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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva ndzory na eutanazii ze strany studentd Univerzity TomaSe Bati
ve Zling. Postoje vysokoskolskych studentli jsou akademicky zkoumany v zahrani¢nich
akademickych studiich, které vypovidaji o demografickém vnimani eutanazie. V praktické
¢asti se proto snazime kvantitativné identifikovat postoje a pfistupy studentll k eutanazii
na Ceském uzemi a zjistit pfedbéznou pozici Ceskych studentli v kontextu zahrani¢nich

vyzkum.

KliCova slova: eutanazie, eutanazie ve svété, historie eutanazie, eutanazie a etika,

nabozenstvi, student UTB, kvantitativni vyzkum

ABSTRACT

This thesis deals with the views on euthanasia by students of the Tomas Bat’a University
in Zlin. The attitudes of university students are academically investigated in foreign
academic studies, which tells something about the demographic perception of euthanasia.
In the practical part, therefore, we are trying to quantitatively identify the approaches
of students to the euthanasia in the Czech environment and to find out the preliminary

position of Czech students in the context of foreign studies.

Keywords: euthanasia, euthanasia in the world, history of euthanasia, euthanasia and

ethics, religion, student UTB, quantitative research
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UVOoD

Eutanazie — na prvni dojem slovo zdanlivé prosté na porozuméni stejné jako kazdé druhé,
le¢ skryvajici vice otazek nezli odpovédi a zasahujici do Sirokého spektra oblasti, které
na prvni pohled nejsou zcela ziejmé. Zkratka, jedna se o stale diskutabilni téma dne$ni
spolecnosti. Piestoze samotné slovo znamend v pivodnim vyznamu ,dobra smrt®,
v némz jej soudobd lidskd kognice mohla pojit s né€im pozitivnim, kladnym, troufdme
si tvrdit 1 mordlnim, tedy spravnym, dnes lze nabyt dojmu, Ze se jednd o moderni
spolecensko-politicky a lékafsky problém, u n€jz si pokladadme otazku, zda dobrovolna
smrt za asistence nejen Iékaiti je spolecensky tinosna ¢i dokonce potfebna, a predstava
0 hrdinné smrti, o niz se jedinec mohl rozhodnout sam, se upozad’uje ve prospéch
legislativy a spolecenskych norem, nebo neni spojena s pojmem eutanazie. Z historického
hlediska smrt mohla byt dobréa, pokud za takovou byla povazovana. I kdyz nemizeme
zcela nahlédnout a analyzovat individudlni zkuSenost lidi, ktefi prozili nebo prozivali
»dobrou smrt“, subjektivni citéni, potieby individua a boj proti konvencim podrobuje

zkousce lidské moralni postoje a nazory.

Pii hledani jakéhokoli ¢lanku o eutanazii na strankach Svétové zdravotnické organizace
(WHO) za ucelem zjisténi, jak organizace pfistupuje k problematice eutanazie, mizeme
dojit k zavérim, ze se bud’ danému tématu stavi neutraln¢, nebo se mu zcela vyhyba.
Na webovych strankach (WHO) se nam nepodafilo nalézt jediny ¢lanek, ktery by hovofil
o problematice eutanazie. Nicméné lze zde nalézt spoustu odkazl k tématu sebevrazdy
a jeji prevence. AvSak World Medical Association (WMA), ktera peclivé sleduje aktivitu
WHO a jeji zasedani, v roce 2019 deklarovala, Ze eutanazie, jako akt ,,amysIného ukonceni
Zivota pacienta®, je neetickd, a to 1 v pfipadé dobrovolného souhlasu samotného Zadatele,

tak i v pfipadé¢ jeho nejblizsi rodiny. (World Medical Association, © 2019)

Diplomova prace volné navazuje na predchozi bakaldfskou praci ,,Eutanazie ocima
pracovniki v socialnich sluzbach®. Nyni se vSak pozornost obraci na studenty humanitnich
obort studujicich na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin€ a jejich postoje k této problematice.
Vybér vysokoskolskych studentii je zaloZzen na vlastnim tsudku, ze znalost moralnich
zdsad a nazort jednotliveld, u nichz existuje pravdépodobnost plisobeni v humanitni
oblasti, je nezbytnd pro pochopeni jejich motivace a piipadného pftistupu k lidem,
se kterymi se béhem svého budouciho profesniho povolani budou setkdvat. Druhym
aspektem motivace vybéru jsou zahrani¢ni studie, které¢ vykazuji odlisné vysledky nazori

u tamnich studentl. Vyzkum na tureckych univerzitich zjistil, Ze 73,2 % studentil
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neschvaluje eutanazii (Karaahmetoglu, Kutahyalioglu, © 2017). Na univerzité v Rakousku
probihal devitilety vyzkum, ktery zjistil zvySujici se ptivétivé postoje k eutanazii v roce
2001, 2004 a 2009, kdy v téchto letech studenti zdravotnické univerzity souhlasili
s eutanazii v 16,3 %, 29,1 % a 49,5 % piipadi (Stronegger a spol., © 2011). A na zavér
studie ze Spanélska zjistila rovnéz pozitivni vnimani studentdl k asistované sebevrazdé
v54 % a eutanazii v75 % (Rodriguez-Calvo a spol., © 2019). Kvuli odlisnym
demografickym datiim je na misté zjistit, jak k danému tématu pfistupuji vysokoskolsti
studenti, ktef studuji v Ceské republice, konkrétné pak na Fakulté humanitnich studii

Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢.

Prace se snaZi zachytit objektivni vnimani eutanazie z pohledu studenttl, tedy identifikovat,
jak se studenti stavi k eutanazii z pozice ,,pozorovatele” (piimo se netyka studenta,
ale vyjadfuje nazory a postoje k pfipadiim, jez jsou mimo jejich Zivotni okruh),
a subjektivni vnimani eutanazie (které prace stavi do opozice a vytvaii tak jisty druh
dualitniho vnimani), tedy identifikovat hypotetické subjektivni postoje k pfipadim
tykajicim se piimo studentl (jedna se o hypotetickou predstavu, v niz by se studenti dostali
do situace rozhodnuti o vlastnim Zzivoté). Lze namitnout, Ze vSechny nazory jsou
subjektivni. Objektivnost a subjektivnost zde pouze rozliSuje pristupy, v nichz studenti
hodnoti objektivné pojem ¢&i situaci, které se ,nedotykaji jejich Zivota piimo*,
a subjektivné ,,hovoii o eutanazii vzhledem k vlastnimu zivotu a blizkému okoli, tedy
dotyké se ptimo jejich zivota“. K ziskani odpovédi na danou problematiku byl realizovan
kvantitativni vyzkum ve formé dotaznikl, ktery byl vyhodnocen na zékladé cCetnosti

odpovedi.

Ocekavame, ze nas vyzkum pomuze identifikovat ndzory vysokosSkolskych student
Fakulty humanitnich studii na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné a demograficky ukotvi
postoj téchto studentli k eutanazii vreakci na zahraniéni akademické vyzkumy.
Ptredpokladame, ze se nam podafi identifikovat rozdil v subjektivnim a objektivnim
vnimani eutanazie a charakterizujeme zékladni znaky, na jejichZ zaklad¢ studenti posuzuji
svlj vztah (tj. postoj) k eutanazii. Déle doufame, Ze vyslednd data budou piinosnad pro

budouci vyzkumniky, kteti se rozhodnou vénovat této problematice na ceské pude.

Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast CasteCné navazuje
na bakalafskou praci ,,Eutanazie ofima pracovnikll v socidlnich sluzbach* a je dale
rozdélena do piisluSnych kapitol, které maji za ukol definovat zdkladni pojmy eutanazie

a urcit postaveni eutanazie v socidlné-kulturnim kontextu. Praktickd cast se vénuje
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vyzkumné casti, konkrétn¢ sbéru, zpracovani a vyhodnoceni dat z kvantitativniho

vyzkumu, jenZ se zaméfuje na studenty humanitnich obort.

V teoretické¢ Casti se nechavame inspirovat piedev§im publikaci ,,Concise History
of Euthanasia®, jejimz autorem je Ian Dowbiggin, ktery se zabyva historickym pohledem
na eutanazii. Rovnéz se nechavame vést publikaci s ndzvem ,,Eutanazie®, jejimz autorem je
Marek Vacha, kde nalezneme piehlednou cestu ucelenych informaci o této problematice.
Z hlediska etické pozice eutanazie v CR se fidime publikacemi od Tomase Hiibka a jeho
monografii ,,Obrana asistované¢ smrti“ a od Davida Cerného a jeho knihou ,,Eutanazie
a dobry zivot“. V oblasti pravni legislativy cerpame z toho ¢asu nejaktualnéjsich webovych
stranek Zakony pro lidi. V posledni kapitole teoretické Casti neopomijime ani studenty
humanitnich oborti, které se pokousime definovat na zaklad¢ zédkona o vysokych skolach.
K peclivému zpracovani praktické ¢asti spoléhame na Miroslava Chréasku a jeho ,,Metody
pedagogického vyzkumu®. Ptehled veskeré pouzité literatury naleznete v zadvérecné Casti

prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI EUTANAZIE

Termin eutanazie vznikl v antickém Recku a poprvé byl zaznamenan v dilech feckych
basnikli od roku 400 pt. n. 1. (Dowbiggin, 2007). Podle I¢kaiské univerzity v Missouri
v USA slovo eutanazie pochazi ze spojeni dvou feckych slov ,,eu (dobry) a ,,thanatos*
(smrt), tedy v doslovném c¢teni mizeme slovo eutanazie pielozit jako ,,dobra* ¢i ,,spravna“
smrt. Univerzita dale popisuje eutanazii jako myslenku, kterd v antickém Recku méla
na zakladé tehdejSich moralnich norem zabranit pomalé, bolestivé, nebo nedustojné smrti,
a prinést tak jedinci Sanci zemfit rychle a bezbolestné, nebo nezemftit v hanbé. (School
of Medicine, © 2023) Podle Cerného navic vyraz neozna¢uje pouze dobrou smrt, ale také
snadnou, $tastnou, nenasilnou & bezbolestnou smrt (Cerny a spol., 2018). Eutanazii
v historickém pojeti 1ze z dneSniho pohledu chépat jako moznost jedince zachovat
si urCitou dustojnost, kterd se spojuje s ukoncenim jeho zivota, aby neupadl v domnélou
hanbu ¢i pomluvu. To, Ze se rozhodne pro eutanazii, znamend, ze prokdze odvahu,

za niz ho spole¢nost neodsoudi, a zachova si ¢ast své cti.

V soucasné dobé¢ se vSak nad eutanazii premysli spiSe v I¢kai'ském a politickém kontextu.
Prvni, kdo vyuZil pojem eutanazie na lékaiské piidé, byl Francis Bacon v 17. stoleti
ve spojitosti se zmirnovanim fyzického utrpéni (Bacon, 2008). Podle WMA je eutanazie
veédomé a umysiné ukonceni provedeni cinu s jasnym zameérem ukoncit zZivot jiného clovéka
za nasledujicich podminek: subjektem je kompetentni informovana osoba s nevylécitelnou
chorobou, ktera dobrovolné pozadala, aby jeji Zivot byl ukoncen; jednajici vi o stavu této
osoby a o jejim prani zemrit a pacha tento skutek s prvoradym umyslem ukoncit Zivot této
osoby, a skutek je proveden se soucitem a bez osobniho zisku. (Munzarova, 2005, s. 4)
Jedna se o spolecensky problém, v némz se méni polarita moralky od historického pojeti.
Nyni neni nejvyssi hodnota zachovat si Cest dlistojnou smrti ve smyslu rozhodnuti jedince,
ale fesi se otazka moralky SirSiho okruhu lidi, ktefi participuji v celém procesu. V Sir§Sim
pojeti eutanazie se vSak stdle zachovava piivodni myslenka, kde je eutanazie definovana
jako chovani, které prindsi snadnou a bezbolestnou smrt osobam trpicim nevylécitelnou

¢i bolestivou nemoci ¢i stavem. (Muckart a spol., © 2014)

1.1 Déleni eutanazie

V této praci pojimame eutanazii ve dvou pojetich — eutanazie z historického pohledu
(,,dobra smrt*) a eutanazie z dneSniho pohledu (,lékaiska®), a jak jsme avizovali

v predchozi bakaléaiské praci, chapani obou terminli se miZze vzijemné prolinat mezi
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sebou, tzn. Ze jedincem, ktery trpi zavaznou a bolestivou nemoci a ktery uvazuje nad
predCasnym ukoncenim zivota (tedy piimym participantem dané udalosti), mize byt
eutanazie chapana v mezich historického pojeti jako dobra smrt (subjektivni vnimani).
Nicméné pro ostatni se mlZe jednat spiSe o moderni pojeti eutanazie, kdy budou nad
ukoncenim zivota jedince premyslet legislativné a na zdklad¢ vlastnich moralnich

r~r

pochodd, tj. nahlizi na problém druhého s odstupem (objektivni vnimani).

Vznikaji nam tedy dva dualitni pfistupy, jak lze k eutanazii pfistupovat: historicky
vs. moderni pfistup a subjektivni vs. objektivni pfistup. V diplomové praci se predevs§im

zaméfujeme na vztah a rozdily mezi potencialné subjektivnim a objektivnim pfistupem.

V literatute se eutanazie d€li na zakladni dvé kategorie: aktivni a pasivni. Aktivni
eutanazie znamend ukonceni zivota pacienta ,,aktivné“, tzn., ze 1ékaf poda smrtici latku,
takZe je pfimym participantem v procesu ukonceni Zivota druhého. Pasivni eutanazie je pro
lidské chapani méné eticky zatézujici, nebot’ misto ,,usmrceni pacienta dochazi k situaci,
kdy lékat pacienta ,nechd zemfiit“ napiiklad tim, ze jej odpoji od pfistroji. (School

of Medicine, © 2023)

Jak uvadéji autofi, na které odkazuje Vécha (2019, s. 12), Edge, Groves (2007) a Gupta

et al (2005) eutanazie se d¢li na:
e Aktivni eutanazie

Pacient je obeznamen se situaci, méa veskeré informace o své diagndze, progndzy
a moznosti terapie, rozhoduje se na zakladé¢ své vlastni ville, tj. svobodné,
bez natlaku, a pteje si ukoncit svilj zivot a aktivné o to z4da. Jednd se o aktivni ¢in

ze strany lékate ukoncujici pacientiv zivot na Zadost pacienta.
e Non-voluntarni ,,nedobrovolna“ eutanazie

Zadost kviili své nemoci &i bolestem pacient neni schopen vyslovit, neni schopen
sva prani artikulovat a 1€kaf je nucen piedcasné ukoncit pacientiiv zZivot. Jedna se
o opak voluntarni ,,dobrovolné“ eutanazie, v niz pacient dokaze artikulovat své
prani a vyslovuje zadost o pied¢asné ukonceni svého zivota. (School of Medicine,

© 2023)
e Involuntarni eutanazie

Je néco mezi non-voluntarni a voluntarni eutanazii. Pacient je schopny

komunikovat a artikulovat své pfani o pred¢asném ukonceni zivota, ale téma neni
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dostate¢né prodiskutovano nebo viibec otevieno. Tento pifipad ignoruje autonomii
trpiciho jedince a jeho prav a potencialné mutze byt klasifikovan jako vrazda
nevinné obéti. Pro tento piipad lze vyuzit spojeni piedCasné ukonceni Zivota
z milosti ,,mercy-killing®, které je provadéno jinou osobou bez souhlasu pacienta,

aby ukoncila jeho trapeni. (School of Medicine, © 2023)
Pasivni voluntarni eutanazie

V tomto ptipad¢ je pacient schopny komunikovat a vyslovil své pifani zemfit. Jedna
se o nepiimou cinnost lékafe, v niz hraje roli pfihlizejiciho, tedy ned¢€la nic,
aby udrzel pacienta pii zivoté, udrzoval jej ¢i 1é¢il. Podle Vachy (2019) vsak
pasivni eutanazie muze oznacovat i stav, kdy lékai odpoji pfistroje udrzujici
pacienta nazivu a nechd ho zemfit. U pasivni eutanazie je dulezité spojeni ,,nechat
zemfiit“. V tomto ohledu bychom mohli také definovat pasivni non-voluntarni
a pasivni involuntarni eutanazii, nicméné vSak feknéme, Ze non/involuntarni
eutanazie se vymezuje pouze vuci souhlasu pacienta s pied¢asnym ukonceni Zivota
a jeho schopnosti jej artikulovat a také prodiskutovéani stavu pacienta s lé¢katem.
Pasivni a aktivni eutanazie pak znaci ,,aktivni* Ci ,,pasivni* ucast 1ékafe na celém

procesu. (Vacha, 2019, s. 12) Edge, Groves (2007) a Gupta et al (2005)

Zamérné jsme se vyhnuli spojeni ,,imysl Iékate zabit®, nebot’ by toto spojeni v n€kterych

¢tenatich mohlo vyvolat mylnou pfedstavu, ze se jedna o ,touhu® 1ékate zabijet. Nicméné

slovo ,,umysl“ bylo zfejm¢ vyuzito ve smyslu pravnim, kdy tmysl je chapan jako

,rozhodnuti z vlastni vile tak ucinit“. V tomto pfipadé¢ tedy Iékai nemusi souhlasit

¢i soucitit s rozhodnutim, které ucinil, ale vnima tuto variantu jako nutnou pro splnéni

prani pacienta. Dalsi rozdéleni eutanazie navrhuje Skola mediciny v Missouri (School

of Medicine, © 2023), ktera doplnuje d€leni eutanazie na:

Samostatna eutanazie ,,Self-administered“

PtredCasné ukonceni zivota vlastnim usilim pacienta, tj. pacient si sam aplikuje

smrtici prostredek.
Pri¢inéna eutanazie ,,Other-administered

Pred¢asné ukonceni zivota provadi jind osoba nez pacient, napt. k vykonu urceny

1ékar.
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e Asistovana eutanazie ,,Assisted“

Ptred¢asné ukonceni zivota vlastnim usilim pacienta, nicméné¢ pod dohledem
¢1 pomoci jiné osoby.
e Lékarem asistovana sebevrazda

PtedCasné ukonceni Zivota v ramci asistované sebevrazdy za podpory (specificky)

lékafre.

1.2 Pohled do historie

Gaius Plinius Caecilius Secundus znamy jako Plinius mladsi (61-113 n. 1), fimsky
spisovatel a pravnik, napsal pfibéh znazornujici sebevrazedny pakt mezi Zenou a jejim
muzem, ktery trpél nespecifikovanou nemoci genitalii. Zena diagnostikovala povahu této
nemoci jako nevylécitelnou a smrtici — a tak navrhla, ze spole¢né spachaji sebevrazdu.
A jak spravné poznamenava Dowbiggin (2007), jednd se o v antice populdrni zanr

13

zahrnujici sebevrazdu, kterou néktefi filozofové oznacovali jako ,,dobrou smrt.* V antice
byla smrt chdpana jako vyvrcholeni Zivota a byla posuzovana na zakladé skutkl
a rozhodnuti, jez jedinec béhem svého zivota vykonal. Za dobrou byla povazovana smrt,
ktera byla prijata s vnitini vyrovnanosti a dustojnosti. Umirajiciho tak utrpeni ani bolest
umirani nezlomilo. (Loucka, 2015, s. 9) Anticky svét byl znamy tim, ze zdkladem moralky
byla dualita cti a hanby a n€kdy smrt mohla pfedstavovat vykoupeni z hanby. Co se tyce
sebevrazdy a eutanazie, byly v antickém svété bézné a tamni lid byl vici t€émto Cintim
shovivavy, nebot’ se nejednalo o spoleCensky ¢i moralni konflikt. Nicméné podle
Dowbiggina (2007) byla pro antické Rimany definice dobré smrti preklopena kiestanskou

doktrinou, ktera podporovala posvatnost Zivota a odsuzovala vse, co se podobalo

sebevrazde, asistované sebevrazde ¢i zabiti z milosti. (Dowbiggin, 2007, s. 7)

Recka filozofie pod dohledem Pythagorejcti, Aristotela i Platona vyluéné nesouhlasila
s pfedCasnym ukoncenim Zivota, nebot’ to povazovala za necCestny ¢in a ukazku zbabélosti
v oc¢ich spolecnosti. Ctnost mohl ¢lovek prokazat pouze tim, ze dokazal pfijmout vSechny
bolesti a strasti, které mu zivot pfichystal. Nad zivotem méli moc jen a pouze bohové,
a tedy Cloveku nepiisluselo jej ukoncCit a piekrocit tak feku Styx piili§ brzy. Platon vSak
pfipoustél vyjimku v ptipad€, kdy jedinec uz neni schopny ni¢im pfispét spolecnosti

v souvislosti se svym utrpenim, pak a jediné tehdy mohl odstoupit od pravidel stanovenych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

bohy. Stou vyjimkou se ztotoziiuje i Sokrates, ktery tvrdil, Ze na ukonceni Zzivota

pred¢asné neni nic Spatného, nejsme-li s nim spokojeni. (Munzarova, 2005)

Dowbiggin (2007) naznacuje, Ze tematika moralniho neptipustné¢ho pired¢asné ukoncené¢ho
zivota souvisi s kiestanskou doktrinou, ktera se sebevrazdou, asistovanou sebevrazdou
a zabitim z milosti nesouhlasila a tyto ¢iny odsuzovala. Ona myslenka nebyla zpochybnéna
az do obdobi osvicenstvi 18. stoleti. Stfedovék o prfedCasné smrti pfili§ nehovofiil a ani se
ji nezabyval, nebot byl ovlivnén nabozenskymi ideologiemi kiestanstvi, judaismu
a islamu. Spolec¢nost pfijala moralni zasady podle nabozenskych instituci, které lidem

tikaly, co je ,,dobré* a co ,,Spatné®. (Dowbiggin, 2007)

V novovéku, jak jsme jiz avizovali v tivodni kapitole, prvni, kdo vyuzil pojem eutanazie na
1ékarské puade, byl Francis Bacon v 17. stoleti ve spojitosti se zmirnovanim fyzického
utrpéni (Bacon, 2008). Bacon predstavil vyraz ,,vnéj$i eutanazie“(out ward euthanasia),
ktery vychazi z otazky, jak 1ékatskd véda mize pomoci i v pfipadé¢ umirani. Pod timto
pojmem si lze ptedstavit, co déla dnes paliativni péce, tedy udé¢lat vSechno pro to,
aby pacientovy byly zmirnény symptomy a bolest, a také ,,vnitini eutanazii® (in ward
euthanasia), ktera znazoriiovala dobrou smrt pro dusi a smrt, na niZ se pfipravujeme cely
zivot (srov. Baker, © 2006; Dowbiggin, 2007; Loucka, 2015). Francis Bacon je jednim
z hlavnich pfedstaviteli, kteti ukotvili eutanazii a chipani ukoncovéni lidského Zivota

v soudobé spolecnosti.

1.3 Eutanazie v dneSni dobé

V dneSni spoleCnosti 21. stoleti je eutanazie vyobrazovana vramci lékarského
a legislativniho prostiedi a fesi ¢im dal vétsi otazku, zda Cloveku pouze ,,zmirnit* utrpeni
¢i mu poskytnout moznost ,,pfedCasného ukonceni Zivota* na jeho zadost. Pfes globalizaci
svéta jen nekolik statl povoluje realizaci eutanazie v riznych formach. Dulezité vSak
zlstavaji zdsady souhlasu pacienta a jeho fadného informovani o zdravotnim stavu
a moznostech 1éCby. Mensi participace na eutanazii pravdépodobné stale vychazi
ze zakotfenénych nabozenskych idedlll a idealu posvatnosti Zivota stanovenych na zacatku
prvniho stoleti naSeho letopoc¢tu. V nasledujici tabulce predstavujeme staty, v nichz je

eutanazie legélni, a uvadime, v jakych formach:
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Aktivni eutanazie? Pasivni eutanazie? Asistovana sebevraida®
Belgie Dansko Belgie
Kanada Finsko Kanada
Lucembursko Francie Lucembursko
Nizozemsko Indie Némecko
Portugalsko® Irsko Nizozemsko
Spanélsko Italie Novy Zéland
Mexiko Rakousko
Némecko Spanélsko
Svédsko Svycarsko

Jizni Australie
Novy Jizni Wales
Queensland

Tasmanie

Australie

Victorie
Zapadni Australie
Colorado
Havaj
Kalifornie
Maine

New Jersey

USA

Nové Mexiko
Oregon
Vermont
Washington
Washington, D.C.

Tabulka 1 Staty s legalnimi formami eutanazie

Zajimavost: V Kolumbii a americkém stat¢ Montana je asistovand sebevrazda zakazana,

ale eutanazie pii naplnéni urcitych podminek neni trestna. (World Federation, © 2022)

Ve svét€ miZe byt eutanazie vur€ité formé upravenou legislativou realizovana
ve 34 svétovych zemi zcelkovych 206 wuznanych svrchovanych stath OSN

(Novak, © 2017), z valné vétSiny v Americe, Evrop¢ a Australii. V Asii (kromé Indie)

! (World Federation, © 2022)
2 (Prima Zoom, © 2019)

3 (World Federation, © 2022)
4 (iDnes, © 2021)
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a Africe je eutanazie zakdzana. Nicméné 34 zemi svéta nabizi Clovéku moznost
predCasného ukonceni Zzivota v modernim svété. I kdyz pocet stath s legalizovanou
eutanazii pomalu narGsta, 1ze se domnivat, ze 1idé pfistupuji k této problematice opatrné

a s nedaveérou.

1.4 Filozofické a naboZenské aspekty

Jedna znejvlivnéjSich naboZenskych instituci, kterd méla vliv na utvafeni chéapani
eutanazie, jak ji zname na Zapadé dnes, je kiestanstvi (Dowbiggin, 2007). Postoj
kiestanstvi vzhledem k eutanazii je zalozen na dvou zakladnich mySlenkach, a to, Ze zivot
je dar od Boha a ze lidské bytosti jsou posvatné (Institute of Clinical Bioethics, © 2011).
V Desateru piikazéani jedno ptrikazani také tika ,,nezabijes®. Je zde patrna hodnota lidského
Zivota, které lze rozumét v tom smyslu, ze je bozim ptikdzdnim, bozi vili a bozim fadem.
Pravé kvili tomu je jakakoli forma predcasného ukonceni zivota brana ve stejném vyznéni
jako vrazda — poruSeni boziho fadu, a dochazi tedy k podryvani bozské autority, nebot’
nam nepiislusi se svym zivotem takto nalozit. (BBC, © 2014) Bible totiz vnima Zivot
ve spojeni sutrpenim a smrti, jimiz si musime projit, abychom jako lidstvo dosahli

v budoucnu piedstavy vécného Zivota bez utrpeni (Grove a spol., © 2022).

Judaismus vykazuje podobné postoje k eutanazii jako kiestanstvi. Zivot je posvétny, nebot
byl stvofen Bohem, a vSe tykajici se eutanazie a jakékoli jiné formy zkriceni Zivota je
proto odsuzujici. V tomto piipadé¢ je 1 individudlni autonomie Ccloveka vedlejsi

k posvatnosti lidského Zivota. (Institute of Clinical Bioethics, © 2011)

Nejvyssi hodnotou Isldmu je trpelivost, vytrvalost; koncept toho, Ze Zivot nema smysl,
v Islamu neexistuje. Proto kdyz prostiedky prevence nebo zmirnéni bolesti selzou, miize byt
tato duchovni dimenze velmi ucinne vyuZita k podpore pacienta, ktery veri, Ze prijeti
a vytrvani nevyhnutelné bolesti bude jeho/jeji zasluhou v onom Zivoté, skutecném a trvalem

zivoté. (Institute of Clinical Bioethics, © 2011)

Hinduismus je zaloZen na cyklu narozeni a umirdni jako ideji rovnovéhy a spravedlnosti,
ktera je spojena s dharmou® a karmou®. Také je zaloZena na filozofii respektovani viech
zivych véci, kterd odrazuje od zabijeni. Tento zdvazek proti zabijeni miize byt chapan

ve smyslu odmitani eutanazie v hinduismu. (Grove a spol., © 2022) Aby smrt byla

SUniverzalni cesta k pravdé ¢i zékon, na jehoz zékladg se snazime o minimalni akumulaci karmy.

¢ Pravidlo pfenaSeni povahy skutkdi v naSem Zivoté do Zivota jiného, tedy pokud v jednom Zivoté budeme
jednat spravedlivé a Cestné, ¢eka nas v pristim zivoté svétla budoucnost. Jestlize budeme jednat Spatné, pak
nas v budoucim zivoté neceka nic dobrého.
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povazovana za ,,dobrou smrt“, pak musi byt naplnény spravné okolnosti — napft. spravny
¢as, misto, mirumilovny (pfirozeny) zptsob smrti apod. V tomto ohledu muze byt
eutanazie akceptovana v ptipade¢, jestlize se Cloveék odkazuje ke spravnym intencim
a spravnym okolnostem. Nicméné vice konzervativni hinduisté vnimaji ukraceni utrpéni
jako akt nevhodny hinduismu. Pokud ma nékdo ve svém zZivoté trpét, pak musi tento udel
naplnit  béhem svého Zivota, jinak se mu utrpeni prenese do dalsiho.

(Grove a spol., © 2022)

Ustiednim filozofickym motivem buddhismu je karma, které nese podobné znaky karmy
hinduismu. Utrpeni je nedilnou soucasti reality, ktera se prenese do dalsiho zivota, jestlize
bude ukoncena predCasné a nenaplni tak vSechny aspekty Zivota, jaké mé¢la. Buddhismus
se snazi vyhnout utrpéni, ale jinym zptisobem nez ukoncenim zivota. Smrt totiz neni
konec¢nou alternativou, ale sou¢asti procesu odpoutani se z Nirvany, tedy kolob&éhu Zivota —

az tehdy se ¢loveék zbavi utrpeni. (Grove a spol., © 2022)

Filozoficka podstata vySe uvedenych naboZenstvi nesouhlasi s pfedCasnym ukoncenim
zivota, coz souvisi s pfedstavou posmrtného zivota, tedy posvatnost zivota vychazi
z dalekosahlé pfedstavy budoucnosti, kterd nabizi lepSi Zivot bez utrpeni, ktery ¢ekd na
vykoupeni v zivotech soucasnych. Proto pred¢asné ukonceni zivota tuto budoucnost bud’
oddaluje anebo ni¢i. Néabozenské ideje vybranych nabozenstvi pouze ilustruji obecnou
rovinu filozofickych doktrin, které jsou jejich neoddélitelnou soucésti. Eutanazie
a uchopeni nabozZenstvi je rozhodné téma, které rozsahem muliZze naplnit celou praci,
nicméné zde uvadime jen vytazek z dané problematiky pro ilustraci vztahu naboZenstvi

Vvs. eutanazie.
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2 PRAVNI A ETICKY POHLED

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat pravem CR, které definuje eutanazii, a bliz§im
zakonlim, které mohou mit stouto problematikou souvislost, a poukdzeme na etické
problémy spojené s pojmem eutanazie v soudobé spolecnosti vcetné jejiho potencialniho

zneuziti.
2.1 Pravni pohled

Legislativni uchopeni eutanazie vychazi jiz z Listiny zakladnich prav a svobod (LZPS),

kterda vymezuje pravo na zivot a dastojnost.

Ustavni zakon &. 2/1993 Sb., LZPS v ¢l. 6 stanovuje vymezeni legislativy vici lidskému

Zivotu:
(1) Kazdy ma pravo na zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pied narozenim.
(2) Nikdo nesmi byt zbaven Zivota.
(3) Trest smrti se nepripousti.

(4) Porusenim prdv podle tohoto clanku neni, jestlize byl nékdo zbaven zivota
v souvislosti s jednanim, které podle zakona neni trestné. Pravo branit Zivot sviij

Ci jiného clovéeka i se zbrani je zaruceno za podminek, které stanovi zdakon.
V ¢l. 10 se LZPS vyjadiuje k lidské distojnosti nasledovné:

(1) Kazdy ma pravo, aby byla zachovaina jeho lidska diistojnost, osobni cest, dobra

povest a chranéno jeho jméno.

Dilezitym aspektem jsou odstavce (1) a (2) v €l. 6 a odstavec (1) v €l. 10 — kazdy ma pravo
na zivot, nikdo nesmi byt zbaven Zivota a kazdy ma pradvo, aby byla zachovana jeho lidska
diistojnost, osobni cest a dobrd povest. Premyslime-li v mezich eutanazie a etiky,
lze narazit na otdzku spojenou s osobni dustojnosti a pravem na Zivot. Problematickym
v tomto legislativnim vztahu se stava ,nikdo nesmi byt zbaven Zivota“ a neni zde zcela
patrné, kym. Bereme-li eutanazii z historického hlediska jako smrt zachovavajici osobni
distojnost a Cest, pak v obou smérech bude porusen ustavni zakon. Pokud jedinec trpi
nesnesitelnymi bolestmi a nemoci, kterou nelze vylécit, a pozada o eutanazii na zakladé
vlastniho rozhodnuti a viille (¢imZz si zachoval ¢ast své diistojnosti), pak ignorovanim
tohoto pozadavku jsou naplnény prvni 2 odstavce v €l. 6, nicméné porusen odstavec

1 v ¢l. 10. V opaéném piipad¢ je naplnén odst. 1 v ¢l. 10, ale porusen ¢l. 6. Tim se stdva
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eutanazie kontroverzni v ramci etiky a legislativy. VU¢i eutanazii se vyslovné vymezuje
zakon €. 372/2011 Sb., zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani,
ktery se podle Vachy (2019) explicitné omezuje na diive vyslovena prani pacientii a je také
proti eutanazii (...) Eutanazie jakoZto umysiné zabiti, at jiz skutkem nebo zanedbanim,
zavislé na lidské osoby pro jeho nebo jeji udajné dobro, musi byt vidy zakdzana.

(Vacha, 2019, s. 82)

Aktualné je v Ceské republice eutanazie ¢i asistovana sebevrazda postavena mimo zakon.
Je posuzovana podle zédkona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku jako vrazda § 140 ¢i Ucast

na sebevrazde § 144:
§ 140 Vrazda

(1) Kdo jiného umysine usmrti, bude potrestan odnétim svobody na deset az osmndct

let.

(2) Kdo jiného umysiné wusmrti srozmyslem nebo po predchozim uvadzeni,

bude potrestan odnétim svobody na dvanact az dvacet let.
§ 144 Ucast na sebevrazdé

(1) Kdo jiného pohne k sebevrazdeé nebo jinéemu k sebevrazde pomaha, bude potrestan,

doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody az na tri léta.

V trestnim zdkoné je asistovand sebevrazda nebo vrazda trestdna odnétim svobody.
V tomto ohledu se jednd o negativni spoleensky jev, ktery neni legislativou tolerovan.
Minimaln€ u vrazdy ptredpokladdme, Ze je ¢inéna na zakladé nesouhlasu druhé osoby.
Muze se zdat, ze eutanazie v legislativé nemé misto a 1ékaft, ktery by se rozhodl provést

eutanazii, by se stal vrahem ¢i asistentem pfi sebevrazde.

Nyni uvadime pro kontrast k legislativé CR vymezujici se proti eutanazii naopak
legislativu zemé, v niz je eutanazie povolena. Eutanazie v Belgii byla legalizovana v roce
2002 vystavenim Belgického aktu o eutanazii. Tento legislativni text vymezuje eutanazii
v ramci belgického préva, ktery definuje eutanazii jako umysiné ukonceni zZivota nékym
jinym nez dotycné osoby a na jeji Zadost. (European Journal of Health Law, © 2003)
Na zakladé ¢l. 3 § 1 1€kat, ktery provadi eutanazii, nespachal zddny krimindlni zlocin,

pokud zajistil, zZe:
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(1) Pacient dosahl plnoletosti.

(2) Zadost je dobrovolna, dobfe zvazena a opakovana (a neni vysledkem vnéjsiho

tlaku).

(3) Pacient je ve zdravotné Spatném stavu neustalého a nesnesitelného (fyzického

¢i psychického) utrpeni, jez nelze zmirnit.
V § 2 musi l1ékat pred provedenim eutanazie:
(1) Informovat pacienta o jeho stavu a diskutovat s nim o daném problému.
(2) Byt si jisty neustalymi fyzickymi ¢i dusevnimi utrpenimi pacienta.
(3) Konzultovat stav a situaci pacienta s jinym lékatem.
(4) Prodiskutovat stav pacienta s I¢katskym tymem, jenz se o n¢j stara, je-li takovy.
(5) Prodiskutovat zadost pacienta s jeho blizkymi.
(6) Zajistit, aby pacient mohl zadost prodiskutovat s lidmi, s nimiz se chce setkat.

§ 3 dopliuje, ze pokud si 1ékar je jisty, Ze pacient zjevné nezemfie v blizké budoucnosti,

je povinen také:
(1) Konzultovat s druhym lékarem.
(2) Zachovat jednomési¢ni prostor mezi psanou zadosti pacienta a aktem eutanazie.

§4 ve zkratce tikd, ze zadost musi byt podana pisemné, a jestlize pacient neni schopen

napsat pisemnou zadost, s jeho souhlasem miize byt tato zddost napsana druhou osobou.

Kwvtli redukci textu a jeho snadného porozuméni byly jednotlivé body uvedeny zkratkovité

z Belgického aktu o eutanazii. (European Journal of Health Law, © 2003)

Na zaklad¢ dat zvefejnénych na internetové strance statista.com (2023) bylo od roku 2002
v Belgii oficialn¢ provedeno pies 26 tisic predcasnych ukonceni Zzivota bud’ pasivni
¢i nepfimou eutanazii nebo asistovanou sebevrazdou. V roce 2014 se zakon uplatnil
1 na déti trpici nevylé€itelnou nemoci. Presto nejvice pfipadii eutanazie se pohybuje mezi
60. a 89. rokem veku. K roku 2021 je v Belgii ve vétSiné piipadl eutanazie realizovdna

v domacim prostfedi pacienta. (Statista, © 2023)
Na zéklad¢ detailnich opatteni v legislativé Belgie ptedstavuje ptiklad, jakym zplsobem je
mozné zapojit eutanazii do pravnich norem, nicméné stimto tématem se spojuji

protichtidné nazory i riziko potencialniho zneuziti.
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2.2 Protichiidné nazory

V Ceské republice je eutanazie zakazana. Jednd se o pon&kud citlivé téma, které se nese
v emotivnim a vypjatém toénu. Protichidné nazory na eutanazii vychédzeji ze dvou
odlisnych filozofickych vychodisek. Prvni vychodisko je moderni pohled na lidsky Zivot,
ktery je spojen s individualismem. To znamend, Ze autonomie a svobodna vile ¢loveka
nakladat s vlastnim Zivotem podle vlastniho uvazeni jsou hodnotami, kterymi bychom
se méli fidit pii rozhodovani, co je spravné a co nikoli ve vztahu tykajicim se vlastniho
utrpeni a subjektivni filozofie kazdého z nas (Hitibek, 2021). Druhé vychodisko vychazi
z predstavy posvatnosti Zivota a toho, ze kazdy zivot stoji za to Zit 1 pfes jakékoli utrpeni
neboli z pozice teorie dobrého Zivota (Cerny, 2021). Oba zminéni autofi viak argumentuji
pro zlep3eni situace postaveni eutanazie v CR (Hanacek, © 2022). Vychodiska piedstavuji
dva extrémy, z nichz lze pfistupovat k uchopeni eutanazie, a mezi nimiz lze nalézt Siroké

spektrum pfistupti a postojit béznych lidi.

Lékatka MUDr. Svejdova predkladd 10 argumentil proti eutanazii. Argumenty se tykaji
pfevazné starSich a nemocnych lidi, kteti se domnivaji, ze ostatnim piekdzi a méli by
,udélat misto®, a také toho, ze 1¢kat nema pravo rozhodovat o ukonceni zivota druhého
¢loveka, a méa dodrzet Hippokratovu ptisahu. (Nase zdravotnictvi, © 2019) Domnivame se
v$ak, ze MUDr. Svejdova neargumentuje proti eutanazii ve smyslu, jak ho chdpeme my,
tedy jako velmi sloZity proces informovani a pfedchazeni této moznosti do té doby, dokud
neni jiné vychodisko, ale argumentuje ve smyslu uplné moci lékatre nad zivotem pacienta.
Z jeji argumentace je patrné, Ze nepiiklada Z4dnou hodnotu svobodné vili ¢lovéka nad
vlastnim zivotem a také roli pacienta, ktera je zdsadni pro vykonani eutanazie. Nicmén¢
nejsilngj$im argumentem proti eutanazii, ktery lékatka vystihla, i kdyz jej piimo
nezmifuje, je moznost zneuziti eutanazie. V podstaté tvrdi, Ze samotnd eutanazie je

zneuZzitou moznosti (viz nésledujici kapitola: Potencialni zneuZiti).

Argumenty pro eutanazii vychazi z mySlenky, Ze zbavime clovéka utrpeni, pfiCemz
se nejvice respektuje osobni autonomie, pravo zemifit a pravo na soukromi. Tyto
argumenty vSak vychazi z predstavy, kdy chceme poskytnout cloveku posledni pomoc
ve chvili, kdy selzou jiné moznosti, ale usiluji i o zabranéni jejiho mozného zneuZiti.

(Kucera, © 2008)

V tomto nastinéném duchu se vedou debaty, které formuji nasi spolecnost. I kdyz se postoj

vetejnosti k legalizaci eutanazie postupné zlepsuje, stale se nevyhneme moralnim zasadam,
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které jako lidé mame. Napiiklad se muze stat, ze kiestansky zalozeny lékat odmitne
realizovat eutanazii, nebot’ je to proti jeho osobnimu moralnimu kompasu
(Htibek, © 2019). Pokud by méla byt v CR eutanazie legalizovana, pak by méla byt
legislativné oSetfena nejen moznost provadét eutanazii v mezich poskytnuti posledni
pomoci, kdyz ostatni moznosti selzou, tedy prava pacienta, ale bylo by tieba i myslet
na prava lékafe tuto iniciativu odmitnout. AvSak hlavnim problematickym bodem

pro legalizovani eutanazie je, aby nedochazelo k jejimu potencidlnimu zneuziti.

2.3 Potencialni zneuziti

Neplati, Ze eutanazie je zneuzitelnda, protoze samotnd eutanazie je zneuZitim moznosti,

které mame. (NaSe zdravotnictvi, © 2019)

Podle Kalvacha je mnoho 1ékari, ktefi zamérné zvysili davku opiatl, aby pacienta usmrtili,
1 kdyZ to Zadny z nich nepfizna. Takzvana ,,divoka eutanazie* znamend, Ze lékai* védomé
vede lécbu ke smrti pacienta. (Petrasova, © 2009) Pokud je zminéné tvrzeni pravdivé,
pak tito 1ékafi, 1 kdyz jednali na zaklad¢é podnétu ,,dobré viile®, Ze ulevi pacientiim z jejich
trapeni, zneuzili své pravomoci, aby ukoncili jejich Zivoty bez fadného souhlasu. V tomto
pfipadé se nejednd o eutanazii, nybrz o védomé provedeni ukonceni Zivota bez souhlasu
pacienta. Nicmén¢ néktefi l¢kafi se domnivaji, Ze svoboda rozhodnuti neexistuje,
nebot’ toto rozhodnuti vychazi ze socidlniho natlaku blizkého okoli, tzv. ,,socidlni
eutanazie®“. Natlak tfetich osob mlize byt manipulativni zneuziti eutanazie, kdy naptiklad
potomci presvédéi svého blizkého, aby si ,,nechal dat injekci bud’ kviili nabyti dédictvi,

nebo aby uz déle netrdpil své blizké okoli. (Petrasova, © 2009)

Vroce 2016 ceska vlada pravdépodobné odmitla uzdkonéni eutanazie praveé kvali
moznému zneuziti. V pfedbézném stanovisku pro ministry stdlo: V uvedenych statech jsou
zdokumentovany pripady zcela jasného zneuziti eutanazie za ucelem ,,uvolnovani* lizek
ve zdravotnickych zarizenich, pripady tlaku rodinnych prislusniki na vykonani eutanazie
z duvodu zcela pochybnych, nebo nepotrestané pripady nedodrzeni zakonnych podminek.

(Denik, © 2016).

Panuje vSak i ndzor, Ze samotna eutanazie je jiz zneuzitou moznosti, kterou jako lidé mame
z hlediska mozného ptedCasného ukonceni zivota. Obavy ze zneuziti eutanazie jsou
opravnéné a jsou také hlavnim argumentem, pro¢ eutanazie dosud v CR nebyla

legalizovana, nebo proc¢ se lidé k eutanazii stavi odmitaveé. Moznost zneuziti totiz neni jen
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problematikou lékatre ¢i instituci, ktefi maji nad pacientem moc, ale i problematikou

socialni, kdy mize dochazet k natlaku ze teti strany.
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3 STUDENTI HUMANITNICH OBORU

Studentem se podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach, stdvd uchaze¢ dnem
zapisu do studia na jim vybranou vysokou Skolu. Student vysoké Skoly nemd jasnou
dohledatelnou definici. Z toho diivodu za studenty vysokych skol povazujeme vSechny lidi,
ktefi jsou zapsani na vysokou Skolu, na které pak studuji, a tedy maji ,,status®

vysokoskolského studenta.

V této praci cilime na studenty, ktefi jsou formalné zapsani ke studiu na Univerzité
Tomase Bati ve Zlin€, konkrétné na Fakulté¢ humanitnich studii (dale jen FHS). Humanitné
zaméfené obory studia Ize nalézt pod zastitou FHS, jez nabizi bakaléaiské studium, které
obsahuje nasledujici studijni programy: anglicky jazyk pro manazerskou praxi, némecky
jazyk pro manazerskou praxi, socidlni pedagogika, ucitelstvi pro matetské Skoly,
vSeobecné oSetfovatelstvi, porodni asistence a zdravotni socialni péCe. Dale FHS nabizi
pctileté magisterské studium, které vyucuje ucitelstvi pro 1. stupen zékladnich Skol
a na zaver navazujici magisterské studium, pro obory socialni a pfedSkolni pedagogiky.
Fakulta také nabizi pro vytrvalce doktorsky studijni program pedagogika. To vse jak

v prezen¢ni, tak 1 kombinované forme studia. (Pfehled programi na FHS, © 2023)

K redukci obsahlého poctu dat vzhledem k rozsahu diplomové prace bylo vybrano jen
nekolik oborti z bakalafského a navazujicitho magisterského studia, a to specificky obory
nasledujici: socialni pedagogika (bakalaiské i navazujici magisterské studium), vSeobecné

osetfovatelstvi a porodni asistence (bakalaiského studia), vSe v prezen¢ni forme¢ studia.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V této kapitole se zaméfime na metodologickou ¢ast diplomové prace, kde v nasledujicich
podkapitolach predstavime a blize popiSeme vyzkumny problém, vyzkumné cile a otazky,

vyzkumny soubor a na zavér vyzkumnou techniku a zplisob zpracovani dat.

4.1 Vyzkumny problém

Eutanazie se at’ uz pfimo ¢i neptimo dotyka nasledujicich pojmi: sebevrazda, vrazda, obét,
pfirozend smrt, a jiné. Kazdy z vyjmenovanych pojmu nese tii zakladni charakteristiky —
téma, hodnotu a akt. Tématem je pfirozena smrt organismu bez ohledu na piisouzenou
hodnotu. Hodnotou se rozumi systém vztahli a symboll, které jedinec pfisuzuje smrti
v ramci spolecenského prostiedi, tj. hodnoti, zda je dand smrt spole¢ensky ¢i individualng
pfipustna ¢i nepfipustnd. Aktem se mysli aktivita vykonana ¢lovékem. MiiZze se jednat
o aktivitu vykonanou vlastni vili ¢i aktivitu druhé osoby. Vytvareji se tak dvé hranice
vnimani smrti na zdkladé moralniho zdkona — negativni (poprava, vrazda, sebevrazda)
a pozitivni (obét, hrdinna smrt, milosrdna smrt). Uvedené piiklady mohou samoziejmé
spadat do protilehlych skupin v zavislosti na kultufe, spole¢nosti a individualniho vnimani
konceptu smrti. V moderni spole¢nosti vnimdme slovo eutanazie spiSe jako Iékatsky
a legislativni termin, nicméné filozoficky koncept samotné eutanazie bézny ¢loveék nemusi
nazvat slovem eutanazie, nybrz jej muze prohlésit za ,,dobrou smrt“. V praktické casti
se primarné¢ zaméfime na onu SirSi definici eutanazie, tj. moderni vnimani eutanazie
(legislativni, lékatrsky a spoleCensky problém). Domnivame se, Ze subjektivni pohled

na rizné formy smrti ma urcity vliv na vnimani eutanazie.

V praktické cCasti se proto zaméfime na otazky spojené¢ s moralkou a individualnimi
hodnotami a interpretacemi studentli humanitnich obort vzhledem k terminu eutanazie
a subjektivni ptfedstavé o ,,dobré smrti“. Nasim primarnim cilem je zjistit, jak studenti
pfistupuji k eutanazii jako spoleenskému problému, ke konkrétnim piipadim eutanazie
a individualnim (hypotetickym) pfedstavam o podstoupeni eutanazie z ,,pohledu vlastni
osoby*“. Vyzkum primdrn¢ interpretuje nazor studentli humanitnich obori na eutanazii
v reakci na zahranicni studie zabyvajici se touto problematikou, nicméné se zde také
pokusime nastinit rozdil mezi osobnim pfistupem k eutanazii a objektivnim posuzovanim

situace.

K dosazeni vysledkl jsme zvolili kvantitativni vyzkum, ktery Chraska (2016) definuje jako

zameérnou a systematickou cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (oveéruji,
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verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy. (Chraska, 2016, s. 11)
V nasem pripadé se dotaznik bude skladat z obecnych otazek, konkrétnich ptipadi

z l1ékatského prosttedi a moralnich dilemat tykajicich se smirti.

4.2 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit postoj studenti humanitnich obori k problematice

eutanazie.
Na zékladé hlavniho vyzkumného cile jsme stanovili nasledujici dil¢i cile:

1. Zjistit objektivni ndzor studenti humanitnich oborli na téma eutanazie z hlediska

moderniho pojeti, tj. z hlediska l€¢katfsko-spolecenského problému.

2. Ziskat subjektivni interpretaci studentil humanitnich oborii eutanazie z hlediska

historicko-filozofického pojeti, tj. moralky a ptedstav studenttli o ,,dobré smrti*.

3. Analyzovat a porovnat vysledky pfedchozich dvou cilli a nastinit tak diference

mezi subjektivnim a objektivnim pohledem na eutanazii.
K jednotlivym ciltim 1ze polozit alespon jednu obecnou a dil¢i vyzkumnou otazku:
1. Jak se studenti humanitnich obort stavi k problematice eutanazie?
1.1. Jak vnimaji problematiku eutanazie spiritudlné zalozeni studenti?
2. Jak studenti subjektivné ptistupuji k hypotetické piedstavé o vlastni smrti?
3. Jak studenti posuzuji vybrané ptipady spojené s Zadosti o eutanazii?
3.1. Které ptipady jsou pro studenty moralné piijatelné a které naopak nikoli?

4. Jaka je diference mezi predstavou o hypotetickém podstoupeni eutanazie a

objektivnim nazorem na eutanazii?

Prace je realizovana v podobé kvantitativniho vyzkumu ve formé dotazniku, ve kterém
jsou obsazeny uzaviené, oteviené a Skalové otdzky (Babbie, 2021). Tento druh vyzkumu
je zvolen z toho divodu, abychom dosdhli co mozna nejrozsahlejsiho mnozstvi dat
a vysledka. Dale pak je také zasadni pro vyzkum, aby studenti méli dostatek casu
se zamyslet nad konkrétni situaci. Vychazime z domnénky, Ze pii interview by mohlo dojit
ke ,spolecenské 1zi“, tedy Ze pti konfrontaci a interakci s druhym c¢lovékem muze

vzniknout vnitini snaha ukazat se v tom nejlepsim svétle.
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4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzka: Jaky postoj zastiavaji studenti humanitnich obort

Kk eutanazii?

Vzpomenete si, kde jste se s pojmem eutanazie poprvé setkal/a?

Jak vnimate pojem eutanazie?

PovaZzujete eutanazii za etickou?

V jakych oblastech (a v jaké mife) vnimate pojmem eutanazie?
Ktery z nize uvedenych ptikladli mé podle vas souvislost s eutanazii?
Jaké pocity ve vas pojem eutanazie vyvolava?

Muz (37), otec dvou déti, sportovec, se kvili rychle postupujici nemoci ALS
(amyotrofickd lateralni skler6za) rozhodl podstoupit asistovanou sebevrazdu

ve Svycarsku. Schvalujete jeho rozhodnuti?

Muz stravil 29 let na lazku, zcela bez moznosti se pohybovat — po trazu ve svych
25 letech téméf Upln€ ochrnul. Ze Zivota se mu stalo utrpeni, ale protoZe se nemohl
hybat, nebyl schopen sam ukon¢it sviij Zivot. Obratil se na stat, aby mu povolil
asistovanou sebevrazdu. Zadal, aby smé&l zemfit a nemusel se jiz vice trapit. Tvrdil,
ze sebevrazda je pravo, které mu stat odpird. Aby doséhl svého, najal si advokata,
ktery jej nejprve zastupoval u Span€lskych a pozd€ji u evropskych soudd.
Devétadvacet let dlouha snaha po smrti se stala znamou po celém svété. Nakonec
se muzi podafilo pfipravit ,,dokonaly plan®, jak zemfit. Nejvétsim problémem bylo,
aby za pomoc s jeho umrtim nikdo nenesl odpovédnost. Rozdélil tedy ukoly
spojené s podanim smrtelné davky kyanidu mezi nékolik osob. Piesto byla n€kolik
dni po jeho smrti obvinéna jeho kamarddka, ktera méla Udajné na ,,vrazdé*
rozhodujici podil. Pozdéji vSak byla zproSténa obvinéni pro nedostatek diikaza.

Podpofil/a byste v tomto ptipadé Zadost o asistovanou sebevrazdu?

Zena z Velké Britanie se rozhodla ukon&it sviij Zivot kvili nesnesitelnym bolestem,
jimiz trpéla. Ve svych 30 letech pozadala soud, aby ji 1€kati mohli podat dostatec¢né
silnou davku smrtici drogy. Zena své rozhodnuti odtivodnila, Ze nechce jiz vice
trpét — ,,Nemdm deprese, netrdpim se, ale ta bolest je nesnesitelnd.” Z4adala lékaie

o zvySeni davky utiSujicich 1ékt natolik, aby upadla do koématu, pozdéji je
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pozadala, aby ji odpojili od pfistroji, které ji zasobovaly zivotné dulezitymi
latkami. Soud nakonec dokazal zenu presvédcit, Ze existuji nové metody léceni
nemoci, proto nakonec svou zadost stahla. Dodnes zkousi dalsi prostiedky proti
bolesti — osvédcila se alternativni 1é¢ba. Podpofil/a byste v tomto piipadé Zzadost

0 asistovanou sebevrazdu?

e Zené (29 let), byl diagnostikovany zhoubny nddor na mozku. Mohla si prodlouzit
zivot radiani léCbou, ale vSichni kolem ni by sledovali, jak se jeji stav
zhorSuje — tohle nebyla cesta, kterou chtéla jit. Pfi pohledu na moznosti pomalé
smrti poznamenané obrovskymi bolestmi hlavy, zdchvaty a ztratou paméti se
rozhodla ptestéhovat z Kalifornie do Oregonu, kde je asistovand sebevrazda
legalni. Zemfela 1. listopadu, dva dny po narozeninach svého manzela, obklopena

svymi blizkymi ve svém domé¢ v Portlandu. Schvalujete jeji rozhodnuti?

e Zena (29 let) zNizozemska, pozadala o asistovanou sebevrazdu, kvili své
psychiatrické nemoci. Tvrdila, ze trpi mnoha psychickymi nemocemi. Intenzita
psychickych problémt byla za hranici snesitelnosti a beznad&jné trpéla — kazdy
dech byl podle ni mucenim. Jeji zadosti bylo nakonec vyhovéno. Schvalujete jeji

rozhodnuti?

e Piedstavte si (hypoteticky), Ze trpite nekone¢nymi bolestmi, které nelze utisit, nebo
mate nevylécitelnou nemoc, jez vds omezuje v béznych Cinnostech. Zvazoval/a

byste podstoupit eutanazii?

e Piedstavte si (hypoteticky), ze n¢kdo z vaseho blizkého okoli trpi nekone¢nymi
bolestmi, které nelze utiSit, nebo ma nevylécitelnou nemoc, kterd jej omezuje

v béznych Cinnostech. Jak byste reagoval/a, kdyby se rozhodl podstoupit eutanazii?

e Na ziklad¢ jakych faktorii jste se u predchozich dvou otdzek rozhodoval/a?
(Oznacte faktory, na jejichz zdklad¢ jste se u predchozich dvou otdzek

rozhodoval/a.)

e ,Pokud je dobrd hospicova péCe, eutanazie neni relevantni“. Souhlasite s timto

tvrzenim?

e Ma¢la by se podle vés eutanazie na izemi Ceské republiky legalizovat?
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4.4 Vyzkumny soubor

Vybérovym souborem jsou vysokoSkolSti studenti Univerzity ToméSe Bati ve Zliné
Fakulty humanitnich studii. Musime vsak poznamenat, Ze se jedna o studenty, u kterych je
pravdépodobnost, ze se s terminem eutanazie jiz setkali. Jedna se o studenty prezen¢ni

formy studia oboru porodni asistence, socialni pedagogiky a vSeobecného oSetfovatelstvi.

Zpisob vybéru je zaloZen na vlastnim usudku jedna se tedy o zdmérny vybér. Oslovili
jsme studenty Fakulty humanitnich studii Univerzity TomdaSe Bati ve Zlin€, vSechny
rocniky jiz zminénych studijnich oborG. Studenti humanitnich oborG byli zvoleni
z n¢kolika divodd. Prvnim divodem je potencidlni moznost stietu téchto student
s eutanazii v budouci profesni ¢innosti at’ uz pifimo ¢i nepiimo. Piedpokladame, Ze nazor
na eutanazii mize mit vliv na specifické situace v profesnim zivote. Druhym diivodem jsou
zahraniCni statistiky, které fesi postoje vysokoSkolskych studentii k eutanazii. Podle
jordanskeé studie 34,1 % studentll povazuji eutanazii za moralni, a pouze 25,1 % by ji
legalizovalo z celkového poc¢tu 1188 studentl. Divodem podle této studie je naboZenska
vira. (Saadeh a spol., © 2021) Jina statistika se zabyva postoji vysokoskolskych studentii
k amrti za asistence 1ékate ve Spanélsku. Kladny vztah k asistované sebevrazdé projevilo

54 % a k eutanazii 75 % vysokoSkolskych studentl. (Rodriguez-Calvo a spol., © 2019)

V tomto kontextu chceme zjistit postoj vysokoskolskych studentii konkrétnich obori

Fakulty humanitnich studii na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin¢.

K ziskani potfebnych dat jsme oslovili jednotlivé vyucujici, zda by ndm poskytli prostor
behem jejich prednasek ¢i seminaiti, kde bychom mohli oslovit studenty vybranych obort.
Vyucujici byli osloveni e-mailem, nebo osobné béhem jejich konzulta¢nich hodin a vSichni
souhlasili s naruSenim jejich vyucujiciho planu. Studenty jsme tedy oslovili béhem
prednasek ¢i seminait, zda by se chtéli dobrovolné a anonymné zucastnit naseho vyzkumu.
Ocekavali jsme, ze piimy kontakt se studenty piinese vyS$§i miru zuacastnénych,
nezli osloveni skrze e-maily ¢i jiné socidlni sité. S jistotou nyni muZeme prohlasit,
ze ptimy kontakt se studenty pfinesl ovoce, ponévadz vSichni pfitomni studenti se naseho
vyzkumu dobrovolné zucastnili. Vyzkumné Setfeni probihalo zacatkem unora az do

prvniho tydne mésice biezna.

Vyzkumu se tedy zucastnilo celkem 271 studentd, z toho 248 studentek a 23 studentl ze tii
studijnich obort Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢. Detailni

informace o poctu zucastnénych naleznete v nasledujici tabulce:
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. oy . VSeobecné
Porodni asistence Socialni pedagogika . i ,
oSetrovatelstvi
_ . 27Zen ., 28iZen ., 45iZen
1.roénik 27 studentd .. 35studentu .. 48studentu ..
0 muzu 7 muzu 3 muzi
. ., 13 Zen ., 4lzen ., 2lien
2.rocnik 13 studentu .. 45studentd .. 23 studentd ..
0 muzu 4 muzi 2 muii
_ i . 34ien .
3. rocnik 0 studentt 37 studentu .. 0 studentd
3 muzi
1. rocnik . 18zen
18 studentd .
nMgr. 0 muzu
2. roénik . 2lzen
25 studentu ..
nMgr. 4 muii

. . | 142 Zen .
40 studentu 160 studentu 71 studentu

Celkem ”
o
S steent | Bmud

Tabulka 2 Vybérovy soubor

Dohromady se zucastnilo 40 (15 %) studentli porodni asistence, 160 (59 %) studentii
socialni pedagogiky a na zavér 71 (26 %) studentli vSeobecného oSetfovatelstvi.

Z celkového poctu studentt bylo 248 (91,5 %) Zen a 23 (8,5 %) muza.

Pokusili jsme se oslovit i studenty 3. ro¢niku oboru porodni asistence a vSeobecného
oSetfovatelstvi, ale bohuzel béhem realizace vyzkumu se ucCastnili odborné praxe,

a tedy nebyli k zastiZeni.

176 student uvedlo, Ze nevyznavaji zadné spiritudlni hodnoty. K naboZenskému
ortodoxnimu vyznani se piihldsilo 81 studentl, vyznéavajici kiestanstvi. K jinym formam
religiozity se ptihlasilo dalSich 14 studentt, kde 9 z nich véii ve ,,vyS$i moc®, ,,vesmir*
¢ karmu“, pro 4 studenty je ,vztah kvife sloZity* a 1 studentka se hlasi
k novopohanskému ndbozenskému hnuti (forma moderniho Carodéjnictvi) alias Wicca.
Tyto formy néabozenského vyznani lze Kkategorizovat jako projevy subjektivni
nindividualizované® religiozity, ktera se liSi od tradi¢niho chépani nabozenstvi v tom
smyslu, ze neni upevnéna instituci a spiSe neZ z ndabozenskych doktrin vychazi

z individudlniho chépani svéta kolem nas.
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4.5 Vyzkumna technika

Vyuzili jsme polostrukturovany dotaznik vlastni tvorby, ktery ndm umoznil zkombinovat
vice druhii otazek — oteviené i uzaviené. Nastroj ma za ukol zmé&fit objektivni, subjektivni
1 moralni nazor na eutanazii. Z toho divodu je Skalovy systém piinosny, nebot’ se vyuziva
pro sbér ndzori a pocith. Oteviené otazky slouzi jako moznost studentli vyjadrit
se ke specifickym ptipadiim. V této moznosti vidime pftilezitost obohatit strohd vysledna

data o hlubsi porozuméni tématu.
Dotaznik se sklada ze tii oblasti:

1. Oblast je zaméfena na obecné otazky spojené s eutanazii jako Iékaisko-pravnim
pojmem. Zde bylo vyuzito hlavné kombinaci uzavienych a otevienych otazek typu:

»~Povazujete eutanazii za etickou?* Dichotomni moznost odpovédi Ano/Ne/Nevim.

2. Oblast se tykat konkrétnich ptipadl spojenych s problémy eutanazie v dne$ni dobé.

Zde doslo na vyuziti Skalovych odpovédi, které mély rozvijet odpovedi oteviené.
3. Oblast se tykat subjektivniho vnimani vlastni potenciadlni moznosti eutanazie.

Odpovédi na jednotlivé otazky jsme vyhodnotili v podobé grafii a tabulek.
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Oblast ‘ Otazka

Vzpomenete si, kde jste se s pojmem eutanazie poprvé
setkal/a?

Jak vnimate pojem eutanazie?

Povazujete eutanazii za etickou?

Vjakych oblastech (a v jaké mife) vnimate pojmem

Obecné posouzeni eutanazie?
eutanazie Ktery z niZze uvedenych pfikladi ma podle vas souvislost

s eutanazii?

Jaké pocity ve vas pojem eutanazie vyvolava?

,Pokud je dobrd hospicova péce, eutanazie je irelevantni®.
Souhlasite s timto tvrzenim?

Méla by se podle vas eutanazie na Uzemi Ceské republiky
legalizovat?

Pripad ¢. 1 Schvalujete jeho rozhodnuti?

Pfipad ¢. 2 Podporil/a byste v tomto pripadé Zadost
o asistovanou sebevrazdu?

Pfipad ¢. 3 Podpofil/a byste v tomto pripadé Zadost

2. Konkrétni pripad . .
pripady o asistovanou sebevrazdu?

Pripad ¢. 4 Schvalujete jeji rozhodnuti?

Pripad ¢. 5 Schvalujete jeji rozhodnuti?

Predstavte si (hypoteticky), Ze trpite nekonec¢nymi bolestmi,
které nelze utisit, nebo mate nevylécitelnou nemoc, jez vas
omezuje Vv béinych Ccinnostech. ZvaZoval/a byste
podstoupeni eutanazie?

Predstavte si (hypoteticky), Ze nékdo zvaseho blizkého
okoli trpi nekonec¢nymi bolestmi, které nelze utisit nebo ma
nevylécitelnou nemoc, kterd jej omezuje v béznych
¢innostech. Jak byste reagoval/a, kdyby se rozhodl
podstoupit eutanazii?

Oznacte faktory, na jejichz zadkladé jste se u predchozich
dvou otazek rozhodoval/a

Tabulka 3 Oblasti dotazniku

Subjektivni
posouzeni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

4.6 Zpisob zpracovani dat

Ziskana data z uzavienych a skdlovych otazek jsme ptevedli do programu Microsoft Excel,
kde jsme nasledné vytvoftili grafy. V pfipadé otevienych otdzek jsme roziadili vypovédi

studentll na zékladé témat a vyuzili tak principy tematické analyzy. (Braun, 2021).

Jedna se o data zempirického védeckého badani v podobé¢ kvantitativniho vyzkumu.
Jelikoz vychazime ze tii typl otazek (oteviené, uzaviené a Skalové), z toho divodu nelze
vyuzit konkrétni metodu analyzy, kterd by pokryla cely jeji potencial. Uzaviené a skalové

otazky jsou vyhodnoceny ¢etnosti odpovedi na zédklad€ povahy deskriptivni statistiky.

Vysledna data budou vyhodnocena na zaklad¢ uloh deskripce a komparace. Deskripce nam
umozni popsat soubor dat u prvni a druhé ¢asti dotazniku a komparace poslouzi k jejich
srovnani. Vysledna data jsou pievedena do podoby jednotlivych grafi a tabulek,

které budou nalezité popsany a vysvétleny.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V nasledujici kapitole pfedstavujeme vysledky vyzkumného Setfeni, které maji v ptipadé
uzavienych a Skalovych otdzek podobu grafického znazornéni, v ptipadé otevienych
otazek vypovédi student rozclefiujeme do nami zvolenych kategorii. Ke kazdé otdzce

pripisujeme, co jsme se otazkou snazili zjistit a poté popisujeme data obsazena v grafu.

Jak vnimate pojem eutanazie?

Na Skale od 1 (pozitivné) do 5 (negativn€) méli studenti vyjadrit své postaveni k eutanazii.
Otazka ma za ukol zjistit obecny kontext postojii a pristupti studentii k problematice

eutanazie.

VNIMANI EUTANAZIE

wscpoaane) [ HNHNINNMNNARARARRNEREID

2 103

4 26

W 5 (negativné) “"" 3

0 20 40 60 80 100 120

Graf 1 Vnimani pojmu eutanazie

Zjistili jsme, ze ve vétSin¢ pripadi studenti pfistupuji k eutanazii spiSe pozitivné.
Konkrétné¢ ve 103 (38 %) piipadech je eutanazie vnimana spiSe pozitivng,
v&4 (30,9 %) ptipadech neutrdln¢ a v 55 (20,3 %) piipadech pozitivné. Pouze
26 (9,6 %) odpovédi bylo zaznacenych spiSe jako negativni a 3 (1,1 %) studenti uvedli

negativni postoj vii¢i eutanazii.

Vzhledem k teoretickému uchopeni eutanazie v této praci jsme piedpokladali, ze studenti,

ktefi jsou spiritudlné zalozeni, budou k eutanazii pfistupovat negativnéji nezli studenti,
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ktefi nevyznavaji zadné spiritualni hodnoty. Do kategorie ,,ndbozenského vyznani jsme
zatadili i vyznani jiné. Je zde vSak nutné podotknout, ze studenti, kteti uvedli jiny typ
vyznani, nejsou ovlivnéni nabozenskym prostfedim a ortodoxni podobou nabozenské
instituce. Z toho divodu mize dojit ke zkresleni dat. PfestoZze naboZenskéd tematika
vs. eutanazie neni primarnim zdjmem na$i prace, rozhodné by si zaslouzila blizsi
examinaci. Zde jsou predstavena data z hlediska studentl bez spiritudlniho vyznéni
a studentl spiritudln¢ zalozenych, abychom ukézali moznou roli vnimani eutanazie ze

spiritualniho hlediska.

STUDENTI BEZ SPIRITUALNIHO VYZNANI

wveaine) [ ARRHIARIRRIARTRHIAURIRIIAL] -
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W 5 (negativné) || 1
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Graf 2 Vnimani eutanazie u studentli bez spiritudlniho vyznani

Zjistili jsme, ze vétSin€ piipadu studenti pristupuji k eutanazii spise pozitivn€é. Konkrétné
v 71 (37,4 %) ptipadech je eutanazie vnimana spiSe pozitivne, v 51 (26,8 %) ptipadech
neutrdlné a v 45 (23,6 %) piipadech pozitivné. Pouze 8 (4,2 %) odpovédi bylo
zaznacenych jako spiSe negativnich a 1 (0,5 %) studentka uvedla negativni postoj vuci

eutanazii.
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STUDENTI SPIRITUALNE ZALOZENI
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Graf 3 Vnimani eutanazie u spiritualné zaloZzenych studentii

Zjistili jsme, Ze nejCastéjsi postoj spiritudlné zaloZzenych studentl k eutanazii je neutralni:
33 (40,7 %), spiSe pozitivni: 32 (39,5 %), spiSe negativni: 18 (22,2 %), pozitivni
v 10 (12,3 %) a negativni ve 2 (2,4 %) ptipadi.

Z dostupnych dat je patrné, ze v obou piipadech pievazuje spiSe pozitivni pfistup
k eutanazii (secteni hodnot (1) — pozitivni a (2) spiSe pozitivni) — u studentli bez
nabozenského vyznani evidujeme 61 % odpovédi s pozitivnim pfistupem k eutanazii,
u spiritudlné zaloZenych studenti evidujeme 51,8 % odpovédi s pozitivnim piistupem
k eutanazii. Neutraln¢ se k eutanazii vyjadiilo 26,8 % bez vyznani a 40,7 % spiritudlné
zalozenych studentli. SpiSe negativni postoj k eutanazii (seCteni hodnot (4) — spise
negativni a (5) — negativni) evidujeme u studenti bez vyznani 4,7 % odpovédi

a u spiritualné zalozenych studenti 24,6 % odpovedi.

I kdyz miiZeme zpozorovat vysSi miru negativniho postoje spiritudlné zaloZzenych studentt
vic¢i eutanazii nez u student bez spiritudlniho vyznani, stdle v obou piipadech
nadpolovi¢ni vétSina k eutanazii piistupuje spiSe pozitivné. Zajimavé je, ze se data
vymykaji predstavé odmitavého postoje naboZenstvi k eutanazii. Skoro polovina
spiritualn¢ zaloZenych studentl je neutrdlni v postoji k eutanazii. Tato skutecnost mlze
naznacovat posun ve vnimani eutanazie ze spiritudlniho hlediska. Otazkou vSak zlstava,

jaké priciny a souvislosti hraji roli v posunu spiritualniho vnimani eutanazie.
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PovaZujete eutanazii za etickou?

Otazka se zabyva problematikou etiky a eutanazie. Pomoci této otdzky chceme zjistit,

zda je pro studenty eutanazie eticka ¢i nikoli.

EUTANAZIE POHLEDEM ETIKY

Graf 4 Eutanazie pohledem etiky

Studenti humanitnich oborii odpovédeli ve 187 (69 %) ptipadech, ze povazuji eutanazii
za etickou. Vyslovné za neetickou ji povazuje 21 (8 %) studentd. V 63 (23 %) ptipadech si

studenti nejsou jisti, zda eutanazii povazovat za etickou ¢i nikoli.
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EUTANAZIE OCIMA STUDENTU BEZ
SPIRITUALNIHO VYZNANI

f//%/ ® Ano
E % u Ne
= Nevim

Graf 5 Pohled na eutanazii o¢ima studentti bez spiritudlniho vyznani

Spiritualné ,,nevérici studenti odpoveédéli, ze v 131 (74 %) pripadech povazuji eutanazii
za etickou. Vyslovné za neetickou ji povazuje 8 (5 %) téchto studentt.

V 37 (21 %) ptipadech si spiritudlné zaloZeni studenti nejsou jisti, zda eutanazii povazovat

za etickou €1 nikoli.
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EUTANAZIE OCIMA SPIRITUALNE
ZALOZENYCH STUDENTU
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Graf 6 Pohled na eutanazii o¢ima spiritualné zalozenych studentd

Spiritualné zalozeni studenti odpovédéli, ze v 56 (59 %) pripadech povazuji eutanazii
za etickou. Vyslovné za neetickou ji povazuje 13 (14 %) téchto studenti.

V 26 (27 %) ptipadech si spiritudlné zaloZeni studenti nejsou jisti, zda eutanazii povaZovat

za etickou €1 nikoli.
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Kde jste se s pojmem eutanazie poprvé setkal/a?

Touto otdzkou se snazime zjistit, kdy se studenti s problematikou eutanazie poprvé setkali,
a tedy identifikovat socidlni prostiedi, vnémz dochdzi k edukaci o problematice
¢1 nastinéni této problematiky. Rovnéz by méla definovat vékovy Usek, v némz se studenti
s eutanazii poprvé setkali. Na vybér méli studenti humanitnich oborii v nabidce moznosti

zakladni skola, stfedni Skola, vyssi odborna skola, vysoka skola, v tomto dotazniku a jinde.

PRVNI SETKANI

m Zakladni Skola

= Stredni Skola
Vyssi odborna skola
Vysoka Skola

® V tomto dotazniku

@ Jinde

Graf 7 Prvni setkani

Nejcastéji zaznamenanou odpoveédi bylo, ze 158 (58 %) studenti se setkalo
s problematikou eutanazie na stfedni Skole. 92 (34 %) studentd se s touto problematikou
setkalo jiz na zékladni Skole a na vysoké Skole se s eutanazii setkalo 5 (2 %) studentd.
Pouze 1 studentka zvolila odpovéd’ ,,v tomto dotazniku®. Zbylych 15 (6 %) studentd se
setkalo s eutanazii ,,jinde®. ,Jinde* studenti specifikuji, Ze se s timto pojmem setkali ve

filmu ¢i serialu (10), v roding (4), nebo v (1) pfipad€ na internetu.
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V jakych oblastech (a v jaké mife) vnimate pojem eutanazie?

Polozka se zabyva problematikou, v jakych ,konceptualnich“ oblastech studenti
humanitnich obort eutanazii vnimaji. To znamend, Ze se snazime zjistit, jak studenti nad
eutanazii uvazuji a sjakymi oblastmi — lékafska, politicka, psychologickd, filozoficka,

moralni, etickd, individualni, spoleCenska a ndbozenska — si tuto problematiku poji.
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Z ptedchoziho grafu vytvatrime tfi kategorie:
1. Eutanazie spada do specifické oblasti (soucet hodnot 5 a 4).
2. Specificky neutralni oblast (hodnota 3).
3. Eutanazie nespada do specifické oblasti (soucet hodnot 1 a 2).

Nasledujici data fadime od nejvyssi Cetnosti po nejnizsi.

Spada do oblasti "Neutralni" oblast Nespada do oblasti

1. Lékarska 92,3% 1. Spolecenska 30,3% 1. Politicka 58,7 %
2. Psychologicka 86,3% 2. NaboZenska 25,1% 2. Nabozenska 42,1 %

3. Individualni 86,3% 3. Filozoficka 24,7 % 3. Filozoficka 21,8 %

4. Moralni 72% 4. Politicka 24,4% 4. Spolecenska 21,4 %
5. Eticka 71,2 % 5. Moralni 20,6 % 5. Eticka 10,3 %
6. Filozoficka 53,5% 6. Eticka 18,5% 6. Moralni 7,4 %

7. Spolecenska 48,3% 7. Psychologicka 9,6% 7. Individualni 4,4 %
8. Nabozenska 32,8% 8. Individualni 9,2% 8. Psychologicka 4,1%
9. Politicka 17% 9. Lékarska 4,1% 9. Lékaiska 3,7%

Tabulka 4 Vysledky oblasti

Z vyslednych dat je patrné, Ze si studenti nejvice poji eutanazii s lékafskou
250 (92,3 %), psychologickou 234 (86,3 %), individualni 234 (86,3 %), moralni
195 (72 %) a etickou 193 (71,2 %) oblasti. Nejméné se podle nich eutanazie dotyka oblasti
politické 159 (58,7 %), ndbozenské 114 (42,1 %), filozofické 59 (21,8 %) a spolecenské
58 (21,4 %). Diskutabilni je spolecenska 82 (30,3 %), nabozenska 68 (25,1 %), filozoficka
67 (24,7 %) a politickd 66 (24,4 %) oblast, u nichz studenti uvedli prostfedni hodnoty, tedy

ze miiZzou 1 nemusi do téchto oblasti spadat.
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Ktery z uvedenych prikladii ma podle vas souvislost s eutanazii?

V této polozce nas zajimd, co vSechno podle studentii humanitnich obord spad4d pod

definici eutanazie.
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Z predchoziho grafu vytvaiime tfi kategorie:
1. Polozky spadajici do pojmu eutanazie (soucet hodnot 5 a 4).
2. Specificky neutralni oblast (hodnota 3).
3. PoloZky nespadaji do pojmu eutanazie (soucet hodnot 1 a 2).

Nasledujici data fadime od nejvyssi Cetnosti po nejnizsi.

m

Souvisi s eutanazii "Neutralni

souvislost Nesouvisi s eutanazii

Nevylécitelna

1. hemoc 92,6 % 1. Sebevraida 26,2% 1. Vraida 83,8 %
2. Esl‘::t?"a"c' 793% 2. Rozhodnuti  22% 2. Obét 81,9 %
3. Rozhodnuti 71% 3. Potrat 17% 3. Potrat 68,6 %
Asi , Asi ,
g, ASIStovana o ool 4 Asistovana o ool 4 sebevraida  49,8%
sebevrazda sebevrazda
5. Sebevraida 259 5, Neustavajicd .., o Asistovana o, o
bolesti sebevrazda
6. Potrat 14,4% 6. Ob&t 11,8% 6. Neustavalid o
bolesti
7. Obét 6,3% 7. Vraida 10,7% 7. Rozhodnuti 7%
N lécitelna N lécitelna
8. Vraida 55% g Nevedtelna ., g Nevyledtelna ;o
nemoc nemoc

Tabulka 5 Vysledky ptikladii

Na zaklad¢ Cetnosti odpovedi studenti vnimaji souvislost s pojmem eutanazie v poloZce
nevylécitelné nemoci 251 (92,6 %), neustavajici bolesti 215 (79,3 %), rozhodnuti (kontrola
nad svym zivotem) 192 (71 %) a asistované sebevrazdy 167 (61,6 %). Studenti nepovazuji
za souvisejici s eutanazii polozku vrazdy 227 (83,8 %), obéti 222 (81,9 %), potratu
186 (68,6 %) a sebevrazdy 135 (49,8 %). Jako kontroverzni polozky v souvislosti
s eutanazii studenti uvedli nejcastéji sebevrazdu 71 (26,2 %), rozhodnuti 60 (22 %), potrat

46 (17 %) a asistovanou sebevrazdu 45 (16,6 %).
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Jaké pocity ve vas pojem eutanazie vyvolava?

V této poloZzce nas zajimalo, jaké pocity pojem eutanazie vyvolava ve studentech

humanitnich obort. Studenti zde méli moznost si vybrat z vice moznych odpovédi.

e Nejistota

m Strach
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Obavy

Smutek

= Volba

m Uleva

& Vyvobozeni

@ Jiné

Graf 10 Pocity

Studenti si spojuji eutanazii s pocitem volby 231 (852 %), vysvobozeni
222 (81,9 %), ulevy 188 (69,3 %), smutku 98 (36,2 %), strachu 78 (28,8 %), obav
59 (21,8 %), nejistoty 50 (18,5 %), stresu 26 (9,6 %) a jinym 9 (3,3 %). Mezi jiné pocity
studenti uvadéli pocit svobody, ukonceni ziti, nerozhodnosti, vysvobozeni, obdivu

a respektu.
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Piipad ¢. 1
Muz (37), otec dvou déti, sportovec, se kvili rychle postupujici nemoci

ALS (amyotrofickd lateralni skler6za) rozhodl podstoupit asistovanou sebevrazdu

ve Svycarsku.
Schvalujete jeho rozhodnuti?

Polozka se zamé&fuje na konkrétni p¥ipad. Ukolem studentii je odpovédét, zda souhlasi
s rozhodnutim o podstoupeni eutanazie ¢i nikoli. Otazkou jsme smeéfovali smérem
k hodnotdm rodiny, a jak se tyto hodnoty promitaji do usudku studenta ve vztahu
k eutanazii. Snazili jsme se o ,,vagnost™ zadani, aby studenti mohli uplatnit vyssi miru
predstavivosti a svych kognitivnich spojitosti. Studenti méli také (dobrovolnou) moZnost

se k danému ptipadu pisemné vyjadrit.

1. PRIPAD

28%

7

<

Graf 11 Piipad ¢. 1

143 (53 %) studentti odpovédelo, ze s rozhodnutim muze souhlasi. 77 (28 %) studentli nevi

a 51 (19 %) studentt s jeho rozhodnutim nesouhlasi.
Nézor studenti, ktefi se k tomuto ptipadu vyjadrili, Ize zatadit do péti kategorii:

(Nize uvedeny text zanechavame v originalnim znéni)
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1. Ma rodinu, a proto to neni spravné rozhodnuti

Jednim z hlavni argumentl je, Ze by se muz mél postarat o svou rodinu: Vzhledem
k tomu, Ze je otec dvou deti, myslim si, Ze by mél bojovat, nebo alespon se o to snazit
pravé kvuli své rodine! (Studentka 1. ro€niku nMgr. socidlni pedagogiky); Smrt neni
reseni, i kdyz ma clovek nevylécitelnou nemoc. Tento clovek by mél udélat cokoli,
aby se pokusil zmirnit nemoc, postarat se o déti a zZit pro né. (Studentka 2. rocniku
porodni asistence); Pokud bych byla na jeho misteé, uzivala bych zbylého casu
a venovala se tém, které miluji. (Studentka 1. ro¢niku porodni asistence); Tuto jeho
volbu moc neschvaluji, protoze si myslim, ze by mél o svuj zivot vice bojovat. Uz kvili
detem. Myslim si, Ze to jesté nebylo v tak hrozném stadiu. (Studentka 1. roc¢niku
porodni asistence); Necha zamérné deti bez otce. (Studentka 1. ro¢niku porodni
asistence); Pokud ma dany clovék malé déeti a rodinu okolo sebe, nemyslim si, Ze je
spravnym reSenim eutanazie. Lidi, at uz nemocné nebo ne, je potreba vnimat takové
jaké jsou a wuzivat si kazdou chvilku s nimi, utvaret si vzpominky a zaZitky,
které nam ani ostatnim nikdo nevezme. (Studentka 1. ro¢niku porodni asistence);
Myslim si, Ze muz (37) musi myslet i na svou rodinu a hledat i jiné zprijemnéni Zivota,
i kdyz je to tezké. Hlavni je komunikace s manzelkou, co si o tom ona mysli! (Studentka
2. ro¢niku porodni asistence); Dle mého je to prilis zbrklé rozhodnuti, v dnesni dobé se
miize najit zpiisob ci lék, ktery nemoc vyléci, popripadé zpomali jeji prubeh. (Studentka
1. ro¢niku vSeobecného osSettovatelstvi); Mel by byt se svymi détmi a rodinou co
nejdele. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSettovatelstvi); Chdpu, Ze pro néej jako
mladého muze a sportovce je nemoc popr. imobilita néco nepredstavitelného,
ale z pohledu Zeny a matky (deti) mi to prijde trosku sobecke. (Studentka 1. rocniku
vSeobecného oSetfovatelstvi); Je sobeckost opustit na svete vlastni deti. (Studentka
1. ro¢niku vSeobecného oSettovatelstvi); Na zdklade mého nabozenského vyznani se
domnivam, Ze clovek nema pravo ukoncit sam vlastni Zivot. Pri urovni soucasné
paliativni péce vnimam eutanazii jako zbytecnou. (Studentka 2. ro¢niku vSeobecného
osetfovatelstvi); Mel by zacit bojovat, uz jen kvili jeho détem. (Studentka 1. ro¢niku
socialni pedagogiky); U tohoto pripadu jsem mela velky problém se rozhodnout kviili
jeho dvema deétem, za které mad zodpovédnost. (Studentka 2. ro¢niku socidlni
pedagogiky); Skrze své déti bych asistovanou sebevrazdu nepodstoupila. (Studentka
2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Dle mého nazoru by nemél otec deti ani matka na

zaklade své volby zemrit. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Mda deti, mel
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by myslet na ne. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Je moznost, Ze se stane
zazrak a vyléci se + ma deti. (Studentka 3. ro¢niku socidlni pedagogiky) Nedokdzala
bych nikoho v nécem takovém podporit, i kdyz pro to mam pochopeni. Kazdy ma Zivot
ve svych rukou, ale Ze v tom nékoho podporuju, Fict nedokazu. (Studentka 1. rocniku
nMgr. socialni pedagogiky); V tomto pripade ne — ma dve deti (zrejmé jeste male...)

Prisly by o tatu prilis brzy... (Studentka 2. ro¢niku nMgr. socialni pedagogiky)
2. Ma rodinu, musi se o ni postarat, ale...

Objevuji se Cetné argumenty, kde studenti souhlasi s prvni kategorii — byt zde pro
rodinu a déti, ale pfipousti faktory, u nich by o eutanazii ptemysleli: Vzhledem k tomu,
Ze ma rodinu, vaimam toto jako sobecké rozhodnuti. Jako spravné rozhodnuti bych to
povazovala az v pripade, kdy by byla nemoc v poslednim stadiu a smrt by byla otazka
tydni. (Studentka 2. ro€niku nMgr. socialni pedagogiky); Je otec a mél by premyslet
i nad ndazorem deti, pokud je ale v tezkych bolestech a pocituje bezmoc v Zivoté tak
rozhodnuti eutanazie chapu. (Studentka 1. rocniku vSeobecného oSetiovatelstvi);
Nechce rodinu ,,zatéezovat*“, ale ma 2 deti, pro které by tohle rozhodnuti bylo velmi
tezke. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetiovatelstvi); Pokud se nemoc
manifestovala tak vyrazne, ze se nebyl schopen postarat o déti ci sebe, dovolila bych
mu, se dal , netrapit” i svou rodinu. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného
oSetrovatelstvi); Nedokazu se rozhodnout, asi kvili tomu, Ze je otcem 2 deti. (Studentka
1. ro¢niku vSeobecného oSettovatelstvi); Muz sice necha/opusti svou rodinu v mladém
veku, ale z pohledu rodice je dobie, Ze ho jeho potomci neuvidi trpét. S timto
rozhodnutim bych vnitiné nesouhlasila, ale pokud by mél muz kvalitni argumenty,
tak bych toto jeho rozhodnuti podporila. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného
osetrovatelstvi); Je to na cloveku, ale ma deti. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného
oSetrovatelstvi); Muz ma za déti zodpovédnost, a pokud jsou jesté malé, nemél by je
opoustét i pres nechut k Ziti pri této nemoci. Pokud jsou déti dospélé a zajistené, pak mi
to prijde v poradku. (Student 1. ro¢niku socidlni pedagogiky); Ano, ale az bude jeho
nemoc v takové fazi, kdy Zadné léky nedokazou postup zpomalit, ¢i zastavit a jiné léky
(napr. od bolesti) jiz nejsou ucinné. Dala bych duraz na to, ze by rozhodnuti mel
probrat predevsim s manZelkou, zvazit veskeré moznosti, nasledky, disledky.
(Studentka 1. ro€niku vSeobecného oSettovatelstvi); Prestoze jeho rozhodnuti rozumim
a chapu ho, tak je taky dulezZité brat v potaz, zZe je otcem a zda bude o jeho rodinu

postarano. (Studentka 2. ro¢niku v§eobecného osettovatelstvi); Chdpu jeho rozhodnuti,
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Ze chce kvili nemoci ukoncit své utrpeni, ale na druhou stranu je to otec a manzel
a jeho odchod bude bolet vice jeho déti a manzelku nez ho samotného. Ale je to jeho
rozhodnuti. (Studentka 2. rocniku vSeobecného oSetiovatelstvi); Ma 2 deéti, nemél by je
opoustet, ale trapi se. (Studentka 2. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi); Vek a to
Ze md deti. V tomhle pripade nevim, jestli bych tohle rozhodnuti podporila. Myslim na
ty jeho déti, pro mé by to bylo psychicky narocné. (Studentka 2. ro¢niku vS§eobecného
oSetrovatelstvi); Pri této nemoci pokud vim, clovek nejak netrpi bolesti, takze dokud
nemad ALS v nejposlednéjsi fazi, v jeho pripadé bych jesté Zila a uzZivala si déti, rodinu,
pokud se o néj dokazou postarat. (Studentka 1. ro¢niku socidlni pedagogiky); Nevim,
z ditvodu mordalniho hlediska — zanechani rodiny. (Studentka 2. ro¢niku socidlni
pedagogiky); Pro matku to urcité nebude po jeho odchodu jednoduché. Mél by prvni
patricné zabezpecit rodinu. (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Ma rodinu,
které by chybel. Pokud by s tim cela rodina souhlasila, tak ano. (Studentka 3. ro¢niku
socialni pedagogiky)

3. Ma rodinu, a proto je lepSi, aby ho déti nevidéli se trapit a umirat

Studenti také vnimaji rodinu jako argument pro eutanazii, aby déti mohly vzpominat na
otce v dobrém a ,,pfi zivoté™ a aby jej nevidély se trapit: Nechce byt, plné zavisly na své
rodiné, je smutné, Ze deti prijdou o otce, ale myslim si, Ze je do jistée miry lepsi,
aby odesel diky eutanazii nez-li by jim postupne umiral pred ocima. (Studentka
1. ro¢niku porodni asistence) Studenti také ptihlizi k psychickému stavu otce a jeho
oc¢ekavané budoucnosti: ALS je nevylécitelna nemoc, postupem casu by se jeho stav
zhorsoval, az by se stal ,,vézném ve vlastnim tele“. Jelikoz se nemoc bude zhorsovat,
Jje néekdy vhodnéjsi tomuto predejit véas. (Studentka 3. ro¢niku socidlni pedagogiky);
O tomto pripadu jsem slySela. Pri pomysleni, Ze by takto onemocnél muyj otec, z niceho
nic, nechtéla bych, aby trpél, pokud by nebyla Sance na uzdraveni. (Studentka
1. ro¢niku porodni asistence); Déti ho nevidi, jak se trapi, a budou si ho pamatovat
vdobrém. On se nebude trapit a nebude trapit ani své okoli. (Studentka 1. rocniku
porodni asistence); Chtel, aby si ho déti pamatovaly jako silného muze (Studentka
2. ro¢niku porodni asistence); Pokud to muz (otec) opravdu chce a je smireny se svym
rozhodnutim. Podle mé nechtél, aby se jeho deti na néj divaly jako na tatinka, se
kterym si nemiizou zahrdt fotbal. (Studentka 2. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi);
Urcite nechce, aby ho jeho viastni déti videli postupné a bolestivé umirat. Sam nechce

byt ,,obsluhovan* ostatnimi. (Studentka 2. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi);
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O nemoci nic nevim a mam malo informaci k posouzeni. Kazdopadné je to jeho
rozhodnuti, a pokud by nemoc zpusobila nizkou kvalitu Zivota jemu jeho rodiné, ze by
byli nestastni atd., urcit¢ bych byla za ANO. (Studentka 1. ro¢niku socialni
pedagogiky); Ziejmeé nechce, aby si ho takhle déti pamatovaly. (Studentka 1. ro¢niku
socialni pedagogiky); Pokud ma bolesti, miize to byt nesnesitelné! Zarovern se nebude
détem pomalu ztrdcet pred ocima. (Studentka 1. rocniku socialni pedagogiky);
Tak pokud je to jeho rozhodnuti a dejme tomu, zZe to i déla pro deti. Tak je fajn,
Ze dokaze premyslet do budoucna, pokud nevidi Zadné vyhlidky. (Studentka 1. ro¢niku
socialni pedagogiky); Rozhodnuti schvaluji, protoze jeho stav by se nelepsil,
jen zhorsoval. Détem by takovy otec stejné nepomdahal — byla by to pro né ztrdata to ano,
ale take by jim to ublizovalo. (Studentka 2. rocniku socialni pedagogiky); Nechce se
trapit, nechce byt na obtiz. Je to nevylécitelna nemoc, ktera postupem casu znemozni
¢loveku fungovat. Muz se nechce do takového stadia dostat — rodina se ,,miize* na vse
pripravit. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Déti by se nemély divat na to,
jak jejich otec této hrozné nemoci podleha a mély by si ho spise pamatovat v nejlepsi
kondici. Pro otce by to byla také uleva vzhledem k pritbehu a nasledkiim této nemoci.
Je to vysvobozeni pro vsechny. (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Pokud se
tak sam rozhodl, je za mé spravné, aby tuhle moznost dostal. Myslim si, Ze i pro déti
bude spravné, kdyz si budou tatu pamatovat, jako toho pozitivniho cloveka, nez jako
osobu upoutanou na lizko, kde potrebuje péci 24 hodin 7 dni v tydnu. Taky,
ale rozumim, Ze to musi byt pro rodinu tezké, ale mélo by to byt dobrovolné rozhodnuti!
(Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Byla by to velka bolest pro jeho déti
a rodinu, ale z divodu vaznosti nemoci by bylo pro né lepsi pamatovat si otce jeste
v tom ,,lepsim* stavu. (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Chdpu, Ze nechtél,
aby jeho deti musely sledovat jeho trapeni. (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky);
Nechce pred détmi chradnout a trpet, kdyz stejné prijde konec. (Studentka 3. ro¢niku
socialni pedagogiky); Chtel ulevit sobé i rodiné, aby ho déti nemusely vidét umirat na
lizku, a aby se o nej manzelka nemusela starat 24 hodin denné a trpét. Aby si ho
rodina pamatovala jako silného muze. (Studentka 3. ro¢niku socialni pedagogiky);
Myslim si, ze by nechtél, aby jeho déti trpély tim, Ze by tatu videly v takovém stavu.
Jeho sportovni a aktivni Zivot by pomalu vyprchaval. (Studentka 3. ro€niku socialni

pedagogiky)
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4. Je to jen jeho rozhodnuti

Studenti také popisuji ptipad slovy ,je to jeho rozhodnuti“ a spiSe sleduji situaci
s odstupem a respektem k jeho situaci. Muz nevyhnutelné umira. Pokud je to jeho volba
asistence); Nemdam zadné pravo schvalovat nebo odmitat néci rozhodnuti. Mohu ho
pochopit, prijmout, a vyjadrit podporu jeho rodiné. (Studentka 1. ro¢niku porodni
asistence); Ackoli jsem veérici, chapu tohle rozhodnuti, pri této nemoci neni mozné
uzdraveni a bylo to ukonceni trapeni, ktery by tu bylo, dokud by Zil. (Studentka
2. ro¢niku porodni asistence); Tohle schvaluji. Jelikoz je to velmi ndrocna nemoc,
pri které by pan stejné nakonec zemrel. A takhle by si uSetril spoustu trdpeni.
(Studentka 2. ro¢niku porodni asistence); Pro muze a jesté k tomu pro sportovce musi
byt silena predstava atrofie, proto si myslim, Ze jeho volba eutanazie je v poradku
a pochopitelna. Chdpu, zZe chce, aby si ho rodina i znami pamatovali jesté jako
zdravého. (Studentka 1. roéniku vieobecného osettovatelstvi); Clovek by mél mit pravo
se rozhodnout nad svym Zivotem, v posledni fazi ALS je kazdy pohyb, prijimani stravy
apod. pro clovéka nemozné bez pomoci specializovanych. Zivot nemd byt bolest.
(Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSettovatelstvi); Ma deéti, rodinu, ale prece jen je to
jeho rozhodnuti. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi); Je to jeho Zivot,
jeho volba. Pokud je progndza velmi Spatnd, bylo by to pro néj vysvobozeni. (Studentka
1. ro¢niku vSeobecného osetiovatelstvi); Myslim si, Zze pokud mu to bylo schvaleno, tak
je to jeho rozhodnuti. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi); Je to volba
kazdého cloveka. Je potreba se zamyslet, co to prinese jemu a jeho rodiné.
(Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSettovatelstvi); Pokud se tak svobodné rozhodl po
konzultaci s rodinou a psychologem, ma na to plné pravo. (Studentka 1. rocniku
vSeobecného oSetiovatelstvi); Chdpu jeho rozhodnuti, z diivodu diagnostiky
a neschopnosti aktivniho Zivota. Zabezpecila bych rodinu, déeti. (Studentka 2. rocniku
vSeobecného oSetrovatelstvi); Nevim, ale spise souhlasim. Kdyz by ho rodina chtéla mit
na blizku, on citi eutanazii jako jediné vysvobozeni. (Studentka 1. ro¢niku socialni
pedagogiky); Kazdy by meél mit pravo sam rozhodovat o svem Zivote. (Student
2. ro¢niku socialni pedagogiky); Samoziejmé je to volba toho clovéka, ale zdlezi podle
mé, jestli se bude mit o ty déti kdo starat, jejich vek, atd... Pokud to téem detem nevadi

a jsou s tim smireny, tak bych byla pro. (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky);
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Pokud je vsak pro néj neunosné zit — tak Ano. Ale pred timto krokem by mél zvazit
vSechny nasledky (ma 2 deti — zalezi hodné na tom kolik jim je let, jak to ,,unesou*).
(Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Jedna se o jeho svobodnou volbu. Kazdé
rozhodnuti nese nasledky. (Studentka 2. ro¢niku sociadlni pedagogiky); Je to jeho volba,
ale o této nemoci moc nevim, tak se nemohu moc dobre vyjadrit. (Studentka 2. ro¢niku
socidlni pedagogiky); Vzhledem k tomu, Ze je sportovec myslim, zZe je pro néj tézké se
smirit s nemoci a proto by mél projit psychologickymi testy a nechat urcitou dobu na
rozhodnuti, ale je to jeho rozhodnuti, které miize udelat a pokud nema vycitky viici své
rodiné, ma na to pravo. (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Je to individuadlni
rozhodnuti. V pripadeé, Ze ma clovek rodinu a s tim i urcitou zodpovédnost, mél by
zajistit, aby rodina po jeho smrti byla financné i materialné zajisténa! (Studentka
2. ro¢niku socialni pedagogiky); Je fo individualni rozhodnuti, kdy mél sice muz
rodinu, ale pokud se natolik trapil, neni se o cem bavit. Urcite to probral se svou Zenou
a resili spolu vsechny plusy a minusy. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky);
Chapu postoj muze, kdy s rychle postupujici nemoci to samoziejmé musi byt velice
obtizné. Clovék se trapi. Na druhou stranu jsou tu ty déti, které smrt otce samoziejmé
zasahne. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Pokud se nepletu, tak nemoc ALS
je nevylécitelna a velmi vazna. Mam tedy pochopeni pro otce, pokud nemoc rychle
postupovala a jeho cesta se tak stavala velmi narocnou... Mohl toto rozhodnuti
povazovat za vysvobozeni (pro sebe i pecujici). (Studentka 3. ro¢niku socidlni
pedagogiky); Ano, pokud je sam schopen ucinit a zvazit své rozhodnuti a situaci.
(Studentka 3. ro¢niku socidlni pedagogiky); Kazdy clovéek se mize rozhodnout podle
sveho svédomi. Nicméné ja bych v této situaci zkousela riizné alternativy, jak nemoc
lécit. Nepoddala bych se jen diagnoze, kterou mi nekdo rekl. Neverim na nevylécitelné
nemoci a znam pribehy lidi, kteri se dokazali vylécit z podobnych nemoci. (Studentka
3. ro¢niku socidlni pedagogiky); Pokud mu nezbyva moc casu a nemoc mu zhorsuje
funkce, situaci dokazu pochopit, slo by o zachovani dustojnosti. (Studentka 3. rocniku
socidlni pedagogiky); Kazdy se miize rozhodnout dle svého uvazeni. (Studentka
1. ro¢niku nMgr. socialni pedagogiky); Kazdy se smi rozhodnout podle sebe.
(Studentka 1. ro¢niku nMgr. socialni pedagogiky); Tak, jako mam volbu Zit podle sebe,
méla bych mit pravo rozhodnout o jeho ukonceni. Je to miij Zivot. (Studentka 2. rocniku
nMgr. socialni pedagogiky); Je fo jeho dobrovolné rozhodnuti, pokud ma tuto moznost

a doktori a veskeri odbornici s tim nemaji problém, proc¢ ne? (Student 2. roéniku nMgr.
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socialni pedagogiky); Je to jeho volba, ja bych ale jesté cekala. (Studentka 2. ro¢niku
nMgr. socialni pedagogiky)

5. Zalezi na mnoha faktorech

Studenti se Casto snazi zvazit vSechny mozné faktory (nebo jim nejsou znamy) predtim,
nez by se rozhodli zvazit moznost eutanazie: Nejsem si jista, jaky je pribeh této
nemoci. Nicméné pro déti tohle miize byt stresujici udalost, proto jsem zvolila ,, Nevim “
— zalezi na okolnostech. (Studentka 2. ro¢niku nMgr. socialni pedagogiky); T7eba védet
jak moc ho nemoc ovliviiuje a taktéz jeho okoli. (Studentka 1. ro¢niku porodni
asistence); Samoziejmé je to jeho vec, ale kdybych byla v jeho situaci, asi bych
do eutanazie nesla. Ale tézko rict jak se clovek s touto nemoci citi. A jestli to ma
negativni dopad na jeho rodinu. (Studentka 2. roCniku porodni asistence); V tomto
pripadeé si myslim, Ze je situace velmi individudlni. Tento muz se nerozhoduje
jak za sebe, ale i za své deti. Myslim si, ze v pripadé velmi nizké kvality Zivota by mel
eutanazii podstoupit, pokud viak jeho Zivot dosahuje uspokojujici urovné, mél by jesté
nejaky cas stravit se svymi detmi. (Studentka 2. ro¢niku porodni asistence); Zdlezi na
mnoha faktorech, jelikoz nékteri lidé tuto , posledni” moznost vybiraji castéji
nez jakkoliv jina reseni. Musel bych znat vice informaci, o stavu pacienta, abych mohl
porovnat, zda ANO ¢i NE. (Student 1. roniku vSeobecného oSetfovatelstvi); Nedokazu
posoudit, jak se dotycni citi a co presne vede k jeho rozhodnuti. Co kviili své nemoci
proziva a jak moc velky dopad ma na jeho zivot. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného
oSetrovatelstvi); Zalezi, zda byl opravdu napr. v bolestech a nedokdzal jiz ani pravé
pro rodinu vydrzet co nejdéle. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi);
Za mé je k pripadu uvedeno mdlo informaci. Zalezi, zda je otec samozivitel, jak jsou
deti staré. Tezko se mi to posuzuje na zaklade 1 vety. (Studentka 2. ro¢niku socidlni
pedagogiky); Pravdépodobné nevim, u tohoto pripadu je pro mé az moc neznamych,
abych dokazal rozhodnout. (Student 2. ro¢niku socialni pedagogiky); TézZké
rozhodnout, na jednu stranu necha na sveété 2 deti, kterym bude chybét, na druhou
stranu by s nim rodina méla velkou praci a on by se jen trapil. (Studentka 2. rocniku
socialni pedagogiky); Nevim, zdlezelo by na vice okolnosti, podle jedné vety se mi to
tézko ohodnocuje. (Studentka 1. ro¢niku nMgr. socialni pedagogiky); Az by nastal
takovy stav, kdy by to pro muze bylo nesnesitelné a opravdu by dal meél jen trpét,
tak bych rozhodnuti podporila. Do doby, kdy by to nebylo fatdlni, by se mohl venovat
jeste rodiné. (Studentka 2. rocniku nMgr. socidlni pedagogiky)
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Pripad ¢. 2

Muz stravil 29 let na 1izku, zcela bez moznosti se pohybovat — po trazu ve svych 25 letech
témet uplné ochrnul. Ze zZivota se mu stalo utrpeni, ale protoze se nemohl hybat, nebyl
schopen sam ukoncit sviij zivot. Obratil se na stat, aby mu povolil asistovanou sebevrazdu.
Z4dal, aby smél zemfit a nemusel se jiz vice trapit. Tvrdil, Ze sebevrazda je pravo,
které mu stat odpira. Aby dosahl svého, najal si advokata, ktery jej nejprve zastupoval
u Spanélskych a pozdé€ji u evropskych soudu. Devétadvacet let dlouhd snaha po smrti se
stala znamou po celém svété. Nakonec se muzi podafilo piipravit ,,dokonaly plan®,
jak zemfit. Nejveétsim problémem bylo, aby za pomoc s jeho umrtim nikdo nenesl
odpovédnost. Rozd¢lil tedy tikoly spojené s podanim smrtelné davky kyanidu mezi nékolik
osob. Pfesto byla n€kolik dni po jeho smrti obvinéna jeho kamaradka, ktera méla tidajné
na ,,vrazd¢*“ rozhodujici podil. Pozdéji vSak byla zproSténa obvinéni pro nedostatek

dikaz.
Podpofril/a byste v tomto pripadé Zadost o asistovanou sebevrazdu?

Polozka se zaméfuje na konkrétni piipad. Ukolem studenti je odpovédét, zda souhlasi
s rozhodnutim o podstoupeni eutanazie ¢i nikoli. Otazkou jsme sméfovali smérem k pocitu
zoufalstvi a nedivéry k (zahrani¢ni) statni instituci. Byla zde snaha zaznamenat
podrobné&jsi popis situace nez u prvniho ptipadu, ktery byl zaloZen na vagnosti vypovédi.
V této otazce nas zajimalo, jak se tyto okolnosti promitaji do isudku studenta ve vztahu
k eutanazii. Studenti méli také (dobrovolnou) moznost se k danému piipadu pisemné

vyjadfit.
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2. PRIPAD
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Graf 12 Ptipad ¢. 2

225 (83 %) studentli vyjadifilo souhlas a podpofilo by Zadost muze o asistovanou
sebevrazdu, 25 (9 %) studentd nevi, jak by se zachovalo a 21 (8 %) studentd s eutanazii

nesouhlasi.
Nézor studentd, ktefi se k tomuto ptipadu vyjadrili, Ize zatadit do Ctyt kategorii:
(Nize uvedeny text zanechdvame v originalnim znéni)

1. Zivot jako utrpeni

Studenti zde eutanazii nevnimaji jako negativni, ale jako moznost vysvobozeni se ze
zoufalstvi a utrpeni, kterého si muz zazil jiz dost: V tomto pripadé si myslim, Ze nejde
ani o Spatnou volbu. Tento muz se trapil a nemél jiz podstatu Zivota, kdyz bych to rekla
blbe, tak v podstate ani neublizil svéemu okoli. (Studentka 1. rocniku porodni asistence)
S rozhodnutim o asistované sebevrazd¢ studenti souhlasi v tom smyslu, ze dany muz je
upoutan na lzku, nemiize nic délat a prakticky ztraci veskeré aspekty Zivota, kdy je
odkdzdn na pomoc druhych. Vtomhle pripade rozhodnuti chapu, ani ja bych
nedokdzala zit s tim, Ze cely sviij Zivot budu upoutana na pomoc druhych od tak utlého
veku. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSettovatelstvi); Pokud byl dotycny velmi

nestastny a byl 24/7 upoutan na luzku, tak by mél mit pravo na ukonceni svého zivota

(Studentka 1. ro¢niku porodni asistence); Takovy Zivot je utrpeni. (Studentka 1. ro¢niku
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porodni asistence); Clovék trpici a jesté k tomu tak dlouho dobu. A tim, Ze mu ta
moznost byla odeprena, byli obvineni i jini lidé. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného
oSetrovatelstvi); V tomto pripade, kde je viastné polovina Zivota utrpeni a bolest je to
pro pacienta ,, nejspis” vysvobozeni. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného
osetfovatelstvi); Je strasne videt mladého cloveka, ktery ma cely Zivot pred sebou,
ktery by se cely zbytek zivota jen trapil. (Studentka 2. ro¢niku vSeobecného
oSetrovatelstvi); Muz prozil krasnych 25 let. Kdo by se smiril s tim, Ze nemiize uz nikdy
nic svobodné délat. (Studentka 2. rocniku vSeobecného oSetfovatelstvi); Ano,
aby nemuselo dojit k tomuhle a aby asistovana sebevrazda byla profesionalni.
(Studentka 1. ro¢niku socialni pedagogiky); Pokud clovék trpi, prijde mi moralné horsi
mu nedovolit se trdapeni zbavit. (Studentka 1. roCniku socialni pedagogiky) V tomto
pripadeé bych podporil asistovanou sebevrazdu, protoze tento muz se psychicky trapil
a v podstate uz to vzdal, coz je jako by na piil zemrel. (Student 2. ro¢niku socialni
pedagogiky); Ten clovek se musel velmi trapit a Zivot pro néj nemél smysl. NeZil, jen
prezival. (Studentka 3. ro¢niku socialni pedagogiky); Mel mnoho casu se rozmyslet
a nikdo by nemél vice nez pul svého Zivota trpet. (Studentka 3. ro¢niku socidlni
pedagogiky); Pro muze to bylo vysvobozeni, také pro jeho okoli. (Studentka 3. rocniku
socialni pedagogiky); Souhlasim, nebot clovek se podle sebe trapil a nechtél byt dal

,na zivu . (Studentka 1. ro¢niku nMgr. socialni pedagogiky)
2. Svobodné rozhodnuti

DalSim cCastym argumentem bylo svobodné rozhodnuti jedince a také moznost toto
rozhodnuti tadné¢ zvazit. Myslim si, Ze po tolika letech na liizku mél dost casu nad timto
premyslet a sam se rozhodnout, myslim si, Zze by to pro nej bylo osvobozujici.
(Studentka 1. ro¢niku vSeobecného osetiovatelstvi); Zda se clovek opravdu trapi a sam
rozhodne, zZe chce zemrit tak bych souhlasila decentné, ale nelibi se mi zapojeni
ostatnich lidi. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi); Sam prohlasil,
Ze je to trapeni, a jeho Zivot nebyl plnohodnotny. Bylo to jen prodluZzovani utrpeni.
(Studentka 1. ro¢niku vSeobecného osetiovatelstvi); Pokud je muz zcela svépravny,
nevidim problém. (Studentka 1. ro¢niku vieobecného osetiovatelstvi); Clovék mda pravo
na zivot a stejné tak i na smrt. Pokud tedy je Zivot pro ného jen a pouze utrpeni.
Zit 4 roky, to je dostatecna doba aby zjistil, zda chce v Zivoté pokracovat, nebo ne. Citil,

Ze jeho zivot nebyl plnohodnotny, proto bych podporila. (Studentka 1. ro¢niku



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

vSeobecného oSetfovatelstvi); Byla to volba daného cloveka, pro¢ by se mél trapit
pouze na lizku od tak mladého veku. (Studentka 2. ro¢niku vSeobecného
oSetrovatelstvi); Po urazu muz nemél témer zadny Zivot, pouze byl upoutin na luzku.
Nezmohl viibec nic. Jeho postoj chapu. Kazdy by mél mit pravo si rozhodnout, co udéla
se svym Zivotem. (Studentka 2. ro¢niku vSeobecného oSetrovatelstvi); Pokud si ¢lovek
Zivot neuziva, preje si asistovanou sebevrazdu nékolik let a neni v dobrém zdravotnim
stavu, tak s tim souhlasim. Tento muz to mél podle mé v sobé srovnané. (Studentka
2. ro¢niku socialni pedagogiky); Podle mé je to kazdého rozhodnuti. Jestlize se o to
snazil tak moc, Ze se o to dokdzal soudit a vymyslet co nejhumannéjsi plan, byl plné
rozhodnut a takového cloveka je zbytecné nécemu branit a v nécem ho omezovat
a presvedcovat. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Pokud si to preje, mélo by
mu byt vyhovéno. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Kazdy by si o sobé mél
rozhodovat sam. (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Pro nékoho nema vyznam
Zit, aniz by se pohyboval a pokud chce odejit ze svéta predcasné, miize to ucinit
diistojnou cestou, kterou si zvoli. (Studentka 2. roéniku socialni pedagogiky); Clovek,
ktery chce zemfrit, si stejné zpusob najde. (Studentka 3. ro¢niku socialni pedagogiky);
Dobrovolnée se rozhodl ukoncit své trapeni, ulevit sobé i okoli. (Studentka 3. ro¢niku
socialni pedagogiky); Muz byl upoutan na luzku po opravdu dlouhou dobu, a kdyby se
mohl zabit sam, tak to udéla. Proto nevidim ditvod, pro¢ mu nemohlo byt vyhovéno.

Ma pravo rozhodovat o svém Zivote. (Studentka 3. ro¢niku socidlni pedagogiky)
3. Pochopitelné divody

Soucasti argumentl jsou pochopitelné diivody, na jejichz zaklad¢ se doty¢ny rozhodl
podat Zadost o asistovanou sebevrazdu: Ano, podporila, pokud bych nabyla jistoty,
Ze se jednd o zcela svobodné, vedomé rozhodnuti. A v pripadeé, Ze skutecné neexistuji
jiné moznosti (lécba, operace, terapie atd.) a pokud existuji, Ze je dotycny muz odmita
a ma ktomu ,,dobré” resp. pochopitelné duvody. (Studentka 1. ro¢niku porodni
asistence); Chdpu jeho rozhodnuti po uplném ochrnuti, utrpeni zit, depresemi bych
asistovanou sebevrazdu podporila. (Studentka 1. ro¢niku v§eobecného oSetfovatelstvi);
Podle me clovek, ktery je cely Zivot nebo polovinu Zivota upoutdin na lizko ma pravo
na eutanazii. Zit Zivot kde se za sebe nemiize teoreticky rozhodovat, neni plnohodnotny
Zivot. Samoziejmé pripoustim, Ze i lidé, kteri jsou ve stejné situaci, chtéji i nadale Zit.
(Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSettovatelstvi); Muz byl dlouho neschopen vést

kvalitni Zivot. V tomto pripadé asistovana sebevrazda dava naprosty smysl, a méla mu
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byt umoznéna. (Studentka 1. rocniku vSeobecného oSetiovatelstvi); Ano samoziejme.
Neméli bychom drzet pri zZivoté nékoho, kdo nema Sanci na uzdraveni a zlepseni stavu
a viditelné trpi. Jeho Zivot nebyl naplnény a bylo to jeho prani. (Studentka 1. rocniku
vSeobecného oSetfovatelstvi); Byl dlouhodobé nepohyblivy. Podporila bych, ale az
po konzultaci s psychologem, jelikoz mél moznost plnohodnotného Zzivota. (Studentka
2. ro¢niku vSeobecného oSetrovatelstvi); Je smutné, ze clovek musi hledat takoveé okliky
k tomu, aby sam nalozil s koncem svého Zivota. Jest¢ u toho prozZivat a nést
zodpoveédnost zapojenych druhych osob — bat se, aby z toho, Ze on sam zde uz nechce
byt, oni nenesli néjaky trest. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); V jeho
pripadé bych udélala to stejné — nechtéla bych zatézovat okoli i svoji psychiku.
(Studentka 2. rocniku sociadlni pedagogiky); Tento pripad je pro mé pochopitelny
a pravdépodobné bych na jeho misté o eutanazii také Zadala. (Studentka 2. ro¢niku
socialni pedagogiky); Rozhodné ano, muz se dlouho snazil o vysvobozeni, které mu
ze stany statu nebylo umoznéno. Kdyby tato moznost byla, nemusel by absolutné resit
prava. Kazdy ma pravo na zivot, ale podle mého ndzoru i na smrt. Myslim si, Ze za tak
dlouho se urcite nekolikrat o tomto tématu s nekym bavil a hlavné mél sam dost casu
vSe pordadné promyslet. Prijde mi neskutecné, ze byla poté obvinéna jeho kamaradka,
ktera i kdyby néjakou latku pvi jeho sebevrazdeé poskytla, tak to udélala pro dobro
pritele — a jeho prani. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Ano, jestlize muzi
nejde pomoci jinym zpiisobem. (Studentka 3. ro¢niku socialni pedagogiky); Myslim si,
Ze mnohem lepsi varianta je sebevrazda s dozorem lékari, nez vymyslet plan
sebevrazdy, se kterym pak miizou byt spojeni i dalsi lidé (rodina a pratelé mohou byt
v situaci, kdy chtéji pomoct, ale zdaroven si uvédomuji riziko toho, ze budou napomahat
vrazde). (Studentka 3. rocniku socidlni pedagogiky); Souhlasim, nebot c¢lovek se podle
sebe trapil a nechtel byt dal ,,na zivu®“. (Studentka 1. ro¢niku nMgr. socialni
pedagogiky); Jelikoz muz neni schopen pohybu, coz mu plné brdani v prozZiti
plnohodnotného Zivota a je to pro néej jen pritez a trpi, tak bych navrh podporila. Je to
pro néj vysvobozeni. Pravdépodobnost, Ze stav muze se zlepsi, je da se Fict nulova.
(Studentka 2. ro¢niku nMgr. socialni pedagogiky); Suhlasim pretoze, cely Zivot by trpel
tym, zZe nemoze nic¢ robit, Ziadne aktivity. Jeho blizky by sa museli na neho pozerat
a nemohli by mu nijak poméct. A aj on by tym trpel, Ze sa musia o neho starat.
(Studentka 2. ro¢niku nMgr. socidlni pedagogiky); Podle mého ndzoru je v nékterych
pripadech volit tuhle cestu, nez mit zivot s depresi a smutkem. (Studentka 2. rocniku

nMgr. socialni pedagogiky)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

4. Podpora Zivota

Malé zastoupeni mély i1 nazory tykajici se podpory zivota. V téchto pripadech
se jednalo o hodnotu ,,trvani na zivoté* a smrt na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti neni
ptipustna: Ne rozhodné ne. Jako kamaradka tohoto muze, bych udélala cokoli, aby Zil,
aby tu zustal, a ne ho podporovat, aby se zabil nebo mu k tomu pomoci. (Studentka
2. ro¢niku porodni asistence); Zivot je dar. Podle popisu mél muz pratele, tudiz nebyl
na svete sam. I pokud je Zivot velmi tezky, tak je to o pristupu k nému. Bud’ to vzdam,
nebo z néj dostanu vse, co mohu. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi);
Vzdycky je moznost, jak Zit naplnény zivot i s tézkou nemoci. (Studentka 2. ro¢niku
vSeobecného oSetfovatelstvi); Dle mého ndzoru neni jeho ochrnuti ditvodem

k asistované sebevrazde. (Studentka 1. ro¢niku nMgr. socialni pedagogiky)
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Piipad ¢. 3

Zena z Velké Britanie se rozhodla ukongit sviij Zivot kviili nesnesitelnym bolestem, jimiz
trpéla. Ve svych 30 letech pozadala soud, aby ji 1ékati mohli podat dostate¢né silnou davku
smrtici drogy. Zena své rozhodnuti odiivodnila, Ze nechce jiz vice trpét — ,,Nemdm deprese,
netrdpim se, ale ta bolest je nesnesitelnd.“ Zadala 1ékafe o zvyseni davky utidujicich 16kt
natolik, aby upadla do kématu, pozdéji je pozéadala, aby ji odpojili od pfistroji, které
ji zasobovaly zivotné dllezitymi latkami.

Soud nakonec dokazal zenu piesvédCit, Ze existuji nové metody léCeni nemoci,
proto nakonec svou zadost stahla. Dodnes zkousi dalsi prostfedky proti bolesti — osvédcila

se alternativni 1écba.
Podpoftil/a byste v tomto pripadé Zadost o asistovanou sebevrazdu?

Polozka se zaméfuje na konkrétni ptipad. Ukolem studentt je odpovédét, zda by studenti
podpotili zddost o asistovanou sebevrazdu. Otazkou jsme sméfovali smérem
k netispésnému pokusu v zadosti o podstoupeni eutanazie. V této otdzce nds zajimalo,
jak se okolnosti neuspésné zadosti o eutanazii promitaji do tsudku studenta ve vztahu
k eutanazii. Studenti méli také (dobrovolnou) mozZnost se k danému piipadu pisemné

vyjadfit.

3. PRIPAD

19% % /

# Ano
Ne
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65%

Graf 13 Piipad ¢. 3
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177 (65 %) studentii humanitnich oborti odpovédélo, ze by zadost zeny nepodpofilo.
51 (19 %) studentii nevi, jak by se s touto situaci vyporadalo, a 43 (16 %) studentti by Zenu
v jeji zadosti podpoiilo.

Nazor studentil, kteti se k tomuto pfipadu vyjadfili, 1ze zatadit do tif kategorii:

(Nize uvedeny text zanechavame v originalnim znéni)

1. Existuji-li jiné moZnosti, eutanazie je irelevantni

Studenti se prevazné shodli na argumentu, zZe pokud existuji alternativni metody 1écby
¢i existuje vice zplsobl pro utiSeni bolesti, pak eutanazie neni vhodna: V pripade,
Ze existuji jiné moznosti, dosud nevyzkousené, méely by mit prednost pred ukoncenim
Zivota (rozvoj paliativni péce, lecby bolesti, ,, alternativni‘ terapie atd.) (Studentka
1. ro¢niku porodni asistence); Pokud je mozZnost lécby, ktera muzZe pomoc, nevidim
ditvod k sebevrazde. (Studentka 1. ro¢niku porodni asistence); Pokud je moznost,
Ze clovek bude moci zit dal v relativné dobrém zivote, tak bych to nepovolila.
(Studentka 1. ro¢niku porodni asistence); Kdyz byly nové metody, jak ji ulevit
od bolesti, tak to urcité stoji za zkousku. (Studentka 2. ro¢niku porodni asistence);
Pokud jde vylécit léky ta bolest, na co hned eutanazii? (Studentka 2. rocniku porodni
asistence); Ano podporila, ale také bych se snazila najit i jiné metody. (Studentka
2. ro¢niku porodni asistence); Podporila bych hledani alternativ — analgezie.
(Studentka 2. ro¢niku porodni asistence); Pokud lze pomoci neni potieba asistovana
sebevrazda. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi); U pripadu moznosti
zlepseni kvality Zivota ne. (Studentka 1. rocniku vSeobecného oSetrovatelstvi);
Ve 21. stoleti vérim, Ze problematiku reseni bolesti mame jiz velmi dobre zvladnutou.
(Studentka 1. ro¢niku vSeobecného osetiovatelstvi); Ne, protoze je mozna alternativni
lécba. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi); Ne vse je predvidatelné.
Nékteré mozZnosti se objevi az po proziti dlouhodobého utrpeni a takovy zvrat je
necekany. Hlavné Ze pred ucinénim tohoto rozhodnuti byly zvazeny vSechny moznosti
a lécba zabrala. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi); Prekvapuje me,
Ze Zena chtéla hned tak radikalni 7eseni a nepomyslela na moznosti lécby. (Studentka
1. ro¢niku vSeobecného oSettovatelstvi); Pokud existuje reseni (lécba) rozhodné bych
presvedcila cloveka o Zivote. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi);
Pokud je tu porad nadeje o tiseni bolesti, urcite bych jako zdravotnik pravé hledala
alternativu, kterd by od bolesti ulevila a udrzovala bych v pacientce nadéji. (Studentka

1. ro¢niku vSeobecného osetiovatelstvi); Stale méla jiné moznosti, jak se bolesti zbavit,
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méla nadeji na rozdil od predchozich pripadii a ta nadéje, se ve vysledku vyplatila.
(Studentka 1. ro¢niku vSeobecného osetfovatelstvi); Prred podanim eutanazie ma byt
pacient poucen o moznostech dalsi lecby. Az je zcela informovany, miiZe se rozhodnout
znovu. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetiovatelstvi); Pokud opravdu byla nova
metoda lécby, ktera by mohla Zené pomoci, je dobré nejdrive vyzkouset. (Studentka
1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi); Kazdy clovek Zije s bolesti, v dnesni dobé je
spousta prostredkii jak bolest lécit. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi);
Je dulezité zvazit viechny metody. Zahdjit riiznd potiebna vySetieni (od riznych lékarii
a odbornikit). Hledat ruzné alternativy. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného
oSetrovatelstvi); To, Ze nakonec nasla ulevu od bolesti Ize prirovnat téemer k zazraku.
Nemusela mit takoveé stésti. (Studentka 1. roniku vSeobecného oSetiovatelstvi); Bolesti
podle mé nejsou rozhodujici, nebo spise ditvodem k tomu, Ze by clovek meél ukoncit
Zivot. Jak Zena zjistila, da se tato situace resit i jinym zpiisobem. (Studentka 2. ro¢niku
vSeobecného oSettovatelstvi); Pokud jde resit bolest, neni duvod ukoncovat Zivot.
(Studentka 2. ro¢niku vSeobecného oSetrovatelstvi); Nevyzkousela vsechny dostupné
metody, hledala pouze tu nejjednodussi. (Studentka 2. ro¢niku vSeobecného
oSetrovatelstvi); V dnesni dobé jsou velké moznosti v podani analgetickych léciv
a lékari jsou povinni ji pomoct. (Studentka 2. rocniku vSeobecného oSetiovatelstvi);
Pokud existuji i jiné moznosti, bylo by dobré jich vyuzit, pokud si to dand osoba bude
prat. (Studentka 2. ro¢niku vsSeobecného oSettovatelstvi); Vzdveru ji pomohla
alternativni lécba. Eutanazie by byla v tomhle pripadé pro Zenu zbytecna. (Studentka
2. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi); Ve vyvoji léku jde véda porad dopredu.
(Studentka 2. ro¢niku vSeobecného osetiovatelstvi); Ne, kdyz ma aspoin malou nadéji.
(Studentka 1. roc¢niku socidlni pedagogiky); Nevim. V zavislosti na diagnoze
a moznym zpusobum léecby ¢i pravdepodobnosti plného uzdraveni. (Studentka
1. ro¢niku socialni pedagogiky); Dokud je moznost jak problém vyresit, jsem za to ji
vyzkousSet. Tohle by méla byt az posledni moznost. (Studentka 1. roc¢niku socialni
pedagogiky); Nasla se metoda (zpusob), jak miize zit dal. (Studentka 1. ro¢niku socialni
pedagogiky); Myslim si, Ze v tomto pripadé se Zena na zacatku dostatecné nesnazila
a zvolila si jednodussi cestu. (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Pokud se
alternativni lécba osvédcila, mohlo by ji to pomoci od bolesti. (Studentka 2. ro¢niku
socialni pedagogiky); Za predpokladu, Ze se ji diky alternativni lécbe ulevilo od bolesti,
tak bych asistovanou sebevrazdu nepodporil. (Student 2. ro¢niku socialni pedagogiky);

Pokud ji v jejich bolestech pomahaji jiné alternativni metody lécby, nevidim diivod,
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pokud se ji ta bolest zmirnuje. (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Kdyz
existovaly moznosti lecby, co ji od bolesti ulevi tak neni ditvod ke smrti. (Studentka
2. ro¢niku sociadlni pedagogiky); Pokud je nadéje, méla by se vyuzit. (Studentka
2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Pokud existuji nové metody a jiné prostiedky pro
zastaveni bolesti, tak bych tento pripad asi nepodporila, vzhledem k tomu, Ze Zena
nemd jiné problémy — psychické atd. (Studentka 2. roc¢niku socidlni pedagogiky);
Pokud je moznost jiné léchy, kterou ta osoba nevyzkousela, nepodporila bych Zadost
do vycerpani vSech metod léchy. (Studentka 2. rocniku socialni pedagogiky); Nemyslim
si, ze by lékari meli mit toto pravo uz jen kvuli jen své prisaze pomahat. U kazdého
pripadu by se méli délat testy, aby se vyradily vsechny moznosti lécby a clovek by tak
neprisel o Zivot zbytecne. (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Pokud existuje
léchba, neni ditvod pro smrt. A pokud zminila, Ze se netrapi, tak nerozumim, proc chtéla
zvolit eutanazii. (Studentka 2. roCniku socidlni pedagogiky); Pokud byla moznost
alternativni lécby, ktera nakonec pomohla, tak je dobre, Ze nakonec soud rozhodl tak,
jak rozhodl. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Prvni by mela vyzkouset
vSechny dostupné moznosti, nez se k takovému rozhodnuti uchyli. (Studentka 3. ro¢niku
socialni pedagogiky); V momenté, kdy je moznost zkusit jesté néjakou lécbu a nemoc je
nevylécitelna, bych asistovanou sebevrazdu nepodporila (pouze v pripade, zZe se nedd
vylécit). (Studentka 3. roc¢niku socialni pedagogiky); Bolest jako subjektivni priznak je
velmi specificky! Kazdy konkrétni pripad by mel byt provéren, aby si lékari byli jisti,
Ze cloveku pomoci nedokazou. (Studentka 3. ro¢niku socidlni pedagogiky); Existuje
dnes velké mnozstvi druhu alternativni lécby, proto je dobré, Ze klientka souhlasila.
(Studentka 3. ro¢niku socidlni pedagogiky); Pokud existuje lécha, navrhla bych ji,
ale definitivni rozhodnuti je vidy na jedinci. (Studentka 3. rocniku socidlni
pedagogiky); Prresné na tomto pripadé se ukazuje, Ze vzdy existuje nejaky zpuisob/cesta,
Jjak situaci vyresit. (Studentka 3. ro¢niku socialni pedagogiky); Pokud ma Zena Sanci na
plnohodnotny (aspon z casti) Zivot — neméla by se vzdavat. (Studentka 3. ro¢niku
socidlni pedagogiky); Pokud je moznost jina a jedinec souhlasi s vyzkouSenim,
tak k ukonceni zivota by méla pristoupit az po vyzkouseni vsech alternativ. (Studentka
1. ro¢niku nMgr. socialni pedagogiky); Eutanazie by méla byt az krajni moZnost.
(Studentka 1. ro¢niku nMgr. socidlni pedagogiky); Nemd Ziadnu tazku chorobu tak sa

to da riesit inak. (Studentka 2. ro¢niku nMgr. socidlni pedagogiky)
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2. Pokud nic nezabira, ma na to pravo

Studenti se cCasto priklanéli k ndzoru, ze pokud byla informovana a dosud nic
nepomohlo, tak ma na toto rozhodnuti pravo: Pokud byly Zené vysvétleny vsechny
moznosti lécby, a presto neucinné a Zena nadale pocitovala bolesti, ma pravo dle svého
rozhodnuti ukoncit Zivot a zbavit se bolesti. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného
oSetrovatelstvi); Ano pokud Zena zkusila vice mozZnosti pro utiseni bolesti. Samoziejmé
bolest je subjektivni a nelze ji uplné prokazat. (Studentka 1. roCniku vSeobecného
oSettovatelstvi); Pokud by jiz dané léky a alternativy neexistovaly, tak ano. Pokud by
existovaly (tak jako je tomu v tomto pripade) pak bych ji informovala a odkazovala na
moznd reseni. (Studentka 1. rocniku vSeobecného oSetrovatelstvi); Jestli by selhala
alternativni lécba a Zena by méla dale nesnesitelné bolesti, eutanazii bych povolila.
(Studentka 2. ro¢niku vSeobecného oSettovatelstvi); Bolest kazdy sndsi jinak, zalezi
v jaké fazi je. Pokud bolest jde lécit — nepodstoupila bych eutanazii. Ale pokud neni
alternativa, podstoupila bych. (Studentka 2. ro¢niku vSeobecného oSetiovatelstvi);
Kdyby bolesti neskoncily ani po alternativni lécbe, tak bych to podporila. (Studentka
1. ro¢niku socidlni pedagogiky); Zdlezi, jakymi bolestmi trpéla, zda je to lécitelné.
(Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Ne — pokud alternativni lécba pomdaha.
Pokud by byl zdravotni stav stejny a bolest nesnesitelna, tak ANO. (Studentka
1. ro¢niku nMgr. socialni pedagogiky); Pokud nevyzkousela vSechny moznosti léchy,
tak bych s zadosti nesouhlasila. (Studentka 1. rocniku nMgr. socidlni pedagogiky);
Vzdy pokud to jde, je vhodné vyzkouset i jiné zpusoby lécby, avsak distojnost je taky
dulezZita. (Student 2. ro¢niku nMgr. socialni pedagogiky); V dnesni dobé je mnoho
ruznych lékit na tlument bolesti. Myslim si, Ze neni duvod pro asistovanou sebevrazdu.
Nicméné zalezi, jak moc bolesti a nasledné prasky omezuji Zivot cloveka. (Studentka

2. ro¢niku nMgr. socidlni pedagogiky)
3. Eutanazie jako svobodna volba

Argumenty v fadech jednotek vnimaji eutanazii jako svobodnou volbu bez ohledu
na potize, kterymi jedinec mize trpét: Eutanazie by méla byt dobrovolna volba, takze ji
schvaluji u vsech pripadii. (Studentka 2. ro¢niku nMgr. socialni pedagogiky); Ano,
ale ani druha moznost neni Spatna, pokud ji lékari a dalsi dokdzali presvédcit, tak je to
spravné, ale nemaji pravo ji zakazovat, zda chce sviij Zivot ukoncit. Méli ji dat moznost,
aby se od pristrojit mohla odpojit a nést si za to nasledky. (Studentka 1. ro¢niku

vSeobecného oSettovatelstvi); Je fo svobodné rozhodnuti, ale je dobre, Ze s ni jeste
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nekdo probral alternativy. Problém vidim spiSe v neinformovanosti pacienta
o alternativach. (Studentka 1. ro¢niku socialni pedagogiky); Byla pro to rozhodnuta,

bylo by to pro ni osvobozeni! (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky)
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Piipad ¢. 4

Zend (29 let), byl diagnostikovany zhoubny nador na mozku. Mohla si prodlouzit Zivot
radia¢ni 1é¢bou, ale vsichni kolem ni by sledovali, jak se jeji stav zhorSuje — tohle nebyla
cesta, kterou chtéla jit. Pf1 pohledu na moznosti pomalé smrti poznamenané obrovskymi
bolestmi hlavy, zachvaty a ztraitou paméti se rozhodla piest¢hovat z Kalifornie

do Oregonu, kde je asistovand sebevrazda legilni. Zemiela 1. listopadu, dva dny

po narozeninach svého manzela, obklopené svymi blizkymi ve svém domé v Portlandu.
Schvalujete jeji rozhodnuti?

Polozka se zaméfuje na konkrétni ptipad. Ukolem studentil je odpovédst, zda by schvalili
rozhodnuti Zeny o podstoupeni eutanazie. Otazkou jsme smétovali smérem k podrobnému
popisu zdravotniho stavu zeny a jejiho pfistupu. V této otdzce nds zajimalo,
jak informovanost pusobi na usudek studenta ve vztahu k eutanazii. Studenti méli takeé

(dobrovolnou) moznost se k danému ptipadu pisemné vyjadrit.

4. PRIPAD

.

Graf 14 Ptipad ¢. 4

225 (83 %) studentd humanitnich obort uvedlo, Ze by schvalilo rozhodnuti Zeny
0 podstoupeni eutanazie. 27 (10 %) studenti by rozhodnuti Zeny neschvalilo

a 19 (7 %) studenti nevi, jestli by jeji rozhodnuti schvalilo ¢i nikoli.

Nézor studenti, ktefi se k tomuto ptipadu vyjadrili, Ize zatadit do péti kategorii:
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(Nize uvedeny text zanechavame v originalnim znéni)
1. Diiraz na alternativni metody

I ptes informovanost studentii o zdravotnim stavu zeny zastavaji nékteti studenti nézor,
ze existuji 1 dalsi moZnosti k vyzkouSeni: Uvedl bych mozZnost paliativni péce. Kde se
symptomatologie, onemocnéni daji ztlumit a popripadé dozit zbytek Zivota v kruhu
svych blizkych. (Student 2. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi); Nevzala v uvahu
paliativni péci a analgetizaci. (Studentka 2. roc¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi);
Zaroven chapu, proc chtela zemrit, ale mozna méla zkusit tu radiacni lécbu nez jit hned
cestou smrti. (Studentka 1. rocniku vSeobecného osetrovatelstvi); Byla zde moznost
radiacni léchy. (Studentka 2. ro¢niku vSeobecného oSettovatelstvi); Nevim. V zavislosti
na tom, jak dustojné by bylo jeji doZiti bez neprijemnych ucinkii radiacni lécby
a medikace. (Studentka 1. ro¢niku socidlni pedagogiky); Existuje mnoho cest jak
pomoci pacientce. Hlavni je, aby pacientka chtéla hledat dalsi cesty reseni. (Studentka

3. ro¢niku socialni pedagogiky)
2. Potencialni ,,budoucnost®

V souvislosti s pfipadem studenti kladou diraz také na potencialni budoucnost Zeny.
Pokud existuje Sance preziti, tak by s rozhodnutim Zeny nesouhlasili: Ne — pokud by
dana lécba zarucila, zZe Zena preZije. Samozirejmé pokud by byla Sance na preziti mala,
tak bych Zenu chapala. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi) Takeé
studenti vychazi ze svych znalosti ¢i zkuSenosti, které jsou spojeny s moZnosti Zivota
po ,,prekonani* nemoci: Spoustu lidi, kteri se z rakoviny vyléci, ceka jeste nekolik let
kvalitniho Zivota, i kdyz je lécba narocnd. (Studentka 2. ro¢niku porodni asistence);
Pokud vyckala do doby, kdy bolesti byly opravdu nesnesitelné a diagnoza nezvratnd,
tak s tim souhlasim. Kdyby pred sebou méla jesté dalsi 2 roky spokojeného Zivota tak
nesouhlasim. (Studentka 1. ro¢niku porodni asistence); VZdy je nadéje na zazrak
a vyvoj noveho léku. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetrovatelstvi); Ukoncila
to rychleji, nez néco zkusila. Mohla si uzit posledni chvile s rodinou. (Studentka

2. ro¢niku vSeobecného osetiovatelstvi)
3. ,,Dobra smrt*

Studenti také vnimali rozhodnuti Zeny jako moznost odejit distojné, klidné€, vyrovnang¢:
Mohla odejit dustojné a obklopena svymi blizkymi, které si pamatovala a odejit

s klidem. (Studentka 1. roc¢niku vSeobecného oSetiovatelstvi); Pro zachovani
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dustojnosti  zZeny je asi vhodné neprodluzovat trapeni. (Student 2. rocniku
nMgr. socialni pedagogiky) Tento pfistup odpovidd nasemu historickému chéapani
,dobra smrt“. Bylo to jeji prani a opét se jedna o jistou smrt, pomalé a bolestivé
umirani, jemuz by se nevyhnula. Tohle to bylo urcité lepsi. (Studentka 2. ro¢niku
porodni asistence); USetrila si spoustu utrpeni s nevylécitelnou nemoci. (Studentka
2. ro¢niku porodni asistence); Opét prodluzovani utrpeni, i kdyz védéla, Ze Zivot jako
takovy nebude jiz mit a bude to jen horsi. (Studentka 1. rocniku vSeobecného
oSetfovatelstvi); Naprosto jeji rozhodnuti chapu a respektuji. Smrt neni zla, ale umirani
muize byt. Chtéla, aby si nemusela projit utrpenim a odejit diistojné. Tohle by mélo byt
umoznéno kazdému. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi); Chtéla
si zachovat klidny odchod, jeji prognoza nebyla vitbec pozitivni. (Studentka 1. rocniku
vSeobecného oSetfovatelstvi); Zemrela tak, jak si prala a netrapila se. (Studentka
1. roéniku socialni pedagogiky); Stav se nezlepsSoval, trpéla zbytecné, umirala
by nedistojné. (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Opér nevylécitelné,
predesla tak trapeni. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Tezka nemoc, chtéla
se vyhnout bolestem a trapeni, kdyz védela (i vSichni okolo ni), Ze se neda vylécit.
(Studentka 1. ro¢niku nMgr. sociadlni pedagogiky); Je to jej rozhodnutie, mozno by este
viac trpela ale bolo tu aj malé percento na to Ze by prezila. (Studentka 2. rocniku

nMgr. socialni pedagogiky)
4. Pokud neni jind moZnost

Nekteii studenti by souhlasili s eutanazii v pfipad€, pokud by jiz nebyla jind moznost,
tedy byly by vyCerpany vSechny alternativy: Pokud nema jinou moznost a jen by si
prodluzovala trapeni, podporila bych ji. (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky);
Respektuji svobodu volby zpiisobu odchodu, zejména v pripade, Ze Zadna z nabizenych
existujicich moznosti nevede k priznivé pozitivni prognoze a uzdraveni. (Studentka
1. ro¢niku porodni asistence); Clovek si miize vybrat, zda podstoupi lécbu. Pokud je
jeho stav natolik kriticky, Ze se jiz neda lécit, miize pozadat o eutanazii. (Studentka
1. ro¢niku vSeobecného osSettovatelstvi); Vzdy je to rozhodnuti daného cloveka, pokud
neexistuje jina alternativa a vyléceni, tak rozhodnuti respektuji. (Studentka 3. ro¢niku

socialni pedagogiky)
5. Ohledy na blizké okoli

V nékterych piipadech studenti také brali ohledy na své blizké okoli: Asi bych udélala

to stejné, nez aby se blizci museli divat, jak pomalu umiram. (Studentka 2. ro¢niku
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nMgr. socidlni pedagogiky); Nekdo prosté nechce vypadat bezbranne a ,,obtézovat*
okoli. (Studentka 1. ro¢niku porodni asistence); Nechtéla trapit sebe ani ostatni.
(Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi); Ma pravo zhodnotit sviij stav
a dané moznosti a dle toho se rozhodnout zda to chce podstoupit ¢i ne. V tomto pripade
byla i podpora rodiny. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi); Pokud
clovek nevidel jak dlouhy a psychicky ndrocny proces to je, tak nepochopi,
jak se clovek citi. Usetrila trapeni sobé, ostatnim. (Studentka 2. ro¢niku vSeobecného

oSetfovatelstvi); Je to sobecké za téchto okolnosti. (Studentka 2. ro¢niku nMgr. socialni

pedagogiky)
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Piipad ¢. 5
Zena (29 let) z Nizozemska, pozadala o asistovanou sebevrazdu kvilli své psychiatrické
nemoci. Tvrdila, Ze trpi mnoha psychickymi nemocemi. Intenzita psychickych problému

byla za hranici snesitelnosti a Zzena beznadéjné trpéla — kazdy dech byl podle ni mucenim.

Jeji zadosti bylo nakonec vyhovéno.
Schvalujete jeji rozhodnuti?

Polozka se zaméfuje na konkrétni piipad. Ukolem studentdi je odpovédét, zda by schvalili
rozhodnuti zeny o podstoupeni eutanazie. Otazkou jsme smétovali smérem k psychickym
projeviim nemoci, tj. psychickému utrpeni na rozdil od fyzického utrpeni. V této otazce nés
zajimalo, jak k problematice psychickych problémi pfistupuji studenti ve vztahu
k eutanazii. Studenti méli také (dobrovolnou) moznost se k danému piipadu pisemné

vyjadfit.
5. PRIPAD
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Graf 15 Piipad &. 5

161 (59 %) studentd by zenu podpofilo v jeji zadosti. 72 (27 %) studentll nevi,
co by v tomto piipadé zvolilo, a 38 (14 %) studenti by rozhodnuti Zeny nepodpofilo.

Nézor studenti, ktefi se k tomuto ptipadu vyjadrili, Ize zatadit do tii kategorii:

(Nize uvedeny text zanechavame v originalnim znéni)
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1. Diskutabilnost psychickych projevi

Studenti humanitnich oborG vnimaji projevy psychického utrpeni diskutabilné:
U psychiatrickych nemoci nevim, jestli eutanazii podporit. Je to diskutabilni.
(Studentka 2. ro¢niku vSeobecného oSettovatelstvi); Tento pripad Ize povazovat za
diskutabilni. Psychiatrické nemoci mohou zpiisobovat mnoho komplikaci a postizeného
velmi omezovat. Je nutné vyradit moznost, Ze Zena své psychiatrické onemocnéni jenom
,, nefejkuje”, aby se timto zpusobem vyhla jinym obtizim/komplikacim v jejim Zivote.
Pokud by se tato moznost vyradila, tak ANO. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného
oSetfovatelstvi) Studenti vnimaji nebezpeci pravdépodobné v tom, Ze psychicka forma
utrpeni je tézko ovefitelna a uchopitelna. Fyzické bolesti 1ze vnimat na téle jedince,
tusit, jak se Zema citila, depresivni-psychiatrické nemoci patii mezi nejhorsi stavy.
(Studentka 2. ro¢niku porodni asistence); Tohle jde s tezi objektivne prokazat.
K takovym tvrzenim mohou vést i rizna zklamani ze Zivota. Je to tvrzeni. Jak této zené
byla nabidnuta jind pomoc? (Studentka 1. roCniku vSeobecného oSetfovatelstvi);
Nevim, zda Zena opravdu trpi, tak jak tvrdi. Pokud je psychicky nemocna, miize si
spoustu veci domyslet. (Studentka 2. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi);
Psychiatricka onemocnéni jsou velmi kontroverzni — v lepsi fazi si clovek miize
sebevrazdu rozmyslet. V atace nemusi plné zhodnotit své rozhodovani. (Studentka
2. ro¢niku vSeobecného oSetiovatelstvi); Ano i Ne, nevim, co za nemoc to bylo.
(Studentka 1. rocniku socidlni pedagogiky); Odpovedéla jsem , ,nevim*,
protoze neznam presnou diagnozu a zda by se jeji nemoc dala lécit. (Studentka
2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Nevim, jaké bylo jeji psychiatrické onemocnéni a jestli
se s tim nedalo neco delat. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Veétsina téchto
pripadii je pro mé, co by vericiho cloveka sporadicka. Na jednu stranu jakykoliv typ
sebevrazdy je proti vire, nicméné mam za to, Ze je to velmi individudlni. A pokud se
clovek utapi v nesnesitelnych bolestech a neni jiné mozné resSeni, pripoustim,

Ze eutanazie pripada v uvahu. (Studentka 1. roéniku nMgr. socidlni pedagogiky)
2. Zvazeni alternativnich metod — posouzeni od specialisti

V tomto piipad¢ studenti navrhuji, aby Zena zvazila alternativni metody Ilécby
a konzultovala sviij stav s odborniky: Nejprve by se méla zkusit forma néjaké terapie,
psychiatrické pomoci apod. (Studentka 2. rocniku nMgr. socidlni pedagogiky)

Za odborného prezkoumani vice psychiatrii ano. (Studentka 1. ro¢niku porodni
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asistence); Myslim si, Ze se s vétsinou psychickych nemoci se da dnes jiz pracovat.
Psychoterapie/farmakoterapie... Dle mého by pomoc odbornikit dost usnadnila
a nevidela by svou situaci tak zle. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetiovatelstvi);
Nerikam, Ze netrpéla, ale myslim si, Ze by se dala situace vyresit jinak. (Studentka
1. ro¢niku vseobecného oSettovatelstvi); Tady tézko rict, bylo to nesnesitelné — opét to
nebyl zZivot v pravém slova smyslu a asi casem by mohla riist moznost, aby sebevrazdu
spachala sama, pokud by jeji c¢in byl jedina moznost a lécba by nepomdhala.
(Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSettovatelstvi); Pokud je clovek svépravny a zadna
lécha jiz neexistuje — miize podstoupit eutanazii. V tomto pripadeé by bylo, dle mého
nazoru vhodné, kdyby se nad timto rozhodnutim rozhodovalo konzilium psychiatru.
(Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi); Psychické probléemy by se mohly
nejdrive vyzkouSet 7resit s odbornikem. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného
osetfovatelstvi); Dulezité je postaveni lékaru/psychiatrii na danou nemoc. V dnesni
dobé je mnoho moznosti lécby. Pokud léky/lécba nezabira a trva porucha jiz nékolik
let, tak je to jeji volba. (Studentka 1. rocniku vSeobecného oSettovatelstvi); Mdlo
informaci o zZené, o jaké psychické nemoci se jednalo? A dale dalo se ji pomoci? At uz
farmakologickou lécbou ¢i profesionalni lécbou? (Studentka 2. ro¢niku vSeobecného
oSetrovatelstvi); Po diitkladném psychiatrickém vysetieni a dlouhodobé neuspésné lécbé
ano. (Studentka 1. ro¢niku socidlni pedagogiky); Bohuzel dnesni medicina jesté
nedokaze pomoci vSem psychicky nemocnym pacientiim a spolecnost je cCdstecné
zavrhuje. (Studentka 1. ro¢niku socidlni pedagogiky); Pokud se vyzkouselo vsechno, co
mohlo Zené pomoct a stale byl stav stejny, tak bych s eutanazii souhlasila. (Studentka
2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Uprednostnila bych riizné metody prace s touto Zenou,
ovSem ale jde o jeji rozhodnuti. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Nevim,
jak velké psychické probléemy mohla mit, ale myslim si, Ze se mohly pouzit i jiné
metody. Dle mého ndzoru by méla byt eutanazie v pripadé fyzickych bolesti (spojenych
s psychikou). (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky)

3. Svobodna volba

Pokud se vsak tyto problémy nepodaii diagnostikovat, pak se jedna o svobodnou volbu

I3

zeny. Jestlize jsou jeji potize diagnostikovany a nejsou ,,jen vymyslem* Zeny, pak ano.
(Studentka 1. rocniku vSeobecného oSetrovatelstvi); Stakto velkym psychickym
utrpenim by nejspis sebevrazdu spdchala i sama. (Studentka 2. ro¢niku porodni

asistence); Takovy Cclovek, pak muzZe spachat sebevrazdu a umrit v bolestech
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a nehezkou smrti. Pritom by mohl umrit bez bolesti obklopeny nejblizsimi (rodinou).
(Studentka 1. ro¢niku vsSeobecného oSetiovatelstvi); Pokud se nékdo trapi, neméli
bychom jeho trapeni prodluzovat. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetfovatelstvi);
Pokud uvedla diivod a opravdu si prala a trpéla hodne, Zadost bych ji nejspise
umoznila. (Studentka 2. ro¢niku v§eobecného oSetiovatelstvi); Urcite souhlasim myslim
si, ze si lidé neuvedomuji, Ze psychicka nemoc ke kolikrat horsi nez fyzicka. (Studentka

2. ro¢niku socialni pedagogiky)
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Predstavte si (hypoteticky), Ze trpite nekoneénymi bolestmi, které nelze
utiSit, nebo mate nevyléCitelnou nemoc, jeZ vas omezuje v béznych
¢innostech. ZvaZoval/a byste podstoupeni eutanazie?

Zde pokladame studentovi hypotetickou otazku, kterd se zaméfuje na jeho osobni zivot.
Zaémérné ménime perspektivu od ,,ostatnich* k ,,sobé samému*. Touto otazkou se snazime

zjistit, jak by studenti hypoteticky piistupovali k problematice eutanazie z pozice vlastniho

Zivota, tedy ,,tyké se to mé samotného.*

POTENCIALNIi PODSTOUPENIi EUTANAZIE
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Graf 16 Subjektivni postoj k moznému podstoupeni eutanazie

175 (64,6 %) studentl humanitnich oborti odpovédé€lo, Ze by potencidlné eutanazii
podstoupilo, 67 (24,7 %) studentdt nevi, zda by eutanazii podstoupilo,
a29 (10,7 %) studentii by eutanazii nepodstoupilo.
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Predstavte si (hypoteticky), Ze nékdo z vaSeho blizkého okoli trpi
nekoneénymi bolestmi, které nelze utiSit nebo ma nevylécitelnou nemoc,
ktera jej omezuje v béZnych cinnostech. Jak byste reagoval/a,
kdyby se rozhodl podstoupit eutanazii?

V této otdzce se zaméiujeme na problém eutanazie, ktery se hypoteticky tyka blizkého

okoli studenta/studentky — rodice, sourozenci, ptatelé apod. Zajima naés, jak by studenti

pristupovali k rozhodnuti blizkého ¢lena rodiny ¢i pratel o podstoupeni eutanazie.

POTENCIALNi PODSTOUPENI EUTANAZIE
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Graf 17 Potencialni podstoupeni eutanazie blizké osoby

168 (62 %) studentd by respektovalo jeho rozhodnuti (i kdyz by vnitiné nesouhlasili). 49
(18 %) studenti by blizkého ¢lena rodiny ¢i kamarada podpotilo. 35 (13 %) studenti
nedokaze posoudit, jak by se v takové situaci rozhodlo, a 19 (7 %) studentl by se snazilo

toto rozhodnuti svému blizkému rozmluvit.
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Na zakladé, jakych faktori jste se u predchozich dvou otazek

rozhodoval/a?

Polozka se zabyva faktory hrajicimi roli pfi hodnoceni vySe dvou zminénych ptiklada.
Otazkou se snazime zjistit, na zakladé kterych faktorii studenti pfistupovali k eutanazii

u pfedchozich dvou jednotlivych piikladi.

FAKTORY
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Graf 18 Faktory

Studenti posuzovali vySe zminéné piiklady nasledovné: na zakladé¢ svobodné wvtle
197 (72,7 %), zbaveni se bolesti 180 (66,4 %), pomoci trpicimu c¢loveku
175 (64,4 %), kontroly nad vlastnim Zivotem 153 (56,5 %), rozhodnuti
132 (48,7 %), ohleduplnosti 123 (45,4 %), nadéje 52 (19,2 %), milosrdenstvi
33 (12,2 %), zivota jako daru 33 (12,2 %), viry 25 (9,2 %), ziti za kazdou cenu
7 (2,6 %) a na zaklad¢ jinych faktort 8 (3 %). Za jiné faktory studenti uvadi ,,vzajemny
respekt a tcta ke kazdému ¢loveku a jeho cesté®, ,,laska k bliznimu®, ,,hledani vnitini sily*,
»t€zké posoudit”, ,,porozuméeni®, ,,vlastni emoce a city k sob€ i k mym blizkym osobam®,

,,osobni zkuSenost*.
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»Pokud je dobra hospicova péce, eutanazie je irelevantni.“ Souhlasite

s timto tvrzenim?

Polozka se zaméfuje na vnimani eutanazie z pohledu hospicové péce. Ptame se studentd,
zda pokud existuje kvalitni hospicova péce, kterd by se postarala o trpiciho pacienta,

je v tomto piipad¢ eutanazie nezddouci.

HOSPICOVA PECE VS. EUTANAZIE
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Graf 19 Hospicova péce vs. eutanazie

177 (65,3 %) studentii odpovédélo, ze eutanazie je relevantni i pfes existenci zafizeni,
ktera poskytuji kvalitni a profesionalni hospicovou péci. 63 (23,3 %) studentl odpovédelo,
ze nevi, a 31 (11,4 %) studentli odpovédélo, ze pokud je kvalitni hospicovd péce,

pak je eutanazie irelevantni.
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Mgéla by se podle vis eutanazie na izemi CR legalizovat?

Polozka se zabyva tentokrat problematikou legalizace eutanazie v CR. Zajima nas,

jaky nazor maji studenti k legalizaci eutanazie v Ceské republice.

LEGALIZACE EUTANAZIE V CR
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Graf 20 Legalizace eutanazie v CR

203 (75 %) studentd odpovédélo, Ze by eutanazii na tzemi Ceské republiky legalizovalo.
45 (17 %) studentd nevi, zda by souhlasilo s legalizaci eutanazii v CR, a 23 (8 %) studenti

by bylo proti legalizaci eutanazie na uzemi Ceské republiky.
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»Poznamky*

Na konci dotazniku mohli studenti (dobrovoln¢) vyuzit kolonku ,,poznamky* k pisemnému
vyjadteni vlastniho nazoru, at’ uz k samotnému dotazniku ¢i problematice eutanazie. Stejné
jako u pfedchozich pfipadi mizeme jednotlivé nazory studentii rozdé€lit do 6 kategorii.
(Nazor studentli mtze spadat do vice kategorii, nicméné pro splnéni rozsahu prace jsme

zvolili postup, v némz jednu odpovéd’ fadime pouze do jedné kategorie):
(Nize uvedeny text zanechavame v originalnim znéni)
1. Nazor na legalizaci

Myslim si, Ze eutanazie by méla byt povolena zviasté lidem s nevylécitelnou nemoci,
po urazu, kdy funguje pouze hlava... Takovy Zivot je utrpeni a nevidim smysl se trapit
vice, nez je potieba. (Studentka 1. ro¢niku porodni asistence); K posledni otdzce bych
dodala, Ze je tézké rozhodnout — dle mého nazoru by to povoleni muselo mit urcité
hranice, aby nedoslo ke zneuziti eutanazie. Tedy mit jasné dané kdo, kde, kdy ji smi
pouzit. (Studentka 1. roéniku porodni asistence); Pokud by byla v CR legdlni, musela
by mit prisné podminky, aby se nezneuzivala. (Studentka 1. rocniku porodni asistence);
Myslim, zZe by eutanazie méla byt povolena ve vsech zemich. Nemyslim si, Ze je to
vrazda (jak spoustu lidi tvrdi) a pokud se clovek rozhodne, Ze chce eutanazii
podstoupit, méla by mu byt umoznéna. Je to jeho zivot. (Studentka 1. ro¢niku porodni
asistence); Eutanazie by méla byt legalizovana. Clovék by o ni mél mit moznost Zdadat
a i ji podstoupit po radné konzultaci s odborniky. Za urcitych podminek jako jsou
nevylécitelna nemoc, ochrnuti. Osobné si myslim, Ze rozhodnuti zemrit je zakladni
lidské pravo. (Studentka 1. rocniku vSeobecného oSettovatelstvi); Pri legalizaci
eutanazie by toho mohlo byt zneuzito. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného
oSetrovatelstvi); FEutanazii by bylo velmi snadné zneuzit, proto nesouhlasim
s legalizovanim. Sama bych se ale nikdy nechtéla dostat do situace, kde bych cokoliv
takového musela zvazovat. (Studentka 1. roniku vSeobecného osetrovatelstvi); Co se
tyce eutanazie, byla bych pro legalizaci, myslim si, Ze napr. v pripade nevylécitelné
nemoci je to pro danou osobu vysvobozeni. (Studentka 1. ro¢niku socidlni pedagogiky);
Eutanazie by mela byt legalizovana, ale po legalizaci diisledné kontrolovana,
aby nedochdzelo ke zneuzivani této moznosti nad nepodstatnymi zdlezitostmi (jen tak se
rozhodnu, zZe nechci zit). (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); V posledni otazce

Jjsem dala Ano, pokud by lidé méli opravdu padny divod a rozhodli se tak méli by mit
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tu moznost. (Studentka 1. ro¢niku socialni pedagogiky); Je trochu diskutabilni, zda ji
legalizovat. MuiZe se toho dost zneuzivat. Ale za mé je toto cesta, ktera mize cloveku
pomoct dostat se z utrpeni. Samozirejmé pokud se neda nic délat a beru to jako posledni
moznost. (Studentka 2. roéniku socidlni pedagogiky); Legalizace v Ceské republice si
myslim, Ze je velmi narocné téma, jelikoz souvisi se spousty faktory a diskuze na toto
téema by méla byt dlouha a detailni. (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Toto
téema je slozité a u mnoho lidi urcité rozporuplné. Ja sama jsem nad timto tématem
Casto premyslela a jsem presvédcena, Ze by legalizace na tizemi CR méla byt.
(Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Eutanazii bych v CR schvdalila. Nékteré
(individualni) pripady by eutanazie jen zlepsSila a byla by nejvhodnéjsim zpuisobem.
(Studentka 3. ro¢niku socialni pedagogiky); K posledni otdazce: legalizovat jen za
urcitych podminek. (Studentka 3. ro¢niku socialni pedagogiky); Eutanazie by méla byt
legalni, protoze miize pomoct lidem, kteri opravdu trpi. A kazdy ma pravo udeélat své

rozhodnuti. (Studentka 3. ro¢niku socidlni pedagogiky)
2. Rozhodnuti pro podstoupeni eutanazie

Myslim, ze by nikdo kromé osoby, kterd chce jit na eutanazii, nemél rozhodovat ani
soudit. Nikdo si nemiize plné predstavit jejich zZivot a jejich mysleni. Pokud toto chce
osoba udélat, urcité nad timto rozhodnutim dlouho premyslela. Toto rozhodnuti
bychom méli pri nejmensim respektovat. (Studentka 1. ro¢niku porodni asistence);
Kazdy by mel mit moznost kontroly nad svym zZivotem a jeho ukoncenim,
a vindikovanych pripadech mit mozZnost odejit ze zivota diistojné. (Studentka
1. rocniku porodni asistence); Kazdy by mél mit pravo na dustojny odchod. Rozhodnout
se o svem Zivoté. Pokud by se do budoucna jeho stav zhorsoval, mél by mit pravo na
dustojny odchod. (Studentka 1. ro¢niku socidlni pedagogiky); Myslim, Ze eutanazii by
mél schvalovat lékar ¢i psychiatr. Pokud clovéku jiz nelze pomoci a jeho Zivot je jen
otazka casu je eutanazie dle mého ndzoru také volbou. (Studentka 1. ro¢niku
vSeobecného osetrovatelstvi); Toto je opravdu tézke téma a je slozité o nem premyslet,
kdyz se clovek v takové situaci aktudlné nenachazi. Myslim si, Ze kazdy mad pravo
rozhodovat o svém ZzZivoté, i kdyz je to pro jeho blizké nékdy tézké ci zcela
nepochopitelné. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Dle mého osobniho
nazoru by méla byt eutanazie volbou. Pred nabidkou eutanazie by ovsem cloveku
s nevylécitelnou chorobou ¢i zranénim, méli byt poskytnuty vSechny dostupné metody

zlepSeni stavu. Zejména pak i ty alternativni. Eutanazie by pak méla predchdazet
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dukladné konzultace s odbornym lékarem a dalsimi odborniky na alternativni metody.
(Studentka 2. ro¢niku porodni asistence); Kazdy ma pravo rozhodovat o svém Zivote.
Pokud to citi jako spravné reseni, tak by to mél udélat. Samozirejmé by bylo dobré pred
samotnym zakrokem rozhodnuti probrat s rodinou a pripadné i s psychologem a jinymi
odborniky. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Super Ze se o tohle téema nékdo
zajima. Ve vsech pripadech jde o to, aby si ten, kdo chce podstoupit eutanazii, byl
100 % jisty, zZe to chce. TakzZe to rozhodnuti projit treba s lékarem, psychiatrem,
néjakym terapeutem — nez to udéld. Otazkou je zde ndzor rodiny — jsou to jeho
nejblizsi, ale kazdy je zodpovédny za sviij Zivot a je na ném, jak s nim nalozi bez ohledu
nazoru jeho rodiny. Kazdé individudlni rozhodnuti cloveka by mél kazdy jiny
respektovat. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Dle mého ndzoru by meél mit
pravo ukoncit dobrovolné sviij Zivot kazdy clovek, bez ohledu na zdravotni stav. Tedy
i naprosto zdravy jedinec by toto pravo mel mit. Jednoznacné by se tyto osoby nemély

,zavirat“ do psychiatrické lécebny. (Student 3. ro¢niku socialni pedagogiky)
3. Stanoveni Kritérii

Eutanazie muze jak pomoct tak ublizZit, proto bych velice podrobné pohlizela na to,
komu ji povolim a komu ne. Kazdy mad pravo na své rozhodnuti, ale pokud jsou jesté
moznosti, kdy existuje lécba, ¢i paliativni lécba tak bych ndavrh neschvalila. (Studentka
1. ro¢niku vSeobecného oSettovatelstvi); Myslim si, Ze nejtézsi je stanovit kritéria,
podle kterych by se ,,vybirali“ lidé, co by eutanazii mohli podstoupit. (Studentka

2. ro¢niku vSeobecného osetfovatelstvi)
4. Osobni zkuSenost

Vmé rodinée jsme bohuzel méli vice pripadu smrtelnych nemoci, ve velkém poctu
rakovina. Vim, a znam prubehy téchto nemoci a ¢im si lidé musi prochazet. Bojovat
kazdy jeden den nejen s velkou fyzickou bolesti, ale i psychickou — kdy jen cekaji na
konec v utrpeni. VSichni si v tomto stadiu prali eutanazii. NeZ to prejde v jesté horsi
faze, mela by se dovolit pouzit, kdyz to clovek bude chtit, pak ani samotny clovek,
ani jeho rodina a kamaradi nebudou muset tak moc trpet. (Studentka 2. rocniku
socidlni pedagogiky); Jd osobné jsem k eutanazii velmi oteviend a myslim si,
Ze by mela byt legalizovana. Jsou pripady, kdy si to osoba moc preje, uz i jeji blizci,
hlavne aby uz trapeni prestalo — v takovém stavu se ted nachdzi moje babicka. Radeji
bych ji videla takto na jeji prani diistojné odejit, nez porad prozivat to trapeni,

co posledni roky ma! (Studentka 2. ro¢niku porodni asistence)
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5. Spiritualni hledisko

K otazce viry: je velmi dulezité pochopit vyznam Zivota a utrpeni z hlediska viry.
Nejedna se o pouhy ,, hiich*“. Spousta lidi si to mysli, ale jednad se o mytus. Jisteé neni
vhodné odsuzovat veérici, za jejich nazory, za predpokladu, Ze o jejich filosofii nic
nevime. (Studentka 2. ro¢niku vSeobecného oSetrovatelstvi); Je to téma, které v sobé
jesté nemam zpracované, proto jsem zde shrnul jen myslenky, které se ke mné zatim
dostaly. A naprosto chapu, zZe pro cloveka bez viry jsou nekteré mé vyjadreni velmi
tezce pochopitelné. Ale pokud clovek veri v posmritny Zivot, kde mu nic nechybi a vse
v ném je konecné naplnéno, pak kratka obét tohoto Zivota v utrpeni miize byt v clovéku
prijata, protoze ma podporu pravée v mire vlastni viry. (Student 2. roc¢niku

nMgr. socialni pedagogiky)
6. Hodnoceni obsahu a struktury dotazniku

Otazka, .,V jakych oblastech vnimdte pojem eutanazie? Byla Spatné srozumitelna.
(Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetiovatelstvi); Dotaznik byl velmi o premysleni.
Nedokazu se vcitit do kuze lidi, kteri maji nevylécitelnou nemoc. Kazdé rozhodnuti
pacientii respektuji. (Studentka 1. ro¢niku vSeobecného oSetrovatelstvi); Myslim si,
Ze v 7. otazce (,, V jakych oblastech a v jaké mire vnimate pojem eutanazie ) mohla byt
uvedena moznost ,, Osetiovatelska* (jedna se o samostatnou disciplinu odlisnou
od ,,Lékarskeé ™) a je v tomto kontextu rovnez dulezita. (Student 2. rocniku v§eobecného
osetfovatelstvi); Dotaznik byl velice dobre strukturovany. Se samotnou eutanazii
naprosto souhlasim a podporuji. (Studentka 2. ro¢niku socialni pedagogiky); Dotaznik
pékné a podrobné zpracovany. Dle mého ndzoru je eutanazie mnohem lepsi volbou
nez sebevrazda. (Studentka 2. ro¢niku sociadlni pedagogiky); Velice dobie zpracovany
dotaznik. Vybral jste si velice narocné, ale dobré téma. (Studentka 2. ro¢niku socialni
pedagogiky); Je to velice sporné téma. Je to velice individualni a tézko se posuzuje
pouze par vet v textu. (Studentka 2. ro¢niku socidlni pedagogiky); Hezky dotaznik
srozumitelny a bylo zajimavé se nad timto tématem zamyslet. (Studentka 3. ro¢niku
socialni pedagogiky); Propracovany dotaznik. (Studentka 3. ro¢niku socialni
pedagogiky); Velmi zajimavé téma i priklady v dotazniku. Osobné zastavam ndzor,
Ze kazda nemoc i uraz v Zivoté ma néjaky ditvod a ma nas néco naucit a k nécemu

dovest. (Studentka 3. ro¢niku sociadlni pedagogiky)
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INTERPRETACE VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumu se zucastnilo celkem 271 vysokosSkolskych studentti Fakulty humanitnich studit
Univerzity Tomase Bati ve Zling, ktefi studuji obor: porodni asistence, socidlni pedagogika
a vSeobecné oSetfovatelstvi. VEtSinu respondentt tvofily studentky — celkem 248 studentek

a 23 student.
Jak vnimate pojem eutanazie?

Celkové byla problematika eutanazie vnimdna v pozitivnim svétle. Evidujeme
(58,3 %) studentt, ktefi eutanazii vnimaji pozitivn€. V porovnani s demografickymi udaji
z Rakouska k roku 2009, kdy studenti souhlasili s eutanazii ve 49,5 % ptipadl, jsme
zjistili, ze v Ceské republice k roku 2023 je vyssi procento studentii pozitivné vnimajici
eutanazii o 8,8 %. Lze tedy zaznamenat pomaly rdst v pozitivhim vnimani této
problematiky. Nicméné piiblizné tietina studentd (30,9 %) se stavi k eutanazii neutralné.
Ptredpokladame tedy, ze eutanazie je stale diskutabilnim tématem ve spole¢nosti a neutralni
postaveni studentd vypovidd o neukotvené konvenci. Pouze minimélni pocet studentii
(10,1 %) eutanazii vnima negativné. Je ovSem nutné poznamenat, ze komparace
vyslednych dat je pfiblizna, nebot zahrani¢ni studie disponuji vy$$im vyzkumnym

souborem nez nase prace.

Identifikovali jsme také, Ze spiritudlné zaloZeni studenti vykazuji vyssi procento (40,7 %)
neutrdlniho postoje k eutanazii nezli studenti bez vyznani (26,8 %). Piesto nadpoloviéni
vétSina (51,8 %) odpovédi spiritudln€ zalozenych studentli vnima eutanazii pozitivng.
I kdyz mizeme zpozorovat vys$si miru negativniho postoje spiritualné zaloZzenych studenta
vu¢i eutanazii nez u studenti bez spiritualniho vyznani, stdle v obou pfipadech
nadpoloviéni vétSina k eutanazii pfistupuje spiSe pozitivné. Zajimavé je, Zze se data
vymykaji predstavé odmitavého postoje nabozenstvi k eutanazii. Skoro polovina
spiritualné zalozenych studentli je neutrdlni v postoji k eutanazii. Tato skutec¢nost miize
naznacovat posun ve vnimani eutanazie ze spiritudlniho hlediska. Otazkou vsak zlstava,

jaké pficiny a souvislosti hraji roli v posunu spiritudlniho vnimani této problematiky.
PovaZujete eutanazii za etickou?

Prestoze evidujeme 58,3 % studentil, ktefi vnimaji eutanazii pozitivné, 69 % studentl
eutanazii hodnoti jako etickou. Evidujeme zde nartst o 10,7 %, kdy je eutanazie méné

vnimana pozitivng, ale pfesto vice vnimana jako eticka.
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Vzpomenete si, kde jste se s pojmem eutanazie poprvé setkali?

Pozitivni pristup k eutanazii a jeji vnimana eti¢nost miize souviset s institucionalnim
prostiedim, v némz se studenti stimto terminem setkali. Prvni seznameni s eutanazii
studenti zazili na stfedni (58 %) a zdkladni (34 %) Skole. Zda ma edukace v ,,brzkém* véku
vliv na pozitivni vnimani eutanazie, je téma do diskuze, kterym je mozné se zabyvat

v budoucich akademickych pracich.
V jakych oblastech (a v jaké mife) vnimate pojem eutanazie?

Ve chvili, kdy jsme se dotazovali studentl, do jaké oblasti by eutanazii zafadili,
a tedy ve kterych oblastech nad eutanazii uvazuji, uvedli, Ze eutanazie je lékaiskym
(92,3 %), psychologickym (86,3 %), individualnim (86,3 %), moralnim (72 %) a etickym
(71,2 %) problémem. Podle studentii se eutanazie nejméné dotyka oblasti politické
(58,7 %), nabozenské (42,1 %), filozofick¢ (21,8 %) a spolecenské (21,4 %).
Diskutabilnimi oblastmi jsou spole¢enska (30,3 %), nabozenska (25,1 %), filozoficka
(24,7 %) a politicka (24,4 %) oblast, u nichz studenti uvedli prostfedni hodnoty,
tedy Ze zde mohou 1 nemusi spadat. Jinymi slovy studenti humanitnich oborti uvadéji, ze si
eutanazii poji pfedevsim s predstavou individuality, nastavenou moralkou a zdravotnickym
zajimavym fenoménem, nebot” dané oblasti vykazuji také vysokou miru diskutabilnosti.
Z dostupnych komentaii studentll k jednotlivym piipadim je patrny vliv socidlniho
prostfedi rodiny na rozhodnuti jedince k podstoupeni eutanazie a Casto je vyzdvihovan
predpoklad dosahu eutanazie na druhé osoby. V piipadé nabozenské oblasti vysledna data
nenaznacuji, ze by studenti vnimali eutanazii na zdklad€ ,,posvatnosti* zivota. Také si
studenti eutanazii pfili§ nespojuji s politickou ulohou legalizace eutanazie. Existuje zde
pravdépodobnost, Ze studenti pfistupuji k eutanazii na zéklad¢ jinych faktort, nez které

predpoklada teorie.
Ktery z niZe uvedenych piikladii ma podle vas souvislost s eutanazii?

Eutanazie pro studenty ptedstavuje aspekty nevylécitelné nemoci (92,6 %), neustdvajici
bolesti (79,3 %), rozhodnuti (kontrola nad svym Zivotem) (71 %) a asistovanou sebevrazdu
(61,6 %). Studenti nepovazuji za souvisejici s eutanazii polozku vrazdy (83,8 %), obéti
(81,9 %), potratu (68,6 %) a sebevrazdy (49,8 %). Jako sporné polozky v souvislosti
s eutanazii studenti uvedli nejcastéji sebevrazdu (26,2 %), rozhodnuti (22 %), potrat

(17 %) a asistovanou sebevrazdu (16,6 %).
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Zajimavym ukazem je, ze asistovana sebevrazda jako jedna z forem eutanazie se nachazi
az na ctvrté pricce. Prestoze souvislost nevylécitelné nemoci a neustavajicich bolesti byla
predpokladéna, faktor svobodného rozhodnuti nad svym Zivotem na tieti prficce
je ptekvapenim. Zda se, Ze studenti kladou diraz na svobodomyslnost a autonomii ohledné

vlastniho Zivota.
Jaké pocity ve vas pojem eutanazie vyvolava.

Ve vyzkumu jsme chtéli také zjistit, jaké pocity ve studentech eutanazie vyvolava. Zjistili
jsme, ze tfi nejCastéjsi odpovédi jsou pocit volby (85,2 %), pocit vysvobozeni
(81,9 %) a uleva (69,3 %). Piedpokladali jsme vSak, ze pocit strachu (28,8 %), obav
(21,8 %) a nejistota (18,5 %) budou v popredi. Na misto toho je eutanazie spojena
s hodnotami individualismu a tulevy, které se podobaji spiSe historickému pojeti ,,dobré
smrti, vnémZz ma jedinec moznost nalézt distojnou smrt. Domnivame se tedy,

ze si studenti spojuji eutanazii s kladnymi emocemi spiSe nezli s negativnimi.

Muzi (37), otec dvou deéti, sportovec, se kvuli rychle postupujici nemoci ALS
(amyotroficka laterdlni skleroza) rozhodl podstoupit asistovanou sebevraZdu

ve Svycarsku.
Schvalujete jeho rozhodnuti?

Nadpoloviéni vétSina (53 %) studentli rozhodnuti muze schvaluje. Skoro jedna tietina
(28 %) byla nerozhodnd a zbytek (19 %) sdanym rozhodnuti muze nesouhlasi.
V konkrétnim piipadu muze se objevuji rodinné hodnoty a imysln¢ jsme zanechali popis
pfipadu vagni. Rodina a vagnost ve studentech vyvolala rozporuplné nazory,
ktere se tykaly jejich moralnich postoji. V tomto kontextu studenti odpovidali, Ze rodina je
divod, pro¢ by muz mél zlstat nazivu, aby se postaral o déti a stravil s nimi co nejvice
¢asu. Druhy Casty nazor souhlasil, Ze muz ma rodinu, se kterou by mél travit Cas, ale s tim
rozdilem, Ze pfipousti moznost podstoupeni eutanazie ve specifickych ptipadech,
napt. ,.kdyZz uz je to nevyhnutelné“. Ve tietim néazoru studenti chapali a podporovali
rozhodnuti muze ztoho hlediska, Ze déti si zapamatuji svého otce v ,,dobré* Zivotni
kondici a neuvidi jej se trapit. Zbyli studenti tvrdi, ze zalezi na jeho rozhodnuti,
na které ma pravo. Studenti ovSem ptipousti, ze zalezi na mnoha faktorech, které ovliviuji

prabéh nemoci, situaci a alternativni vyhlidky Iéceni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 91

Muz stravil 29 let na luZku, zcela bez moZnosti se pohybovat — po urazu ve svych 25
letech téemér uplné ochrnul. Ze Zivota se mu stalo utrpeni, ale protoZe se nemohl hybat,
nebyl schopen sam ukoncit sviij Zivot. Obratil se na stat, aby mu povolil asistovanou
sebevraidu. Zddal, aby smél zem¥it a nemusel se jif vice trapit. Tvrdil, %e sebevraida je
pravo, které mu stat odpirda. Aby dosahl svého, najal si advokdta, ktery jej nejprve
zastupoval u Spanélskych a pozdéji u evropskych soudi. Devétadvacet let dlouha snaha
po smrti se stala znamou po celém svété. Nakonec se muZi podarilo pFipravit ,,dokonaly
plan“, jak zemiit. NejvétSim problémem bylo, aby za pomoc s jeho umrtim nikdo nenesl
odpovédnost. Rozdélil tedy ukoly spojené s poddanim smrtelné davky kyanidu mezi
nékolik osob. Presto byla nékolik dni po jeho smrti obvinéna jeho kamarddka, kterd
méla udajné na "vraidé' rozhodujici podil. Pozdéji vSak byla zprosténa obvinéni pro

nedostatek ditkazii.
Podpoftil/a byste v tomto pripadé Zadost o asistovanou sebevrazdu?

Vtomto pfipadé¢ by podpofilo ziddost muze 83 % studenti, 9 % nevédélo,
jak se rozhodnout a 8 % nesouhlasi s jeho rozhodnutim. Podrobné&j$i informace a popis
zoufalé situace muze, jenZ se rozhodl pro ukonceni svého zivota, zvysilo souhlasny postoj
k zadosti o eutanazii. Studenti se obhajuji tim, Ze muz ma proto pochopitelné diivody, trpél
moc dlouho a mél Cas si vSe promyslet, takze se jedna o svobodné rozhodnuti. Nékolik
student vsak zastavalo nazory, v nichz prosazovali moznost, ze se da zit smysluplny zivot
1 s podobnym trapenim a nemoci. Piedpokldadame tedy, Ze informovanost a zoufalstvi

jedince zvazujiciho eutanazii muize mit rozhodujici vliv na souhlasny postoj druhych

k eutanazii.

Zena 7 Velké Britinie se rozhodla ukondit sviij %ivot kvili nesnesitelnym bolestem,
Jimiz trpéla. Ve svych 30 letech poZadala soud, aby ji lékaii mohli podat dostatecné
silnou ddavku smrtici drogy. Zena své rozhodnuti odivodnila, e nechce ji¥ vice trpét —
,Nemdm deprese, netrdpim se, ale ta bolest je nesnesitelnd.“ Zdadala Iékaie o zvySeni
davky utiSujicich lékit natolik, aby upadla do komatu, pozdéji je poZddala, aby ji odpojili
od pristroji, které ji zasobovaly Zivotné diileZitymi latkami.

Soud nakonec dokdazal Zenu presvédCit, Ze existuji nové metody léCeni nemoci,
proto nakonec svou Zadost stahla. Dodnes zkouSi dalSi prostiedky proti bolesti —

osvédcila se alternativni lécba.
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Podpoftil/a byste v tomto pripadé Zadost o asistovanou sebevrazdu?

V tomto ptipadé nesouhlasilo s zadosti 65 % studentt, 19 % studentd si neni jisto v této
situaci a 16 % studenti by z&dost Zeny podpofilo. Situaci s netspéSnou zadosti
o asistovanou sebevrazdu studenti hodnotili na zdklad¢ toho, ze pokud existuji jiné
alternativni moznosti 1é¢by, pak pred zadosti o eutanazii by mély byt vyzkouSeny.
V ptipadé€, ze nic Zen¢ nezabira, pak ma na eutanazii pravo. Samoziejmé se zde objevuji
nazory, které ptikladaji zenin€ rozhodnuti svobodnou volbu, a tedy kdyz podala Zadost
o provedeni eutanazie, je to jeji ptani, které by mélo byt respektovano. Zda se, Ze moznosti
alternativni 1éCby nabadaji studenty hodnotit eutanazii jako irelevantni v tom smyslu,
ze pacient by se této varianté¢ mél vyhnout do té doby, nez opravdu vycerpd posledni

moznosti.

Zené (29 let), byl diagnostikovany zhoubny nddor na mozku. Mohla si prodlousit ¥ivot
radiacni lé¢bou, ale vSichni kolem ni by sledovali, jak se jeji stav zhorSuje — tohle nebyla
cesta, kterou chtéla jit. PFi pohledu na moZnosti pomalé smrti poznamenané obrovskymi
bolestmi hlavy, zdachvaty a ztratou paméti se rozhodla prestéhovat 7 Kalifornie
do Oregonu, kde je asistovand sebevraida legdlni. Zemvela 1. listopadu, dva dny

po narozenindch svého manZela, obklopenda svymi blizkymi ve svém domé v Portlandu.
Schvalujete jeji rozhodnuti?

Evidujeme, Ze 83 % studentli by schvdlilo rozhodnuti zeny, 10 % studenti by jej
neschvélilo a 7 % by si nebylo jisto. Pfedpoklddame, Ze pievazny souhlas vychazi
ze znalosti diagnostikované nemoci, informovanosti o situaci a pfistupu zeny k dané
situaci. Studenti zde odpovidali v historickém pojeti ,,dobré smrti®, kdy kladli daraz
na zachovani si distojnosti. Také vSak studenti kladli diraz na alternativni moznosti 1écby
a potenciadlni budoucnost, kterou by mohla Zena mit v pfipade, ze by se z nemoci vylécila.
Studenti dale vyjadfovali ohledy na blizké okoli ve smyslu, Zze by také nechtéli,

aby se blizci museli divat, jak umiraji.

Zena (29 let) 7 Nizozemska, poddala o asistovanou sebevraidu, kvili své psychiatrické
nemoci. Tvrdila, Ze trpi mnoha psychickymi nemocemi. Intenzita psychickych problémii
byla za hranici snesitelnosti a beznadéjné trpéla — kaZdy dech byl podle ni mucenim. Jeji

Zadosti bylo nakonec vyhovéno.
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Schvalujete jeji rozhodnuti?

59 % studentd by schvalilo rozhodnuti Zeny, 27 % studentii je nejistych a 14 % by toto
rozhodnuti neschvalilo. Zajimalo nas, jak studenti budou pfistupovat k psychickému
utrpeni vzhledem k eutanazii, a zjistili jsme, Ze oproti jinym piipadiim studenti souhlasili
s eutanazii mén¢ Casto. Problém studenti vnimaji v diskutabilnosti psychickych projevii
a jejich diagnostiky. Také by se dle nich zde mély zvazit alternativni metody a bylo by
vhodné posoudit tento piipad Iékaiskymi odborniky a specialisty. Nekteti studenti vSak
namitaji, Ze jde stale o Zeninu svobodnou volbu rozhodnout o svém Zivoté podle svého
uvazeni.

Predstavte si (hypoteticky), Ze trpite nekonefnymi bolestmi, které nelze utisit,
nebo mate nevylécitelnou nemoc, jeZ vas omezuje v béZnych cinnostech. Zvazoval/a

byste podstoupeni eutanazie?

64,6 % studentt tvrdi, ze by potencidln¢ eutanazii podstoupilo. 24,7 % studentd nevi
a 10,7 % studenti by eutanazii nepodstoupilo. Zménu perspektivy od ,,ostatnich*
k ,,vlastnimu ja* studenti hodnoti primérné oproti pfedchozim piipadim. Jedna se o vyssi
procento studentli nez v ptipadé psychickych problémil Zeny a otce dvou déti, ale také nizsi
procento nez u piipadu zeny s nadorem mozku a muze v zoufalstvi. Umime si piedstavit,

ze za témito odpoveéd’mi existuji hlubsi souvislosti, které by stalo za to prozkoumat.

Predstavte si (hypoteticky), Ze nékdo z vaSeho blizkého okoli trpi nekone¢nymi
bolestmi, které nelze utiSit nebo ma nevyléCitelnou nemoc, ktera jej omezuje

v béZnych ¢innostech. Jak byste reagoval/a, kdyby se rozhodl podstoupit eutanazii?

62 % student by respektovalo rozhodnuti pfibuzného (i kdyz by vnitin€ nesouhlasili),
ktery by poZzadal o eutanazii. DalSich 18 % studentli by jej podpofilo a 7 % studentil by se
mu jeho rozhodnuti snazilo rozmluvit. 13 % studentli nedokéze sviij postoj k dané
problematice posoudit. Z vyslednych dat vypliva, ze 80 % studentli by se k rozhodnuti
blizkého cloveéka stavélo pozitivné, tedy by alespon respektovalo jeho rozhodnuti

0 podstoupeni eutanazie.
Oznacte faktory, na jejichz zakladé jste se u predchozich dvou otazek rozhodoval/a:

Studenti posuzovali hypotetické piipady k ,,vlastni osobé™ a ,,blizké osob&*“ na zakladé
faktori svobodné vile 72,7 %, zbaveni se bolesti 66,4 %, pomoci trpicimu c¢loveku
64,4 %, kontroly nad vlastnim Zivotem 56,5 %, rozhodnuti 48,7 % a ohleduplnosti

45,4 %. Domnivame se, ze subjektivni postoje k eutanazii vychéazi ptevazné z aspektl
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individualnosti, moznosti nalozit se svym zivotem podle svého a ohleduplnosti ke svému

okoli.

»Pokud je dobra hospicova péce, eutanazie je irelevantni.“ Souhlasite s timto

tvrzenim?

65,3 % studentd odpovédélo, Ze eutanazie je relevantni i pies existenci zafizeni,
ktera poskytuji kvalitni a profesionalni hospicovou péci. 23,3 % studentii odpovédélo,
ze nevi, a 11,4 % studenti odpovédélo, Ze pokud je kvalitni hospicovd péce,
pak je eutanazie irelevantni. Pro vétSinu respondentll neni eutanazie zdvisla na kvalité
hospicové péce. Zda se, Ze studenti pfistupuji k eutanazii jako k rozhodnuti jedince.
To znamenad, Ze pokud se pro eutanazii jedinec rozhodne, mél by mit moznost o ni zazadat

1 ptes kvalitni sluzby hospicové péce.
Méla by se podle vas eutanazie na izemi Ceské republiky legalizovat?

75 % studentl by eutanazii na uzemi CR legalizovalo, 17 % nevi, zda by s legalizaci
souhlasilo a 8 % studentd je proti legalizaci. Z vyslednych dat jsme identifikovali,
7e ti ¢tvrtiny viech studentd jsou pro legalizaci eutanazie na Gzemi Ceské republiky.
Procento studentil je zde vyss$i nez v pozitivnim vnimani eutanazie a jeji eti¢nosti. Tento
vysledek si vysvétlujeme tak, ze 1 v pripadech, kdy eutanazii studenti nevnimaji pozitivné,
snazi se o respektovani rozhodnuti druhého ¢lovéka a snazi se byt k tomuto rozhodnuti

ohleduplni.
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DISKUSE

Ze ziskanych dat lze vyvodit, Ze studenti Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase
Bati ve Zlin¢ vnimaji eutanazii spiSe v pozitivnim spektru. Pfestoze v priméru jedna pétina

vSech studentt se stavi k eutanazii neutrdlng¢, vétSina studentli vnima eutanazii pozitivne.

V predchozi bakaléaifské praci jsme zaznamenali, ze pracovnici v socialnich sluzbach
zastavaji k eutanazii primarné neutralni postoj, ktery pravdépodobné prameni z kulturné
stanovenych konvenci a obav ze zneuziti eutanazie (Gardon, 2021). Nicméné studenti
vykazuji vys§i miru pozitivniho pfistupu k eutanazii, ktery mize vychdzet z riznych pticin.
Domnivame se, Ze institucionalni vzdélani v podobé zakladnich a stfednich Skol,
kde se studenti s eutanazii poprvé setkali, mohlo mit vliv na utvéafeni a ukotveni si ndzoru
na tuto problematiku. Déle jsme se za pomoci dil¢ich vyzkumnych otazek snazili zjistit,
jaké dalsi vlivy ¢i souvislosti podporuji ndzory studentii. Pokud opomineme ziejmé
aspekty nevylécitelné nemoci a neutuchajiciho utrpeni, pak studenti uvadéli, ze dulezitou
slozkou eutanazie je rozhodnuti ¢lovéka a jeho svobodnad volba. Tento respektujici
a individudlni pfistup prevazoval ve vétSiné ptipadd. Pro studenty je pravdépodobné
dialezité, aby cloveék mél moznost rozhodovat se nad vlastnim Zivotem podle sebe a také
mél moznost distojné odejit. Ve studentskych vypovédich se nepracovalo se zneuzitim
eutanazie, na misto toho byly posuzovany piipady z hlediska potencialniho podstoupeni
eutanazie. Studenti specifikuji, ze je nutné nejprve vyzkouset vSechny mozné alternativni
postupy, které by mohly vést k prodlouzeni ¢i vyléceni nemoci, ale v kone¢ném dusledku
se jednd o svobodné rozhodnuti ¢loveéka. Souhlasny postoj k eutanazii byl také ovlivnén
informovanosti studenta o stavu Clovéka, jenz si podal Zadost o provedeni eutanazie.
To znamena, ze ¢im vic studenti védéli o nemoci, alternativnich moznostech a ,,zivotnim
pribéhu* zadatele, tim vice by takovou zadost podpofili, jsou-li k eutanazii padné a fadné

dtavody.

Predpoklédali jsme, ze studenti budou vykazovat rozdily v pfistupech a budou mit odlisny
nazor na eutanazii ,ostatnich” a ,vlastni“. Komparace téchto dvou oblasti je vSak
nejednoznacnd, nebot” hypotetické rozhodnuti studenta o podstoupeni eutanazie
vykazovalo niz§i procento podpory nez piipady, u nichz byli fadné¢ informovani
a na druhou stranu vykazovalo vyssi procento podpory nez ptipady, které byly podle nich
diskutabilni ¢i vagni. Situace pravdépodobné souvisi s kontrastem mezi situacemi,

kdy je na stran¢ jedné prezentovan retrospektivné podany piib¢h cizi osoby a kdy se na
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stran¢ druhé jedna o nejasnou hypotetickou predstavu, tykajici se navic vlastni budoucnosti

jedince.

V této praci jsme pojem eutanazie pojali ve dvou terminech — spoleCensko-lékaiském,
tj. modernim a individudlné-mordlnim, tj. historickém. Pfedpokladali jsme, Ze bude
pfevazovat vnimani eutanazie jakozto problému lékaiského, pripadné jako spole¢enského
tématu, nicméné studenti se shoduji na tom, ze eutanazie sice spada do I¢katské oblasti,
ale také je pfevazné individualnim, psychologickym a moralnim problémem. Politika
(v nasem chapani jako projev legislativy), spolecnost a filozofie byly nejméné piijimanymi
oblastmi. Z toho divodu se domnivame, a vracime se opét kdiivéjsi odpovédi,
Ze eutanazie je predevsim rozhodnuti clovéka nakladat se svym zivotem podle svého a toto
rozhodnuti by mélo byt respektovano. Zda se, ze studenti pfistupuji k eutanazii vice

v mezich naSeho historického pojimani ,,dobré smrti‘.

Na zéklad¢ vysledki si dovolujeme prednést n¢kolik navrhi, které by mohly byt uzitecné
pro budouci vyzkumniky zabyvajici se touto problematikou, ¢i by mohly byt pfinosné pro
zlepSeni chapani eutanazie na ¢eském tizemi. I kdyz se nechavame inspirovat zahrani¢nimi
studiemi o demografickém vnimani eutanazie ze strany vysokoskolskych studenti,
predstavena vysledna data zde pouze predbézné nastifiuji potencialni postoj Ceskych
studentd k této problematice. Proto je na misté, aby tato skupina mohla byt podrobena
hlubsi examinaci se SirSim vyzkumnym souborem. Eutanazie je stile vnimana jako
diskutabilni, pfestoze vykazuje vyssi procento pozitivniho pfistupu, stale Ize identifikovat
nejasné a meénici se postoje. Z tohoto diivodu navrhujeme, aby se problematika eutanazie
zafadila do obecné¢jSiho povédomi vefejnosti, tedy alespon do té miry, aby byla

predstavena na zakladnich ¢i stiednich Skolach.
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ZAVER

,,Smrt je dobra, prijde-li v boji za dobrou vec.

- neznamy autor (Citaty slavnych osobnosti, © 2023)

Predstava smrti je fascinujici a zaroven plna nejistoty. Tihneme k Zivotu, nebot’ nevime,
co nas ¢eka za oponou konec€nosti, ale zaroven premyslime, jaké nové krajiny nas Cekaji
na druhé strané feky Styx. A jelikoZ nezname tajemstvi smrti, snazime se, abychom prozili
smysluplny zivot a odesli za posledniho uderu srdce s dlstojnosti a pfipravenosti. Vyse
zminény citdt od nezndmého autora interpretuji nasledovné: smrt je dobrd, pfijde-li v boji
za to, v co véfime, ze je spravné. Rozhodnuti jedince predcasné ukoncit zivot mize byt
projevem distojnosti i pfipravenosti. Zit v nekoneénych bolestech a nemoci, kterou nelze
vylécit, nabada Cloveka k myslenkam, ze smrt je posledni svobodnou a diistojnou volbou,
kterou miize udinit. Piestoze v Ceské republice neni eutanazie legalizovana, moralnim
feSenim by bylo umoznit takovym lidem diistojny odchod za podminek, které by nebylo

mozné zneuzit, a po vycerpani vSech moznych alternativnich zptisob 1é¢by.

V teoretické Casti se zabyvame rozdélenim eutanazie do kategorii a dochazime ke zjisténi,
ze zhistorického hlediska bylo vnimdni eutanazie ovlivnéno kiestanskym kodexem
,posvatnosti zivota“, kterou mame v zapadni spolecnosti zakofenénou do dnes. Nicméné
naS vyzkum prokézal, Ze i kdyZ spiritudln¢ zaloZeni studenti vykazuji vyS$§i procento
negativniho postoje k eutanazii, stdle nadpoloviéni vétSina téchto studentl vykazuje
pozitivni postoj. Zména vnimani eutanazie je mozna také divodem, pro¢ je eutanazie
v soutasné dob& povolena ve 34 stitech svéta. Eutanazie v CR neni legalizovana,
nicmén¢ se statni instituce mize inspirovat belgickym aktem a vypracovat fddnou novelu

zakona, ktera zamezi moznému zneuziti eutanazie.

V praktické casti se studenti vyjadiuji k eutanazii ve tfech oblastech — objektivni vnimani
eutanazie, konkrétni pfipady a subjektivni vniméni eutanazie. Lze spatfovat vzrastajici
pozitivni pfistup k eutanazii, ktery je vSak zaloZen na nékolika faktorech: informovanost,
srozumitelné divody a vycerpani vSech mozZnych alternativ 1écby. Dlraz vSak spociva

na faktoru subjektivni svobodné viile a rozhodnuti jedince o pred¢asném ukonceni zivota.

NasSim cilem bylo identifikovat nazory studentli vybranych obort Fakulty humanitnich
studii Univerzity TomaSe Bati ve Zliné¢ na problematiku eutanazie ve tfech rGznych
rovindch. Domnivadme se, Ze tento cil byl naplnén. Zaroven se ukazuje, ze na rozdil od

pracovnikli v socidlnich sluzbach jsou studenti humanitnich oborti vice otevieni
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moznostem eutanazie. Madme za to, ze nazor studentii je podstatny, nebot jej mohou
uplatnit v potencialni budouci profesi ¢i akademické cinnosti, kde svym nazorem na

eutanazii mohou ovlivilovat nasledujici generace lidi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik na téma eutanazie o¢ima studenti humanitnich oboru

Dobry den,

jmenuji se Jifi Gardon a jsem studentem 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia oboru socialni
pedagogiky na Univerzité Tomase Bati ve Zling.

Dovoluji si Vas touto cestou pozadat o vyplnéni dotazniku zabyvajici se problematikou eutanazie za ucelem
vyzkumu k diplomové praci. Vyzkum se primarné zamétuje na vysokoskolské studenty humanitnich obori
a jejich postojim k eutanazii.

Eutanazie je v soucasné dob& chapana jako ptedCasné ukonceni Zivota na zaklad€ zadosti a udéleni souhlasu
osoby, ktera o ni zada. Tato osoba musi byt detailné obeznamena se svym zdravotnim stavem. V Ceské

republice eutanazie neni legalizovana.

e Dotaznik je anonymni a dobrovolny
e Pocet otazek: 19

e Predpokladana doba k vyplnéni dotazniku: 20 min

Uved’te pohlavi:
L] Zena [ Muz

Uved’te ro¢nik a obor, ktery studujete:

YN s

Jste vérici? (Pokud Ano, jaké naboZenstvi vyznavate?)

Vzpomenete si, kde jste se s pojmem eutanazie poprvé setkal/a?

[] Zzakladni skola [ Stfedniskola [ Vyssi odborna skola [ Vysoka skola

L] V tomto dotazniku [ Jinde:.ooveovooeoeeeeeeeeeen.

Jak vnimate pojem eutanazie?
Vyjadfete své postaveni na skale od 1 (pozitivn€) az 5 (negativné).

Pozitivng 1 2 3 4 5 Negativné

PovaZujete eutanazii za etickou?

0 Ano [ Ne O Nevim



V jakych oblastech (a v jaké mife) vnimate pojem eutanazie?
Ohodnot'te na skale od 1 (rozhodné nespada do této kategorie) az 5 (rozhodné spada do této kategorie).

Lékaiska rozhodn& nespada 1 2 3 4 5 rozhodné spada
Politicka rozhodn& nespada 1 2 3 4 5 rozhodné spad4
Psychologicka rozhodné nespadd 1 2 3 4 5 rozhodné spadé
Filozoficka rozhodné nespadd 1 2 3 4 5 rozhodné spada
Moralni rozhodné nespada 1 2 3 4 5 rozhodné spada
Eticka rozhodné nespada 1 2 3 4 5 rozhodné spada
Individualni rozhodné nespadd 1 2 3 4 5 rozhodné spada
Spolecenska rozhodné nespadd 1 2 3 4 5 rozhodné spada
NabozZenska rozhodné nespadd 1 2 3 4 5 rozhodné spada

Ktery z niZe uvedenych prikladii ma podle vas souvislost s eutanazii?
Ohodnot'te na skale od 1 (naprosto nesouhlasim) az 5 (naprosto souhlasim).

Nevylécitelna nemoc naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 naprosto souhlasim
Neustavajici bolesti naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 naprosto souhlasim
Potrat naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 naprosto souhlasim
Sebevrazda naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 naprosto souhlasim
Asistovana sebevrazda naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 naprosto souhlasim
Vrazida naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 naprosto souhlasim
Obét naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 naprosto souhlasim

Rozhodnuti (kontrola nad svym Zivotem) nap. nesouhlasim 1 2 3 4 5 nap. souhlasim
Jaké pocity ve vas pojem eutanazie vyvolava?
(Moznost vybrat vice odpovédi)

[ Nejistota [ Strach [ Stres [ Obavy [ Smutek [ Volba [ Uleva

L] Vysvobozeni
V nasledujici sekci se budeme vénovat konkrétnim piipadim, které souviseji s eutanazii a asistovanou

sebevrazdou. Vasim tkolem je zamyslet se nad otazkou, zda podporujete daného ¢lovéka v jeho rozhodnuti
¢i nikoli, s moznosti se k jednotlivym pfipadiim (dobrovolné) vyjadrit.

Muz (37), otec dvou déti, sportovec, se kvuli rychle postupujici nemoci ALS (amyotroficka lateralni
skler6za) rozhodl podstoupit asistovanou sebevrazdu ve Svycarsku.
Schvalujete jeho rozhodnuti?

L] Ano [ Ne [ Nevim
Moznost vyjadfit sviij nazor k uvedenému piipadu (dobrovolné):



Muz stravil 29 let na lazku, zcela bez moznosti se pohybovat — po trazu ve svych 25 letech téméf uplné
ochrnul. Ze Zivota se mu stalo utrpeni, ale jelikoz se nemohl hybat, nebyl schopen sam ukonéit sviij Zivot.
Obratil se na stat, aby mu povolil asistovanou sebevrazdu. Zadal, aby smél zemfit a nemusel se jiz vice trapit.
Tvrdil, Ze sebevrazda je pravo, které mu stat odpird. Aby dosahl svého, najal si advokata, ktery jej nejprve
zastupoval u Spanélskych a pozdé&ji u evropskych soudti. Nakonec se muzi podafilo pfipravit ,,dokonaly
plan®, jak zemfit. Nejveétsim problémem bylo, aby za pomoc s jeho tmrtim nikdo nenesl odpovédnost.
Rozdélil tedy tkoly spojené s podanim smrtelné davky kyanidu mezi né€kolik osob. Pfesto byla nékolik dni
po jeho smrti obvinéna jeho kamaradka, kterda méla idajné na "vrazdé" rozhodujici podil. Pozdéji vsak byla
zprosténa obvinéni pro nedostatek dikazu.

Podporil/a byste v tomto pripadé Zadost o asistovanou sebevrazdu?

L] Ano [ Ne [ Nevim
Moznost vyjadfit svlij nazor k uvedenému piipadu (dobrovolné):

Zena z Velké Britanie se rozhodla ukongit sviij Zivot kviili nesnesitelnym bolestem, jimiz trpéla. Ve svych 30
letech pozadala soud, aby ji lékafi mohli podat dostate¢né silnou davku smrtici drogy. Zena své rozhodnuti
odtivodnila tim, ze nechce jiz vice trpét — ,, Nemam deprese, netrdapim se, ale ta bolest je nesnesitelnad.
Z4dala 1ékaie o zvyseni davky utiSujicich 1éki, aby upadla do kématu, pozdgji je pozadala, aby ji odpojili od
ptistroju, které ji zasobovaly zivotné dalezitymi latkami.

Soud nakonec dokazal Zenu presvédcit, ze existuji nové metody 1é¢eni nemoci, proto nakonec svou zadost
stahla. Dodnes zkousi dalsi prostiedky proti bolesti — osvédcila se ji alternativni 1é¢ba.

Podpoftil/a byste v tomto piipadé Zadost o asistovanou sebevrazdu?

[J Ano [ Ne [ Nevim
Moznost vyjadfit sviij nazor k uvedenému piipadu (dobrovolné):

Zené (29 let), byl diagnostikovany zhoubny nador na mozku. Mohla si prodlouzit Zivot radia¢ni 1é¢bou,
ale vSichni kolem ni by sledovali, jak se jeji stav zhorSuje — tohle nebyla cesta, kterou chtéla jit. Pfi pohledu
na moznosti pomalé smrti poznamenané obrovskymi bolestmi hlavy, zachvaty a ztratou paméti se rozhodla
piestéhovat z Kalifornie do Oregonu, kde je asistovana sebevrazda legalni. Zemiela 1. listopadu, dva dny
po narozeninach svého manzela, obklopena svymi blizkymi ve svém domé v Portlandu.

Schvalujete jeji rozhodnuti?

O Ano [ Ne O Nevim
Moznost vyjadfit sviij nazor k uvedenému piipadu (dobrovolné):

Zena (29 let) z Nizozemska, pozadala o asistovanou sebevrazdu, kvili své psychiatrické nemoci. Tvrdila,
ze trpi mnoha psychickymi nemocemi. Intenzita psychickych problému byla za hranici snesitelnosti
a beznadéjné trpéla — kazdy dech byl podle ni muéenim. Jeji zadosti bylo nakonec vyhovéno.

Schvalujete jeji rozhodnuti?

O Ano [ Ne O Nevim
Moznost vyjadfit svij nazor k uvedenému ptipadu (dobrovolné):



Predstavte si (hypoteticky), Ze trpite nekonecnymi bolestmi, které nelze utiSit, nebo mate
nevylécitelnou nemoc, jeZ vas omezuje v béZnych ¢innostech. Zvazoval/a byste podstoupeni eutanazie?

(1 Ano [ Ne [ Nevim

Predstavte si (hypoteticky), Ze nékdo z vaseho blizkého okoli trpi nekonecnymi bolestmi, které nelze
utiSit nebo ma nevylécitelnou nemoc, ktera jej omezuje v béZnych ¢innostech. Jak byste reagoval/a,
kdyby se rozhodl podstoupit eutanazii?

L] Podpoiil/a bych jej L] Respektoval/a bych jeho rozhodnuti (i kdyZz bych vnitiné nesouhlasil/a)

[ Snazil/a bych se mu to rozmluvit [ Nedokazu posoudit

Oznacte faktory, na jejichz zakladé jste se u predchozich dvou otiazek rozhodoval/a:
(Moznost vybrat vice odpovédi)

O] Ohleduplnost [] Kontrola nad vlastnim zivotem [] Svobodn4 ville
[ Zbaveni se bolesti [ Rozhodnuti [ Nadg¢je J Pomoc trpicimu ¢lovéku

[ Zivot je dar [ Zitzakazdoucenu [ vira [ Milosrdenstvi

»Pokud je dobra hospicova péce, eutanazie je irelevantni.“ Souhlasite s timto tvrzenim?

(1 Ano [ Ne [ Nevim

Méla by se podle vis eutanazie na izemi Ceské republiky legalizovat?

[ Ano [ Ne O Nevim

Timto bych Vam rad pode¢koval za vyplnéni dotazniku a tcasti pti vyzkumu.
K vyjadfeni vlastniho nazoru, at’ uz k samotnému dotazniku ¢i dané problematice, miizete vyuzit kolonku
,»poznamky* nize.

Poznamky:
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