Pri¢iny nekazné z perspektivy ucitele
1. stupné zakladni skoly

Viktorie Nuhli¢kova

Diplomova prace @ Univerzita Tomége Bati ve Zlin&
2023 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav 3kolni pedagogiky

Akademicky rok: 2022/2023

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a piijmeni:  Viktorie Nuhlickova

Osobni dislo: H18686

Studijni program: M7503 Ucitelstvi pro zakladni 3koly

Studijni obor: Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly

Forma studia: Prezencni

Téma prdce: Priciny nekazné z perspektivy ucitele 1. stupné zakladni Skoly

Zasady pro vypracovani

Zpracovani reserse a studium odborné literatury o prablematice nekdzné zakii v primarni edukaci.

Vymezen{ terminologie a teoretickych vychodisek tykajicich se pricin nekdzné Zaka v primami edukaci.

Priprava metodologie vyzkumu, stanoveni vizkumného probiému a cile vyzkumu.

Realizace kvalitativné orientovaného vyzkumu prostrednictvim metody nedokoncenych véta Focus groups s uditeli 1. stup-
né zdkladnich Skol.

Zpracovéni a vyhodnoceni ziskanych dat a jejich interpretace.

Prezentace vysledk( vyzkumu, jejich shrnuti a doporuceni pro praxi zékladnich Skol.



Forma zpracovani diplomové prace: tisténa/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

Bendl, S., Hanu3ovd, )., & Linkova, M. (2016). Zdk s problémovym chovdnim: cesta instituciondlni pomoci. Praha: Triton.
Blegur, J. (2017). Students’ behaviour of indiscipline syndrome in teaching and learning process. Journal of educational
administration research and review. 7(2), 1-6. doi: https://doi.org/10.17509/earr.v1i2.

Buchtova, T. (2020). Kdzen a zacinajici ucitel: faktory ovliviujici kazen ve vyuce zacinajicich ucitelii. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomoudi.

Capek, R. (2014). Odmény a tresty ve Skolni praxi. Praha: Grada.

Mares, J. (2018). Students’ Indiscipline in the Classroom. Pedagogickd orientace: Védecky casopis Ceské pedagogické spolec-
nosti, 1-28. doi: 10.5817/Ped0r2018-4-556.

Mertin, V. (2013). Vyichova bez trestd. Praha: Wolters Kluwer.

Vedouci diplomové prace: Mgr. et Mgr. Viktor Pacholik, Ph.D.
Ustav skolni pedagogiky

Datum zadani diplomové prace: 18. listopadu 2022
Termin odevzdani diplomové prace: 21. dubna 2023

LS.

Mgr. Libor Marek, Ph.D. doc. PhDr. Mgr. Marcela Janikova, Ph.D.
dékan reditelka dstavu

Ve Zliné dne 18. listopadu 2022



i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdinim diplomové prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona €.
111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dal§ich zdkond (zédkon o
vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich pravnich piedpisi, bez ohledu na vysledek
obhajoby 7/,

e beru na védomi, Ze diplomova price bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informa¢nim systému dostupna k nahlédnuti;

e na moji diplomovou praci se pln€ vztahuje zékon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakont (autorsky
zakon) ve znéni pozd&jsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 7;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zlin& pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

e podle § 60% odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — diplomovou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomése
Bati ve Zliné€, kterd je opravnéna v takovém pfipadé¢ ode mne pozadovat pfiméteny
pfispévek na Uhradu nakladi, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zlin¢ na
vytvofeni dila vynalozeny (az do jejich skute¢né vyse);

e pokud bylo k vypracovani diplomové prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou ToméSe Bati ve Zlin€é nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym uGcelim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky diplomové prace
vyuzit ke komerénim uceltim.

Prohlasuji, Ze
e clektronicka a ti§téna verze diplomové prace jsou totozné;
e na diplomové praci jsem pracoval(a) samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval(a).
V ptipadé publikace vysledkli budu uveden(a) jako spoluautor.

Ve ZING ..o o i i sees e s it N s ke

1) zdakon ¢. 111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalsich zakonu (zakon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjsich pravnich

predpisu, § 47b Zverejiiovani zavérecnych praci:



@ Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

(1) Vysoka skola nevydélecné zverejiuje disertacni, diplomové, bakalarské a rigorézni prdce, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudku
oponentit a vysledku obhajoby prostrednictvim databaze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejnéni stanovi vnitini predpis
vysoké skoly.

(2) Disertacni, diplomové, bakalarské a rigorozni prdace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téz nejméné pét pracovnich dnii pred
kondanim obhajoby zverejnény k nahlizeni verejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si muze ze zverejnéné prace porizovat na své naklady vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny.

(3) Plati, Ze odevzdanim prace autor souhlasi se zverejnénim své prace podle tohoto zakona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonu (autorsky zikon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisu, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské ci vzdélavaci zarizeni, uzije-li nikoli za tucelem primého nebo nepFimého
hospodarského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k vlastni potrebé dilo vytvorené Zdakem nebo studentem ke spinéni skolnich nebo

studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke skole nebo skolskému ci vzdélavaciho zarizeni (Skolni dilo).

3) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonu (autorsky zikon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo §kolské ¢i vzdélavaci zaFizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavieni licenéni smlouvy o uziti skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného ditvodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho ville u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zustava nedotcéeno.

(2) Neni-li sjednano jinak, miize autor skolniho dila své dilo uzit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zajmy Skoly
nebo skolského ¢i vzdélavaciho zarizeni.

(3) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zaFizeni jsou opravnény pozadovat, aby jim autor skolniho dila z vydélku jim dosazeného v souvislosti
s uzitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 primérené prispél na uhradu nakladu, které na vytvoreni dila vynalozily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného Skolou nebo Skolskym éi vzdélavacim zarizenim z uziti
Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Diplomova préace na téma ,,Ptic¢iny nekazné z perspektivy ucitele zdkladnich Skol* poukazuje
se zabyva samotnym pojetim kdzné a nekézné ve Skolnim prostiedi, pfi¢inami nekazn¢ a
jejich feSeni u zakt primarniho vzdélavani.

Prakticka ¢ast je vénovana kvalitativnimu vyzkumnému Setieni, jehoZ cilem je zjistit pfi¢iny
nekazn¢ zakl z perspektivy ucitele 1. stupné zakladnich Skol. Dil¢imi cili bylo popsat
chapani nekdzné ucitelti, popsat promény pficin nekazné 74kl a prace ucitelti s pfi¢inami
neukéznéného chovani. Pohledy nekazné ucitelt jsou zkoumany prostrednictvim vyzkumné
metody nedokoncené véty a Focus groups, které byly pomoci otevieného kodovani
interpretovany. Ucitelé se zdaji mit rizné pohledy na pfi¢iny nekazné, ale shoduji se na tom,
ze rodina hraje klicovou roli pfi vychové zakt, které ovliviiuje jejich chovani ve tfide.

Klic¢ova slova: faktory nekazné, vychovné styly, problémové chovani

ABSTRACT

The thesis on "Causes of Discipline from the Perspective of an Elementary School Teacher"
points out a large number of factors that can cause unruly behavior of a student. The
theoretical part deals with the very concept of discipline and indiscipline in the school

environment, the causes of indiscipline and their solutions in primary education pupils.

The practical part is devoted to a qualitative research investigation aimed at finding out the
causes of pupil indiscipline from the perspective of a primary school teacher. The sub
objectives were to describe teachers' understanding of insubordination, to describe the
changes in the causes of pupil insubordination and teachers' work with the causes of
insubordination. Teachers' perspectives of teacher indiscipline are explored through the
research method of incomplete sentences and focus groups, which were interpreted using
open coding. Teachers appear to have different perspectives on the causes of indiscipline but
agree that the family plays a key role in the education of students which influences their

behaviour in the classroom.

Keywords: factors unruly, educational styles, problem behavior
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UVOD

Pii vybirani diplomové prace jsem védé¢la, Ze problematika nekazné zaki je pro mé téma,
na které bych se rdda zame¢fila. Jedna se totiz o jednu z mych nejvétSich obav, se kterym
se budu setkavat jako budouci ucitelka 1. stupné zdkladni Skoly. Pokud bych se setkala
s neukdznénym Zzdkem, je pro mé klicové zjistit pfic¢inu, ze které prameni. Také bych
se chtéla zabyvat tim, zda se pohledy uciteli na pfi¢iny nekdzné¢ zménili s pfichodem

pandemické situace.

Diplomové prace ,,Pfi¢iny nekazné zaki z perspektivy ucitele na 1. stupni zakladnich Skol.*
si klade za hlavni cil zjistit pohledy ucitelti 1. stupné zakladnich $kol na hlavni pfi¢iny
nekdzné zakl. Déle jsou zvoleny tfi dil¢i cile. Prvnim cilem je popsat, jak ucitelé 1. stupné
zakladnich Skol chapou nekéazen. Zda existuje u ucitelll jednotny pohled na nekazen,
popfipadé v ¢em se lisi. Druhym dil¢im cilem je popsat promény pfi¢in nekdzné zakh
z perspektivy ucitele 1. stupné zakladnich skol. Poslednim dil¢im cilem je zjistit, jak ucitelé
pracuji s pfi¢inami neukdznéného chovani. Jako budouci ucitelka bych se rdda dozvédéla,

jakeé kéazenské prostredky se ucitelim osvedcily.

Cilem teoretické Casti je vymezit potiebné informace na Skolni kdzen a nekazen, které jsou
nezbytné pro sestaveni vyzkumnych cilti a otazek. Teoretickd Cast je rozdélena do tii
kapitol. V prvni kapitole se zaméfujeme na charakteristiku kazné a nekézné ve Skolnim
prostiedi. Pro lepsi pochopeni nekédzn¢ jsme nejprve definovali pojem kazeil. Nasledné jsme
se zaméfili na pojeti nekdzné. Posledni ¢ast této kapitoly jsme vénovali pozornost projeviim
neukéznéného chovani zaka.

Druhd kapitola se sklddd zpfi¢in neukdznéného chovani z pohledu autori, ktefi
faktory, které vedou zaky k neukdznénému chovani. Kapitola obsahuje schéma kéazenskych
faktort dle vymezeni autori. V navaznosti na definované projevy nekazné v prvni kapitole
jsme uvedli i jejich mozné pficiny.

Posledni kapitola teoretické ¢asti je zaméfena na feSeni Skolni nekazné. Sklada se ze dvou
podkapitol. V prvni podkapitole jsou popsany kazeniské prosttedky, které se bézné vyuzivaji
ke sniZzeni nekdzné¢ ve Skolnim prostfedi. Druha podkapitola se vénuje prevenci nekazné.

Jsou zde uvedeny doporuceni autort v prevenci neukdznéného chovani zaku.

Na zéklad¢ teoretického zjiSténi jsme v praktické céasti zvolili kvalitativni design

a zformulovali jsme vyzkumné cile a otadzky. S pomoci dopliujici metody nedokoncenych
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vét jsme zformulovali otdzky v hlavni vyzkumné metodé¢ Focus groups. Po provedeni
analyzy jsme interpretovali zvolené kategorie a subkategorie. Nasledné jsme v diskusi
srovnavali vysledky Setfeni sjinymi vyzkumy zabyvajici se nekazni. Déle jsme
identifikovali limity a doporueni pro praxi. V zavéru praktické Casti jsme odpoveédéli
na stanovené vyzkumné otazky.

Na zaklad€ nasich vysledki bychom radi poukazali na perspektivu ucitelti k neukaznénému
chovani zaka. Z vysledku Setfeni se nam podaftilo dojit k vyznamnym zjiSténi, které se tykaji

vnimani hranic neukdznéného chovani zaku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KAZEN ANEKAZEN VE SKOLNIM PROSTREDI

Abychom pochopili vyznam nekdzné, musime se nejprve zaméfit na kdzen samotnou.
V dnesnim desetileti je pojem kdzen velmi Casto feSenym tématem. Mlzeme se s nim
setkavat dennodenné at’ uz védomeé ¢i nevédome, ve Skolnim prostiedi nebo v rodinach.
Pojem kazen chape kazdy jedinec jinak, protoze se jednd o celkem slozity jev (Buchtova,

2020).

Miuizeme se na pojem kéazen zaméfit z mnoha whld pohledu podle disciplin. Z pohledu
pedagogiky se pouziva pojem pedagogicka kazen, kterd je velmi blizce spojena s vychovou
zaka. To znamena, ze cile kdzné, ke kterym se zak bude tidit, zavisi na zptisobu jeho vychovy
v rodin€. Pedagogicka kazen se zaobird nedospélym clovékem, ktery se neustéle psychicky
1 fyzicky vyviji. Proto ve Skolach ucitelé dbaji na cil vychovy, podiizenost ditéte k uciteli
jakozto k autorité. Nemlzeme od ditéte mladSiho Skolniho véku ocekavat dospélé chovani.
Dité neustale poznéava svét, uci se a postupné se vychovava (Buchtova, 2020).

Nyni se zaméfime na definice kdzn& z pohledu autor zabyvajici se problematikou. Mezi
jako o: ,,vedomém dodrzovani zadanych norem chovani.*. Jak uz bylo zminéno, kvalita
kazn¢, a jeji metody k udrzeni se neustdle méni, a to jiz od dob Komenského (Podlahova,
2004). V dnesni dobé dochazi ke zménam hodnot, avSak problematika kdzné je ¢im dal
vazngj$i. Biddulph (2006, s.43) ve své publikaci zminuje, ze ,,Smys! kazné je naucit deti Zit
v tomto svete Stastné a bez probléemu. *“ Kazen totiz vnima jako vychézeni zaka sam se sebou.
Popiipadé€ vychdzet s ostatnimi spoluzéky, tfidnim ucitelem a ostatnimi pracovniky skoly.

v

Nov¢jsi interpretace kdzné se vztahuje v oblastech cilli, funkci, obsahu kdzné, konstituovani
norem kazn¢, zodpoveédnost za kdzen zakl, rozvijeni kazné a metody pfispivajici
k ukdznénosti (Bendl, 2011). Zaroven ve starsi publikaci Bendl (2005) dopliiuje tvrzeni,
ze kdzen predstavuje jisty cil vychovy, které vede zdky kuceni. Vychazi z knihy od
Brezinky (1986 in Bendl, 2005), ktery ve své knize charakterizuje sedm zakladnich
vychovnych cilli, u kterych chceme, aby zdk dosahl. Jedna se o sebekdzen, divéra v zivot
a v samotny své€t, pfipravenost sebezachovani, realistické pochopeni sebe a svéta, kultury

svéta a poslednim cilem zmifiuje smysl pro spolecenstvi.
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1.1 Pojeti nekazné

Piedchozi kapitola se zaobirala definici Skolni kézné, kterd je potfebna k pochopeni
této problematiky. Nyni se jiz mlzeme vénovat pojeti nekdzn€. V této podkapitole
se zamétime na obecné teorie autori a Dreikursovou teorii neukdznéného chovani. Teorie

jsou doplnény informacemi dalSich autort.

Pojeti nekazné je podle MareSe (2018) slozity, stejné jak u kdzn€. Mzeme na néj pohlizet
z péti védnich oborl. Mezi tyto obory zminuje pedagogiku, psychologii, sociologii,
nabozZenstvi, prava, historii a zdravi. Zohlediiuje i z pohledu aktért. Zatrazuje zde pohledy
zak jako jedince, skupiny zaku, Skolni tfidu, ale také ucitele jako jedince, skupiny uciteld,
pedagogicky sbor, feditele Skoly, koordinatora chovani, Skolniho psychologa, vyzkumniky
atd.. Kazdy jedinec tedy chape kdzen a nekazen z jiného thli pohledu. Déle se na nekéazen
ohlizi zhlediska rozsahu. Mezi né muzeme zminit nekdzen na tUrovni tfidy, Skoly
nebo mésta. Na zaver zmifnuje, Ze l1ze na nekazen nahliZzet z pojmového hlediska. Chapeme
to tedy jako dichotomii mezi kdzni a nekazni. Je mozné rozdé€lit chovani zakl na tyto typy
a jasn¢ mezi nimi rozliSovat, aniz bychom brali v Givahu aktéry. Radi bychom uvedli zminku
k pohledut aktérti na nekazen. Bendl, Hanusova a Linkova (2016) zde zmituji problematiku,
ze nektefi autofi zabyvajici se nekdzni mohou tento pojem rozliSovat s rizikovym chovanim.
Bendl (2011, s.79) ve své obecné teorii o rusivém chovani uvadi: ,,Nekdzen Zdakii ve skole
se §iri. Tou mérou, jakou se Zakum vyplaci.““. Tento upraveny vyrok pochazi z oblasti
kriminalistiky. Ve Skolnim prostiedi je typickym piikladem pouziti tahaku, ktery mu mize
pro zéka zajistit lepSi znamku. Ve starsi publikaci Bendl (2004) nekazen zakt spada jako
jedno z divodi, pro€ se ucitelé rozhodnout podat vypovéd’ ve Skole. Buchtova (2020, s.11)
., Podotyka, zZe ve vetsine skol se délaji rozdily mezi nekazni a Sikanou. Nekazné se v tomto
pripadé rozumi drzost, vulgarnost a také nespolupracujici chovani Zaku. “ Zaroven v dalsi
publikaci Bendla (2005) se pod obecnou teorii mizou zafadit i poznatky od Andersona a
Prawata (1983 in Bendl, 2005), ktefi zaznamenali neschopnost odhalit vlastni schopnost
ucitele k naprave situace. V dané situaci si ucitelé neuvédomuji, Ze se zaci nechovaji

spravn¢ a méli by se chovat slusné.
Dreikursova teorie rusivého chovani

Dale se zamétime k dalSim pojeti, a to Dreikursové teorii ruSivého chovani, kterd vychazi
z analyzy zékladnich pficin vyruSovani. V ramci této teorie se budeme vice zaméfovat

na detaily, jelikoZ se nam teorie jevi za nejvhodnéjsi k vytvaieni vyzkumnych otazek. Cilem
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této teorie je pochopit pfi¢iny nekazné zakl, coz by pomohlo ucitelim a vychovatelim
v dalsich krocich pfi napravé nebo predchazeni nespravného chovani zakl. Nevhodné
chovani zéka ma vzdy sviij ucel. Podle Dreikurse je dlilezité porozumét, jaky je zakv zamér,
kterého chce dosdhnout prostfednictvim neukaznéného jednani. Domniva se, Ze divodem
nevhodného chovani je ziskani jistoty, kterd mu chybi. Na zaklad€ svého tvrzeni, rozdélil
neukaznéné chovani zaka do Ctyt skupin. Kazda ze skupin se nazyva podle cile, kterého chce
dit¢ dosdhnout. Jedna se o cile, které vychdzi z chybnych ptesvédceni ditéte. Zmiiuje
upoutani pozornosti, moc, mstu a predvadéni vlastni neschopnosti (Bendl, 2011). Ke

zminénym cilim ptikladam i pohledy dalSich autorti.

Upoutani pozornosti — Zik je presvédéen, ze nékam pouze tehdy, pokud si ho nékdo v§ima
nebo pokud mu ostatni spoluzéci slouzi. Pasch (2005) zdlraziuje ¢asté vyruSovani zaku,
které pietrvava i po nasledném napomenuti uitele. Zaci se béhem tstni zkousky opakovang
ptaji na stejnou otazku. V opacném piipadé rychle odpovi bez vyzvani uditele. Zak
se neustale snazi upoutat pozornost a predvadi se. Ondracek (2003) dopliluje teorii
pozornost ostatnich. Jednim z ptikladi miize byt vyruSovani. Jednd se o nejnizsi intenzitu
neukéznéného chovani. Ucitel by mél k zaklim jednat konstruktivné a ptfimétené. Je dilezité
oznacit dané chovani a promyslet zptisob, jak se vénovat zZdkovi a podpofit ho. K poslednimu
pokynu patii poskytnout ndhodné zpevinujici podnéty. Cangelosi (2006) dopliuji, ze zak

radé¢ji piijme potrestani ucitele nez projevy nezajmu.

Moc — Zak se mylné domniva, Ze pokud bude panem dané skupiny, bude rozkazovat
spoluzdkiim a nebude pfijimat pokyny od ostatnich. V takovém piipadé¢ bude mit pocit,
ze nékam patii. Chovani zaka se projevuji podle Ondracka (2003) odmlouvanim, drzosti
a zachvaty vzteku. Intenzita neukdznéného chovani je vyssi intenzivnosti nez u upoutani
pozornosti. Dle Pascha (2005) se neukéznéné chovani zédka po napomenuti zvysuje. Cilem
zaka je tedy svym chovanim piesvédcit ostatni zaky, Ze si mize délat co chce. Ucitel v této
situaci nema vyhrotit situaci vice neZ je. Zak potiebuje uréitou svobodu rozhodovani. Diraz
je kladen na to, aby se ucitel naucil vhodného zplsobu chovéani k ziskdni autority
a poskytnout mu smysluplny prostor k dosazeni autority. Cangelosi (2006) zminuje,
ze pokud ucitel zdkovi zakaze chténou ¢innost, mize to pro zdka znamenat, Ze s nim ucitel
nesouhlasi. V ndvaznosti na mylné presvédceni zaka se snazi vyprovokovat ucitele a prosadit

svou vuli.
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Msta — Zak ma chybné piesvédéeni o tom, Ze jediné kdyZ ublizuje ostatnim, tak nékam patii.
Ondracek (2003) popisuje projevy takového chovani, jako fyzické utoky, kradeze, pomluvy
a vandalismem k obéti. Jednd se o druhou nejvyssi intenzitu ruSivého chovani. Cangelosi
(2006) doplnuje, ze msta souvisi s bojem o moc aby dostahli lepSiho postaveni v socidlni
skuping. Jak uz bylo zminéno, zédkovi se jedna o ublizeni ostatnich. Projevy nevhodného
chovani dopliluje posmivanim, zesmeésnovanim. Ucitel by proto nemél dat najevo psychické

zranéni. Naopak by mél zZakovi projevit zdjem, vstficnost a diveru (Pasch, 2005).

Piedvadéni vlastni neschopnosti — Zik presvédiuje ostatni o své neschopnosti a lidé
od ného nemaji nic o¢ekavat. Pouze v této situaci si mysli, Ze nékam patii. Ondracek (2003)
dopliiuje, ze u této skupiny se jednd o nejvyssi intenzitu rusivého chovani. Pasch (2005)
pojmenoval pfedvadéni vlastni neschopnosti jako hledani soucitu. Jedna se o stézovani zaka
z divodu nesrozumitelnost tlohy. Chovéni se projevuje kilouranim a sté¢zovanim. Celkove
se jedna o pasivni odpor. Ucitel by proto mél dat slozitost kol odpovidajici urovni zéka.
Ucitel by mél zaky povzbuzovat a stat si nad svym ocekavanim nez kritizovat a litovat.
Problematikou zminénych mylnych ptfesvédceni zaki je, Ze Zaci si nejsou védomi téchto
pfic¢in. Nicméné je dovedou k uspokojeni potieb. Konkrétné potieby, které zminuje Maslowa
pyramida lidskych potieb. Mezi které patii znamé potieby lasky. Zak chce nékam patiit, byt
pfijiman ostatnimi zaky, a proto se snazi za¢lenit do socidlni skupiny. V dalsi potfebé spada
potieba sebeticty. Zak chce ziskat respekt k ostatnim zakiim a byt uznavany. Zminéné
potieby jsou pro ucitele té€Zce rozliSitelné. Je tedy dilezité, aby si ucitel v§imal vysledki
chovani zakti. UCcitel ma mit na védomi svou reakci na nevhodné chovéni. Diky sdéleni
pocitli se mohou odhalit cile zdkova chovani. V situaci feSeni nekazné a ucitelova pokusu

zaka usmérnit si zdroven ma vSimat reakci zaka, které ukazuje jeho cile.

Na zavér této kapitoly je tedy dalezité zminit, aby si ucitel v§imal dtsledkii neukaznéného
chovani zaka (Bendl, 2011). Ondracek (2003) dale dopliuje, Ze zak, ktery se citi v bezpeci,
v jistot¢ a neciti se prfed ostatnimi vrstevniky ménécenné, nema divod vykazovat
neukdznéné chovani. Ov§em nekdzen miize zakovi piinést prospéch napt. pii podvadéni mu

nekazent mize pfinést lepsi znamku.
1.2 Projevy nekazné

Jak jiz vime z prvni kapitoly o kazni, jeji kvalita se méni odjakziva. Ov§em nékteré projevy
nekazné stale pretrvavaji, a to jiz od dob Komenského. Podlahova (2004) zmitnuje nekéazen

ve vyuce ¢i mimo vyucovani. V rdmci vyu€ovani mizou nastat nepokoje, nepozornost zakl
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k uciteli, vykfikovani, hlasita komunikace s ostatnimi zaky, podvadéni, posilani si vzkazl
mezi zaky, odmitat splnit pozadavka ucitele, vykonavat jinou aktivitu, nez maji Zaci
zadanou, nevhodné piipominky, pozd'uchovani ostatnich zaki a volné se pohybovat mimo
svou lavici. Ddle zminuje Castou absenci nebo pozdni ptfichody do vyucovani a slovni
¢i fyzické napadéani ucitele. Mimo vyucovani v prostorach skoly se vyskytuje nekézen
formou fyzického napadeni zak1, ucitelt, zvitat, které mize dojit az k Sikan¢. Dale zmiiuje

poskozovani majetkl ostatnich zakti nebo majetku Skoly, utéku ze Skoly a kradeze.

Bendl (2011) poukazuje na neustale se rozvijejici formy nekazné, ke kterym piibyvaji stale
nové projevy. K novéjsim formam patifi noSeni vybusnin ¢i jejich hlaseni o umisténi
v prostorach Skoly, vyhruzné telefonaty, vyruSovani ¢i opisovani pomoci chytrého
chovani, které se fadi uz ke kriminalité patii détska pornografie, prostituce a patologické
hra¢stvim. S postupem Casu ubylo projevil rouhani a bezboznosti. Nekazen formou Sikany,
vulgarismus a drzost pietrvavaji dodnes. V novéjsi studii Blegur (2017) v ramci védeckého
vyzkumu dopliiuje, Ze Zaci s pfichodem puberty jsou vice nachylni k neucté k autorité,

plagiatorstvi, neochoté plnit zadané tkoly a psychické ¢i fyzickému tyrani ucitele.

Mezi typické projevy nekazné zaka (Bendl, 2011) fadi drogy, alkohol, uzivani nikotinovych
¢i tabdkovych vyrobkl a vandalismus. Dale $ikana, kterd je v dnes$ni dobé velmi feSenym
tématem. Rvacky, vulgarismy a nevhodné chovani k ucitelim, podvadéni, zéaskolactvi
a pozdni pfichody na vyucovani. FalSovani znamek v zakovské kniZce a vyhruzné chovéni.
K zminénym projeviim jsou zminéné i pohledy dalSich autort. Ke zminénym projeviim

nekazn¢ dopliuji autofi dalsi informace.

Drogy —Cangelosi (2006) upozoriiuje na fakt, ze uzivani drog u mladistvych neustéle stoupa.
Muze se projevovat inavou, hyperaktivitou atd.. Uzivani téchto latek vede zaky k neochote
vykonavat Skolu. Mezi dalsi projevy zatazuje NeSpor (2007) sklon zak k riskovani, které
mize mit za nésledek uraz. Ucitel mze u zakl zpozorovat zaostavani v psychosocialnim
vyvoji. Zdk ma problémy v sebekontrole a citové &i vzdélavaci oblasti. Uzivani drog
rozd¢€luje dle druhu drog. U opidtu se jedné o zvySeni krevniho tlaku, kfece svalt, které jsou
nejéast&ji v oblasti bficha. Zakovi miize byt nevolno a je neklidny. U marihuany, ktera
je vdneSni spoleCnosti feSenym tématem se projevuji znamky uzkosti, svalové slabosti
a podrazdénosti. Marihuané se také tikd prichozi droga, jelikoz se k ni pfidava uzivani
tvrdSich navykovych latek. Uziti sedativ a hypnotik se projevuji psychomotorickym

neklidem, nevolnosti a pocity nemoci a slabosti.
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Alkohol — Nejen drogy, ale i alkohol zminuje NeSpor (2007) jako jeden z faktord,
které narusuji vytvareni nervovych bunék. Mezi projevy uzivani alkoholickych népoji
zminuje zvySeni krevniho tlaku, neklid, bolesti hlavy, poceni, nevolnost spojené se
zvracenim, nespavost a tfes vicek ¢i prstii. Ve vétsi mite davek alkoholu ztraci kontrolu sam
nad sebou. Dopad uZzivani alkoholu na ¢lovéka vnimé Oleckd a Pospisil (2022) jako jedna
z téch nejvaznéjsich.

Koufeni — Podle Olecké a PospiSila (2022) se jedna o abstinen¢ni ptiznaky. Problematikou

koufeni cigaret je dalsi prechod k silnéjSim navykovym latkam.

Vandalismus — Vandalismus se projevuje poskozeni vefejného i soukromého majetku bez

ohledu na dtvodu (Fischer & Skoda, 2014).

Sikana —Jiz Bendl (2000) zdtrazioval zvyseni vyskytu ikany ve $kolach sidlistnich. Sikanu
v té dobé povazoval za organickou soucast skolniho zivota a problematikou. Bittmannova
a Bittmann (2016) souhlasi s tvrzenim, Ze Sikana je v dnesni dobé velmi ¢astym tématem.
Jedna se zejména o zamérné a dlouhodobé ublizovani zdkd a miize mit vice podob. Zaci
mohou jedince tyrat fyzicky a psychicky. Sikana mize byt cilend na uréitého jedince
¢i skupinu. V ramci socidlnich sitich se vyskytuje i fenomén kyberSikany, ktery je obzvlast
nebezpecny, jelikoz neni snadné ho vzdy snadné€ rozpoznat. Problematikou Sikany se dale
zabyval Martinek (2015). Souhlasi s tvrzenim, Ze u Sikany je nejvétsi problém ji rozpoznat.
Obét z riznych diivodl sama nepftijde za ucitelem a nesvéti se mu. Dal§im diivodem, proc je
Sikana téZce rozpoznatelnd je misto, kde je zak Sikanovany. Agresofi vi, Ze se jedna
o nevhodné chovéni, a proto si pockaji na moment, kdy jsou bez dohledu ucitele ¢i dospélych
osob, aby mohli zasdhnout. Pro pomoc uciteliim pro rozpoznani Sikany definoval varovné
signaly ze strany obéti ikany. Zakovi se neotekavané zhorsi znamy ve vsech kolnich
pfedmétech, zapomina doméci tikoly a pomiicky, poptipadé je ztraci. Zak se nachazi
ve Spatném emocnim stavu, ktery se projevuje negativni ndladou, ustraSenosti a stisnénosti.
V hodinach zdk sedi sdm a nedokéaze se soustfedit, boji se ustniho zkousSeni pted tabuli.
Pokud je zak pted tabuli, ostatni Zaci se mu sm¢ji a fikaji mu hanlivou pfezdivkou. Ve tfidé
je ter€em posméchu a kanadskych vtipiim. O prestavkach vyhledava bud’ dospélejsi osobu
nebo zéky v niz§im ro¢niku. Ve snaze vyhnout se nevhodného chovani ostatnich se schovava
za ruznym onemocnim a chodi na toaletu v hodindch. Odmita cvicit v télesné vychove,
aby zakryl modfiny a nebyl ter€¢em Utoku v rdmci sportovnich her. Se zminénymi projevy
Sikanovaného Zaka souhlasi i JanoSova a Kollerova et al. (2016) obecné dodava, Ze obéti

dochazi motivace k uspésné Skolni préci vlivem siln&jsich pocitii ohrozeni. Sikana je podle
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vSeho velmi diskutovanym tématem, Mertin a Krejcova (2020) ovSem upozoriiuje na malou
pozornost vénujici se skutecnosti Sikanovani ze strany dospélych. Dospélych chapeme
rodinu, ucitele. Casté projevy Sikanovani dospélych byvaji slovni narazky ve formé ironie,

sarkasmu, které déti v mladsim Skolnim véku nerozuméji.
Rvacky — Jednd se o formu agrese a nasili vii¢i ostatnim zaktim (Ondracek, 2003).

Vulgarismus a nevhodné chovani k ulitelim — Verbalni projevy Zzaka vypovida
u ostatnich obrazek. Pfiméfené pouzivani vulgarismu vyuzivaji Castéji star$i Zaci
nez v mladS$im Skolnim véku. OvSem jakym smérem se bude rozvijet slovni zasoba zaki

ovliviiuje prostiedi, ve kterém se vyskytuje (Mertin, 2013).

Podvadéni — Rozumime jako klamani nebo oklamani druhé osoby. Jedna se o €iny spachané
zakem, které klamou ucitele. Autofi zmifuji situaci s podvodem pii vypracovani napft.
domaci tllohy. Zak chce dosahnout toho, aby si uéitel mylné myslel, Ze se jedna o jeho dilo

(Davis, Drinan & Gallant, 2009).

Zaskolactvi a pozdni prichody na vyucovani — Mizeme chapat jako imyslné zameskavani
vyucovaci hodiny. Absence v hodinach nejsou omluveny ze zdravotnich ¢i jinych zdvaznych
diivodii. Zaci se zamémé vyhybaji bud’ jedné vyucovaci hoding nebo nékolik dni. Existuje
i forma tzv. skrytého zaskolactvi. Zakonni zastupci omlouvaji vyuku z riznych divodii.
Vétsinou piSou omluvenky kvili nevolnosti ¢ rodinnych divodi. Zak, ktery zamérng
nechodi do Skoly, miize byt ndsledné vyloucen ze Skoly. Eventuelné se u zaki projevuji dalsi

kazeniské prestupky (Mertin & Krej¢ova, 2020).

FalSovani znamek v Zikovské kniZce — V dneSni dobé se spiSe vyuzivéa elektronicka
zakovska knizka. Capek (2021) se ve svém blogu zmifuje riziko vygumovani ¢i piepsani

znamky. Dlvodem piepsani znamky ptipisuje strachu Zaka reakcim rodicu.

Vyhruzné chovani — Vyhruzné chovani se milize projevovat Ustni ¢i pisemnou formou
komunikace. Typickym znakem je vyjadieni pfani ¢i umyslu ublizit ostatnimu jedinci.

V horsich ptipadech zabiti (Meloy, 1999 in Meloy, Sheridan & Hoffmann, 2008).

Radi bychom ukonc¢ili kapitolu zminkou od Bendla (2011). Na nekézen je z naseho pohledu
pohlizeno za néco S$patného. Zaroven se jednd o pfirozenou soucdst naSeho Zzivota.
Neexistuje Clovek, ktery by cely zivot striktné dodrzoval vSechna danda pravidla. Jiz dité
v obdobi vzdoru kolem tfetiho roku zivota odmitad piikazy rodic¢l. Dité se pokousi vice

osamostatnit a jedna se tedy o pfirozeny vyvoj jedince. Dulezitost této kapitoly je to,
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ze v ramci Skolniho prostiedi by ucitel nemél z zaka, ktery obcas projevuje neukdznéné

chovani délat undhlené zaveéry.
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2 PRICINY NEKAZNE

Piedchozi kapitola se zabyvala charakteristikou Skolni kdzn¢ a nekdzné ve Skolnim prostredi.
V této kapitole jsme popsali projevy neukdznéného chovani zakid dle pohledld rtiznych
autorti. Zminéné projevy jsou disledkem riznych faktor. Dilezité pro nés je porozumeét
témto pfi¢inam, a proto se zamétime na obecnou charakteristiku pfi¢in nekazné. Diky toho
se ndm bude lépe zpracovavat vyzkumné otdzky v praktické casti.

Bendl (2011) casto zduraznuje, ze nekdzen u zakd neni zplsobena jednou pficinou,

N 24

az kriminéalniho kontextu se zabyvala Ciklova (2014), ktera se této problematice zabyvala
vice do detailll. Vnima pfic¢inu v rodinnych, Skolnich, mravnich a citovych nedostatcich
ve vychové€. Dité je neznalé pravniho védomi a travi malo Casu aktivitami ve volném case,

24

(2020) tvrdi, Ze priciny nekazné blizce souvisi s faktory neukdznéného chovani.

2.1 Schéma kazeniskych faktoru

Faktory, které ovliviiuji Zdkovu kdzen je nepieberné mnozstvi, proto je velmi slozité
az nemozné je roz¢lenit do urcitych kategorii. I presto Bendl (2011) rozd¢lil pti¢iny nekézné
do deviti faktord. Mezi které patii faktory biologické, duchovni, socidlni, biologicko-
socialni, zdravotnicko-socialni, fyzikalni, situa¢ni, kombinované a neznamé. Ke zminénym

faktorim pfispéli svym nazorem i dalsi autofi.

Faktory biologické — Chapeme jako faktor dédicné a fyziologické povahy. Mizeme zde
zafadit vrozenou agresivitu, poruchy autistického spektra, ADHD a temperament zaka.
V oblasti dédi¢nych faktorti zminuje Novak (2014), ze se jednd o vcelku slozity pienos
dispozic. Na dité je pfenesena genetickd vybava nejen od matky a otce, ale 1 vzdalenéjSich
ptibuznych. Hutyrova (2019) doplituje zminéné tvrzeni o neurologickou poruchu zpracovani
impulzt ditéte, které zapticiiuji odchylkam ve struktute a funkcich v CNS. Dité s poruchami

uceni a chovani se nejvyraznéji projevuji v obdobi détstvi, prepuberty a puberty.

Faktory ,,duchovni® — Zafazuje postoj zdka k zakonum a ke svému zivotu. Vedeni
Y 5 jC pOsto]

k hodnotové orientaci ¢i piehnany liberalismus.

Faktory socialni — Vnima jako negativni pisobeni okoli na Zéka. Patfi zde rodina, kamaradi,

komunita Skolni tfidy. Pisobi na n&j i medidlni nasili, kriminalita okoli. Hutyrova (2019)
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se k socidlnim faktorim vénovala ve své publikaci vice do hloubky. Mezi negativni
pusobeni zahrnuje vaznéjsi psychické onemocnéni ¢lena rodiny. Rodiny rozvracené, vice
pocetné s nedostatkem finan¢nich prostiedkii a neuspokojeni finan¢nich a psychickych

potieb ditéte.

Faktory biologicko-socialni — Obecna inteligence, socidlni a citova zralost nebo zdravotni
stav zaka. Cap (1996) dopliluje tvrzeni, ze zak pfirozené emocné reaguje na prostiedi,
ve kterém se nachazi. Ke zhorSeni dale pfispivaji postizeni rizného typu a nemoci. Zak

je tedy vice zatizen ¢innosti.

Faktory zdravotnicko-hygienické — Chapeme, ze zdk ma nedostatek tekutin, Zivin,

pohybu, spanku. Déle nedostatek tepla a svétla v mistnosti.

Faktory fyzikalni — Pocasi, mnoZzstvi olova v ovzdusi. Co se tyc¢e okoli Skolni tiidy, spada
zde chaoticky uspotradany nabytek. Tedy celkové esteticky a funkéné usporadana tiida

nebo vybér barvy stén.

Faktory situaéni — Vznikd v zavislosti na klimatu Skolni tfidy, aktualnim emoc¢nim
a zdravotnim rozpolozeni zéka, naro¢nosti uciva a zdkovi vytizenosti ve vyucovani. Déle
zde zatazuje razné rusivé elementy ve tiidé€, jako jsou napt. hluk vychazejici z ulice
a necekany pach. Kalhous a Obst (2009) dopliuji situacni faktory o dalsi rusivé faktory.
Zminuji napiiklad aktudlni klima tfidy, udalosti v pfedchozi hodin¢ a zdlouhavého

az nudného vykladu vyucujiciho.

Faktory kombinované — Nekazenn zakti ma zpravidla vicero pfi¢in. Nejedna se totiz

o monokauzalni jev, ktery vznika kombinaci ze zminénych faktort.
Faktory neznamé — Autor blize nespecifikoval.

Na zékladé studie rizikového chovani v niz§im sekundarnim vzdélavani rozdéluji faktory,
které negativné ovliviiuji Zéka k rizikovému chovani (Cere$nik, 2019 in Ceresnik &
Banarova, 2021). Mezi faktory zafazuji muzské pohlavi, vék, niz§i ekonomicky status
rodiny, horsi vztahy s blizkymi osobami, vyss§i Gzkostnost, Unik do virtualni reality, vyssi
agresivita a impulzivita, niz8i sebekontrola socidlni zdjem a sebepojeti. Autoti dale

nekomentovali faktory, proto jsme zde vlozila pohledy dalSich autord.
Muzské pohlavi — Pohlavi i z pohledu Marese (2018) hraje velkou roli. Ve velkém mnozstvi
vyzkumt bylo zjisténo, Ze muzské pohlavi ma vétsi sklony k neukaznénému chovani.

Se stejnym tvrzenim ve své star$i publikaci hovoii i Emerson (2008), ktery zduraziuje,
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ze nejvyraznéji se muzské pohlavi projevuje agresi. U Zenského pohlavi se naopak projevuji
pestré podoby sebezranujicitho chovani. Biddulph (2006) zminuje, ze kluci maji vétsi
problémy v uceni, chovani oproti divkam ve Skolnich lavicich. Fontana (2014) také souhlasi

s tvrzenim, Ze muzské pohlavi mé vétsi tendence k agresi, nasili a také k dominanci.

Vék — Emerson (2008) uvadi, ze problémové chovani se u jedinct nejvice projevuje zejména
v rozmezi 15-34 letech Zivota, poté se chovani zklidni. U jedinci s mentalnim postiZzeni

udava v 15-24 letech, kdy projevy chovani jsou zdaleka vyrazné;si.

Vyssi uzkostnost — Vyssi tizkostnost je soucasti klinického obrazu poruch zdravi zika,

mezi které zarazuje uzkostné stavy, nepiiméfené strachy atd. (Vymétal, 2007).

Horsi vztahy s blizkymi osobami — Jedinec se v pribéhu svého Zivota sezndmi s mnoha
dvojclennymi vztahy. Z toho ¢ast jsou vztahy k blizkym osobam (Slaménik, Vyrost &
Sollarova, 2019). Z naSeho pohledu se mize jednat i o vztahy s rodinou, proto bychom radi
zminili tvrzeni od Fontany (2014), ktery zmifiuje, Ze pii hor§im vztahu s rodinou se zak miize
stahnout do sebe a nezapojovat se k ostatnim spoluzakiim. Ve skolnim prostredi se zak snazi

o0 upoutani pozornosti, jelikoz u blizkych osob ji nema.

Unik do virtualni reality — Problém unikani do svéta miize zpUsobit ztratu podstaty zakova
zivota (Vasina, 2010). ValiSovd, Kasikovd a Bures (2011) upozoriji, ze Zzaci, ktefi
ve vétSim mnozstvi hraji pocitatové hry, maji vétsi tendenci ve Skole riskovat.
Mertin & Obst (2021) souhlasi s ostatnimi autory. Dodava, Ze nevhodné pocitacové hry

a filmy jsou jeden z faktord agresivniho chovani.

Vyssi agresivita- Slepicka, Slepickova a Mudrak (2018) se zamétuji ve své publikaci spise
na rizikové chovani ve sportu, ale mizeme to chéapat jako forma rizikového chovéani,
jehoz cilem je dosahnout uspéchu. ValiSova, Kasikova a Bures (2011) zmifnuji ve své
publikaci, ze mira agresivity muze vyvoldvat sledovani nasili na obrazovce, ¢i hrani

agresivnich videoher.
Vys§i impulzivita — Impulzivita je jedna z pfi¢in konfliktu mezi zdky. Mira impulzivity
urc¢uje miru konfliktu (Dolejs & Orel, 2017).

Niz$i sebekontrola — Jedna se o volni vlastnost jedince, ktera se ziskdva vychovou rodiny

(Cejthamr & Dédina, 2010).

NiZzsi sociadlni zajem — Jeden z moznych cilti Zdka mtize byt udrZet se stranou od ostatnich

spoluzékd, protoze se boji konfliktli, odmitnuti a citového zranéni. (Jedlicka, 2015).
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Niz$i sebepojeti — Sebepojeti ma dvé stranky: popisnou a hodnotici, pficemz hodnotici
stranka je zavislad na idealni predstavé o sobé a ofekavani druhych. (Shavelson, 1976 in
Konec¢na, 2010). Ve vyucovani mize sebepojeti zdka kladné ¢i negativné ovlivnit hodnoceni
ucitele K utvareni sebepojeti souvisi 1 diistojnost a ucta k sobé a k ostatnim (ValiSova,
Kasikovd & Bures, 2011). K otazce sebepojeti u chlapcti se zamétil Biddulph (2006).
Problematika niz§iho sebepojeti se odiivodiiuji ndzory spolecnosti na to, jaky by mél byt
»spravny muz® byt. Byt ,,normalni pro chlapecké pohlavi znamena byt chladny, soutézivy

a emocionaln¢ nezraly.
Podlahova (2004) se nad pfi¢inou nekazné diva z konkrétnéjsiho pohledu:

e Ucebni ¢innost — Chapeme jako zvolené ucebni ¢innosti ucitele, které jsou pro zaky
nepochopitelné, poptipadé piili§ ndro¢né. Zaci neznaji zdmér ¢innosti nebo na sebe

ucivo nenavazuje.

e Samotny pedagog — Jednd se zejména o piili§ dlouhy a monotonni vyklad
nezajimavého uciva pii kterém, maji zaci problém udrzet pozornost. Popiipadé,
kdyz se ucitel zamétuje jen na vybrané zaky. Ostatni Zaci vyuZiji chvili nepozornosti
ucitele a nastane nekazenl. Dale je dulezitd pfiprava hodiny. Dusledkem Zzadné

¢i chaotické organizace Zaci nevi, co se po nich chce.

e Socialni aspekty — Z4k ma negativni vztah ke vzdélavani. SnaZi se upoutat pozornost

ucitele nebo spoluzakd.

e Diivody emocni a fyziologické — VéEtSinou se jednd o zaky s rliznymi poruchami
uceni a chovani. Dale zminuje unavu, Skolni nezralost, nemoc, popiipadé¢ mé zak

negativni vztah s ucitelem.

o Diivody, které vyplyvaji z prostiedi — Zaci se ve $kole mohou setkavat s neustalym
hlukem, nevkusnym vzhledem tfidy, teplotou Skolni tfidy nebo vétsim pocet zakt

ve tiid€. Zminéné faktory mohou byt pro zaky nepiijemné.

e Piiciny vyplyvajici z osobnosti Zaka a vztah k uéeni — Kazdy zak je jiny. Nékterym

vzdélavani ve skole nedé€la Zadny problém. Jinym nejsou schopni dokoncit zadany

Cvwr

adaptovat, neuvédomuji si nasledky svého jednani a leci si komplexy na druhych.
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Z pohledu moznych pfi¢in se zabyval dile Capek (2014). Z jeho pohledu zmitiuje piiginy
nedostatku ve vychové v rodin¢, nevhodné vedené vyucovani, chovani a osobnost ucitelt.
Osobnost ucitele miize vést k pokiivené komunikaci mezi ucitelem a zdky. Mezi dalsi

faktory zmifiuje poruchy chovani a u€eni, inava a neakceptovani nastavenych pravidel tiidy

wrwe

Nedostatky ve vychové v rodiné

Moznou pfi€inou poruch chovéni, negativnich zmén v osobnosti ditéte, psychickych
onemocnéni, popiipadé onemocnéni CNS zmifluje nespravné vychovné postupy rodiny.
V horsi formé zminuje zanedbavani ditéte. Ovsem pokud rodi¢e vyuzivaji liberalni vychovu
jsou déti zvyklé délat vSe, co cht&ji. Ve skolnim prostiedi se zdk vyskytne v situaci,
kdy po ném bude chtit ucitel vykonat ukol, ktery je v rozporu s jeho zajmy. Vlivem vychovy
je vetsi tendence zéka projevit agresivni reakci na ucitele.(Slowik, 2022). Nyni se zamétime
na autoritativni styl vychovy, u kterych uvadi Fontana (2014) silné nedostatky. Rodina,
ktera vychovava dité autoritdiskym stylem vyzaduje od svych déti poslusnost, tctu
k autorité, tradici a tvrdou praci. Nejedna se ovSem o nejidedlnéjsi styl vychovy pro dité.
Vlivem tohoto stylu myvaji chlapci sklony k agresivit¢ vic¢i spoluzdkim. ValiSova,
Kasikovd a Bure§ (2011) dodavaji k autokratickému stylu, ze je zalozeny ptevazné
na prikazani. Dité tak nemd moZnost se rozhodnout. Zajimavym tématem vychovy déti
na sidlisti se zabyval Bendl (2000), podle vyzkumu bylo zjisténo, ze vychova ditéte byva
tvrdsi nez na venkové. Ondracek (2003) se zaméfil na demokraticky styl vychovy. Ve kterém
se dle autora zakladd na vzajemném respektu, zodpovédnosti za své €iny a plnéni ukoll
s jinymi lidmi. Dal§im pozitivem stylu je odbourani napéti a stresu pro dité. Problematikou
demokratického stylu vychovy zmifiuje Spatné pochopeni rodict, které sebou nese negativni
nasledky na dité. Mnoho lidi tento styl chape jako svobodnou volbu ditéte. Metoda odmén
a trestu jsou téchto zZakli méné ucinné. Pozadavky ucitele na vypracovani tkolu mize zéka

vést ke zklaméni a zostieni situace (Ondracek, 2003).

Fontana (2014) vnima nedostatky ve vychové vedouci k nekazni z jiného pohledu. Mezi
nedostatky ve vychové se zafazuje zanedbavajici rodiCovsky styl. Takovi rodice
se netcastni Uspéchii a neuspéchi svého ditéte. Vyhybaji se komunikaci s ditétem a jen malo
se zajimaji o jeho city a nazory. Vlivem toho ma dit¢ vétsi sklony k nedostatku
soustfedénosti, nezvladaji ovladat své nalady a ztraci zajem o Skolni vyuku. Také se vice

uchyluje k uzivani navykovych latek. U shovivavého stylu zminuje, Ze se od déti o¢ekava
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minimum. Rodina je orientovdna na své dité. Zaci vlivem shovivavého stylu mohou mit

sklony k agresi.

Vychovu v dnesni dobé vnima Mertin (2013), ze rodice po roce 1989 vyzaduji po svych
détech daleko méné pozadavki a stanovuji si méné hranic. Zminéné tvrzeni potvrzuje Cap
(1996), ktery zminuje, ze zpisob vychovy se méni v zavislosti na osobnich vlastnostech
a zkuSenostech rodic¢ii, vychovavanych déti a jejich plisobeni na rodice. Ditlezitym faktorem

je dale spolecenskohistorické, ekonomické a kulturni podminky.
Nevhodné vedené vyucovani

Pro aktivizaci zakl je dilezitd motivace. Pokud tomu tak neni, je vétsi pravdépodobnost
nepozornosti zakl. Hodina pro né je nudna a nezajimava, poptipadé nejsou schopni pochopit
téz81 Cast v uCivu. Mares (2018) dale dopliuje, Ze je dulezita pedagogicka zkusenost ucitele,

kterd se odrazi nad kvalitou vyuky. Dale zmitiuje vybrat vhodny styl fizeni disciplin.
Osobnost uditelu a jejich chovani

Je dulezité i1 u kvalitnich ucitelt se zabyvat, jestli pfi¢ina nekazn¢ neni ndhodou pfic¢inou
jeho samotného. Prvni krok k napravé nekazné¢ by méla primarné vést piimo ke zméné
vlastniho chovani ucitele. U¢itelé, kteti prespfili§ Ipi na ucitelské roli nedokdzou pochopit
nebo respektovat svét zakd ve tridé. Poptfipadé se mize jednat o generacni, kulturni
a hodnotové rozdily, které nemohou byt pieklenuty. Dle NeleSovské (2005) se na osobnost
ucitele kladou naroky spojené s dosazenim vysSi urovné moralnich vlastnosti. Tyto
vlastnosti jsou zaroven uzce spojené s vykonem v profesi ucitelského povoléni.
Jungwirthové (2013) se zamé&fuje na osobnost ucitele z pohledu rodiny. Kazdy ucitel je jiny.
Ma své postoje, predstavy a neni pravidlem, ze kazdému zakovi, popiipad¢ rodi¢i ve Skolni
tfidé¢ vyhovuje jeho osobnost. Zacatky mohou byt horsi, ovSem podotyka, ze ¢im starsi
je zak, tim 1épe zvlada ptistup ulitele. Dokaze si totiz vytvofit k uciteli mensi odstup a poradi
si sam v nepfiznivych situaci. Dulezitym faktorem zde hraji rodice, ktefi by méli se svym
dité¢tem o situacich mluvit. Mezi dalsi negativni piisobeni uclitele je dle MareSe (2018)

netrpelivost, mrzutost, vzteklost, pesimismus, podrazdénost a snadna frustrace ucitele.

Wubbels a Levy (1993 in Mares, 2013) uvadéji tfi typy ucitell, které mohou zapficinit
neukdznéné chovani zakli. Represivni typ ucitele je neohybny ve svém mysleni a chovani.
Projevuje se ironicky az sarkasticky. Zdiraziiuje soutézivost a neustale poucuje své zaky.
Vlivem represivniho chovani se Zaci citi nervozné a vystraSené. Druhym typem zminuji

nejistého a tolerantniho ucitele. UCcitel nemd jasnou strukturu vyucovaci hodiny a celkové
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pusobi na zaky zmatené. Cilem chovéni ucitele je primarné vychazet se svymi zéky.
U takového ucitele mize nastat problém v piipadé, ze rezignuje v pribchu feSeni nekazné.
Nejisty a tolerantni ucitel zZdkim stanovuje nejasna pravidla a klade na né¢ minimalni naroky.
Poslednim typem je ucitel nejisty a agresivni, ktery zafazuje autor mezi nejzavazngjsi
kombinaci vlastnosti. Skolni klima vlivem ucitele ptisobi agresivné. Prevladaji konflikty
mezi ucitelem a zéky. Ucitel se projevuje pfehnanymi a provokativnimi reakcemi. Pravidla

ve Skolni tfid¢ nejsou jasné stanovend a vznika ve tfidé chaos.

Mezi dal$i negativni plisobeni ucitele na zdka zminuje Gordon (2015) nepevné udrzeni
hranic chovani. Jedna se o posun hranic mezi kézni a nekdzni, kterou ovliviiuje mnoho
faktor. Prvnim faktorem zatazuje fyzické a psychické zmény probihajici uvnitf ucitele.
Faktorem zmifiuji odli§né vnimani hranic pfed za¢atkem vyucovani a par minut pred koncem
posledni vyu€ovaci hodiny. Pfed samotnym zacatkem hodiny se ucitel t¢Si a je nabyty
energii. Dochazi k rozsifeni hranic snesitelného a snizeni hranic nepfijatelného jednani zaku.
V odpolednich hodinach, par minut pfed koncem vyucovaci hodiny dochazi k pravému
opaku. Uc¢itel je unaveny a snizuje se u n¢j tolerance vici ostatnim. Prevazuje tedy rozsah
nepiijatelného chovani. Druhym faktorem zminuje vztahy ucitelt k jednotlivym zakam.
At chceme nebo ne, vzdy se bude vyskytovat individudlni rozdily. U nékterych zaki uclitele
lehceji zvladaji chovani nez u druhych. Poslednim faktorem je zména prostfedi ¢i situace
Skolni tfidy. Ke zvolené charakteristice popisuje autor, Ze ucitelé jsou tolerantn&jsi

k neukdznénému chovani o prestavce nez ve vyuce.
Poruchy chovéani, poruchy uceni a jiné

Nesmime opomenout na jeden z nejdilezitéjSich faktorh, které ovliviuji kdzen ve vyuce.
Zaci s vyvojovymi poruchami, s poruchami udeni nebo s poruchami uéeni potiebuji
mnohem vice individualniho pfistupu uclitele. OvSem to neznamend, Ze by ucitel nemél
tolerovat jejich nepfijatelné chovani. Vysmivéni, pocity nadfazenosti a nespravedlnosti
mohou vést k zhorSeni vztahu ucitele a Zaka a obecné vede ke zhorSeni klimatu ve tridé.
Slowik (2022) v ramci poruch chovani zmifiuje i omezeni socidlni pfizplisobivosti, ve které
zmifiuje napf. poruchy chovani. Zak s omezenou socialni piizpiisobivosti neakceptuje
autority a nastavené pravidla chovani ve skupiné. Projevy zakl s poruchami chovani
je specifickd svou pestrosti a variabilitou. Zalezi na tom, jak je zak nastaven socidlnich

norcm.
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Unava zaku

Pti tinavé zakl se omezuje fyzicka a intelektova vykonnost. Dochazi ke zpomaleni reakei,
a naopak stoupa mnozstvi chyb. Zakim déla vEtsi potiz vytesit ulohy, které by v normélnim
stavu dokazali vyfeSit. Nastdva také ke zméndm prozivani, vétsi lhostejnosti k ucivu,

podrazdénosti, snizeni motivace k u¢ivu a k pozornosti (Cap, 1997 in Capek 2014).
ZAci neakceptuji nastaveny ¥ad a pravidla

Jedna se o vztah zédka k normédm. Tedy k tomu, co je nutné, potiebné, dovolené, spravné
a pfipustné. Mzeme proto chapat, ze kazen je primarné o dodrzovani norem. Pro posileni
norem je dobré, aby ucitel spolecné szaky dodrzoval domluvené normy chovani.
Jelikoz Zéci jsou velmi pozorni a vS§imaji si kazdého pohybu a chovani ucitele. Upozoriiuje
zaroven ucitele pfehanéni nebo naopak rozvoliovani pravidel, které mohou vést k poruseni
pravidel zaku.

Pokrivena komunikace mezi Zaky a uditelem

Zminéna pficina je vedena ve smyslu postoje a vnimani ucitele k Zaktim. U¢itel by m¢l dbat
na adekvatni odpovédi, pokud tak neucini jednd se o impresivni projev rozkazi, vydirani,
manipulaci a mohou vést k zastrageni 74kt (Ondraskova, 1994 in Capek, 2014). Dalsim
negativnim pusobenim zafazuje Rosenberg (2012) moralizovani zakd ucitelem.
Moralizovéani vychazi z vyjadfeni uéitelovych vlastnich potieb a hodnot. Zaci na pokfivené

komunikaci s uc€itelem citové doplaceji. Ucitel by se mél dokazat vcitit se do role zéka.

Gordon (2015) ve své knize sepsal dvanact komunika¢nich blokt, které dopliluje tvrzeni
pfedeslych autorti. Prvnich pét blokl vyjadiuji odmitavy postoj. Patii mezi né napi:
ptfikazovani, varovani, vyhrozovani, moralizovani a nevyzadané rady a nabizeni feSeni
od ucitele a podobné projevy odmitani. Dalsi tfi bloky vyjadiuji hodnoceni a ponizovéni.
Ucitel odsuzuje a nalepkuje. Mezi dalsi dva bloky vyuzivaji ucitelé, kdyz chtéji, aby se zak
citil Iépe. Slouzi k vyhnuti se problémlim. Vyuzivaji proto slovni ¢i nonverbélni pozitivni
hodnoceni, litovani a uklidiiovani. Predposledni a zadvaznéjSim blokem se ucitelé chtéji
vyhnout odpovédi na otazku a nechaji zdka v tom samotném. Poslednim blokem je snaha

vyhnout se situacim zménou tématu rozhovoru.
Mare$ (2013) dopliiuje, ze pfic¢inou pokiivené komunikace mezi ucitelem a zaky souvisi
s osobnosti a chovanim ucitele. Vlivem toho mtiZze nastat zhorseni spokojenosti s vyucovaci

hodinou, motivaci a pfirozenou zvidavosti zakd.
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. Nep#iméiené tikoly a pozadavky — Zik je zahlcen tikoly, na které uz nema
dostatek sil.

. Problémové situace — K vyfeSeni n¢jaké problémové situace nema zak

dostatek zkuSenosti, popifipadé je nedokdze vytesit zadanymi postupy.

. Konflikt — Zak se dostane do stietu zajmii a je na ném, aby si vybral jednu véc.

. Piekazka — Nedokdze dosdhnout cile kviili prekazkdm, které¢ nedokaze
piekonat.

. Stresova situace — Pfi stresové situaci se zak nedokaze adaptovat a snizit
napéti.

Nyni se zaméfime na problémové chovani. Divoka (2017, s.11) uvadi, ze se jednd o ,, Popis
urciteho chovani, které brani ditéti byt takoveé, jak ocekava urcita norma.” Auger
a Boucharlat (2005) ptispéli svym pohledem na pficiny problémového chovani zakt
ve Skolnim prostiedi. Jedna se ovSem o stru¢né vymezeni. Autofi zde zaradili ekonomicky
a socialni kontext, ktery je zejména v dnesni dob€ problém vétSiny rodicl, kteti se nachazi
v nejistoté. Dale tézké obdobi dopivani, které se vyskytuje zejména u zakl ve vysSich
ro¢nicich. Neuspokojivy skolni zivot a reakce mladych zaka vici Skole. I zde ptispéli dalsi

autofi své poznatky.
Ekonomicky a socialni kontext

Zvl1aste v dneSni dobé je dulezité, aby byli Zaci seznameni s nefunkénim spolecenskym
aspektem prostfedi. Spadd mezi né napf. nejistota v oblasti zaméstndni a pochybnosti
o efektivité vzdélavani ve skole a krize rodiny, kde mohou byt vztahy nestabilni. V rodiné
muze byt i oslabend vychovna role rodict. V neposledni fad€ se také nachazi krize tradi¢nich

hodnot, které nejsou dostate¢né uznavany mimo zakladni Skolu.

Tézké obdobi dospivani

I pfesto, ze mame zaméteni pficin nekdzné zaki 1. stupenl zakladni Skoly, tak jsme zvolili
itéma zabyvajici se dospivanim. Zaci v patém rocniku pfechazeji do puberty a zacinaji
se u nich projevovat rizné télesné a psychické zmény. Zaci se v obdobi puberty prochaze;ji

fyzickymi zménami, které mohou byt na prvni pohled nejvice viditelné. U divek je to kolem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

jedenéctého veéku, u chlapcti kolem dvanicti let. Jednd se o ve€k zaki druhého stupné,
avSak zejména v dneSni dob¢ Zaci diive dospivaji, nez tomu bylo kdysi. Dochdzi totiz
k mutaci, ¢ervendni, menstruaci apod. Vlivem téchto zmén se mohou Z4ci vice stranit okoli
a mohou projevovat i agresivni chovani. Mezi psychické zmény u zak zminuje stesk
po détstvi, obrazek o vlastnim téle, sila emoci, snéni a piedstavivost a uzkost z dospélosti.
Ceresnik a Banarova (2021) dopliiuje tvrzeni, Ze dospivani sebou nese zmény v oblasti
fyzické a psychické, emoéni a socialni. Zaci pti dospivani hledaji své misto ve spole¢nosti
dospivanim. Zakladem dospivani je formovani vztahu k sobé samému, na které zaci reaguji
individualné.

Neuspokojivy Skolni Zivot

V prostiedi §koly mohou nastat situace, které negativné ovlivituji chovani zékd. Zaci
se mohou octnout v situaci, kdy vzdélavani ve Skolach neodpovida jejich individudlnim
potiebdm. Nemaji prostor k moznostem, svobodné se vyjadfit a mohou byt v trvalé selekci.
V dlouhodobém neuspéchu zéka ve Skole v podobé hodnoceni se ze zacatku projevuji pocity
neuspéchu, které mohou dojit az v tzv. syndrom Skolniho neuspéchu. Jedna se o patologicky
projev viile a jednani.

O We W

Reakce mladych lidi vii€i Skole

Tento bod je reakci na neuspokojivi Skolni Zivot Zzdka, ktery se rozd€luje na tii body.
Patii mezi né utek, utok a podiizeni se systému na tkor sebe samého. Mezi nezminéné
pfi¢iny zminéného chovani se zafazuji dale pocity nespravedlnosti, natlaku ucitele

a nalepkovani zéka za “Spatného® .

2.2 Priciny jednotlivych projevii nekazné

V této Casti se zamétime na priciny typickych projevi neukdznéného chovani, které zminil
Bendl (2011). Tyto projevy jsme popsali v prvni ¢asti nasi teoretické Casti zabyvajici

se charakteristikou Skolni kdzné a nekdzné ve Skolnim prostiedi.

Nepozornost — Nepozornost zakil pii vyucovani je jeden z nejcastéjSich projevi nekazné
ve vyucovani. K tomu mize dojit z mnoha diivodd. Podle Ondracka (2003) muze byt
podminéna organickou poruchou v CNS nebo v souvislosti se socialni plisobivosti spojenou
s nepofadnosti. Dale zmifluje pfi¢inu v nedostate¢né motivaci, dospivani a vyskytu zdka

v zatézujici situaci. Ohledné organické poruchy v centralni nervové soustaveé se do hloubky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

zabyval Serfontein (1999) zejména u déti s poruchou pozornosti. Tito Zaci maji problémy

zaméfit se na dany ukol v ruSivém prostiedi. Zak se vyskytuje v tzv. ,,dennim snéni®.

Ziaskolactvi — Obecné charakterizuje Novak (2014) zaskolactvi jako negativni postoj zéka
ke skole. Mertin a Krejcova (2020) zmituji, Ze u zaskolactvi je jedna z nejcastéjSich diivodi
strach zaka z potrestani. Napi. za pozdni piichod a neodevzdani doméciho ukolu. Zaci
obvykle chybi jednu vyucovaci hodinu. V jiném piipad¢ se jednd o upoutdni pozornosti,
které mize mit zadkovo osobni odivodnéni. VétSinou prameni zrodinného, Skolniho
prostfedi. Zak ma pocit, Ze je pfehlizeny z riiznych diivodii. Autor zmitiuje naptiklad piichod
nového potomka v rodiné ¢i onemocnéni ¢lena rodiny. Zminéné situace nedokaze zak
vstfebat. Zaci pozoruji, Ze se novému &lenovi rodiny nevénuji ve stejné mite. Zagkolactvi
mize byt odivodnéné Sikanou zaka déale uzkostmi, depresi a uzivanim alkoholickych napojt.
U starSich zakl vzrista preference vydélavani penéz brigddou nad vzdélavanim ve Skole.
U zak, kde nejsou naplnény specifické vzdélavaci potieby, maji rizné formy negativnich
navstévovat Skolu. V dalSich ¢astych piipadech se mize jednat o nechut’ navstévovat skolu,
jsou ovlivnéni ostatnimi vrstevniky, kteti nedochazi do $kol. Ze stejného pohledu vnima
pri¢iny zaskolactvi i Matéjcek a Klégrova (2011) v oblasti psychologického poradentstvi
dale dopliyji, Ze se mize jednat o poruchu chovéni zéka, ktery projevuje vaznéjsi rozdil
od spolecenskych norem. Pokud Zak zazivéa netispéch a mé slabsi povahové vlastnosti, mlize
se jednat pravé o tento diivod k zaskolactvi. Povahové slabosti rozumime jako neschopnost
odolnosti vic¢i negativnim vlivim v prostfedi skoly. JanoSova, Kollerova et al. (2016)
zminuji, Ze zak v roli obéti Sikany se snazi vyhnout agresortim ve Skole. Pfi¢inou vyhybani
se navstévy Skoly se zabyval 1 Fontana (2014), ktery dopliiuje, Ze zdk se mize bat nejen
agresoru ve tfidé, ale 1 jednoho ¢i vice ¢lent ucitelského sboru. Déle zminuje, Ze zdk pomaha
roding s problémy, napf. hliddnim mladSiho sourozence, boji se fyzického nasili a odchodu
jednoho zrodiét v jeho nepfitomnosti. Zak mize byt také zapleten s trestnou &innosti
¢1 uziva nadvykovych latek.

Sikana — Divodem pro¢ Zaci na 1. stupni $ikanuji vrstevniky je vétsinou jejich nizké
sebevédomi. Siln¢ vnimaji své nedostatky a pocituji vztek k lidem, ktefi maji lepsi vysledky
nez on sam. Nasledkem svého vzteku fyzicky €i verbalné napada své vrstevniky (Bendl,
2003). Zaroven v dalsi publikaci Bendl (2005) dopliiuje dalsi pfic¢iny. Z hlediska Zéka,

ktery pochazi ze slabsi socialni skupiny, ¢i nedostava kapesné se pomoci Sikany snazi
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od obéti dostat k penéziim. Dale dopliuje, ze se agresor snazi o obdiv vrstevnikl. Podle

Fontany (2014) se mize jednat o potiebu ziskani moci nad druhymi.

Lhani — Jedna z véci, které podle Mediny (2011) se Zaci v détstvi nauci nejrychleji.
Ve vétsiné pripadil se jednalo o poruSovani pravidel stanovenych v domécnosti. Vydaiené
lhani vyzaduje zkuSenosti, které se rozviji spole¢né s vékem ditéte. Jiz ve Ctyfech letech
ditéte se dit¢ pokousi zalhat jednou za dvé hodiny. S pfichodem néstupu na zékladni $kolu
je lhani u zaka Castéjsi, ptiblizné jednou za 90 minut. Jednd se tedy o zdmérné zaménéni
Ci zatajeni pravdy se kterym souhlasi i Mertin & Obst (2021), ktefi dopliuji dal$si mozné
pfi¢iny lhani. Divodem byva snaha vyhnout se problémiim. Zak se boji potrestani, vy¢itant,
zakazl. Dit€¢ mlze zareagovat 1Zi v ptipad¢, Ze se dostane do situace, kterd ho piekvapi
a bez pomysleni vyikne prvni véc, ktera ho napadne a neni zaloZena na pravds. Zak,
ktery ma nutkéni o pozornost ostatnich vrstevniki je schopen zalhat jen proto aby u ostatnich
vzbudil obdiv. Zak mize lhat jen kvili toho, Ze chce poSpinit druhého vrstevnika,

kterého nema rad.

Na druhou stranu zak mize lhat, aby druhého vrstevnika naopak ochrénil. Podle Beniskové
(2010) patti tato pfi¢ina jako jedna z nejCastéjSich. Mezi nezminéné ptiCiny pfipisuje
jako nejcast¢jsi lenost od povinnosti, zjednoduSeni Zivota. Dité zpozorovalo lhani u rodi¢t
a dalsich dospélych. Pochopilo, Ze Ihat lidem je b&Zné v Zivots. Casto se stava, ze zak
obhajuje svou sebetictu pted ostatnimi. Dale bychom zde chtéli uvést jiné pohledy na pficiny
lhani zakd, a to z pohledu Dalloze (2002), ktery zminil, Ze dité si chce zachovat svou tvar,
kterd pro nej znamenad jakousi obranu v t€zké situaci. Zminénou pficinu zmiiluje i Beniskova
(2010) v nejcastéjsich ptic¢inach. Tézka situace pro zaka miZe byt pocit studu at’ uz z divodu
Spatného prospechu ¢i Spatné financni situaci rodiny. Dale skryva sobectvi a lakotu,
ukonceni podezieni na zdka. Déle naprava chyby, aby nepfislo potrestani. To mizeme chéapat
jako vymahani pravdy, které zadk dohani 1zi, protoze si je védomé potrestdni. Matejcek
a Klégrova (2011) souhlasi, Ze pfi¢inou lhani vychazi zrodinného prostredi. Dité¢ 1ze
za ucelem obrany svého vlastniho ja, jedna se nejcastéji o zaky se s povahovou slabosti.
Jedna se tedy o stejnou pfic¢inu projevi nekazné jako u zaskolactvi. Vlivem své fantazijni
pfedstavy proziva situace ve Skolnim prosttedi jako nefeSitelny problém. Lhani je pro zdka
projevem své zivé fantazie. Zejména u umélecky nadanych zaki se vyskytuje lhani castéji.
formou vymluv, aby se vyhnuli potrestani. OvSem miiZe se jednat o poruchu chovani zéka.

Ohledné poruch chovani se zminuje nadale Slowik (2022). Pokud se tedy nebude jednat
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o poruchu chovani, ale o opravdovou lez jedna se podle Novaka (2014) vzdy o zaktiv imysl.

V tom smyslu se tedy daleko li$i od fantazijni struktuie ¢i omylu.

KradeZe — Podle Ondracka (2003), Matéjcka a Klégrové (2011) Zaci kradou pfedméty,
protoze ji zkratka chtéji vlastnit, miZe se jednat o nezvladatelnou touhu nebo si ji nemohou
dovolit z finan¢nich divodu. Dale se miZe jednat o adrenalinovou zélezitost. V horSich
ptipadech se podle Tesatové (2016) miize jednat o zanedbavani ditéte. Zak se mize uchylit
ke kradezi jidla, protoze nemd dostatek zivin. Dalsi ptficinou zdka, ktery odcizil pfedmét
se mize jednat o poruchu chovéni, projevy nevyspélé osobnosti zdka, kleptomanie,
a nakonec zapadnout do skupiny ptatel (Mat¢jcek & Krégrova, 2011). V rdmci poruch
chovani souhlasi i Slowik (2022). Novak (2014) vymezil desatero charakteristik pro kradeze.
Neni ovSem pravidlem, Ze se musi vyskytovat vSechny charakteristiky. Kradeze se mohou
vyskytovat u zaka, kteti jsou psychicky labilni. Kradeze mohou byt opakované ovsem
pachatel v pribéhu odcizeni predmétu si neni védom nasledkil. Nejsou rafinované a ptisobi
naivné. Zak, ktery predmét odcizi se neobohati a byva osamoceny a snazi se o zménu.
Ukradené véci Casto predaji dalSim vrstevnikiim. Ohledné rodinného prostfedi se mohou
vyskytovat problémy, které rodice chtéji skryt pied ditétem. OvSem déti jsou velmi v§imavé
a citlivé. Pocit'uji v rodin€ napéti. V souvislosti s veiténim se mlize jednat o autoritativnim
vedeni rodi¢t, kdy na dité neni individualni ohled. Pokud dité nedostava od rodiny kapesné
a nemad tedy dit¢ finan¢ni prostfedky pro chtény predmét.

Rvacky — Jedna z Castych pficin byva dle Bendla (2005) snaha o moc ve tiid¢ a zaroven

wrwe

konflikt.

Opisovani, napovidani — Bendl (2005) uvadi, Ze zaci opisuji a napovidaji ostatnim

z diivodu lepsi znamky a zlepSeni svého statusu u spoluzak.

Alkohol, kouteni a uzivani navykovych latek — Jednd se o zavazny kazensky ptestupek.
Vliv na zZdky miizou mit rodinni pfislusnici. Déti jsou totiz velmi v§imavi a vidi, Ze jejich
rodice si obcas dopteji alkoholu. Chybné¢ si mysli, ze kdyz uziji alkoholicky napoj,
tak se z nich stanou dospéli. stejné pravidlo plati i u koufeni. Drogy mzou mit také stejné
pravidlo, avSak vétsi vliv na to mlze mit pfi¢inu genetickou (Mertin, 2013). I v tomto
pfipadé¢ se mlze jednat o jeden z faktorti zanedbaného ditéte. Tyto déti jsou nachylnéjsi
k uzivani alkoholu ¢i navykovych latek (Tesafova, 2016). Dle Bendla (2005) uzivani
cigaretovych vyrobkl a alkoholu u zakl zapfticinuje jeho snahu vyvolat u spoluzakii obdiv.

U uzivani mékcich ¢i tvrdSich drog se jednd o moznost pfivydélku a taktéz o obdiv
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spoluzakii. Vyssi vyskyt uzivani ndvykovych latek se podle Marese (2018) objevuje
u star§ich zaka.

Agrese a kriminalita — Pfi¢ina prameni pfedev§im v negativnim plsobeni rodinného
prostiedi. Mezi dalsi prostiedi zatazuje Skolu, kamarady a dalsi okruh vrstevniki. Obecné
mizeme popsat pficinu, jako negativni pisobeni socidlni skupiny na zaka. Negativni
pusobeni okoli mize ovlivnit psychickou oblast sebeovladani, motivaci a morélni slozku
zaka. Dalsi moznou pfic¢inou zmifiuje nedostatky v rodinné, Skolni, mravni, citové vychové
a také v oblasti pravniho védeéni (Ciklova, 2014). Na téma rodinnych pficin se z jiného
pohledu zabyval Martinek (2015), ktery zmifuje, Ze mira agresivity u jedincti miize byt
az z 60 % dédi¢ného piivodu. Poptipadé je zak vychovavan jednim z tzv. ,,skryté agresivnich
rodi¢i®. Nejprve se zaméfime na skryté agresivni matkou. Pfed nezndmym clovékem
se obhajuje neakceptaci jakykoli typu potrestani svého ditéte. OvSem pokud jeji dité jakkoli
zazlobi je mu zastraSovano agresi otce. Po pfichodu otce mu matka sdéli zlobeni ditcte,
vétSinou okolnosti zveli¢i a diva se, jak otec potresta dité. Pro dité nastadva pocit nejistoty
a bezmoci. Zak, ktery vyuziva agresi k ostatnim, aby docilil svého cile prameni opét
z vychovy rodict, kteti mu jej tato pravidlo davaji jasné najevo. Dale zmituje pficinu v pfilis
permisivnimu vychovnému stylu rodiny. Vyskytuji se i rodiny, kterd svou ,,vychovnou
slepotou’ podporuji ¢i netesi agresivni chovani svého ditéte. Svou vychovu vnimaji jako tu
spravnou a odmitaji brat za svého potomka jakoukoli zodpovédnost. V horSim piipadé
se muze jednat podle Tesatrové (2016) o jednu z projevi tyraného ditéte. Nepfimefend agrese

vyplyva ze strachu z dané osoby.

Pokud se zamétime na pficiny agresivniho jedndni Zéka ve Skolnim prostredi, mlize se jednat
o pokfivenou komunikaci formou vulgarit. Podle psychologického vyzkumu (Harveye, 1961
in Rosenberg, 2012) zjistil, Ze existuje spojeni mezi pouzivani slov s vyskytem nasilnych
¢int. Jedinci, ktefi rozmySli nad lidskymi potiebach ptesahujicich kulturni hranice.
Rozmysleji nad dobrem a zlem a zlo je nutné potrestat. Tomuto smySleni napoméhaji
i televizni filmy, seridly a pohadky. Pokud nastane ve Skolnim prosttedi k slovni konfrontaci
mezi zaky, mize to vést k ndsilnému chovani. U¢itel by mél byt chopen veitit se do roje zéka

a mluvit s rozvahou. Zéci jsou velmi citlivi a §patnd komunikace ucitele je miZe silné ranit.

Ohledn¢ kriminality déti se vénuje méné pozornosti nez u dospélych jedinci. Podle Podané

(Krulichova & Buridnek, 2020) se déti setkavaji daleko Castéji s kriminalitou nez dospéli.

N 24

pfedchazet kriminalité ¢i Sikané.
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Vandalismus — Podle Bendla (2005)jsou hlavnimi pfi¢inami vandalismu touha po obdivu

spoluzéki a dosdhnuti dilezitosti a moci nad okolim.
Pri¢iny nekazné¢ zakt mohou byt riznorodé. Myvaji kotfeny v riznych faktorech. V zavéru
této kapitoly bych mezi nejcastéji zmiflované pii¢iny zminili rodinné, socidlni, zdravotni

plsobeni na zéka a osobnostnich charakteristik jedince.
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3 RESENI SKOLNi NEKAZNE

Aby bylo feSeni Skolni kazné efektivni, je dilezité pfistupovat k této problematice
komplexné. Potiebné je tedy vyuzivat kazeniské metody a prostfedky, diagnostikovat
nekazeil porozumét pfi€inam neukaznéného chovani, vytvaret piijemné klima tfidé
a vyuzivat dotazy ucitele v ramci mravni vychovy. Vyuzit funkéni komunikaci ucitele
se zadkonnymi zastupci neukdznéného zaka (Bendl, 2011). Ve starsi publikaci Bendl (2005)
uvadi obecny postup pii feseni neukdznéného chovani zakii. Zminény postup doporucuje
primarné pro zacinajici u€itele. Ucitel by mél byt schopen rozpoznat projevy neukaznéného
chovani zaki a nasledné se zamyslet nad jeho pfi¢inami. Na zaklad¢ dvou krokl by mél
ucitel zmapovat situaci. Zamyslet se nad vyuziti svych zkuSenosti a konzultaci s odborniky

zvolit vhodny pfistup ke zvladnuti dané situace.

3.1 Prostiedky k FeSeni nekazné

Nyni se zamétime na prostfedky, které ucitelé na 1. stupni zakladni $kol mohou vyuZzivat
pfi feSeni neukdznéného chovani zakl. Zaradili jsme zde odmény a tresty, které si dle naseho

nazoru vyskytuje ve Skolnim prostiedi nejcastéji.
Odmény a tresty

Odmény a tresty patii podle NeleSovské (2005) mezi nejcastéjSim vychovné-vzdélavacim
faktorem ve Skolnim prostfedi. Také zminuje, ze se vyskytuje mezi komunikaci ucitele
azdka. Ucitele je vyuzivaji verbdlni a neverbalni komunikaci. V ramci neverbalni
komunikace formou usmévu ¢ zamradeni. Radi se mezi vng&j§i podnét, ktery ma schopnost
aktivizovat potieby ditéte. Odmeény a tresty by ve vychové méli podle Mediny (2011)
vyuzivat i rodina ditéte. Odmeény slouzi k zesileni ucitelova ocekavaného chovani ditéte, a
naopak trest slozi k snizeni ¢i eliminaci nevhodného chovéani ve vyucovani (NeleSovska,
2005). Dix (2017) spiSe doporucuje pozitivné odmeénovat zaky, nez je trestat. Zminéné

ptibchy ze Skolni praxe, které odiivodniuji jeji ndzor byly vSak pro zéky starSich rocnika.

V navaznosti na tresty je dilezit¢ podle Fontany (2014) uvédomovat si i své rizika,
které mohou nést. V ptipadé, Ze ucitel potrestd zdka, ktery vnimé ucitelovo potrestani
za nespravedlivé. Je zde moznost, Ze se vztah mezi uditelem a zikem narusi. Zak vi, Ze po
svém ¢inu nasleduje potrestani, a snazi se mu vyhnout lhanim. Tim se opé&t narusi divéra

mezi uditelem a zakem. Zak chybné chépe potrestani. Usuzuje, Ze silngjii jedinci trestaji

mladsi. Podle Biddulpha (2006) si zak 1épe uvédomi nasledky nekazné a dokazou se poucit.
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3.2 Prevence $kolni nekazné

Primérni podminkou pro prevenci nekédzné je dle Bendla (2005) odhaleni pfic¢iny
neukaznéného chovani. Diagnostikovani neukaznéného chovani zahrnuje zjisténi frekvence,
forem a zévaznosti tohoto chovéni. K diagnostickym metoddm zmifuje pozorovani,
Skalovani, dotaznik, analyza Skolni dokumentace, projektivni techniky, rozhovor a akcni
vyzkum. Diagnostikovani neukaznéného chovani zakt hraje dilezitou roli v preventivnich

postupech a nasledného feseni za pomoci vyuziti vhodnych metod a prostredki.

Prevence Skolni nekdzné je soucast skolniho zdkonu, ktery navazuje na vyhlasku 72/2005
Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich
(Ciklova, 2014). V navaznosti na prevenci zminuje Bendl, HanuSova a Linkova (2016),
aby ucitele spolupracovali se Skolnim metodikem prevence, Skolnim psychologem,
specialnim pedagogem a asistentem ke spole¢né spolupraci. Mtizou tak spole¢né piedchazet
rizikovému chovani zaka.

Skola je prvni linie, ktera se snaZi eliminovat neukdzn&né chovani zakil. Zejména tak ucitel
je prvni, ktery ve skolnim prostiedi reguluje chovani zakii. Pokud se snaha ucitele nevydati,
kontaktuje zakonné zastupce zéka, poptipad¢ se mize poradit s kolegy jako miize byt tiidni
ucitel, vychovny poradce, Skolniho metodika prevence a feditele Skoly. Ucitel ve tfidé
dohlizi na zadky v radmci Skolnich pfedpisi a pokynili feditele Skoly. Spolupracuje
se zdkonnymi zastupci zakl, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence,
pedagogicko-psychologické poradny a socidln¢ pravni ochrany ditéte. Jeho dal$i naplni
prace je ptima vyukovy ¢innost, kterd ma vychovny charakter, pedagogicky dozor a udrzeni

kazné ve vyucovacich hodinach (Bendl, 2004).

Podlahova (2004, s.84-85) doporucuje, aby se zac¢inajici ucitelé na zacatku drzeli tvrzeni od
Komenského, které zni ,,skola bez kazné — mlyn bez vody ““. Postupem ¢asu by dovolil ve tfide
volnéjsi rezim. Zacinajici ucitel by se mél ze zac¢atku zamétovat na pevné stanovena pravidla
chovani ve skole. Podle Cangelose (2006) charakterizoval pravidla chovani ve Skole jako
takové neformalni prohlaseni, které dava zikim jasna pravidla chovani. Zak je tak
informovéan o tom, jak se mé a nema chovat ve Skolnim prostiedi. Kagoiya a Kagema (2018)
ve své studii doporucuji, aby ucitelé navstévovali workshopy a seminafe, které by jim
pomohly ziskat povédomi o pievladajicich forméach nekazné a zvladani citlivosti ohledné
zpusobu, jak omezit problémové chovani zakt. Dilezita je vySkolenost ucitelli v moralnim,

duchovnim a socidlnim aspektu. Ceresnik a Banarova (2021) rozd¢€luji rizikové a ochranné
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chovani do faktorid. Vénuji se zakiim od 10 let, tedy vékové kategorii, kterd prechazi
do dospivani. Zamétime se ovSem na faktory protektivni neboli ochranné, jelikoz ochraiuji

zaka pred negativnim plisobeni. Faktory jsou rozdélené do ti bodi.

e Faktory individualni — Dité projevuje vysokou inteligenci, sebeuctu a sebediivéru.

Obklopuje se vhodnymi ptateli a spoluzéky.

e Faktory rodinné — Jedna se o dobr¢ rodinné vztahy. Rodice jsou k ditéti otevieni a

nevedou autoritativni styl vychovy. Pfijali své dospivajici dite.

e Faktory socialni — Zak se vzhlizi v pozitivnich vzorech. Dospéli se Zdkovi vénuji.

Dochazi do kvalitni Skoly Chape negativni nasledcich uzivani drog a pouzivani zbrani.

Z pohledu prevence neukaznéného chovani ve tfidé se zabyvala i Riefova (2007). Vymezuje
faktory, které se zamé&fuji na zaky s poruchami chovani a uceni. Pii sdélovani pozadavk
na chovani je dilezité, aby ucitel zaktim sdélil pravidla jasné a srozumitelng. U¢itel by si mél
vyhradit ¢as na vysvétleni. Idedlné na zacatku Skolniho roku, kdy si vysvétli spole¢né
pfijatelné a nepfiijatelné chovani. Pfi pfipadném poruSeni pravidel je zaktim sd€leno jasné
stanovené nasledky. Vyucovaci hodina by méla dodrzovat jasnou strukturu a postupy,
které se opakuji. V rdmci opakovani miize ucitel nacvicovat s zaky vhodné chovani
prostiednictvim predvadéni, ukolld k pravidlim Skolni tfidy. Ucitel dale mél byt schopen
ptedvidat chovani svych zakl a jednat k nim disledné, vcetné pozadavkl na dokonceni
prace. Zarovein by ucitel mél byt k zakim trpélivy a empaticky. Ve tfid¢ se nachazi mnoho
zakl a kazdy znich je jedine¢ny, a proto je dilezité individudlné pracovat a predchazet

nekazni preventivnimi taktikami.

Svobodova (2021) se zaméfuje na nastaveni efektivni prevenci komunikacnich neshod,
popiipade konfliktt. Ucitel v pribéhu své pedagogické praxe ziskavéa zkusSenosti pro své
vlastni vnitini nastaveni k prevenci. Spolu s zaky respektuji nastavené pravidla, které jsou
pro vSechny smysluplnd. Zaroven ucitel neustdle provadi hodnoceni situace ve tiidg,
apokud se eventudlné naskytne konflikt apod. informuje vc€as. Pro hodnoceni
komunikac¢nich neshod muze ucitel vyuzit techniku Inner game a techniku STOP.
O téchto technikdch zminuje Gallweye (2018, in Svobodova, 2021), ktery se o této
problematice vénoval do hloubky. Technika Inner game je zalozena na pozorovani
konfliktni situace. Techniku STOP dle Gallwey (2016, in Svobodové, 2021) napoméaha
uciteli reflektovat situaci a ndsledné nad ni uvazovat. D¢Eli se na typy kratké, stfedni a dlouhé.

Ucitel mze vyuzit dle aktualni situace ve tfide.
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Skolni pravidla

V této Casti se zaméfime na dilezitost implementace pravidel v rdmci prevence nekazné
ve Skolni tfidé. Petty (1996 in Nelesovska, 2005, s. 32) vysvétluje, Ze pravidla jsou ,,zaloZena
na pohnutkdach vychovnych, bezpecnostnich a moralnich, neméla by vychdazet z ucitelskych
a osobnich sklonu.” Pravidla by tedy méli plnit stanovené ucely. Dle NeleSovské (2005),
ktera se odkazuje na Cangelosiho (1996 in NeleSovska, 2005), je nutné zaky vést
k nejvyssimu stupni spoluprace a minimalizovat ruSivé a nespolupracujici jednani. Soucasti
je také vytvoteni pravidel, které by mély zajistit bezpecné a ptijemné ucebni prostiedi. Tato
pravidla maji slouzit k zamezeni rusivych elementi ve tfid¢ a zaméfit se na co nejpiijemné;si
udrZeni sluSnosti mezi zdky a zaméstnanci Skoly. Hutyrova (2019) zdaraziiuje dalezitost
zakim jasné€ a pevn¢ vymezit. Riefova (2007) se zabyvala prevenci u problémovych zaka a
zaki se zvlastnimi potiebami. Souhlasi s jasné€ a pevné stanovenymi pravidly. Dale dopliuje,
ze by nemélo byt ptili§ mnoho pravidel. Nastavend pravidla by méla dodrzovat nésledujici
body. Ucitel by mél pravidla napsat na tabuli, ndzorné predvést a procvicit s zaky. Ucitel by

m¢él zaklim odlivodnit smysl pravidel ve tiidé.

Auger a Boucharlat (2005) uvadéji dilezitost zavadéni pravidel ve tiidé, jelikoz déavaji
zakovi pocit jistoty, pomahaji strukturovat osobnost za podpory dospélych, ktefi jim vytyci
hranice, lepsi socializaci ve tfid¢. Pro lepsi efektivitu k dodrzovani pravidel doporucuji
podileni Zzakl pfi sestavovani pravidel a zaroven se spolecné s ulitelem zavazou
k dodrzovani. Oproti tomu autor Dix (2017) ve své publikaci dodava, ze ucitel by se zprvu
mél dozveédet, jaka jsou podle Zakl pravidla. Nasledné na to si zodpovedét na otazku, co by
mél prestat délat. Zarovenl u toho nemyslet na své pedagogické zkuSenosti z praxe. Pfi
vyslySeni vSech 74kl se vytvofi tfi pravidla, které je dobré nasledné vyzkouset. Dilezita je
pfitom vzajemnd spoluprace rodiny, zaka a ucitele. Proto by m¢l ucitel v rdmci tfidnich
schiizek motivovat rodinu, aby se pokusila tyto pravidla také dodrzovat.

Klima tFidy

Nyni se zamétfime na klima tfidy, kterd z naSeho pohledii hraje dtilezitou roli v realizaci
prevence neukdznéného chovani. Grecmanova (2008, s.50) definuje: ,, Klima vyuky a klima
tridy povazujeme za vysledek vnimani a prozivani socidalni a kulturni reality (ve vyuce
a tride) u zaki. “ Jedna se o jev, ktery trva déle a ma specifické rysy vzhledem k dané tiide
a uciteli (Mare§ & Kiivohlavy, 1995 in NeleSovska, 2005). Klima ttidy hraje dulezitou roli
v ramci kvality komunikace, socidlnich vztahii a pedagogické komunikace. NeleSovska

(2005) zminuje podporujici komunikac¢ni klima, vjehoz prostiedi se zaci navzijem
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podporuji a respektuji. Ucitel by se mél vyhybat situacim, kdy Zaci mezi sebou soupefi,
nenaslouchaji si a skryvaji své ndzory a pocity. Tento typ se nazyva konkrétn€ komunikaéni

klima defenzivni.

Rozdéleni faktorti ovliviiyjicich Skolni klima popisuje Grecmanova (2008). Mezi faktory
zminuje napt. region. Chapeme jej tak, ze umisténi Skoly miize souviset se socialnim slozeni
obyvatel. Spolecné tak maji vliv na klima. Architektura a fyzické prostfedi Skoly pusobi
na chovani zakd a zaméstnancti Skoly. Forma Skoly a rozdilné organizace procest,
organizacni znaky Skoly, které povazuje za velikost Skoly, pocet zakii, vykonnostni kurzy
a ro¢niky. Obsah vyuky a vyu€ovaci ptedmét. Mezi zasadni faktor zminuje osobnost ucitele,
jehoz vék, pohlavi, postoje k vyuce, zajmy a hodnoty ptisobi na intenzité klimatu. Mezi dalsi

faktory dale patii osobnost zdka a vedeni Skoly.
Spolupriace Skoly, rodiny a instituci

Hrouzek a Markova et al. (2012) upozortiuji na vyznam spoluprace ucitele, instituce, rodiny
a zakl ke zlepSeni klimatu ve tfidé. Zamétime se na spoluprici ucitele s rodinou.
Nejdulezitéjsi je komunikace a diivéra, kterd mize vést k dosazeni dobrych vztahti a tim
padem 1 Skolniho klimatu. Mezi prostfedky k podpoie spoluprice zminuji informacni
prospekty, besedy s odborniky a sdruzeni rodi¢d. Skola by pro rodi¢e méla plnit funkci
osvétovou a poradenskou. Ve spolupraci s institucemi zafazuji napt. stfediska vychovné
péce, pedagogicko-psychologické poradny, policii, kuratory, Prev-centra a komunitni
programy. Bendl, HanuSov4 a Linkova (2016) se na téma spoluprace Skoly a instituci
zabyvali vice do hloubky. Skola spolupracuje dale se zatizenim pro ustavni a ochrannou
vychovu, kterd spada do instituci Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Déle autofi
zmifuji spolupréci s Ministerstvem prace a socialnich véci, kde zminuji napt. sluzby socidlni
prevence. V pfipadech uzivani drog u mladistvych spolupracuje Skola s detoxikacnim

centrem.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické ¢asti praci jsme se zaméfili na pojeti nekazné, jejich pfi¢iny a mozné feseni.
Praktickd ¢ast se vénuje metodologii vyzkumu. Konkrétné zde popiSeme cil vyzkumu
a vyzkumné otdzky, které ndm pomohou nasmérovat na§ vyzkum. Dale budeme rozebirat
metody sbéru dat, etickou dimenzi vyzkumu, postup analyzy dat a nasledné jeji analyzu

a interpretaci.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu jsme zatfadili zjistit pfi¢iny nekdzn€ zaka z perspektivy ucitele
1. stupné zakladnich Skol. Po definovani hlavniho vyzkumného cile jsme se zaméfili
na identifikovani dil¢ich vyzkumnych cili. Mezi dil¢i vyzkumné cile jsme zatadili popsat,
jak ucitelé 1. stupné€ zakladnich Skol chapou nekdzen zakl. Déle si klademe za cil popsat
promény piicin nekdzné zakl z perspektivy uciteli 1. stupné zékladnich Skol. Poslednim
vyzkumnym cilem je zjistit, jak ucitelé pracuji s pfi¢inami neukdznéného chovani zaki.
Vyzkumné otazky:

Po stanoveni vyzkumnych cili jsme vytvofili hlavni a tii dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumn4 otazka:

Jaké jsou hlavni pfi¢iny nekazné zakt z pohledu ucitele primérni edukace?

Diléi vyzkumné otazky:

Jak ucitelé 1. stupné zakladnich $kol chapou nekazen zaka?
Jaké promény piicin nekdzné zaki popisuji ucitelé 1. stupné zakladnich skol?

Jak ucitele pracuji s pfi¢inami neukaznéného chovani zakt?

4.2 Metody sbéru dat

S ohledem na téma a stanovenych vyzkumnych otdzek jsme zvolili kvalitativni design,
ktery ndm pomiize ziskat hloubkovy popis a objasnit, jak ucitelé vnimaji Skolni nekazen,
jeji pfi¢iny zplsoby prace s pii¢inami neukdznéného chovani zdka (Hendl, 2005).
Jako vyzkumné metody sbéru dat jsme zvolili metodu nedokoncené véty a Focus groups.

Metoda nedokoncené véty patii mezi nestandardizované ndstroje pro zjiSténi nepiimych

postojil a vlastnosti respondentl (Hrouzek & Markova et al., 2012). Knoff (2003) popisuje

metodu nedokoncenych vét jako soubor netiplnych vétnych ¢lentl, které respondent dopliiuje
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ustné nebo pisemne. Nejprve jsme proto oslovili ucitelé primarni edukace a pouzili
nedokoncené véty k ziskani diagnostickych odpovédi. Poté jsme zpracovavali pisemné
odpovédi ucitelll. Zvolené nedokoncené véty se se zamétovaly na nazory uciteld na kézen
a nekdzen zakul, pfi¢iny neukaznéného chovani zakl a osvédcené metody feSeni nekazné.
V pfiloze €. 2 naleznete ukazku vyplnéné nedokoncené véty ucitele. Zminénou metodu jsme

vyuzili jako doplitkovou metodou pro sestaveni otazek pro dalsi Setfeni.

Focus groups je kvalitativni vyzkumna technika, ktera shromazd’'uje udaje prostiednictvim
skupinové interakce v debaté¢ na dané téma. Téma urcuje badatel. Metodu Focus groups
jsme zvolili, jelikoz zprostfedkovava velké mnozstvi udajii od respondentt, které se tykaji
vyzkumnych cilti. Déle také zaostifuje vhled do postojii a presvédceni, které jsou zdrojem

chovani (Morgan, 2001).

Uvodni ¢ast Focus groups probihala nejprve sezndmenim tématem diskuse, ktera byla
doprovazena zakladnimi pravidly. Mezi které jsme zatadili: Hovoii vzdy jedna osoba, nesmi
probihat vedlejsi rozhovor mezi respondenty, vSichni se ucastni do diskuse. Zavérecna st

slouzila k vyjadieni respondentl k tématu, které nebyly zminény (Morgan, 2001).

Pro Focus groups bylo stanoveno 10 otazek. Orientacni ¢as pribéhu Focus groups jsme
stanovili pfiblizné jednu hodinu. Pro lepsi pfehlednost jsme otazky rozdélili do ti ¢asti:

r wr

1. RozehFivaci ¢ast: Rozehtivaci ¢ast slouzila k tvodu do tématu. Zamétili jsme se

na otazky tykajici se pohledt a pfedstav uciteld na ukdznéné a neukédznéné zaky.

Otazky:
o Jak se podle Vas projevuje ukdznény zak?
J Co si pfedstavite pod slovy neukaznény zak?

2. Hlavni ¢ast: Otazky se zaméfily na pohledy ucitelll na pfiiny nekazné, jejich
zkuSenostech s feSenim a prevenci neukdznéného chovani ve skolnim prostiedi.
V neposledni fad¢ jsme zatadili otazku tykajici se pohledt ucitelti na promény
pficin nekdzné zakl v primarni edukaci.
Otazky:
J Jaké jsou podle Vas priciny neukdznéného zéka ve t¥idé?
. Cim myslite, Ze chce zak dosahnout svym neukdznénym chovanim?

J Jak se podle Vas méni nekdzen zakl s novou generaci?
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o Jak skolni klima ovliviiuje nekazen zaka?
J Ve které¢ situaci se podle Vas vyskytuje nekazeii?
J Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi pti¢iny neukaznéného zéka ve tfide?

1. Zavérecna ¢ast: V zavérecné ¢asti jsme nechali ucitelim prostor pro vyjadieni

k tématu skupinové diskuse.

J Diskuse je u konce. Pokud Vas napada nezminéna pficina nekazné,
ke kterému jste se nemohli vyjadiit. Mate nyni prostor k vyjadfeni. Dékuji Vam za
ucast.

V ramci vyzkumu jsme oslovili 20 ucitelti 1. stupné zakladnich Skol v Moravskoslezském

kraji, zda by byli ochotni vyplnit metodu nedokoncené véty a ndsledné poskytnout

skupinovou diskusi na téma pficiny nekazné z perspektivy ucitele zakladnich skol.

Vyzkumného Setfeni se zapojilo ¢trnact respondentll, z toho tfindct ucitelti primarni edukace
a jeden asistent pedagoga. Prvni skupinova diskuse probihala osobnim setkdnim
v prostorach skoly, kde se zapojilo Sest ucitelti priméarni edukace a jeden asistent pedagoga.
Béhem transkripce jsme pojmenovali jednotlivé ucitele Ul az U7. Druha skupinova diskuse
probihala online formou prostiednictvim Discord sluzky. Zapojilo se sedm ucitelli primarni
edukace. V pribchu transkripce jsme pojmenovali ucitele U8 az U14. Vsechny skupinové

diskuse probihaly za pfedpokladu anonymity a nasledného smazani zvukového zaznamu.

4.3 Etické dimenze vyzkumu

Pied zacatkem prvniho Focus groupu jsme seznamili ucitelé s ndzvem diplomové préce,
metodou sbéru dat a stanovenymi cili. Nasledné€ jsme ucitelim piedstavili pribéh skupinové
diskuse, které se skladala z rozehtivaci, hlavni a zdvérecné Casti s Casovym odhadem jedné
hodiny. Nasledné jsme ucitelim pfedali informovany souhlas s nahravanim zvukového
zdaznamu skupinové diskuse a s jeho naslednym ptepsdnim (pfiloha €. 1). Ucitelé byli
informovéni, ze se jednd o anonymni vyzkum a po piepsani transkripce bude zvukovy
zdznam smazan. Na zavér vyzkumného Setfeni méli ucitelé vyhrazeny ¢asovy prostor

pro vyjadfeni svého pohledu na téma nekézen zaku.

Druhy Focus groups jsme realizovali na online platformé Discord. Pfed samotnym setkéni

jsme ucitelim zaslali informovany souhlas nahrdvani zvukového zédznamu (ptiloha &. 1).
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Na zacatku online diskuse jsme se jesté jednou ujistili, Ze souhlasi se zvukovym nahravani

diskuse.

4.4 Postup analyzy dat

V nasledujici podkapitole se zaméfime na postup analyzy dat ziskanych metodou
nedokoncené véty a Focus groupu. Ziskana data skupinového interview za pomoci
zvukového zaznamu byl po transkripci smazan v souladu s informovanym souhlasem

(Ptiloha ¢. 1).

Nasledné byla vyuzita metoda otevieného kddovani, které odhaluje v datech urcité data
(Hendl, 2005). Data byly nasledné pouzity k vytvotfeni vyznamovych kategorii, subkategorii
a kodu. Interpretace téchto kategorii byla provadéna s cilem odpovédét na hlavni a dilci
vyzkumné otazky. Diskuse tykajici se téchto kategorii byla zaméfena na porovndni

s vyzkumnym Setfenim na stejné téma.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Na zéklad¢ metodologie vyzkumu, kde jsme stanovili vyzkumné cile, otdzky a metody sbéru
dat. 'V této kapitole se zaméfime na samotnou analyzu a interpretaci dat z transkripce

nedokoncenych vét a Focus groupu.

5.1 Analyza dat

Transkript Focus Groups a metodu nedokoncené véty jsme kodovali a na zakladné
pfidélenych koédu jsme vytvofili vyznamové kategorie. Ukdzka transkripce Focusové

skupiny je soucasti pfilohy ¢.3.

_ Subkategorie Ukazka kodi

Tviir¢i atmosféra, vychovné a

Nejasné hranice télovychovné predméty,

faktory ovlivitujici hranice

Pohledy na nekazen c
kazné.

Dodrzovani Skolniho fadu a

Nedodrzovani Skolniho radu pravidel tfidy.

Vzorec chovani v roding,

Lehka manipulovatelnost strhnout se davem, snaha

zaclenit se do kolektivu.

Prosazovani svych potieb a
zajmu, Neupevnéni zasad
Nastrahy v Zivoté pravidel, potfeba vybit

vz Nenaplnéné poti‘eby Zaka B
Zaka 5 = d piebyteénou energii.

Poruchy chovani a uceni.

z , i~ unava, Spatné znamk
Vyukové obtize » SP Y,

osobnost ucitele, klima tfidy.

Jsme jeden tym Stanoveni a opakovani pravidel
ZkuSenost ritze Skolni tfidy, komunikace,

e rys motivace.
pFinasi

Siroka Skala FeSeni Domluva, zména ¢innosti.
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Internetova doba, tlak doby,
Zména pFitin nekazné pocity nejistoty, bezhrani¢ni
déti bezhrani¢nych rodict.
Véera a dnes

Nejde se opfit o rodice, ucitel

, . . nerozumi zakum, znevazovani
Omezené moznosti 2

autorit.

Tabulka 1: Vyzkumné kategorie
5.2 Interpretace dat

V nasledujici podkapitole se zaméfime na interpretaci zvolenych vyzkumnych kategorii
(tabulka €. 1), které jsme vytvoftili v pritbéhu otevieného kédovani Focus groups a metody
nedokoncené véty. Vytvofili jsme Ctyfi vyzkumné kategorie: pohledy na nekazen, nastrahy
v zivoté zédka, zkuSenosti rize pfindsi a v€era a dnes. Kazdou zminénou kategorii nejprve
charakterizujeme a poté interpretujeme jejich subkategorie. Pro potvrzeni zvolenych

kategorii a subkategorii pfilozime i uryvky ze skupinovych diskusi uciteld.

Prvni vyznamova kategorie, pohledy na nekazei, je konkrétné zaméfena na nazory ucitelt
1. stupné zékladnich $kol ohledné nekézné zakt. Kategorie byla rozdélena na stiet nadzort
uciteld k pojeti nekdzné zdkd. V nasledujicich odstavcich provedeme interpretaci

jednotlivych subkategorii.

V prubchu rozhovoru se ukazalo vyznamné zjiSténi pojedndvajici o stietu nazora ucitelt
k pohledu na nekdzen. Vyzkumnou subkategorii jsme pojmenovali jako nejasné hranice.
Jedna se o rozpor nazorl v urceni nekazné. Nejprve se zamétime na jeden z pohledi ucitelt
na nekazen. Za zminénou situaci zminuji ukdzku diskuse ucitela: ,, 4 tak vseobecné
pracovky, vytvarky tak tam ty déti jsou neukaznené.* (ucitel ¢. 2). ,, Tam je vetsi kraval. *
(ucitel ¢. 4), (...) ,,Zas to nemusi byt nekdzen. Miize to byt tvurci atmosféra.* (ucitel ¢. 5).
Z rozhovoru vyplyva, ze ucitelé si jsou védomi vétsiho hluku, avSak jsou vice shovivavi
a tolerantnéj$i k neukaznénému chovani béhem vytvarnych, hudebnich a télovychovnych
pfedmétl. Chovani zdkd ve vychovnych a télovychovnych pifedmétech nevnimaji
jako nekdzen, ale jako tzv. tviir¢i atmosféru, od které se odviji jejich chovani.

V druhé Focusové skupiné ucitelé¢ naopak vnimaji chovani zakt jako neukdznéné bez ohledu

na vyucovaci pfedmét. Zaroven zaznamenavaji zménu vnimani hranic mezi kdzni a nekézni:

,,Jako kdyz mas opravdu narocny ten den nebo ti neni treba dobre, jsi unavend i bolest hlavy.
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Tak potom to no.. ti vadi i mensi pipnuti. “ (ucitel €. 8). Cést ucitelt se shodlo, ze v zavislosti
na ruznych faktorech se hranice kdzné méni. UCcitel¢ mezi faktory zminuji zdravotni

problémy, narocny den atd.

V pritbéhu druhé Focusové skupiny jeden z ucitelti potvrdil tvrzeni k nejasnym hranicim
ke kdzni: ,, Kdyz néejak to dite vybocuje z té nasi predstavy o spravném chovani (...).  (ucitel
¢. 12). Z tvrzeni vyplyva, ze kazdy ucitel bez ohledu na dodrZzovani Skolniho fadu ma svij

subjektivni pfedstavu na hranice mezi kazni a nekazni.

Dale prikladam stfed nazora ucitelii pii otazce ,, Co si predstavite pod slovy ukdaznény Zak? “.
(...) ,,Spolupracuje, vydrzi tu pozornost, dodrzuje pravidla. A nesouhlasim, Ze by mél mit
zajem o vyuku.” (ucitel ¢. 4) ,, Zdjem ne ale udrzuje tu pozornost.“ (ulitel €. 6)
., A ani to si nemyslim, ja si myslim, Ze ukaznény zdk prosté sedi a je v klidu. “ (ucitel ¢. 4)
,,Ale to znamenad, ze néjakym zpiisobem prece udrzi pozornost, protoze ho to zajima. ** (ucitel
¢. 1),,To si miize i kreslit v hodiné a byt v klidu. To je pro mé neukazneény zZak. “ (ucitel €. 4)
,, To uz je pro mé taky neukdaznény Zak. ProtozZe to uz neplni to pravidlo, nedeéla to, co ma
a kresli si. Nespolupracuje. * (ucitel €. 1) ,, Nesouhlasim. “ (ulitel €. 4). 1 pfes to, ze otazka
byla sméfovdna na ukdznéné chovani se ucitelé neshodli, zda zak, ktery v hodiné sedi
a nenarusSuje vyuku je ukdznény ¢i ne. Nasledné se ovSem ucitelé shodli, ze neukéznény zak
nespolupracuje a vyrusuje ucitelv vyklad. V navaznosti na zminénou otdzku odpovidali
i ugitelé v druhé Focusové skuping. Cast uciteld se shodlo na nazoru, Ze neexistuje
stoprocentn¢ ukaznény zak: ,, Nevim, jestli existuje na sto procent ukdaznény zak. Ve tiide
Jje plno ruchu a prosté ti zZaci se snadno rozrusi jo. Ani ja sama, nebyla stoprocentni. “* (ucitel
¢. 10). Z tvrzeni vyplyva, Ze ucitel popisuje jeden z moznych ruchi, které dokazou rozrusit
1 ukdznéného zdka. Z toho tedy vyvozujeme, ze i u zéki, ktefi neprojevuji vEtsi miru

neukdznénosti, se mize vyskytnout nedostatek discipliny.

Nyni piejdeme k dalsi subkategorii nedodrZovani Skolniho Fadu. Jedna se o objektivni
pohledy vsech respondentti. Kazdy ucitel vnima nekdzen v jina¢im meétitku, nicméné se drzi
Skolniho tadu. Pti poruseni Skolniho fadu ucitelé reaguji riznym zplsobem. Jaké zplsoby
ucitelé vyuzivaji se zamétime v dalSich kategoriich. Tvrzeni o nedodrzovani Skolniho fadu
doklada nazor ucitele: (...) ,,No tak z mého pohledu je to, kdyz nedodrzuje pravidla tridy,
kdyz déla néco, co uz miize byt ohrozujici. Jak pro néj, tak i pro ostatni Zak nebo pro ucitele
a kdyz vlastnée jeho chovani nesouvisi se skolnim radem. *“ (ucitel €. 14). Dale bych dolozila
i tvrzeni uliteli na vnimdni rozdild nekdzné zakti ve vyucovani a o prestavkach:

,Kdyz se bavime v hodiné jo, jo potom o prestavkach neukdznény Zak nevim no.* (ucitel ¢.
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1), (...) ,,Tam uz to nerespektuje pravidla.*“ (ucitel ¢. 7). Tedy bez ohledu na vyucovaci

hodinu ¢i prestavku objektivné vnimaji nekazen jako nedodrzovani pravidel skolniho fadu.

Druhou vyzkumnou kategorii jsme pojmenovali nastrahy v Zivoté Zaka, kterd se zamétuje
na pfi¢iny neukdznéného chovani z pohledu ucitele 1. stupné zakladnich $kol. V prabéhu
zpracovavani rozhovoru jsme stanovili nasledujici tfi subkategorie: lehka manipulovatelnost
zdka mladsiho Skolniho veku, nenaplnéné potieby a vyukové obtize. V nasledujicim
odstavci se zamétime na jeji interpretaci, kterd vychéazi z rozhovort uditelt. Ukazku Focus

groups diskuse zamé&fujici na pficiny nekdzné jsou vlozené v piiloze €. 3.

Prvni subkategorii, kterou wucitelé zmifluji jsme pojmenovali jako lehkou
manipulovatelnost Zakdi mlad$iho §kolniho véku. Zaci nemaji ve svém véku natolik
zkuSenosti a védomosti, a proto mohou byt ovlivnéni ndzory a chovanim lidmi v jeho okoli.
Kategorii mtizeme chépat jako lehké ovlivnéni Zdka socialnim prostiedi. Které dolozil ucitel
v priabéhu diskuse: ,, Ano takze napodobuje vzorce chovani nekoho a neni treba natolik
inteligentni vyhodnotit, protoze se ktomu cili nedopracuje.” (ucitel ¢.1). Nejcastéji

zminovanymi ovlivilujicimi faktory byly rodina, ptatelé, spoluzaci a samotny ucitel.

Nyni se zamé&fime na primarni socialni skupinu, ktera piisobi na své dité. Plisobeni rodiny
na zaka patfila mezi nejcastéj$im diskutovanym tématem mezi uciteli, a proto se budeme
detailnéji zabyvat touto problematikou. Dle uciteli ma rodina vyznamny vliv na chovani
svého ditéte, které miize mit negativni dopad na Skolni prostfedi. Zminéné tvrzeni potvrzuje
zkuSenost ucitel, ktery zminuje piiklad napodobovani ¢lena rodiny: ,,No treba mé zacal
vyrusovat jeden zZak, protoze jeho bratr ma Touretteitv syndrom a ho jakoby napodobovat.
Takze on treba tudum, pere, pero, pero a poradd to opakoval. * (Ucitel ¢. 3). Tvrzeni ulitele
v nas vyvolava dojem, ze se zak snazi upoutat pozornost. Zaroveit muze piebirat chovani
svého rodinného piibuzného, ktery si ziskava v rodiné vétsi pozornost neZ on sam. Zak
si miize myln€ myslet, Ze takové chovani pfivola vétsi pozornost ve Skolni tfidé. Z naseho
pohledu se muze jednat o lehké propojeni dvou subkategorii: lehké manipulace
a nenaplnénych potieb Zika. Prave z tvrzeni u€itell vyplyva, Ze zak nema tolik zkuSenosti
a troufame si také podotknout, Ze u zakti nedochazi k uvédoméni vyhodnotit, zZe se pozornost
ostatnich d4 upoutat i vhodng&j$im zplisobem. Ucitel¢ dany problém vidi podobné:
,,Ono to moznd i zalezi na inteligenci toho ditéte. Ze kdys je to inteligentni décko tak voli

Jinaci zpiisob, jak na sebe pripoutat pozornost.*“ (ucitel ¢.4).

U rodiny nadale ziistaneme a zaméfime se na vliv nazorti rodinnych piislusnikd na chovani

zaka ve vyuce. Pro zacatek zminim ryvek nazoru ucitele pro nastinéni problematiky: ,, (...)
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Ze kdyz rodic rekne doma. Ta ucitelka je ***** tak to dite si to vezme do té Skoly.
A nerespektuje té dite, protoze jsi ****(...). " (ucitel €. 3). Zminéna ukdzka nam dokazuje,
Ze pusobeni a ovliviiovani ditéte rodinou, mize mit za nasledek nerespektovani autority

ucitele.

Nasledujici socidlni skupinou, na kterou se zamétime je plisobeni ptatel a spoluzakii na zéka.
74k ma potebu nékam patiit a miZze byt snadno zmanipulovany chovanim ostatnich, jen aby
se jim zavdéCil. Samotni ucitelé zminili i vliv svého chovani na zaka. ,, Pokud bych to brala
z pohledu ucitele, tak ten taky dost ovliviiuje nekazen, protoze Zdci opisuji ten vzorec
chovani. “ (ucitel ¢.7). B€hem diskuse se ucitelé shodli na nazoru, Ze nevhodné chovani

ze strany uciteli zaci daleko rychleji napodobuji nez to vhodné.

Mezi hlavni pfi¢inu nekdzné zakid usuzuji ucitelé 1. stupné zdkladnich $kol nenaplnéné
potieby Zika. Ucitelé se nejcastéji vyjadfovali k nenaplnénych potifebam, které nebyly
naplnény v roding. Casto uvedenou odpovédi ugiteli byla snaha upoutat pozornost ugitele
a ostatnich zak, jelikoz doma se mu napiiklad nemusi dostavat dostatecné¢ doma. Zminéné
tvrzeni dokladaji uryvky z diskuse ucitela: ,, Ve tride mam zZdka, ktery neustdle si musel
upoutat u mé tu pozornost, protoze ji doma nemél. “ ,, A prave to miize byt na zaklade té citove
deprivaci. Doma se jim je nedostava. Ten zadk vidi, Ze ve tride se dostava pozornost nekomu
Jinému tak ji potrebuje stahnout. “ Z naseho pohledu je patrné, zZe zak ma touhu byt soucasti
urcité skupiny a dojit k pocitu zajmu ostatnich vrstevnikti. V horsich piipadech zanedbavani
ditéte ucitelé zminuji, Ze se setkavaji s zaky citoveé deprimovanymi. Z naSeho pohledu bylo
pro nds zajimavé zjisténi, Ze tito Zaci nedokdzou reagovat na klidny vyklad ucitele.
V domadcnosti jsou totiz zvyklé na hlasité¢ vykiiky rodi¢i.: ,, To jd jsem méla ted dvojcata
(...).Tam byl spatny vzor vrodiné a viastné oni méli tu citovou deprivaci a reagovali
skutecné jenom na hlasity pokvik. Kdyz jsem se viceméné zacala projevovat jako jejich rodic,
tak teprve az potom zacali reagovat jak normalni dite. “ (ucitel €.1). Ze zkuSenosti ucitelti

nadale vyplyvalo, Ze zvySeni hlasu neplati jen u citové deprimovanych.

V nedostatku lasky rodici k ditétem se rozpovidali i dalsi ucitelé. Za zminku bych vlozila
komentar ucitele z druhé Focusové skupiny: ,, (...) nebo at' uz se jedna treba o to, zZe ten Zak,
néjakym zpiisobem nestastny. Potrebuje treba néjakym zpusobem tu lasku od téch ucitelil,
protoze ji doma nema nebo naopak treba zavidi.“ (ucitel ¢.14). Nedostatek lasky rodict
k ditéti se bohuzel vyskytuje i v dneSni dob&. Z tvrzeni ucitele vyplyva, Ze moznou pfic¢inou
neukaznéného chovani je nedostatek lasky a pozornosti ze strany rodiny. Zak se tak snazi

upoutat pozornost.
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Nyni se budeme vénovat dalsi pti¢inou, kterd se odehravd ve Skolnim prostfedi. Jedna
se o vyukové obtize zakt. Ucitelé se shodli na nazoru, Ze vétsi mira nekazné se projevuje
zejména ve skupinovych praci. Dale zde zatazuji zéky se specidlnimi poruchami uceni
a chovéni, které omezuji zdkim udrzet pozornost.: ,,(...) I nejaké to ADHD, ADD,
no poruchy chovani celkove.” (ucitel €. 9). ,Muze to byt spousta riznych pricin.

At uz se jedna o néjakou poruchu chovani. “ (ucitel €. 14).

Ucitel¢é dale uvadeji zaky, kterym se ve vyuce nedaii uspésné zvladnout predmet a dostavaji
Spatnou znamku. Chtéji u ostatnich spoluzakt ukazat, ze jsou v né€em dobii. Ziskat u zaka
obdiv: ,, On chce upoutat tu pozornost ostatnich, aby mél pocit, Ze je dobry v nécem. “ (ucitel
¢.4). ,,No a kdyz mu to potom nejde v uceni, tak aspon nékde jinde no. ** (u€itel €. 5). DalS§im
faktorem je potieba fyzické aktivity, konkrétné u zaka v prvnim obdobi primérni edukace:
,,INo o prestavkach to vidim tak, Ze ti spoluzdci nechtéji vybocovat z rady, chtéji nejak vybit
tu energii. “ (uéitel &. 2). Zaci v prvniho a druhého roéniku &asto maji vétsi problém upoutat
pozornost celou vyucovaci hodinu. Nejcastéji se nekazen projevuje v poloviné vyucovaci
hodiny. Dité za¢ne mit problém neustéale sedét v lavicich. Nejprve se dle ucitell projevuje
tzv. ,,08ivanim®, které v mensim méfitku miize naruSovat ostatni spoluzéky, popiipade
ucitele. Ucitelé se setkavaji i s tnavou zaku, ktera se taktéz vyskytuje v poloviné vyucovaci
hodiny. Nejcastéji projevuji znamky unavy po tieti vyuCovaci hoding. V nadvaznosti
s rtiznymi poruchami uceni a chovani je pro ucitelé naro¢né je neustdle aktivizovat

v hodinach.

Nyni se zaméfime na zdky nadané. Problematikou utéchto zakti vnimaji ucitelé
nedostateCny ¢as a prostor pro jejich rozvoj. Dokonceni ukoli zvladaji daleko diiv
nez ostatni spoluzaci. Béhem toho ucitelé fesi kazetiské opatieni ¢i pomahaji ostatnim zakim
s tkolem. Nadany 7k se v disledku toho nudi a vyrusuje ostatni. K nadanym zakiim zminim
diskusi nad nadanymi zaky: ,,(...) jd mam takovou zkuSenost, mam Zaka, ktery je az moc
popredu v ucivu. (...) Takze neni to zrovna zak, ktery by byl neukdzneny, ale je nadany (...)
Ale rusi, rusi. Protoze se nudi a nevi co ma dal délat. ** (u€itel €.2). ,, Na ty zaky si ja myslim,
Ze neni dostatek casu. ProtoZe my se tady zabyvame. (...) Tem problémovym Zdkum,
a to zabere strasny cas energie a casu. A ty uz vétsinou nemds cas vypichnout ve tride
ty chytré, bystré décka. (...). TakzZe to skonci tak, Ze vrznes néjakou tu knizku (...)a to décko
se nerozviji tak, jak by mélo. “ (ucitel €. 4). Z tvrzeni vyplyva, ze ucitelova napli prace neni

zrovna jednoduchd. Ucitel pracuje s vétsim poctem zaki a neni vzdy v jeho silach vénovat
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pozornost vS§em. Zaroven cast ucitel zminilo, ze pokud je ve tfid¢ i asistent pedagoga

je daleko mensi vyskyt neukdznéného chovani. Na zaky totiz dohlizi vice dospélych.

Mezi vyukové obtize zatazuji ucitelé i jejich osobnost. Uvédomuji si silny vliv svého
pusobeni na zdky. Na jednu stranu zatazuji vytvarnou, hudebni a télesnou vychovu mezi
pfedméty s vy$s$im vyskytem neukdznéného chovani. Z druhé strany si uvédomuyji, Ze pokud
osobnost ucitele brani k nekazni nezalezi na ptedmétech: , Opét zdlezi na uciteli. Pokud
vedes vyborné hudebku. Tak je to znat i v té vyuce. DiileZita je ta osobnost toho ucitele.
(uéitel &.1). Casto se u uciteli vyskytuje nézor, Ze mezi vyukové obtize, které vyvolavaji
nekazeil zaznamendvaji, Ze Zaci nerozumi zadané cCinnosti ucitele, poptipad¢ zadani

nebo piikladim.

Velky vliv na vyuku mé dle ucitelii i Skolni klima. Diskuse mezi uciteli naznacila blizkou
souvislost mezi Skolnim klimatem a manipulovatelnosti zaka, ktefi se snadno nechaji
stdhnou ostatnimi zaky: ,, Velice, to strasné oviiviiuje klima. Kdyz mas v jedné tride vetsinu
neukdznénych tak se ten zbytek nechd stahnout. “ (ucitel €. 2). ,, No Skolni klima urcité dost
ovlivituje skolni nekazen. Kdyz se dostanes do kolektivu, kde jsou sigri. Stanes se sigrem,
aby si nevybocoval. “ (uéitel &. 6). Zaky se dle u¢iteli dokaZze ovlivnit i pozitivnim smérem.
Pokud se ve tfid¢ nachézi jeden zék s neukdznénym chovanim miizou jej pozitivné ovlivnit

vétSina spoluzédki ve tiide. Zalezi tedy na rozlozeni kolektivu ve tiidé&.

Dalsi pricinou usuzuji ucitelé k stavu Skoly a tiidy: ,,4 taky si myslim, Ze jako na décka
pusobi stav té tridy a viibec té skoly. Kdyz prijdes nékde, kde je to Cisté, upravené a barevné
(...) pusobi to jinak, nez kdyz prijdes ja nevim... do keramiky. Tam by mé to tedy moc
neformulovalo a neoslovilo.” (ucitel ¢. 4). Prostiedi Skoly ma podle uciteld tedy vliv
na formovani zdkl. V navaznosti na formovani tfidy vyvésuji napi. pravidla skolni tiidy,

kterou Zaci mohou pracovat kazdy Skolni den.

Tteti kategorie nazvand zkuSenosti riZe prinasi se zaméfuje na feSeni neukdznéného
chovani zakl. Jedna se o zkuSenosti a postiehy uciteltl v ramci své profesni praxe. Kategorie

obsahuje dvé subkategorie: jsme jeden tym a Siroké Skala feseni.

Subkategorie jsme jeden tym pojednava o spolupraci mezi ulitelem, zdky a rodici.
Zatazujeme zde stanoveni pravidel tfidy, komunikaci a motivaci. V této kapitole se nejprve
zamé&fime na stanoveni pravidel tfidy, kterd ucitelim slouZzi k lepsi praci s zéky ve Skolnim
prostfedi. Jednd se o preventivni feSeni neukdznéného chovani. V situacich, ze se nekazné

ve tiid¢ vyskytuje Casto odkazuji na pravidla ttidy: ,, Pro mé je dulezité stale si opakovat
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ty pravidla jo, které jsme si ve tride stanovili. “ (ulitel €. 10). Ucitelé dale zminuji, ze by Zaci
meéli védeét nésledky nedodrzovani nastavenych pravidel chovani: ,,(...) Mame néjaky
pravidlo, zZe kdyz tohle udélas vicekrat, tak za to bude néjaka poznamka nebo tohlencto.
To je prave o té domluve s tou tridou, jak jsou ty décka velky a maly Ze jo (...) I ten ucitel
pak ze jo musi ty pravidla dodrzovat, které si sam nastavi ze jo. “ (ucitel €. 6). Ze zminéného
tvrzeni dale vyplyva, ze dodrzovani pravidel ma dodrZovat nejen zak, ale i on sdm. Pokud

tak nebude, nebudou ani zaci.

Komunikace mezi ulitelem a zdky je dalSim dulezitym aspektem v této subkategorie.
Ucitelé vyjadfovali ndzor, Ze je dilezité s Zdky komunikovat. Diky komunikaci mezi sebou
mize ucitel pfedejit riznym piic¢indm nekazné: , My mdme kazdé pondélni rano
komunikacni krouzek, kde se zZdci rozmluvi. Povidame si o tom, co jsme délali o vikendu,
ale prijde mi to jako normalni ta komunikace a ten pristup k lidem. Je normalni se ze svych
trapeni vypovidat.“ (ulitel ¢. 14). Z naseho pohledu se muze jednat o tzv. ritudl tiidy,
ktery dokaze predejit nepozornosti. Zaci maji vymezeny prostor si mezi sebou povykladat
vse, co zazili o volném case. Tim padem ucitel pfedchazi vyruSovani. Béhem rozhovoril
dochazi zaroven k upevnéni vztahli mezi sebou. UCcitelé¢ dale zminuji, Ze je potieba
neodkladat feSeni nekdzné u zakl. DalSim dulezitym aspektem je komunikace s rodinou

vvvvvv

autorit.

K subkategorii jsme jeden tym se objevovaly i systémy bodovani. Ze skupinové diskuse
jsme pochopili, ze ucitelé Casto méni své strategie teSeni: ,, Nekdy pomiizou i motivace,
Ze sbiraji razitka jo, a Ze Feknu dneska budeme sbirat razitka a na konci vyucovani kdo
nasbira nejvic, dostane odmenu.* (ucitel ¢. 4). Ucitelé motivuji zdky riznou formou
bodovani. V rozhovoru se vyskytovaly pozitivni body, nalepky apod. Pozitivni motivace

se ucitelim osvéedcila spise u starSich zaka.

Za zminku z naseho pohledu stoji zminit i vyjadieni ucitele o prevenci znevazovani autorit
ucitelli: ,, (...) Ja rikam na své prvni tridni schiizce. Klidné si na tu skolu zanadavejte, reknéte,
Jjaka je ta ucitelka, jak chcete, ale sami. At to to dité neslysi. Protoze Vam se nemusi libit
vSechno, co ja tady chci delam, ale délam to se svym nejlepsim védomim a svédomim. Mam
tady tolik deti a néjak tady musime jet. Takze klidne, ale opravdu to musite ventilovat tak,
aby to to dité neslyselo, a to je zaklad, ktery kazdy nerekne. (ucitel ¢. 1). Jedna se tedy

o preventivni opateni ze strany ucitele. Dle naseho nazoru se jednd o dobry napad,
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jak ptfedejit této problematice. Otazkou pro nas je , zda je snaha o zapojeni rodiny

z dlouhodobého hlediska opravdu efektivni feSeni.

Posledni subkategorie Siroka Skala FeSeni se zamétuje na ucitelovo feSeni nekdzné zaku.

Jedna se strategie, které rychle eliminuje rusivé chovani.

Ucitelé uvadéji, ze u zakl prvniho a druhého ro¢niku se snazi vyfesit neukaznéné chovani
prostfednictvim zmény ¢innosti ,, (... )at uz jdes ke klaviru a zahrajes a zazpivas si pisnicku.
(...) Nebo udeélas cokoliv néco spojeného s pohybem. (...) Nebo se zklidnime, jdu jim dozadu
precist pohadku,(...) anebo nase zkuSenost uz. (...) Jo uz tusim, u téhle aktivity
by se mi rozjeli, takze ne, a pritom je to pro zménu zase dobré a najedeme na tu klidnéjsi
aktivitu. ** (ucitel €. 4). “ Urcité se potiebuji vybéhat, ale zarover za ten cely den plnych téch
pohybovek (...). ““ (ucitel €. 14). Zménu Cinnosti uplatnuji ucitelé ve vSech ro¢nicich, nicméné
u mladsich 74kl se vyuziva nejcastéji.

Vétsina ucitelll vyuziva feSeni formou potrestani zdka. Pied samotnym potrestanim ucitelé
poukazuji na nevhodné chovani napt. napomenutim, upozornénim a zvysenim hlasu: ,,(...)
kdyz neprestanes vezmu si tu Zakovskou a mas dve moznosti. Bud’ budes pokracovat tak jak
se chovas a v tom pripadé o tom budou vedet rodice anebo se zklidnis a ziistane to mezi
nami.* (ucitel ¢. 4). Pokud Zéaci neuposlechnou napomenuti vyuzivaji ucitelé napf.
nezapojeni do aktivit, brani par sekund z pfestavky. V hor§im ptipad¢ ucitelé fesi nekéazen

zapsani poznamky, feditelkou datkou apod...

Vétsina uditelli vyuziva i netradicni zplisob teSeni: ,(...) Ted se snazim néjak kreativné
nekazen zakii resit. (...) jsme resili devastaci zachodu. Stale nevime, kdo to byl, ale resili
Jjsme to tim zpiisobem, Ze jsme svolali vSechny ty kluky z druhého stupneé a méli za trest
to uklidit (...).“ (ucitel €. 12). Dilezité je zminit, ze ucitel mé tfidu patého ro¢niku
na 2. stupni. Z uvedené¢ho tvrzeni lze vycist, ze ucitelé neustdle pfichdzeji snovymi
metodami feSeni neukdznéného chovéni. Jeden z uciteli zahrnul do vyuky trestny

hod kostkou. Neukaznény zak musel plnit tkol podle ¢isla, které padlo na kostce.

Posledni kategorie vfera a dnes odkazuje na pohledy uciteld na promény pficin
neukdznéného chovani zaki a na omezené moznosti pii feSeni této problematiky. Kategorie

se déli na dvé subkategorie: zména pficin a omezené moznosti.

Zaméiime se na subkategorii s ndzvem zména nekazné z pohledu uciteli. U¢itelé pozoruji,
ze neukaznéné chovani zakl se za poslednich 5 let znaéné zménilo a situace se vyrazné

projevila v disledku pandemické situace. V tfidach se vyskytuje vétsi pocet zakl
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s diagn6zami ADD a ADHD. Vlivem pandemické situace Zéci travi vice ¢asu na chytrych

telefonech a jinych zafizeni. Zaci netravi volny ¢as s ostatnimi vrstevniky.

Ucitelé se shodovali, Ze v poslednich letech dochazi k trendu volnéjsiho vychovného stylu
rodict k ditéti: ,, At uz tim, jak ti Zdci jsou vychovani na televizich. Nebo ja si treba
nepamatuji, ze bych ja nebo ty mladsi generace ode mé. Vidim to i u své rodiny, Ze byly
vychovavani tak, Ze by mohli hrat hry na té zdkladce. Dnes ty déti hrajou hry uz
ve Skolce(...).  (ucitel €. 7). Z ptikladu lze usoudit, ze zéci travi v souc¢asné dob¢ travi sviyj
volny ¢as spiSe sami u pocitact a jinych technologii. Tento trend bych nazvala jako ,,zivot

v internetové bubling®.

V kontextu souc¢asnych vychovnych postupt ucitelé casto poukazuji na to, ze se ve ttidach
objevuji déti bez nastavenych chovani: ,,Jak byla i spolecnost poutand, vsichni si rikali,
Ze vSechno to narizeni vSechno je to direktivné. Tak se vSichni hodime do liberalnéejsi
vychovy. A hodilo se to do opacného extrému a pak spadly ty hranice(....) Dnes mame vlastné
bezhranicni deti bezhranicnych rodicu. To znamenad rodice po revoluci. Ti sami rodice
nemaji hranice. Netusi, co to znamend. Mysli si, Ze hranice jsou jenom omezeni.
Ano je to omezeni, ale zarover je to pocit bezpeci. A vilastné ty décka nemaji hranice. Rodice
jim ty hranice neuméji dat. Ale ta skola je postavena na respektovani hranic. “ (ucitel €. 6).
Je nutné podotknout, ze tvrzeni pochazi od asistenta pedagoga. B&hem dvou vyzkumnych
Setfeni se podobné vyjadieni o bezhrani¢nych détech bezhrani¢nych rodict objevovalo
u velkého poctu ucitelid. Z naSeho pohledu se jednd o znacnou vyzvu pii praci s vetSim
poctem zaku, kteti vyristaji v prostiedi bez hranic vychovy.

Vlivem zméi pficin neukaznéného chovani zakl pfinasi ucitelim urcita omezeni. Konkrétné
v jejich moznostech feSeni. Subkategoriec omezeni moZnosti uclitele je dle naseho pohledu
generacni uskali: ,, Slovni zasoba hrozna. Nerozumim jim a oni neumi komunikovat s bliznim
svym, kdyz to takhle reknu. A¢ jako ateista Oni se umi pouze bavit jen s tou priSerkou
v tabletu. “ (uéitel ¢. 4). Tvrzeni souvisi s digitalizaci dnesni doby. Zaci jsou v dnesni dobé&
vice upoutani k pocitacim a nedokazi komunikovat mezi sebou. Pfi snaze komunikace

ucitele a zéka vznika propast v komunikaci. Zaci se nedokazi vyjadfit a ucitelé jim nerozumi.

Mezi dalsi problémy ucitelé uvadéji Castéji vyskytované nenaplnéné potieby pozornosti
rodiny: ,,Ja si myslim, Ze dnesni rodice jsou ochotni obétovat svym détem strasné hodne,
ale ne svoji pozornost a cas. Po financni strance a zdZitkove. Ale pokud spolu nekam jedou
tak oni se spolu nebavi. “ (ulitel €.6). ,, Ve tride mam zdka, ktery neustale si musel upoutat

u mé tu pozornost, protoze ji doma nemel.“ Které je zapfi¢inéné tlakem doby a vétSim
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pocitem nejistoty. Vlivem zdraZovani se rodina spiSe zaobira praci a zaplaceni pohledéavek.
Na dité uz nemaji energii.

s rodinou Zéka: ,,Ja vidim i velky problém, Ze se nejde ani opiit o ty rodice. Ze nam hazi
klacky pod nohy. Driv moznd, nevim. Nebyla jsem tady driv, ale mizu usoudit i z mého,
kdyz jsem chodila na zdkladni skolu. Takze neexistovalo, kdyz néco rekla ucitelka tak to tak
muselo byt. A rodice i nas vedli k tomu, zZe kdyz ucitel néco rekne tak tak to bylo. Dneska
si prijdou rodice stéZovat na ucitele. “ (uclitel ¢.2). Z celkového tvrzeni usuzuji, Ze se jedna
zhorSeni pohledu na praci ucitele jakozto autority. Souvisi s tim i zhorSeni pohledt rodiny,
které plisobi na lehkou manipulovatelnost ditéte.

Mezi dal$i omezeni, kterym ucitelé Celi pii feseni problému s zaky, patii skryvani problémi
ze strany rodiny. Popfipad¢ si rodina neuvédomuje, ze jejich dité vybocuje od ostatnich
vrstevnikil. Dle uditelti se mize jednat o negativni zkuSenosti z matetské skoly, popiipade
vnimaji odchylky svého ditéte jako rodicovskeé selhdni. Celkové ucitelé odiivodiuji problém
s rodicovskym sebepojetim. BohuZzel nedostatek informaci pro ucitele miize vést k tzv.

ree
1

,vnitinimu nalepkovani* zéka: ,,To mas pravdu, protoze ja jsem se prvni dva mésice divala
na jednu holcinu, Ze je rozezrand, nemd hranice. Neumi mluvit. Kdovi co s ni doma délali,
Ze se ji vithec nevénuji a cosi. A pak jsem zjistila, Ze exceluje v prvouce, tak jsem si rikala,
Ze se ji nékdo prece musi venovat. Kdyz ma takové zazitky. A kdyz doslo na lamani chleba,
tak z rodicu vyslo, ze ma postvakcinacni encefalitidu, takze ve 2-3 letech zacala uplné
od nuly. Takze se na to décko divala uplné jinak a myslim si, Ze jsem o tom méla védet uz
od zacatku. “ (ucitel ¢. 4). Pokud rodina vi o problémech zéka doufa, Ze si toho ucitel

nevSimne. Rodina si ale neuvédomuje, ze zatajenim podstatnych informaci o zdkovy,

zatézuji nejen uciteli, ale zaroven 1 svému ditéti.
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6 DISKUSE

Vyzkumy zamétujici na nekdzné z pohledu ucitele se zamétuji spiSe na ucitele stiednich
a vysokych Skol. Kazen a nekdzen zakd v primarnim vzdélavani se t€Si mensSimu
vyzkumnému zdjmu. Najit tedy co nejvice podobny vyzkum nebylo zrovna jednoduché,
nicméné se nam podafilo vybrat dva vyzkumy, které se k naSemu tématu nejvice podobaji.
Prvnim vyzkumny ¢lanek jsem vybrala od Silvy, Negreirose a Albona (2017) jejiz téma
vyzkumu zni ,, Nekdzen na verejné skole: Koncepce ucitelii o pricinach a intervencich. “.
Vyzkumnym cilem prace je ovéfit piedstavy uciteli o nekazni, jejich pfiCiny a zpusoby
feSeni. Druhy vyzkumny ¢lanek k porovnani je od Dimové, Atanasosky a Trajkovské (2019)
zabyvajici se Skolni kazni a nekdzni z pohledu ucitelti 2. stupné zakladnich skol. Cilem

druhého vyzkumu bylo zjistit, nazory ucitelt na skolni kazen a nekazen.

Nejprve se zaméfime na pohledy ucitelti na nekazen. Z vyzkumu jsme zjistili, Ze pohledy
ucitelll na nekazen jsou v souladu s nedodrzovanim Skolniho fadu a stanovenych pravidel
Skolni tfidy u Silvy, Negreirose a Albony (2017). K vyzkumné otdzce dopliiujeme vyznamné
zji$téni o nejasnych hranicich mezi kdzni a nekazni, které jsme v priabéhu skupinové diskuse
zpozorovali. Nejasné hranice neukdznéného chovani vnimaji ucitelé u pracovnich,
vytvarnych a télovychovnych predméti. Zaci zpravidla ve vétsi mife projevuji neukaznéné
chovani. Zde jsme zpozorovali stfed ndzorl. Z jednoho pohledu ucitelé vnimaji chovani
zakl jako tvirci atmosféru. Z druhého pohledu ucitelt se jedna o nedodrzovani pravidel.
Dale ucitelé vnimaji, ze zménu hranic kazné v zavislosti na riiznych faktorech. Vyzkum
od Dimové, Atanasosky a Trajkovské (2019) se ve vyzkumu nezabyval pohledem uciteli
na nekazen. I pfesto lze z vyzkumu zminit, Ze ucitelé jsou toho nazoru, Ze Zaci nejsou
dostatecné ukaznéni. Chéapeme to tedy tak, Zze Zaci dle uciteld neplni Skolni pravidla,

coz muzeme chapat jako ¢aste¢ny soulad s nasimi vysledky.

Nyni se zaméfime na pficiny nekazné zaka z pohledu ucitele. Vyzkum Silvy, Negreirose
a Albony (2017) je vsouladu snasim vyzkumem. Ucitelé vnimaji pfi¢inu v rodiné
a v individudlnich problémech Zzdka. Mezi pfi¢iny v rodinném prostiedi zmifuji
nedostate¢né vedeni pravidel chovani. K individudlnim problémiim vnimaji vyukové obtize
zak jako je unava, nemoc atd. Posledni pfi¢inu pojmenovali socialni faktor, ktery vnimaji
jako negativni vliv médii. V nesouladu jsme zaznamenali zdkony o ochrané déti, které jsme
v naSem vyzkumném Setfeni nespatfili. Také bychom chtéli zminit potize s partnerstvim
Skoly a rodiny, ktera se z naseho vyzkumu v roce 2017 vyskytovala v menSim méfitku.

Zde bychom doplnili, Ze béhem Sesti let se problémy s divérou a komunikaci rodiny
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se Skolou vice zhor§ili. OvSem nesouhlasime s tvrzenim, Ze pfiCiny jsou situovany
v prostfedi mimo Skolni prostiedi. Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze se jednd o osobnost
a chovani ucitele, které muze v jisté mife ovlivnit. U¢itelé z druhého vyzkumu od Dimové,
Atanasosky a Trajkové jsou toho nazoru. Mezi hlavni faktory nekdzné zakt rodice,
vrstevniky, charakter zakti a vliv modernich technologii. Naopak neshodujeme
se s vyzkumem v tom, Ze ucitelé sami sebe jako hlavni faktor neukdznéného chovani zaka

neoznacuji. Jelikoz z naseho vyzkumu Setteni jsou si ucitelé védomi svého ptisobeni na zaky.

Dalsi cast komparace s ostatnimi vyzkumy se bude vénovat postupy ucitelll pfi feSeni
neukdznéného chovani zaka. Dimova, Atanasosky a Trajkova (2019) uvadéji, ze ucitelé
nejcastéji vyuzivaji metod odmén za dobré chovani. Pokud se zak chova neukaznéné ucitelé
trestaji zaky niz$i znamkou, domacim tikolem a ignorovanim. Z naseho vyzkumu se objevily
podobnosti u ucitelti ¢tvrtych az patych roénikd. Z naseho pohledu se jednd o Castecny
soulad s vyzkumem. V souladu vnimame feSeni kdzné¢ formou motivace a pokarédni.
Zejména u zakid vysSich ro¢nikll, kdy si zaci uvédomuji, z jakého diivodu je potrestan.
Zaroven v nesouladu vnimame ignorovani zdka ucitelem, které sice patii k formé trestu,
ale zadny z uciteli se o tomto feSeni nekdzné nezminil. Z naSeho pohledu si myslime,

ze se nejednd o efektivni zplisob feseni u zakli mladsiho Skolniho véku.

Vysledky studii jsou znaseho pohledu z velké ¢asti v souladu s nasimi vysledky. Nyni
zminime, ve kterych oblastech se vyzkumy shoduji. UCcitelé vnimaji nekédzen jako
nedodrzovani Skolnich pravidel. Zde bychom dolozili naSe vyznamné zjisténi, ze ucitelé
maji odlisné vnimani hranic mezi kazni a nekazni, a to v zavislosti na mnoha faktorech.
Pfi¢iny neukdznéného chovani z pohledu uciteli se shoduji v rodinnych, socidlnich,
individudlnich faktorech a vlivu online doby na z4ka. Re$eni nekazné 74k ucitelem se také

shoduje. U¢itelé vyuzivaji metody odmény a trestu.

6.1 Limity a doporuceni pro praxi

Nyni se zaméfime na limity a doporuceni pro praxi. Mezi limity vyzkumného Setfeni
zatazujeme absenci ucitele 1. stupné zakladni Skoly, ktery byl nahrazen asistentem pedagoga
v rdmci metody Focus groups. V pribéhu kédovani jsme zahrnuli i metodu nedokoncené
véty u chybéjiciho ucitele. Z naseho pohledu nahrada ucitele za asistenta pedagoga mohla
v pribéhu Focus groups ovlivnit vysledky zjisténi. V dusledku casového omezeni
respondentl jsme realizovali druhy Focus groups online formou. V diisledku online setkéni

se mi nezdafilo navodit pfijemnou atmosféru. Respondenti v ndvaznosti na neosobni setkani
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se mohli citit nervozné a sami sebou. Mezi respondenty neprobéhla ocekavana diskuse mezi

sebou a nerozpovidani.

Na zéklad¢ vyzkumného zjiSténi se ukazaly osvédcené praktiky uciteld pifi feSeni
neukdznéného chovani. Zaméfime se na pfi¢iny neukaznéného chovéni, kterému lze
predchazet. Ucitelé zminuji, ze zaci na 1. stupni zdkladnich $kol jsou lehce manipulovatelni.
Mezi doporuceni k pfedchazeni nekdzné je potiebné, aby si ucitel uvédomil, Ze jeden
z dtlezitych faktorti ovliviiyjici zaky je sam ucitel. Dle uciteld zaky daleko rychleji ovliviiuje
negativni chovani uciteli. Nejprve se zamétime na zaky v prvnim a druhém ro¢niku. U¢itelé
zmiiuji, Ze zaci maji problém sed¢t celou vyucovaci hodinu. Ucitelé se proto snazi ménit
¢innosti v zavislosti na potfebach zakl. Zkuseni ucitelé se jiz neopiraji striktné o ptipravu.
Dtlezité je pro ucitele splnit cil, ktery chtéji s Zaky splnit v ten den a nikoli v urcitou
vyucovaci hodinu. Dulezité pro ucitele je, aby zéaci se zaci v hodin¢ soustiedili, jinak
je veskerd snaha v hodiné k ni¢emu. V ndvaznosti na urcitou pfi¢inu nekazné voli aktivity,
které se jim osvédcCily z minulosti. Pro aktivizaci zakll vyuzivaji ¢innosti spojené s pohybem.
Jako je napf. hrani na klavir nebo protazeni. Pro zklidnéni zaki voli klidnéjsi aktivity, napf.
¢teni pohadky. Ucitel¢ jiz v prvnim ro¢niku spole¢né s zaky stanovuji pravidla skolni tfidy,
které maji dodrzovat nejen Zaci, ale i samotny ucitel. U starSich zak se ucitelé snazi vyuzivat
rizné metody pro zménu ¢innosti. Nicméné u zaka od tfetiho ro¢niku a vySe se vice
osveédCily motivacni techniky a metody tii strajk. Zalezi ovSem na rozloZeni tiidy.
Z vyzkumného zjisténi plyne, ze dualezité jsou zkusSenosti ucitelli s konkrétni tfidou. Neni
pravidlem, Ze kazdy kéazensky prostiedek funguje na vSechny zéky. Radi bychom zminili
feSeni neukaznéného chovani jednoho z ucitelt. Ucitel vytvoril tzv. ,,postih kostkou*. Kazda
strana kostky mé na sob¢ vypsané Cislo. Kazdé z ¢isel obsahuje rizné tresty, které ma zak
splnit. Jedna se o ukoly z riznych predmétu, které zaci nemaji radi. Ucitelé také poukazuji
na fakt, Ze Zaci se ve Skole potiebuji vypustit nadbyte¢nou energii. VyuZzivaji proto Skolni
zahradu nebo prostory télocvicny. Ze zkuSenosti ucitell jsme zjistili, Ze zaci se mezi sebou
1épe socializuji a vypusti nadbyte¢nou energii. Ukazalo se, Ze ve vyucovaci hodin€ jsou Zaci

vice pozorni.

Dale bychom radi zminili dalsi dtlezity faktor z vyzkumného Setfeni. Dle ucitell je potfeba
komunikovat s zaky, vytvofit si vzajemny respekt a divéru. Neukdznéné chovani by mélo
byt feseno ihned. V rdmci ptedchdzeni znevazovani autorit ucitelského povoléani, které
je v dnesni dobé Castym tématem. Jeden z ucitelti zminil, ze na prvnich tfidnich schiizkach

vysvétluje rodindm negativni vliv znevazovani autorit ucitele pred ditétem.
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ZAVER

Téma diplomové prace se zaobirala perspektivou ucitelt 1. stupné zakladnich kol na pfic¢iny
nekazn¢ zakl. Stanovenym hlavnim cilem prace jsme zvolili zjistit hlavni pfi¢iny nekdzné
z pohledu ucitelt 1. stupné zékladnich skol. Dil¢i cile se zamétuji na chapani nekazné zaka
z pohledu ucitele 1. stupné zékladnich skol, dale popsat pohledy uciteli na promény pficin
nekazn¢ zaku a popsat, jak ucitelé fesi neukaznéné chovani zaku.

Teoreticka cast se skldda ze tfi hlavnich kapitol. V prvni kapitole jsme se zaméfili
na teoretické vymezeni kazné¢ a nekazn¢ ve Skolnim prostiedi. Nejprve jsme se zaméfili
na definice autorti ke kdzni. Nésledn¢ jsme v druhé podkapitole uvedli pojeti nekazné,
kterou jsme charakterizovali. Posledni podkapitola obsahuje projevy nekdzné zaka. Druha
kapitola je vénovana pfi¢inam nekazné. Zaméfili jsme se na vymezeni kdzenskych faktord,
které popisuji autofi zabyvajici se problematikou. Netradi¢nim zptisobem jsme poté vypsali
ptic¢iny jednotlivych projevii neukdznéného chovéni. Ve finélni kapitole se poté zaobirame
feSenim Skolni nekdzné, kterd je rozdélena na prostfedky k feSeni a k prevenci nekazné

ve Skolnim prostiedi.

Prakticka ¢ast se vénovala kvalitativnimu vyzkumnému Setieni. V metodologické ¢asti jsme
stanovili hlavni cil vyzkumu, tedy zjistit pohled uciteli primarni edukace na pfi¢iny nekézné
zakl na 1. stupni zékladnich Skol. Dil¢imi cili bylo popsat, jak ucitelé 1. stupné zakladnich
Skol chapou nekazenn zaki. Popsat promény pfiin nekazné zakl z perspektivy ucitell
1. stupné zakladnich Skol. A zjistit, jak ucitelé pracuji s pficinami neukaznéného chovani
zakl. V ndvaznosti na stanoveni cili jsme sestavili vyzkumné otazky. Hlavni vyzkumnou
otazkou jsme zvolili: Zjistit pohledy uciteld na hlavni pfi¢iny nekazné¢ zakld 1. stupné
zakladnich Skol. Jako dil¢i otazky jsme zvolili: Jak ucitele 1. stupné zakladnich Skol chapou
nekazen zakt? Jaké promény pticin nekdzné zaki popisuji ucitelé 1. stupné zakladnich skol?
Jak ucitelé pracuji s pfi¢inami neukdznéného chovéani zakt? K metoddm sbéru dat jsme
zvolili dopliikovou metodu nedokonéenych vét (ptiloha €. 1). Po vyplnéni metody jsme
stanovili navazujici otazky k metod¢ Focus groups. Vyzkumu se celkem ztcastnilo tfinact
uciteltl 1. stupné zakladnich Skol a jeden asistent pedagoga. Skupinovou diskusi jsme
realizovali dvakrat. Prvni setkani jsme realizovali osobnim a zcastnilo se Sest ucitell
a jeden asistentem pedagoga. Druha skupinovéa diskuse probéhla online formou a zi¢astnilo
se sedm uciteldl 1. stupné zakladnich $kol. V prubchu sbéru dat jsme dbali na eticky kodex
vyzkumu, ktery jsme v praktické ¢asti pojmenovali jako etickd dimenze vyzkumu. Nasledné

probéhla transkripce zvukového zdznamu skupinového interview. Po dokonceni byl
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zvukovy zaznam smazan. Pomoci otevieného kodovani jsme stanovily vyzkumné kategorie,

subkategorie a kody, které jsme interpretovali a analyzovali.

Nyni se zamétime na odpovédi k vyzkumnym otdzkdm. Vyzkumné Setfeni k prvni dilci
vyzkumné otazce: ,,Jak uéitelé 1. stupné zakladnich $kol chapou nekazen?“ bychom radi
poukazali na vyznamné zjisténi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze ucitelé nevnimaji jasnou hranici
mezi kdzni a nekdzni. Kazdy zuciteld mél jinou piedstavu o tom, co je nekazen.
Z vyzkumného Setfeni vyplynul stfed dvou nazor na vnimani nekazn¢. Prvnim pohledem
vnimani hranic souvisel s vyucovacimi pfedméty. UCcitelé jsou daleko tolerantnéjsi
v pfedmétech pracovnich, vytvarnych a t€lovychovnych. Neukdznéné chovani vnimaji spise
jako soucast tvofeni ¢i potfeba vybiti nadmérné energii. Na druhou stranu se vyskytly nazory
opacné. Bez ohledu na vyu€ovaci hodinu ¢i prestdvku vnimaji ucitelé chovani zakt jako
neukdznéné. U zminéného tvrzeni ucitelé doplnili, Ze vnimani hranic mezi kazni a nekézni
ovliviluje napf. tnava, nemoc ¢i ,,Spatny den®. Zaroven z vyzkumného Setfeni vyplynulo,
ze kazdy z ucitel ma sviij subjektivni pohled na hranici mezi kdzni a nekazni. V ptipadé
nejednotnosti se vyskytl i rozpor v nazorech, zda zak, ktery nevyrusuje a sedi na svém miste
je ukdznény ¢i neukdznény. Spolecné vsak ucitelé dospéli k nazoru, Ze neukaznény zak
nespolupracuje a nevykazuje snahu ve vyucovaci hodin¢. Na ¢em se ovSem vsichni ucitelé
shodli byl objektivni pohled na nekéazen. Tedy nedodrzovani pravidel Skolniho fadu
a stanovenych pravidel tfidy. Neukédznéné chovani vétSina ucitelll pfisuzuje zakovi, ktery
svym chovanim narusuje ostatni spoluzaky a jeho samotného pfi vyuce.

Mrwe

K druhé¢ dil¢i vyzkumné otazce: ,,Jaké promény pri€in nekazné Zaki popisuji ucitelé 1.
stupné zakladnich §kol?“. Ucitel¢ vnimaji zménu nekédzné vlivem pandemické situace.
Zaci podle ugitelt travi daleko vice ¢asu v online svété. Naopak méné &asu travi s kamarady
a rodinou. Dle ucitelit dochazi ke zhorSeni socializace zaki mezi sebou, kterd se vyrazné
projevuje ve skupinovych praci. Zaci jsou daleko vice uzavieni a ovlivnéni online svétem.
Ucitelé vnimaji problém, ze mladsi generaci nerozumi. U¢itelé si dale uvédomuji tlak dnesni
doby na rodinu s détmi. Podle ucitelt se rodiny potykaji s nejistotou zajisténi svého ditcte.
Rodiny v dnesni dobé& upiednostiiuji finan¢ni zabezpeceni svych déti. Méné pozornosti
vénuji ¢asu a komunikaci se svymi détmi. Tuto pfi¢inu vnimaji ulitelé také jako jednu
z moznych pficin k uzavienosti zakl a utéku do online svéta. DalSim faktorem zminuji
nartst poctu zaka s poruchami chovéni, uceni a zéky s citovou deprivaci. V navaznosti

na rodinu se ucitelé potykaji s bezhrani¢nymi zZaky bezhrani¢nych rodict. Jedna se o skupinu
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rodiny, kterd vnima hranice jako omezeni. Problémem ucitelil je nedostatecna podpora
rodiny a zatajenim podstatnych informaci o svém ditéti.

~

Posledni dil¢i otazka: ,,Jak ucitele pracuji s pri¢inami neukaznéného chovani zaki?“
Z vyzkumného Setfeni jsme zjistili, Ze ucitelé vyuzivaji mnoho kézenskych strategii. Jednou
znich je spole¢né vytvafeni pravidel pro Skolni tfidu. Dle ucitelli napoméhaji upevnit
hranice chovani, zvySuje pocit bezpec¢i a vytvari piijemnéjsi klima ve tfid¢. V piipadech
nekazné se ucitelé opiraji o tato pravidla a opakované je pfipominaji zakiim. Men$i ¢ast
uciteld zminilo, ze se domluvilo spoleéné s zZaky na nésledcich nedodrzovani pravidel.
Jednalo se napft. o zapsani poznamky do zakovské knizky. V ptipadech nevédomé nekazné
ucitelé napominaji zaky nebo vyuzivaji bodovaci techniku ,,tf1 strajka®. Ucitelé tak upozorni

na nevhodné chovani.

Ucitelé¢ si dale uvédomuji problém se znevazovanim autority ucitele. Jeden z ucitell se snazi
na prvnich tfidnich schliizkdch vysvétlit rodi¢im nasledky plsobeni rodinnych nézori
na dité. Zaroven zdlraziuje, Ze je zapotiebi rodinam vysvétlit, Ze ve tfid¢é pracuje s vétSim
poctem zakl. Ucitelé dale zminuji neustdle upoutdvdni pozornosti  zakd,

které se za poslednich pét let vyrazné zhorsil.

DalSim problémem, se kterym se ucitelé potykaji je nepozornost zaki. V takovych piipadech
se ucitelé snazi zaky aktivizovat zménou Cinnosti. V ptipadech, ze Zak potiebuje vybit
nadbyteCnou energii vyuzivaji prostfedi Skoly. Ucitelim se osvéd¢ila Skolni zahrada
a télocvicna v ramci prestavek a vyu€ovacich hodin. V ramci vyu€ovaci hodiny Zaci splni
ukol a poté si mohou na par minut spole¢né hrat na htisti. Celkové lze z vypovédi ucitelti
fict, Ze se snazi vytvofit prostiedi, které je pro zaky piijemné a bezpecné, coz ma pozitivni

vliv na vztahy mezi ucitelem a zéky.

Hlavni vyzkumna otazka: ,,Jaké jsou hlavni pri¢iny nekazné zZaki z pohledu uditele 1.
stupné zakladnich Skol?“ Ucitel¢ se shodovali na vliv rodinného prostiedi na zaka.
V naruseném prostiedi si Zaci odnaseji problémy s chovanim. Ve velké mite se vyskytovaly
nazory, e Zaci prichazeji do kol s potiebou naplnéni svych potieb. Zaci se snazi ziskat
pozornost alespont u spoluzdkli a ucitele, protoze rodina na zdka nemda dostatek Casu
se mu vénovat. Zaroven ucitelé zmifuji, ze zaci nejsou zvykli dodrzovat pravidla. Ucitelé
odtivodiiuji tento problém v nedostate¢né upevnéni pravidel od samotnych rodiét. Zaci
mladsiho Skolniho veku si od své rodiny odnaseji jejich hodnoty a ndzory. Ucitelé zminuji,
ze je jedné zejména o znevazujici nazory na ucitelstvi, které pak dokdzou negativn€ ovlivnit

Skolni klima tfidy.
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V souvislosti se socidlnim ptisobenim se ucitelé shodli na vlivu vrstevnikli na zéka. Podle
uciteld se zak v mladSim Skolnim véku snadno neché ovlivnit ostatnimi, protoZe nema tolik
zkuSenosti. Nekteii ucitelé si v prubehu diskuse uvédomili, ze svym vlastnim chovanim maji
jisty vliv na své zaky. Z jejich zkuSenosti vyplyva, Ze nevhodné chovani uciteli ma negativni

dopad na chovani zakda.

U nadanych zakd ucitelé zaznamenali nedostatek cCasu pro dalsi rozvoj, jelikoz jsou
zaneprazdnéni ostatnimi zéky. V této souvislosti se ucitelé shoduji v ndzoru, ze zvonéni
na prestavku pfispiva ke zhorSeni neukaznéného chovani zakt. Béhem piestavky se Zaci

chovaji neukdznéné, protoze potiebuji vybit nadbytecnou energii.

Ukazuje se tedy, ze i kdyz ucitelé mohou mit odlisné nézory na to, co je neukdznéné chovani,
shoduji se v ndzoru, ze se jedna o nedodrzovéani Skolniho fadu a pravidel tfidy. V ramci
naseho vyzkumu jsme ziskali mnoho pohledl uciteld na pficiny nekazné zak, ale predevsim
se jedna o rodinné prostfedi. Pandemicka situace vSak projevy téchto pfi¢in daleko zhorsila.
Pticiny nekazn¢ zaki ucitelé fesi predevsim sestavovani skolnich pravidel, komunikaci mezi

ucitelem, zaky a rodi¢i, motivaci a potrestanim.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

% Procento.

ADD Porucha pozornosti.

ADHD Porucha pozornosti s hyperaktivitou.
Atd. A tak dale.

Apod. A podobné.

CNS Centralni nervova soustava.

Popf. Popftipadé.

Sb. Sbirky.

SPU Specifické poruchy uceni.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS O POSKYTNUTI
VYZKUMNE SKUPINOVE DISKUSE

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumné skupinové diskusi a jeho
naslednym vyZitim pro tucely diplomové prace Pri¢iny nekazné
z perspektivy uditele zakladnich $kol

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

e Byl/a jsem informovéan/a o ucelu skupinového rozhovoru, kterym je sbér dat pro
potieby vyzkumu diplomové prace Viktorie Nuhlickova s nazvem Pfic¢iny nekazné
z perspektivy ucitele zakladnich $kol. Cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou hlavni
pfi¢iny nekézné zaku z pohledu ucitele primarni edukace.

 Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude rozhovor a jaky bude mit pribéh. Jsem seznamen/a
s pravem odmitnou odpovédét na jakoukoli otazku, pripadné do 3 dnti odmitnout ucast
na vyzkumu.

e Souhlasim s nahravanim nasledujiciho skupinového rozhovoru a jeho naslednym
zpracovanim. Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut tietim stranam a po
pfepsany bude vymazan. Transkripce bude p¥istupna pouze komisi u obhajoby
diplomové prace, jinak nikomu az na Casti citovany v textu prace, ktery bude volné
dostupny online.

e Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude se skupinovou diskusi nakladano a jakym
zpusobem bude zajisténa anonymita i po skonceni rozhovoru, kterd znemozni
identifikaci mé osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno &i jiné osobni udaje, diky
kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

e Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila diskusi pro potieby své
diplomové prace a nékteré &asti v ni muzZe citovat, zvukova nahravka a transkripce
diskuse vSak bude po ukonceni vyzkumu smazana.

Datum:

Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:



PRILOHA P I: UKAZKA NEDOKONCENYCH VET

Metoda nedokonéené véty: PFitiny nekizné z perspektivy uéitele zakladnich $kol

Viktorie Nuhli¢kova
Nasledujici nedokon&ené véty se tykaji Vaseho pohledu na pfi¢iny nekazné zaka v

peddgogické praxi.
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Metoda nedokon&ené véty: P¥iciny nekazné z perspektivy utitele zikladnich kol
Viktorie Nuhli¢kova
Nasledujici nedokoncené véty se tykaji Vaseho pohledu na pficiny nekazné Zéki v
pedagogické praxi.
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PRILOHA PIII: UKAZKA TRANSKRIPCI FOCUS GROUPS
Jaké jsou podle Vas nejéastéjsi pri¢iny neukaznéného Zika ve tridé?

U1: Mohou to byt i poruchy chovani.

U4: Mohou byt poruchy chovani, ADHD, nezajem.

U3: Snaha upoutat pozornost na sebe.

U2: Ignoruje né¢jakym zplsobem ty autority, mize byt.

U7: Respektive neni nauceny z domu respektovat ty autority.

US: I nevychovanost.

U4: To si myslim, Ze hodng.. Ze leckdy se schovava porucha osobnosti a porucha chovani
za to, Ze to décko nema jenom nastavené ty limity z domu. Ze prosté nepiijde s tim, Ze vydrzi
10 minut n&co délat. Ze nejsou zvykli splnit ikol okamzité, kdyZ jim to rodige feknou. Doma
feknou u né¢jaké hry, béz si uklidit pokojicek. Neudéla to a ja jim ve Skole feknu otevii si

slabikaf a on to tim padem neud¢la, protoze ho to nebavi Uplné stejné.
U6: Takze bych to nazvala jako Spatna pracovni moralka uz z domu.

U2: Ale taky to miize byt, Ze jaA mam takovou zkuSenost, mam zéka, ktery je az moc popiedu
v ucivu. Jde mu to. Je pred zaky o dost leveld vys a nudi se. Takze neni to zrovna zak, ktery

by byl neukaznény, ale je nadany.
U7: Ale on nerusi ne?
U2: Ale rusi, rusi. ProtoZe se nudi a nevi co ma dal délat.

U4: Na ty zéky si ja myslim, ze neni dostatek ¢asu. Protoze my se tady zabyvame... Asistenti
jsou k tém problémovym zakim. Tém problémovym zdkim.. a to zabere strasny Cas a
energie. A ty uz vétSinou nemas cas vypichnout ve tfid€ ty chytré, bystré décka. A délat
s nimi bokem jesté néco dalsiho. Takze to skonci tak, ze vrznes né€jakou tu knizku, kterou si

miZze vybrat, vrzne§ tam néjaky pracovni list, a to décko se nerozviji tak, jak by mélo.

U2: V anglictin€ neni uplné koSer jim dat navic véty a piSe misto 20 vét 40 placam jo...

Protoze pro¢? On by mél byt bit za to, ze je jenom Sikovny ?

US: Kdyz to stejné umi no.



U4: Ted’ jsem se setkala s citové deprimovanymi détmi a mam jich tam nékolik ve tfidé¢, a
to dokaze udélat taky velké peklo jo. To je snaha upoutat na sebe pozornost, to décko si nici

svoje véci. Ni¢i majetek svij ale 1 ostatnich. Sebeposkozuje se, a to je docela prasvih.

Ul: To ja jsem méla ted’ dvojcata, co jsou ted’ ve druhdku. Jméno nejmenujeme, ale vite
dobfe. Tam byl Spatny vzor v rodin¢ a vlastné oni mé¢li tu citovou deprivaci a reagovali
skutecné jenom na hlasity pokiik. KdyZ jsem se vicemén¢ zacala projevovat jako jejich rodi¢

tak teprve az potom zacali reagovat jak normalni dité.

U4: A to si praveé myslim, Ze spousta déti neumi reagovat na bézny hlas. Kdyz feknes béznym
hlasem otevii si seSit, tak si to oteviou Ctyfi décka. Kdyz trosku zvysis oteviou dalsi Ctyfi.
Prasknes do stolu zaives dal$i ¢tyii dejme tomu. A pak ve findle spoustu rodict to udéla za
ty décka. ProtoZe nemaji tendenci se s némé dohadovat a vychovavat. Nemaji na to tu energii

a silu. Ale ja to nebudu d¢lat dvacetkrat ve tfid¢ ze. To prosté nejde. To je dalsi problém...
Cim myslite, Ze chce ik dosahnout svym neukaznénym chovanim?

US: Pozornost chtéji. Stahuji pozornost k sob¢.

U4: No z4jem chtéji, takze pozornost vlastné.

Ul: A pravé to mize byt na zéklad¢ té citové deprivaci. Doma se jim je nedostava. Ten zak

vidi, ze ve tfid¢€ se dostava pozornost nékomu jinému, tak ji potfebuje stdhnout. Treba v nasi

tfid€ jsme to pozorovali.
U2: Tteba pozornost tiidy, ze chce byt ten vidce ve tiide.

U4: Ono to mozna i zalezi na inteligenci toho ditéte. Ze kdyz je to inteligentni décko, tak
voli jinaci zplsob, jak na sebe pripoutat pozornost. A jinak poutd pozornost dité, které je na
tom vyvojove trosku hif.

Ul: No nevim, to jsou ty projevy si myslim. Ale poutd, chce si ji vzit stejn€ ten i ten zak.

Ale voli jiné ty prostfedky.

Cvwr

tu pozornost. Stat, bavit se s nimi, nekficet po nich, podrbat po hlave. To chtéji. A udélaji
pro to vSechno, i kdyby si méli znic€it vlastni pouzdro. A rozhazet to po celé tiid¢ a fict

potom, ze nemaji s ¢im pracovat.

U3: No tieba m¢ zacal vyrusovat jeden zak, protoze jeho bratr ma Tourettetiv syndrom a ho

jakoby napodobovat. Takze on tieba tu dum, hm... Pero, pero, pero a potad to opakuje.



Ul: Ano, takZe napodobuje vzorce chovani nékoho a neni tfeba natolik inteligentni

vyhodnotit, protoZe se k tomu cili nedopracuje.

U2: No o piestavkach to vidim tak, Ze ti spoluzaci nechtéji vybocovat z fady, chtéji néjak

vybit tu energii.

U4: Stat se lidrem.

Ul: Udrzet tu svoji pozornost a tu energii nutn¢ potfebuje vybit.

U4: On chce upoutat tu pozornost ostatnich, aby mél pocit, ze je dobry v nécem.
US: No a kdyz mu to potom nejde v uceni, tak asponl nékde jinde no.
U3: Aby ho n¢kdo obdivoval si myslim.

U4: No tieba, Ze preleze zdchodky tfeba. Nebo nevim.

U6: Co udélali?

U4: No prelezu zachodky. Tam ty stény vis? Vis, jak se tam $plha.
U6: To bylo ale na druhém stupni ne?

U4: Tady m¢ lezli, no nebudeme jmenovat.

(Smich)

Vyjadreni nazori, které nebyly zminéné

U6: Ja tfeba dneska méla pohovor s maminkou a s pracovnicemi z poradny a uvédomuji si,
jak je stra$né dulezity, kdyz n¢&jaky konfliktni dité. Védet ten jeho piibéh. VEédét z ceho ta
nekazen pochdzi. Pak zjistis, Ze ty déti pochazi, Ze jsou nemocni a nemtliZzou to ovlivnit jo.
Nebo bylo nezvladatelny dité a kdyz ptislo na medikaci, tak se to o 150 % otocilo a fakt to

dité dokazalo fungovat. Ze mit informace a podle toho zakrogit, aby to zagalo fungovat.

U4: To mas pravdu, protoze ja jsem se prvni dva mésice divala na jednu holCinu, ze je
rozezrana, nema hranice. Neumi mluvit. Kdovi, co s ni doma délali, Ze se ji vitbec nevénuji
a cosi. A pak jsem zjistila, Ze exceluje v prvouce, tak jsem si fikala, Ze se ji n¢kdo prece musi
vénovat. KdyZ ma takové zazitky. A kdyZ doslo na lamani chleba, tak z rodic¢a vyslo, Ze ma
postvakcinaéni encefalitidu, takze ve 2 az 3 letech zacala Gpln¢ od nuly. TakZe jsem se na to

décko divala upln¢ jinak a myslim si, Ze jsem o tom m¢la védét uz od zacatku.

Ul: JenZe to je tim, ze ti rodiCe se brani poskytnout ty informace. A nevi uz to, ze si tim

muzou uskodit.



U6: Hodné se sazi na ten individudlni piistup, ale kdyz ty informace nemas, tak je nemtizes
poskytnout, a ze néjaka jednotna Sablona piestava zabirat, protoze jsou tak rozdilni, ale kdyz
o potom né&jak pochopis, Ze je to dité rozdilné nebo rozezrané, nema hranice, ma za sebou
néjaky ten problém i té Sikany tak pak jako. At chce$ nebo nechce§ tak koukas na to dité
uplné jinak. Jinak k nému pfistupujes, ze to hodné pomaha. Hodné véci si jinak nastavis i ty
individudlni pohovory, Ze si to jinak nastavis$, nefikam, jestli to bude fungovat na vSechny
décka, ale ze jsme méli dohodu, podepsali jsme tu dohodu, Ze to décko se bude chovat tak a
tak. A kdo bude mit problém, tak bude d¢lat tohle a tohle, protoze se tam jasné€ stanovily ty

pravidla, takze védéet, védét.
U7: Myslim si, Ze je to jejich negativni zkuSenost, Ze to ti rodice nedélaji.

Ul: Tteba, ze to tekli ti rodice ve skolce, Ze jo a ty na to nereagovali, nebrali to nebo néco.

Néjaka jejich negativni zkuSenost.
U6: Nebo to tieba vnimaji jako rodicovské selhdni. Nechtéji si to pfipominat.

U2: U toho zdka s tou vakcinou byl i problém uz ze zacatku zapisu do Skoly, aby to dité

viibec nastoupilo. Ze mé n&jaké problém a nepatii do spadové dkoly.

U4: Ale je to i z toho rodi¢ovského sebepojeti. Mas to své vymodlené décko, vis, co se mu
stalo a ve tvych oc€ich neni tak stra$né, protoze doma se chova jinak a ty doufas, Ze si to ve

Skole nev§imnou. Ze si nev§imnou, Ze to dité Spatné drzi tuzku.

Ul: A fakt to mam ve tfid¢, Ze kdyz jsem mamince volala po 14 dnech v prvni tfid¢. Tak
byla opravdu ptfekvapena. A vy jste si v§imla? Chlapecek ma fakt problém komunikacni
nedokaze spravné artikulovat. A ja byla vykulena, jak oni se opravdu snazili tolik let popfit
rodinnou anamnézu. A oni se snazili, Ze pied tou rodinou ne, a to dité se projevovalo takhle

uz od zacatku.

U4: Jako to popieni je hodné velky anebo pry ta rodina si mysli, Ze to tak velky problém
neni, protoze v té rodin¢ to tak nevnimaji, ale kdyz to pfijde s tim srovnani v tom kolektivu
tak najednou vyjde, Ze to problém je. A aby ten rodic€ pfijal to, co nebral jako problém je. To

je taky hodné tézky.

U4: To piijeti no. Kdo chce no, mit takové déti. Tém rodi¢iim to ani nedojde. Oni nemaji
problém béhat kolem toho ditéte ude€lat to co to dité chce, protoze je jedno doma Ale uz
nepochopi, ze nemlzes behat kolem 20 déti, Ze je nestandartni, Ze si nezavadze boty,

s komunikaci, a chovani.



