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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva sexualnimi postoji a rizikovym sexualnim chovanim ve
vynofujici se dospélosti. Teoretickd cast popisuje teoretickd vychodiska z oblasti
psychosexualniho vyvoje, specifik obdobi vynotujici se dospélosti, problematiky rizikového
sexualniho chovani a jeho prevence. Praktickd ¢ast zkouma postoje k sexu a ndzory na
rizikové sexualni chovani vysokoskolskych studentii vyuzitim dotaznikového Setfeni. Poté
jsou prezentovany vysledky ziskanych dat a na zaklad¢ nich pfedloZzena doporuceni pro

zlepSeni praxe.

Klic¢ova slova: rizikové sexudlni chovani, sexudlni postoje, vynofujici se dospé€lost, prevence

ABSTRACT

This thesis deals with sexual attitudes and risky sexual behaviour in emerging adulthood.
The theoretical part describes theoretical points of psychosexual development, the specifics
of emerging adulthood, the issue of risky sexual behaviour and its prevention. The practical
part of the thesis investigates sexual attitudes and views on risky sexual behaviour of
university students by means of a questionnaire survey. Afterwards, the results of the
collected data are presented and recommendations for the improvement of the practice are

given.

Keywords: risky sexual behaviour, sexual attitudes, emerging adulthood, prevention
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UvVOD

Sexualita je nedilnou soucasti lidského Zivota a ma dopady na vnimani jeho kvality a
subjektivnich pocitli spokojenosti. Jak pronesl uz Sigmund Freud: ,,Lidsky Zivot se toci
pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezménilo a nezméni“. Spokojeny sexualni zivot se
tak stava silnym motivem nasi existence, pro néjz je mnoho lidi ochotno vykonat mnoho
¢inl Ci obéti. V pfipad¢ sexualni nespokojenosti se mnohdy citime plni frustrace, coz se
negativné odrazi v ostatnich oblastech naSeho byti. Kvalitni sexualni zivot ma naopak plno
benefitil i pro nas ptiznivy zdravotni stav na fyzické i psychické urovni, jak pronesl klinicky
sexuolog Eric Garrison: ,,Sexudlni zivot je neodmysliteln¢ spojen s nasim celkovym
zdravim®. Na druhou stranu, pokud vSak k sexualité pfistupujeme nezodpovédné, mizeme

si timto pfistupem své zdravi i zcela znicCit.

Tato diplomova prace pojednava o problematice sexuélnich postoju a rizikového sexualniho
chovani v obdobi vynotujici se dospélosti. Jejim cilem je zmapovat postoje k sexu a nazory
na rizikové sexudlni chovédni. Zkoumani dané problematiky reaguje na neustdly narlst
pohlavné pienosnych chorob v Ceské republice, které se podle dat Statniho zdravotniho
ustavu vyskytuji u ¢im dal mladsi populace a jejichz nardst souvisi také s piijimanim

uprchlikti na nase uzemi.

Prace se sklada z teoretické a praktické casti. Teoretickd Cast je vénovana kapitoldm z
oblasti psychosexualniho vyvoje, formovéani sexualnich postoji a v neposledni fad¢ se
veénuje také teorii zivotniho obdobi vynotujici se dospélosti, jeji charakteristice a specifikiim
daného obdobi v oblasti vztahl a sexuality. Dale vymezuje rizikové sexualni chovani, jeho
charakteristiky a typy, druhy pohlavné pfenosnych chorob a vyvoj statistickych dat v této

problematice, metody jejiho méfeni a prevenci.

Prakticka ¢ast se pak pfimo zaméfuje na prizkum sexualnich postojii a ndzorti na rizikové
sexudlni chovani u mladych lidi, nachazejicich se v obdobi vynofujici se dospélosti,
prostfednictvim anonymniho dotaznikového Setfeni. Nasledné vyhodnocuje ziskana data,
interpretuje je a predklada doporuceni do praxe v oblasti sexudlni vychovy a preventivnich
opatfeni. Dand prace tak muze poslouzit pro ptehled metodikiim prevence, uciteltim sexualni
vychovy a socidlnim pedagogiim, kteti se zamétuji na osvétu v oblasti reprodukéniho zdravi,
¢1 samotnym respondentiim pro zlepSeni jejich orientace v dané problematice a mozné

pfehodnoceni svého sexudlniho chovani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ SEXUALITY V LIDSKEM ZIVOTE

Sexualita je hybnou silou a nepostradatelnou souéasti lidskych Zivoti jiz odpradavna. Casto
vsak byva zaménovana za pouhy sex, jakozto fyzicky akt slouzici k reprodukei, piipadné
k relaxaci. Faktem vsSak ziistdvd, Zze sexualita je daleko komplexnéjsi a komplikovanéjsi

celek slozeny z jednotlivych prvki a je soucasti naSich Zivoti prakticky jiz od jejich vzniku.

Ptesto, ze lidska sexualita je stara jako lidstvo samo, zdsadnim obdobim byla az 20. 1éta 20.
stoleti, kdy zapocalo publikovani seridznich védeckych studii zamétenych na lidskou
sexualitu, které se staly zakladem pro vznik a rozkvét Ceské sexuologie a sexualni vychovy,

diky ¢emuz se témata lidské sexuality postupné detabuizovala (Koliba a kol., 2019).
Co si vsak tedy pod pojmem sexualita predstavit?

Jak uvadi Hartl a Hartlova (2015), sexualita je komplexem znaki a ukazii, které jsou
nasledkem pohlavniho dimorfismu, ktery zahrnuje rozdily ve fyzické i psychické roving,
které se nasledné promitaji do odlisného chovani i prozivani. Sexualitou tak nerozumime
pouze fyziologickou stranku problematiky, ale také jeji psychologické aspekty, které souvisi
se sblizovaci aktivitou, pocity vzruSeni a emociondlniho a dusevniho propojeni. Krejcifova
a Ri¢an (2006) dodévaji, Ze se jedna o specifickou formu komunikace a organiza¢ni faktor

lidského chovani a prozivéni, ktery ma vliv na lidskou osobnost a mezilidské vztahy.

Detailné tento pojem definuje WHO (2006), podle niZ je sexualita Gstfednim aspektem
lidského byti v pribéhu celého lidského Zivota. Jednd se o komplexni pojem, pod ktery
spada: pohlavi, genderova identita a role, sexudlni orientace, erotika, potéSeni, intimita a
reprodukce. Sexualitu prozivame a vyjadfujeme pomoci myslenek, postojli, presvédceni,
hodnot, chovani, fantazii, touhy, praktik, roli i vztahti, av§ak ne vSechny tyto slozky musi
byt nutné vzdy vyjadfovany a prozivany. Na sexualitu ma vliv vzdjemné pisobeni mnohych
faktor: biologickych, psychologickych, socidlnich, ekonomickych, politickych,

duchovnich, kulturnich, pravnich, historickych 1 ndboZenskych.

Jedna se tedy o velmi sloZitou problematiku, kterd je stéZi uchopitelnd ve vSech svych
slozkach a vyviji se v pribéhu celého Zivota. V ramci této kapitoly si shrneme problematiku
psychosexualniho vyvoje, jelikoz sexualita prochazi v pribéhu zivota proménlivym
vyvojem. Také nesmi byt opomenuto obdobi vynoiujici se dospélosti a zaméteni se na jeho
specifika v oblasti sexudlniho Zivota. Nasledné se zamétime na formovani a méteni postoju

k sexu, jakozto jednoho z Ustfednich témat praktické ¢asti.
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1.1 Psychosexualni vyvoj

Podle Weisse (2010) ma sexualita svlij biologicky zaklad v pohlavnim dimorfismu, ktery je
stanoveny chromozomalnim pohlavim, hormony, diferenciaci zevniho genitalu a vnitinich
reprodukénich organd. Psychosexualni vyvoj je pokratovanim embryondlniho vyvoje,
pfi¢emz jsou tvofeny funkéni a anatomické predpoklady pro diferenciaci v citéni, mysleni a

chovani v ramci télesné pohlavniho vyvoje.

Blatny (2016) pak uvadi, ze zasadni roli pro psychosexualni vyvoj hraje sam jedinec a jeho
nejblizsi rodina, pficemz na néj Sirsi socidlni prostfedi nema klicovy vliv. Psychosexudlni
vyvoj déli na obdobi pregenitalni organizace, od narozeni do tii az ¢tyft let, pficemz je pocit
sexudlniho uspokojeni zajistovan skrze jiné oblasti nez u dospélych, a pozd¢jsi vyvojoveé

obdobi, tzv. genitdlni organizaci vyvoje, kde se stdvaji centrem uspokojeni pohlavni organy.

Psychosexualni vyvoj v détstvi je fizen dominanci urcitych specifickych somatickych zén
souvisejicich s libidinalnim vzruSenim. Psychicky determinismus a geneticka perspektiva se
tak orientuji na urcité specifické oblasti jako jsou usta, kone¢nik nebo genitélie. V kazdé fazi
vyvoje dominuje urcitd erotogenni zona, ve které se se stiidaji momenty regrese a fixace,
pricemz afektivni investice do téchto zén vede k procesu psychosexualniho zrani.

(Calicchio, 2022)

Podle Pavlovského (2012) pak psychosexualni nevyzralost miiZe byt sice pouze ptechodnym
projevem disharmonického psychosexudlniho vyvoje, nicméné je tieba brat v Gvahu, ze
projevy psychosexudlni nevyzralosti mohou byt prvnimi pfiznaky rozvijejici se sexualni
poruchy. Je-li vylou¢eno podezieni na vyvoj smérem k nebezpecné sexualni poruse, jsou
ovladaci schopnosti posuzovany jako mirn€ sniZzené a neni tfeba ochranné 1écby. Weiss a
kol. (2010) dodava, Ze k poruSe muize dojit v kazdém stupni vyvoje. Kli¢ova je v€asna
diagnostika a nastoleni 1éCby, jelikoz pti zanedbani mize dojit k nezddoucim nevratnym

zménam.
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Na zakladé teorii Sigmunda Freuda Blatny (2016) vymezuje stadia psychosexualniho
vyvoje, ktery se déli na 5 stadii. Prvnich 18 mésicti zivota nazyva ordlnim stadiem, béhem
nehoz je slast ziskdvana skrze usta pfijimanim potravy, ale stejné tak jsou zdrojem bolesti
(naptf. pii profezavani zubl). V pifipadé fixace na toto stadium muze dojit napf.
k alkoholismu. Poté dité pfechazi do tzv. sadisticko-analni faze, ktera trva asi do 4 let.
V tomto obdobi je slast ziskavana skrze zadrzovani a uvolilovani stolice. Objevuji se zde
tendence v jedndni a prozivani Clovéka — tj. aktivita, ktera se projevuje prostfednictvim
svalové ¢innosti t€la, kterou mize dit¢ aktivne ovladat, a pasivita prostfednictvim stiev, ktera
dit¢ nedokaze ovladat vili. V tomto obdobi se utvaii hygienické ndvyky a do popiedi se

dostava sadisticky pud.

Naésleduje stadium latentni, které trvé asi do 5 let, kdy dochazi ke zméné od autoerotického
objektu na odliSny objekt. U chlapcii miize v tomto obdobi dochazet ke kastracnimu
komplexu a Oidipovskému komplexu, divky mohou trpét zavisti penisu, kterd se miize
promitnout do pocitli ménécennosti. Poté dité prechazi do stadia latence, které trva piiblizné
az do 12 let, pficemz je orientovano na vnéjsi svét a sexudlni pud je uspokojovan skrze
asexualni oblasti, jako je napf. Skola, vrstevnici ¢i zajmy. Od zacatku puberty pak dochazi
k prechodu do stadia genitalniho, kdy je sexualni objekt nachazen mimo sebe a svou rodinu.
Slast je ziskavana prostfednictvim pohlavnich organt. Toto stadium je pfedpokladem pro

vznik zralych dospélych vztahi. (Blatny, 2016)

Z hlediska formovani postojli k sexu a sexualniho chovani je kli¢ové zejména obdobi
puberty a adolescence. Dle Weisse (2010) pro adolescenty mize byt komplikované a
zaroven vzruSujici vyporadavat se se svou sexualitou. Sexualita se totiz vyviji spolu
s fyzickym a psychickym rlstem a v rané adolescenci mize byt nevyrovnana stejné jako
samotny rast téla. V pribéhu stfedni a pozdni adolescence se tempo ristu zpomaluje,
hormondlni rovnovaha stabilizuje a obvykle dochazi k zahajeni sexualniho Zivota, v¢etné
libani, masturbace i1 pohlavniho styku. Tento proces muze byt naro¢ny, jelikoZ se méni
samotny pristup k sexualit¢ vlivem novych roli, postoji a samotného chovani. Je dulezité
v tomto obdobi oteviené¢ mluvit s adolescenty o sexu, aby neslo k rozvoji pocitl viny ze

svych sexudlnich zajmi.

Weiss (2010) vyzdvihuje dilezitou roli E. H. Eriksona, ktery reformuloval Freudova
psychosexudlni stddia se zaméfenim se spiSe na socialni, kulturni a historické kontexty.

S témi se nerozlucné poji jednotlivé procesy vyvojovych ukolll v konkrétnich stadiich.
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1.2 Specifika obdobi vynorujici se dospélosti

V poslednich desetiletich doSlo ve spole¢nosti k vyraznym zménam souvisejicich
s vnimanim mladych lidi, ktefi jsou na prahu dospé€losti. Piijiméni odpovédnosti, zavazka,
rozhodnuti a finan¢ni nezavislosti, jakozto kritéria, ktera jsou soucasti zivota dospélych lidi,

se postupné posouvaji do vyssiho veku. (Nelson a Luster, 2015)

Jiz na konci minulého tisicileti navrhl americky vyvojovy psycholog Jeffrey Jensen Arnett
vynofujici se dospélost jako novou zivotni etapu pro vékovou kategorii 18—29 let (nejdiive
toto obdobi definoval do 25 let), ktera se 1isi jak od obdobi dospivani, které mu predchazi,
tak od mladé dosp¢losti, kterd naopak na toto obdobi navazuje. Postupem casu se z teorie
vynotujici se dospélosti stal plnohodnotny akademicky obor a myslenky byly aplikovany 1

do oblasti, jako je vzdélavani nebo psychické zdravi. (Arnett, 2015)

Teorie vynotujici se dospélosti je dle Arnetta (2007) uziteCnym zpisobem, jak
konceptualizovat zivoty lidi od jejich pozdniho dospivani az po stfedni, v nékterych
ptipadech pozdni dvacata 1éta. Toto obdobi s sebou nese fadu vyvojovych vyzev, které
mohou byt obtizné a jsou velmi heterogenni. Nelson a Barry (2005) toto obdobi popisuji
jako pocit zivota na pomezi mezi adolescenci a dospélosti, kdy se sami jedinci neciti byt
pfimo ani v jedné z téchto vyvojovych etap, ale nékde mezi nimi. Dle Macka a kol. (2007)
se v Ceské republice jiz v roce 2007 jesté necitilo byt pIné dosp&lymi 70 % dotazovanych

jedinct z této vékové skupiny. MensSina dokonce uvedla, Ze se povazuji stale za dospivajici.

Lacinova (2016) definuje toto obdobi z hlediska tradi¢ni vyvojové psychologie, pfi¢emz
tento termin vnima jako ndzev pro populaci mladych lidi, ktefi jsou ve fazi pozdni
adolescence a rané dospélosti. Vynofujici se dospélost byva né€kdy oznacovéana také jako
nastupujici dospélost a je velmi zvlastnim a specifickym obdobim v Zivoté jedince, které je

dalezité pro vyvoj adolescentil a dospivajicich (Sevareid, 2019).

Robinson (2013) odliSuje vynotujici se dospélost od adolescence tim, Ze se alespoii ¢astecne
snizuje zavislost na ptivodni rodin€, dochazi k Cast&jSimu stiidani bydlisté ¢i pracoviste,
jedinci vétSinou pokracuji ve vzdélavani, oddaluji zavazky, experimentuji a zkoumaji své
moznosti. U vynoiujicich se dospélych se vSak stejn¢ jako u adolescentil vyskytuje stadium
psychosocialniho moratoria (jak diive v souvislosti s adolescenci uvedli Erikson; Marcia)
s ¢imz souhlasi do urcité miry i Macek a kol. (2007) po vyzkumu v ¢eské spolecnosti, jelikoz
u mladych lidi dochazi k odkladani zavaznych Zivotnich rozhodnuti, ktera mohou ovlivnit

jejich zivot z dlouhodobého hlediska az na konec treti dekady Zivota, a tak se nezavazuji
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k ni¢emu, co v nich vyvolava pocit nezvladatelnosti ¢i vlastni nezralosti pro tato rozhodnuti.
Charakteristickym se tak pro toto zivotni obdobi stava prokrastinace, defenzivni vyhybani

se problémim a jednani na zakladé¢ situa¢ni odmény.

Obdobi vynotujici se dospélosti miize byt spoleCnosti vnimano jako skutecnost, ze mladi
lidé nechtéji dospét, financné parazituji na rodic¢ich a odsouvaji své povinnosti a
odpovédnost (Arnett, 2007). OvSem na druhou stranu mutize byt toto obdobi idealni k hledani
optimalniho Zivotniho stylu, nebot’ fada mladych lidi v toto véku studuje, ziskava potiebnou

praxi, snazi se najit sam sebe apod. (Pascarella a Terenzini, 1992).

K zakladnim charakteristikdm vynotujici se dospé€losti, jako vyvojové etapy, patii téchto pét

znakt (Lacinova, 2016; Hankova a Vavrova, 2017):

e Explorace identity — pficemz explorace je hlavnim atributem vynofujici se
dospélosti, ackoliv se ¢asteéné objevuje jiz v adolescenci. Explorace identity je

patrna piedevsim v oblasti vztahi a prace.

e Obdobi nestability, kdy dochazi k intenzivnimu prozivani a chovéani v novych
situacich a rolich, intenzivnimu hledani a zkousSeni vice pokusti, a to v oblasti studia,

prace, partnerskych vztaht, zivotniho stylu apod.

e Zaméfovani na sebe sama, tj. mlady ¢lovek se snazi o hledani vlastnich standardd,

pravidel, vlastniho seberozvoje nebo sebeprosazovani.

e Obdobi spojené s neujasnénym subjektivnim statusem, kdy mlady ¢lovek sice jiz
neni adolescentem a zaroven jeste neni pln€ dospély. Do popiedi se tak dostava pocit
»mezi“, ktery se vyznacuje ukonCenym sekundirnim vzdélanim a pfijimanim
zavazkl (vstupem do manzelstvi nebo dlouhodobého vztahu, pfijetim rodiCovské
role apod.), kdy mlady ¢lovek chce ptevzit roli dospelého, nebot” dospélost nabizi
bezpecnost a stabilitu, ale fada lidi tak ucini az kolem tficatého roku zivota, nebot’
ma pocit uzavieni mnoha dvefi — konec Sirokych mozZnosti, nezéavislosti a

spontaneity.

e Obdobi mnozstvi moZnosti souvisejicich s pfedpokladem nabyvané svobody a
autonomie, postupnym osamostatiiovanim a uvolilovanim z nezadoucich vazeb,

vztahu nebo situaci.
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Dle Blatného (2016) toto obdobi neni biologicky zakotveno, a jedna se tak pouze o socialni
konstrukt, pficemz je velmi dilezité zohlednit jeho kulturni dimenzi. Zatimco v evropskych
zemich vedou vétsi socidlni jistoty a tradicni vazby na ptivodni rodinu k menSimu oprosténi
od zavazkii od piivodni rodiny a prubéh je zavisly na spoleCenskych, ekonomickych,
politickych a také historickych faktorech, jinak je tomu napiiklad v severoamerickém
prostfedi, v Asii nebo Africe. Arnett (2015) toto obdobi pfisuzuje industridlnim a
postindustrialnim zemim z diivodu snadné dostupnosti vzdélavani, coz ma za nasledek
oddalovani manzelstvi a rodicovstvi, diky ¢emuz vznika prostor pro zkoumani sebe a svych

zivotnich moznosti.

Macek a kol. (2007) vsak zjistili, ze v Ceské spoleCnosti subjektivni pocit dospélosti
nezajiStuje ani ukonceni studia stfedoskolskym vzdélanim a nastup do zaméstnani na plny
uvazek. Z daného prizkumu vychdazelo, Ze vice nez polovina téchto jedinct se stale necitila

byt dospéla a byli né¢jakym zptisobem, nejcasteji financnim, stale zavisli na ptivodni roding.

Za vyznamnou fazi zivota ve vyspélych spolecnostech povazuji vynoiujici se dospélost i
Baumgartner a Karaffova (2012), ktefi tvrdi, Ze mladi lidé v tomto obdobi maji vice prostoru
a fadu moznosti pro zkoumdani novych podnétii. Pro vynotujici se dospélé je charakteristické
zkoumani vlastni identity, zaméteni se na sebe a experimentovani. V zatézovych situacich
pak pouzivaji aktivni styly zvladani téchto situaci, souvisejici ptedevsim s jejich zamétenim
na sebe sama a svilj rozvoj. V soucasnosti je pro mladé lidi typicky posun od tradi€niho

genderového predurceni k individualismu, pievaze selektivnich vztahti, osobni volbé apod.

Vynotujici se dospélost je tedy obdobim plné zmén a zkoumani zivotnich moznosti, které
vedou k trvalejsim volbam urcujici dal$i vyvoj v zivoté. Toto obdobi muize byt proto
obzvlast’ narocné pro jedince se socialni tizkosti, Uzkosti ze socialnich interakci, vyhybani
se novému nebo s chovanim definovanym jako obavy z negativniho hodnoceni (Brook,

2017).
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1.2.1 Vztahy a sexudlni Zivot v obdobi vynorujici se dospélosti

Podle Blatného (2017) se v obdobi vynoftujici se dospé€losti osobni identita vymezuje
nejcastéji praveé prostfednictvim prace a blizkych vztahli. Romantické vztahy jsou brany
vaznéji a také maji obvykle delsi trvani nez vztahy v adolescenci. Van de Berg (2020) vSak
tvrdi, Ze toto obdobi je vhodné pro budovani vztaht, ve kterych se jedinci nemusi vazat a
sbiraji romantické a sexudlni zkuSenosti. Mladi lidé se vtomto obdobi dostali
z rodi¢ovského dohledu a tlak na zalozeni rodiny je velmi maly, nebot’ stat nijak nestimuluje
k tomu, aby mladi lidé vstupovali do svazku manzelského a zakladali rodiny, navic systém

dani, pracovnich tvazkl nebo ptidavkl také neni nijak podporujici.

K tomu se kloni i Booth a kol. (2016) a dodavaji, ze mladi lidé v souc¢asné dob¢é musi celit
velmi odliSnym volbam ohledné zakladani rodin nez generace jejich rodict, a to predevsim
z diivodu fady spolecenskych zmén, klesajicitho zdjmu o uzavirani manZzelstvi, nartstu
rozvodovosti apod. Tyto demografické trendy jsou navzajem propojeny a poskytuji pozadi
na zaklad¢ néhoz dospivajici a vynotujici se dospéli vytvareji a udrzuji romantické a sexudlni

vztahy.

Utvéreni vztahll a zapojovani do sexudlniho chovani je povaZzovdno za normativni a patii
mezi hlavni vyvojové tkoly pro dospivajici a mladé dospélé, pfi¢emz na tyto vyvojové ukoly

se nahlizi nejen jako na jednotlivé procesy, ale zaroven jsou siln¢ zasazené do riiznych

socialnich kontextii. (Van de Bongardt, 2015)

Podle Arnetta (2012) se sexudlni Zivot jedincii v obdobi vynotujici se dospélosti lisi v mnoha
ohledech, pficemz v tomto obdobi lidé dokaZi o sexu mluvit vice oteviené, vedou diskuze a
také kohabitace a pfedmanzelsky sex je pro naprostou vétSinu z nich naprosto bézny a
piijatelny. Pficemz, jak uvadi Booth a kol. (2016), v praxi jsou zastoupeny jak tradi¢ni
partnerské vztahy s riznou mirou zavaznosti, véetné praktikovani sexudlnich aktivit i bez
nich, ¢im dal ¢astéji se vSak také vyskytuje fenomén tzv. ptatelstvi s vyhodami, nebo dochazi
k ndhodnym sexudlnim znamostem, ackoliv dle nékterych vyzkumi nejsou tak Casté, jako
je popisuji média. Lefkowitz (2005) se domniva, Ze se sexudlni postoje v daném vékovém

obdobi stavaji vice liberalnimi, a to mize vést i ke skloniim k provozovani nahodného sexu.

Arnett (2015) uvadi, ze rozdily mezi lidmi v daném véku se mohou vyskytovat praveé
v zavislosti na tom, zda tito mladi lidé navstévuji vysokou Skolu ¢i ne. U téch, kteii jiz
nestuduji mohou existovat rozdilna spoleenska ocekavani v osvojovani roli, norem a

pfebirdni vzorc chovani dospélych. V disledku toho, pak tito jedinci mohou uzavirat
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manzelstvi, zakladat rodiny a citit se subjektivné dospéli diive nez jejich vrstevnici studujici
na vysoké Skole, ktefi jsou osvobozeni od roli a norem dospélych, v disledku cehoz
odkladaji zavazky a maji vice prostoru pro zkoumani sebe sama vcetné vlastni sexuality.
Prostfednictvim tohoto zkoumani vSak vynoiujici se dospé€li hledaji do zivota sptfiznénou

dusi a zjist'uji, s jakym typem ¢loveka by chtéli v budoucnu zit a kym by sami chtéli byt.

Vynotujici se dospé€li vSak maji Casto idealizovanou piedstavu vztahu, kterou popisuji
romantizujici slovni zasobou, avsak liSici se u jednotliveill, veskrze vSak znaci touhu po

vztahu, ktery lze oznacit jako opravdovy a hluboky (Banker et al., 2010).

Realita jejich soucasného zivota vSak v mnoha ptipadech mtize byt jina. Booth a kol. (2016)
uvadi, ze v obdobi adolescence a vynotujici se dospélosti dochazi k ¢im dal castéjsimu
vyskytu fenoménu tzv. ptatelstvi s vyhodami, coz pfedstavuje praktikovani sexudlni aktivit
v ramci bezpecného pratelského vztahu, charakterizovaného absenci citové
zainteresovanosti, zavazkii a spolecnych planti do budoucnosti. Tento typ vztahu se stava
vyznamnou soucasti sexudlnich zkusenosti mladych lidi a lze ho povazovat za jednu

z promé&n soucasnych romantickych a sexudlnich vztahii mladych lidi.

V kontextu celého zivota tyto zkuSenosti hraji v zivoté jedinc dilezitou roli, nebot
predchozi zkuSenosti a vztahy ovliviiuji také vztahy budouci. Ackoliv je mnohdy
povazovana za vyhodu absence zavazki, a tim padem také vyhnuti se komplikacim, které
souvisi s vaznymi vztahy. Pfesto 1 ptatelstvi s vyhodami s sebou nese znacna rizika, a to
predevsim v pfipad¢, Ze dojde k ukonceni tohoto vztahu, navzdory tomu, Ze neni zavazny.
V ptipadé, ze u jednoho ze dvojice vznikne citova vazba, miiZze dojit k velkému emo¢nimu
zranéni, totéZz plati v ptipadé, Ze jeden ze dvojice chce posunout dany vztah na vyssi uroven

a druhy to odmitne. (Booth a kol., 2016).

Vytvareni sexudlnich vztahli a oddavani se sexu miiZze probihat v daném v€kovém obdobi
z dlivodl riiznych motivaci, které jsou zaméfené na sebe samého nebo na sexudlniho
partnera. Mezi né patii motivace k vlastnimu uspokojeni a motivace k intimité, nékteii
vysokoskolsti studenti jsou vSak k sexualnim aktivitdm motivovani tim, Ze je vyuZivaji jako
copingovou strategii, coZ je jen diikaz toho, ze dané obdobi je plné nestability a zamé&feni se

na sebe samého. (Patrick et al., 2007).

Ingledew a Ferguson (2007) uvadi, ze dle jejich vyzkumu vysokoskolské studentky, které
byly motivovany k sexualnim aktivitdm motivem zvladani stresu a sebepotvrzeni, mély

casto sklon k ndhodnym sexudlnim aktivitdm a rizikovému sexudlnimu chovéni. Nicméné
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Eisenberg (2014) pfisuzuje vysokoskoldkim obecné alespon zodpovédnéjsi piistup
k sexudlnim aktivitdm z hlediska vyuzivani antikoncepcnich metod nez jejich vrstevnikliim,
ktefi nestuduji, jelikoz vysokoSkolaci maji vyssi obavu z neplanovaného otéhotnéni a
zmareni jejich studijnich a kariérnich plant.

Existuji zde vSak také znacna rizika, jak uvadi Eisenberg (2014), ktera jsou v tomto vékovém
obdobi spojena napiiklad s ti¢asti na vecircich, kde dochazi ke konzumaci alkoholu a jinych
navykovych latek, které zvysuji riziko ndhodného sexualniho kontaktu a snizuji ostrazitost
v pouzivani ochrannych pomucek pti sexualnich aktivitach, toto jednani pak mtze vést nejen
k nechténému téhotenstvi, ale také k pienosu pohlavné pirenosnych onemocnéni, zejména
téch, které probihaji bezptiznakove. Takové jednani mize mit vliv i na celkovy stav jedinc,
nebot’ jak uvadi Fielder a Carey (2010), ti vysokoSkolSti studenti, kteti maji sklon
k prilezitostnym sexudlnim aktivitdm, obvykle také ve vétsi mife konzumuji alkohol a

24

dosahuji také nizs$i miry well-beingu.

Vysokoskoléci nejsou obecné povazovani za vysoce rizikovou skupinu, a pravé proto mohou
mit sklon k rizikovému sexudlnimu chovani jako napt. nedostate¢nému pouzivani kondomd,
jelikoZ univerzitni prostfedi mize tvofit pocit faleSného bezpeci praveé tim, Ze studenti své

partnery i sebe vnimaji jako osoby s nizkym rizikem onemocnéni. (Siegel et al., 1999)

Nicméné pravé Arnett (2012) tvrdi, Ze 1 u osob ve véku vynofujici se dospélosti dochazi
k Castému vyskytu pohlavné pfenosnych onemocnéni, jako jsou napt. chlamydie, HPV,
herpes simplex nebo dokonce 1 HIV/AIDS. Jak uvadi Eisenberg (2014) rizika pienosu pak
rostou pfedevsim v pfipad¢, Ze onemocnéni probiha bezptiznakové, o to vyssi riziko je pak
v ptipad¢€, Ze dané osoby neudrzuji monogamni sexudlni vztahy, neznaji zdravotni stav

svych sexualnich partnert a praktikuji sexualni aktivity s nedostatecnou ochranou.

Pfi zkouméani osobnostnich rysti vysokoskolskych studentek a jejich sklonem k rizikovému
sexualnimu chovani v souvislosti s uzivanim alkoholu a bylo zjis$téno, Ze k tomuto chovani
pfispiva extrovertni povaha a potieba intenzivni stimulace, naopak studentky, které se
vyznacovaly svédomitosti, premyslely nad moznymi negativnimi disledky a tomuto chovani
se vyhybaly (Ingledew a Ferguson, 2007). Eisenberg (2014) vidi jako nékteré z divodl
nedostate¢né ochrany pfi sexudlnich aktivitach stud pifi nakupovani kondomu a dalSich
antikoncepcnich prostfedkii a naklady snimi spojené, ale také stud pied sexudlnim
partnerem a znéj pramenici nedostatky pfi komunikaci ohledné sexudlnich zalezitosti.
Dal$im z domnélych divodi k absenci kondomt pfi sexudlnim styku mutze byt snaha o

prohloubeni a udrZeni intimity a romantiky ve vztahu (Booth a kol., 2016).
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1.3 Sexualni postoje a jejich formovani

Dilezitym meznikem pro studium postojti byl vznik teorie socidlnich postojii Y. Thomase a
F. Znanieckeho (1918), kterd byla rozpracovana do pétisvazkového dila zaméfeného na
studium polskych migranti v Evrop¢ a Severni Americe. Tento vyzkum inspiroval védce ke

zkoumani problematiky socidlnich postoju a vytvareni novych teorii. (Johnson a kol., 2018)

Dle Vyrosta a kol. (2019) se postojem rozumi relativné stabilni charakteristika jako
psychologicka tendence, predispozice nebo sklon projevujici se v hodnoceni konkrétni
entity s jistym stupném upiednostiiovani nebo naopak odmitani. Cast postojii je vrozenych,
nicmén¢ vétsinu z nich ziskdvame pribézné prostiednictvim vlastnich zkusenosti s objekty
nebo zprostiedkované na zdkladé socidlniho uc¢eni. Odpovédi na situace jsou v souladu s tim,
¢emu vétfime a co citime, proto se v souvislosti s postoji mluvi o emociondlni, afektivni,

behavioralni a kognitivni slozce.

Sexualita je souhrnem vztahu k sob¢, vztaht k jinym lidem, pfedstav, postoji, ocekavani,
sexudlniho chovani, uspéchu a neuspéchu, které se nasledn€ promitaji do sebevédomi. Postoj
k sexualité je tvofen souhrnem vlivii formujici vlastni postoj k sexualité, pfiCemz tyto
postoje a vnimani se formuji od raného détstvi a Gizce souvisi s rodinnym Zivotem (Stérbova,

2016).

Grod (2022) uvadi, Ze sexudlni postoje znaci tendence jedince reagovat urcitym zpiisobem
na objekty a jednani sexudlni povahy, maji fidici a regulacni funkci v lidském chovani, a
krom¢ vnéjsich vlivla jejich formovani ovliviiuji také vrozené osobnostni rysy, sexualni
orientace a body image, které se nasledn¢ promitaji do sexudlni chovani. Tvrdi stejné jako
Stérbova (2016), Ze tyto postoje se zalinaji formovat jiz v raném détstvi, nicmén& vétsina

sexudlnich postojti se tvoti az v dospivani.

Shrnuti moznych vlivii na formovani sexualnich postoji uvadi Stérbova (2016), ktera sem
fadi prfedevSim vliv nejbliz§iho okoli (rodina aj.), kulturni vlivy (etnické, geograficke,
nabozenské aj.), libido, traumatické sexudlni zkuSenosti, vzdélani a vychovu, a také samotny
osobnostni vyvoj, tj. vztahy v rdmci vyvoje osobnosti od pocitl ditvéry nebo nedivéry, pres

identifikaci s riznymi socidlnimi rolemi.

Sexudlni postoje se netykaji pouze potratii, sexudlni orientace, spadaji sem také nazory na
ordlni sex, pornografii ¢i masturbaci. Nicméné se tykaji také pfedmanzelského a
mimomanzelského sexu, antikoncepce a oddélovani sexuality od reprodukce (Uzel, 2004).

Podle Hendrickovych (2005) jsou v sexualnich postojich mezi pohlavimi pouze mirné az
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sttedné velké rozdily, pficemz u muza se vyskytuji lehce liberalnéjsi postoje a vétsi sklon
k sexudlni permisivité. V ramci studie sexudlnich postoji vysokoskolskych studenti
zdravotnickych obort, které realizovali Papaharitou a kol. (2008), autoii dosli k zavéru, ze
o formovani sexudlnich postoji rozhoduji kromé pohlavi, zkusenosti a osobnich hodnot,
predevsim dva faktory, a to faktor nabozenstvi a faktor zdroju ziskavani informaci. Sklon ke
konzervativnim postojim pak maji vétici 1idé, obzvlaste pak v ptipadé€, Ze jejich zdrojem
k ziskavani informaci byla matka, naproti tomu sklony k liberalnim postojim maji lidé¢, kteii
informace ziskavali od pratel a z médii. Tyto postoje se pak promitaji i do sexualniho
chovani, kde napft. 1idé s liberalngj$imi postoji zapocinaji sviij sexudlni zivot diive.

Obdobné potvrzuji i Lin a kol. (2020), ze dalsi studie prokazaly, ze existuje jeden konkrétni
faktor, ktery ma stéle siln€jsi vliv a vztah k rizikovému sexudlnimu chovani, a to sexudlni
obsah v médiich, ktery znacné ovlivituje jiz déti a pochopitelné i dospivajici v jejich
sexudlnim chovéni, nazorech a postojich. Vystaveni sexudlnimu obsahu v médiich
zpisobuje, Ze jednotlivci s vétsi pravdépodobnosti zméni a vytvoii promiskuitni sexudlni
postoj a také zcela zméni postoj k sexualité a Zenam. V kone¢ném disledku ovSem miiZe byt
sexudlni obsah v médiich zasadni pro pochopeni rizikového sexualniho chovani. Nebot jak

uvadi Cuffee a kol. (2007) postoje jsou prediktorem rizikového sexudlni chovani.

Dle americké studie z roku 2021, ktery vedla Bostonské univerzitni Skola vefejné¢ho zdravi,
jak uvadi iDNES.cz (2021), jako nejuzitecn&jsi zdroj informaci o sexu porno volila hned
¢tvrtina mladych dospélych ve véku 18-24 let, tento nazor pak ptevazoval u heterosexualnich
muzl. Tyto vysledky jsou znacn€ znepokojujici vzhledem k tomu, Ze porno ¢asto zobrazuje
nasilné a rizikové sexualni chovani, které ve sledujicich mize vzbudit dojem, Ze je takové
jednani v pofadku a bézné.

V mnoha aspektech, které se tykaji postojii a sexudlniho chovéni, u nas doslo k vyraznym a
podstatnym zméndm po roce 1989. Mezi nejviditelnéjsi zmeény, jeZ jsou dnes povazovany
témef za samoziejmost, patii pfedev§im zmény v oblasti komeréniho sexu, coz se projevilo
napiiklad nartistem sexualni turistiky, zvySenou pouli¢ni prostituci, vznikem erotickych
klubti a salonil, vznikem sexshopi, erotickych telefonnich linek, vznikem sexudlni inzerce

nebo volném prodeji pornografie. (Weiss in Gillernova et al., 2011)

Podle Dundelové (2015) postoje lze vSak také zménit napt. pomoci zdrojii informaci, kde
dulezitou roli hraje atraktivita a diitvéryhodnost mluvciho, ale také dilezitost obsahu sdéleni,

jeho sloZitost a interpretace pro konkrétni cilovou skupinu. Zménu postoji pak I1ze realizovat
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dvéma cestami, centralni a periferni. Centralni cesta pracuje s fakty a miva trvalejsi vliv,

naproti tomu periferni cesta meéni postoje skrze emoce a je vyznacuje se nizsi stabilitou.

1.3.1 Méreni sexualnich postoji

Podle Uzla (2004) je mozné postoje lidi k sexu zkoumat na stupnici, ktera je na jedné stran¢
liberalni, tolerujici rzné typy sexudlniho chovani a na strané¢ druhé naopak restriktivni,
propagujici tabu a zadkazy. Postoje spolecnosti se pozvolna posunuji od restriktivnich
k liberalnim, pfi¢emz je zde myslena pfedevsim tolerance, tzn. pochopeni, akceptace ¢i
alespon neodsuzovani, k ¢emuz ptispiva vzdélani a vliv vychovy v rodin€. Vyrazny vliv na
druhé stran¢ ma nabozenské vyznani, tudiz mezi lidmi propagujici tabu a zakazy, je vice

W

t&ch se zakladnim vzdélanim a véficich.

Mezi nejcastéjsi metody méfeni postoju (nejen v souvislosti se sexem) patii (Vyrost a kol.,

2019; Schoffelova, 2013):

e Piimé dotazovani — tj. otazky na konkrétni postoje k dané véci. Pfimé dotazovani je
sice logické a bezproblémové, nicméné hodnoceni stupné postoje nelze zhodnotit,
coz neumoziuje rozliSovat mezi jedinci, které néco preferuji nebo naopak. Ptimé
dotazovani je vhodné u takovych postoji, kdy je =zapottebi zjistit, kdo
z dotazovanych je pro a kdo proti. ZjiStovani postojii piimym dotazovanim u
choulostivych témat je slozité, nebot’ ne kazdy dotazovany je schopen vyjadfit své

pocity.

e Piimé pozorovani — tj. zaznamenavani aktudlniho chovani lidi, jejichZ postoje jsou
zkoumany. Metoda je pomérné objektivni, nicméné ne vSechny problémy je mozné

piimo pozorovat, coz se tyka prave napiiklad i zkoumani postoji k sexu.

e Nepiimé metody — kdy si lidé neuvédomuyji, co je pfedmétem méfeni, nebo nejsou
schopni védomé ovlivnit to, co se psycholog snazi hodnotit. Mezi nepiimé metody
tedy patfi:

- psychofyziologické metody — méteni srde¢niho rytmu, reakce kize, dilatace o¢ni
zorniCky apod.,

- projektivni techniky — dotazované osob¢ je prezentovan nedokonceny, nejasny nebo
neurcity projekt, ktery ma interpretovat, ¢imz se projevi vlastni postoje, nazory a

pohledy do nejednoznaéné situace.
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Soubor zahrani¢nich dotaznikl zkoumajicich sexuélni postoje shrnuli Fisher et al. (2010):

LHAttitudes Toward Sexuality Scale (Fisher, 1988) — Dotaznik byl vytvoren
k porovnéni sexudlnich postojl rodi¢ii a jejich potomkt ve veku 12-20 let. Sklada se
ze 13 polozek hodnocenych mirou souhlasu na 5 bodové Likertové skale. Dany
dotaznik se zaméfuje na témata jako je nahota, interrupce, antikoncepce,

predmanzelsky sex, pornografie, homosexualita a pohlavné pfenosné choroby.

,»Irueblood Sexual Attitudes Questionnaire* (Hannon et al., 1998) — obsahuje 80
polozek, z nichZ polovina se zabyva sexudlnimi postoji zaméfenymi na ostatni lidi a
polovina na sebe samého. Respondenti vyjadiuji miru souhlasu na 5 bodové skale
k tématim sexualni orientace — heterosexualité a homosexualit€, autoerotice,

sexudlnim odchylkdm ¢i komerénimu sexu.

»Sexual Attitudes Scale™ a ,,Brief Sexual Attitudes Scale* (Hendrick a Hendrick,
1987; Hendrick et al., 2006) — ptivodni dotaznik Hendrickovych obsahoval 43
polozek a poté byl v roce 2006 aktualizovan pro soucasné potieby spolecnosti a byl
zredukovan na 23 polozek, pticemz byly zkoumané oblasti v dotazniku zachovany.
Respondenti vyjadfuji miru souhlasu na 5 bodové Likertové Skale v oblastech

sexudlni permisivity, antikoncepce, sexudlni instrumentality a sexualniho spojeni.

»dexual Attitude Scale® (Hudson et al., 1983) — obsahuje 25 polozek hodnoticich
mirou souhlasu na 5 bodové skale. Dotaznik méfi miru liberdlnich a konzervativnich
postojti v oblastech predmanzelského a mimomanzelského sexu, sexualni vychovy,

sexuality zobrazované v médiich, homosexuality, autoerotiky a dalSich.

»Revised Attitudes Toward Sexuality Inventory* (Patton and Mannison, 1994) -
proSel fadou uprav a aktualizaci. Kone¢ny dotaznik obsahuje 40 polozek, které se
zamé&fuji na témata jako je masturbace, sexualita v détstvi a stafi, sexudlni natlak a
sexudlni nasili v détstvi a dospélosti, homosexualita, interrupce, antikoncepce a

postoje k Zenadm.

,Attitudes Toward Unconventional Sex Scale® (Wenner et al., 2011) — ATUSS byl
sestrojen jako protiklad k dotazniku SAS od Hendrickovych (1987), ktery zkouma
konvenc¢ni postoje k sexu. ATUSS naproti tomu zkouma postoje k nekonvencnim
sexualnim praktikdm a skladd se pouze z 5 polozek, které jsou hodnoceny mirou
souhlasu na 7bodové Likertové Skale podle toho, jak se respondenti stavi

k jednotlivym sexudlnim praktikam.
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2 RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI A JEHO SOUVISLOSTI

Dle Jedlicky (2015) rizikové chovani jako takové piimo nebo nepiimo Usti ve zdravotni nebo

psychosocialni poSkozeni jedince, majetku, jinych osob nebo prostredi.

K syndromu rizikového chovani v zivoté dospivajicich osob podle Kabicka a kol. (2014)
patii abuzus navykovych latek a zavislosti (koufeni, drogy, alkohol), poruchy spolecenské
adaptace (agresivita, sebevrazedné sklony, kriminalita, delikvence) a rizika v oblasti
reprodukéniho zdravi (stfidani sexualnich partnerti, pfedCasny pohlavni Zzivot, ¢asné
téhotenstvi). Skopal a kol. (2014) tento vycet rozSifuje o Skolni problémy a Sikanu,

extremistické, hazardni a sektarské aktivity.

Dle Novédkové (2011) je pak rizikové sexudlni chovéni souborem projevlii chovani
doprovazejici sexualni aktivity, mezi které patii napiiklad rizikové sexudlni praktiky,
zvySena konzumace pornografie, vysoka frekvence pohlavnich styktl, prezentovani vlastnich
erotickych materiall na internetu, promiskuitni chovani nebo nechranény pohlavni styk pfi

nahodné zndmosti. Tyto aktivity vykazuji rizika v oblasti socialni a zdravotni souc¢asné.

Dolejs (2010) pak tento vycet rozsifuje o prostituci a komeréni sexudlni aktivity, nezvladnuté
vztahy a rozchody vedouci krizikové aktivit¢ (uzivani ndvykovych latek) nebo
sebevrazednému chovani, pienos pohlavnich nemoci, sexudln¢ orientované agresivni
chovani vici vrstevnikiim, sexudlni styk provozovany pfed dovrSenim zdkonné vékové

hranice 15 let nebo sexudlni styk spojeny s nechténym téhotenstvim a naslednym potratem.

Podle Dosedlové (2017) v tomto kontextu se snizené vnimani rizika objevuje predev§im v
obdobi adolescence a mladé dospélosti, pficemz pfic¢iny takového rizikového chovani je
nezbytné hledat nejen v jedinci samotném, v lidech, kteti ho obklopuji a ovliviiuji, ale také
v prostfedi, v némz jedinec Zije.

Na rizikové sexudlni chovani vSak Ize krom¢ negativniho pohledu nahlizet také pozitivné,
nebot’ pro obdobi dospivani je charakteristické hledani vlastni identity, kterou je mozné

nalézt prave prostrednictvim rizikového sexudlniho chovani. (Macek, 2003)

Lin a kol. (2020) uvadi, ze rizikové sexudalni chovéani je v dospivani ovlivnéno tadou
dalezitych Zivotnich oblasti, mezi které se v prvni fad€ fadi pfedev§im vliv rodiny (nizka
rodicovska kontrola, nizkd rodinna soudrznost, pfisna nebo dokonce drsna vychova apod.),
dale také vliv vrstevnikii nebo individualni faktory. (Zakladni mechanismus rizikového

sexualniho chovani je nizkd rodicovské kontrola — nizk4 impulzivni kontrola — rizikové
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chovani, poptipadé rané Spatné zachazeni — negativni emoce — rizikové chovani). Podle
teorie problémového chovani se problémové chovani shlukuje a naptiklad rané uzivani
navykovych latek tzce souvisi s pozd¢jSim rizikovym chovanim, a tedy i1 rizikovym
sexualnim chovéanim. Jina teorie tvrdi, Ze nedostatek socialnich vazeb je idealnim faktorem

pro vznik deviace a rizikového sexuélniho chovani.

V souvislosti s uzivanim navykovych latek upozoriiuje Weiss (2010) na to, ze drogovi
uzivatelé patii mezi nejvice rizikovou skupinu v ptenosu HIV a jinych STD/STI spole¢né se
sexualnimi pracovniky. Ac¢koliv problematika uzivani alkoholu je mnohdy opomijena, jedna
se o celospolecensky zdvazny problém stejné jako u nealkoholovych drog, jelikoz v ptipadé
intoxikace jakoukoliv navykovou latkou dochazi k vyraznému snizeni duslednosti

v pouzivani kondomti.

Celosvétova studie zkoumajici dlouhodobé zmény v nekonzistenci pouZivani kondomu a
sexualnim chovani spojenym s uzivanim alkoholu u studentii odhalila, ze v dob¢, kdy
respondenti pocitovali strach z mozné nakazy HIV, m¢li vice sexudlnich stykd pod vlivem
alkoholu nez obvykle a v dobé, kdy méli vazny vztah, pouzivali kondomy méné disledné a

meli méné sexudlnich stykii s pozitim alkoholu nez obvykle. (Lam a Lefkowitz, 2012)

Avsak jak uvadi Hamplova (2019), do rizikového sexualniho chovani patii v soucasné dobé
1 rizné nové fenomény piindsejici rizika i v jinych nez zdravotnich dopadech. Ptikladem je

zasilani a zvefejiiovani intimnich fotografii pfes mobilni telefon nebo internet.

Blinka (2015) upozoriiuje, Ze s prudkym rozvojem a snadnou dostupnosti internetovych
sluZeb a aplikaci a narlstu jejich popularity, vznika také fada rizik. Jejich prostfednictvim
dochézi mj. také k realizaci sexualnich aktivit ve virtudlnim prostfedi, tzv. kybersexu. Mezi
n¢j muzeme fadit napt. posilani erotickych zprav, sledovani pornografickych obsahd,
nakupii erotickych pomiicek, ale také ¢lenstvi na online forech, placené erotické sluzby ¢i
seznamovani pres erotické seznamky. Virtudlni prostfedi je v dneSni dobé velmi snadno
dostupné, navic umoziuje jeho uzZivateliim zachovani anonymity, z ¢ehoz vyplyva mnoho
rizik. Tyto aktivity se poté miizou negativné promitnout do zmén v sexualnim chovani, které
poté miZou mit piesah i do redlného Zivota. Velmi rizikovou skupinou jsou predevSim
dospivajici, ktefi se potykaji s problémy, coz je mlize vést k nadmérnému uzivani internetu

jako uniku pted realitou.

Vyzkumy bylo zjisténo, Ze expozice sexualné explicitnim médiim v rané adolescenci méla

zasadni vliv na rizikové sexudlni chovani v nastupujici dospélosti. Znalost tohoto efektu
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poskytuje zaklad pro budovani lepSich preventivnich programi v rané adolescenci. (Lin a

kol., 2020)

Na zakladé vyzkumt provadéného na adolescentech z celé Ceské republiky byla potvrzena
fada faktorti, které predurcuji rizikové sexualné¢ chovani dospivajicich. Prokazalo se, ze
chlapci vykazuji vyznamné vys$$i (dvojndsobné) cetnost problémového chovani a
psychopatologického jednani nez divky, a to pfedev§im v projevech agresivniho chovani,
s ¢imz souvisi zejména zivotni styl (pasivni traveni volného Casu, nuda, uzivéani alkoholu,
bezcilného toulani). Problémové chovani souvisi také s velikosti bydlist€¢ a typem
navs§tévované Skoly, a predev§im s funk¢nosti rodiny, nebot’ jedinci z nefunkénich rodin

vykazuji problémové chovani tfikrat vice nez jedinci z funk¢nich rodin. (Markova, 2008)

JonaSova (2015) poskytuje vycet rizikovych faktorl jako jsou partnerské potiZe rodicu,
rozvod rodicli, osobnostni patologie, nizky socioekonomicky status rodicl, nedostate¢na
nebo naopak extrémné restriktivni vychova, zaméstnani rodice, prozita traumata, hendikepy
nebo rizikové filmy (pornografie ¢i agresivni tématika) dopliuje také o protektivni faktory,
pficemz miize pomoci piedevSim vhodné zvolena intervence zaméfend na rodinu i

jednotlivce.

2.1 Dausledky rizikového sexualniho chovani

Rizikové sexualni chovani negativné ovliviiyje jedince, ktery se ho dopousti, a to jak v ¢ase,
kdy se ho dopousti, tak 1 v budoucnosti, coZ se nasledné miiZze projevit v oblastech, které

uvadi Jonasova (2015):

e psychicky vyvoj — posun hodnot, oplostélost emocionality a posileni manipulativnich
schopnosti,

e psychologicko-sexuologicky vyvoj — upfednostiiovani virtudlniho erotického
materidlu pred lidskym kontaktem, nevyhranéna sexualni orientace, psychosexualni
nezralost, preference patologickych sexudlnich aktivit,

e zdravotni faktory — narkomanie, pohlavné pfenosné nemoci,

e socialni oblast — ztrata vztahd, problémy v rodiné, navazovani neadekvéatnich

socialnich vazeb.

Diusledkem rizikového sexudlniho chovani mohou byt naptiklad poruchy reprodukéniho

zdravi jako neplodnost, vrozené vyvojové vady, nepravidelnosti a patologie té¢hotenstvi,
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samovolny potrat, pfed¢asny porod apod. K poruchdm reprodukéniho zdravi pfispiva
predevsim Casté stiidani sexudlnich partnerti, neznalost antikoncepce, ptfedcasné zahajeny
pohlavni Zivot nebo sexudalné prenosné choroby (Dolejs, 2010). Kromé toho vsak hrozi také
riziko n€kolika typt rakoviny, jako napi. rakoviny krku a hlavy, délozniho ¢ipku, kone¢niku

¢i vaginy (Grulich et al., 2010).

Sexudlné pfenosné nemoci jsou infekéni nemoci pienaSené pievazné sexudlnim stykem,
které se manifestuji v oblasti genitalu, pficemz s vyjimkou virové hepatitidy typu B,
nezanechévaji trvalou imunitu. Termin sexudlné pfenosnych nemoci se zacal pouzivat az ve
druhé poloviné dvacatého stoleti. Na soucasném rozsifeni sexualné prenosnych nemoci se
znaén¢ podilela liberalizace sexualniho chovani a nasledné patologické jevy jako alkohol,

drogy nebo komercionalizace sexu. (Rozsypal, 2015)

Leifer (2004) mezi hlavni divody nartstu fadi napt. ekonomické faktory, socidlni faktory,
kulturni faktory, moralni faktory, narGst populace, vétsi mobilitu spolecnosti, obavy
z vyhledani 1ékafské pomoci, zménu zivotnich hodnot a zivotniho stylu a nedostate¢nou

osvétu a vychovu o antikoncepénich metodach a STD/STI.

Dle Rozsypala (2015) STD/STI obvykle zahrnuji symptomy jako jsou bolesti v podbiisku,
bolestiva erekce, vytok z pochvy, zvétseni lymfatickych uzlin, vyristky v oblasti genitalu,
vyrazka, svédéni ¢i viedy na genitdlu, otok genitdlu ¢i diskomfort pfi defekaci nebo

vyprazdnovani mocového méchyte a ptipadné vytoky.

JonaSova (2015) uvadi, Ze Zeny jsou vuci sexualné pfenosnym nemocem zranitelné&jsi nez
muzi a nakaza u nich ¢asto miiZze probihat zcela nepozorované a bez pfiznakl. Jedinym

ochrannym prostfedkem pied sexualné pfenosnymi nemocemi je kondom.

Ackoliv se mnozi lidé domnivaji, ze praktikovani oralniho sexu je bezpecné&jsi, je dillezité
pouzivat ochranné pomiicky i pfi ném, nebot’ fada STD/STI se pfenasi i oralnim sexem skrze
télesné tekutiny. Toto riziko je zvlast vysoké, pokud se u jedince nachéazi rizné odérky,
fezné rany, viedy ¢i periodontalni onemocnéni, skrze které infekce vstupuje do krevniho
reCiSte, jak uvadi Kumar et al. (2015), mezi tato onemocnéni patii napt. chlamydie, HPV,

herpes, syfilis, kapavka a také se vyskytuje riziko ptenosu HIV.

Rizikovou skupinou jsou piedevSim dospivajici lidé predcasné zacinajici se sexualnim
zivotem, ktefi Casto experimentuji v sexualni oblasti a nedbaji na ochranu svého zdravi
(Kubicova, 2015). Onemocnéni sexudlné¢ pienosnych nemoci ssebou nese také

psychosocialni disledky, mezi které podle JondSové (2015) patii napt. pocity viny, rozpad
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partnerského vztahu, sexudlni dysfunkce, socidlni vylouceni nebo stigmatizace, strach
z opakovaného vyskytu sexudlné pfenosné nemoci, strach z pfenosu nemoci nebo strach

z reakci sexualniho partnera.

Existuje mnoho typl sexudlné pienosnych nemoci a kazdy znich je spojen s raznymi
patogeny. Sexudln¢ pfenosné nemoci predstavuji znacnou zdravotni a financni zatéz pro
spolecnost na celém svété (Starnbach a Roan, 2008). Rizikové sexudlni chovani je pak

druhou nejcastéjsi pfi¢inou onemocnéni ve svétovém meéfitku (Ezzati et al., 2002).
Typy sexualné prenosnych nemoci

Sexualné prenosné nemoci se déli podle ptivodcti ty tyto typy, které nam ilustruje nasledujici

tabulka:

Tabulka 1: Typy sexualné pfenosnych nemoci

Pivodce onemocnéni Konkrétni nemoci
Bakterie syfilis, kapavka, me¢kky vied, chlamydie
Viry HIV, virova hepatitida typu B, herpes
Kvasinky kandida
Prvoci trichomoniaza
Clenovci svrab, munka

Zdroj: zpracovani dle (Rozsypal, 2015; Starnbach a Roan, 2008)

Syfilis — prenasi se predevSim sexudlnim stykem, ale také zmatky na plod nebo
prostfednictvim krevni transfuze. Inkubacni doba trva zhruba tii tydny a nésledné vznika
v oblasti zevniho genitalu tvrdy vied a zvétSeni lymfatickych uzlin. Za dal$i mésic, kdy
dojde ke zhojeni viedu, nésleduje druhé stadium, pro které je charakteristicky exantém
postihujici trup. Pozdni stadium nastupuje za 3-5 let, kdy vznikaji nekrézy. Trva-li nemoc
10-20 let, dochézi k paralyze, demenci, rozkladu osobnosti a degenerativnimu onemocnéni
s nekoordinovanou chtizi, slabosti, snizenou citlivosti a mravencenim. Vrozena syfilis
vzniké pfenosem skrz placentu a miize vést k potratu, pied¢asnému porodu nebo postizeni
plodu. Onemocnéni se 1é¢i antibiotiky a podléhd povinnému hlaseni. (Drnkova, 2019;

Kubicova, 2015)
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Chlamydiova infekce — chlamydie jsou bakterie zptisobujici infekce urogenitalni, o¢i nebo
dychacich cest. Inkubac¢ni doba je 1-3 tydny a je mozny i asymptomaticky prib&h. Pfenos

je mozny také z matky na dité prostfednictvim porodnich kanali. (Rocken a kol., 2018)

Trichomoniaza — jedna se o infekci genitalu zptisobenou bi¢ikovcem Bicenkou poSevni. U
zen je pribéh hors$i nez u muzl, kteti vétSinou byvaji asymptomaticti. Naprosta vétSina

infekci je pfenasena pohlavnim stykem. (Navratil, 2017)

Kapavka — jedna se o akutni hnisavy zanét postihujici sliznice urogenitalniho traktu, mtze
vsak zpusobit také zanét ocnich spojivek, rekta, sliznice ust, nosu nebo laryngu. Inkubacéni
doba je 2-14 dnd. U novorozence mohou byt ptfi porodu postizeny oc€i s naslednym
vyusténim ve slepotu. Onemocnéni se nejcastéji vyskytuje ve vékové kategorii 2024 let.
(Kubicova, 2015; Leifer, 2004) U Zen vétSinou onemocnéni probihd mirnéji nez u muzi a

¢asto miize byt bez symptomu. (Hajek a kol., 2014)

HIV/AIDS —teprve v roce 1981 bylo objeveno onemocnéni AIDS, které je charakterizovano
postupnym rozkladem a vyCerpanim imunitniho systému, kdy se lidsky organismus stava
velmi nachylnym k fad€é onemocnéni téméf jakéhokoliv pivodu. Pivodcem AIDS je virus
HIV napadajici lymfocyty, jejichZz ukolem je rozpoznat v téle probihajici infekci a
informovat organismus. (Kapounova, 2020) Virus HIV se ptfenasi krvi, pohlavnim stykem
nebo z matky na dité pfi porodu nebo kojeni. Projevy viru se podobaji chiipce — tedy
horecka, inava, malatnost, bolest hlavy, bolest svalli apod., pficemz akutni infekce mlize byt

asymptomaticka. (Nair a Peate, 2017)

Murika — ektoparazit, ktery tvarem piipomina klist€. Munky se zivi krvi a jejich sani
zanechava Sedomodré skvrny. Muniky mohou napadnout ochlupené €asti téla s vyjimkou
vlasi. Pfenos onemocnéni je nejCastéji pohlavnim stykem, nicméné je mozny 1

prostfednictvim lozniho pradla. (Cepicky, 2021)

Kandid6za — plisné rodu Candida jsou pfitomné v dutin€ Ustni, ve stolici 1 ve vaginé.
K jejich ptsobeni pfispiva cela fada faktori — menstruace, imunosupresiva nebo podavani
antibiotik, dysfunkce imunitniho systému, hormonalni zmény (t€¢hotenstvi, cukrovka apod.).

Inkubaéni doba nemoci je jiz 6—24 hodin po styku s infikovanym partnerem. (Navratil, 2017)

Svrab — pivodcem je rozto¢ zdkozka svrabova. Mezi typické projevy nemoci patii silné
svédéni a pfenos je obvykly pievazn€ pohlavnim stykem, nicméné vzhledem k velké
pohyblivosti parazita je mozny 1 nepohlavni pienos napiiklad spanim ve spole¢né posteli.

Neléeny svrab trva celozivotng. (Cepicky, 2021)
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2.1.1 Vyvoj vyskytu pohlavnich chorob v Ceské republice

V ramci této podkapitoly se zaméfime na analyzu pocti nakazenych osob onemocnénim
HIV/AIDS a jinych sexudlné ptenosnych nemoci. Informace byly Cerpany pfevazné z
dostupnych zdravotnickych ro¢enek Ceské republiky, které zvefejiiuje UZIS CR na
webovych strankach a jinych dostupnych zdrojt.
Graf 1: Podty nové potvrzenych piipadt HIV pozitivnich osob v CR v letech 2000-2020
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Zdroj: zpracovani dle udaji dostupnych ze socialnipolitika.eu, 2021

Vyse uvedeny graf ¢. 1 dokumentuje vyvoj nové potvrzenych piipadii onemocnéni HIV
v Ceské republice v letech 2000-2021, z néhoZ je patrné, ze poéty nové nakazenych az do
roku 2010 rostly. V roce 2011 doslo k mirnému poklesu, nicméné poté az do roku 2016 cisla
opét pomérné vyrazné rostla (s vyjimkou roku 2013, kdy doslo k nepatrnému kratkodobému
poklesu) az v roce 2016 dosahla nejvyssiho ¢isla za celé sledované obdobi. V letech 2017 a
2018 pocty ptipadi vyrazné klesaly, poté dva roky rostly a v roce 2021 byl patrny mirné;si
pokles. Zatimco v roce 2000 ptibylo 58 noveé nakazenych osob, v roce 2021 to bylo jiz 233,

coz predstavuje nartst o 400 %.
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Graf 2: Celkové pocty osob nakazenych virem HIV v letech 2010-2021
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Zdroj: zpracovani na zakladé udajti Zdravotnickych ro¢enek CR 2010-2021

Z vySe uvedeného grafu €. 2 je ziejmé, Ze celkové pocty osob nakazenych virem HIV
neustale rostou. Zatimco v roce 2010 bylo téchto osob 1 283, o jedenact let pozdé&ji (v roce
2021) se pocet zvysil na 3 841, coz predstavuje trojnasobny narast. Dale je patrné, ze zhruba

Ctyti pétiny (od 80 % do 87 %) nakazenych osob tvofi muzi.

Podle Svétové zdravotnické organizace se kazdy den na svété nakazi néjakou sexudlné
pfenosnou nemoci piiblizné€ jeden milion lidi, tudiz ro¢né je evidovano vice nez 376 miliont
novych piipadi ndkazy syfilidou, chlamydiemi, kapavkou nebo trichomonidzou.

(Vecerkova, 2017)

Vzhledem k tomu, Ze nckteré sexudlné prenosné nemoci podléhaji hlaSeni, bude v nize
uvedenych grafech uvedena statistika vyskytu nékterych dal§ich onemocnéni (syfilis,

kapavka a chlamydiové onemocnéni).
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Graf 3: Pocet celkove nahlasenych sexualné pienosnych nemoci v letech 2011-2019
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Zdroj: zpracovani dle Zdravotnickych ro¢enek CR 2011-2019

Z vyse uvedeného grafu €. 3 je patrné, ze celkovy pocet nahlasenych sexualné pienosnych
nemoci za celé sledované obdobi s vyjimkou roku 2018, kdy doslo k nepatrnému poklesu,
roste. Od roku 2011 do roku 2013 byl zdokumentovan pomérné prudky nértst poctu
sexualn¢ prenosnych nemoci, pficemz od roku 2014 do roku 2018 byl vyvoj pomérné
stabilni bez vyrazné&jsich vykyvi. Vyrazny narust je pak zfejmy v roce 2019. Zatimco v roce
2011 bylo hlaSeno celkem 1 452 sexuélné pienosnych nemoci, v roce 2019 se pocet zvysil

na 2 529, coz prestavuje 75 % narust.

Graf 4: Vyvoj poctu jednotlivych sexualné ptenosnych nemoci v letech 2011-2019
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Zdroj: zpracovani dle Zdravotnickych ro¢enek CR 2011-2019

Vyse uvedeny graf ¢. 4 doklada vyvoj jednotlivych sexudlné pfenosnych nemoci do roku
2019, znéhoz vyplyva markantni nartist onemocnéni kapavkou. Zatimco v roce 2011
pievazovaly osoby nakazené syfilidou, od roku 2013 tvofi nakaZeni kapavkou dvojnasobek
nakazenych syfilidou. Pocty osob nakazenych syfilidou vykazuji s vyjimkou roku 2019, kdy
doslo k pomémé vyraznému nartstu, téméef stejny trend za celé sledované obdobi. Znacné
vykyvy jsou patrné u chlamydiové nemoci, kdy se poCty nakazenych v roce 2015 oproti
pfedchozimu roku zdvojnasobily. Zatimco v roce 2011 bylo 737 osob nakazenych syfilidou,
v roce 2019 se jejich pocet zvysil na 879, coz pfedstavuje pétinovy nartist. Zatimco v roce
2011 bylo 709 osob nakazenych kapavkou, v roce 2019 se jejich pocet zvysil na 1 636, coz

predstavuje 230 % nartst.

Graf 5: Podil nemoci na celkovém poctu hlaSenych sexudlné€ prenosnych nemoci za rok 2019

m syfilis  ® chlamydiovd nemoc = kapavka HIV

Zdroj: zpracovani dle Zdravotnické roéenky CR za rok 2019

Z vyse uveden¢ho grafu ¢. 5 vyplyva, Ze nejvyssi podil (témét dvé tretiny) zaujimali lidé
nakazeni kapavkou, s necelou jednou tfetinou nasledovali nemocni se syfilidou. 8 % podil
tvofili nakaZeni virem HIV a pouze 1 % nemocnych bylo tvofeno nemocnymi postiZzenymi

chlamydiovou nemoci.

Dle predb&zné zpravy za rok 2022 tykajici se vyvoje HIV a AIDS v CR vypracovanou SZU
(2023), mél na vyvoj onemocnéni na nasem uzemi vyrazny vliv konflikt na Ukrajiné. Za
tento rok ptibylo novych 292 piipada vyskytu HIV a jedna se tak o nejvyssi nartist od roku

1985. Mezi témito ptipady se nachazi 126 Cechii a 166 rezidenti,, z nichZ vétsina pochazi
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z Ukrajiny, jedna se vSak o osoby s dlouhodobym pobytem. Pozitivni uprchlici byli
evidovani zvlast, dle dostupnych dat se vSak jednalo pfevazné o osoby, které se s danou
diagnozou jiz 1éCily a riziko pienosu je tak minimalni, u ostatnich uprchlikii jsou tyto
informace nezndmé. Z téchto piipadl vSak tvotily z 25,7 % déti do 15 let. Nejvice ptipadl
bylo evidovano po vypuknuti konfliktu. Ze viech piipadii na izemi CR, se v 81,2 % piipadi
tato diagnoza tykala muzi v primérném véku 38 let, u Zen pak 40 let, ptipady se vSak tykaly
vékového rozpéti 18-70 let. Sifeni ndkazy bylo nejéastéji dosazeno sexudlnim pienosem

(v 85,6 % piipadi), z toho 54,1 % homosexualnim stykem dvou muzi. (SZU, 2023)

2.2 Meéreni rizikového sexualniho chovani

Jak uvadi Mercer (2010) mezi priority vefejného zdravi na narodni i mezinarodni Grovni
patii i zvySovani irovné sexudlniho a reprodukéniho zdravi. Za timto ucelem je pak nezbytné
realizovat vyzkumy zaméfené na studium sexudlnich postojd, chovani a jeho rizik, které
prinasi nové poznatky z v dané oblasti a napomahaji tak porozuméni faktortim, které maji
vliv na sexudlni chovani a reproduk¢ni zdravi. Tyto poznatky jsou pak klicové pro
nastavovani politiky vefejného zdravi. Velkym prilomem v dané oblasti byly nepochybné
kontroverzni studie A. C. Kinseyho realizované v letech 1938 az 1963, v 70. letech poté
zapocaly vyzkumy zamétené na zkoumani sexudlniho chovani v souvislosti s reprodukei a
antikoncepci a v 80. letech, po vypuknuti epidemie HIV/AIDS vznikla zvySend potieba

prozkoumat problematiku rizikového sexudlniho chovéni za Gi¢elem prevence a 1écby.

Ke zkoumani sexuéalniho chovéni a jeho rizik lze vyuzit kvantitativnich 1 kvalitativnich
metod vyzkumu. Lze tedy vyuzit dotaznikova Setteni, ale také hloubkové rozhovory ¢i
pozorovani. K realizaci kvalitnich prizkumi v dané oblasti, které by poskytovaly presna a
spolehliva data vcetné rozloZzeni sexudlniho chovani v populacich a ve specifickych
skupindch, jeho rozsahu a charakteru, je zapottebi velké mnozstvi G€astniki vyzkumu, coz

citliva povaha dané problematiky ¢ini sloZitym. (Mercer, 2010)

Studie zaméfené na sexualitu se déli do Ctyf hlavnich skupin, jedna se o obecné studie
zaméfené na celou populaci, studie zamétené na konkrétni podskupiny populace, partnerské
studie a studie siti a etnografické a kvalitativni studie. Cilem obecnych prizkumi je popis
celkového rozlozeni chovani v populaci, diky cemuz mohou poskytnout spolehlivé odhady
prevalence chovani a jeho determinantli. Nicméné je dilezité zkoumat i malé podskupiny
populace, nebot’ pravé zde mizeme odhalit rizika napt. pro pfenos infekénich onemocnéni.

Dané prizkumy je navic potieba realizovat v pribé¢hu casu opakované, jelikoz muze
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dochdzet ke zménam v chovéni. Diky témto méfenim lze urovat napt. trendy v partnerstvi

¢i pouzivani ochrannych pomticek pii sexuélnich aktivitach. (Fenton et al., 2001).

Z hlediska vyzkumt celkového sexualniho chovani v CR, jak uvadi Weiss (2012), od roku
1993 probihal projekt zaméteny na sledovani zmén v sexudlnim chovani v intervalu péti let
(tedy v letech 1993, 1998, 2003 a 2008) u osob starsich 15 let prostfednictvim dotaznikového
Setfeni. Dle vyzkumi bylo zjiSténo, Ze trendy tykajici se sexudlniho chovani v Ceské

populaci byly pomérné stabilni.

Primérny veék prvniho pohlavniho styku se vyrazné nesniZoval, pfiCemz se jednalo o
primérny vek 18 let jak u muzi, tak u Zen. Kromé toho se také neprokézal nartst celkového
poctu sexualnich partnerti v pritbéhu zivota, v daném obdobi bylo spiSe bylo zjisténo, ze
pocet sexudlnich partneri naopak klesal. Pozitivni byly zaznamenéany také v oblasti
antikoncepce, diky ¢emuz pravdépodobné doslo vyraznému poklesu poctu interrupci od
roku 1989. Nicméné, je tfeba upozornit na pietrvavajici problémy v poctech sexualné
traumatizovanych jedincti a sexudlni kriminality, které navic Casto nebyly hlaseny
ptislusSnym orgdnim. Déle vyzkumy bylo zjiSténo, ze rodina a Skola stale plnila svou roli
nedostate¢né a je pouze sekundarnim zdrojem informaci o sexualité a reprodukénim zdravi
pro ob¢ pohlavi. Celkové sexualni postoje Ceské populace byly vice liberalni nez v jinych

zkoumanych zépadnich zemich. (Weiss, 2012)

Dalsi vyzkum Sexuologického ustavu pod vedenim P. Weisse a J. Zvétiny byl realizovany
az v roce 2013, pfi¢emz vék prvniho pohlavniho styku pouze mirné klesl na vékové rozmezi
17-18 let u muzi 1 zen. Zvysila se u nich v8ak mira vyuZivani antikoncep¢nich prostredkd,
avsak pouziti kondomt pfi prvnim pohlavnim styku uvedlo pouze 42 % respondentd, coz je
vS§ak 1 tak vyrazny narist oproti vyzkumu z roku 2008. Problematickou oblasti vSak zlstalo
sexualni nasili na Zendch, kde 10 % respondentek uvedlo zkuSenost s nedobrovolnymi
sexualnimi aktivitami, pficemZ nejcastéjSimi pachateli téchto skutk byvaji manzelé ¢i
partnefi, a to az v 72 % pripadu. (Trachtova, 2014)

Od roku 2013 nebyly v CR realizovany vyzkumy sexuélniho chovani na narodni arovni,
nyni vSak probihd od roku 2021 ,,Celondrodni vyzkum sexudlniho chovani, preferenci a
wellbeingu obyvatel Ceské republiky®, realizovany P. Weissem, ktery ma byt ukonéen
koncem ¢ervna 2024. Dany vyzkum ma pfinést prehled aktudlnich fenoménli v dané oblasti
vcetné mezinarodnich srovnéni a opatfeni pro podporu sexudlniho a reprodukcniho zdravi

¢eské populace. (NUDZ, 2021).
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Shrnuti dotaznik méficich konkrétné rizikové sexualni chovani poskytli Fisher et al. (2010):

e _Sexual Risk Behavior Beliefs and Self-Efficacy Scales” (Coyle et al., 1996) —
zkouma presvédCeni a zaméry v sexudlnim chovani, piedev§im pak v oblasti
STD/STI a t¢hotenstvi z pohledu sebe samych, svych piatel a vlastnim jednanim
v danych sexudlnich situacich. Téchto 20 polozek je hodnoceno na 4bodové skale
v zavislosti na dotazu, bud’ dle miry souhlasu s vyrokem nebo dle piesvédceni a

jistoté u daného vyroku.

e _Health Protective Sexual Communication Scale* (Catania et al.,1986) — zamétuje
se na komunikacni dovednosti respondentii pfi interakci s novym sexualnim
partnerem, které¢ souvisi s ochranou zdravi, tzn. v oblastech bezpe¢ného sexu a
antikoncepce, sexudlni minulosti v deseti polozkach. Respondenti dané polozky
hodnoti na 7bodové Skale podle toho, jak casto pfipousti dané jednani, mezi

moznostmi odpovédi je také moznost neodpoveédét a ,,nevim®.

e Safe Sex Behavior Questionnaire (Dilorio et al., 2009) — Dotaznik zkouma tiroven
bezpecného a rizikového sexudlniho chovani a byl sestrojen predevsim za ucelem
zmapovani rizik pfenosu STD/STI. Respondenti odpovidaji na 4bodové Skéle, podle
toho, jak Casto pfipousti dané chovani. Dotaznik se sklada z 24 polozek na zakladé
nichZ se méfi mira ochrany pii sexualnich aktivitach, vyhybani se rizikovym
aktivitam, vyhybani télnim tekutindAm sexudlnich partneri a komunikaci se
sexualnimi partnery v oblasti sexudlniho chovani a ochrané zdravi pii jeho

praktikovani.

e _Risk Behavior Assessment* (Fisher et al., 2007) — slouZi pfedevs§im ke zkouméni
rizik $ifeni HIV a sklada se z n¢kolika oddilt, n€které z nich jsou vSak urceny pouze
vybranym rizikovym skupindm. Respondenti odpovidaji na n¢které otazky ano/ne,

na nékteré také slovné, nejcastéji vSak odpovidaji na 4bodove Skale.

o Sexual Risk Survey* (Turchik a Garske, 2009) — Dotaznik se zamétuje na zkoumani
rizik v sexualnim chovani vysokoskolskych studentil v poslednim puilroce. Ugastnici
vyzkumu pak odpovidaji na 23 polozek dotazniku sami, pfesnym ¢islem, podle toho
kolikrat v poslednim pulroce realizovali konkrétni typ rizikového sexualniho

chovani.
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2.3 Prevence rizikového sexualniho chovani
Prevenci miizeme z obecného hlediska délit na (Bé€lik, 2019; Markova, 2008):

e Primarni prevenci zahrnujici veskeré aktivity zamétené na celou populaci, pfi¢emz
tyto aktivity jsou realizovany s cilem ptedchéazet rizikovym projeviim chovani.
UziteCnym feSenim v ramci primdrni prevence mohou byt vychovné programy
zamétené na vycvik vychovnych dovednosti, komunikaci, posileni sebediivéry,

piijimani odpovednosti, rozpoznani psychopatologickych jevl apod.

e Sekundarni prevenci zameétujici se na jedince, u nichz hrozi redlné nebezpeci vzniku
rizikového chovani. Sekundéarni prevence je realizovana prostfednictvim poradenstvi

nebo véasné intervence.

e Terciarni prevenci zaméiujici se na jedince, ktefi jiz maji s konkrétnim problémem
osobni negativni zkuSenost. Cilem terciarni prevence je resocializace a snaha zamezit
dal§imu $ifeni problému a recidivé.

Prevence syndromu rizikového chovani se tyka celé spolecnosti, jejimz cilem je odhaleni

......

nezapojuji se do zadnych smysluplnych aktivit ani vychovnych struktur, nemaji dostate¢nou
Zivotni orientaci a podporu okoli, trpi zavislostmi, patfi do narodnostnich mensin nebo se

dopousti trestné ¢innosti. (Markova, 2008):

Sexualni rizikové chovani je vysledkem mnoha faktori a pifi prevenci je nutné zaméfit

pozornost na konkrétni osobnost, vyvojové potieby apod. (Kabicek a kol., 2014)

Prevence a kontrola sexualné pfenosnych nemoci je zaloZena na péti zakladnich principech

(Weiss, 2010):

e identifikace symptomatickych, ale 1 asymptomatickych infikovanych osob, které

samy nemaji potiebu vyhledat odbornou zdravotni péci,

e preexpozi¢ni vakcinace (je-li k dispozici) osob s rizikem ndkazy sexudlné€ pienosnou

nemoci,
e Ucinna diagnostika a nasledna 1é¢ba infikovanych osob,

e vySetieni, [éCba a poradenstvi poskytované sexualnim partnerim infikovanych osob,
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e vzdélavani ohrozenych skupin vcéetné¢ poradenstvi o zplsobech, jakymi lze
predchazet sexualné prenosnym nemocem v souvislosti se zménou sexudlniho

chovani.

Jonasova (2015) tento vycet jesté rozsifuje o testovani sexudlné¢ prenosnych nemoci, které
je zajistovano obvodnimi lékafi, infekénim oddélenim, gynekology, urology, venerology,
specifickou organizaci (Ceska spole¢nost AIDS pomoc apod.), tvorbu a podporu zdravych

postoju k vlastnimu télu, mezilidskych vztahtim i sexu jako takovému.

Narodni program HIV/AIDS v Ceské republice stavi na zasadé prevence této choroby a
oznacuje ji jako zasadu ABC, ktera plati odshora doli, tj. neni-li dodrZeno A, je tieba se tidit
zasadou B, neni-li splnéna zdsada A a B, mélo by se dodrZovat pravidlo C (Machova a kol.,

2016):

A = abstinence,

B =bud’ vérny/vérna,

C = chrail se kondomem.

vvvvvv

predevs§im vychova ke zdravému zivotnimu stylu vcetné vychovy k nerizikovému
sexudlnimu chovani. Vychova by méla byt zamétena na celou populaci a hlavni pozornost
by méla byt vénovana dospivajicim osobam, které zacinaji s pohlavnim Zivotem a jsou

ohroZeny riskovanim a odmitanim autorit. (Machova a kol., 2016)

2.3.1 Sexualni vychova

Jiz Jan Amos Komensky tvrdil, Ze ve vyvoji ditéte ,,na dobrém pocatku vSecko zalezi*
(Rican, 2010). Nejlepsi prevenci rizikového sexualniho chovani, ale také rozvoje Zadoucich

sexudlnich postojli je v€as zacit s kvalitni sexualni vychovou.

Presto, ze sex a sexualita je nepostradatelnou soucasti lidskych Zivotl jiz odpradavna a
pfedavéani informaci v této oblasti probihalo béhem celé lidské evoluce rtiznymi zplsoby.
Sexualni vychova tak, jak ji zname dnes, je produktem dlouhodobého historického vyvoje.
Zésadni pro ni vSak bylo obdobi 20. let 20. stoleti, kdy zapocalo publikovani seriéznich
védeckych studii zaméfenych na lidskou sexualitu, které se staly zdkladem pro vznik a
rozkvét Ceské sexuologie a sexualni vychovy, diky cemuz se témata lidské sexuality

postupné detabuizovala. (Koliba a kol., 2019)
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Sexualni vychovu lze definovat jako: ,,dlouhodobé, zamérné, cilevédomé a systematické
pusobeni na dité, které ovliviiuje formovani jeho osobnosti v otazkdch rodiny a lidské
sexuality* (Raskova, 2007, s. 11). Kubrichtova (2005) vidi zasadni problém v tom, ze
ackoliv mladi lidé védi o rizicich a jak své zdravi chranit, presto pak tyto znalosti nepfenasi
do praktického jednani a chovaji se rizikove. To je zptisobeno tim, Ze jejich znalost neni
pfeménéna v dovednost a postoj, pfipadnym efektivnim feSenim tohoto problému by pak

mohla byt prozitkova pedagogika.

Dle WHO a BZgA (2017) je dilezité sexualni vychovu pojat jako komplexni celek, aby
nedochézelo k zaméfovani se pouze na prevenci sexualné prenosnych chorob. Nezbytné je
propojovani vSech oblasti souvisejicich se sexualitou, tzn. fyzickych, emocionalnich,

socialnich 1 kulturnich aspektt.

Dle Uzla (2010) je dobrym vzorem sexualni vychovy Svédsko a USA, kde probiha v souladu
s pozadavky Mezinarodni federace pro planované rodicovstvi (IPPF) a WHO. V téchto
zemich dochazi ke snaze o syntézu vSech riznych pfistupti ostatnich zemi, kde je sexudlni
vychova pojimana pouze z hlediska uréité problematiky (napf. rodinné vychovy). Svédsko
a USA se pak snaZi ve Skolach pfipravit zaky nejen na zahajeni vlastniho sexudlniho zivota,
vcetné prevence sexualné pirenosnych chorob a antikoncepce, ale také je kladen ddraz na
mezilidské vztahy, psychologické a psychosexualni problémy, vede zaky ke kultivaci

partnerskych vztahti, zodpoveédnosti, vzajemné ucté a lasce.

V Zadném piipadé by sexudlni vychova neméla byt stavéna vyvolavani na strachu, ale
naopak na pozitivnim pfistupu. Jak uvadi WHO a BZgA (2017), je dulezité zajistit pro
studujici pocit bezpeného a tolerujiciho prostiedi, kde se citi respektovani a jsou brany
ohledy na jejich soukromi. Sexualni vychova by méla zohlednovat vék, zkusenosti a potieby
studentli a probihat interaktivni formou, aktivné je zapojovat do vyuky a tim rozvijet

komunikaé¢ni dovednosti v dané oblasti.

Bonjour a Van der Vlugt (2018) dle WHO, BZgA, IPPF a UNESCO poskytuji prehled témat,
kterd by méla byt probirdna v ramci urcitych vékovych obdobi, se sexudlni vychovou
pfiméfenou véku by se mélo zacinat jiz v raném détstvi do 4 let, nejpozdéji do 10 let a
pretrvavat by méla i v plnoletosti, dle IPPF i dovrSeni véku 24 let. Témata, kterd by v ramci
sexualni vychovy méla byt probirana se nezaméiuji pouze na fyzickou stranku (jako jsou
zdravi a jeho ochrana, antikoncepce atd.), ale také na stranku emoc¢ni, komunikaci, hodnoty,
préva a sexualni nasili, socidlni a kulturni determinanty, genderovou identitu atp. Zapominat

by se nemélo ani na oblast sexualniho proZzitku a rozkoSe.
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CSU (2020) provedla v CR vyzkum zkoumajici mj. témata, kterym by se studenti stiednich
Skol v ramci hodin sexudlni vychovy radi vénovali a v jakém rozsahu v porovnani, s tim,
kolik ¢asu tématu je realn€ vénovano. Jak ilustruje graf €. 6 nize, vS§em tématiim je vénovano
podstatné méné pozornosti, nez by si studenti piali. Nejvice Casu je ve Skolach vénovano
tématu HIV/AIDS, ostatnim pohlavné pienosnym chorobam, metodam antikoncepce a
kybernasili, nicméné ne do takové miry, jak by si studenti prali. Studenti by se také chtéli
vénovat se tématiim orgasmu, masturbace, genderovym rolim ¢i konsentu, pfesto vSak témto
tématiim neni dle daného prizkumu vénovana vétsi pozornost a pretrvava u nich urcita

tabuizace.

Graf 6: Témata sexudlni vychovy

Jednotliva témata sexualni vychovy

Jak moc s vuka ve Skola tomulo tématu vénovala? Jak mac bys chiél'a, aby se vijuka va Skole tomuto tématu vénovala?
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Zdroj: Ceska stiedoskolska unie (2020)

Nejedna se vSak pouze o Ceské Skoly, podobné vysledky prizkuml byly zjistény i
v zahrani¢i, napf. v Nizozemi v prizkumu u studentli od 12 do 25 let, kde de Graaf a kol.
(2017) ptish k zavéru, Ze vSechna témata ve Skolach nejsou probirana dostatené a kvalitné.
Skoly se zaméfuji spiSe na oblast pohlavné pienosnych chorob, bezpe¢ného sexu a
antikoncepce, nicméné i v téchto oblastech jsou znalosti studentdl pouze primérné. Témata
jako sexudlni uspokojeni, medialni zobrazovani sexu ¢i sexudlni natlak a rozmanitost jsou

zanedbavana.
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Dle Uzla (2010) je poslani kvalitni skolni sexualni vychovy nezastupitelné a jakékoliv
tabuizovani témat je pfimo destruktivni, nebot’” omezovani intimniho zivota lidi souvisi
s totalitou jako takovou, a naopak svoboda v dané oblasti se poji i se svobodou politickou.
Weiss (2020) dodava, ze ,tam, kde je sex tabuizovan a kde jsou postoje k sexualité

represivni, tam je nejvice sexudlni patologie.*

V dnesni dob¢ jiz je mnozstvi zplisobtl, jak se jako vyucujici sexudlni vychovy vzdélavat a
naucit se tak pracovat s aktualnimi potiebami studentt a detabuizaci témat, napi. UNESCO
(2021) ptipravilo sadu online nastroji pro komplexni sexualni vychovu na globalni trovni.
Zameétuje se na sexualni vychovu ve vSech jejich slozkach, cilem je tedy vybavit déti a mladé
lidi zddoucimi dovednostmi, postoji, znalostmi a hodnotami, diky nimz budou pecovat o své
zdravi, diistojnost, ochranu prav svych i ostatnich, rozvoj socidlnich a sexudlnich vztaht a
také zohledniovat blaho ostatnich. Tato sada online ndstroji pfipravuje lektory sexudlni
vychovy na vykon jejich povoldni, kromé toho, ze nabizi moznosti Skoleni, pfistup
k materialim k vyuce a vyzkumiim, poskytuje i navrhy pro tvotfeni programt, jejich spravu,

vyhodnocovéani a zapojeni se do globalni komunity vzdélavateld sexuélni vychovy.
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3 STRUCNE SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Sexualita je velmi slozitym komplexnim celkem v lidském Zzivoté, béhem kterého se
k sexu, které se zainaji vytvaret jiz v détstvi a nejvice jich je vytvoieno v pribéhu puberty
a adolescence. Tyto sexudlni postoje jsou pak predpokladem pro budouci sexualni chovani
jedince. Z tohoto diivodu je nutné zaméfit se na prevenci, a to pfedevsim na kvalitni sexualni
vychovu v jejim komplexnim pojeti jiz v co nejniz§im véku déti s prizpiisobenim se danému
ptikladan obrovsky vliv na lidskou sexualitu médiim, kde casto dochéazi k zobrazovani
nasilného, abnormalniho a rizikového sexuédlniho chovani. Nejohrozenéjsi skupinou jsou
pak dospivajici, kteti snadno nabydou dojem, Ze dané chovani je bézné, a to mize ovlivnit
jejich redlné sexualni chovani po cely zivot. Rizikové sexudlni chovani se pak mize
negativné odrazit i na zdravotnim stavu jedinct, napt. v ptipadé onemocnéni STD/STI, ktera
muzou vést napt. k neplodnosti a v nejhorsich pfipadech az k umrti. Tato onemocnéni vSak
kromé zdravotnich komplikaci pfindsi i problémy v psychosocidlni rovin€. Dle nérodnich

statistik poCty nakazenych neustale nartstaji, minuly rok pfibyla fada ptipadt HIV/AIDS.

Specifickym vyvojovym obdobim se v soucasné¢ dobé stal fenomén tzv. vynofujici se
dospélosti, kterd byva definovéna jako obdobi, kdy se mlady jedinec neciti byt ani
adolescentem, ale ani zcela dosp&lym. Tento jev se v soucasné dobé tykéd v€kové skupiny
18-29 let a je charakteristickym pro Zivot v industrialnich a postindustridlnich spolecnostech,
kde je snadno dostupné vzdélavani a mladi lidé tak maji vice Casu a prostoru pro
prozkoumani své identity a svych moznosti, v diisledku ¢ehoz byvaji zdvazky odsouvany na
pozd&jsi obdobi. Nejéastéji byva spojovano se studiem na VS, nicméné neni jeho
podminkou, ackoliv nestudujici mladi lidé mohou mit vétsi predpoklad k diivéjSimu
osamostatnéni, nalezeni stabilniho zaméstnani, manzelstvi a zalozeni rodiny. Toto vékoveé
obdobi byva plné nestability, hledani sebe samého a experimentovani. Rada autort se
domniva, Ze je toto obdobi spojeno také s riziky v oblasti sexuality a vztaht, které jeste
mnohdy nejsou zcela stabilni a zdvazné, jelikoz se zde objevuje napt. fenomén pratelstvi
s vyhodami ¢i dokonce rizikové chovani v podobé ndhodného sexu, ktery Casto souvisi
s Ucasti na vecircich a konzumaci alkoholu ¢i jinych drog. V duasledku jejich poziti pak mlize
dojit ke sniZeni ostraZitosti v pouziti ochrannych pomticek pfi sexudlnich aktivitach, ¢imz

vznika riziko neplanovaného otéhotnéni, ale také prenosu STD/STI.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE PRAKTICKE CASTI

Prakticka ¢ast je zaméfena na zkoumani sexudlnich postojii a ndzori na rizikové sexualni
chovani u osob v zivotnim obdobi vynotujici se dospélosti. Podle Novotné a kol. (2019)
muzeme z hlediska vyzkumil vyuzit kvantitativni nebo kvalitativni metody. S ohledem na
cil prace, realizovat vyzkum na téma, které jiz ma vytvofeny své teorie a existuji k nému
mezinarodn¢ vyuzivané standardizované dotazniky, dale také s ohledem na citlivost daného
tématu a dodrzeni etiky vyzkumu, byl pro tuto praci zvolen anonymni kvantitativni vyzkum
s informovanym souhlasem respondentii. Jedna se deskriptivni vyzkumny problém, tudiz

hypotézy nebyly stanoveny.

Pro vyzkumné Setfeni bylo zvoleno dotaznikové Setfeni, které vychazi ze zahrani¢nich
dotazniki, které podrobné uvadi Fisher et al. (2010): ,,Brief Sexual Attitudes Scale*, neboli
»Zkracena skala sexudlnich postoju‘, dale oznacen jako ,,BSAS*“ (Hendrick et al., 2006) a
»Safe Sex Behavior Questionnare®, neboli ,,Dotaznik k bezpe¢nému chovani pti sexu®, dale
oznacen jako ,,SSBQ* (Dilorio et al., 2009). Tyto dotazniky byly pielozeny piekladatelskou
firmou véetné jazykové korektury. Na doporuceni vedouci diplomové prace, s ohledem na
etiku vyzkumu, byly vyroky nékterych polozek dotaznikti modifikovany tak, aby se
nejednalo o vyrok o svém vlastnim jednani, ale pouze vyjadifeni k dané problematice.
Nékteré polozky, které mély obsahovou podobnost, byly nésledné z vysledného dotazniku
demografickych ukazatelli a nazori na antikoncepcni metody, preferované typy vztahi,
zpisoby vzdélavani se v oblasti sexu a reprodukéniho zdravi a testovani na pohlavné

pfenosné choroby.
4.1 Vyzkumny problém

Jaké sexualni postoje jsou zaujimany ve vynotujici se dospélosti?

Jaké nazory na rizikové sexudlni chovani jsou zastavany ve vynofujici se dospé&losti?

4.2 Hlavni a dil¢i cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké sexudlni postoje zaujimaji osoby v Zivotnim obdobi
vynofujici se dospélosti a jaké miry rizikovosti dosahuji jejich ndzory na sexudlni chovani.
Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, jaké nazory zastavaji osoby v zivotnim obdobi vynotujici

se dospélosti v danych oblastech sexualnich postoj, tj. permisivita, antikoncepce, spojeni a
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instrumentalita a v konkrétnich oblastech rizikového sexuédlniho chovani, tj. ochrané¢ béhem
pohlavniho styku, vyhybéani se rizikovému sexudlnimu chovani, vyhybani se télnim

tekutinam sexudlnich partnert a komunikac¢ni dovednosti.

4.3 Hlavni a dil¢i otazky vyzkumu

Dotaznik BSAS:

HVO1: Jaké sexualni postoje jsou zaujimany ve vynoiujici se dospélosti?

DVOI1: Jaky postoj respondenti zastavaji k sexualni permisivité?

DVO2: Jak je vnimana spoluzodpovédnost za antikoncepci?

DVO3: Jaky postoj respondenti zastavaji k dilezitosti hlubsiho propojeni ptfi sexu?

DVO4: Jaky postoj respondenti zastavaji k ziskdvani fyzické rozkoSe od sexudlniho
partnera?

Dotaznik SSBQ:

HVO2: Jak rizikové jsou celkové nazory na rizikové sexudlni chovani?

DVOS: Jak rizikové jsou nazory v oblasti ochrany pii sexudlnich aktivitach?

DVOG6: Jak rizikové jsou nazory v oblasti rizikovych sexudlnich aktivit?

DVOT7: Jak rizikové jsou nazory v oblasti kontaktu s t€lnimi tekutinami sexualnich partnera?

DVOS: Jak rizikové jsou nazory v oblasti sexualni komunikace?

4.4 Metoda vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni bylo zvoleno dotaznikové Setieni, které vychéazi ze zahrani¢nich
dotaznikt: ,,Brief Sexual Attitudes Scale®, neboli ,,Zkracena skala sexualnich postoji®, dale
oznacen jako ,,BSAS* (Hendrick et al., 2006) a ,,Safe Sex Behavior Questionnare®, neboli
»Dotaznik k bezpecnému chovani pii sexu®, dale oznaen jako ,,SSBQ* (Dilorio et al.,
2009). Tyto dotazniky byly ptelozeny piekladatelskou firmou vcetné jazykové korektury.
Na doporuceni vedouci diplomové prace, z divodu etiky vyzkumu, byly vyroky nékterych
polozek dotaznikii modifikovany tak, aby se nejednalo o ,,ja* vyrok, ale pouze o vyjadreni
se k dané problematice. N¢které polozky, které mély obsahovou podobnost, byly nasledné

v

otazky tykajici se demografickych ukazatelli a preferovanych antikoncepcnich metod,
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preferovanych typii vztahti, vzdélavani se v oblasti sexu a reprodukéniho zdravi a testovani

na pohlavné pfenosné choroby.
Dotaznik BSAS

Originalni dotaznik BSAS obsahuje 23 polozek, které jiz byly zredukovany z ptivodni starsi
verze dotazniku, ktery obsahoval 43 polozek. Ve vyuzitém dotazniku doslo k redukci dalSich
4 polozek z podoblasti Permisivita, jelikoz byl v nepoméru k ostatnim oblastem a vybrané
polozky byly obsahové podobné s ostatnimi polozkami dotazniku. Vyloucené polozky byly

v originalnim dotazniku: €. 2, 6, 9 a 10. Konkrétné se jedna o polozky:
»Nezavazny sex je piijatelny.*

,Je v poradku chépat sex pouze jako vzajemné projeveni laskavosti, pokud s tim oba

partnefi souhlasi.*
»Je mozné nemit cloveéka ve zvlastni oblibe, a piesto si sex s nim uzit.*
,Je v poradku, pokud sex slouzi pouze k télesnému uvolnéni.*

Vysledné tak obsahuje 19 polozek, které se déli do podoblasti: permisivita, antikoncepce,
spojeni a instrumentalita. U P7 a P8 (v ptivodnim dotazniku 1 a 3) byl pivodni ,,ja* vyrok
pfeformulovan tak, aby se jednalo o tvrzeni o dané problematice, tzn. doslo

k ptreformulovéani, které je k nahledu v tabulce viz ptilohy prace.

Vsechny tyto polozky jsou formulovany jako prohlaseni a respondenti hodnoti miru souhlasu

na stupnici Likertovy Skaly, podle nésledujici stupnice:
1 - rozhodn¢ souhlasim;
2 - spiSe souhlasim;
3 - ani souhlasim, ani nesouhlasim;
4 - spiSe nesouhlasim;
5 - rozhodn¢ nesouhlasim;
6* - Zadnd z uvedenych moZnosti.
* Nechci nebo nemtizu odpoveédét.

Pivodni dotaznik obsahoval odpovédi na Skale 1-5. Varianta odpovédi €. 6, tj. zddna
z uvedenych moZznosti, byla do variant odpovédi pfidana, aby respondenti méli moznost

zdrZet se odpovédi pro piipad, Ze odpovidat nechtéji nebo nemohou.
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Bodovani je vyhodnocovano nésledujicim zptisobem: Cim je skore nizsi, tim je vyssi souhlas
s danym postojem. Skore pro dané dil¢i oblasti jsou vypocitana procentudlné a aritmetickym

pramérem. Celkové skore se nevyhodnocuje, jelikoz dil¢i oblasti jsou pomérné nezavislé.
P¥i pocitani primérnych hodnot kazdé z oblasti:

Primér 1-2 — znaci soulad s postojem,

Primér 3 — znaci neutralni postoj,

Primeér 4-5 — znaci nesoulad s postojem.
Dotaznik SSBQ

Originalni dotaznik SSBQ obsahuje 24 polozek s vyroky zaméfené na bezpecné a rizikové
sexudlni chovéni. VsSechny polozky pivodniho dotazniku jsou formulovany jako ,ja“
vyroky, ty byly po konzultaci u vedouci diplomové prace preformulovany tak, aby se jednalo
o vyjadreni nazoru ke konkrétni problematice. Dil¢i oblasti dotazniku byly zachovany, jedna
se o oblasti ochrany pii sexualnich aktivitach, rizikové sexualni aktivity, kontakt s télnimi

tekutinami sexudlnich partnerti a sexualni komunikaci.

Vysledny dotaznik byl zredukovan o 5 polozek v oblastech ochrany pti sexualnich aktivitach
a interpersondlnich dovednostech vzhledem k obsahové podobnosti s jinymi polozkami.

Konkrétné€ se jedna o redukci pivodni polozek: 3,4, 6, 11 a 17.

,Predehru prerusuji dostate¢n¢ dlouho na to, abych nasadil/a kondom (nebo aby si

muj partner nasadil kondom).*
»Potencialnich sexudalnich partnerti se ptdm na jejich sexualni minulost.*

»Potencidlnich sexudlnich partneri se ptdm, zda maji z minulosti zkuSenost

s bisexualnimi/homosexudlnimi praktikami.
,»1Tvam na tom, Ze si ovéfim, zda mij sexualni partner nema v oblasti genitalii
boléky, fezné rany nebo odreniny.*
»Pokud vim, Ze by setkani mohlo vést k pohlavnimu styku, planuji praktikovat
bezpecny sex.
Vysledny dotaznik tak obsahuje 19 polozek (1, 2, 5, 7, 8,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19,
20, 21, 22, 23 a 24 ptivodniho dotazniku), z nichz byly v§echny pieformulovany z vyjadieni

o vlastnim chovani na ndzor na danou praktiku. Ve vysledném dotazniku se tedy jedna o
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zménu ve formulaci polozek P26-P44. Jejich celkovy ptehled je uveden v tabulce

v prilohach.

Dotaznik se hodnoti na 4 bodové skale, pro ucely této prace byla skala navysSena o jeden
stupent pro piipad, Ze by respondenti, kteii nechtéli nebo nemohli na danou polozku
odpovidat. Respondenti tedy polozky hodnotili na zékladé svého nazoru na 5 bodové skale,

kde je hodnoceni nasledujici:
1 = nikdy;
2 = nékdy;
3 = vétSinou;
4 = vzdy;
5* = zadna z odpovedi.
* Nechci nebo nemtizu odpovedét.

Dotaznik obsahuje polozky s rtiznou polaritou, proto pro vysledny souhrnny primér a
souhrnné bodovani musi byt nékteré polozky hodnoceny obracené, tzn. pti zvoleni hodnoty
¢. 1 pocitdme s hodnotou 4 a obracené. Vzhledem k tomu, Ze nds zajimé vyslednd mira
rizikovosti, byly jako reverzni polozky pouzity vyroky o bezpe¢nych sexudlnich praktikach,

tzn. P26, P28, P30, P31, P32, P33, P37, P38, P39 a P41.
P¥i pocitani primérnych hodnot kazdé z oblasti:
Primér 3 - 4 — znaci rizikové nazory,
Primér 2 — znaci obCasné rizikové nazory,
Primér 1 — znaci bezpecné nazory.

Celkové skore je vypocitdno bodovym souctem vSech polozek. Cim je v naSem ptipadé vyssi
skore, tim jsou nazory na sexudlni praktiky rizikovéjsi. Dil¢i oblasti jsou vyhodnocovany

procentudlné a aritmetickym primérem vSech polozek z dané oblasti.
Celkové skore je hodnoceno nasledovné:

57-76 bodl - znaci rizikové nazory,

38-56 bodl — znaci obcasné rizikové nazory,

19-37 bodii — znac¢i bezpecné nézory.
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4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor, reprezentujici osoby v zivotnim obdobi vynoftujici se dospélosti, je
slozen z vysokoskolskych prezencnich studentii Fakulty humanitnich studii na Univerzité
Tomase Bati ve Zlin€. Jedna se o dostupny vybér vyzkumného souboru. Tato fakulta byla
zvolena, jelikoz je zde realizovano studium, mimo jinych, zdravotnickych a pedagogickych
obort, v nichz je kladen dlraz i na prevenci nezaddoucich zdravotnich a socialnich jev.

Vyzkumem bylo zjistovano, nakolik s preventivnimi opatfenimi studenti vlastné souzni.

Fakultu humanitnich studii na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢ navstévuje dle poslednich
udajti celkem 1 829 studenttl, z nichz 1 221 studuje prezenéni formu studia, kombinovanou

formu pak studuje 608 studentt.

Nejvice oborti je zastoupeno v bakaldfském stupni studia, konkrétné se jedna o obory:
Socialni pedagogika, VSeobecné osetfovatelstvi, Zdravotné socidlni péce a Ucitelstvi pro
matefské Skoly v prezencni i kombinované formé, dale pouze v prezencni formé jsou
realizovany obory: Porodni asistence, Anglicky jazyk pro manazerskou praxi, Némecky
jazyk pro manazerskou praxi, pouze v kombinované formée studia pak fakulta realizuje obor
Andragogika v profilaci na fizeni lidskych zdrojii v neziskové sféte. Déle je zde realizovan
pétilety magistersky obor UCcitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly v prezencni formé a
navazujici magisterské obory Socialni pedagogika a PfedSkolni pedagogika v prezenéni 1
kombinované formé. Nejvyssim stupném studia je pak doktorsky program Pedagogika, ktery

fakulta nabizi v prezenc¢ni 1 kombinované formé.

4.6 Etika vyzkumu

Vzhledem k citlivosti zkoumaného tématu by méla byt etice vyzkumu vénovéana zvySena
pozornost. Ta byla po konzultaci uvedouci diplomové prace zajiSténa nasledujicimi

zpisoby:

Polozky dotazniku byly reformulovény z vyroki o sobé a svém vlastnim chovédni na
vyjadieni nazoru na danou problematiku. Respondenti tak nemuseli nutné reflektovat své
vlastni chovani. Do $kély odpovédi byla také ptidana odpovéd: ,,zddna z uvedenych
moznosti, nechci nebo nemizu odpoveédét™.

Po celou dobu sbéru dat byl kladen diiraz na anonymitu, dobrovolnost a informovanost.

Soucasti dotaznikového Setfeni byl také informovany souhlas, ktery respondenty seznamil

s tématem vyzkumu, riziky a Gcelem vyuZiti ziskanych dat. Respondentiim bylo k vyplnéni
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dotazniku doporuceno vyuziti vetejnych pocitaci v knihovné UTB, aby ptedesli hrozbé
ulozeni IP adresy. Dotaznikové Setieni probihalo dobrovolnég, respondenti méli po celou

dobu moznost Setfeni kdykoliv ukoncit nebo se odpovédi zdrzet.

4.7 Sbér dat

Sbér dat byl realizovan online prostfednictvim webovych stranek www.click4survey.cz.
Odkaz na vyzkumné Setfeni byl poté sdilen pomoci socialnich siti na studentskych skupinach
UTB. Sbér dat byl realizovan od 10.2.2023 do 3.3.2023. Vyzkumné Setfeni bylo otevieno
231krat, 27 respondenti zacalo s vypliiovanim dotazniku, avSak v pribéhu se rozhodli
vyzkumné Setieni opustit. Dokonceno bylo 93 dotaznikd. Névratnost tedy byla 40 %.

Primeérna délka odpovédi ¢inila 7 minut a 43 sekund.

4.8 Zpracovani dat

Data byla zpracovana pomoci programi MS Excel a online statistickych programd, jako je
Statistics Kingdom. Vysledky prizkumu budou prezentovany prostiednictvim tabulek a
grafii. Nejprve budou vyobrazeny udaje o slozeni respondentt, tj. pohlavi a vék. Nasledné
budou setazeny preference antikoncep¢nich metod, preference typu sexualniho vztahu,
dulezitost testovani pohlavné pfenosnych chorob a preference zdroji informaci v oblasti
sexu a reprodukcéniho zdravi. Poté budou vyhodnoceny c¢asti dotazniku vychazejici
z dotazniki BSAS a SSBQ, kazdd zvlast. U obou casti budou vyhodnoceny jednotlivé
oblasti zvlast a poté souhrnné. Vysledky budou vypocitany pomoci procentualnich
vyjadieni, aritmetickych priméri a smérodatnych odchylek. Na zavér budou na zakladé

ziskanych poznatkl formulovéana doporuceni do praxe.


http://www.click4survey.cz/
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5 VYHODNOCENI VYZKUMU

Nyni piejdeme k vyhodnoceni sesbiranych dat. Zprvu budou vyhodnoceny dopliujici otazky
ohledné¢ sloZeni respondentti, preferovanych antikoncep¢nich metod, preferovanych typa
sexudlnich vztahi, dalezitosti testovani pohlavng ptenosnych chorob a preferovanych zdrojt
informaci v oblasti sexu a reprodukéniho zdravi. Poté budou vyhodnoceny ¢asti dotazniku,
kazda zvlast, které vychazeji z dotazniki BSAS a SSBQ. Vysledky budou zobrazeny

formou tabulek a grafii.

5.1 Vyhodnoceni dopliiujicich otazek

Struktura respondentii podle pohlavi

Ptevaznou vétSinu respondentl tvorily zeny. Z 93 respondentti dotaznik vyplnilo 79 zen a
pouze 14 muzi. Zeny tedy pievazovaly v 85 %, zatimco muzi byli zastoupeni pouze v 15 %,
coz muZe byt zplisobeno tim, Ze na FHS studuji pfevazné osoby Zenského pohlavi. Volba
pohlavi byla navic obohacena o moznost ,,jiné* pro piipad, ze by se n¢kteti z respondentii
hlasili k jinému genderu, z diivodu, aby se timto krokem ptedeslo pfipadnym pocitim

diskriminace. Tuto moznost v8ak nikdo nezvolil.

Tabulka 2: Struktura respondentti podle pohlavi

Pohlavi Pocet Procento
Muz 14| 151%
Zena 79 84,9 %
Celkem 93| 100 %

Struktura respondentii podle véku

Respondenti se nachazeli ve vékovém rozmezi od 18 do 25 let. Median je 22, to znamena,
Ze se polovina respondentd nachdzela pod a polovina nad touto v€kovou hranici. Vékovy
primér dané skupiny byl 21,6 let. Podle uvedené stanovené smérodatné odchylky 1,533
vidime, ze v€kové rozlozeni respondentii bylo pomérné hodné rozptylené od primeéru.
Nejcastéjsi vek respondentti byl 22 let, ojedinéle se vyskytl vék 18 let a 25 let. Z tohoto
ditvodu byli respondenti rozdéleni na dv€ skupiny. Prvni skupina od 18 do 21 let (48,4 %
respondentll) a druhd skupina od 22 do 25 let (51,6 % respondentti). Nebo také na ty, ktefi
ve vysokoSkolském studiu teprve zacinaji a podminkam se pfizpiisobuji a na ty, ktefi uz

studuji delsi dobu.
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Graf 7: Struktura respondentt podle véku

Struktura respondentu podle véku

Vek

Tabulka 3: Vékové rozlozeni

Celkem 93
Aritmeticky prdmér 21,6
Median 22
Modus 22
Smérodatna odchylka | 1,533
Rozpéti 7
Minimum 18
Maximum 25

Tabulka 4: Struktura respondentt podle véku

22

Vék Pocet Procento
18-21 let 45| 484 %
22-25 let 48| 51,6 %
Celkem 93 100 %

Preference antikoncep¢nich metod

25

V nésledujici otdzce respondenti volili antikoncepéni metody, které preferuji. Mohli zvolit

vice moznosti, jelikoZ miiZze dochéazet napt. ke kombinaci pouZivani hormonalni

antikoncepce a kondomil aj. Nej¢astéji preferovanou antikoncepéni metodou byly

kondomy (51,6 %), coZ je vzhledem k bezpecnosti sexudlniho chovani pozitivni umisténi,

nicmén¢ je nutné konstatovat, Ze tuto moznost uvedlo 48 vSech respondent z celkovych

93, coz znamend, ze 48,4 % respondentl tuto variantu nezvolila viibec a volila pouze jiné

zpisoby ochrany. Na druhém misté se 43 % se umistila hormonélni antikoncepce a na

tretim se 30,1 % nitrodé&lozni télisko. Ve 12,9 % ptipadech respondenti uvedli, ze preferuji

pterusSovanou souloz a 6,5 % respondentti dokonce uvedlo, Ze nepreferuje zddnou
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z antikoncep¢nich metod, z ¢ehoz vyplyva otazka, zda se pii pohlavnim styku skute¢né

7o~

nechrani zddnym zptsobem, nebo pouze nejsou sexualné aktivni. Nejméné oblibenou

metodou byl pak pesar a chemickd antikoncepce, které se obvykle pouzivaji v kombinaci

spole¢né, tyto metody zvolilo pouze 3,2 % respondentd.

Tabulka 5: Preference antikoncepénich metod

Antikoncepcni metoda Pocet Procento
Kondom pansky/damsky 48 51,6 %
Hormondlni antikoncepce (pilulky, injekce, naplasti, vaginalni krouzek) 40 43,0 %
Nitrodélozni télisko 28 30,1%
Prerusovana souloz 12 12,9%
Z4dna 6 6,5 %
Pesar 3 3,2%
Chemicka antikoncepce (spermicidni gely a tablety) 3 32%

Graf 8: Preference antikoncepcnich metod
Preference antikoncepcnich metod

Chemicka antikoncepce (spermicidni gely a tablety)
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Preference typu sexualniho vztahu

Co se tyka preferovaného typu sexudlniho vztahu, piesto, ze jsou vysokoskolska léta zndma
fenoménem udrzovanim ptatelstvi s vyhodami, tento typ vztahu preferovalo pouze 15,1 %
respondentl. Pfevazna vétSina z nich preferovala vazny vztah s jednou osobou (v 77,4 %
ptipadt). Z toho vyplyva, ze mladi lidé stoji o to, vytvofit si hlubsi, smysluplny vztah pouze
s jednim ¢lovekem. Ackoliv je v dneSni dobé stale vice propirdna polyamorie, sexudlni vztah
s vice osobami najednou preferovalo pouze 5,4 % respondentil a pouze 1 respondent uvedl,
ze nepreferuje zadny vztah a stejné tak 1 respondent zvolil volbu ,,jiny* s komentarem, ze
sexudlni vztahy preferuje ,,vSechny*. Nicméné¢ se jednalo pouze o volbu preferenci, nikoliv

odraz skute¢né reality, kterd se miize v mnoha ohledech lisit.

Tabulka 6: Preference typu sexualniho vztahu

Preferovany typ sexualniho vztahu Pocet Procento
Vainy vztah s jednou osobou 72 77,4 %
Pratelstvi s vyhodami s jednou osobou 14 15,1 %
Sexudlni vztah s vice osobami najednou 5 5,4 %
Zadny 1 1,1%
liny 1 1,1%
Celkem 93 100 %

Graf 9: Preference typu sexualniho vztahu
Preferovany typ sexualniho vztahu
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Diilezitost testovani na pohlavné prenosné choroby

Z hlediska nazora na dulezitost testovani na pohlavng ptenosné choroby 54,8 % respondentii
uvedlo, ze je dulezité pouze v piipadé podezieni na onemocnéni. Nutno uvést, ze tento nazor
neni optimalnim vzhledem ke skutenosti, ze nékteré STD/STI mohou probihat i
bezptiznakové. K pravidelnému testovani se priklonilo pouze 21,5 % respondentd, 19,4 %
se pak domniva, ze je potieba testovani realizovat nékolikrat za zivot. 2,2 % respondenti si
mysli, Ze staci otestovat se jednou za zivot. Pouze 1,1 % nepoklada testovani se za dalezité
a 1,1 % zvolilo jinou odpovéd’ s doplnénim komentéte, Ze testovani povazuje za dilezité

pouze v ptipad¢€ pravidelného pohlavniho styku s vice osobami.

Tabulka 7: Dilezitost testovani na pohlavné pfenosné choroby

Dulezitost testovani STD/STI Pocet Procento
Pouze v ptipadé podezieni na

onemocnéni. 51 54,8 %
Ano, pravidelné. 20 21,5%
Ano, nékolikrat za zZivot. 18 19,4 %
Ano, jednou za Zivot. 2 2,2%
Ne 1 1,1%
Jind odpovéd 1 1,1%
Celkem 93 100 %

Graf 10: Dulezitost testovani na pohlavné ptenosné choroby

Dulezitost testovani STD

Jind odpovéd §

Ne

Ano, jednou za Zivot.
Ano, nékolikrat za zivot.

Ano, pravidelné.

Pouze v pripadé podezieni na onemocnéni.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Preference zdroju ziskavani k informaci v oblasti sexu a reprodukéniho zdravi

Z hlediska preferenci zdrojt k ziskavéani informaci v oblasti sexu a reprodukéniho zdravi se
na prvni ptfi¢ce nachazi internet (58,1 %), ktery je v dnesni dobé bezesporu hojné vyuzivan
k vyhledavéni veskerych informaci. Na jednu stranu je bezesporu vyhoda, Ze na internetu
lze najit velké mnozstvi informaci véetné kvalitnich a relevantnich informaci, avSak na
druhou stranu zde najdeme fadu informaci, které nemusi byt divéryhodné, jelikoz vzdy
zalezi na konkrétnim zdroji. Na druhém misté 48,4 % vSech respondenti uvedlo jako
preferovany zdroj informaci své sexualni partnery, coz muze znacit dobré interpersonalni
dovednosti danych student a diilezitost mezilidskych vztaht v jejich Zivoté. Jako tfeti
nejcastejsi zdroj k cerpani informaci byly uvedeny knihy, kter¢ zvolilo 36,6 % respondentd.
Rodina a skola byly preferovany v 25,8 % ptipadi. Umistily se tak v Zebficku pted
zdravotnickymi pracovniky, které volilo pouze 19,4 % respondentil, coz je pomérné malo,
jelikoz z hlediska odbornosti mohou poskytovat kvalitni informace. Se 16,1 % se poté
umistily kurzy a sex coaching, nicméné tyto jsou placené, coz mize byt pro nevydelecné
studenty klicovym problémem, pro¢ se jich nelcastnit. Porno, které nelze povazovat za
kvalitni a dvéryhodny zdroj, uvedlo 10,8 % pfipadl respondentt, jinou odpovéd’ volila 2,2
% respondenttl, kdy v jednom piipad¢ byli uvedeni jako zdroj informaci ptatelé a ve druhém

kurz symptotermalni metody, ktera souvisi s védomym pocetim.

Tabulka 8: Preference zdroji ziskavani informaci v oblasti sexu a reproduk¢niho zdravi

Preference zdroju informaci Pocet Procento
Internet 54 58,1 %
Sexualni partnefi 45 48,4 %
Cetba knih 34 36,6 %
Rodina 24 25,8 %
Skola 24 25,8 %
Zdravotnicti pracovnici 18 19,4 %
Kurzy a sex coaching 15 16,1 %
Porno 10 10,8 %
Jiny 2 2,2%
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Graf 11: Preference zdroju ziskavani informaci v oblasti sexu a reprodukéniho zdravi
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5.2 Celkové vyhodnoceni sexualnich postoju

Jak zobrazuje tabulka a na graf nize, respondenti nejvice souhlasili s vyroky ohledné
dalezitosti pouzivani antikoncepce a spoluzodpovédnosti muzli i zen za ochranu pied
pocetim. Zde bylo dosazeno aritmetické¢ho priméru 1,32, tudiz respondenti v drtivé vét§ing
souhlasili s danymi vyroky, dle uvedené smérodatné odchylky 0,543 mutzeme pozorovat
také nejvetsi shodu mezi respondenty ze vSech uvedenych oblasti. Stiedni hodnotou a
zaroven také nejcastéji volenou odpovedi na dané vyroky byla odpovéd’ €. 1, tedy: ,,rozhodné
souhlasim®, nesouhlas se vyskytnul pouze v ojedinélych ptipadech. Dané vysledky jsou
velmi pozitivnim jevem, obecné lze fici, ze respondenti ptikladaji ochrané pied pocetim

velkou dulezitost, coz lze povazovat za zodpovédny pfistup.

Na druhém misté ve shod¢ s vyroky se umistila oblast Spojeni s primérem 1,91, v ptipadé
zaokrouhleni lze fici, Ze respondenti spiSe souhlasi s postojem sexualniho spojeni jako hlubsi
urovné propojeni. Stfedni hodnotou byla odpoveéd’ €. 2 ,,spiSe souhlasim™ a nejcastéji
volenou odpovédi byla pak odpovéd’ €. 1 ,,rozhodné souhlasim®, dle smérodatné odchylky
0,737 a grafického zndzornéni vSak Ize vypozorovat, ze odpovédi respondentil byly vSak uz
vice variabilni, nez tomu bylo v oblasti Antikoncepce. Obecné vSak lze konstatovat, ze
respondenti spiSe povazuji sexualni akt za hluboké propojeni se sexudlnim partnerem, které
z tfyzické roviny piesahuje spisSe do roviny divérného dusevniho spojeni, nikoliv pouhého

fyzického aktu.

S témito vysledky ziejmeé mohou souviset také vysledné odpovédi v oblasti Instrumentality,
v niz je vniman sex skrze fyzicky prozitek, 1 pfesto, ze se tyto oblasti vzdjemné zcela
nevylucuji. Zde bylo v odpovédich dosazeno témét neutrdlnich hodnot priiméru 2,96, kde
pfevazovaly neutralni postoje k vyrokim, dle smérodatné odchylky 0,786 byly pouze
nepatrné rozptylengjsi, nez tomu bylo v oblasti Spojeni, nicméné respondenti Castéji volily
sttedni hodnoty odpovédi, krajni hodnoty odpovédi byly voleny malo. Lze tedy konstatovat,
Ze pro respondenty je sex vniman spiSe jako spiritudlni spojeni partnerti nez jako fyzicky

proZitek.

Obecné¢ nejméné respondenti souhlasili s vyroky v oblasti Permisivity, dle hodnot
smérodatné¢ odchylky 1,023 a grafického znazornéni vidime, ze zde zaroven byla také
nejveétsi mira variability odpovédi. Stredni hodnotou v odpovédich je odpoved €. 4: ,,spise
nesouhlasim* a nejcastéjsi odpovédi pak odpovéd €. 5: ,,rozhodné nesouhlasim®. Tyto

hodnoty jsou zadouci a spoleCensky pozitivni, jelikoz otevienost k ptilezitostnym,
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nemonogamnim sexudlnim zazitkim zvySuje napf. riziko prenosu sexudlné ptenosnych
chorob. Nicméné v dané oblasti bylo dosazeno aritmetického priméru 3,40, veskrze se tedy
jedné o neutralni hodnotu, ktera miize byt zaptic¢inéna rozriznénymi postoji, kde se nekteii
respondenti klonili k odpovédim znacici vyssi sexualni permisivitu a jini s vyroky naopak
nesouhlasili, pfedev§im zde zalezelo vSak také na konkrétnich vyrocich, které si analyzujeme

ve vysledcich dil¢ich oblasti nize.

Tabulka 9: Celkové vyhodnoceni sexualnich postoji

Aritmeticky | Smérodatna
Oblast N Minimum Maximum Median | Modus
pramér odchylka
Permisivita 93 1,00 5,00 3,40 1,023 4 5
Antikoncepce 91 1,00 3,67 1,32 0,543 1 1
Spojeni 93 1,00 3,80 1,91 0,737 2 1
Instrumentalita 93 1,00 5,00 2,96 0,786 3 3

Graf 12: Celkové vyhodnoceni sexualnich postojt
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Z danych vysledkt si tedy miizeme odpovédét na HVOI1: Jaké sexudlni postoje jsou

zaujimany ve vynotujici se dospélosti?

Nejvice shodny a kladny postoj je zaujiman k oblasti Antikoncepce, kde byly nazory
respondentl pomérné jednotné, poté k oblasti Spojeni, se kterou respondenti byli prevazné
také v souladu, nicméné zde s vice rozriznénymi odpovéd'mi. K oblasti Instrumentality
zaujimaji respondenti spiSe neutralni postoj s vétsi variabilitou vniméani mezi respondenty.
Nejslabsi postoj zaujimaji respondenti k oblasti Permisivity, ktery je vSak obecné¢ také

neutralni, nicméné se znacnou variabilitou mezi respondenty a jednotlivymi polozkami.
Souhrnné vysledky z hlediska vékovych skupin

Nyni mizeme porovnat souhrnné vysledky z hlediska vyse rozdélenych dvou vékovych

skupin.

V oblasti Permisivity dle tabulky i grafu niZze miZzeme pozorovat lehce rozdilné odpovédi
mezi vékovou skupinou 18-21 let a 22-25 let, kdyz zaokrouhlime dané pramérmé odpovédi,
ve skupin€ 18-21 let se nachazime v zoné neutralniho postoje, ve skupiné 22-25 let po
zaokrouhleni primérnych odpovédi se nachazime spiSe v nesouhlasnych odpovédich.
V obou ptipadech byla sice nejcastéj$i odpoveéd’ €. 5: ,,rozhodné nesouhlasim®, nicméné je
zde vidét, ze respondenti ze skupiny 18-21 let Castéji volili neutralni ¢i spiSe souhlasnou
niz8im vékem, kdy lidé vice experimentuji a hledaji sami sebe skrze sexudlni vztahy, které

jesté nejsou tolik stabilni.

V oblasti Antikoncepce byly obé skupiny ve shod€, miZeme konstatovat, Ze antikoncepci
studenti ptikladaji velkou vahu, coz znaci 1 fakt, ze nejCastéjsi odpoveédi u obou skupin byla
odpovéd €. 1: ,,rozhodné souhlasim®. Lehce diraznéjsi souhlas s danymi vyroky se zde
vyskytoval ve skupiné 18-21 let, coZ by mohlo byt dano tim, Ze studenti mohou mit obavu
z otéhotnéni v nizkém véku, coZ mize mit za nasledek nasledné nedokonceni studia a
soucasné také s nedostatek financi k uziveni ditéte vzhledem k nestabilité Zivotni urovne,
kterd souvisi se studijnim Zivotem, vékovym obdobim a také moZnou nestabilitou

partnerskych vztaha.

V oblasti Spojeni mlizeme pozorovat témer totozné souhrnné vysledky, kde rozdilem
v hodnoté priméru jsou pouze nepatrné dveé setiny, o které ma blizsi shodu s postojem
skupina 18-21 let. U obou skupin je medianem odpoved’ €. 2: ,,spiSe souhlasim® a nejcastéjsi

odpovédi pak odpovéd’ €. 1: ,rozhodné souhlasim®. Nicméné pii pozorovani grafického
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znazornéni mizeme vypozorovat, ze u skupiny respondent 22-25 let byly odpovédi vice
variabilni, a krom¢ souhlasnych odpovédi se zde vyskytovaly zna¢né i neutrdlni postoje,
kdezto ve veékové skupiné 18-21 let byly tyto odpovédi pfevazné v hodnotach souhlasnych

odpovedi.

V oblasti Instrumentality, ackoliv priméry vSech odpovédi jsou téméf neutralni a obé
veékové skupiny dosdhly medidnu v neutrdlni odpovédi ¢. 3, vékova skupina 18-21 let
dosahovala vétsi shody v tomto postoji k sexu. Znaci to také fakt, Ze nejCastejsi odpoveédi
v této vékové skuping, jak nam ilustruje tabulka nize, byla odpovéd’ €. 2: ,,spise souhlasim®,
kdezto u skupiny 22-25 let to byly odpovédi €. 3 a 4, tj. neutrdlni a ,,spiSe nesouhlasim®.
Skupina respondenti 18-21 let tedy vnima sex jako vice fyzicky prozitek nez skupina
respondentt 22-25 let. Tento jev by mohl byt zplsoben vétsi hladinou hormont, obdobim
vetsi experimentace a sexudlni otevienosti u nékterych jedinch, kterd souvisi s

rozmanitéjSimi vysledky v oblasti Permisivity v této v€kové skuping.

Muzeme tedy fici, Ze respondenti ve véku 18-21 let jsou vice sexualné otevieni, kladou vétsi
diraz na antikoncepci a sex vnimaji vice jako fyzicky proZitek nez respondenti ve véku 22-

25 let.

Tabulka 10: Souhrnné vysledky sexudlnich postoji z hlediska vékovych skupin

Vékova skupina Vékova skupina
18-21 let 22-25 let
Oblast

Aritmeticky Aritmeticky | Medi

Medidan | Modus Modus
pramér pramér an

Permisivita 3,29 3 5 3,51 4 5
Antikoncepce 1,29 1 1 1,34 1 1
Spojeni 1,90 2 1 1,92 2 1
Instrumentalita 2,84 3 2 3,08 3 3a4




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

5.3 Vyhodnoceni dil¢ich oblasti sexualnich postoji
Nyni budou podrobné analyzovany jednotlivé dil¢i oblasti vychazejici z dotazniku BSAS.
Permisivita

Prvni oblasti dotazniku sexudlnich postoju je permisivita, ktera znac¢i sexualni otevienost,
toleranci sexualniho chovani jinych osob a ptfipadné sklony k promiskuité, kterd zvysuje

riziko onemocnéni a pienosu STD/STI.
V ramci této oblasti respondenti vyjadfovali miru souhlasu s nasledujicimi Sesti vyroky:

P7: ,,Neni podstatné byt s nékym ve vazném vztahu proto, aby s nim bylo mozné mit

(13

sex.
P8: ,,Je Zddouci mit sex s mnoha partnery.*

P9: ,,Sex na jednu noc je nékdy velmi ptijemny.*

P10: ,,Je v potadku udrzovat sexualni vztahy s vice nez jednou osobou zaroven.*
P11: ,,Nejlepsi je sex bez jakychkoli zavazki.

P12: ,,Kdyby se lid¢ pii sexu mén¢ omezovali, bylo by v zivoté méné problému.*

Tabulka 11: Permisivita

Rozhodné Spis Spis Rozhodné Zadna
Permisivita Neutralni
souhlasi souhlasi nesouhlasi nesouhlasi mozZnost
Polozka N % N % N % N % N % N %
P7 31333% |14 | 151% | 19| 204% | 15| 161% |11 | 11,8% | 3| 32%
P8 3| 32%| 6| 65%|22| 23,7% | 16| 172% |42 | 452% | 4| 43%
P9 18| 19,4% 24| 258% | 14| 151%| 9| 97% 18| 194% | 10| 10,8%
P10 70 75%| 5| 54%|18| 194% | 14| 151% |44 | 473% | 5| 54%
P11 4| 43%| 7| 75%|17| 183% |30 | 323% |31 | 333%| 4| 43%
P12 15| 16,1% | 13| 140% |16 | 172% | 27| 290% | 13| 140% | 9| 9,7%
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Graf 13: Permisivita
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Nejvétsi mira souhlasu byla vyjadiena u vyroku P7: ,,Neni podstatné byt s nékym ve vazném
vztahu proto, aby s nim bylo mozné mit sex.”, a to az v 33,3 % ptipadl respondentil
rozhodné souhlasili a 15,1 % respondentti spiSe souhlasilo. DalSich 20,4 % k tomuto tvrzeni
mélo neutralni postoj. Jasny nesouhlas vyjadfilo pouze 11,8 % respondenti a 16,1 %
respondentti uvedlo, Ze spiSe nesouhlasi. DalSich 3,2 % respondentii se odmitlo k vyroku
vyjadfit.

Jako druhy obdrZel nejvys$si miru souhlasu a pfevahu nad nesouhlasem, vyrok P9: ,,Sex na
jednu noc je nékdy velmi piijemny.“, kde 19,4 % respondentii rozhodn¢ souhlasilo s timto
tvrzenim, nejvetsi procento respondentt (25,8 %) uvedlo, ze s timto vyrokem spise souhlasi.
Neutralni stanovisko zastavalo 15,1 % respondentd. Stejné jako respondenti rozhodné
souhlasili, také 19,4 % z nich uvedlo, Ze s vyrokem rozhodné nesouhlasi a 9,7 % respondentti
uvedlo, Ze spiSe nesouhlasi. Tento vyrok se také umistil s nejvy$$im poctem zdrZeni se
odpovédi (10,8 %). Roli zde miize sehrat mnoho individudlnich faktorti, napf. tomu tak
mohlo byt bylo proto, Ze se jedna o tolik citlivé téma, ze pro respondenty nebylo komfortni

odpovédét, sehral zde roli stud, strach odpoveédét nebo napt. nevédéli, jak odpoveédet.

Naproti tomu nejvétsi mira nesouhlasu byla vyjadfena k vyrokim P10: ,Je v poradku
udrzovat sexualni vztahy s vice nez jednou osobou zaroven.“, P8: ,Je zadouci mit sex s

mnoha partnery.“ a P11: ,Nejlepsi je sex bez jakychkoli zavazk.

S polozkou P10: ,,Je v potadku udrzovat sexudlni vztahy s vice nez jednou osobou zaroven.“,

rozhodné nesouhlasilo 47,3 % respondentii, dalSich 15,1 % uvedlo, ze spiSe nesouhlasi.
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Neutralni stanovisko zastava 19,4 % respondentt. Souhlas vyjadiilo pouze 7,5 % rozhodné

a 5,4 % spise. Dal$ich 5,4 % respondenti odmitlo zcela odpoveédet.

Podobné tomu bylo i u P8: ,Je zddouci mit sex s mnoha partnery.“, kde rozhodn¢
nesouhlasilo 45,2 % respondentt, dalsich 17,2 % uvedlo, ze spiSe nesouhlasi s tvrzenim a
23,7 % méla neutralni stanovisko. S tvrzenim spiSe souhlasilo pouze 6,5 % respondentli a

3,2 % respondentli uvedlo, ze rozhodné souhlasi. Vyjadrit se zde odmitlo 4,3 % respondentt.

U P11: ,Nejlepsi je sex bez jakychkoli zavazkl.“, byly hodnoty vyjadieni nesouhlasu vice
rozlozené mezi striktni nesouhlas a spiSe nesouhlas. Z respondent 33,3 % uvedlo, Ze
rozhodné nesouhlasi s tvrzenim, podobné¢ 32,3 % z nich uvedlo, Ze spiSe nesouhlasi a 18,3
% mélo k sexu bez zavazkll neutrdlni postoj. Souhlas s vyrokem vyjadfilo pouze 7,5 %
respondentd, ktefi spiSe souhlasili a 4,3 % rozhodné souhlasili. Stejné tak 4,3 % respondentil

nechtélo na danou otdzku odpovidat.

U vyroku P12: ,,Kdyby se lidé pfi sexu méné omezovali, bylo by v zivoté¢ méné problému.*,
m¢él vétsi prevahu nesouhlas, nejvice pak ptrevazovala odpovéd’ ,,spiSe nesouhlasim® v 29 %
ptipadd, dalSich 14 % uvedlo, Ze s vyrokem rozhodné nesouhlasi, naproti tomu rovnych 14
% respondentil uvedlo, ze naopak spiSe souhlasi a 16,1 % respondentli se domniva, Ze by
rozhodné bylo v zivoté méné problému, pokud by se 1idé pfi sexu méné omezovali. DalSich
17,2 % respondentl nepocit'uje s timto vyrokem souhlas ani nesouhlas. A 9,7 % respondentt

se nevyjadiilo viibec.

Nejvice riznorodé odpovédi v dané oblasti byly u vyrokl P9: ,,Sex na jednu noc je nékdy
velmi piijemny.* a P12: , Kdyby se lidé pfi sexu méné omezovali, bylo by v Zivoté¢ méné
problémt.“, u téchto dvou vyrokli se vSak zaroven také vyskytl nejvySsi pocet vyuziti
moznosti zdrzeni se odpovédi (u P9 10,8 % a u P12 9,7 % respondentt). Ke zdrzeni se
odpovédi mohlo dojit napt. v disledku nepiijemné, citlivé otazky, jejiho nepochopeni nebo

v piipad¢, ze respondenti nevédéli, co si o daném vyroku mysli.

Z odpovédi respondentli vyplyva, Ze piestoze vétSina z nich nesouhlasi s preferenci sexu bez
zavazki, s co nejvice partnery a ani jim nepiijde v pofadku udrzovat sexualni vztah s vice
osobami najednou, pfesto znacnd ¢ast z nich, nema problém mit sex bez vazného vztahu a

nektefi dokonce ptipoustéji, ze sex na jednu noc mize byt i ptijemny.

Diivodem téchto vysledki by mohlo byt to, ze nezavazny sex a vetsi pocet sexualnich
partneri neumoZiiuje takové budovani emocionalni intimity jako je tomu v piipadé

dlouhodobéjsiho sexualniho vztahu. Urcitou roli tady také mize sehravat vychova a strach
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z moralniho odsouzeni rodiny a okoli. Na druhou stranu se zde mohou vyskytovat i
jednotlivcei, ktefi sex vnimaji spise jako zdbavu a odreagovani. Sex bez zavazki ¢i na jednu
noc tak muze predstavovat zpusob experimentovani, poznavani své vlastni sexuality a
nabyvani novych zkuSenosti a zazitk1, ¢i obc¢asné chvilkové feSeni pociti samoty. V kazdém
ptipad¢ divodlu zde mize byt mnoho a mohou byt mnohdy rozdilné, nebot’ sexualita je u
slozity a zna¢n¢ individudlni jev, nebot’ kazdy miize mit nastaveny jiny hodnotovy systém,

jiné preference a emoce s danou problematikou spojené.
Antikoncepce

Druhou oblasti dotazniku sexualnich postoji byla antikoncepce, jejimz cilem je zarucit
uzivani si sexualnich aktivit bez rizika nechténého téhotenstvi. Existuje celd fada
antikoncepcnich metod a prostfedk, které si lidé voli podle spolehlivosti, pohodlnosti

uzivani ¢i napt. dle moznosti jejich zdravotniho stavu.

V ramci této oblasti se respondenti vyjadfovali k zodpovédnosti za ochranu pied pocetim

mirou souhlasu k nasledujicim tfem vyroktim:
P13:,,Ochrana pfed pocetim patii k zodpovédnému sexualnimu zivotu.
P14: ,,Zena by méla byt spoluzodpovédna za ochranu pied podetim.*
P15: ,,Muz by m¢l byt spoluzodpovédny za ochranu pted pocetim.*

Tabulka 12: Antikoncepce

Rozhodné Spis Spis Rozhodné Zadna
Antikoncepce Neutralni
souhlasi souhlasi nesouhlasi nesouhlasi moznost
Polozka N % N % N % N % N % N %
P13 73| 785% | 13| 140% | 3| 32%| O 00%| 2| 22%| 2| 22%
P14 64 | 688% 19| 204% | 4| 43%]| 2 22% | 1] 11%]| 3| 32%
P15 72| 774% 14| 151% | 4| 43%| 0 00%| 0| 00%| 3| 32%
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Graf 14: Antikoncepce
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V oblasti antikoncepce respondenti vyrazné souhlasili s dilezitosti ochrany jako soucasti
zodpovédného sexudlniho zivota (78,5 % respondentti rozhodné souhlasilo, 14 % spise
souhlasilo a 3,2 % respondentll uvedlo, Ze ani nesouhlasi ani souhlasi). Dle nazorl
respondentll by méli byt spoluzodpovédni muz i Zena, o néco vétsi vahu zodpovédnosti za
ochranu pak ptikladaji muzim (77,4 % s vyrokem souhlasilo zcela, 15,1 % spiSe souhlasilo
a4,3 % projevilo neutralni postoj). Nesouhlas se zodpovédnosti muzl za antikoncepci nikdo
neprojevil, l1ze tedy pfedpokladat, ze v oblasti antikoncepce se klade pfedevsim diiraz na

muzskou odpovédnost.

Rozhodny nesouhlas byl projeven pouze ve 2,2 % ptipadi s P13: ,,Ochrana pted pocetim
patii k zodpovédnému sexualnimu zivotu., dale rozhodn¢ nesouhlasilo 1,1 % respondenti
a 2,2 % spise nesouhlasilo v piipadé P14: ,,Zena by méla byt spoluzodpovédna za ochranu
pfed pocetim. Prevazna vétSina respondentll si vSak mysli, Ze spoluzodpovédnost za
antikoncepci Zena nese, a to v 68,8 % ptipadu, kdy respondenti rozhodné souhlasili s timto
tvrzenim a 20,4 % respondentti spiSe souhlasili, neutralné tuto problematiku vnimalo pouze
4,3 % respondentli. Se spoluzodpovédnosti zeny spise nesouhlasilo pouze 2,2 % a rozhodné

nesouhlasilo 1,1 %.

Odpovédi se zdrzelo pouze 2,2 % ve vyroku, Ze ochrana pted pocetim patii k zodpovédnému

sexualnimu Zivotu a 3,2 % se nevyjadiilo ke spoluzodpovédnosti muze ani Zeny.

Celkové hodnoceni postoju k antikoncepci mizeme povazovat za chvalyhodné, jelikoz zde
byla téméf jednota v souhlasnych odpovédich. U respondentl také mtize hrat roli, Ze se jedna

o vysokoskolské studenty a ptipadné t¢hotenstvi by jim mohlo zkomplikovat studium, ¢i by
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mohli byt nuceni jej pfipadné zcela ukoncit. Vyznamnou ulohu muze hrat také obava
z uziveni pfipadného potomka vzhledem k socialni situaci studentt, ktefi nemaji obvykle

vytvoiené financni rezervy ¢i pravidelné piijmy.
Spojeni

Sexualni spojeni propojuje sexualni akt mezi partnery na trovni emociondlni, fyzické i
duSevni a mlze diky tomu vzbuzovat pocit vétsiho uspokojeni ze sexu a vznik pociti

blizkosti, intimity a divéry, lasky, blizkosti 1 intenzivnich prozitka.
V oblasti Spojeni respondenti vyjadfovali miru souhlasu s péti nasledujicimi tvrzenimi:
P16: ,,Sex je tim nejdivérnéjsim druhem komunikace mezi dvéma lidmi.*

P17: ,Sexudlni styk mezi dvéma hluboce zamilovanymi lidmi je tou nejvrcholnéjsi

formou mezilidské interakce.*

P18: ,,Pfi tom nejlep$im sexu jako by spolu splynuly dvé duse.*
P19: ,,Sex je velice diilezitou soucasti zivota.*

P20: ,,Sex je obvykle intenzivni, az pohlcujici zazitek.*

Tabulka 13: Spojeni

Rozhodné Spis Spis Rozhodné Zadna
Spojeni Neutralni
souhlasi souhlasi nesouhlasi nesouhlasi moznost

Polozka N % N % N % N % N % N %

P16 33| 355% 22| 237% |27 | 290% | 10| 108%| 1| 11%]| o| 00%
P17 371 398% 30| 323%|19| 204%| 3| 32%)| 4| 43%| o| 00%
P18 44 | 473% | 25| 269% | 13| 140% | 4| 43%| 3| 32%| 4| 43%
P19 56 | 60,2% | 21| 226%| 8| 86%| 5| 54%| 1| 11%| 2| 22%

P20 36| 387% 39| 41,9% | 10| 108%| 5| 54%]| 2 22%| 1| 1,1%
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Graf 15: Spojeni
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Nejvyssi miru souhlasu respondenti projevili s tvrzenim P19: ,Sex je velice dulezitou
soucasti zivota.”, snimz rozhodné souhlasilo 60,2 % respondenti, dalSich 22,6 %
respondentl uvedlo, Ze s tvrzenim spiSe souhlasi. Neutrdlni postoj zastavalo pouze 8,6 %
respondentl a nesouhlas vyjadfilo dohromady pouze 6,5 % respondentd, kdy 5,4 % z nich
uvedlo, ze s tvrzenim spise nesouhlasi a pouze 1,1 % rozhodné nesouhlasi. Na dané tvrzeni

nechtéli vyjadrit nazor 2,2 % respondentt.

Druhy nejsilnéji vyjadieny souhlas byl u vyroku P18: ,,Pfi tom nejlepSim sexu jako by spolu
splynuly dvé duse.*, s nimz rozhodné souhlasilo 47,3 % respondentd, dal$ich 26,9 % spise
souhlasilo. Nicméné 14 % respondentii uvedlo, Ze toto tvrzeni vnima neutralné. Vyskytla se
zde 1 mald mira nesouhlasu, kdy 4,3 % respondentli uvedlo, Ze spiSe nesouhlasi a 3,2 %, ze

nesouhlasi rozhodnég. DalSich 4,3 % respondentti se k tomuto tvrzeni nevyjadtilo.

Dohromady vS$ak jako druhy v pofadi podle poctu souhlasnych odpovédi, kterych bylo
dohromady 80,6 %, bylo tvrzeni P20: ,,Sex je obvykle intenzivni, aZ pohlcujici zazitek.*,
kde vsak nejvice respondentii uvedlo, Ze spiSe souhlasi (41,9 %), s tvrzenim pak rozhodné
souhlasilo 38,7 % respondentil. Intenzitu sexu neutralné hodnotilo 10,8 % respondentt. A
podle 5,4 % respondentli sex naopak obvykle spiSe nebyva intenzivnim zéazitkem, podle 2,2
% respondentti jim pak neni rozhodné. Ke zdrzeni se odpovédi doslo vSak pouze v jednom
ptipadé.

Dale respondenti projevili pomérné velky souhlas s P17: ,,Sexualni styk mezi dvéma hluboce
zamilovanymi lidmi je tou nejvrcholnéj$i formou mezilidské interakce.“, hned 39,8 %

respondentl s timhle vyrokem rozhodné souhlasilo a dalSich 32,3 % spiSe souhlasilo.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

Nasledujicich 20,4 % respondentil toto tvrzeni vnima neutralné. Tento nazor nesdilelo 3,2
% respondentti, ktefi spiSe nesouhlasili a 4,3 % nesouhlasilo rozhodné¢. K dané polozce se

vyjadfili vSichni z respondenti.

Nejvice neutralné z danych vyrokt byl pak vniméan P16: ,,Sex je tim nejdaveérnéjsim druhem
komunikace mezi dvéma lidmi.“, kdy se k danému tvrzeni neutrdlné postavilo 29 %
respondentl. Nicméné i zde byla jasna prevaha souhlasu, kdy 35,5 % respondentii rozhodné
souhlasilo a 23,7 % spiSe souhlasilo. Nicméné¢ 10,8 % respondentl spiSe nepovazuje sex za
nejdivérnéjsi druh komunikace a pouze 1,1 % pak rozhodné ne. I pfes pomérné maly
nesouhlas byl tento vyrok s nejvys$im poctem nesouhlasnych odpovédi v této oblasti.

Nicmén¢ se zde nenasel nikdo, kdo by odmitl odpovédeét.

Oblast sexudlniho spojeni dosahla obecné velmi vysoké shody v tomto postoji mezi
respondenty, po oblasti Antikoncepce byla hned druhou oblasti s nejvyssi mirou souhlasu ve
vSech vyrocich. Obecné¢ lze tedy fici, Ze pro dané respondenty je sex dilezitou soucasti Zivot,
Vet v to, ze pii nejlepSim sexu dochazi az k pocitim splynuti dvou dusi a obvykle byva
intenzivnim zazitkem. Respondenti si také mysli, ze v pfipad¢ zamilovanych lidi je sex tou

nejvrcholnéjsi formou mezilidské interakce a nejdivérnéjSim druhem komunikace.

Vysledky v této oblasti jsou tak zadouci, jelikozZ mohou znacit schopnost ¢i alesponi touhu
respondentti budovat intimitu, blizkost, porozuméni a ditvéru se svym sexudlnim partnerem.
D4 se predpokladat, Ze sexualni spojeni je zde vnimano jako zdroj hlubokého emocionélniho
prozitku, nikoliv jako povrchniho fyzického aktu. Nicméné, ne pro vSechny musi byt sex
nejdiveérnéjSim druhem komunikace mezi dvéma lidmi, zde je mozné, ze nékteti jedinci maji
odlisné priority a diveérngjSim, nez sexudlni spojeni pro né muze byt napt. rozhovor

s blizkym ¢lovékem a sdileni emoci, tajnych pfani, sni, zazitki apod.
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Instrumentalita

Oblast instrumentality se zamétuje na otazky, které zjist'uji, jak respondenti vnimaji vyuziti

druhého ¢loveéka ke svému vlastnimu sexualnimu uspokojeni a zda sex vnimaji z fyzického

hlediska jako zdroj télesné rozkose.

V této oblasti respondenti vyjadfovali miru souhlasu s nasledujicimi péti tvrzenimi:

P21:

P22:

P23:

P24

P25:

,»Sex je nejlepsi, kdyz se ¢loveék uvolni a soustfedi se na vlastni rozkos.*
,,PT1 sexu jde pfedevsim o to, ziskat od druhého ¢loveka rozkos.
,Hlavni ucel sexu je uzit si.*

,»Sex je predevsim télesna zalezitost.

,»Sex je predevsim télesna funkce, jako ptijimani potravy.*

Tabulka 14: Instrumentalita

Instrumen Rozhodné Spis Rozhodné Zadna
Spis souhlasi Neutralni
-talita souhlasi nesouhlasi nesouhlasi mozZnost

Polozka N % N % N % N % N % N %
P21 28| 301%|41| 441% 13| 140%| 6| 65%| 2| 22%| 3| 32%
P22 4| 43%|18| 194%|27| 290% | 29| 312% | 10| 108%]| 5| 54%
P23 17| 183% | 20| 21,5% | 27| 290% | 18| 194% | 10| 108% | 1| 1,1%
P24 7| 75%|17| 183% |23 | 247% |31 | 333% | 13| 140%]| 2| 22%
P25 4| 43%|15| 161% |27 | 290% | 25| 269% | 20| 215%| 2| 22%
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Graf 16: Instrumentalita
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Odpovédi v dané oblasti jiz byly ponékud vice variabilni, neZ tomu bylo v oblastech

Antikoncepce a Spojeni.

Nejvyssi mira souhlasu byla vyjadiena s tvrzenim P21: ,,Sex je nejlepsi, kdyz se ¢lovek
uvolni a soustiedi se na vlastni rozkos.*“, kde s tvrzenim rozhodné souhlasilo 30,1 %
respondentll a nejvyssi procento respondentii (44,1 %) spiSe souhlasilo. Dalsich 14,0 %
respondentli se k tomuto tvrzeni stavélo neutrdln€. Nesouhlas vyjadfilo pouze 8,6 %
respondentti, z toho 6,5 % spiSe nesouhlasilo a 2,2 % rozhodn¢ nesouhlasilo. V této oblasti
byl tak tento vyrok zaroven s nejmensi mirou nesouhlasu. Vyskytlo se zde také malé

procento téch, ktefi odpovidat nechtéli, konkrétné 3,2 %.

Naopak nejveétsi mnozstvi nesouhlasnych odpovédi se vyskytlo u P25: ,,Sex je predevsim
télesnd funkce, jako pfijimani potravy.“, zde 21,5 % respondenti uvedlo, Ze s tvrzenim
rozhodn¢ nesouhlasi a 26,9 % spise nesouhlasilo. Rozhodny souhlas naopak vyjadtilo pouze
4,3 % respondentt a 16,1 % spiSe souhlasilo. DalSich 29 % toto tvrzeni vnima neutraln¢ a

2,2 % respondentti se k tvrzeni nevyjadfilo.

Druhy v potadi nejvétsiho projeveni nesouhlasu bylo tvrzeni P24: ,,Sex je pfedevs§im télesna
zalezitost.“, nejvice respondentti (33,3 %) uvedlo, Ze s tvrzenim spiSe nesouhlasi a 14 % pak,
7e nesouhlasi rozhodné. Casteny souhlas projevilo pak 18,3 % respondenti a pouze 7,5 %
respondentll rozhodné souhlasilo. DalSich 24,7 % respondentd si to ani nemyslelo, ani

myslelo a pouhych 2,2 % neodpovédélo.
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I ptesto, ze jde o malé procento, nejvice respondentl v této oblasti neodpoveédélo na vyrok
P22: ,Pti sexu jde predevsim o to, ziskat od druhého Clovéka rozkos.“, zde se 5,4 %
respondentli odpovédi zdrzelo. S timto tvrzenim byl vyjadien nejcastéji spisSe nesouhlas (v
31,2 % odpovédi), v dalSich 10,8 % ptipadil byl vyjadien rozhodny nesouhlas. Jako druhou
nejcastejs$i odpoveéd’ zde respondenti volili odpoveéd’ neutralni, konkrétné v 29 %. Rozhodné

souhlasilo pouze 4,3 % respondentii a 19,4 % z nich uvedlo, ze spiSe souhlasi.

Nejvice vyrovnany pomér souhlasti, nesouhlasii a neutralnich odpovédi byl pak pro danou
oblast v tvrzeni P23: ,,Hlavni tcel sexu je uzit si.“, v némz 18,3 % respondentt uvedlo, ze
s tvrzenim rozhodné souhlasi a 21,5 % spise souhlasi. Neutralni stanovisko pak zastavalo 29
% respondenti. Naopak 19,4 % respondentl s tvrzenim spiSe nesouhlasilo a 10,8 %

nesouhlasilo rozhodn¢. Pouze jeden respondent se odmitl k danému vyroku vyjadrit.

Z danych vysledkil vidime, Ze respondenti pomérné ve velkém poctu souhlasi s tim, ze sex
byva nejlepsim, pokud se ¢lovek dokaze uvolnit a soustiedit se na vlastni rozkos. Nicmén¢
s tvrzenim, ze pii sexu jde predevsim o to, od druhého ziskat rozkos jiz mirné prevazoval
nesouhlas. To by mohlo souviset s tim, ze respondenti mohli mit pocit, Ze druhé tvrzeni zni
vice sobecky a mize piisobit tak, zZe partnera pouze vyuzivaji k danému ucelu a nemysli na
jeho potteby. Mirnd pfevaha nesouhlasu byla také u tvrzeni o tom, Ze sex je télesnou
zalezitosti a funkci stejné jako pfijimani potravy. To by mohlo byt zapfi¢inéno napf. tim, ze
pro tadu respondentl je sex spojen praveé s onim emocionalnim a duSevnim spojenim a
ochuzovani jej na pouhou fyzickou zéleZitost je pro né neZzadouci. Stejné tak by tato pficina
mohla hrét roli v pfipadé¢ rozriiznénych odpovédi v tom, Ze hlavnim ucelem sexu je uZit si,
jelikoZ néktefi respondenti by mohli vnimat jako hlavni el sexu spiSe propojeni

s partnerem a pocity blizkosti.
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5.4 Souhrn vSech polozek dotazniku sexualnich postoji

Nize bude uvedena pro celkovy piehled tabulka vSech polozek pochazejicich z dotazniku
BSAS zjednoduSenym procentualnim vyctem souhlasii, nesouhlasii, neutralnich odpovédi a
zdrzenych se odpovédi. Dale budou doplnény aritmetické priméry danych polozek a

smérodatnych odchylek na zadklad¢ nichz byly poté vyhodnocovany celkové oblasti.

Dle nize uvedeného piehledu vidime, Ze respondenti nejvice souhlasili s vyroky z oblasti
Antikoncepce, konkrétné nejvice s P13: ,,Ochrana pied pocetim patii k zodpovédnému
sexualnimu Zzivotu.“, kde dle aritmetického priméru a smérodatné odchylky mizeme
pozorovat, ze se zde vyskytla vyssi mira odpovédi ,,rozhodné souhlasim® nez tomu bylo u
P15: ,,Muz by mél byt spoluzodpovédny za ochranu pied pocetim. se stejnym procentem
souhlasnych odpovédi, ale nepatrné véEtsi variabilitou, kterd se tedy umistila na druhém
mistd. Jako tieti polozka dosahla nejvyssiho souhlasu Pl14: ,Zena by méla byt

spoluzodpovédna za ochranu pred pocetim.*

Nejméné pak respondenti souhlasili s vyroky z oblasti Permisivity, konkrétné zcela nejméné
s P8: ,,Je zadouci mit sex s mnoha partnery.”, poté¢ s P11: ,,Nejlepsi je sex bez jakychkoli
zavazk(.“ a také s P10: ,,Je v potfadku udrzovat sexudlni vztahy s vice nez jednou osobou

zaroven.“

Nejvice neutralnich odpovédi bylo zaznamenano u Ctyf polozek, se stejnym poctem
neutrdlnich odpovédi (29 %). Konkrétné se jedna o polozku z oblasti Spojeni P16: ,,Sex je
tim nejdiveérnéjSim druhem komunikace mezi dvéma lidmi.* a dale o tfi poloZky z oblasti
Instrumentality, a to P22: ,,Pti sexu jde pfedevsim o to, ziskat od druhého ¢lovéka rozkos.*,
P23: ,Hlavni ucel sexu je uzit si., P25: ,,Sex je pfedevsim télesna funkce, jako pfijimani

potravy.*

Respondenti se nejcasteji zdrzeli odpovédi u vyrokl P9: ,,Sex na jednu noc je nékdy velmi
piijemny.“ a P12: ,Kdyby se lidé pii sexu méné omezovali, bylo by v Zivoté méné

problémd.*

Polozky jsou nize barevné oddéleny podle miry shody s danym vyrokem, kde polozky
s aritmetickym primérem (pfi zaokrouhleni na celé Cislo) v hodnoté 1-2 jsou povazovany za
soulad s danym tvrzenim, hodnota 3 jako neutralni postoj k danému tvrzeni a hodnoty 4-5
jako nesoulad s danym tvrzenim. Polozky, které jsou v souladu s tvrzenim jsou zndzornény
modrou barvou, neutralni polozky zelenou barvou a polozky, s nimiz respondenti v souladu

nebyly jsou zndzornény cervené.
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Tabulka 15: Souhrn vSech polozek BSAS
Vsechny Aritmeticky | Smérodatna
BSAS Souhlasi | Neutralni | Nesouhlasi | Neodpovédéli

celkem primér odchylka
Polozka N % % % % N X s
P13 93 | 92,5% 32% 2,2% 2,2% | 91 1,30 0,738
P15 93| 92,5% 4,3% 0,0% 3,2% | 90 1,24 0,526
P14 93| 892% 4,3% 32% 3,2% | 90 1,41 0,777
P19 93 | 82,8% 8,6 % 6,5 % 2,2% | 91 1,62 0,940
P20 93| 80,6% 10,8 % 7,5% 1,1% | 92 1,89 0,955
P18 93 | 742% 14,0 % 7,5% 43% | 89 1,84 1,054
P21 93 | 742% 14,0 % 8,6 % 3,2% | 90 2,03 0,965
P17 93| 720% 20,4 % 7,5% 0,0% | 93 2,00 1,063
P16 93 | 59,1% 29,0 % 11,8% 0,0% | 93 2,18 1,073
P7 93 | 484% 20,4 % 28,0 % 3,2% | 90 2,57 1,423
P9 93| 452% 15,1% 29,0 % 10,8% | 83 2,82 1,458
P23 93| 398% 29,0 % 30,1 % 1,1% | 92 2,83 1,255
P12 93| 30,1% 17,2 % 43,0 % 9,7% | 84 3,12 1,348
P24 93| 258% 24,7% 47,3% 2,2% | 91 3,29 1,157
P22 93| 237% 29,0 % 41,9% 54% | 88 3,26 1,056
P25 93| 204% 29,0 % 48,4 % 22% | 91 3,46 1,138
P10 93 | 129% 19,4 % 62,4 % 54% | 88 3,94 1,290
P11 93| 11,8% 18,3 % 65,6 % 43% | 89 3,87 1,120
P8 93 9,7% 23,7% 62,4 % 43% | 89 3,99 1,143
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5.5 Celkové vyhodnoceni nizori na rizikové sexualni chovani

Pro celkové vyhodnoceni ndzori na rizikové sexualni chovéani bylo nutné rekdédovani
reverznich polozek. Soucet celkového skore ¢ini 42,27 bodu, které z divodu rozdilnych
poctli odpovedi pro kazdou polozku, byla pocitany z kazdé polozky zvlast a nasledné
seCteny. Podle tohoto dosazené¢ho skore se nazory respondenti fadi do zoény nékdy
rizikovych, tento udaj ziskdvame i z celkového aritmetického priméru ze vSech polozek,

ktery je 2,28.

Dle souhrnnych vysledkti danych oblasti miizeme nazory respondentl na rizikové sexudlni
chovani hodnotit jako n€kdy rizikové ve vSech oblastech, jelikoz se ve vSech oblastech
aritmeticky priimér po zaokrouhleni na celé ¢islo rovnd 2. Pokud bychom ptesto chtély dané
oblasti mezi sebou porovnat dle danych aritmetickych priméri mizeme konstatovat, ze
s aritmetickym primérem 2,08, poté v oblasti Sexudlni komunikace s aritmetickym
primérem 2,15, poté oblast Ochrana pfi sexudalnich aktivitdch 2,41 a jako nejrizikovéjsi se

pak jevi oblast Kontaktu s t€lnimi tekutinami s aritmetickym pramérem 2,47.

Vidime, ze nejvétsi shoda mezi respondenty v ndzorech byla v oblasti Kontaktu s t€lnimi
tekutinami se smérodatnou odchylkou 0,834 a nejvétsi rozdily mezi nazory respondentli se

vyskytovaly v oblasti Ochrany pfi sexualnich aktivitach se smérodatnou odchylkou 1,094.
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Tabulka 16: Celkové vyhodnoceni nazori na rizikové sexualni chovani

Aritmeticky | Smérodatna
Oblast N Minimum Maximum Median | Modus
pramér odchylka

Ochrana pfi

sexualnich 93 1,00 4,00 2,41 1,094 2 3
aktivitach
Rizikové

93 1,00 3,40 2,08 1,017 2 1

sexualni aktivity

Kontakt
s télnimi 89 1,00 4,00 2,47 0,834 3 3
tekutinami
Sexualni

. 93 1,00 3,60 2,15 0,967 2 1
komunikace

Graf 17: Celkové vyhodnoceni nazort na rizikové sexualni chovani
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Souhrnné vysledky z hlediska vékovych skupin

Ptesto, Ze se dané hodnoty pohybuji v zoné nékdy rizikového chovani, z hlediska vékovych

v

skupin se lehce rizikovéjsi jevi vékova skupina 18-21 let, ktera dosahla vyssiho rizika ve
ttech oblastech a pouze v oblasti Sexualni komunikace dosdhla dokonce ptiznivéjSich
vysledkl nez v€kova skupina 22-25 let. Moznymi pfi¢inami téchto vysledkli by mohlo byt
to, ze mladsi skupina respondentti miize byt vice oteviena vici feseni sexualnich témat nez
star$i skupina, pro kterou miizou byt néktera témata tabu, tato oblast by mohla souviset také
s oblasti Permisivity z dotazniku BSAS, kde mladsi skupina dosahla vétsi shody v postoji
nez star$i skupina respondentli. Dand otevienost pii komunikaci miize byt také ovlivnéna
napf. kvalitou vzdélani v dané oblasti, které mize odbourdvat stud pro feSeni nékterych
témat. DalSim vysvétlenim by vSak také mohlo byt to, Ze starSi skupina respondentli mize
oplyvat vice sexudlnimi zkuSenostmi a z toho diivodu mohou vyvodit zavér, Ze jiz neni
potieba se tolik doptavat jako miize byt u mladsich méné zkuSenych jednotlivct. S méné
zkuSenostmi mohou souviset i vyS$i rizika v ostatnich oblastech u mladsi skupiny
respondentl, kde by napf. z divodu menSich zkuSenosti mohlo vzniknout nedostate¢né
posouzeni rizik souvisejicich se sexudlnim chovanim. Mladsi lidé také mohou byt vice
ovladdni hormony a emocemi, coz muze vést k niz$i zodpoveédnosti v tomto chovani.
Urcitou roli mohou hrat také vrstevnické skupiny a socialni tlak, ktery mize mit na mladsi
jedince vyssi vliv nez na starsi.

Nejvyssi rizikovost v ndzorech zde byla naméfena v oblasti Kontaktu s t€lnimi tekutinami
sexualnich partneru s primérem 2,46, medianem zde byla odpoveéd’ 3 a zaroven také modem,
tzn., ze nejCastej$i odpoveédi v této oblasti byla odpovéd’ €. 3 ,,vétSinou* rizikova (pii
rekddovani reverznich poloZzek), poté v oblasti Ochrany pii sexualnich aktivitdich

s aritmetickym primérem 2,44 s medidnem 2, piesto, Ze modus v dané veékové skupiné byl

wewvr

v

odpovédi z rizikové zony. O malo pfiznivéjsi tyto vysledky byly v oblasti Rizikovych
sexudlnich aktivit s aritmetickym pramérem 2,13, medidnem 2, nejcastéj$i odpoveédi pak
byla odpovéd’ hodnoty 1: ,,nikdy*“, zde vSak byl nizs§i vyskyt odpovédi v rizikové zoné.
skupiny 22-25 let byla oblast Sexualni komunikace s primérem 2,09, kde stfedni hodnotou

byla odpoved’ €. 2 a nejcastéjsi odpoveédi odpoveéd €. 1.

Ve veékové skupiné 22-25 let bylo dosazeno nejvysSiho rizika v oblasti Ochrany pfii

sexualnich aktivitach s aritmetickym primérem 2,36, medianem 2 a modem 3. Jako druha
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se v oblasti rizikovosti umistila oblast Kontaktu s télnimi tekutinami sexudlnich partnert
s aritmetickym primérem 2,33, medidnem 2 a modem 3. Naopak v oblasti Sexudlni
komunikace bylo naméteno vice nezddouciho aritmetického priméru (2,19) nez u vékové
ze se vétsSina odpoveédi nachéazela v hodnotach 3: vétSinou rizikové. Nejvice bezpecnou
oblasti se pak v dané vékové skupiné jevi oblast Rizikovych sexualnich aktivit, kde bylo
dosazeno aritmetického priméru 2,03, kdy se polovina hodnot nachazela pod a nad odpovédi

¢. 2: nekdy rizikové, nejcastéji vsak respondenti uvadéli odpoved’ €.1: nikdy rizikoveé.

Tabulka 17: Celkové vyhodnoceni nézorti na rizikové sexudlni chovani z hlediska vékovych skupin

Vékova skupina Vékova skupina
18-21 let 22-25 et
Oblast
Aritmeticky Aritmeticky
Median | Modus Median | Modus
pramér pramér
Ochrana pfi sexualnich
2,44 2 1 2,36 2 3
aktivitach
Rizikové sexualni aktivity 2,13 2 1 2,03 2 1
Kontakt s télnimi
2,46 3 3 2,33 2 3
tekutinami
Sexualni komunikace 2,09 2 1 2,19 2 3
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5.6 Vyhodnoceni dil¢ich oblasti nazoru na rizikové sexualni chovani

Nyni budou vyhodnoceny dil¢i oblasti nazort na rizikové sexualni chovani, mezi néz patii
Ochrana pii sexualnich aktivitach, Rizikové sexualni aktivity, Kontakt s télnimi tekutinami

a Sexualni komunikace.
Ochrana p¥i sexudlnich aktivitach

Oblast ochrany pii sexudlnich aktivitach se zamétovala na nazory respondentti na pouzivani
kondomu pfi sexualnich aktivitach, jehoz pouzivani neni dilezit¢é pouze z divodu jeho
schopnosti zabrdnit nechténému ot¢hotnéni, ale navic také jako jediny antikoncepcni

prostifedek dokaze uzivatele ochranit pred pfenosem pohlavné pienosnych chorob.

V ramci této oblasti respondenti vyjadfovali ndzory, jak ¢asto jsou pfipustné tyto aktivity na

nasledujicich péti vyrocich:
P26: ,,Pfi pohlavnim styku je nezbytné pouzit kondom.*

P32: ,,Pokud by setkdni mohlo vést k pohlavnimu styku, je nezbytné mit u sebe

kondom.*

P34: Mit orélni sex bez pouziti ochrannych pomicek, jako naptiklad kondomu nebo

kofferdamu (oralni rousky), je bézné.

P35: Pokud se ¢lov€k nechd unést vasni, mize mit pohlavni styk bez pouZiti

kondomu.
P43: Praktikovat analni styk bez kondomu je normalni.

Tabulka 18: Ochrana pti sexualnich aktivitach

Zadna
Ochrana Nikdy Nékdy Vétsinou Vidy
moznost

Polozka N % N % N % N % N %

P26 6| 65% 36| 387% |32 344%| 15| 161%| 4| 43%
P32 21 22%| 15| 161% | 19| 204% |50 | 538% | 7| 75%
P34 70 75%| 4| 43%|31] 333% | 46| 495%| 5| 54%

P35 151 16,1% | 20| 215% | 32| 344% | 20| 215%| 6| 65%
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P43 34 366% |23 247% |17 ] 183% | 11| 118%| 8| 86%

Graf 18: Ochrana pfi sexualnich aktivitach
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Respondenti jako nej¢astéjsi moznost bézného chovani ptipoustéli tvrzeni P34: ,,Mit ordlni
sex bez pouziti ochrannych pomiucek, jako napiiklad kondomu nebo kofferdamu (oralni
rousky), je bézné.*, kde hned 49,5 % respondentti uvedlo nazor, ze je toto chovani bézné
vzdy a 33,3 % respondentd uvedlo, Ze toto jednani bézné vétSinou. Pouhych 7.5 %
respondentl uvedlo, ze toto chovani neni pfipustné nikdy a 4,3 % tuto moznost piipousti

nékdy. Dalsich 5,4 % respondentil se k tvrzeni nevyjadtilo vibec.

Jako druhy byl nejvétsi souhlas projeven u vyroku P32: |, Pokud by setkdni mohlo vést k
pohlavnimu styku, je nezbytné mit u sebe kondom.*, projevilo nutnost 53,8 % respondenti
vzdy, dalSich 20,4 % respondentl se domnivd, Ze mit u sebe kondom je nezbytné vétSinou.
Oproti tomu 16,1 % ptipousti, Ze je to potieba pouze n€kdy a 2,2 % se domniva, ze kondom

neni potieba u sebe nosit nikdy. DalSich 7,5 % respondenti vyuzilo moznosti neodpovedét.

V ptipad¢ tvrzeni P35: ,Pokud se ¢lovek necha unést vasni, mize mit pohlavni styk bez
pouziti kondomu.*, uvedlo 21,5 % respondentli nazor, Ze je toto jednani piijatelné vzdy,
nejvetsi cast respondentl (34,4 %) se domniva, ze kdyZ se clovék necha unést vasni, miize
mit sex bez kondomu vétSinou. Toto jednani neptipousti 16,1 % respondentii nikdy a 21,5

% jej pripousti nékdy. Respondenti se v 6,5 % nevyjadiili.

V ptipadé¢ vyroku P26: ,,Pii pohlavnim styku je nezbytné pouzit kondom.*, pouze 16,1 %

respondentll vyjadfilo tuto nezbytnost vzdy. VétSinou povazuje pouziti kondomu za
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nezbytné 34,4 %. Nicmén¢ podobné velka ¢ast respondentii, 38,7 %, pouziti kondomu
povazuje za nezbytné pouze nékdy a 6,5 % respondentli dokonce nikdy. Neodpovédélo 4,3

% respondent.

Nejméné byli respondenti v souladu s vyrokem P43: , Praktikovat andlni styk bez kondomu
je normalni.”, kde 36,6 % uvedlo, Zze toto jednani neni normdlni nikdy, dalSich 24,7 %
respondentl tohle povazuje za normdlni nékdy. Andlni styk bez kondomu je normélni dle
nazoru 18,3 % vétSinou a 11,8 % toto jednani povazuje za normdlni vzdy. U tohoto vyroku

se vyskytlo nejvyssi procento zdrZeni se odpovédi v dané oblasti, konkrétné 8,6 % odpovédi.

Z danych vysledkti mizeme pozorovat, ze respondenti souhlasi s nutnosti pouzivani
kondomt spiSe podle konkrétni situace. Zatimco vétSina respondentd se domniva, ze je
nezbytné mit u sebe kondom vzdy, pokud by setkani mohlo vést k pohlavnimu styku, o
nezbytnosti jeho pouziti kondomu pifi pohlavnim styku uz byly néazory rozporuplné.
Respondenti dokonce povazuji za pripustné, provozovat pohlavni styk bez kondomu
v pripad€, ze se Cloveék necha unést vasni. V tomto piipadé mize aktualni emocionalni
rozpolozeni hrat vétsi roli nez racionélni uvdzeni vSech moznych rizik. V ptipad¢ anélniho
styku byly vSak odpovédi ptiznivéjsi, kde nejvice respondenti volilo moznost nikdy, popf.
jej pripoustélo nékdy. Zde je mozné, ze by odpovédi mohlo ovliviiovat také to, Ze by se

mohlo jednat 0 mén¢ ¢asto provozovanou praktiku.

v

Z danych odpovédi vyplyva, Ze nejrizikovéjsi je zona ordlniho sexu, kde nejvétsi procento
respondentl pfipoustélo jeho provozovani bez kondomu ¢i oralni rousky vzdy. Diivodd, pro¢
respondenti takto odpovidaji mize byt vice, napf. se mizZe jednat o nedostateCnou
informovanost ohledné ptenosu pohlavné ptenosnych chorob, nebo mohou napt. spoléhat na
to, Ze riziko pfenosu chorob je niz$i nez u vaginalniho €1 analniho styku, pro nékteré lidi také
muze byt pouzZivani ochrannych pomucek nekomfortni ¢i vzbuzovat pocity nedostate¢né

intimity pfi sexudlni aktivité.
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Rizikové sexualni aktivity

Rizikové sexudlni aktivity jsou piedevsim ty, pfi nichZ je zvySené riziko pfenosu pohlavné
prenosnych chorob. Miizeme zde zatradit napt. nedostateCnou znalost zdravotniho stavu
svého sexualniho partnera a nechranéné sexualni aktivity, predevsim analni sex, pii némz je
vysoké riziko nédkazy, nicméné sem spadaji také sexualni aktivity pod vlivem navykovych
latek, pti nichz Casto dochézi ke ztraté zabran a zvysenému riziku nechranénych sexudlnich

aktivit.

V ramci této oblasti respondenti vyjadfovali ndzory, jak Casto jsou piipustné tyto aktivity na

nasledujicich sedmi vyrocich:
P27: Uzivat kokain nebo jiné¢ drogy pted nebo béhem pohlavniho styku je normalni.
P29: Zakoncit prvni rande pohlavnim stykem je bézné.

P30: Je potfeba vyhnout se pohlavnimu styku, pokud ¢lov€k nezna partnerovu

sexualni minulost.

P31: Zdrzeni se pohlavniho styku je nutné, pokud se v oblasti genitalii vyskytuji

boléky nebo je zde pocitovano podrazdéni.

P36: Praktikovani andlniho styku je bézné.

P42: Mit pohlavni styk s nékym, kdo je bisexudl nebo homosexual, je normalni.
P44: Piti alkoholickych napoji pied pohlavnim stykem nebo po ném je bézné.

Tabulka 19: Rizikové sexualni aktivity

Rizikové Zadna
Nikdy Nékdy Vétsinou Vidy
chovani moznost

Polozka N % N % N % N % N %

P27 70 | 753% | 16 | 172% | 3| 32% | 1 11%| 3| 32%
P29 29| 312% |36 | 387% | 22| 23,7% | 4| 43%]| 2| 22%
P30 10| 10,8% [ 34| 366% | 26| 280% | 22| 237% | 1| 1,1%
P31 2] 22%| 6| 65%|21| 226%|62| 66,7% | 2| 22%

P36 28| 301% | 30| 323% | 25| 269% | 6| 65%| 4| 43%
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P42 211 226% | 19| 204 % |27 | 290% | 20| 215% | 6| 65%

P44 6| 65%| 22| 237% 39| 41.9% | 22| 237% | 4| 43%

Graf 19: Rizikové sexudlni aktivity
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V dané oblasti byla nejvice zvolena odpoved’ ,,vzdy* v piipadé vyroku P31: ,Zdrzeni se
pohlavniho styku je nutné, pokud se v oblasti genitdlii vyskytuji boldky nebo je zde
pocitovano podrazdéni.“, kdy 66,7 % respondentii povazovalo za nutné vyhnout se
pohlavnimu styku v tomto ptipadé vzdy, dalSich 22,6 % respondentd vyhnuti se tomuto
jednani povazovalo za nutné vétSinou. Pouze 6,5 % se vyjadtilo, Ze je nezbytné vyhnout se
pohlavnimu styku nékdy a pouze 2,2 % uvedlo, ze nikdy. V ptipadé tohoto vyroku se zdrZelo

odpovédi 2,2 % respondentd.

Nejvice vyhranény nazor méli respondenti na P27: ,,Uzivat kokain nebo jin€ drogy pted nebo
béhem pohlavniho styku je normalni.“, kde 75,3 % respondentd striktné¢ odpovédélo, ze
drogy pied nebo béhem styku nejsou normélni nikdy. Nésledujicich 17,2 % pfipustilo, ze
takové jednani je mozné nékdy. VétSinou kokain nebo jiné drogy byly piipustné pro 3,2 %
respondenttl a pouhé 1,1 % uvedlo, ze je uzivani drog normalni vzdy. V pfipad¢ tohoto
tvrzeni neodpovédélo 3,2 % respondentd.

Oproti tomu v piipadé P44: ,,Piti alkoholickych napoji pfed pohlavnim stykem nebo po ném
je beézné.”, jiz byli respondenti rozporuplnéjsi. Pozivani alkoholu neschvalovalo nikdy pouze

6,5 % respondenttl, dalSich 23,7 % uvedlo, Ze je tato konzumace béznéd nékdy. Nejcastéjsi
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odpovédi bylo, ze uzivani alkoholu je bézné vétsinou, a to ve 41,9 % ptipadi. Odpoveéd vzdy

byla volena ve 23,7 % odpovédi. A 4,3 % respondentt se k vyroku nevyjadtilo.

Vysledky z predchozi oblasti ohledn¢ praktikovani analniho sexu s bariérovou ochranou by
mohly souviset s vysledky vyroku P36: ,,Praktikovani analniho styku je bézné.“, zde se
vyjadtilo 30,1 %, Ze praktikovat andlni styk neni bézné nikdy a na druhou stranu podobné
velka skupina respondentt (32,3 %) piipustila, Ze je tato praktika mozna n¢kdy. Dalsich 26,9
% dokonce uvedlo, Ze je analni styk bézny vétSinou a pro 6,5 % piipadi vzdy. DalSich 4,3
% respondentl se odmitlo k vyroku vyjadtit. Je zajimavé, ze v piipad¢ praktikovani andlniho
styku bez kondomu se klonilo vice respondentti k varianté vzdy (11,8 %) nez tomu bylo
v daném ptipadé, kdy respondenti pouze hodnotili praktikovani analniho styku jako

takového.

V dané oblasti byla nejvice vyrovnana variabilita odpovédi u tvrzeni P42: , Mit pohlavni
styk s nékym, kdo je bisexual nebo homosexual, je normalni.*, které sice neptipoustélo nikdy
22,6 % respondentd, nicméné 20,4 % uvedlo, Ze je pohlavni styk s lidmi s touto orientaci
normalni n€kdy. VéEtsinou je pohlavni styk s homosexuély ¢i bisexualy normalni pro 29 %
respondentl a 21,5 % dokonce uvedlo, Ze je toto jednani normalni vzdy. DalSich 6,5 %
respondentl se odpovédi zdrzelo a zaroven se tak stala v dané oblasti polozkou, na kterou

nejvice respondentti odmitlo odpovédeét.

Ackoliv 45,2 % respondentli celkem projevilo souhlas s tim, Ze sex na jednu noc miize byt
nékdy ptijemny, v pfipad¢ pohlavniho styku na prvnim rande u P29: ,,Zakon¢it prvni rande
pohlavnim stykem je béZné.*, takové zakonceni prvniho rande vZdy pfipustilo pouze 4,3 %.
Sex na prvnim rande nevidi jako problém vétSinou 23,7 % respondentii. Pro 31,2 %
respondentli toto jednani neni bézné nikdy. Nejvice respondentd (38,7 %) si mysli, ze
pohlavni styk na prvnim rande je bézny né¢kdy. Ve 2,2 % ptipadi se respondenti nechtéli

k danému tvrzeni vyjadfit.

V ptipadé nedostate¢né znalosti partnerovy sexudlni minulosti dle vyroku P30: ,,Je potfeba
vyhnout se pohlavnimu styku, pokud ¢lovék neznd partnerovu sexualni minulost.*, sinejvice
respondentti (36,6 %) mysli, Ze je potieba vyhnout se pohlavnimu styku nékdy, pro 10,8 %
neni nezbytné se pohlavniho styku vyvarovat v daném piipadé nikdy. DalSich 28 % se
domniva, Ze je potieba vyhnout se pohlavnimu styku ve vétSiné piipadt a 23,7 %
respondentl zastava nazor, ze je nutné vyhnout se pohlavnimu styku vzdy, kdyz ¢loveék neni
obeznamen se sexudlni minulosti partnera. Pouze 1,1 %, tedy jeden respondent se necht¢l

k danému vyroku vyjadfit.
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Vysledky v dané oblasti ukazuji, ze respondenti nejzodpoveédn€jsi vnimaji nutnost
nepraktikovat sexudlni aktivity v piipad¢€ vyskytu boldki ¢i jinych vyrazek v oblasti genitalii
a vyhybani se konzumaci drog pied nebo pfi pohlavnim styku. Nicméné v piipadé
konzumace alkoholickych napojt pii sexudlnich aktivitach uz jsou nazory znacné odlisné.
To by mohlo byt zapfi¢inéno napt. tim, ze v nasi spolecnosti je alkohol legalné dostupny
v téméf vSech obchodech s potravinami a jeho konzumace je povazovana za normalni,
narozdil od nelegalnich drog, které lze ziskat pouze na ¢erném trhu a jejich uzivani je

mnohdy spole¢nosti odsuzovano.

Rozporuplné odpovédi vyvolalo praktikovani andlniho styku, ktery patii mezi rizikové
aktivity s vy$$im rizikem prenosu nakazy v pripadé praktikovani s nedostate¢nou ochranou,
kdy pouze 6,5 % respondentl uvedlo, Ze je jeho praktikovani bézné vzdy, nicméné v zoné
odpovédi vétSinou-nekdy a nikdy byly pocty odpovédi pomérne vyrovnané, tato praktika se
tak jevi jako ne zcela bézn4, ale ani ne zcela zavrhovand, pro nékteré respondenty vsSak tato
praktika mtize byt nepfipustna napt. z divodu moznosti tabuizovani pii vychové. Nejvice
rozport se vSak vyskytlo na nazor pohlavniho styku s homosexudly ¢i bisexudly, u nichz (v
pfipadé muzi) je vétsi pravdépodobnost praktikovani andlniho styku, zde nejvice
respondentli v dané oblasti odmitlo odpovédét, otazkou je, zda zde prevladl stud ¢i strach
odpovédét z diivodu obav, ze stale Castecné prevladajici stigmatizace a diskriminace osob
s odliSnou sexualni orientaci, nebo pouze nevédéli, jak na dany vyrok reagovat. Ostatni
odpovédi byly nejvice vyrovnané ze vSech vyrokl v dané oblasti, z odpovédi vyplyva, Ze

respondenti pohlavni styk s homosexudly a bisexudly pievazné nezavrhuji.

Obdobné¢ tomu je také v ptfipadech nazori na pohlavni styk s nékym, koho clovek zcela
dobfe neznéa a pohlavnim stykem jako zavrSenim hned prvniho rande, kde bylo sice pouze
malé procento téch, kterym toto jednani pifipadd normalni vzdy, nicméné vétSina
respondentl toto chovani pfipoustélo jako normalni alespont nékdy. Z danych odpovédi tak
vyplyva, ze respondenti sexudlni aktivity v piipad¢€ kratkych znamosti spiSe nezavrhuji. Zde
by mohlo hrat roli mnoho individualnich faktort, jako napft. nakolik je silna pfitazlivost a
touha mezi dvéma lidmi, pfip. jestli jedinec netrpi nizkym sebevédomim, popt. nakolik se
Clovek citi osamély a touzi tuto samotu zaplnit sexudlnim stykem i pfes to, ze jesté nedoslo
k vybudovani dlouhodobého diveérného vztahu, ptipadné nedostatek ¢asu na jeho budovani

pro Casovou vytiZzenost.
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Kontakt s télnimi tekutinami

Nazory v této oblasti jsou velmi dulezité, nebot’ vyménou télesnych tekutin hrozi velké
riziko pienosu pohlavnich chorob jako jsou napfi. syfilis, kapavka, chlamydie, HPV, HIV
nebo také hepatitida typu B a C.

V ramci oblasti Kontaktu s télnimi tekutinami sexudlnich partnerd respondenti hodnotili

pouze dva vyroky:
P28: Je nutné vyhnout se semenu nebo poSevnimu sekretu sexudlnich partnera.
P39: Vyhnuti se pfimému kontaktu s partnerovou krvi je nutné.

Tabulka 20: Kontakt s t€lnimi tekutinami

Télni Zadna
Nikdy Nékdy Vétsinou Vidy
tekutiny mozZnost

Polozka N % N % N % N % N %

P28 1M 118%|49] 527% | 21| 226% | 3| 32%| 9| 97%

P39 3 32% | 23| 247% | 34| 366% | 21| 226% | 12| 129%

Graf 20: Kontakt s t€lnimi tekutinami

Kontakt s télnimi tekutinami

60 B Nikdy
I Nékdy

50 I VétSinou
I Vidy

40 B Zadna

mozZnost
30
20

10

P28 P39

V ramci P28: ,,Je nutné vyhnout se semenu nebo posevnimu sekretu sexudlnich partnert.*,
pouze 3,2 % vSech respondentii odpovédéla, ze je toto vyhnuti nutné vzdy, 22,6 %

respondentt uvedlo, Ze je nutné se mu vyhnout vétSinou. Naproti tomu pfevazna vétsina, tj.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 88

52,7 % respondentti uvedlo, ze je toto vyhnuti se nutné pouze n¢kdy a 11,8 % respondentti
uvedlo, Ze vyhnuti se spermatu nebo posevnimu sekretu neni nutné nikdy. DalSich 9, 7 %

respondentti dokonce zcela odmitlo odpovédéEt na tento vyrok.

Vyrok P39: ,,Vyhnuti se pifimému kontaktu s partnerovou krvi je nutné.*, doslo k nejvyssimu
poctu zdrZeni se odpovédi, a to hned u 12,9 % respondentii. Zde uz rozlozeni odpovédi bylo
pon¢kud rGznorodéjsi, nez tomu bylo u piedchoziho vyroku. Avsak pouze 22,6 %
respondentl zastdvalo nazor, Ze vyhnout se partnerové krvi je nutné vzdy, dalSich 36,6 %
respondentl uvedlo, Ze je to nutnost vétSinou. Na druhou stranu 24,7 % respondentt uvedlo,
ze je to nutné pouze nékdy a 3,2 % respondenttli zastdvalo nazor, ze vyhybani se partneroveé

krvi neni nutné nikdy.

Vyroky ohledn¢ kontaktu s t€lnimi tekutinami sexudlnich partnert patfily bezesporu mezi ty
s nejvysSimi pocty respondentd, ktefi nechtéli na dany vyrok odpovidat. Roli zde mulze
sehrat mnoho individualnich faktora, napt. tomu tak mohlo byt bylo proto, Ze se jedna o tolik
citlivé téma, Ze pro respondenty nebylo komfortni odpovédét, sehral zde roli stud, strach

odpovédét nebo napt. neveédéli, jak odpovedét.

V pfipadé kontaktu se spermatem ¢i poSevnim sekretem sexudlnich partnerd je nutno
podotknout, ze se jedna o rizikovy nazor, nebot’ zde 64,5 % respondentl uvedlo nazor, ze
vyhnuti se mu je nutné pouze nékdy nebo nikdy, pokud by v této oblasti bylo chovéni
v souladu s ndzorem, bylo by zde velké riziko pfenosu pohlavnich chorob. Samoziejmé
zaleZi na dané situaci, zda maji respondenti monogamni sexudlni vztah a nakolik jsou

obeznameni se zdravotnim stavem svého sexudlniho partnera i vlastnim.

V ptipad¢ vyhybani se partneroveé krvi zde také urcité riziko existuje, nicméné respondentt
volila alespoil moZnost, Ze tato je tato nutnost vétSinou nebo vzdy. Také lze predpokladat,
ze Sance rizika, Ze respondenti piijdou do kontaktu s partnerovou krvi je zna¢n¢ nizsi a hrozi
hlavné napf. v pfipad¢ Urazu, oproti tomu, neZz jak je tomu u kontaktu s pohlavnimi

tekutinami sexudalnich partnerti, ke kterému miize dojit pti kazdém sexualnim kontaktu.
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Sexualni komunikace

Oblast sexualni komunikace souvisi s interpersonalnimi dovednostmi a schopnosti projeveni
asertivity vici svému sexudlnimu partnerovi, obzvlast’ v ptipad¢ nesouhlasu s jeho nazory a

pozadavky, které mohou byt n¢kdy rizikové.

V ramci této oblasti respondenti vyjadiovali ndzory, na nasledujicich pét vyrok, jak ¢asto

by mélo dochéazet k nasledujicim situacim:

P33: Pokud clovék nesouhlasi s informacemi, které mu sexudlni partner podal o

praktikach bezpecného sexu, je nutné mu sd¢lit vlastni nazor.

P37: Je nezbytné zjistit, zda potencidlni sexudlni partneti v minulosti nitrozilné

neuzivali drogy.

P38: Pokud sexudlni partner trva na pohlavnim styku bez pouziti kondomu, je nutné

zasadné€ odmitnout pohlavni styk.
P40: Mluveni se sexudlnimi partnery o sexualnich problémech je obtizné.

P41: S potencidlnimi sexualnimi partnery je zddouci byt tim, kdo jako prvni iniciuje

téma sexu.

Tabulka 21: Sexualni komunikace

Sexualni Zadna
Nikdy Nékdy Vétsinou Vidy
komunikace moznost

Polozka N % N % N % N % N %

P33 0| 00%| 5| 54%|25| 269% |60 | 645%| 3| 32%
P37 6| 65% 27| 290% |21| 226% | 29| 312% | 10| 10,8 %
P38 5| 54%|32| 344% 30| 323% | 23| 247%| 3| 32%
P40 24 | 258% |24 | 258% | 29| 312% | 14| 151%| 2| 22%

P41 12 1129% | 34| 366% 30| 323%| 5| 54%)|12] 129%
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Graf 21: Sexualni komunikace
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Nejsiln€ji se respondenti ztotoznovali s vyrokem P33: | Pokud c¢lovék nesouhlasi s
informacemi, které mu sexudlni partner podal o praktikiach bezpecného sexu, je nutné mu
sdélit vlastni nazor.“, zde se nevyskytl nikdo, kdo by nepovazoval za dilezité nikdy svij
nazor nesd¢lit. Naproti tomu byl velmi siln€ zastoupeny nazor, ze je toto sdéleni dilezité
vzdy, coz uvedlo 64,5 % respondentt. DalSich 26,9 % respondentl uvedlo, ze je dilezité
svilj nazor sdé€lit vétSinou a pouze 5,4 % se domniva, Ze je potfeba sdélit svllj nazor pouze

ne¢kdy. Neodpovédélo 3,2 % respondenttl.

Jako druhy vyrok, kdy respondenti nejcastéji odpovidali ,,vzdy* byl P37: ,.Je nezbytné zjistit,
zda potencialni sexudlni partnefi v minulosti nitroZiln€ neuzivali drogy.*, nicméné zde uz
byly odpovédi vice riznorodé nez u ptedchoziho vyroku. V tomto piipadé 31,2 %
respondentl uvedlo, Ze je tuto informaci nutné zjistit vzdy. Pro 22,6 % je toto zjisténi nutné
vétSinou. Pouze nekdy je duilezité tuto informaci zjistovat pro 29 % respondentt a pro 6,5
% respondentd neni nutné zjiStovat drogovou minulost partnert nikdy. Ze vSech
respondentt se 10,8 % nechtélo k danému vyroku viibec vyjadfovat a jedna se tak o jednu
z poloZek s nejvysSim poctem zdrZeni se odpovédi viibec, pro danou oblast jako druhou
nejcastejsi.

Nejcastéji pak doSlo ke zdrzeni se odpovédi v dané oblasti v piipadé¢ vyroku P41: ,,S
potencidlnimi sexudlnimi partnery je Zddouci byt tim, kdo jako prvni iniciuje téma sexu.*,
kde hned 12,9 % respondenti odmitlo na dany vyrok odpovédét. Stejné tak 12,9 %

respondentl vyjadiilo ndzor, Ze neni Zadouci iniciovat téma sexu nikdy. Nejvice respondentil



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 91

(36,6 %) se domniva, Ze tato iniciace je zadouci n¢kdy a 32,3 % si mysli, ze je zZadouci

vétSinou. Neodpovédélo 5,4 % respondentil.

V piipadé P38: ,,Pokud sexudlni partner trva na pohlavnim styku bez pouziti kondomu, je
nutné zasadn¢ odmitnout pohlavni styk.“, respondenti nejcastéji reagovali tak, ze je toto
odmitnuti nutné nekdy (34,4 % ptipadl) pomérné vyrovnany pocet (32,3 %) se domniva, ze
by se v daném ptipadé mél pohlavni styk odmitnout vétSinou. Odmitnout pohlavni styk bez
kondomu na zéklad€ naléhéani partnera je pro 24,7 % piipadi nutné vzdy. DalSich 5.4 %
respondentt uvedlo, Ze se domniva, Ze pohlavni styk v tomto pfipadé neni nutné odmitnout

nikdy a 3,2 % neodpovéedélo.

Nazory na obtiznost rozebirani sexudlnich problémt odpovidali respondenti v piipadé
vyroku P40: , Mluveni se sexudlnimi partnery o sexudlnich problémech je obtizné.“, kde
25,8 % respondentii uvedlo, Ze dle nich takové rozhovory nejsou obtizné nikdy. Dle stejného
poctu respondentt (25,8 %) je obtizné nekdy. Na druhou stranu dle 31,2 % respondentt je
mluveni o sexudlnich problémech s partnery obtizné ve vétsiné pripadi a pro 15,1 %

dokonce vzdy. Odpovédi se zdrzelo 2,2 % respondentil.

Oblast sexudlni komunikace ma rozdilné vysledky v zavislosti na konkrétni situaci a
formulaci vyroku. Pozitivnim vysledkem je, Ze vétSina respondentd povazuje za dulezité
vzdy sdélit sviij nazor, pokud nesouhlasi s informacemi o bezpecném sexu, které mu partner
sdélil. Pokud by tento néazor reflektoval redlnou situaci, jednalo by se o pozitivni vysledek,
jelikoZ by tak mohla byt minimalizovéana rizika spojend s pfenosem pohlavné pfenosnych

chorob a jinych komplikaci, které¢ by mohlo rizikové sexudlni chovani pfinaset.

Na druhou stranu v ptipadé¢ feSeni sexualnich problémt se sexudlnimi partnery a iniciovani
sexualnich témat, uZ nazory respondentti nejsou tak jednoznacné, jednoduché a Zadouci jsou
pouze pro malé procento respondentdl. V piipad¢, ze partner trva na pohlavnim styku bez
kondomu, ndzor odmitnout pohlavni styk vzdy zastava uzZ pomérné vyssi procento, nicméné
stale ptevazuji respondenti, dle jejichz nazoru je odmitnuti nutné pouze né¢kdy nebo vétsSinou.
Rozporuplné nazory byly také v ptipadé€ zjiStovani nitroZilni aplikace drog v minulosti u

potencidlnich sexuélnich partnerd.

Diivodem odpovédi u téchto vyrokli by mohlo byt to, Ze se pro nékteré jednotlivee mize
jednat o citliva témata a oteviené vyjadieni se k nim mulZe byt sloZité a nepfijemné,
vyznamnou roli miize sehrat stud a strach z toho, jak bude partner reagovat predevsim

v pfipadé jedinci s nizsi sebediivérou. V ptipadé odmitnuti pohlavniho styku bez kondomu
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je také otdzkou, zda se jednd o styk s dlouhodobym partnerem a nakolik jsou partnefi
obeznameni se svym zdravotnim stavem. V pfipad¢ nitrozilniho uzivani drog by pficinou
rozporuplnych odpovédi mohlo byt také to, ze kromé toho, Ze by mohlo byt neptijemné toto
téma zjiStovat, by napt. nékteré respondenty viitbec nemuselo napadnout premyslet nad

otazkou, zda potencialni partneti nékdy injekéné€ uzivali drogy.
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5.7 Souhrn vSech poloZek dotazniku nazoru na rizikové sexualni

chovani

Nize je uvedena tabulka vsech polozek pro celkovy ptehled, polozky jsou zde vyjadieny
zjednodusenym procentualnim vyctem z hlediska rizikovosti nikdy, nékdy, vétSinou/vzdy a
zdrzenych se odpovédi, dale jsou doplnény o smérodatné odchylky a aritmetické praméry
danych polozek, pro tyto ucely byly reverzni polozky rekédovany, aby je bylo mozné mezi
sebou porovnat z hlediska rizikovosti.

cvwr

rozlieny dle miry rizika vypoéteného aritmetického priméru. Cervend jsou oznadeny
polozky, kde byly dle aritmetického priméru (po zaokrouhleni na celé ¢islo 3 a 4) nazory
projeveny vétSinou rizikove, zelené ty, které spadaji do zoény nékdy rizikového chovani (s
aritmetickym primérem po zaokrouhleni 2) a modie je oznacena bezpecna zéna odpovedi

(s aritmetickym primérem po zaokrouhleni 1).

Nejvyssi rizikovost byla namétena u vyroku z oblasti Ochrany pii sexualnich aktivitach P34:
,»Mit oralni sex bez pouziti ochrannych pomicek, jako naptiklad kondomu nebo kofferdamu
(oralni rousky), je b&zné.”“, na druhém misté se v rizikovosti umistil vyrok z oblasti
Rizikovych sexudlnich aktivit P44: , Piti alkoholickych népoji pfed pohlavnim stykem nebo
po ném je b&zné.”“ a na tretim mist¢ se umistilo tvrzeni z oblasti Kontaktu s t€lnimi

tekutinami P28: ,,Je nutné vyhnout se semenu nebo posevnimu sekretu sexualnich partnert.*

N4

sexualnich aktivit P27: ,,UZivat kokain nebo jiné drogy pted nebo béhem pohlavniho styku
je normalni.”, na druhém misté se v zon€ bezpec¢nosti umistila polozka z oblasti Sexudlni
komunikace P33: ,,Pokud ¢loveék nesouhlasi s informacemi, které mu sexudlni partner podal
o praktikéch bezpecného sexu, je nutné mu sdélit vlastni nazor.* a na tfetim misté pak vyrok
z oblasti Rizikovych sexuélnich aktivit P31: ,,Zdrzeni se pohlavniho styku je nutné, pokud

se v oblasti genitalii vyskytuji boldky nebo je zde pocitovano podrazdéni.*

Nejvice vyroki se umistilo v zoné nekdy rizikovych, z nichz se nejblize k bezpecné zoné
nazorti nachazi P32: ,,Pokud by setkani mohlo vést k pohlavnimu styku, je nezbytné mit u
sebe kondom.* a na opacné strané, nejblize k vétSinou rizikovym nazorim se nachdzi P26:

,,PT1 pohlavnim styku je nezbytné pouzit kondom.*

Polozky, na které respondenti nechtéli v nejvétsi mife odpovidat byly z oblasti Kontaktu

s télnimi tekutinami, konkrétn¢ P39: ,,Vyhnuti se pfimému kontaktu s partnerovou krvi je
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nutné.”, dale dve¢ polozky z oblasti Sexualni komunikace P41: ,,S potencidlnimi sexualnimi
partnery je zadouci byt tim, kdo jako prvni iniciuje téma sexu.” a P37: ,,Je nezbytné zjistit,

zda potencialni sexudlni partnefi v minulosti nitroziln¢ neuzivali drogy.*
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Tabulka 22: Souhrn vSech polozek nazort na rizikové sexualni chovani

Polozka N % % % % N X s
Vsechny | Rizikové | Rizikové Rizikové Neodpovédéli Aritmeticky Smérodatna
sseq [ celkem | Gy | nekdy | vétsinou pramér odehylka
[vidy

P34 93 7,5 % 43% 82,8 % 5,4 % 88 3,32 0,891
P44 93 6,5% | 23,7% 65,6 % 4,3% 89 2,87 0,869
P28 93 32% | 226% 64,5 % 9,7 % 84 2,82 0,683
P35 93 16,1% | 215% 55,9 % 6,5 % 87 2,66 1,021
P41 93 54% | 323% 49,5 % 12,9% 81 2,66 0,809
P42 93 22,6% | 204% 50,5 % 6,5 % 87 2,53 1,098
P26 93 344% | 16,1% 45,2 % 4,3% 89 2,37 0,845
P40 93 258% | 258% 46,2 % 2,2% 91 2,36 1,038
P30 93 23,7% | 280% 47,3 % 1,1% 92 2,35 0,966
P38 93 312% | 22,6% 39,8 % 32% 90 2,21 0,888
P37 93 312% | 22,6% 35,5 % 10,8 % 83 2,12 0,980
P39 93 226% | 36,6% 28,0 % 12,9 % 81 2,10 0,821
P36 93 30,1% | 323% 33,3% 43% 89 2,10 0,930
P43 93 36,6% | 24,7% 30,1% 8,6 % 85 2,06 1,062
P29 93 312% | 387% 28,0 % 2,2% 91 2,01 0,863
P32 93 53,8% | 22,6% 18,3 % 7,5% 86 161 0,853
P31 93 66,7% | 22,6% 8,6 % 2,2% 91 1,44 0,717
P33 93 645% | 26,9% 54% 32% 90 1,40 0,594
P27 93 753% | 17,2% 43% 3,2% 90 1,28 0,581
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5.8 Shrnuti vysledki

Vyzkumu se zucastnilo 93 prezencnich studentli Fakulty humanitnich studii Univerzity
Tomase Bati ve Zlin¢. Respondenti byli pfevazné Zenského pohlavi (84,9 %), respondenti
muzského pohlavi byli zastoupeni pouze v 15,1 %. Tito respondenti se nachazeli ve
vekovém rozmezi 18-25 let, z nichz vétSina byla ve véku 22 let a dale byli rozdéleni na dvé

ptiblizné stejné velké vékové skupiny 18-21 let (48,4 %) a 22-25 let (51,6 %).

Preferovanym antikoncepcnim prostfedkem u téchto respondentti byl kondom, nicméné¢ jej
uvedlo 51,6 %, respondentti coz s ohledem na prevenci ptenosu STD neni mnoho, vezmeme-
li vavahu, ze respondenti mohli volit vicero moznosti a kombinovat tak pouzivani
jednotlivych prosttedkli mezi sebou. Na druhém misté se umistila hormonalni antikoncepce,
kterou volilo 43 % respondentli. Nejméné oblibenou variantou pak bylo zvoleno pouzivani
pesaru a chemické antikoncepce, které volilo pouze 3,2 % respondent a umistilo se dokonce
az za prerusovanou soulozi, kterou volilo 12,9 % respondenti a zddnou antikoncepci, k niz

se ptiklonilo 6,5 % respondentt.

Z hlediska preference typt sexualnich vztahl byl nejcastéj$i volbou respondentli vazny
vztah s jednou osobou, ktery volilo 77,4 % respondentii. Jako druha volba se umistilo s 15,1
% pratelstvi s vyhodami s jednou osobou, sexudlni vztah s vice osobami najednou volilo
pouze 5,4 % respondentd. Z danych vysledki 1ze tedy predpokladat, Ze respondenti maji

zajem o vytvofeni smysluplnych divérnych vztahl s jednou osobou.

Z hlediska dutlezitosti testovani pohlavné pienosnych chorob, v§ak nejvice respondentt toto
testovani povazovalo za dilezité pouze v piipadé podezieni na onemocnéni, tuto volbu
uvedlo 54,8 % respondentl. Pouze 21,5 % respondentli povazovalo za dileZité pravidelné

testovani.

Nejvice preferovanym zdrojem informaci v oblasti sexu a reproduk¢niho zdravi byl internet,
ktery zvolilo 58,1 % respondentii, druhou nej€astéjs$i volbou byli sexudlni partneti, které

volilo 48,4 % z nich. Nejméné preferenci obdrzelo s 10,8 % porno.

V ramci Casti dotazniku, Setfici sexudlni postoje, respondenti vyjadiovali miru souhlasu
k polozkam z oblasti Permisivity, Antikoncepce, Spojeni a Instrumentality. Nejvice kladné
postoje zastavali k oblasti Antikoncepce, jejiz dilezitost byla zpochybnovana pouze
v ojedinélych ptipadech. V rdmci polozek této oblasti bylo dosazeno nejvyssiho souladu
v odpovédich z celého vyzkumného Setfeni. Respondenti povazuji ochranu pied pocetim za

velmi dilezitou soucast zodpovédného sexualniho Zivota, nepatrné vyssi zodpovédnost za
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ni pak prikladaji muzim. Tyto vysledky vSak mohou byt ovlivnény tim, Ze vétSina

respondentl byla zenského pohlavi.

Nejvice negativnich postojii pak bylo naméieno k oblasti Permisivity, ktera vSak dosahla
v prumeéru ambivalentnich hodnot, zde se volby respondentii u jednotlivych polozek raznily.
Zde respondenti projevili nejvice souhlasu s tvrzenim o tom, ze k tomu, aby byl s nékym
praktikovan sex, neni zapotiebi byt s nim ve vazném vztahu. Nicméné také nejvyssi procento
vyjadfilo nesouhlas s tvrzenim, Ze sex bez zavazkil je ten nejlepsi. V ramci této Casti
dotazniku byly také polozky z oblasti Permisivity t€émi, na které nejvice respondentii odmitlo
odpovédét, nejvice z nich (10,8 %), se vyhnulo odpovédi u tvrzeni o tom, Ze sex na jednu
noc je n¢kdy pfijemny. VSichni respondenti odpovédé€li pouze u dvou tvrzeni z oblasti
Spojeni, v nichz byl sex povaZzovan za nejdivérnéjsi druh komunikace a nejvrcholné;si
formu mezilidské interakce v pfipadé sexudlniho styku dvou zamilovanych lidi, v nichz se

nejvice respondentl klonilo k souhlasu s témito tvrzenimi.

V casti dotazniku zaméfujici se na nazory na rizikové sexualni chovani bylo celkem
naméfeno 42,27 bodi s primérnou hodnotou odpovédi 2,28 vypovidajici o tom, Ze tyto
nazory jsou nékdy rizikové. V ramci této Casti respondenti hodnotili polozky z oblasti
Ochrany pii sexudlnich aktivitdich, Rizikovych sexudlnich aktivit, Kontaktu s télnimi
tekutinami sexualnich partnerti a Sexualni komunikace. Nejvyssi riziko pak bylo z hlediska
aritmetickych priméri naméfeno v oblasti Kontaktu s télnimi tekutinami, kde nejvetsi pocet
respondentll povazoval za nutné vyhnout se spermatu ¢i poSevnimu sekretu sexudlnich
partnerti pouze n¢kdy, nicmén¢ tato oblast obsahuje pouze dvé poloZky, a tak jeji vysledny
pramér mize byt zkresleny. Nejnizsi rizikovost pak z hlediska aritmetického priméru byla
zaznamenana v oblasti Rizikovych sexudlnich aktivit, pfedevs$im u tvrzeni o uzivani kokainu

a jinych drog pfed nebo beéhem sexu, které nejvice respondentli neptipoustélo nikdy.

Z hlediska samotnych vyrokil vSak byla nejvyssi rizikovost naméfena u ordlniho sexu bez
ochrannych pomticek, pficemz jej hodnotilo jako bézny vzdy nejveétsi mnozstvi respondentt.
Nejnizsi rizikovost pak byla naméfena v uzivani kokainu a jinych drog pred a b&hem
sexualnich aktivit, které je jiz uvedeno vySe. Respondenti se nejvice odmitali vyjadfovat
k vyrokiim ohledné piimého kontaktu s partnerovou krvi a vlastni iniciaci sexudlnich témat

s potencialnimi sexudlnimi partnery.

Z hlediska dvou vékovych skupin byly namétené vysledky v podstaté srovnatelné, avSak
skupina 18-21 let se nepatrné vice klonila ke v§em oblastem z dotazniku sexudalnich postojl

nez skupina 22-25 let, tj. Permisivité, Antikoncepci, Spojeni i Instrumentalité. Nejveétsi
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rozdil byl patrny v oblastech Permisivity a Instrumentality, v nichz vyjadfovala vice
souhlasu a neutrdlnich postoji nez druha skupina. Nejvice se pak shodovaly v oblasti
Spojeni. Skupina 18-21 let poté vykazovala i nepatrné vyssi rizikovost v oblastech Ochrany
pii sexudlnich aktivitach, Kontaktu s t€lnimi tekutinami sexudlnich partnerit a Rizikovych
sexualnich aktivitach, nicméné v oblasti Sexudlni komunikace bylo namétfené riziko nizsi

nez v ptipadé¢ skupiny respondentt 22-25 let.

Lze pfedpokladat, Zze u mladSi skupiny respondenti k danym vysledkim v oblasti
Antikoncepce mohlo dojit také proto, Ze mohou mit vétsi strach z neplanovaného otéhotnéni,
které by mohlo ovlivnit jejich ptfipadné nedokonceni studia (zbyva jim vice let studia) a
ptipadnou komplikaci péci o dité véetné jejiho financovani. Presto, zde v oblasti Ochrany
pti sexudlnich aktivitach 1 v oblasti Kontaktu s télnimi tekutinami sexudlnich partnera bylo
dosazeno rizikovéj$ich vysledkii nez u star$i skupiny respondentii. Je tedy mozné, Ze nékteii
z nich povazuji za ptiznivéjsi spise jiné antikoncepcéni prostredky nez kondomy, které vSak
na rozdil od kondomii nedokazou zabranit pienosu STD/STI. Lze také predpokladat, ze
zZe roste mira liberalizace v oblasti mluveni o sexualité celkové. Zaroven jsou vsak o néco
vice inklinuji k rizikovym ndzortim z hlediska sexudlnich aktivit, niz§imu dirazu na zavazky
a sex vnimaji vice jako fyzicky i dusevni prozitek nez druha skupina. To by mohlo byt dano

obecné niz$im vékem a vyssi hladinou hormont, ptipadné nizS§imi zkuSenostmi, touhou po

novych zazitcich a pfipadnou nestabilitou v partnerskych vztazich.

Z hlediska celkového zhodnoceni tak 1ze souhrnné konstatovat, Ze respondenti maji kladny
postoj k antikoncepci a sexualnimu spojeni na Urovni télesna, duchovna i emoci, zatimco
ambivalentni k vnimani sexu jako fyzického potéSeni souvisejiciho s vyuzivanim sexualnich
partnertl k tomuto tcelu a k nezdvaznému ¢i promiskuitnimu sexualnimu chovani. Pficemz
v nazorech na rizikové chovani se projevuji rizikové pouze n€kdy ve vSech oblastech.
Vysoké riziko se vyskytuje pfedevsim v nazorech na praktikovani nechranéného oralniho
sexu. Je tedy mozné, ze osvéta v dané problematice je stale nedostatecnd. Z hlediska
prevence pienosu pohlavné pfenosnych chorob by mohlo byt zajimavym zjiSténim, Ze
nejvice respondentll povazuje za dileZité testovat se na STD/STI pouze v pfipadé podezieni
na onemocnéni, pfiéemz pouze piiblizné polovina z respondentii preferuje pii sexudlnich
aktivitdich pouzivani kondomu. Nejvice respondentli preferuje jako zdroj k ziskavani
informaci o sexu a reprodukénim zdravi internet, pfipadna osvéta v dané oblasti by tak mohla

byt efektivni Sifenim praveé skrze toto médium.
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5.8.1 Limity vyzkumu

Mezi limity realizovaného vyzkumu bezesporu patii to, ze dané vysledky nelze zobecnit,
jelikoz byl realizovan pouze dostupnym vybérem respondentii, nikoliv reprezentativnim a
také neprobéhlo predbézné vyzkumné Setfeni. Slozeni respondentli bylo v drtivé vétSiné
zenského pohlavi, tudiz z hlediska zastoupeni pohlavi bylo nevyrovnané, nelze tedy dané
vysledky hodnotit z hlediska muzského a Zenského pohledu na danou problematiku. Ze
ziskanych dat také nemtizeme vyvozovat zavéry ohledné skutecného chovani respondentt,
jelikoz vyjadfovali pouze své nazory na danou problematiku, které také mohou byt
zkreslené, jelikoz u respondenti muize dochdzet k tomu, ze se snazi prezentovat jinym
zpisobem, nez je tomu v redlném zivote, protoze jsou si védomi ucasti na vyzkumu, i presto,

ze byl anonymni.

Respondenti v nékterych ptipadech volili také zdrZzeni se odpovédi, nevyjadrili tak nazor na
vSechny vyroky, pocet danych odpovédi tedy nebyl vyrovnany. Dané odpovédi byly
zdivodu co nejpfesnéjsiho vyjadieni vypocteny procentudlnim piepoctem danych
odpovédi, celkové vyhodnoceni danych oblasti v§ak byly vypocitany aritmetickymi praméry
danych oblasti, coz vSak neni idedlni, jelikoZ jeho vypoctem miize dochdzet ke zkreslovani
a zéniku informaci. Dal$i zkresleni u celkovych vyhodnoceni aritmetickym primérem
mohlo nastat vlivem rozdilnych poc¢ti polozek u jednotlivych oblasti. Obzvlast’ patrné to
muze byt v pripad¢ ¢asti dotazniku zaméfené na vyjadiovani nazoru na rizikové sexualni
chovéni, jelikoZ zde byla nabidka pouze 4 moznosti odpovédi (kdyZ nebereme v potaz
moznosti zdrzeni se odpovédi) a mezi odpovéd'mi nikdy, nékdy, vétSinou a vzdy miize byt

z hlediska vnimaného vyznamu velky rozdil.

5.8.2 Doporuceni pro praxi

Aby se povedlo zlepsit danou problematiku v praxi co nejefektivnéjSim zpisobem, je
dilezité zacit s realizaci primarni prevence jiZz v co nejniz§im v€ku komplexni sexudlni
vychovou pfizplisobenou danému veéku. Je Zzadouci s danymi tématy zapocit jiZ
v predskolnim a mlad$im Skolnim véku, kdy by déti mély byt vedeny k seznameni s lidskym
télem, jeho ¢astmi, funkcemi a péci o télo a zdravym Zivotnim stylem, ale také napft. s tématy
sebeucty, vytyceni osobnich hranic a respektovani hranic jinych osob, uceni se empatii,
komunikaci ve zdravych vztazich atd., nebot’ pravé na téchto zakladech se pozdé;jsi postoje

a chovani tvofi. V tomto véku by také bylo vhodné hovofit s détmi o tom, které doteky, od
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jakych osob jsou bezpecné a které nebezpecné, coz by pomohlo predchédzet sexuadlnimu
zneuzivani déti.

S danym vzdélavanim by se poté mélo pokracovat v obdobi vzdélavani na zakladni a stfedni
Skole, kde by se nadale rozvijely dovednosti v komunikaci, asertivnim jednani, a pfitom
vzajemném respektu, ucté a intimité ve vztazich. Krome témat vyvoje lidského téla, sexudlni
orientace, sexualni identity, konsentu, uspokojeni a radosti ze sexu, reprodukce,
antikoncepce, pohlavné pienosnych chorob a co nejspolehlivéjsi ochrany pied nimi, ¢i
dobrovolné abstinence, je v dnesni dob¢ dulezité hovoftit 1 o médiich, jejich obrazu lidského

téla a sexuality a v€as naucit déti nepodléhat tlaku téchto médii a péstovat u nich sebelasku

a zdravé sebevédomi.

Témat, kterymi by se v rdmci sexudlni vychovy dalo zabyvat je obrovské mnozstvi a je
zadouci, aby zadné z témat nebylo tabu. Mé¢lo by byt tvofeno bezpecné, podporujici a
davéryhodné prostiedi pro zéky, ve kterém by neméli obavu z toho, na cokoliv se zeptat.
Ptip. by mohla byt zfizena anonymni schranka na témata, ktera zaky zajimaji nebo problémy,
se kterymi se potykaji. Ve vyuce by méli probihat diskuze s aktivnim zapojenim zak, ale
také je mozno ji ozivit o rizné hry, kvizy, ¢i napt. komunikaéni modelové situace. Studenti
a zaci by méli byt také sezndmeni s dulezitosti testovani se na STD/STI, kontakty a
dostupnymi misty, kde je Ize podstoupit, pfistupné by pak mély byt predevsim samotné
ochranné pomiicky, jako jsou kondomy, ale také oralni rousky, které prozatim v povédomi
ceské spolecnosti piili§ nejsou a jejich nabidka je stidle omezena i1 z hlediska Ceskych
internetovych sexshopti, u kterych by bylo vhodné tuto nabidku rozsitit. Na ochranu pfi
oralnim sexu by bylo Zadouci vést osvétu jako takovou, nebot’ dle nazorti danych

respondenttl je znaén¢ podcenovana.

Dtlezité vSak je, krom& samotnych déti a dospivajicich, vzdélavat o danych tématech a o
zpusobu predavani informaci détem, také jejich rodice, nebot’ prave ti maji na své déti velky
vliv. Dtraz by vSak mél byt v prvni fad€ kladen na kvalitni vzdélavani samotnych lektorti
sexualni vychovy, ktefi by se ve své kvalifikaci méli stdle rozvijet, napt. pres vysSe
zmifovanou vzdélavaci platformu, kterou realizuje UNESCO. Sexuélni vychova by méla
byt procesem celoZivotniho ucenti, jelikoZ se jedna o stéZejni zivotni téma v Zivotech vétSiny
populace, které se odrazi také v celkové kvalit¢ Zivota. Je také Zadouci realizovat ji 1

mimoskolni formou, napt. prostiednictvim neziskovych organizaci, zdravotniki, socidlnich

pedagogt ¢i jinych kompetentnich lektor napt. formou prednasek a seminait.
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V dnesni dob¢ je vSak bezesporu nejmocnéj$im nastrojem online svét. Bylo by tedy efektivni
vytvofit online platformu, ktera by obsahovala jak ¢lanky, tak i videa a podcasty, aby byla
atraktivni 1 pro ty, ktefi nemaji v oblib¢ ¢teni. Dale by mohly byt vedeny kampang, které by
byly sdileny skrze sociélni sité ¢i reklamy. Efektivni by mohly byt o to vice, pokud by napf-.

byly prezentovany nékterymi z populdrnich ,,followert*.

Jako vystup dané prace byl pro studenty zpracovan letak, ktery se zaméfuje na zasady
bezpecného sexudlniho chovani. Letacek je vhodny ke sdileni na socidlnich sitich a je
prizpisobeny dané cilové skupin€, napt. pouzitim nadpisi ve formé ,hashtagt®, které
v soucasné dob¢ dominuji socialnim sitim a jejich obliba mezi mladymi lidmi neustéle roste.
Moznost jeho vyuziti je vSak pfijatelnd u vysokoskolskych studentii obecné, ale také u

sttedoskolakt. Jeho ukéazka se nachazi v priloze této prace.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zaméiovala na problematiku sexudlnich postoji a rizikového
sexualniho chovani v obdobi vynoiujici se dospélosti. Cilem prace bylo zpracovat
teoretickou a praktickou ¢ast, pficemz teoreticka ¢ast se snazila o poskytnuti informaci
z oblasti vyvoje sexuality s diirazem na obdobi vynoiujici se dospélosti, sexualnich postojt
a rizikového sexualniho chovani, které se pravé od danych postojii mtize odvijet. Cilem

praktické Casti pak bylo samotné zmapovani nékterych sexudlnich postoji a nazorti na

rizikové sexualni chovani u vysokoskolskych studentl na vybrané fakult¢ UTB ve Zliné.

V ramci teoretické Casti byly shrnuty nékteré poznatky z oblasti sexuality v lidském zivoté,
pribéhu psychosexuélniho vyvoje, obdobi vynoiujici se dospélosti a sexualité v daném
obdobi, kapitola dale poskytla informace ohledn¢ sexuélnich postojt, jejich formovani a
meéfeni, poté byla veétsi pozornost vénovana rizikovému sexudlnimu chovéni, jeho
dasledkiim a zptisobim méfeni, byly také shrnuty statistické informace o vyvoji vyskytu

pohlavnich chorob na uzemi Ceské republiky.

Prakticka cast pak zkoumala nékteré sexudlni postoje, celkovou rizikovost nazori na
rizikové sexualni chovani a dil¢ich oblasti rizikového sexualniho chovani u prezen¢nich
studentti Fakulty humanitnich studii na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlingé. Vyzkum byl
realizovan pomoci dotaznikového Setteni, které vychazelo z jiZ existujicich dotaznikd ,,Brief
Sexual Attitudes Scale® sestaveného Clydem Hendrickem a kol. (2006) a ,,Safe Sex

Behavior Questionnaire* od Colleen Dilorio a kol. (2009) a jejich reformulaci.

Z vysledkti vyzkumu vyplynulo, Ze studenti maji nejvice kladny postoj k antikoncepci,
nejméné pak k sexudlni permisivité, vici které vSak prevlada primérné neutralni postoj.
Nejvyssi rizikovost v nazorech studentll byla primérné naméfena v oblasti ochrany pii
sexudlnich aktivitach a oproti tomu nejméné rizikovou pak byla oblast rizikovych sexualnich
aktivit. Nicméné ve vSech oblastech bylo dosazeno hodnot, které vykazuji pouze obCasnou

rizikovost.

Celkovy souhrn nazort na rizikové sexualni chovani také dosahl hodnot, které se daji oznacit
jako n€kdy rizikové. Dle vysledkli daného vyzkumu poté byla vytvofena doporuceni pro

zlepSeni praxe a vytvoteni letaku pro podporu bezpecného sexuédlniho chovani pro studenty.

Tato prace mize byt vyuZita jako zdroj informaci pro samotné pracovniky, kteti se vénuji

prevenci rizikového chovéni, obzvlasté pak se zaméfenim na oblast sexudlni vychovy ve
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Skolnim ¢i mimoskolnim prostfedi. Pfinosem pak miize byt i pro samotné studenty, kteti

maji moznost zjistit nazory svych studijnich kolegii a ptipadné pfehodnotit sva stanoviska.

Prace ma vsak také fadu limith, které byly uvedeny v ramci posledni kapitoly a s ohledem
na né, je tudiz vhodné nebrat zjisténé poznatky jako pevné dané a neménné. Koneckonct jak

pravil uz Robin Cook (1992): ,,Pokud jde o sex a drogy, lidé nikdy nemluvi pravdu.*
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PRILOHA I: BSAS — piivodni verze v angli¢tiné

Brief Sexual Attitudes Scale
© Hendrick et al., 2006

Listed below are several statements that reflect different attitudes about sex. For each statement fill in
the response on the answer sheet that indicates how much you agree or disagree with that statement.

Some of the items refer to a specific sexual relationship, while others refer to general attitudes and
beliefs about sex. Whenever possible, answer the questions with your current partner in mind. If you
are not currently dating anyone, answer the questions with your most recent partner in mind. If you
have never had a sexual relationship, answer in terms of what you think your responses would most
likely be.

For each statement:

| = Strongly Agree with the Statement;

2 = Moderately Agree with the Statement;

3 = Neutral—Neither Agree nor Disagree;

4 = Moderately Disagree with the Statement;
5 = Strongly Disagree with the Statement

1. I do not need to be committed to a person to have sex with | 2 3 4 5
him/her.

2. Casual sex is acceptable. 1 2 3 4 5

3 I would like to have sex with many partners. 1 2 3 4 5

4, One-night stands are sometimes very enjoyable, | 2 3 4 5

d. It is okay to have ongoing sexual relationships with more 1 2 3 4 5
than one person at a time.

6. Sex as a simple exchange of favors is okay if both people 1 2 3 4 3
agree o it.

i The best sex is with no strings attached. 1 2 13[4 15

8. Life would have fewer problems if people could have sex 1 2 3 Rl 3
more freely.

9. It is possible to enjoy sex with a person and not like that 1 2 3 8! 5
person very much.

10. It is okay for sex to be just good physical release. | 2 3 4 5

11, Birth control is part of responsible sexuality. | 2 3 4 5

12. A woman should share responsibility for birth control. | 2 3 4 5

13. A man should share responsibility for birth control. | 2 3 4 5

14, Sex is the closest form of communication between two 1 2 3 4 5
people.

15. A sexual encounter between two people deeply in love is the | 2 3 4 5
ultimate human interaction,

16. At its best, sex seems to be the merging of two souls. | 2 3 4 5

17. Sex is a very important part of life. | 2 3 4 5

18. Sex is usually an intensive, almost overwhelming experience. 1 2 3 4 5

19. Sex is best when you let yourself go and focus on your own | 2 3 4 15
pleasure.

20. Sex is primarily the taking of pleasure from another person. 1 2 3 4 5

21. The main purpose of sex is (o enjoy oneself. 1 2 3 4 5

22 Sex is primarily physical. 1 2 3 4 5

23. Sex is primarily a bodily function, like eating. | 2 3 4 5




PRILOHA II: SSBQ — piivodni verze v angli¢ting

Safe Sex Behavior Questionnaire
© Dilorio et al., 2009

Directions: Below is a list of sexual practices. Please read each statement and respond by indicating your
degree of use of these practices.
1 = Never; 2 = Sometimes; 3 = Most of the Time; 4 = Always

1. I insist on condom use when I have sexual intercourse. | 2 3 4

2 I use cocaine or other drugs prior to or during sexual intercourse. | 2 3 4

3. I stop foreplay long enough to put on a condom (or for my partner | 2 3 4
to put on a condom).

4, I ask potential sexual partners about their sexual histories. 1 2 3 4

5 [ avoid direct contact with my sexual partner’s semen or vaginal 1 2 3 4
secretions.

6. [ ask my potential sexual partners about a history of | 2 3 4
bisexual/homosexual practices.

af [ engage in sexual intercourse on a first date. 1 2 3 4

8. [ abstain from sexual intercourse when I do not know my partner’s | 1 2 3 4
sexual history.

9. I avoid sexual intercourse when I have sores or irritation in my | 2 3 4
genital area.

10. If I know an encounter may lead to sexual intercourse, I carry a 1 2 3 4
condom with me.

11. I insist on examining my sexual partner for sores, cuts, or 1 2 3 4
abrasions in the genital area.

12. If I disagree with information that my partner presents on safer 1 2 3 4
sex practices, I state my point of view.

13, I engage in oral sex without using protective barriers such as a 1 2 3 4
condom or rubber dam.

14, If swept away in the passion of the moment, I have sexual 1 2 3 4
intercourse without using a condom.

15. [ engage in anal intercourse. | 2 3 4

16. I ask my potential sexual partners about a history of IV drug use. | 2 3 4

17. If T know an encounter may lead to sexual intercourse, I have a l 2 3 4
mental plan to practice safer sex.

18. If my partner insists on sexual intercourse without a condom, | l 2 3 4
refuse to have sexual intercourse.

19. I avoid direct contact with my sexual partner’s blood. | 2 3 4

20. It is difficult for me to discuss sexual issues with my sexual 1 2 3 4
partners.

21. I initiate the topic of safer sex with my potential sexual partner. 1 2 3 4

22, [ have sexual intercourse with someone who I know is a bisexual 1 2 3 4
Or gay person.

23, I engage in anal intercourse without using a condom. 1 2 3 4

24. | Idrink alcoholic beverages prior to or during sexual intercourse. 1 121314



PRILOHA III: BSAS — po piekladu do CJ

Skila postojii k sexu — zkricens verze
© Hendrick et al., 2006

NiZe je uvedeno nékolik vyroki odrazejicich riizné postoje k sexu. U kazdého vyroku zaznamenejte do
dotazniku, nakolik s nim souhlasite ¢i nesouhlasite.

Neékteré dotazy se tykaji konkrétnich sexualnich vztahi, kdeZto jiné obecnych postojii k sexu a nazort
na néj. Kdykoli je to moZné, mé&jte pfi zodpovidani otazek na mysli svého souasného partnera. Pokud
v soucasnosti s nikym nechodite, méjte pfi zodpovidani otizek na mysli svého posledniho partnera.
Pokud jste sexudlni vztah nikdy nemél/a, odpovidejte, jak si myslite, Ze by vade odpovéd’
pravdépodobné znéla.

Skala odpovédi pro kazdy vyrok:

1 = 8 vyrokem rozhodné souhlasim

2 = S vyrokem spiSe souhlasim

3 = Neutralni: ani souhlasim, ani nesouhlasim
4 = S vyrokem spiSe nesouhlasim

5 = 8 vyrokem rozhodné nesouhlasim

Ik Abych mél/a s néjakym ¢lovékem sex, nemusim s nim byt ve 1 2 3 4 )
vazném vztahu,

2. Nezavazny sex je piijatelny. 1 2 3 4 5

3. Chtél/a bych mit sex s mnoha partnery. 1 2 3 4 5

4. Sex na jednu noc je nékdy velmi piijemny. 1 2 3 4 5

5. Je v pofadku udrZovat sexualni vztahy s vice nez jednou 1 2 3 4 5
osobou zaroven.

6. Je v pofadku chapat sex pouze jako vzajemné projeveni 1 2 3 4 5
laskavosti, pokud s tim oba partnefi souhlasi.

7. Nejlepsi je sex bez jakychkoli zavazki. 1 2 3 4 5

8. Kdyby se lidé pii sexu méné omezovali, bylo by v Zivoté 1 2 3 4 | 5
méné problém1.

9, Je moZné nemit ¢lovéka ve zvlastni oblibé, a pfesto si sex 1 2 3 4 5
s nim uzit.

10. Je v poradku, pokud sex slouzi pouze k télesnému uvolnéni, 1 2 3 4 5

1. Ochrana pred pocetim patfi k zodpovédnému sexualnimu 1 2 3 4 5
Zivotu.

12. Zena by méla byt spoluzodpovédna za ochranu pred pocetim. 1 2 3 4 5

13. Muz by mél byt spoluzodpovédny za ochranu pred pocetim. 1 2 3 4 |15

14, Sex je tim nejdtvérngjsim druhem komunikace mezi dvéma 1 2 3 4 5
lidmi,

15. Sexualni stvk mezi dvéma hluboce zamilovanymi lidmi je tou | 1 2 3 4 S
nejvrcholnéjsi formou mezilidské interakce.

16. Pfi tom nejlepsim sexu jako by spolu splynuly dvé duse. 1 2 3 4 5

L Sex je velice dilezitou soucasti Zivota. 1 2 3 4 5

18. Sex je obvykle intenzivni, az pohlcujici zazitek. 1 2 3 4 5

19. Sex je nejlepsi, kdyz se ¢lovék uvolni a soustfedi na vlastni 1 2 3 4 5
rozkos.

20. Pfi sexu jde predevsim o to ziskat od druhého ¢lovéka rozkos. | 1 2 3 4 5

21. Hlavni ticel sexu je uzit si. 1 2 3 4 5

22. Sex je predeviim télesna zalezitost. 1 2 3 4 5

23. Sex je predeviim télesna funkce, jako pfijimani potravy. 1 2 3 4 5




PRILOHA IV: SSBQ - po pi‘ekladu do CJ

Dotaznik k bezpe¢nému chovini pfi sexu
© Dilorio et al., 2009

Pokyny: NiZe je uveden seznam sexualnich praktik. Piectéte si prosim kazdy vyrok a odpovézte, jak
Casto tyto praktiky provozujete.
1 = Nikdy; 2 = Nékdy; 3 = Vétsinou; 4 = Vzdy

I Pii pohlavnim styku trvam na pouziti kondomu. 1 2 3 4

2 Pfed pohlavnim stykem nebo béhem néj uzivam kokain nebo jiné 1 2 3 4
drogy.

3. Piedehru pferuduji dostateéné dlouho na to, abych nasadil/a 1 2 3 -+
kondom (nebo aby si mij partner nasadil kondom).

4. Potencialnich sexualnich partnerti se ptam na jejich sexualni 1 2 3 4
minulost.

= Vyhybam se pfimému kontaktu se semenem nebo poSevnim 1 2 3 4
sekretem svého sexualniho partnera.

6. Potencialnich sexualnich partner se ptam, zda maji z minulosti 1 2 3 -
zku$enost s bisexualnimi/homosexualnimi praktikami.

% Prvni rande zakon¢uji pohlavnim stykem. 1 2 3 4

8. Pokud neznam partnerovu sexualni minulosti, pohlavniho stykuse | |1 2 3 4
zdrZuji.

9. Pokud v oblasti genitalii mam bolaky nebo pocituji podrazdéni, 1 2 3 4
pohlavniho styku se zdrZuji.

10. Pokud vim, Ze by setkdani mohlo vést k pohlavnimu styku, mam u 1 2 3 4
sebe kondom.

11 Trvam na tom, Ze si ovéfim, zda mij sexualni partner nema 1 2 3 4
v oblasti genitalii bolaky, fezné rany nebo odfeniny.

12. Nesouhlasim-li s informacemi, které mi sexualni partner podal o 1 2 3 4
praktikach bezpeéného sexu, svij nazor sdélim.

13. Provozuji oralni sex bez pouziti ochrannych pomticek, jako 1 2 3 4
napfiklad kondomu nebo kofferdamu (oralni rousky).

14. Pokud se necham unést vasni, mam pohlavni styk bez pouziti 1 2 3 4
kondomu.

; Praktikuji analni styk. 1 2 3 4

16. Potencialnich sexualnich partnerii se ptam, zda v minulosti 1 2 3 4
nitrozilné nepouzivali drogy.

17 Pokud vim, Ze by setkani mohlo vést k pohlavnimu styku, planuji 1 2 3 4
praktikovat bezpefny sex.

18. Pokud miyj partner trva na pohlavnim styku bez pouZiti kondomu, 1 2 3 -+
odmitnu mit pohlavni styk.

19, Vyhybam se pfimému kontaktu s partnerovou krvi. 1 2 3 4

20. Je pro mé obtiZné mluvit se sexualnimi partnery o sexualnich 1 2 3 4
problémech.

21. Jsem to ja, kdo s potencialnimi sexualnimi partnery nacina téma 1 2 3 4
sexu,

22. Mam pohlavni styk s nékym, o kom vim, Ze je bisexual nebo 1 2 3 4
homosexual.

23. Praktikuji analni styk bez pouziti kondomu. 1 2 3 4

24. Pied pohlavnim stykem nebo po ném piji alkoholické napoje. 1 2 3 4




PRILOHA V: Reformulace vyroki

Preformulovani poloZek z piivodnich dotazniki

PoloZzka

Puvodni vyrok

Vyrok po pieformulovani

P7

Abych mél/a snéakym Clovékem
sex, nemusim snim bvt ve vainém

vztahu,

Neni podstamé byt snékym ve
vazném vztahu proto. aby s nim bylo

mozné mit sex.

P8

Chtél/a  bych mitl sex s mnoha

partnery.

Je Zadouci mit sex s mnoha partnery.

P26

Pri pohlavnim styku trvam na pouZiti

kondomu.

Pfi pohlavnim styku je nezbytné

pouzit kondom.

P27

Pfed pohlavnim stykem nebo béhem

né¢j uzivam kokain nebo jiné drogy.

UZzivat kokain nebo jiné drogy pied
nebo béhem pohlavniho styku je

normalni,

P28

Vyhybam se pfimému kontaktu se
semenem nebo podevnim sekretem

sveho sexualniho partnera.

Je nutné vyhnout se semenu nebo
posevnimu  sekretu  sexualnich

partneri

P29

Prvni rande zakonCup pohlavnim

stykem,

Zakon€it prvni  rande pohlavnim

stykem je bézné.

P30

Pokud neznam partnerovu sexudlni
minulosti, pohlavniho  styku  se

zdrzuji,

Je potfeba vyhnout se pohlavnimu
styku, pokud ¢lovék nezna partnerovu

sexualni minulost

P31

Pokud v oblasti genitalii mam bolaky
nebo pocituji podraZzdéni, pohlavniho

styku se zdriu)i.

ZdrZeni se pohlavniho styku je nutng,
pokud se v oblasti genitalii vyskytuji
bolaky nebo je zde pocitovano

podrazdéni.

P32

Pokud vim, Ze by setkani mohlo vest
k pohlavnimu styku, mam u sebe

kondom.

Pokud by setkani mohlo vést k
pohlavnimu styku. je nezbytné mit u
sebe kondom.

P33

Nesouhlasim-li s informacemi, které
mi  sexualni partner podal o
praktikach bezpeéného sexu, svij

nazor sdélim.

Pokud  ¢lovék  nesouhlasi s
informacemi, které mu sexualni
partner  podal o  praktikach
bezpetného sexu, je nutné mu sdélit

vlastni nazor.

P34

Provozuji oralni sex bez pouziti

ochrannych pomiicek, jako napiiklad

Mit oralni sex bez pouziti ochrannych

pomicek, jako napfiklad kondomu




kondomu nebo kofferdamu (oralni
rousky).

nebo kofferdamu (oralni rousky), je
béZné,

P35

Pokud se necham unést vasni, mam

pohlavni styk bez pouziti kondomu,

Pokud se ¢lovék necha unést vasni,
muZe mit pohlavni stvk bez pouZiti

kondomu,

P36

Praktiku)i analni stvk,

Praktikovani analniho styku je bézné,

P37

Potencialnich sexudlnich partner(i se
ptam, zda v minulosti  nitrozilng

nepouzivali drogy.

Je nezbytné zjistit, zda potencidlni
sexudlni  partnefi v minulosti

nitroZzilné neuzivali drogy.

P38

Pokud mdj sexudlni partner trva na
pohlavnim  styku  bez  pouZiti
kondomu, odmitnu mit pohlavni stvk.

Pokud sexudlni  partner trva na
pohlavnim  styku  bez  pouZiti
kondomu, je nutné zasadné odmitnout
pohlavni styk.

P39

Vyhybam se  piimému  kontakiu

s partnerovou krvi,

Vyhnuti se  piimému  kontaktu s

partnerovou krvi je nutng.

P40

Je pro mé  obtizné mluvit  se
sexualnimi  partnery o sexudlnich

problémech

Mluveni se sexudlnimi partnery o
sexudlnich problémech je obtizné.

P4l

Jsem o a4, kdo s potencialnimi
sexudlnimi  partnery nadina  téma

SeXu,

S potencialnimi sexualnimi partnery

Je zadouci byt tim, kdo jako prvni

Iniciuje tema sexu,

P42

Mam pohlavni styk s nékym, o kom

vim, Ze je bisexual nebo homosexual.

Mit pohlavni styk s nékym, kdo je
bisexual nebo  homosexual, je

normalni.

P43

Praktikuji analni styk bez pouziti

kondomu,

Praktikovat analni styk bez kondomu

Je normalni.

P44

Pred pohlavnim stykem nebo po ném

put alkoholické napoje,

Piti  alkoholickych napoji  pied
pohlavnim stykem nebo po ném je
béine.




PRILOHA VI: Finalni verze dotazniku

i Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studif

VYZKUM SEXUALNICH POSTOJU A RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI

ViZeni uastnici vyzkumu,
timto bych Vas chtéla pozadat o laskavost a Vas cas.

Jmenuji se Darina Némeckova a jsem studentkou zavéreéného roéniku oboru Socialni pedagogika na
Fakulté humanitnich studii UTB ve Zliné, Dany vvzkum, zaméfeny na postoje k sexu a rizikovému
sexualnimu chovani prezen&nich studenti Fakulty humanitnich studii na UTB ve Zliné. Je
realizovan pouze za ifelem ziskini anonymnich dat pro mou diplomovou préci.

Informace o vvzkumu
Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je ziskani dat pro diplomovou prici a zmapovani postojt k sexu a rizikovému
sexudlnimu chovani mezi vysoko8kolskymi studenty.

Prubéh vyzkumu

Shér dat pro ucely vyzkumu bude realizovan od 10.2.2023 do 3.3.2023, Pfi sbéru dat studenti
Jednorazové vyplni anonymni dotaznik. Celkova doba pro vypInéni dotazniku je odhadovana na
pfiblizné 5-10 minut.

Ucast na vyzkumném Setfeni predstavuje pro iastniky jen malé nebo Zadné riziko, které je
srovnatelné s rizikem, jemuzZ jsou studenti vystaveni béhem béZného dne ve skole. Vyzkumné Setieni
Jje realizovano online. Pokud nemate duvéru ve vypliiovani dotazniki online ze svého osobniho
zatizeni (hrozba uloZeni Vasi IP adresy), miZete dotaznik vyplnit napfiklad z potitate v Knihovné
UTB.

Utast ve vyzkumu je anonymni a v pritbéhu vyzkumu je kladen diiraz na dodrzovani etickych
principti. Ugast na vyzkumném Setfeni je dobrovolna. Vysledky vyzkumu budou pouZity vyhradné s

ohledem na vy3$e uvedeny cil,

Dovoluji si Vas timto poZzadat o souhlas s Vasim zapojenim do vyzkumného Setfeni. Vyplnénim
dotazniku davate souhlas se svym zapojenim.

Dotaznik se sklada ze 3 ¢asti, které dohromady obsahuji 44 otazek, z nich je vét§ina uzavienych.
Dékuji za ochotu a Vas Cas,

Darina NémecCkova



i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
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Nasledujici obsah ma plvod v dotazniku Brief Sexual Attitudes Scale (Hendrick et al., 2006).

¥ Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

Pokyny:

Nize je uvedeno nékolik vyrokl odrazejicich rizné postoje k sexu. Prosim, u kazdého vyroku

zaznamenejte nakolik s nim souhlasite ¢i nesouhlasite

Skila odpovédi pro kazdy vyrok:

1 = S vyrokem rozhodné souhlasim

2 = S vyrokem spise souhlasim

3 = Neutralni: ani souhlasim, ani nesouhlasim
4 = S vyrokem spise nesouhlasim

5 = § vyrokem rozhodné nesouhlasim

6* = 74dné z uvedenych moznosti

* Nechel nebo nemtizu odpovédét.

Neni podstatné byt s nékym ve vazném vztahu proto, aby s nim bylo

% mozné mit sex. 2 5 & 8 &
8. | Je Zadouci mit sex s mnoha partnery. 2 3 4 5 6%
9. | Sex na jednu noc je nékdy velmi piijemny. 2 3 4 5 o
10. | Je v poradku udrZzovat sexualni vztahy s vice neZ jednou osobou ziroven. 2 3 4 5 o*
11. | Nejlepsi je sex bez jakychkoli zavazk. 2 3 4 5 o*
12. | Kdyby se lidé pfi sexu méné omezovali, bylo by v Zivoté méné problémi. 2 3 4 5 o
13. | Ochrana pfed potetim patfi k zodpovédnému sexudlnimu Zivotu. 2 3 4 5 6*
14. | Zena by méla byt spoluzodpovédna za ochranu pied pocetim. 2 3 4 5 o
15. | Muz by mél byt spoluzodpovédny za ochranu pred pocetim, 2 3 4 5 o*
16. | Sex je tim nejduvérnéjsim druhem komunikace mezi dvéma lidmi. 2 3 4 5 o
1. Sexudlni styk n:lezi dvéma tl'lllubocg zamilovanymi lidmi je tou 2 3 4 5 ¢
nejvrcholné|si formou mezilidské interakce.
18. | Pii tom nejlepdim sexu jako by spolu splynuly dvé duse. 2 3 4 5 o
19. | Sex je velice dulezitou soucasti Zivota. 2 3 4 5 o*
20. | Sex je obvykle intenzivni, az pohleujici zazitek. 2 3 4 5 o6*
21. | Sex je nejlepsi, kdyZ se ¢lovék uvolni a soustfedi se na vlastni rozkos. 2 3 4 5 ot
22. | Pii sexu jde predevsim o to, ziskat od druhého ¢lovéka rozkos. 2 3 4 5 6%
23. | Hlavni G¢el sexu je uZit si. 2 3 4 5 6*
24. | Sex je predevsim télesna zaleZitost. 2 3 4 5 6*
25. | Sex je predevsim télesna funkce, jako piijimani potravy. 2 3 4 5 6%
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Nasledujici obsah vznikl preformulovanim a redukei polozek
z dotazniku Safe Sex Behavior Questionnaire (Dilorio et al., 2009).

Pokyny:
NiZe je uveden seznam sexualnich praktik. Prectéte si, prosim, kazdy vyrok a odpovézte, jaky mdte na
danou praktiku nazor,

Skila odpovédi pro kazdy vyrok:

1 = Nikdy

2 = Nekdy

3 = Vétsinou
4=Vady

5% = 74adnd z uvedenych moznosti

* Nechei nebo nemtizu odpovédét.

26. | Pfi pohlavnim styku je nezbytné pouzit kondom. 2 4 5
57 Uzivat kokain nebo jiné drogy pied nebo béhem pohlavniho styku je ) 4 5+
" | normalni.
28. | Je nutné vyhnout se semenu nebo poSevnimu sekretu sexualnich partnert, 2 4 5%
29. | Zakon¢it prvni rande pohlavnim stykem je bézné. 2 4 5%
30 Je potieba vyhnout se pohlavnimu styku, pokud ¢lovék nezna partnerovu 5 4 5
" | sexualni minulost.
31 Zdrzeni se pohlavniho styku je nutné, pokud se v oblasti genitalii ) 4 5
“ " | vyskytuji bolaky nebo je zde pocitovano podrazdéni. =
Pokud by setkani mohlo vést k pohlavnimu styku, je nezbytné mit u sebe
32 2 4 5%
kondom.
33 Pokud ¢lovék nesouhlasi s informacemi, které mu sexualni partner podal o ) 4 5%
" | praktikach bezpeéného sexu, je nutné mu sdélit vlastni nazor.
34 Mit oralni sex bez pouziti ochrannych pomicek, jako napiiklad kondomu 2 4 5
" | nebo kofferdamu (oralni rousky). je bézné.
Pokud se ¢lovék necha unést vasni, mize mit pohlavni styk bez pouziti
35. 2 4 5%
kondomu,
36. | Praktikovani analniho styku je b&Zné. 2 4 5%
37 Je nezbytné zjistit, zda potencialni sexualni partnefi v minulosti nitroZilné 5 4 5
" | neuzivali drogy.
3 Pokud sexudlni partner trva na pohlavnim styku bez pouziti kondomu, je
38. pi) p : 2 4 5%
nutné zasadné odmitnout pohlavni styk.
39. | Vyhnuti se pfimému kontaktu s partnerovou krvi je nutné. 2 4 5
40. | Mluveni se sexualnimi partnery o sexudlnich problémech je obtiZzné, 2 4 5%
41 S potencialnimi sexualnimi partnery je Zadouci byt tim, kdo jako prvni ’ 4 5
" | iniciuje téma sexu. )
42. | Mit pohlavni styk s nékym, kdo je bisexual nebo homosexual, je normalni. 2 4 5%
43. | Praktikovat analni styk bez kondomu je normalni. 2 4 5%
44. | Piti alkoholickych napoji pred pohlavnim stykem nebo po ném je bézné. 2 4 5%




PRILOHA VII: Letak k bezpe¢nému sexualnimu chovani

ROZKOS BEZ NASLEDK

MILUJ BEZ RIZIKA
UZIVE) S| BEZE STRACHU

#LatexNadZlato
Kondom je superhrdina, ktery Té jako jeding
ochrani (a2 s 97 % ucinnosti) pfed nechténgm
téhotenstvim i pohlavné pfenosngmi
onemocnénimil
Pouzivej ho vzdycky - i na oralni sex!
Pro uspokojovani Zen je tu pak ordlnf rouska,
kterou najdes v kazdém dobrém sexshopu.
Nékteré ordlni roudky a kondomy navic maji
krasné barvy a super pfichuté!
Pro alergiky se navic vyrabiibezlatexové!
Neriskuj zdravi a uzivej si bez nasledka!

#CimDrivTimLip
Pravidelné testovdni na pohlavné pfenosné
onemocnénf zachrafiuje Zivoty!
Necekej az se dostavi pfiznaky, ty se &asto
vibec neprojevil
Testuj se vidy pfed zahajenim nového
sexudlniho vztahu ¢ po rizikové sexudlni
aktivité za 2-3 mésice.
Obelsti nemoci - testuj se pravidelné!
Viechno se da fedit, ddlezité viak je
zasahnout véas!

#KdoSeMocPtaMocSeDozvi

Ptat se a projevit ndzor neni Zadna hanbal
Nejen, Ze se vzdjemné divérné poznate,
prohloubite intimitu a sex pak nabude jingch
rozmérd

Je dilezité nebat se Fict "NE" v jakékoliv situaci
achranit tak sebe i druhé.

V¢€asna kemunikace je klicem ke zdravi, $tésti,
kvalitnim vztahim i sexudlnimu uspokojenil
Neboj se otevirat citlivda a sexudlni témata
jako prvni, neni to ostuda, ani neslusnost!

#SexNeniRuleta

A se zdravim neni radno hazardovat. NeZ se
pustid do rizikovgch sexudlnich aktivit s
Elovékem (nebo vice), kterého porddné neznas
(tzn. jeho zdravotni stav, minulost), promysli si
piedem, jestli tohle opravdu chces a jestli ti to
za pfipadna rizika stoji. Ani kondom nedokdze
zajistit 100 % ochranu. Proto je Zzadouci
minimalizovat stfidani sexualnich partnerd, mit
monogamni sexudlni vztah (znadt zdravotni
stav svého protéjgku i sebe) ¢i abstinovat

#WVimCoDelam

Uzivej si proZitek naplno bez alkoholového ¢i
drogového opojeni, které snizuje zabrany, ale
ve wyssich davkach sniZuje taky sexudlni
proZitek nebo nékdy vitbec schopnost mit sex.
Pod viivem je navic tvlj Usudek zkresleny a
snadno ztratis obezfetnost i kontrolu nad tim,
co se déje.

Uzivej si sexudlni proZitky védomé a naplno!

#WVzdelanostJeSexy

Uceni je celoZivotni proces a plati to ve viem, i v
sexualité obecné. Kdyz ma <lovék dostatek
relevantnich informaci, nepodléhd tak snadno
rizikovgm vliviim okoli. U¢eni nas kromé znalosti
muize obohatit i v dovednostech. Ty se pak mohou
projevit napf. ve spokojen&j§im sexudlnim a
partnerském Zivoté&. Nemusi se pfitom jednat o
"manudini" dovednosti, ale také napf. komunikaéni,
jak rozvijet asertivitu atp

UE se, rozvijej se, ptej se a pamatuj: "Zadng uceny
znebe nespad!"!




