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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva problematikou mezigeneracnich vztahti, konkrétné vztahti mezi
generaci senioril a zaku stfednich skol. Teoreticka ¢ast slouzi k objasnéni zédkladnich pojm1,
vymezuje pojem generace, mladsi generace zahrnujici také dospivéani. Soucasti jsou
psychické a fyzické zmény v dospivani. Nalezneme zde také popis starsi generace véetné
psychickych zmén, télesnych zmén, predsudki vuc¢i stafi, a také starnuti populace.
V teoretické Casti je kapitola zabyvajici se mezigeneracnimi vztahy a postoji ke staii
a seniorim, zahrnujici mezigenerani komunikaci a mezigeneraéni konflikt. Dale
zminlujeme navrh prevence mezigeneranich konfliktd. V praktické c¢éasti se pomoci
kvantitativniho dotaznikového Setfeni snazime odhalit pohled zakt stfednich Skol na
mezigeneracni vztahy, postoje vici staii a senioriim, také pohled na pojem senior a jak tento

pohled ovlivituji ndmi stanovené determinanty.

Kli¢ova slova: generace, mezigeneracni vztahy, postoj ke stafi a seniorim, mezigeneracni

konflikt, mezigenera¢ni komunikace, prevence mezigeneracnich konflikti
ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of intergenerational relatioships, specifically
the relationship between generation of seniors and high school students. The theoretical part
serves to clarify the basic concepts, defines the notion of generation, including the younger
generation, which also ecompasses adolescence. Psychlogical and physical changes
in adolescence are included. The theoretical part also describes the older generation,
including psychological changes, physical changes, prejudices against old age, and the aging
population. There i salso a chapter on intergenerational relationships and attitudes towards
old age and the elderly in the theoretical section, including intergenerational communication
and intergenerational conflict. Furthermore, we also mention a proposal for the prevention
of intergenerational conflict. In the practical part, we use a quantitative questionnaire survey
to reveal the view on intergenerational relations, attitudes towards old age and senior, also
the view on the concept of senior and how this view is influenced by the determinants we

have identified.

Keywords: generations, intergenerational relations, attitude towards old age and seniors,
intergenerational conflict, intergenerational communication, prevention of intergenerational

conflicts
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UvVOD

Mezigenerani vztahy jsou kliCovou soucasti naseho kazdodenniho Zzivota, ponévadz
v dnesni dob¢ se Casto setkavame s rozdilnymi vékovymi skupinami a generacemi. Tyto
vztahy mohou byt plné riznych emoci a interakei, a to jak pozitivnich, tak negativnich.
S rliznymi generacemi mohou byt spojeny rizné ndzory a postoje, a to mize vést k napéti
nebo konfliktim. Nicméné, mezigenera¢ni vztahy mohou byt také zdrojem podpory
a inspirace. Dulezité je pochopit, ze kazdd generace ma sviij specificky pohled na svét,
zpusob zivota ahodnoty, které ovliviiuji mezilidské vztahy. Porozuméni a respekt
k rozdilnym generacim mtize pomoci k posileni vztahii a vytvoreni spolecnosti, ktera je vice
inkluzivni ke vSem generacim. Mezi mladymi a star§imi lidmi mutze byt velmi dobra
spoluprace, kterd mlze slouzit jako ptiklad mezigenera¢niho souziti ve spolecnosti. V této
spoleCnosti se mladsi i star$i lidé nachazeji ve stejném postaveni a ¢asto jsou obé skupiny
podceiiovany nebo cilem nespravedlivych a zevieobectiujicich vyroki. Casto jsou seniofi i
mladi 1idé hodnoceni jako nekompetentni a nezkuSeni na zaklad¢ predsudki, prestoze maji
Casto hodné znalosti a zkuSenosti. Obé& skupiny lidi mohou byt podcefiovany ve spolecnosti.
Tato bakalatska prace se sklada ze ¢tyr kapitol, ptfi¢emz kapitola prvni se zamétuje na dva
specifické vyvojové useky, konkrétn¢ na adolescenci a stari. V této kapitole jsou podrobné
popsany fyzické a psychické zmény, které v téchto obdobich nastdvaji, jsou zde také
popsany myty a predsudky, které se tykaji téchto dvou vyvojovych obdobi. T¢€lesny
a psychicky vyvoj hraje vyznamnou roli v mezigeneracnich vztazich a postojich. Vyvojova
obdobi, kterymi jednotlivé generace prochézeji, maji vliv na to, jak se jednotlivi lidé vnimayji
a jak se navzdjem chapou. Druhda kapitola se vénuje mezigeneracnim vztahiim, popisuje
mezigenera¢ni komunikaci a také konflikty, které mohou vzniknout. Popisuje také postoje
a faktory, které ovliviuji vznik a zménu téchto postoji. Ve tfeti kapitole se soustfedime
na prevenci konfliktll mezi riznymi generacemi a predstavujeme koncept mezigeneracniho
uceni, solidarity a programy, které pomahaji sniZovat rozdily mezi generacemi a prekondvat
eventualni problémy. Empiricka ¢ast se zamétuje na ndzory zaki stfednich skol Zlinského
kraje na mezigeneracni vztahy. Také se snazime zjistit tfi slozky postoji ke stafi a seniortim
a v neposledni fadé pohled na pojem senior z hlediska dvou determinant — zda ziji ve
spolecné domdcnosti s prarodi¢em, ¢ine. A také zda ziji na vesnici ¢i ve mésté. Vyzkum
jsme se rozhodli provést na ndhodné vybranych stiednich Skolach Zlinského kraje.
Konkrétné se jednalo o gymnazium, stiedni Skolu se zamétfenim (zakonCeni maturitni

zkouskou) a odborné uéilisté. Zamérné jsme vybrali zaky stiednich $kol. Zaci stfednich $kol
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se stavaji vice nezdvisli a formuji si vlastni identitu a nazory. Jejich ndzory projevuji
pozitivné ¢i negativné, ale uz dokézi dat najevo sviij vlastni nazor. Zaroven je stiedni skola
mistem, kde se jejich nazory a postoje mohou stale formovat. Prakticka ¢ast prace obsahuje
vyzkumné cile, otazky a metody sbéru dat. Nakonec obsahuje popis analyzy dat, nadale
samotnou analyzu, diky které jsme zpracovali interpretaci ziskanych dat. Bakalaiskéa prace
je pro ptehlednost doplnéna tabulkami a grafy. Zjisténé vysledky nam mohou poslouzit

k lepsi informovanosti o vztazich a postojich zakl ke starsi generaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VEKOVA SPECIFIKA

Cilem bakalarské prace je zjistit mezigeneracni vztah a postoj mladé generace, presnéji zakt
sttednich Skol k seniorim. Generace, kterymi se v bakalafské praci zabyvame jsou

adolescence a stafi, z toho diivodu, je nyni blize specifikuji.
Generace

Slovni definice uvadi, ze v biologickém smyslu se pojem generace vztahuje k ur¢itému
¢asovému useku populace, ktery lze vyjadfit primérnym vékem jedinct od narozeni az po
narozeni potomka. Jinak feCeno, generace se také mulze vyjadiovat jako primérny vék
prvniho rozmnozovani urcité populace zivocisného druhu (Dictionary.com, 2000). Dle
Jandourka (2012, s. 94) pojem generace znamena velkou skupinu osob, kterd se narodila
v podobném casovém obdobi a prozila dulezit¢é momenty svého Zivota v podobnych
historickych a kulturnich podminkach. Tito lidé budou sdilet podobné mysleni
arozhodovani v obdobi, kdy navstévuji Skolu, hledaji partnera a voli si své povolani.
Dle Williamse a Page (2011, s. 2) je generace skupina lidi, kteti spolecné prochazeji zivotem
a sdileji spolec¢né socialni, historické, ekonomické a politické prostfedi. Williams a Page

jsou jedni z mnoha, co definuji generaci bez ¢asového vymezeni.

1.1 Mlada generace

Mladé generace obvykle oznacuje skupinu lidi, ktefi jsou ve vékovém rozmezi od dospivani
az po ranou dospélost, tedy zhruba ve vé€ku od 15 do 30 let (Vagnerova, 2000, s. 209). Mlada
generace muze byt charakterizovana rdznymi zplsoby, v zéavislosti na kontextu
a perspektivé. Mlze se jednat o generaci, kterd vyrtsta v dobé technologického rozvoje
a digitalni revoluce, a proto je silné propojena s modernimi technologiemi a socialnimi
sitémi. Mize byt také charakterizovdna snahou o individualitu, emancipaci, seberealizaci
a autonomii. Mlada generace se taktéZ miize vymezovat viii star§Sim generacim, napiiklad
v otdzce hodnot, zplisobu Zivota, ndbozenstvi, politického pfesvédceni nebo spolecenskych
norem. Jadro genera¢niho konfliktu se utvati v dobé, kdy mladi vstupuje do dospélosti v tzv.
obdobi adolescence (Marada, 2007). Novy akademicky slovnik cizich slov popisuje generaci
jako souhrn lidi, ktefi jsou narozeni v ur¢itém ¢asovém obdobi. Dle Krause (2007) se v tomto
obdobi lidé vyznacuji socidlnim okruhem a odliSuji se od ptedchozich i nasledujicich
generaci. Tento stav predstavuje prechodné obdobi, béhem kterého vytvatime socidlni

okruhy, které reflektuji nase vlastni sémantické pojeti (Corsten, 2007, s.55).
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Dospivani — adolescent

Podle Musseho definice, jak ji uvadi Macek (2003, s. 9), se pojem adolescence odvozuje
z latinského slovesa adolescere, coz znamena dortstat, dospivat a mohutnét. Tento termin
se pouziva k oznaceni urcitého obdobi v lidském zivoté a byl poprvé pouzit v 15. stoleti.
Podle Vagnerové (2005, s. 321) dospivani znamena ptrechod mezi détstvim a dospélosti,
ktery je pro mlad¢ lidi velmi vyznamny. Béhem tohoto obdobi se snazi osamostatnit a ziskat
vetsi svobodu. I kdyz chtéji byt nezavisli, nemaji Casto chut’ pfijmout nové odpoveédnosti
a povinnosti, které s tim souviseji. Macek (2003, s. 17) prezentuje Havighurstovy vyvojové
ukoly, které se vztahuji k obdobi adolescence a dospivajici jedinec by mél byt schopen tyto
ukoly zvladnout. Béhem adolescence je pro jedince kli¢ové vytvoreni identity, coz zahrnuje
sjednoceni rtiznych aspektli svého ja do smysluplného celku. Adolescent si uvédomuje, ze
ma kontrolu nad svym Zivotem a mize sdm sebe ovliviiovat. Vztahy mezi vrstevniky jsou
dalezité a zalozené na spoleénych zajmech a potiebé nezéavislosti. Soucasti vyvojového
procesu je také transformace vztahl s dospélymi, vcetné rodic¢l. Tento proces zahrnuje
snahu o dosazeni autonomie a nahrazeni emocionalni zévislosti vzdjemnym respektem a
spolupraci. Vyvojovym ukolem dle Havighursta, je pretvoreni vztaht k dospélym, véetné
rodict a dalsich autorit. Dal§im aspektem tkolu zmény vztaht k dospélym dle Eriksona
(2022, s. 237), je potieba individudlni identity a osamostatnéni se od rodic¢l. Dospivajici
jedinci Casto hledaji misto ve svété a snazi se definovat své vlastni hodnoty, z4jmy a cile,
které mohou byt odlisné od téch rodict ¢i prarodic¢ti. To miize vést ke konfliktliim a napéti

v rodinnych vztazich, ale také k posileni samostatnosti a sebevédomi.

Télesné zmény v adolescenci

V prubéhu adolescence jedinec velmi vnima své télo a posuzuje jej na zakladé vzhledu.
V tomto obdobi dochazi ke znaénym zménam téla, které mohou ovlivnit duSevni stav
jedince. Prace se bude zamétovat na télesné zmény, které v obdobi adolescence ovliviiuji
psychiku a socialni interakce. V této fazi vyvoje se stava télesnd atraktivita diilezitou a pro
nekteré jedince miize byt vzhled dévcat a zdatnost chlapct nastrojem k dosaZeni respektu
azvyseni sebejistoty. Je nutné si uvédomit, ze i kdyz fyzické promény v téle béhem
adolescence mohou hrat urcitou roli v sebevédomi a budovani identity, jsou pomijivé. Proto
je mnohem vhodnéj§i budovat svou jistotu na kompetencich, vzd€lani, schopnostech,

vykonech, komunika¢nich dovednostech a osobnostnich rysech. Nicméné ne vSichni

vvvvvv
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(1983, s. 109) také zduraznuje vyznam problému opozdéného biologického vyvoje. Pokud
jedinec trpi touto situaci, mtize byt okolim povazovan za dité. Tato predstava mlize vyvolat
negativni pocity, jako je pocit ménécennosti a uzkosti. Jedinec se mize snazit s takovym

problémem vyrovnat nevhodnym zptsobem.
Psychické zmény v adolescenci

Macek (2003, s.7) tvrdi, ze béhem obdobi adolescence si ¢loveék plné uvédomuje své
prozitky, mysleni, zpisob komunikace s ostatnimi a své poteby. I kdyz si uvédomuje, ze je
pted nim dlouha cesta, vnima se jako dulezity a v centru svého zivota. Hledd smysl zivota,
hodnoti sam sebe a rozviji své sebeuvédoméni. Je dulezité snazit se adolescenty pochopit
a porozumét jim pfi interakci s nimi. Adolescence je faze Zivotniho vyvoje, béhem které
dochazi k intenzivnim fyzickym a psychickym zménam. V této dob¢ se také formuji zivotni
postoje a hodnoty a rozviji se mezilidské vztahy, véetné vztahi mezi generacemi a postoji
k seniorim. Navyky, postoje a ndzory, které si adolescenti vytvafeji v této dob¢€, mohou
ovlivnit jejich chovéni k seniorim i v budoucnu. V knize Petikové (2005, s. 45) se objevuje
termin adolescenéni egocentrismus, ktery se odliSuje od bézného egocentrismu v tom,
ze adolescenti se nevidi jako stied fyzického svéta, ale jako stied ,,psychologického svéta®.

To znamena, ze si uvédomuyji, ze jejich prozitky jsou jedine¢né a neopakovatelné.

1.2 StarSi generace

Starsi generace je obecné chapana jako lidé v pokrocilém véku, kteti za sebou jiz maji fadu
zivotnich zkuSenosti a vstupuji do posledni etapy zivota. Tato generace se Casto setkava
s vyzvami, jako jsou zhorSujici se zdravotni stav, ekonomické problémy, izolace
a osamélost. Na druhou stranu mohou byt starsi lidé cennymi zdroji moudrosti a zkuSenosti
pro mladsi generace a mohou tak pfispét k mezigeneracnimu porozuméni. Podle Vagneroveé
(2007) se stafi fadi ke kone¢nému obdobi zivota, kde, jiz byly realizovany vSechny skryté
schopnosti pro dal§i rozvoj. Tento Casovy usek je charakterizovan ubytkem energie
a nezbytnymi zménami osobnosti, které vedou ke konci zivota. Vagnerova (2007, s. 299-
302) uvedla, Ze se seniofi citi svobodnéji, protoze jsou osvobozeni od nekterych povinnosti.
Hranice mezi produktivni a postproduktivni ¢asti Zivota se vétSinou vztahuje k pracovni
aktivité jednotlivce a oznacuje bod, kdy jednotlivec kon¢i svou produktivni kariéru. Tato
hranice muze byt rlizna v zavislosti na riznych faktorech, jako jsou zdravotni stav,

ekonomickd situace, doba odchodu do diichodu atd. Obecné se ale tato hranice posouva
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smérem k pozd¢jsSimu véku v disledku prodluzovani pracovniho zivota a zvySovani

duchodového véku.
Stari — senior

Starnuti je neoddélitelnou soucasti zivota a s postupem casu a pokrokem mediciny se stava
starnuti pro mnoho lidi béznou zkuSenosti. Starsi lidé mohou mit veék plny vitality a nejsou
nutné spojeni s nemocemi a 1écbou. Diky zlepSovani zdravotni péce se zvySuje primérny
vek a populace zahrnuje stale vétsi podil starSich lidi. Stafi se oznacuje jako tieti vék. Prvni
vek je détstvi a druhy vek je dospélost. V poslednich letech se setkavame také s oznacenim
ctvrty vek, kdy toto oznaceni vyplyva z potieby rozdélit stafi na dvé obdobi, coz souvisi se
vznikem dlouhovékosti. Kazdé z téchto dvou obdobi m4 jiné charakteristiky. Ctvrty vék se
oznacuje jako obdobi po 75. roce Zivota. (Polednikové, 2006, s. 8). Problematikou starnuti
se zabyvd fada autord, napiiklad Dienstbier pouzil definici stdrnuti v Encyklopedii
Universum z roku 2003, kde je starnuti chapano jako vyvojova etapa zivota, spojena
s riznymi zménami, jejichz pricinou je genetické opotfebeni a porucha schopnosti déleni
bunék. Piikladem je ateroskleroza, Alzheimerova choroba, artrdza atd. Starnuti je pfirozeny
proces, ktery probiha individualné a asynchronné. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
pfijala pomocna ndzvoslovi pro rozliSeni vékovych kategorii. Stfedni vék (45-59 let),
starnouci osoby (60 do 74 let), stara generace (75-89 let) a stafecka skupina (od 90 let)
(Dienstbier, 2012, s. 15). Periodizace staii je dle Svétové zdravotnickd organizace (WHO)
nasledujici: stfedni/zraly vek (45-59 let), vyssi veék/rané stati (60-74 let), statecky vEk/vlastni
stafi/senium (75-89 let) a dlouhovékost (90 a vice) (Haskovcova, 2012, s. 99-100). Castgji
se v posledni dob¢ pouziva déleni na mladsi seniory (65-74 let), star$i seniory (75-84 let)
a velmi staré¢ seniory (85 let a vice), kdy se klade diraz na problémy jako penzionovani,
volny €as, zména funkénich znalosti, atypicky pribéh nemoci, sobéstacnost a zabezpe€eni

seniortl (Miihlpachr, 2004, s. 21).

Staii je ptevazné chapano jako obdobi ztraty, ipadku a zhorSeni kvality Zivota. Na zakladé
tohoto postoje se spoleCnost stavi ke star§Sim lidem odmitavé, v extrémnich ptipadech
dokonce kriticky, coz vede k predsudkiim a diskriminaci pouze na zaklad¢ veku, a tim
k mezigeneracnim konfliktiim a nedorozuménim. Chronologicky neboli kalendaini, nebo
matrilinedrni vék udava, jak dlouho Zijeme od naSeho narozeni a byvéa obvykle povazovan
za hranici naseho produktivniho véku. Na druhou stranu biologicky neboli funkéni vék
vyjadiuje aktualni urovei télesnych a dusevnich funkci. Nicméné, kazdy ¢lovek starne jingm

tempem, coZ znamena, Ze biologicky vék nemusi odpovidat chronologickému veku. Miize
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se stat, ze biologicky veék starsi osoby odpovida chronologickému véku mladsiho jedince
a naopak. To miize byt zptsobeno rtiznymi faktory, jako jsou zivotni styl, vystaveni riznym
nemocem, vlivy prostiedi a genetika, protoze biologické udalosti nenastavaji u kazdého
jedince ve stejnou dobu po narozeni a neprobihaji u vSech jedinct stejnou rychlosti

(Vagnerova, 2007, s. 242; Hayflick, 1997, s. 28-30).

Télesné zmény ve stari

Biologické zmény, které se déji na fyziologické Grovni, jsou zfejmé na prvni pohled a mohou
mit vyznamny dopad na zivot jedince. Nejvice ovliviiujici jsou zmény v pohybovém aparatu,
které mohou branit jedinci v napliiovani jeho zivotniho potencidlu. Dle Vagnerové (2007,
s. 402-405) s vékem pfibyvaji zdravotni problémy a mnohdy se stdva, ze ma clovek
rutinni kazdodenni aktivity. S narGstem véku dochazi k postupnému zhorSovéani zraku
asluchu. Tyto zmény mohou vést ke snizeni aktivity a zvySeni domadaciho pobytu.
V disledku to mize znamenat riziko socidlni izolace a poklesu socidlnich kontaktl (Stuart

— Hamilton, 1999, s. 146).

Psychické zmény ve stari

Snizovani kognitivnich schopnosti je jednim znejvice patrnych projevll starnuti,
které zahrnuji vnimani, pozornost, pamét’, ptredstavy a mysleni (Dlabalova a Klevetova,
2008). Podle Mlynkové (2011) neni rozsifenost slovni zasoby, jazykovych dovednosti ani
intelektu ovlivnéna starnutim. Podle Haskovcové (2010, s. 146) ale starnuti ovliviiuje
problémy s paméti, zahrnujici opakujici se zapominani a zhorSenou schopnost ucit
se a vybavovat si nové informace, coz mize komplikovat jejich Zivot. Také se uvadi, Ze
starsi lidé maji tendenci mit pevné a nepruzné mysleni. Tento postoj miZe vést k upeviiovani

jejich nazorti a odmitani novych myslenek (Vagnerova 2007, s. 321).

Myty a predsudky o stari

Dle Petra Wija, Ph.D. (2018) je stafi Casto spojeno s mnoha myty a negativnimi piedsudky.
Tyto myty mohou mit negativni dopad na starSi osoby a mohou vést k diskriminaci a socialni

izolaci. Nékteré z nejcastéjSich mytl o staii zahrnuji:
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1. Starsi lidé jsou mentdln€ nevyvinuti: To je naprosty omyl, mnoho starSich lidi ma
stejn€ silnou mentalni kapacitu jako mladsi lidé.

2. Starsi lidé jsou nemocni a zavisli na péci: Neni to pravda, mnoho starSich lidi Zije
plnohodnotny Zivote bez zavislosti na ostatnich.

3. Starsi lidé nejsou schopni ucit se novym vécem: Starsi lidé se mohou stale ucit nové
dovednosti a vzd¢lavat se.

4. Starsi lidé nemohou byt produktivni: Mnoho starSich lidi je stale produktivnich
v praci, nebo v dalSich aktivitach, které jim ptinési radost.

5. Starsi lidé nemohou byt $tastni: To neni pravda, mnoho starSich lidi zije Stastny

a plnohodnotny Zivot.

Je dllezité zbavit se téchto mytl a uznavat starsi lidi, jako plnohodnotné a rovnocenné ¢leny

spole¢nosti.
1.3 Starnuti populace

Starnuti populace neboli populacni starnuti predstavuje demograficky problém ve vyspélych
statech, véetné Ceské republiky. Starnuti populace znamena zvySovani podilu lidi ve vy$§im
veéku a mize byt zptisobeno nékolika faktory, jako naptiklad pokles porodnosti a plodnosti,
&i zlepSovani umrtnostnich poméra. V Ceské republice v prvnim desetileti 21. stoleti &inila
ocekavana délka pro Zeny 80,3 let a pro muze 74,2 let. Progndzy tvrdi, Ze v roce 2065 se
primérna délka Zivota zvysi u Zen na 91 let a u muzl na 86,4 let. HaSkovcova (2010, s. 23)
dale poukazuje na to, Ze pocet seniorit ve v€ku nad 65 let v populaci stale roste. Ze s¢itani
lidu v roce 2021 bylo zjiiténo, ze v Ceské republice Zije 2,15 milioni osob, které jsou starsi
65 let. Tato ¢isla ¢ini 20,4 % z celkové populace. V roce 2011 toto ¢islo €inilo 1,64 miliénu
osob starSich 65 let, tedy 15,8% celkové populace (CZSO, 2021). Miizeme tedy usoudit, Ze
&islo stale stoupa a podet osob nad 65 let pibyva. Odekava se, Ze v roce 2050 bude v Ceské

republice 31,3 % osob starSich 65 let.
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Obrazek 1 Vyvoj struktury populace v CR (demografie.info, 2005)

Starnuti populace je globdlnim jevem a postihuje vétSinu zemi svéta, zejména zemé
s vyspélou ekonomikou. Tento proces ma disledky pro spole¢nost a ekonomiku. ZvySuje se
pocet starsich osob, kteti potfebuji zdravotni a socialni péc¢i, coz znamena zvysené naklady
na zdravotni a socidlni systémy. Roste také tlak na pracovni trh, protoze se zvySuje pocet
seniortl, ktefi potfebuji finanéni podporu. Nicméné, starnuti populace také piindsi vyzvy
a piileZitosti. StarSi osoby mohou pfinést své zkuSenosti a znalosti do spolecnosti a mohou
byt aktivnimi ¢leny komunity. Roste zdjem o vyzkum a vyvoj produkti a sluzeb pro starsi

generaci, coz muze vést ke zlepSeni kvality Zivota pro vSechny vékové skupiny.
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2 MEZIGENERACNI VZTAHY

V této praci se zaméfujeme na mezigeneracni vztahy mezi star§imi a mlad$imi generacemi,
a to zejména v souvislosti s dospivanim. Méfime zde postoje ke stafi, ze kterych se nasledné
formuji vztahy. I kdyz je téma mezigeneracnich vztahl rozsahlé a zahrnuje vztahy mezi
riznymi generacemi, v této praci se budeme vénovat pouze této specifické ¢asti tématu. Dle
Tanskeé (2001, s. 30) pted nedavnou historii touzili mladi 1idé po tom, aby se co nejdfive stali
dospélymi, avsak dnes je pro né€ spiSe atraktivni oddalovat tento piechod do svéta dospélych.
V dnesni dobé€ je infantilismus povazovan za pfijatelny a velky primysl se snazi ptilakat
adolescenty. Zabavni primysl a modni trendy jsou pfevazné zaméiené na teenagerky
a teenagery. To znamend, ze dneSni mladi lidé vstupuji do svéta, ktery seniofi nedokazou
pochopit, coz vede k agresivité a bezohlednosti mladych lidi. V minulosti byl starsi ¢lovék
ctén a respektovan svym kmenem, zatimco v dnesni dob¢ je spisSe odstrkovan stranou. Diive
bylo starnuti vnimano jako proces zrani, a tak byli i starsi lidé chapani jako zdroj moudrosti
a zkuSenosti. Nicméné v soucasnosti se hodnota zkuSenosti starS§i generace zmenSuje,
protoze spolecnost se rychleji vyviji a zkuSenosti piedchozich generaci se odliSuji od
zkuSenosti soucasnych mladych lidi. Proto jsou pfenosy zkuSenosti mezi generacemi
neproduktivni (Tanska, 2001, s. 30). Dnes$ni doba ndm umoziuje diky zdravotnimu pokroku
Méli bychom vyuzit této ptileZitosti a snaZit se posilovat vztahy mezi mladou a starsi
generaci tim, Ze si najdeme €as na spolecné aktivity. Je také pravda, Ze ne vSichni mladi lidé
st najdou Cas na to, aby navstivili své prarodi¢e a udrZovali s nimi vztah. Tato absence
kontaktu miize vést k vytvofeni trhlin v naSem vztahu a snizit tak kvalitu vztaht. Zaroven
jsou ale 1 mladi lidé, ktefi nemaji moznost travit ¢as se svymi prarodi¢i a nedostavaji tak
prilezitost seznamit se s tim, co je to staii. To miiZze byt zvlasté problematické v situacich,
kdy jsou starsi lidé v potiebé pomoci nebo podpory. Proto je dilezité si uvédomit hodnotu
a dllezitost vztahi s prarodi€i a snazit se je udrZzovat a posilovat, i kdyZ to mize vyzadovat

urcité usili a obetovani ¢asu (Hauser — Schoner, 1996).
Propojenost tématu se socialni pedagogikou

Mezigenerani vztahy maji pro socidlni pedagogiku velky vyznam, protoze socidlni
pedagogika se zabyva vztahy mezi lidmi, zejména v ramci rodiny a vychovy déti.
Mezigeneracni vztahy se vyskytuji v riiznych oblastech Zivota a maji vliv na vyvoj osobnosti
ditéte a na jeho socialni a emoc¢ni kompetence. Socialni pedagogové se zamétuji na rozvoj

téchto vztahti a snazi se napomoci k lepSimu porozuméni mezi generacemi. V této oblasti
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hraji velkou roli socidlni pracovnici a dal$i odbornici, ktefi pomahaji feSit konflikty
a vytvaret zdravé a pozitivni mezilidské vztahy. Prochdzka (2012, s. 67) uvadi, ze socidlni
pedagogika se vzdy zabyvala Sirokou Skalou socialnich problémi. Pedagogicky slovnik
(Pracha, 2008, s. 217) v uzsim slova smyslu definuje socidlni pedagogiku, jako obor
zaméfujici se na vliv vzdélavani na socidlné¢ znevyhodnéné a ohrozené skupiny lidi vSech
vékovych kategorii. Zaroven zdlraznuje, ze socidlni pedagogika ma pro spolecnost zasadni
vyznam kvuli zvySenému riziku vyskytu deviantniho chovani a poruSovani spolecenskych
norem u téchto skupin. Hroncova (2013, s. 341) v Terminologickém slovniku uvadi, Ze
ptredstavitelé socialni pedagogiky se zabyvali problémy vychovy v socidlnim prostedi, coz
se projevilo v riiznych pfistupech a definicich pfedmétu studia. Socialni pedagog se taktéz
vénuje problémim, které souviseji s mezigeneraénim souZitim. Starsi lidé jsou skupinou lidi,
kterd je socidlné znevyhodnéna a je teba ji chranit pied verbalnim napadanim, poniZzenim

a marginalizaci.
2.1 Mezigenera¢ni komunikace

Ve spolec¢nosti, je nemozné nekomunikovat, kazdou chvili mame potiebu nékomu néco
sdélovat. Protoze ptivodné latinské communicare znamenalo "Cinit néco spolecnym, sdilet
spole¢ng", Vybiral (2000) komunikaci definoval jako ,,obohacovani lidi, spole¢né podileni
se na né¢jaké Cinnosti ve vzajemném kontaktu“. Komunikace je nezbytnou soucasti
spolecnosti, a to z toho divodu, ze diky komunikaci si s lidmi vytvafime a udrzujeme
mezilidské vztahy. JiZ zminéné slovo communicare znamend sdilet, spojovat, a to nam
vysvétluje pojem komunikace. KdyZz komunikujeme, nejenze komunikujeme, ale také
sdilime, a to 1 tehdy, kdyZ jen tiSe pozorujeme dv¢ jiné osoby, jak si vyméiuji slova nebo
pohledy. Tim, ze s nékym komunikujeme, miizeme zménit nejen druhého ¢lovéka, ale také
sami sebe. Komunikaci délime na verbalni a neverbalni. Do verbalni komunikace fadime
vSechny procesy, které jsou vykonavany pomoci mluvené feci. Neverbalni komunikace
zahrnuje rizné formy komunikace, kdy se nespoléhame na mluvené slovo. Mezi tyto formy
patii naptiklad gesta, mimika, doteky, o¢ni kontakt atd. KdyZz se zamyslime nad komunikaci
mezi generaci, milZe se ukazat, ze mezigeneracni konflikt miZze vzejit také z mezigeneracni
komunikace, a to zdidvodu nepochopeni. Mezi generacemi dochdzi k rozdiltim,
zpusobenymi jejich specifickymi vlastnostmi, jako jsou fyziologické, socidlné-
psychologické a poznavaci charakteristiky. Tyto rozdily se projevuji v postojich a nazorech.

Je dilezité zaméfit se na stereotypy, které madme k ur€itym skupinam, protoze mohou mit
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negativni dopad na pribéh komunikace (RabuSicova, 2011, s.243). Vyzkumy
o mezigeneracni komunikaci se zakladaji na teorii celozivotniho vyvoje, kterd bere v tivahu
rozdilné fyzické, kognitivni a psychosocialni charakteristiky lidi v rtiznych vékovych
skupinach. Dale bere v tvahu odliSné postoje a nazory, které vychézeji z rozdilnych
zivotnich zkuSenosti a historickych kontextli. Tento pfistup pomdhé 1épe pochopit rozdily
a podobnosti mezi lidmi rizného véku a umoziuje lepSi mezigeneracni komunikaci

a porozuméni (Rabusicova, 2011, s.73).

Komunika¢ni bariéry

V komunikaci se mohou vyskytnou komunikaéni bariéry, jsou to piekazky, které ndm
komunikaci délaji téz8i. Komunikacni bariéry mohou vznikat pomérné rychle, ale jejich
odstranéni muze trvat velice dlouho. Podle Jiraskové (2005, s. 63) existuji bariéry, které se
mezi generacemi mohou vyskytnout. Témito prekazkami jsou rozdilné zkuSenosti v Zivoté,
zdravotni stav, diskriminace kvuli véku, riizna orientace ve svété modernich technologii
a postmoderniho pluralismu, rozdilné ptfedstavy o tom, co je vhodné a sluSné, vyznam
etikety, kvalita mluvniho a pisemného projevu, vyjadfovani se slovy a pojeti dastojnosti

a dal§i podobné faktory.

MozZna ieSeni a prevence komunikacnich bariér

Dle Plaminka (2000, s. 103) je nejobecnéjSim feSenim komunikacnich bariér snaha
o zdravou komunikaci z obou stran. I kdyZ v nékterych situacich, neni jednoduché najit tu
spravnou cestu ke zdravé komunikaci diky jiz zminénym komunikac¢nim bariéram. Je
dalezité mit na zfeteli pficiny, které¢ vedou k nedorozuménim mezi lidmi a minimalizovat
rizikové chovani. Prevence miiZe byt klicova pro feSeni téchto problémi a miize ndm pomoci
pfedchéazet neZadoucim situacim. Pokud si budeme uvédomovat rizika a budeme se snaZit je
minimalizovat, miZzeme usnadnit komunikaci a vytvoftit lepsi a efektivnéj$i vztahy mezi
lidmi. Abychom se pii komunikaci vyhnuli komunika¢nim bariéram, Pokorna (2010, s. 16)

doporucuje nésledovat tyto body:
e, co jsme chteli Fici;
e co jsme skutecné rekli;
e co druhé osoby slysely,

e co si druhé osoby mysli, Ze slysely;



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

e co druhé osoby Fikaji na to, co jsme si mysleli, Ze slysely;

e jak vnimame to, co druhé osoby rekly o tom, co jsme si mysleli, Ze slysely.

2.2 Mezigeneracni konflikt

Pokud se zanedbava feSeni komunikacnich bariér a netfesi se dostate¢né¢ brzy, mohou
vzniknout konflikty. Dle odbornikli je mezigeneracni konflikt ¢asto povazovany za jeden
z nejCastéjsich typt mezilidskych problému, pficemz jsou umistény na druhé misto hned po
manzelskych problémech. Castokrat se ale stiva, Ze mezigeneratni konflikty nevznikaji
z opravdovych problémi. Jsou spise vysledkem stereotypli a mytll mezi generacemi. Podle
vSeho se uvadi, ze mezigeneracni konflikty spadaji k nejcastéjSim mezilidskym problémim
hned po manzelskych problémech. Psychologové vSak poukazuji na to, Ze pouze Cast
mezigeneracnich konfliktG vyplyva z néjakého skutecného problému. Hlavni roli je
u mezigeneracnich konflikt predpojatost vici rozdilnym generacim. Nejednd se pouze
o0 odsouzeni star§ich lidi mladymi, ale prave i naopak, kdy starsi lidé maji pfedpojatost vici
mladym lidem (Jiraskova, 2005, s. 26). Dle Mat¢jcka (1998, s. 174) nejvice konflikti mezi
ptislusniky riznych generaci vznika kvili rozdilnym vnéj$im znaktim, které oznacuji danou
generaci. Kiivohlavy (2008, s. 12-13, 17) definuje konflikt jako stfetnuti dvou nebo vice
tendenci, sil nebo snah, které jsou zcela nebo ¢aste¢né protichiidné a navzajem se vylucuji.
Mezigenera¢ni konflikt mize byt popséan jako protichtidné jednani mladsi generace, ktera se
stavi proti tradicnim normam a hodnotam, které jsou pfedavany a povaZovany za neaktualni.
Vyse zminéné opozi¢ni chovani vSak nemusi vzdy znamenat konflikt. V nékterych oblastech
muze jit o pouhé vymezeni nastupujici generace vuci starSim vékovym skupinam. Navic
pojem "generacni konflikt" nemusi znamenat pouze stfety mezi "mladymi" a "starymi",
ale také stfety mezi dvéma sousedicimi generacemi. Podle Matikové, Petruska, Vodakové
(1996, s. 432) muze generacni konflikt vzniknout v disledku inovaci, kterym je mlada
generace naklonéna akteré jsou typické pro postindustridlni, konzumni spolecnost.
I samotné inovace mohou mit charakter generacni zmény nebo generacniho konfliktu.
V priibéhu riznych zivotnich etap, jako je naptiklad vzdélavani, prace a odpocinek, travime
velkou ¢ast Casu s lidmi ve stejné v€kové skupin€. To mliZe vést k separaci a segregaci mezi
riznymi vékovymi skupinami, coz vede k tomu, Ze mladi a starsi lidé se Casto nepotkava;ji
a navzdjem se nepoznavaji. To zase mize vést k vétSimu dlrazu na odliSnost mezi lidmi
ruzného veéku, k mnozeni vékovych stereotypti a piedsudki a ke zhorSovani mezigeneracni

soudrZnosti. Snad kazda generace rodicli chce svym détem predat to nejlepsi, ale problém
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nastava, kdyz se snazi za kazdou cenu prosadit své rady a nazory a vnucuji svym détem

a vnoucatiim své predstavy, rady apod. (Lowe, 2008, s. 84).
Ageismus

Robert Neil Butler v roce 1968 poprvé pouzil vyraz “ageismus®, ktery se tyka diskriminace
na zékladé véku, zejména viici starSim lidem. Tento termin popisuje sklon mladSich generaci
k vnimani starSich lidi jako odliSnych od nich samych. Dnes se tento termin pouziva pro
vSechny vékové kategorie a zahrnuje obecny pfedsudek vii¢i staii, coz je odvozeno
z anglického slova “age* (Wija, 2018). Krom¢ ptfedsudkil jsou senioii spojovani s riznymi
charakteristikami. Mezi tyto charakteristiky fadime pasivni, bezohledni, sobecti, pohodlni,
sebestfedni. Tyto charakteristiky ale nemizeme pfisuzovat pouze starSim lidem z toho
diivodu, Ze bezohledny, sobecky, pohodlny, aj. mizZe byt i mlady ¢lovek (Jiraskova, 2005,
s.21). ,,Ageismus neboli vékovd diskriminace je ideologie zaloZzend na sdileném
presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu. Projevuje
se skrze proces systematické, symbolické i1 redlné stereotypizace a diskriminace osob
a skupin na zéklad€ jejich chronologického véku a/nebo na jejich pfislusnosti k urcité
generaci.” (Vidovi¢ova, 2005, s. 6). Tuto definici pro ageismus navrhla se svym
spoluautorem v jejich vyzkumu s ndzvem: Vékova diskriminace — ageismus: tvod do teorie
a vyskyt diskriminaénich pfistupi ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh.
V dnesni dobé prifazujeme ageismus spiSe ke star§Sim lidem, ale v€kova diskriminace se
netyké pouze starSich lidi, ale jakékoliv vékové kategorie. Podobné jako v pfipadé¢ rasismu
nebo diskriminace na zaklad¢ socidlni tfidy se dusledky ageismu projevuji v jeho
negativnich uc¢incich. Ageismus se muze projevovat jak pozitivné, tak negativné, v obou
ptipadech vSak ptfevazuji negativni disledky, které vytvareji sebenapliiujici se proroctvi

(Butler, 1969, 1980 in Ayalon & Tesch-Rémer, 2018, s. 2).

Tosnerova (2002, s. 7) rozliSuje deset hlavnich bodi, které shrnuji pfedsudky:

Nemoc — predstava, Zze nemoc je pro vétsSinu lidi starSich 65 let velmi velkym problémem,
ze kvili nemoci travi hodné Casu na lizku, citi se unaveni, jsou ve stavu pozastavené
animace, musi dlouho pracovat, maji vice akutnich onemocnéni, nez mladi lidé a vétSina

starSich lidi se kviili svému zdravotnimu stavu nemuze zapojit do kazdodennich aktivit.

Impotence — pfedstava, ze vétSina starSich lidi jiz neprovozuje zadnou sexudlni aktivitu,

a pokud ano, je pfinejmensim nenormalni; sexualita se v pozdnim véku nesmi vyskytovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Pokles dusevnich schopnosti — myslenka, Ze schopnosti klesaji od 100 let v€ku, zejména
schopnost udit se, pamatovat si, poznévat, a Ze je to nevyhnutelny proces v procesu starnuti.
Osklivost — krasa je v nasi zapadni kultufe spojovana s mladim, a proto se Zeny vSech
vekovych kategorii boji, ze o ni pfijdou. Negativni stereotyp stovky lidi reprezentuji vyrazy
baba, babka, zkamenélina, Carodé€jnice, stary patron, stard koza, scvrkly dédek nebo
pouzivaji hanlivé vyrazy, kdyz se mluvi o stafi.

DusSevni choroba — ptedstava, Ze dusevni choroba je néco bézného, nevyhnutelného

a nelécitelného.

Zbytecnost — predstava, ze staii lidé jsou diky zdravotnimu ¢i duSevnimu stavu vyrazeni,
vede to k predpokladu, ze starsi lidé nejsou schopni pracovat v praci dal a ti co zlstavaji,

jejich prace neni produktivni.
Izolace — predstava, Ze stafi lidé jsou izolovani, €i Ziji osam¢le.
Chudoba — predstava, Ze vétSina starSich lidi je chudd, nebo naopak, Ze je vétSina bohata.

Deprese — piedpoklad, Ze je star$i osoba postizena depresi a tudiz nemocna, bezmocna,

osaméla v bidé.

Politicka moc — stereotyp, Ze starsi lidé jsou sobecka politicka sila.
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3 POSTOJE

Postoje a vztahy jsou vzijemné provazany. Postoj se obvykle tyka urcitého tématu,
myslenky nebo ¢innosti a mize ovlivnit vztah jedince k danému tématu nebo Cinnosti.
Naptiklad, pokud jedinec ma pozitivni postoj ke svym prarodi¢lim, miize to mit vliv na jeho
vztah ke starym lidem a bude se snazit jim pomahat. Postoj je ndzor, ktery je ovlivnén
osobnim citovym vztahem k tématu. Vysvétleni vzniku postoji miize byt provedeno pomoci
sylogického postupu, pfi kterém se ze dvou premis vyvozuje zavér. Jedna premisa se tyka
nazoru. Napf. ,,Star$i osoby jsou upovidané“. Vedle této premisy existuje u postoje jeste
velkd premisa. Tou je vyjadieni citového vztahu (naklonnosti). Napt. ,,Upovidané lidi
nemam rad“. Zaveér pak vyjadiuje postoj. Napf. ,,Star§i osoby nemam rad“ (Kiivohlavy,
2008, s. 75). Vztah a postoj spolu izce souvisi a mohou se navzajem ovliviiovat. Jeden
z autord, ktery mluvil o provazanosti vztahli a postoji byl Solomon Asch, jiz v roce 1946 ve
své studii “Forming Imoression of Personality®. V této studii ukdzal, ze postoje jedince jsou
siln¢€ ovlivilovany vztahy, ve kterych se nachéazeji. Také poukazal na to, Ze vztah mezi lidmi
muze mit vliv na jejich postoje, a to i v piipad¢, kdy jsou tyto postoje v rozporu

s predchozimi nazory jedince (Nauts, 2014).

Je téméf nemozné najit pfesnou a jednoznacnou definici pojmu postoj, protoze rizni autofi
se na tento koncept divaji z riznych perspektiv a zdiirazituji rizné aspekty postoje. Autofi
ucebnice socidlni psychologie, tj. D. Krech, R. S. Crutchfield a E. L. Ballachey, definuji
postoje jako dlouhodobé a stabilni soubory pozitivnich nebo negativnich hodnoceni,
emociondlnich reakci a tendenci k jednani, které se tykaji spoleCenskych objekt

(Nakonec¢ny, 2009, s. 204).
Dle Nakone¢ného (2009, s. 247) se postoj sklada ze tii slozek:

Kognitivni slozZka — souvisi s mySlenkovym aspektem postojii a zahrnuje presvédcéent,

nazory a védomosti spojené s danym objektem.

Afektivni sloZka — souvisi s emocionalnim aspektem postojii a zahrnuje emoce pocity

a afektivni reakce na dany objekt.

Konativni sloZka — souvisi s jednacim aspektem postoji a zahrnuje tendenci jednat nebo se

chovat vii¢i danému objektu.

Funkce postoji
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Autor Katz (1960 in Nakone¢ny, 2009, s. 248) popisuje Ctyfi funkce postoji. Prvni funkci je
funkce instrumentélné-adaptivni. Je to postoj, ktery nam pomahad dosdhnout odmény
avyhnout se trestu. Ego-defenzivni funkce ndm pomaha chranit sebe sama a nase
sebevédomi pred ohrozenim. Hodnotové-expresivni funkce nam umoznuje vyjadiit své
hodnoty a identity a tim se pfipojit k urcité skupiné nebo spolecenskému hnuti. Posledni
pojmova funkce, kterd poméha uspotadat a strukturovat informace o svété kolem nds a tim
usnadiiuje rozhodovani a chovani. Tyto ¢tyfi funkce pomahaji lidem interpretovat a chapat
slozité situace v kazdodennim zivot¢ a vytvaret stabilni postoje k riznym tématim.Faktory
ovliviiujici utvareni a vyvoj postoji

Rodina, $kola, socidlni prostiedi a média jsou povazovany za kli¢ové faktory ovlivitujici
naSe nazory na staii. Tyto faktory jsou Casto vnimany jako zdroje negativnich informaci

a stereotypil o starSich lidech (Gilbert a Ricketts, 2008).

Rodina

Dle Wisharda (2003) vznika primarni socializace ditéte v rodiné€, kde rodinni piislusnici
funguji jako hlavni zdroj informaci a vzory chovani tykajici se staii a seniorti. Déti se uci
a integruji tyto postoje do svych vnitinich struktur na zdklad¢é pozorovani a napodobovani
jednani ¢lenti rodiny, vuci star§im lidem. Jejich vnimani seniord mize byt takto ovlivnéno.
Navzdory tomu, Ze vlastni zkuSenosti déti také hraji roli pfi formovani postojii, vétSina
ztéchto zkuSenosti je ovlivnéna rodinnymi postoji a percepci seniort détmi
a pravdépodobné kombinaci obou zdroji informaci (Oskamp a Schultz, 2005).

Média

Sedlakova (2008) poukazuje na to, Ze starsi lidé jsou v médiich nedostate¢né zastoupeni a ze
média ziidka ukazuji vice generaci spole¢n¢, coz mliZze vést k naruSeni integrity spolecnosti.
Vyzkum od autortt Gender studies (2005) ukazuje, Ze média maji vliv na to, jak vnimame
star$i generace. Mohou prezentovat riznorodé a pozitivni obrazy seniort, ale také mohou
byt zdrojem stereotypil a diskriminace. PouZzivani ur€itych termini k pojmenovani neaktivni
osoby muZe ovlivnit na$ ndzor a pohled na danou skupinu. Vagnerova (2000) popisuje vliv,
ktery mé prezentace seniord v médiich na vyvoj postojui déti. Podle této studie vnimaji déti
média jako normu a povazuji je za ditvéryhodné zdroje informaci. To, co vidi v médiich se

pro né stava skutecnosti, z toho ditvodu, ze se to podoba tomu, co vidi v redlném Zivoté. Tyto
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dvé zkuSenosti jsou pro né¢ tak podobné, ze si neuvédomuji rozdil mezi realitou a médii

(Vagnerova, 2000, s. 186).
Skola

Skola by méla byt zdrojem informaci a méla by ptedavat informace o starnuti. Podle
nékterych studii vede vyssi informovanost ke snizeni strachu ze starnuti a zméné negativnich
postojii k seniorim. Vzdélavani se ukazuje jako funkéni metoda zaméfena na zménu postojil
déti k seniortim (Gilbert a Ricketts, 2008). Nicmén¢, nékteré studie ukazuji, ze Ceské Skoly
se nedostatecné¢ podileji na edukaénim procesu na téma stafi a starnuti. Mnoho déti se
o mezigeneracnich vztazich a stafi obecné ptili§ nedozvidd a vliv Skoly na ovliviiovani

postoju ceské mladeze k senioriim je zanedbany (Stanikova, 2010).
Zmény postoji

Zmeéna postoji je dlouhodoby proces, ktery vyzaduje otevienost, informovanost a védomé
usili. Persvaze (pfesvédCovani) se stale povazuje za hlavni prostfedek navozeni zmény
postoji. Nicméné v soucasnosti se formuje dal$i zaméieni, které se orientuje na aktivni ucast
jedince v rliznych situacich jako zplisobu, jak zménit jeho postoje. Tento piistup vychazi
z ptedpokladu, ze pouhé plisobeni na pasivniho jedince nemiize byt efektivni jako prace
s aktivné zapojenym jedincem. Tento pozadavek je metodologicky opravnény a predstavuje
odrazovy mistek pro komplexnéjsi pochopeni vlivii, které vedou ke zméné postoje (Vyrost,
2019). Dle Nakonécného (2009, s. 267) jsou postoje vysledkem u¢eni a mohou se v urcitych
podminkach meénit, ale ne vSe, co se nau¢ime, je snadno ménitelné. Mnohdy jsou tyto postoje
stabilizované. DileZité postoje se obvykle neméni béhem Zivota, avSak vyrazné Zivotni
udalosti mohou mit trvaly vliv na nas postoj. Clovék se brani zméné Zivotné vyznamného
postoje, protoze takovy postoj ma dulezitou funkci a pomahd nam s nasi psychickou
intenzity postoje neZ jeho Uplnd zména. Fakta samotnd nejsou rozhodujici pro zmeénu
postoje, ale spiSe vztah jedince k témto faktim. Fakta mohou ovlivnit nase postoje, ale

klicové vsak je, jaky k faktim mame vztah (Nakone¢ny, 2009, s. 267).
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4 PREVENCE MEZIGENERACNICH KONFLIKTU

Dtivodem mezigenerac¢nich sporti dle Jiraskové (2005, s. 26) je nejCastéji vzajemna zaujatost
generaci vici sobé a Ipéni na zavedenych stereotypech. S témito spory se mizeme setkat ze
strany mladeze ke starSim lidem, ale také ze strany starSich lidi k mladezi. Pficinou
mezigeneracnich konflikti jsou predsudky a mylné predstavy o druhé generaci. Proto je
dalezité¢ uceni se mezigeneracni komunikaci. Diky mezigenera¢ni komunikaci se zlepSuje
kvalita Zivota a také mezigeneracniho porozumeéni. Diky mezigeneraCnimu porozuméni, 1ze
zabranit mezigenera¢nim konfliktliim. Informace z oblasti novych technologii ma v mnoha
ptipadech hlavné mlad4 generace. Proto miizeme fict, ze mladsi generace je schopna naucit
generaci star$i novym vécem. Cimz by doslo k propojeni jejich zajmi. Komunikace
s ptibuznymi je dualezitd v kontextu starnuti, avSak klicovym prvkem je vychova, ktera by
méla probihat v rodinném a Skolnim prostfedi od nejnizsiho véku. Mladym lidem mohou
pomoci rizné aktivity, které usnadni chapat starnuti a potieby starSich lidi, coz mize vést ke
vzniku pozitivniho postoje k procesu stdrnuti. Tim zaroveit mohou pomoci senioriim Iépe
porozumét zivotu mladych lidi a podpofit tak vzajemné porozuméni mezi generacemi. Lidé
mohou zabranit konfliktim mezi riznymi generacemi tim, zZe se aktivné snazi minimalizovat
rozdily a neshody mezi riznymi generacemi. Toho lze dosdhnout napiiklad zlepSenim
komunikace, porozuménim a respektem k odliSnym nazorim a zkuSenostem riznych
generaci. Dulezitd je také snaha o vyvaZenost a spravedlnost v oblastech jako jsou
zaméstnani, vzdélavani a politické zastoupeni. Dale mohou byt ucinné také programy,
které umoZznuji mezigeneracni setkdni a spolupraci, které napomahaji k lepSimu pochopeni

a toleranci mezi jednotlivymi generacemi.

Mezigeneracni uceni

Mezigeneracni uceni se tyka procesu, pii kterém lidé riznych generaci vzdjemné sdileji své
znalosti, zkusenosti a perspektivy a vzajemné se uc¢i. Tento proces mize probihat v riznych
kontextech, naptiklad v rodin€é, vzdélavacich institucich, pracovnich tymech nebo
komunitach, Mezigenera¢ni uceni mlize pomoci odstranovat stereotypy a predsudky mezi
riznymi generacemi a posilovat spolupréaci a porozuméni mezi nimi. Mezigeneracni uceni
je podle EAGLE (Hatton-Yeo, 2008, s. 3) proces, kdy jedinci riznych vékovych skupin
ziskavaji dovednosti, znalosti a postoje a hodnoty z kazdodennich zkuSenosti, dostupnych
zdrojii a prostfednictvim vSech moznych zplisobli v ramci svého vlastniho Zzivotniho
prostiedi. Fisher (in RabuSicova, 2011, s. 31) pojmenovava mezigeneracni uceni jako proces,

ktery se zamétuje na sdruzovani lidi pomoci spolecnych a ucelnych aktivit, které mohou
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pfispét k rozvoji vzédjemného porozumeéni a respektu mezi generacemi a pomahat budovat
jednotu komunit. V Ceské republice se zatim piili§ nevénuje pozornost oblasti
mezigenera¢niho uceni a mezigenera¢nim vztahtim jako takovym, a to v porovnani s jinymi
zemémi, jako jsou Velka Britanie ¢i Némecko. V Ceské literatufe se této problematice zatim
nevénuje dostatek pozornosti a vyzkum v této oblasti je teprve na zacatku (RabusSicova,

2011, s. 47).

Mezigeneracni solidarita-spoluprace

Mezigeneracni solidarita se tykd podpory a spoluprace mezi rliznymi generacemi v ramci
spoleCnosti. V kontextu socidlni pedagogiky se zabyva podporou a dulezitou roli pfi
budovani respektu, porozuméni a spoluprice mezi riznymi generacemi. Socidlni
pedagogové mohou pomoci podpofit mezigeneracni solidaritu napiiklad prostfednictvim
mezigeneracnich projektl, programi a aktivit, které ptinaseji dohromady lidi rizného véku
aumoznuji jim vzajemné se poznavat, ucit se od sebe a spolupracovat. Teorie mezigeneracni
solidarity se zaméfuje na vztahy mezi lidmi z riznych generaci. Podle Bengstona (2007) je
koncept mezigeneracni solidarity zaloZzen na Sesti dimenzich, které popisuji rizné formy
soudrznosti a podpory mezi ¢leny rodiny. Tyto dimenze jsou asociacni solidarita (vzajemné
kontakty), afektivni solidarity (citova blizkost), konsensudlni solidarita (shoda v hodnotéach
a presvédcenich), funkéni solidarita (vzdjemnd pomoc), normativni solidarita (zévazky
k rodin€) a strukturalni solidarita (struktura moZznosti). Tyto dimenze popisuji, jak se vztahy
mezi jednotlivymi ¢leny rodiny vyvijeji, jaké jsou vzorce interakci a jaka je mira podpory

a soudrznosti v mezigeneracnich vztazich.

Mezigeneracni programy

V mezigeneracnich programech se mezigenera¢ni uceni zamémé podporuje a je zde
explicitni, protoZe tyto aktivity jsou zaméfeny na toto uceni. V zahrani¢i se tyto programy
vyrazné rozvijeji. Analyza mezigenerac¢nich programl provedena EAGLE (Hatton — Yeo,
2008, in Rabusicova, 2011, s. 167) ukazala, Ze tyto programy pfinaSeji mnoho piinosu pro
jednotlivce, komunity a celou spolecnost. Tyto pfinosy zahrnuji spojovani segregovanych
generaci a zlepSeni porozuméni mezi nimi, podporu aktivniho obcanstvi a socidlni
participace, podporu mezigeneracni spoluprace a sdileni zdroji a znalosti. Celkové
mezigenerani programy podporuji celozivotni a vSezivotni uceni a pfispivaji k rozvoji
lidského a socidlniho kapitalu (RabusSicova, 2011, s. 167). Podle n€kolika autorii, naptiklad
Jarrott (2008 in RabusSicova, 2011, s. 167-168) a MacCallum et al. (2010 in RabuSicova,
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2011, s. 167-168), jsou mezigeneracni programy nejvice cenény za umoznéni setkavani se
star§imi lidmi s mladSimi generacemi a vytvareni hlubSich vztaht mezi nimi. RabuSicova
(2011, s. 168) uvadi, ze dle Stantona a Tencha (2003) jsou mezigeneratni programy
zameiené na mladsi generaci predevsim na zménu postojti mladych lidi ke star§im, coz vede
ke zlepSovani vztahd a k bofeni bariér mezi témito generacemi. Mezigeneracni programy
spojuji déti, mladez a seniory skrze spolecné aktivity a cile podpofit vzédjemné porozuméni
a respekt mezi generacemi, prekonat bariéry a predsudky a pfinést radost bez ohledu na vék
(ADRA, 2023). Jednim z programii pro podporu mezigeneracnich vztahi je Program
M.O.S.T. — Mladez Ostravskym seniorim spojuje zaky z dvou ostravskych stfednich skol
se star§imi lidmi v domovech Iris a Sluneénice. Zaci pravidelné navitdvuji tyto domovy,
a kromé& samostatnych navstév pripravuji také riizné aktivity a hry pro seniory. Tento projekt
pomah4 budovat most mezi generacemi a pfispivd k rozvoji ucty ke stafi a snizovani
mezigeneranich bariér a predsudkii. Navic seniofi ziskavaji novy pohled na svét
prostiednictvim oc¢i mladych lidi. Projekt je prospé$ny pro ob¢ skupiny a pfinasi radost bez
ohledu na vék (ADRA, 2023). Mezigeneraéni program poskytovan Zlinskému kraji
je mezigeneracni tvofeni, vZdy podle mésice, ¢i svatku (napf. Mezigeneracni Velikono¢ni

tvoreni) (seniorpointy.cz).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 DESIGN VYZKUMU
5.1 Zdivodnéni volby tématu a prinos

V dne$nim svété se ¢im dal Castdji setkavame s mezigeneratnimi konflikty. V Ceské
republice zilo v roce 2021 20,4 % osob starSich 65 let z celkové populace. V roce 2011 tyto
hodnoty cinily 15,8% celkové populace (CSU, 2021). Mizeme tedy usoudit, ze ¢islo stale
stoupa a pocet osob nad 65 let piibyva. Otekava se, Ze v roce 2050 bude v Ceské republice
31,3 % osob starSich 65 let. Konflikty by se mohly zhorSovat. Stale Cast&ji se prosazuje
individualni zivotni styl. Tento fakt mtize ovlivnit zpiisob, jakym lidé spole¢né Zziji.
Naptiklad pokud nebudou mit lidé spolecné zivotni zkuSenosti, mize se snizit i jejich
vzajemnad tolerance. Pro dosaZeni porozuméni mezi generacemi je dilezité mit znalosti

a toleranci vici pottebam lidi vSech vé€kovych kategorii.

Matéjcek (1997) poznamenal, Ze souziti tii generaci neni béZnym jevem v naSi zemi,
zejména ve mestech je to vzacnost a vyskytuje se vyrazné vice na venkove. Tento zplisob
ziti je pomérné raritni. Kazdé souziti je jiné. Jak zmitiuje Matéjcek (1997) je velmi ojedinélé
najit tfigeneracni souziti ve mésté. Pouze 1ze nalézt souziti rodicl s détmi, ve vyjimecnych
ptipadech souziti s jednim prarodi¢em. Vztahy ke star§im lidem se v tomto ptipade¢ lisi, a to
na zaklad¢ toho, zda dit¢ bydlelo v domé s prarodi¢i, ¢i s nim bylo v kontaktu nebo bydlelo
pouze s rodici a s prarodi¢i v kontaktu nebylo. V oblasti socidlnich instituci mize socialni
pedagogika prakticky uplatnit své poznatky prostiednictvim besed nebo pozndvacich
programt. Také muze slouzit jako inspirace pro vytvaieni programli zamétenych na
mezigeneracni vztahy ve Skolach. Tyto programy by mohly pomoci rozvijet socidlni citéni
zakl, poskytnout informace o dlleZitosti vztahii mezi détmi, rodici a prarodici a podpofit
zajem zakl o rozvoj téchto vztahu. Prestoze se jedna o problematiku obsahlou, stale se
nedostalo takové mife pozornosti, kterou by si zaslouzila. V roce 2002 Kuchatova provedla
studii zaméfenou na Zivot ve stafi, kde spolupracovala s dalSimi odborniky. Jedna cast jeji
préace se vénovala mezigeneratnim vztahiim a pomoci mezi generacemi. Z prace vyplynulo,
ze kontakty starSich lidi s jejich dospélymi détmi zlistavaji pomérné Casté, nicméné jejich
intenzita poklesla, zejména ve méstech. Ubyl podil lidi stykajicich se s détmi dennég, ale
zustal taky obdobny podil nestykajicich se vilbec. Mezigenera¢ni vztahy se v dneSnich
letech stavaji oblasti, ke které vetsi mérou jiz také odbornici stdle Castéji obraci svou

pozornost. Mnou provedeny vyzkum bude pouze malym ndhledem do rozséhlé oblasti,
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které je (a do budoucna stale vice bude) tfeba vénovat nutnou pozornost a dale ji empiricky

ovétovat dal$imi Setfenimi v této oblasti (Matéjcek, Dytrych, 1997).
5.2 Vyzkumné otazky a cile

Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat postoje zakt stfednich Skol Zlinského kraje ke stari
a seniortim a zjistit, jaky pohled maji Zaci sttednich skol ve Zlinském kraji na mezigeneracni
vztahy. Dal§im cilem je analyzovat kognitivni, afektivni a konativni slozky postojt ke stari
a seniorim. Pfedmétem zdjmu bude zéaroven zjistit determinanty ovliviiujici pohled zaka
sttednich Skol Zlinského kraje na pojem senior (bydleni ve mésté ¢i na vesnici, bydleni ve

spole¢né domdacnosti s prarodic¢em).

Vzhledem k cili prace jsme si stanovili hlavni vyzkumnou otazku:

O: Jaké postoje zaujimaji adolescenti ve Zlinském kraji k seniorim a stafi?
Stanovili jsme také dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaky je pohled zaku stfednich kol Zlinského kraje na mezigeneracni vztahy?
2. Jaké jsou postoje zaku sttednich Skol Zlinského kraje k seniortim a stari?
2.1 Jaké jsou kognitivni postoje zaki stfednich Skol Zlinského kraje ke stafi?
2.2 Jaké jsou kognitivni postoje zaku stiednich Skol Zlinského kraje k seniorim?
2.3 Jake jsou afektivni postoje Zakt stfednich Skol Zlinského kraje ke stafi?
2.4 Jaké jsou afektivni postoje zaku stfednich Skol Zlinského kraje k seniorim?
2.5 Jaké jsou konativni postoje Zaku stiednich Skol Zlinského kraje ke stari?
2.6 Jaké jsou konativni postoje zaki stiednich skol Zlinského kraje k senioriim?
3. Jak zaci Zlinského kraje vnimaji pojem senior?

ey

3.1 Jak Zaci Zlinského kraje, zijici s prarodi¢em vnimaji pojem senior?

ey

3.2 Jak Zaci Zlinského kraje, Zijici v domécnosti bez prarodic¢ii vnimaji pojem senior?

ey

3.3 Jak vnimaji pojem senior zaci Zlinského kraje Zijici na vesnici?

ey

3.4 Jak vnimaji pojem senior zZaci Zlinského kraje zijici ve mésté?
5.3 Vyzkumny soubor

., Pojmem zakladni soubor rozumime vsSechny prvky (osoby, situace), které patii do

zkoumané skupiny*. (Chraska 2016, s. 17)
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Zakladni soubor

Zakladni soubor predstavuji zéci stfednich Skol ve Zlinském kraji. Ve Zlinském kraji vzrostl
pocet seniort béhem 20 let od roku 2000 0 49, 5 % a tim zaujima po Kralovéhradeckém kraji
druhé misto mezi ¢eskymi a moravskymi kraji (CSU, 2021). Z divodu toho, ze se Zlinsky
kraj pohybuje na prvnich ptickach, zvolili jsme si pravé ten. Byly zvoleni respondenti
z divodu jejich veku, jelikoz v ramci vzdélavaciho procesu lze ovlivnit jejich postoje
a pristup k mezigeneratnim vztahiim, coz miize predchazet moznym konfliktim mezi
generacemi. Zaci stiednich kol a seniofi jsou ekonomicky neaktivni a mohou byt
oznacovani za znevyhodnénou socidlni skupinu. Tento fakt mlze vést ke konkurenci
a mezigeneracnim konfliktiim mezi témito dvéma generacemi. Statistika ukazuje, ze v letech
2021/2022 jsme méli v Ceské republice 1285 stiednich $kol a 446 254 zaki stiednich kol
(MSMT, 2022).

Vybérovy soubor

V ramci Setfeni jsme oslovili $koly, které byly vylosovany na zdkladé nahodného vybéru.
"Nahodny (pravdépodobnostni) vybér je takovy vybér, ve kterém kazdy element populace
ma stejnou pravdépodobnost, ze bude vybran do vzorku (Disman, 2011). Ve vyzkumu se
konkrétn¢ zaméfujeme na zaky stiednich skol, stfednich odbornych ucilist a gymnazii.
Prostym nahodnym vybérem jsme vylosovali tfi stfedni $koly, které budou osloveny. Zaci,
kteti tvofi vyzkumny soubor jsou v dobé konani vyzkumu ve vyuce.

Vyzkumny soubor tvofili zéci tii stfednich Skol, Sesti tfid o celkovém poctu 129 zakda.

.......

4

vyzkumu jsou vybrani jako objekt vyzkumu zZaci adolescentniho véku ze tii stfednich skol
ve Zlinském kraji, konkrétnd SKOLA A, SKOLA B, SKOLA C. Respondenti jsou Zaci
sttednich Skol ve véku 15-20 let. Pfedem jsem si domluvila spolupraci s konkrétnimi
vyuCujicimi na obou Skolach, se kterymi budeme konzultovat, ve které¢ tfidé¢ bude
dotaznikové Setfeni probihat. Pfed provedenim prizkumu byla zaslana zadost o souhlas
s pruzkumem feditelim Skol, kterd obsahovala navrh dotazniku a informace o cili prizkumu.
Reditel¢ $kol byli o obsahu dotazniku a cili prizkumu informovani. Pfed zahajenim
samotného dotaznikového Setfeni byli zaci informovani o ucelu vyzkumu. Také byli

informovani o tom, ze jejich udaje zistanou anonymni.
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5.4 Vyzkumna metoda

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno dotaznikovou metodou. Sbér dat probihal pomoci
dotazniku vlastni konstrukce, ktery byl inspirovan podobnymi vyzkumy provedenymi
v minulosti. Konkrétné (Eurobarometer 269 a Dotaznik z prace: Analyza postoji mladeze

r~r

ke staFi a seniorum- Bc. Jana Pekarkova, DiS., 2021)

Prvotni otdzky byly zaméfeny na zjisténi sociodemografickych proménnych. Poté prvnich
6. otazek naSeho dotazniku je pfevzato z dotazniku Eurobarometer 269. Polozky z tohoto
dotazniku jsou zaméieny na celkové hodnoceni mezigeneracnich vztahii a souziti. Tento
vyzkumny nastroj obsahuje vyroky, u nichz respondenti vybiraji, zda zcela souhlasi,
souhlasi, nevi, nesouhlasi, zcela nesouhlasi. Dale dotaznik obsahuje polozky pievzaty
z prace Analyza postoji mladeZe ke stari a senioriim od autorky Bc. Jany Pekarkové,
DiS., které méfily tfi slozky postojii — kognitivni, afektivni a konativni. Zaci mohli vybirat
ze Ctyf moznosti, zda s danym tvrzenim souhlasi uplné, spise, spise nesouhlasi nebo uplné
nesouhlasi. Pro méfeni psychologického vyznamu pojmt pro respondenty byla pouzita
metoda sémantického diferencidlu. Postoje tizce souvisi se vztahy jako takovymi, proto jsme

se rozhodli zvolit polozky z tohoto dotazniku.

V tivodu dotazniku byli ucastnici seznameni s G€elem a zaméfenim vyzkumného Setfeni
a dostali instrukce ohledné vyplnéni dotazniku. Bylo jim zaruceno, Ze jejich tidaje budou
zachovany v anonymité. Dotaznik obsahoval 33 otazek, pfi¢emZ ucastnici byli nejprve
vyzvéani k vyplnéni otdzek tykajicich se zdkladnich sociodemografickych proménnych
(otazky ¢.1.-4., Cast prvni). Nasledovaly Skalové otazky, které mély za kol zmapovat
nazory Ucastnikil na mezigeneracni vztahy (otazky €. 1.-6., ¢ast druhd) a poté nasledovaly
Skalové otazky zaméfené na mapovani postojii zakl k seniorim a stafi, s dirazem na tii
komponenty postojl (otdzky €. 1.-26., ¢ast tfeti). V posledni ¢asti dotazniku byla poloZena
otazka ¢. 33, kterd byla formulovana tak, aby ucastnici vyjadfili sviij nazor na pojem
,senior. Tuto otazku bylo mozné zodpovédét pomoci sémantického diferencidlu, coz je
metoda, pii které ucastnici hodnotili pojem senior na zdklad¢é inklinace k uvedenym

adjektiviim na bipolarnich Skalach.
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5.4.1 Likertovy Skaly

"U téchto skal je ptedlozen vyrok a respondent je pozadan, aby vyjadfil miru svého souhlasu
nebo nesouhlasu na hodnotici Skale." (Chraska, 2016, s. 161). Pti sestavovani dotazniku se

muzeme setkat s Likertovymi Skalami docela Casto.

U otazek zaméfenych na mezigeneracni vztahy (otazky ¢. 1-6, ¢ast druhd) jsme zvolili
pétibodovou skalu (Gplné souhlasim — spiSe souhlasim — neumim se rozhodnout — spise
nesouhlasim —rozhodné€ nesouhlasim). U otazek, které jsou zaméfeny na postoje adolescentli
k senioriim (otazky €. 1-26, Cast tfeti) zvolila autorka ¢tyibodovou skélu (Gpln€ souhlasim —

spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — Gpln¢ nesouhlasim).

Vybérem bodu na Skale respondenti vyjadfuji stupen daného znaku, ktery je vyjadien

ptislusnou dvojici adjektiv (Chraska, 2016, s. 215).

Tabulka 1- Vyroky z dotazniku postoji mladeze ke staii a senioriim (Pekarkova, 2021)

Stafi je spojeno s moudrosti. (polozka &.1)

Stafi je stejné u muzi i u Zen. (polozka &. 2)

Stari je spojeno s laskavosti. (polozka &. 3)

Ve staii dochazi k poklesu inteligence. (polozka ¢&. 4)
A. Kognitivni Staii si zaslouzi uctu. (polozka ¢. 5)

Seniofi jsou dileziti pro sva vnoucata. (polozka ¢. 6)

10 polozek
Seniofi maji dobré postaveni ve spolecnosti.

(polozka €. 7)
Seniofi jsou naladovi. (polozka &. 8)

Seniofi jsou ekonomickou zatézi pro spolecnost.
(polozka €. 9)

Seniofi se jiz nechtéji vzdeélavat. (polozka ¢&. 10)

Své stafi vidim optimisticky. (polozka &. 11)
Ve staii se chcei dale vzdélavat. (polozka &. 12)

Ve stafi bych chtél/a zit ve spole¢né domacnosti se
svou rodinou. (polozka €. 13)

Mam strach, ze budu ve staii osamély/a. (polozka ¢.

B. Afektivni 14)

7 polozek Je mi nepfijemné, kdyz mé& oslovi, napft. na ulici,
senior. (polozka &. 15)

Seniofi jsou pro mé zdrojem Zivotnich zkuSenosti.
(polozka &. 16)
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O seniory, ktetfi potiebuji péci, se ma postarat
rodina. (polozka €. 17)

Kdyz nastoupi do autobusu senior a ja sedim,
uvolnim mu své misto. (polozka ¢. 18)

Sel/sla bych do kina na film o stafi. (polozka ¢&. 19)

Na stafi se budu pfipravovat (napft. spofenim,
zdravym zivotnim stylem, vhodnym bydlenim,
C. Konativni ...). (polozka ¢. 20)

Byl bych ochotny/ochotna postarat se o seniora

9 polozek .
poloze v roding, kdyby to bylo potieba. (polozka &. 21)

Sdilel/a jsem nékdy negativni komentafe na adresu
seniortl na socidlnich sitich. (polozka ¢. 22)

K seniorim jsem kriti¢téj$i nez k mladSim lidem.
(polozka ¢. 23)

Zapojil/a bych se do dobrovolné ¢innosti zamétené
na pomoc seniordm. (polozka ¢&. 24)

Kdyz vidim seniora v nesnézich, zeptam se jej, zda
potfebuje pomoc. (polozka &. 25)
Své prarodi¢e navstévuji hlavné proto, Ze jim

pomaham (napf. s nakupy, uklidem, ...). (poloZka &.
26)

5.4.2 Sémanticky diferencial

Polozka ¢. 33 dotazniku zkoumala konativni vyznam pojmu senior u zaku, ktefi hodnotili
slova na bipolarnich Skéalach sestavenych z plivodniho seznamu C. Osgooda. Tyto $kaly
mély 16 bipolarnich dimenzi, pfi¢emz se vychazelo z dvojrozmérného pojeti sémantického
diferencialu podle Chrasky (2016, s. 221). Zaci hodnotili vyznam pojmu na zékladé faktoru
hodnoceni a energie. Faktor energie propojoval faktor potence a aktivity. Faktor hodnoceni

popisuje, zda byl pojem pro zaky pozitivni nebo negativni.

Jeden z faktorti sémantického diferencidlu, ktery byl pouZit k hodnoceni vyznamu pojmu
senior, je faktor hodnoceni. Tento faktor se sklada z 11 bipolarnich §kal, zahrnujici dvojice
slov, jako je uzitecny — neuzitecny, krasny — osklivy, cenny — bezcenny, vesely — smutny,
optimisticky — pesimisticky, dobry — Spatny, prijemny — neprijemny, problematicky —
bezproblemovy, blizky — vzdaleny, zdravy — nemocny, bohaty — chudy. V ramci energetického
faktoru byly vybrany bipolarni skaly zahrnujici pojmy silny — slaby, lehky — tézky, zavisly —
nezavisly, pomaly — rychly, promeénlivy — staly. Tyto pojmy slouzily k méfeni, jaky vyznam

ma pojem pro zéka a jak se vztahuje k jakékoliv zméné€ dané¢ho pojmu (Pekarkova, 2021).
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Zaci hodnotili slovo ,,senior na pétibodové stupnici s protikladnymi adjektivy a zvolili, ke
kterému z téchto ptidavnych jmen. Stupnice méla rozsah od -2 do +2. Kazd¢ hodnoté na
stupnici odpovidaly konkrétni body. Polozky zavisly — nezavisly, pomaly — rychly,
problémovy — bezproblémovy, mély pred vyhodnocenim obracené krajni body. Poté jsme

provedli vypocet primérnych hodnot pro kazdy faktor.

Tabulka 2- Sémanticky diferencial — bodové ohodnoceni (Pekarkova, 2021)
Skélova hodnota -2 -1 0 | +1 | 2

Body 5 4 3 2 1

Nasledné jsme vypocitali primérné hodnoty kazdého faktoru. U faktoru hodnoceni jsme

zjistovali jak vyznamny (pozitivn€, negativné) je pro respondenta pojem.

5.5 Zpisob zpracovani dat

Pro zpracovani dat jsme vyuzili program MS Excel a prezentovali vysledky pomoci tabulek
s prumérnymi hodnotami, smérodatnou odchylkou, minimy a maximy. Grafy vytvofeny
v MS Excel byly pouzity pro zvySeni ptehlednosti. Polozky byly rozdéleny do tfi komponent
postojii: kognitivni, afektivni, konativni. Konativni vyjadfovala chovéani respondentii viici
senioriim a stari. Afektivni popisovala pozitivni nebo negativni emoce. Kognitivni slozka
popisovala znalosti respondentti o téchto pojmech. U polozek €. 1-6 v ¢asti druhé jsme pro
odpovéd’ ,,neumim se rozhodnout* zvolili bodové ohodnoceni 3. V nasem vyzkumném
Setfeni jsme pouzili také metodu sémantického diferencialu. Zvolili jsme vyhodnoceni
ziskanych dat s pouzitim analyzy odpovédi na urovni jednotlivych polozek (adjektiv).

Spocitali jsme jednotlivé Cetnosti odpoveédi a dale celkovy prumér. Vysledky jsme zobrazili

......

ey

s prarodi€i, zZijici ve mésté/ na vesnici. Nejsilngji pozitivni konotace byla ohodnocena 5
a nejsilnéji negativni konotace ohodnocena 1. Dal§im krokem bylo spocitat primérné

hodnoty adjektiv pro individudlni faktory — hodnoceni, energie. (Pekarkova, 2021)
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Tabulka 3- Likertovy skaly — bodové hodnoceni (vlastni vyzkum 2023)

Uplné souhlasim 5
Spise souhlasim 4
Neumim se rozhodnout 3
SpiSe nesouhlasim 2
Uplné nesouhlasim 1

Aby byla data konzistentni, musely se nékteré polozky pied vyhodnocenim ptevratit

(polozky: 1.,3.,4.)

Tabulka 4- Likertovy skaly, bodové hodnoceni (vlastni vyzkum, 2023)

Uplné souhlasim 1
Spise souhlasim 2
Neumim se rozhodnout 3
Spise nesouhlasim 4
Uplné nesouhlasim 5

U polozek 1.-26. jsme volili nasledujici hodnoceni:

Tabulka 5- Likertovy Skaly — bodové ohodnoceni (Pekarkova, 2021)

Uplné souhlasim 4
Spise souhlasim 3
Spise nesouhlasim 2
Uplné nesouhlasim 1

Aby byla data konzistentni, musely se nékteré polozky pted vyhodnoceni ptevratit (polozky:

2.,4.,7.,8.,9.,10,14.,15.,22.a23.)
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Tabulka 6- Likertovy Skaly — bodové ohodnoceni (Pekarkova, 2021)

Uplné nesouhlasim 4
Spise nesouhlasim 3
Spise souhlasim 2
Uplné souhlasim 1

Nejprve jsme vypocitali ¢etnosti pro kazdou Skalu a nasledné jsme tyto hodnoty vynésobili
¢iselnymi kody odpovédi. Poté jsme secetli tyto hodnoty pro jednotlivé slozky a vysledné

hodnoty jsme vyd¢lili poctem respondentl.
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6 ANALYZA DAT

V této kapitole se budeme zabyvat vysledky ziskanymi z dotaznikového Setieni, které bylo
zaméieno na tii oblasti: pohled na mezigeneracni vztahy, postoje ke stafi a seniorim a pohled
na pojem senior. Vyzkumneé cile a otazky jsou uvedeny v podkapitole 5.2 Vyzkumné otazky
a cile. Do Setfeni se zapojilo celkem 129 zakl ze tfi stfednich Skol ve Zlinském kraji.
V uvodni ¢asti dotazniku jsme ziskdvali informace o pohlavi respondentd, tom, zda ziji

s prarodi¢i v domécnosti a zda bydli ve mésté nebo na vesnici.

Zastoupeni respondentii
Vyzkumného Setieni se zucastnilo 129 zakl z toho 64 zaka zijicich na vesnici a 65 zaki

cey

zijicich ve mésté. Cini nam to pfiblizme 50 % zaka zijicich na vesnici a 50 % zaku zijicich

ve meéste.
Tabulka 7- Ziji ve mést&/na vesnici (vlastni vyzkum, 2023)
Zijici na vesnici 64
Zijici ve mésté 65

cey

Zaku zijicich ve spoleéné domécnosti s prarodi¢em se zacastnilo 24 (19 %) a zakl nezijicich

ve spolecné domacnosti s prarodi¢em 105 (81 %).

Tabulka 8- Ziji ve spoleéné domacnosti s prarodi¢em/ bez prarodice (vlastni vyzkum,

2023)
Zijici ve spole¢né domacnosti s prarodiem 24
NeZijici ve spolecné domacnosti s prarodi¢em 105

VO 1 Jaky je pohled Ziki strednich §kol Zlinského kraje na mezigeneracni vztahy?

Nejvyssiho primérného skoru dosahl vyrok ,,mladsi lidé se od starSi generace maji co

naucit, tento vyrok dosahl v priméru 3,62 bodi. Dal§im kladné¢ hodnocenym pojmem je

vvvvv

vvvvv

mista mladym lidem* ziskala primérné 3,30 bodii. Vyroku ,,starsi lidé vyuZzivaji moznost
ucit se nové véci od mladych* ziskal v priméru 2,78 bodu, kdy se tento priimér pohybuje
pod hranici neutralnich hodnoceni. Polozka zda ,,jsou mezigenera¢ni vztahy mezi mladymi
lidmi a seniory v pofadku® Cinila v priméru 2,67 boda. Toto hodnoceni se jiz ptiklani

k negativnimu hodnoceni. Nejniz$i skor ziskal vyrok ,,mladi a stafi lidé se nesnadno shoduji
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na tom, co je pro spolecnost nejlepsi. U tohoto vyroku vétSina zakl souhlasila, ze mladi
a stafi lidé se nesnadno shoduji. Ziskava praimérny skor 2,26 bodi. Tabulku jsme dale
doplnili o smérodatné odchylky (SD). U polozek zamétenych na pohled na mezigeneracni

vztahy zéci celkove ziskali 2336 bodli. Maximalni bodové hodnoceni je zde 3840.

Tabulka 9- Pohled zaki na mezigeneracni vztahy. (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka Pramér SD

Mladsi 1idé se od starsi generace maji co naucit. (otazka 5.) 3,62 1,19

Stafi lidé jsou piitézi pro spoleCnost. (otazka 1.) 3,61 1,17

Starsi lidé pracuji do pozdniho véku, zabiraji pracovni mista mladym 3,30 1,17

lidem. (otazka 3.)

Starsi lidé vyuzivaji moZnost u€it se nové véci od mladych. (otazka 6.) 2,78 1,1

Mezigenera¢ni vztahy mezi mladymi lidmi a seniory jsou v poradku. 2,67 1,03

(otazka 2.)

Mladi a stafi lidé se nesnadno shoduji na tom, co je pro spolecnost 2,26 1,06

nejlepsi. (otazka 4.)

Pohled =18,24 (23,04) 1,23
Ziskany pocet bodu Minimum Maximum

Pohled 2336 773 3870

VO 2.1 Jaké jsou kognitivni postoje Zaki stiednich §kol Zlinského kraje ke stari?

53 % zéaka s vyroky souhlasilo. 13 % zakt souhlasilo upln¢ a 40 % zaki spise souhlasilo. 47
% 74k s vyroky spiSe nebo Upln¢€ nesouhlasilo. 36 % spiSe nesouhlasilo a 11 % nesouhlasilo

uplné.

Nejvyssiho primérného bodového hodnoceni dosahl vyrok ,,stafi si zaslouZzi uctu* nejvice
zaku se zde priklonilo k odpovédi spiSe souhlasim a primér zde ¢ini 3,26 bodi. Z vysledka
1ze konstatovat, ze Zaci souhlasi, Ze si stafi zaslouzi uctu. U vyroku ,,staii je stejné u muza
1u zen* zaci nejvice volili odpoveéd’ spise nesouhlasim. U tohoto vyroku primeérné skore ¢ini
2,91 bodi. ,,Stafi je spojeno s moudrosti“ se nejvice zdka piiklonilo k odpovedi spise
souhlasim, primér zde ¢ini 2,57 bodl. Ve stafi dochazi k poklesu inteligence™ ziskalo
nejvice odpovédi spiSe souhlasim a primérné skore €ini 2,46 bodl. Nejcastéjsi odpoveédi

u vyroku ,,stafi je spojeno s laskavosti* byla spiSe nesouhlasim a nasledujici spiSe souhlasim.
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Primér ¢ini 2,26 bodii. S hodnotou 2,69 bod Ize konstatovat, ze Zaci vnimaji stati z pohledu
kognitivniho spise pozitivné. Zaci Zijici s prarodi¢i m&li primér bodii u téchto vyroki 2,78
bodi, coz ¢ini pozitivni hodnoceni. U zaki nezijicich s prarodi¢em cCinil priimér 2,67 bodi.
Ptekvapujici zde bylo, Ze zaci Zijici na vesnici méli primeér bodti 2,65 a zaci zijici ve mésté
méli pramér boda 2,73, coz €ini lepsi pramér nez u zakd zijicich na vesnici. Tabulku jsme
doplnili také o smérodatnou odchylku a také o minimalni a maximalni pocet bodt ziskany
v nasledujicich polozkach. Maximalni pocet bodii u kognitivnich polozek ¢ini 2580 bod1,

zaci stiednich Skol, zde dosahli 1720 bodu.

Tabulka 10- Kognitivni postoje zakl ke stafi. (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka Pramér SD
Stari si zaslouzi uctu. (otazka 5.) 3,26 0,73
Stafi je stejné u muzi i u Zen. (otazka 2.) 2,91 0,81
Stafi je spojeno s moudrosti. (otazka 1.) 2,57 0,77
Ve staii dochazi k poklesu inteligence. (otazka 4.) 2,46 0,70
Stafi je spojeno s laskavosti. (otazka 3.) 2,26 0,75
Postoj kognitivni 13,46 (22,69) 0,83
Ziskany pocet bodu Minimum Maximum
Postoj kognitivni 1720 645 2580

VO 2.2 Jaké jsou kognitivni postoje Zaki stiednich §kol Zlinského kraje k senioriim?

54 % zéaku s vyroky souhlasilo. 21 % zakt souhlasilo Gpln¢ a 33 % zak spise souhlasilo. 36
% zakl s vyroky spiSe nebo Upln€ nesouhlasilo. 30 % spisSe nesouhlasilo a 7 % nesouhlasilo

uplné.

Vyrok ,,seniofi jsou dileziti pro sva vnoucata“ ziskalo nejvice pozitivni hodnoceni, a to
v prumeéru 3,39 bodul. Velice nas t&si, ze Zaci povazuji seniora za dulezitého pro své vnouce.
57 % zéki si vSak nemysli, Ze by méli seniofi dobré postaveni ve spolecnosti, primérna
hodnota je zde 2,59 bodtl. Zaci se u vyroku ,,seniofi jsou naladovi* piiklanéli k odpovédi
spiSe souhlasim, tento pojem ziskal skére 2,07 bodl. Vyrok ,,seniofi jsou ekonomickou
zatézi pro spole€nost ziskal primérnou hodnotu 2,51 bodd, tento vyrok je spiSe neutrélni,

ale stale zde ptresahuje odpoved spiSe souhlasim. Posledni vyrok ,,seniofi se jiz nechtéji
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vzdelavat® ziskal skore 2,36 bodi, coz €ini neutrdlni pohled na tento vyrok. Primérné
hodnoceni kognitivniho postoje k seniorim z pohledu zaku je 2,59 bodu, coz je spise
pozitivni vysledek. Mzeme tedy fici, Ze Zaci maji o seniorech pozitivni minéni. U tabulky
7 jsme také uvedli smérodatnou odchylku a maximalni a minimalni bodové hodnoceni.
Maximalni pocet bodl u kognitivnich polozek zaméfenych na seniory ¢ini 2580 bodt, Zaci

stfednich Skol, zde dosahli 1666 bodi.

Tabulka 11- Kognitivni postoje zakt k seniorim. (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka Prumér SD
Seniofi jsou duleziti pro sva vnoucata. (otazka 6.) 3,39 0,77
Seniofi maji dobré postaveni ve spolecnosti. (otazka 7.) 2,59 0,62
Seniofi jsou ekonomickou zatézi pro spolecnost. (otdzka 2,51 0,82
9)
Seniofi se jiz nechtéji vzdélavat. (otazka 10.) 2,36 0,81
Seniofi jsou naladovi. (otazka 8.) 2,07 0,80
Postoj kognitivni 12.92 (22,59) 0,88
Ziskany pocet bodu Minimum Maximum
Postoj kognitivni 1666 645 2580

VO 2.3 Jaké jsou afektivni postoje Zakiu stiednich §kol Zlinského kraje ke stari?

53 % zakt s vyroky souhlasilo. 22 % Zakl souhlasilo uplné a 32 % Zaki spise souhlasilo. 47
% 74k s vyroky spiSe nebo Upln¢€ nesouhlasilo. 33 % spiSe nesouhlasilo a 13 % nesouhlasilo

uplné.

S vyrokem ,,své stafi vidim optimisticky* nejvice Zakl spiSe nesouhlasilo. Tento vyrok
ziskal primérné 2,36 bodi, proto ho hodnotime jako neutralni. Vyrok ,,ve stafi se chci déle
vzdeélavat® ziskal nejvice odpovedi spiSe souhlasim, jeho primémé skore ¢ini 2,40 bodil.
Nejcastéjsi byla odpoved’ spise nesouhlasim u vyroku ,,ve stafi bych chtél/a zit ve spole¢né
domacnosti se svou rodinou®, vyrok ¢ini prumér 2,51 bodt. Primér u vyroku ,,mam strach,
ze budu ve staii osamély/a“ €inil 1,98 bodl. Znamena to, ze 71 % z4akl ma strach, Ze budou
ve stafi osaméli, miiZzeme tak konstatovat z faktu, Ze pouze 19 % zaki Z7iji ve spolecné

domécnosti s prarodicem. Celkovy pramér u afektivnich slozek postoji zaujima 2,32 bodd,
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coz nam znaci neutralni afektivni (emocionélni) postoj ke stafi. Pro tabulku €. 8 jsme doplnili
dal$i informace, konkrétné jsme piidali hodnoty smérodatné odchylky a minimalni
a maximalni bodové hodnoceni. Maximalni poc¢et bodu u afektivnich polozek zamétenych

na stafi ¢ini 2064 bodu, zaci stiednich Skol, zde dosahli 1218 bodu.

Tabulka 12- Afektivni postoje zaki ke stafi. (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka Pramér SD

Ve stafi bych chtél/a Zit ve spolecné domdcnosti se svou 2,51 0,97

rodinou. (otazka 13.)

Ve staii se chci dale vzdélavat. (otazka 12.) 2,40 0,83

Své staii vidim optimisticky. (otazka 11.) 2,36 0,96

Mam strach, ze budu ve staii osamély/a. (otazka 14.) 1,98 0,98

Postoj afektivni 9,25 (22,32) 0,95
Ziskany pocet bodu Minimum Maximum

Postoj afektivni 1218 516 2064

VO 2.4 Jaké jsou afektivni postoje Zaki stiednich $kol Zlinského kraje k seniorim?

18 % zaki souhlasilo Gplné a 37 % zak spise souhlasilo. 30 % spiSe nesouhlasilo a 15 %

nesouhlasilo tplné.

Nejvice se Zaci priklanéli k souhlasu u vyroku ,,0 seniory, kteti potebuji péci, se ma postarat
rodina. Primér, kterého dosahl tento vyrok je 2,97 bodl. Vyrok ,,je mi nepiijemné, kdyz mé
oslovi napt na ulici, senior* ziskal primér 2,95 bodu. Proto tento vyrok hodnotime kladné,
protoze se da fici, ze 71 % respondentli se s timto vyrokem neztotoziiuje. U vyroku ,,seniofi
jsou pro m¢ zdrojem zivotnich zkusenosti® jsme dosahli v praméru 2,77 bodi. Je pozitivni
zjisténi, Ze 68 % zakl se priklani k souhlasu u tohoto vyroku. Z celkového priméru 2,89
bodi miiZeme konstatovat, Ze emocionalni slozky postojii k seniorim jsou velmi pozitivni.
Také jsme tabulku doplnili o smeérodatnou odchylku (SD). Maximalni pocet boda
u afektivnich polozek zamétenych na seniory €ini 1548 bodu, zéci stiednich $kol, zde dosahli

1115 bod.
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Tabulka 13- Afektivni postoje zaki k seniortim. (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka Priumér SD

O seniory, ktefi potfebuji péci, se ma postarat rodina. (otazka 17.) 2,97 0,74
Je mi neptijemné, kdyZz mé oslovi napt. na ulici, senior. (otazka 15.) 2,95 1
Seniofi jsou pro meé zdrojem Zivotnich zkusenosti. (otazka 16.) 2,77 0,82
Postoj afektivni 8,69 (22,89) 0,87

Ziskany pocet bodu

Minimum

Maximum

Postoj afektivni

1115

387

1548

VO 2.5 Jaké jsou konativni postoje Zaki stiednich §kol Zlinského kraje ke stari?

19 % zaki souhlasilo tplné a 37 % zakh spiSe souhlasilo. 66 % spiSe nesouhlasilo a 13 %

nesouhlasilo uplné.

Pouze 47 74kl souhlasilo s vyrokem ,,Sel/Sla bych do kina na film o stafi* coz ¢ini priimérnou

hodnotu 2,22 bodi. Kladnym zjisténim je, ze u pojmu ,,na staii se budu pfipravovat zaci

nejvice inklinovali k odpovédi spiSe souhlasim. Primér zde ¢ini 3,02 bodd, coz je velice

pozitivni fakt. Z celkové hodnoty 2,62 bodii miizeme konstatovat, Ze Zaci ve vztahu ke stafi

poukazuji k pozitivnimu chovani. Tabulku jsme doplnili také o smérodatnou odchylku (SD)

a také o minimélni a maximéalni bodové hodnoceni. Maximalni pocet bodi u konativnich

polozek ¢ini 1032 bod, Z4ci stiednich skol, zde doséhli 677 bodd.

Tabulka 14- Konativni postoje zaki ke stafi. (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka Priamér SD

Na stafi se budu pripravovat. (otazka 20.) 3,02 0,79

Sel/sla bych do kina na film o stafi. (otazka 19.) 2,22 0,91

Celkem 5,24 (22,62) 0,94
Ziskany pocet bodu Minimum Maximum

Postoj konativni 677 258 1032

VO 2.6 Jaké jsou konativni postoje Zaki stiednich §kol Zlinského kraje k senioriim?
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23 % zaki s vyroky uplné souhlasi a 37 % zakl s polozkami spise souhlasi. Coz ndm ¢ini
60 % z celku. Zbylych 40 % s vyroky spiSe nebo uplné nesouhlasi. 27 % spiSe nesouhlasi

a 12 % uplné nesouhlasi.

U vyroku ,,kdyZ nastoupim do autobusu senior a ja sedim, uvolnim mu své misto* dostalo
nejvice pozitivnich hlasti, a to upln¢ souhlasim. Mizeme konstatovat, ze 86 % zakl by
pustilo seniora v autobuse sednout. Tento vyrok ziskava primérné 3,40 bodu. ,,Byl/a bych
ochotny/a postarat se o seniora v rodin€, kdyby to bylo potieba“ u tohoto vyroku jsem byla
velice prekvapend, protoze 83 % zaki odpovédelo uplné ¢i spiSe souhlasim. Primér bodl
u této polozky ¢ini 3,20. U vyroku ,sdilel/a jsem n¢kdy negativni komentéaie na adresu
seniorl na soc. sitich® jsme se dozvédéli, ze 69 % zaku spise ¢i Uplné nesouhlasi, ale stale
zde mame 31 % 74k, ktefi volili uplné ¢i spiSe souhlasim. Nejvice nas piekvapuje fakt, ze
se zde objevuji také zaci zijici ve spole¢né domacnosti s prarodi¢em. Primérna hodnota je
zde 3,07 bodul. Polozka ,,Kdyz vidim seniora v nesnazich, zeptam se jej, zda potiebuje
pomoc.“ Ziskala primérmé bodové hodnoceni 2,98. K seniorim jsem kritictéj$i nez
k mladS$im lidem*, tento fakt ziskal primérné 2,80 boda. Stale je zde ale vétSina hlast
u spise, ¢i Gplné nesouhlasim. Zda by se zaci zapojili do dobrovolnické ¢innosti, zaméiené
na pomoc seniorim, jsme se dozveédéli, Ze nejvice hlasi ziskala odpovéd’ spise nesouhlasim.
A tim ziskal pojem primérnou hodnotu 2,71 bodh. Tabulku €. 11 jsme doplnili také
o smérodatnou odchylku (SD). Maximalni pocet bodii u konativni sloZky postoje ¢ini 3612

bodu, zaci stfednich Skol zde dosahli 2678 bodu.

Tabulka 15- Konativni postoje zaki k seniortiim. (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka Primér SD
Kdyz nastoupi do autobusu senior a ja sedim, uvolnim mu své misto. (otazka 18.) 3,40 0,74
Byl/a bych ochotny/a postarat se o seniora v roding, kdyby to bylo potieba. (otdzka 21.) 3,20 0,75
Sdilel/a jsem nékdy negativni komentafe na adresu seniorti na soc. sitich. (otdzka 22.) 3,07 1
Kdyz vidim seniora v nesnazich, zeptam se jej, zda potiebuje pomoc. (otazka 25.) 2,98 0,82
K seniortim jsem kriti¢téj$i nez k mladsim lidem. (otazka 23.) 2,80 0,86
Zapojil/a bych se do dobrovolnické ¢innosti zaméfené na pomoc seniortim. (otazka 24.) 2,71 0,83
Své prarodice navstévuji hlavné proto, Ze jim pomaham. (otazka 26.) 2,59 0,78
Postoj konativni 20,75 (22,96) 0,87
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Ziskany pocet bodi

Minimum | Maximum

Postoj konativni

2678

903 3612

Sémanticky diferencial

Tabulka 16 Sémanticky diferencial (vlastni vyzkum, 2023)

Pojem stari

Faktor hodnoceni

Faktor energie

Zijici s prarodiéi 3,14 2,62
Zijici bez prarodi¢t 2,76 2,42
Zijici ve mésté 2,58 2,33
Zij ici na vesnici 3,12 2,6

Pro faktor hodnoceni se hodnoty pohybuji v rozmezi od 2,58 az 3,14 bodu. Pro faktor energie
2,33 az 2,62 bodi. Nejvice negativni bodové hodnoceni udé€lovali zéci zijici ve méste a to

2,58 pro faktor hodnoceni a 2,33 pro faktor energie. Nasleduji Zaci nezijici ve spolecné

eey

domacnosti s prarodici s faktorem hodnoceni 2,76 bodu a faktorem energie 2,42 bodt. Déle

zaci zijici na vesnici s faktorem hodnoceni 3,12 bodt a faktorem energie 2,6 bodt. A nejlepsi

oy

hodnoceni pro zaky zijicich s prarodi¢i, jejich primérné bodové hodnoty pro faktor

hodnoceni 3,14 bodi a pro faktor energie 2,62 bodil.

VO 3 Jak Zaci Zlinského kraje vnimaji pojem senior

Tyto hodnoty jsme vizualizovali na bipolarnim grafu.
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Graf 1- primérné bodové hodnoty pro pojem senior (vlastni vyzkum,
2023)
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Z analyzy prumérnych hodnot dochazime k zavéru, Ze se zaci lehce ptiklani u pojmu senior
k pojmu hodnotny (3,12), také k pojmu blizky (3,1) a dobry (3,04). Polozky promenlivy
(2,94), uzitecny (2,94), bohaty (2,93) krasny (2,92) dosahly neutralniho az mirn¢ negativniho
bodového hodnoceni. Mirné negativni hodnoceni az negativni hodnoceni obdrzely pojmy
vesely (2,85), prijemny (2,75), bezproblemovy (2,64), optimisticky (2,6). Nejvice se Zaci
nepiiklanéli k pojmim lehky (2,46), silny (2,4), zavisly (2,39), zdravy (2,32) a rychly (2,12).

pojem senior?
Zijici s prarodi¢emi

4,5

3,5

2,5

15

Krasny...
Silny
Blizky...
Lehky
Rychly...
Proménlivy...
Zdravy
Bohaty...

Dobry
Prijemny...
Vesely
Nezavisly...

Hodnotny...
Uzitecny...
Optimisticky...
Bezproblémovy...

Graf 8- Primérné bodové hodnoty pro pojem senior zaki Zijicich ve
spole¢né domdcnosti s prarodic¢em. (vlastni vyzkum, 2023)

Z4ci Zijici ve spoleéné domacnosti s prarodi¢em hodnotili pojmy hodnotny (3,66), uzitecny
(3,34), blizky (3,31), vesely (3,28), krasny (3,24) a dobry (3,21) jako nejvice pozitivni. Lehce
pozitivni hodnoceni méla adjektiva bezproblémovy (3,17) a prijemny (3,07). Mirné
negativné hodnocena byla adjektiva optimisticky (2,93), proménlivy (2,93) a chudy (2,86).
Nejvice negativné hodnocena adjektiva lehky (2,69), silny (2,55), zdravy (2,45) a pomaly
(2,28). Zaci zijici s prarodi¢i ve spoleéné domdacnosti vnimaji seniora jako lehce

pesimistického, proménlivého a chudého.
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VO 3.2 Jak Zaci Zlinského Kkraje, Zijici v domacnosti bez prarodi¢i vnimaji pojem

senior?
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Graf 11- Primérné bodové hodnoty pro pojem senior zakii neZijicich ve
spole¢né domdacnosti s prarodic¢em. (vlastni vyzkum, 2023)
Zaci nezijici ve spoleéné domacnosti s prarodi¢em hodnotily neutrdlné adjektiva blizky
(3,05) a dobry (2,99). Dalsi adjektiva uz jsou negativné hodnocena hodnotny (2,97), bohaty
(2,95), promenlivy (2,94), uzitecny (2,84) a krasny (2,84), vesely (2,74), prijemny (2,66),
optimisticky (2,52), probléemovy (2,5). Nejvice negativné vnimaly adjektiva lehky (2,4), silny

(2,35), pomaly (2,07) a nemocny (2,28).
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Z grafu vidime, ze Zaci zijici s prarodi¢em zaujimaji k seniorim obecné pozitivni postoj.

Zaci zijici s prarodiCem vnimaji seniora jako krdsného hodnotného, uzitecného, blizkého,

ey

veselého, bezproblémového a dobrého. Zatimco zéci nezijici s prarodi¢em v domacnosti

seniora hodnoti jako blizkého a dobrého, ale zaroven pesimistického, problémového,

pomalého, slabého a nemocného.
VO 3.3 Jak vnimaji pojem senior Zaci Zlinského kraje Zijici na vesnici?
Zijici na vesnici
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Graf 23- Primérné bodové hodnoty pro pojem senior zakt Zijicich na
vesnici. (vlastni vyzkum, 2023)

ey

Z pramérnych bodovych hodnot ziskanych od zéka zijicich na vesnici lze konstatovat, ze
k adjektiviim hodnotny (3,61), optimisticky (2,94), dobry (3,36), krasny (3,23), blizky (3,23),
vesely (3,23), prijemny (3,12) se zaci ptiklani. Mirn€ negativni postoj vyjadiuji pojmy
pesimisticky (2,94), chudy (2,89), probléemovy (2,86), tezky (2,64) a zavisly (2,61). Sling
negativni hodnoceni maji pojmy slaby (2,47), nemocny (2,45) a pomaly (2,32).
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VO 3.4 Jak vnimaji pojem senior Zaci Zlinského kraje Zijici ve mésté?

Zijici ve mésté
45
3,5

2,5

1,5

Dobry...
Vesely...
Silny...
Blizky...
Nezavisly...
Lehky
Rychly...
Zdravy
Bohaty...

Krasny...
Prijemny...

Hodnotny...
UZiteCny...
Optimisticky...
Bezproblémovy...
Promeénlivy...

Graf 26- Primérné bodové hodnoty pro pojem senior zaku zijicich ve
meésté. (vlastni vyzkum, 2023)

Dle primérnych hodnot Ize konstatovat, ze zaci zijicich ve mésté se maji k pojmu senior
vyhradné negativni postoj. Mirné€ negativni hodnoceni mé pojem blizky (2,99), bohaty (2,96)
a promeénlivy (2,92). Vysoce negativni hodnoceni maji k adjektiviim dobry (2,74), bezcenny
(2,67), osklivy (2,64), zbytecny (2,53), smutny (2,51), problemovy (2,44), slaby (2,33),
pesimisticky (2,3) a tezky (2,3), nemocny (2,2), zavisly (2,19) a pomaly (1,93).
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Graf 29- Primérné bodové hodnoty pro pojem staii — zijici ve mésté/ na
vesnici. (vlastni vyzkum, 2023)
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Lze konstatovat, ze Zaci zijici na vesnici maji na seniory pozitivni pohled. Voli¢i, Zijici na
vesnici povazuji seniora ze krdsného, hodnotného, spise optimistického, dobrého, blizkého,
veseleho a prijemného. Zaroven seniora hodnoti jako chudého, pesimistickeho, tézkého,
pomalého a zavislého. Zaci Zijici ve méstd zaujimaji velice negativni postoj k senioraim, ani

jedna z adjektiv se nepohybuje nad primérnou hranici.
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7 INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

Cilem naSi bakaldiské prace bylo zjistit postoje (kognitivni, afektivni, konativni)
sttedoskolskych zakl ve Zlinském kraji k seniorim a stafi. Také analyzovat jejich pohled na
mezigeneracni vztahy. Déle jsme se zaméfili na faktory, ovliviiujici postoj zaki k seniortim,
jako naptiklad bydleni ve mésté ¢i na vesnici, nebo spole¢né souziti se seniorem. Cilem bylo

také urcit, zda tyto faktory ovliviiuji postoj a pohled zaki na seniory.

Analyza dotaznikového Setfeni ndm ukdzala, ze Zaci stiednich Skol Zlinského kraje zastavaji
neutralni pohled na mezigeneracni vztahy. Zajimavosti je, ze si zaci stfednich Skol
Zlinského kraje mysli, Ze se maji od starSi generace co naucit. Domnivame se, Ze miize
existovat nékolik moznych diivodd, pro¢ s timto vyrokem zaci souhlasi. Prvnim z diivodi
muze byt zkuSenost a moudrost. Pfedpokladame, ze star$i generace miize mit bohaté
zkuSenosti a moudrost, kterou mohou pfedat mladSim generacim. Myslime si, Ze jednim
z dalSich divodi je inspirace. Star$i generace by mohly byt zdrojem inspirace pro mladsi
generaci, co se tyée jejich pfistupu k Zivotu, hodnot a postoji.. Zaci si také mysli, Ze
mezigeneracni vztahy nejsou v potadku. V odborném ¢lanku Mezigeneracni spoluprace
(clanky.rvp, 2014) byly pfedstaveny metody a aktivity pro mladou generaci, vetné diskusi.
Bylo zjisténo, Ze nejenom starsi 1idé, ale i mladi 1idé mohou mit Spatné zkusSenosti s druhou
generaci. Né&ktefi Zaci si stéZovali na hrubé odmitnuti pomoci od starSich lidi nebo na
nadavky, kterymi byli nékdy potrestani jen proto, Ze jsou mladi. Timto si také odpovidame
na fakt, ze si zaci nemysli, Ze star$i lidé vyuzivaji moznosti ucit se nové véci od mladsich
lidi. Pokladame za pravdépodobné, ze si taktéz mohou myslet, Ze jsou starsi lidé zaujati
vlastnimi zplisoby mysleni a mohou se branit pfijimat nové informace od mladsich lidi.
Myslime si, ze Zaci mohou soudit starsi lidi jako autoritativni a neochotné se ucit od lidi,
kteti jsou mladsi a maji méné zkusenosti. V oblasti kognitivnich postoji zakl ke staii jsme
zjistili spiSe pozitivni kognitivni postoj. Vyzkum European Socila Survey z roku 2009
(Vlachova, 2013) ukézal, Ze vice nez 2/3 obcanti ve véku nad 60 let zaZilo béhem posledniho
roku nedostatek respektu nebo nevhodné chovani druhych kviili jejich véku. Tento fakt
dokazuje, ze Spatné chovani vic¢i seniorim pievySuje projevy ucty. Tuto skutecnost
potvrzuje 1 studie zmifovana autorkou Trusinovou vroce 2013 (Vlachova, 2013).
Domnivali jsme se, ze znaseho Setfeni vyplyne podobny vysledek, co se tyce ucty
k senioriim, proto jsme byli mile piekvapeni u vyroku ,,stafi si zaslouzi uctu®, ktery doséhl
nevyssiho kladného primérného bodového hodnoceni. V oblasti kognitivni slozky postoje

ke staii bylo ptekvapivé, Ze Zaci Zijici ve mésté meli primérné vysoké skore (2,73 bodu).
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Zaci Zijici na vesnici dosahli (2,65 bodt). Z analyzy vysledkti kognitivniho postoje
k seniorim jsme ziskali spiSe pozitivni vysledek postoje. Nejvice nas prekvapilo, ze vyrok
,»seniofi jsou dileziti pro sva vnoucata® ziskalo nejvice kladné hodnoceni. Domnivame se,
ze prarodi¢e a vnoucata mohou mit velmi silné a dalezité¢ vztahy. Navic si myslime, ze
vztahy s prarodi¢i mohou byt pro déti dilezité zejména v ptipadech, kdy jsou rodice ptilis
vytizeni praci nebo jinymi zavazky a nemohou se détem tolik vénovat. Nejvice negativni
bodové hodnoceni ziskal vyrok ,,seniofi jsou naladovi®“. Predpoklddame tedy, ze vétSina
zakl, mize povazovat seniory za naladové z diivodu zdravotnich problémd, které ovliviuji
jejich naladu, jako naptiklad deprese, izkost nebo demence (ISZS, 2018). Afektivni postoje
zaki stfednich skol Zlinského kraje ke staii jsou spiSe neutrdlni, to znamena, ze Zaci
vyjadiuji ke stafi spiSe neutralni postoj. Zajimavé je, ze u polozky ,,ve stafi bych chtél/a zit
ve spole¢né doméacnosti se svou rodinou® se vétsina zakt piiklonila k odpovédi, spise
nesouhlasim. Tento fakt je zajimavy z toho divodu, ze nasledujici vyrok ,,mam strach, ze
budu ve stafi osaméla“ ziskal nejméné bodu. Zjistili jsme, ze vice nez 70 % zaki se boji, ze
détmi. VéEfime, ze jednim z diivodd mize byt zména kulturnich socialnich norem a hodnot,
které se stale vice posouvaji smérem k individualismu a nezavislosti. Mnoho jedinct dnes
preferuje vétsi osobni svobodu a flexibilitu v zivoté a nechtéji byt vazani na spole¢né
domacnosti se svymi détmi. Dal§im divodem mize byt nedostatek vhodného bydleni
a finan¢nich prostfedkll na zajisténi takového uspofadani. “ Vicegeneracni rodina az na
vyjimky neexistuje — podarilo se ji dokonale vymytit piedevsim vystavbou malych bytu, odkud
byli prarodice automaticky , elegantné“ vyhosteni...“ (Tanskd, 2002, s. 36). Pokud se
zamétime na afektivni postoje k seniortim, tak miizeme hodnotit tento postoj spise pozitivné.
Pokladame za pravdépodobné, ze Z4ci stiednich kol maji ze seniorl pfiznivy a piijjemny
pocit, ktery mohou vyjadfovat napiiklad laskou nebo sympatii. Ve vysledku se Zaci
domnivaji, Ze se o nesobéstacné seniory ma postarat rodina, ale néktefi seniofi zlstavaji ve
svych ptibytcich sami. S postupujicim vékem seniorti ubyva jejich fyzickych i psychickych
sil, coz muze vést k potizim s opousténim domova a sniZeni socialnich kontaktii, coz se
projevuje pocity izolace a osamélosti. Podle posledniho séitani lidu v Cesku Zije 65 tisic
seniortt v jednoclennych domacnostech, coz svéd¢i o zvySené zdvislosti na rodinnych
ptislusnicich. Toto potvrzuji také udaje organizace Elpida, kterd provozuje Linku seniort
(Aktudlné.cz, 2019). Nasledujicim postojem ke stafi je postoj konativni, tedy postoj, ktery
se tykd naklonéni k ur¢itému zpisobu jednani nebo akci. Z vysledkl analyzy jsme zjistili,

ze 7aci zaujimaji spiSe pozitivni konativni postoj. Zaci se pohybuji spiSe u negativniho
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bodového hodnoceni u polozky ,,$la/Sel bych do kina na film o stafi“. Mame za to, Ze existuje
nékolik divodl, pro¢ by zaci nemuseli volit film o stafi. Mezi divody patii naptiklad
nedostatecna zastoupeni tématu staii ve filmové produkci, ztoho divodu, Ze filmova
produkce je zameéfend hlavné na mladsi publikum. Predpoklddame, ze predsudky
a stereotypy o stafi zde mohou mit také své zastoupeni. Pokud Zaci zastupuji predsudek
o stafi, mizeme usoudit, Ze pro né€ filmy o stafi nejsou zajimavé. Piijemn¢ nas piekvapil
pramér bodového hodnoceni u polozky ,,na stari se budu pfipravovat®. Vérime, ze kazda
lidska bytost by se opravdu chtéla na staii pfipravovat, ale ne vzdy tomu jde zcela vyhovét.
Domnivame se, ze kazdy clovék povazuje za ptipravu samoziejmé néco jiného (zdrava
strava, pratelstvi, ¢i laska). Vyzkum provedeny v roce 2002 ukézal, Ze zdravotni stav seniort
byl identifikovan jako klicovy faktor ovliviiujici miru jejich aktivity. Vek, fyzicka
a psychickd kondice jsou dalsi faktory ovliviwjici aktivitu seniord. VyS$si uroven vzdélani
a kulturni aktivity jsou spojeny s vyss$i mirou aktivity. Studie naznaluje, ze dulezitym
faktorem pro uspokojivé prozivani stafi je pfiprava na tuto fazi (Kucharova, 2002).
Konativni postoj vii¢i seniorim vysel pozitivné, piedpokladame, ze Zaci stfednich Skol maji
k seniorGim pfiznivy postoj a snazi se vi¢i nim projevovat respekt, pochopeni a uctu. Na
téma sdileni negativnich komentaiti byl zaznamenan ptipad, kdy nékteti mladsi lidé projevili
vici seniorim své predsudky. Jednim z téchto ptikladd bylo vytvoreni facebookové skupiny
pod nazvem ,Jejich revirem je Kaufland, jejich tempo je vrazedné — DUCHODCI!*, ktera
byla zalozena v roce 2009 a méla vice nez 350 000 ptiznivel (Vlachova, 2013). Z vyroku
o sdileni negativnich komentaii v naSem vyzkumu vyplyvd, ze vétSina (69 %) zaka
nesouhlasi s takovym chovanim. Nicméné ztstava zde 31 % zaku, ktefi se k takovym
komentaiim stavi pozitivné. Zajimavé je, Ze mezi nimi jsou také Zaci, ktefi ziji ve spolecné

domaécnosti s prarodici.

Pojem senior si nejvice zakl stfednich Skol Zlinského kraje spojuje s pojmem hodnotny.
Dale také jako blizky a hodny. Neutralné se umistily poloZzky proménlivy, uZiteny, bohaty
a krasny. BohuZel se ale Zci priklanéli také k negativnim proménnym. Vnimaji seniora jako
smutného, nepfijemného, problémového, pesimistického. Ale také tézkého, slabého,
zévislého, nemocného a pomalého. Bohuzel téchto negativnich adjektiv z vysledku
pozorujeme vice nez téch pozitivnich. Kromé toho jsme se z analyzy ziskanych dat
dozvédéli, Ze Zaci zijici ve spole¢né domdacnosti s prarodi¢em inklinuji spise k pozitivnim
adjektiviim neZ ZAci neZijici s prarodi¢em. Zaci Zijici s prarodi¢em ve spoleéné domacnosti

vnimaji seniora jako, krasného, hodnotného, uzitecného, blizkého a veselého, také dobrého
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a bezproblémového. Zatimco zéci nezijici ve spoleéné doméacnosti sice hodnoti seniora jako
blizkého a dobrého, ale ostatni pojmy jsou pro néj spiSe negativn¢ zaméteny. Sledovali jsme
také pohled na pojem senior z pohledu zaka Zijicich na vesnici a ve mésté. Z vysledku
muzeme konstatovat, ze zaci zijici na vesnici maji na seniory pozitivni pohled. Povazuji
seniora za krasného, hodnotného, dobrého, blizkého, veselého a pfijemného. Zaroven ho ale
také vidi jako chudého, pesimistického, tézkého a zavislého. Bohuzel mésto zaujima pouze

negativni postoj k senioriim. DokaZzeme konstatovat, Ze determinanty ovliviiuji pohled na

seniory.
Doporuceni pro praxi

Navrhuje vytvofeni a rozvoj vicegeneracnich center, kterd by slouZila jako misto pro
setkdvani lidi rizného veéku. Tato centra by se mohla zaméfit na poskytovani
mezigeneracnich aktivit, jako naptiklad mezigeneracni tvofeni, spole¢enské aktivity, hry.
Dale navrhujeme vytvoieni projekti, které by podporovaly spolupraci mezi generacemi a
vyuZivaly zkuSenosti seniorid. Jednim z moZnych projekt by mohlo byt zapojena seniort do
vyuky a vychovy déti, naptiklad jako dobrovolnictvi pti doprovazeni déti do skoly, pomoc
pii ucend nebo spolecné traveni volného Casu. Tim by vznikla prospé$nd a smysluplna

mezigeneracni spoluprace.

7.1 Limity vyzkumu

Za slabinu naSeho vyzkumu povazujeme pouziti jiz vytvoteného dotazniku z prace: Analyza
postojii mladeZe ke stari a seniorim od Bc. Jany Pekarkové, DiS., 2021, z divodu

nedostupnosti standardizovanych dotaznikd na téma vyzkumu.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala mezigenera¢nimi vztahy pohledem zaki stiednich Skol, také
se zabyvala postoji ke staii a seniorim. Sklada se z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické
¢asti byly vymezeny poznatky o generacich, mladsi generaci a generaci star$i, vcetné
télesného vyvoje, psychického vyvoje, mytl vici staii a seniorim a starnuti populace. Dale
jsme se vénovali tématu mezigeneracnich vztahli, zahrnujicich mezigenera¢ni komunikaci,
bariéry komunikace, mezigenera¢ni konflikt. Postoje jsme také zahrnuli do této casti
bakalaiské prace. Konkrétn¢ vznik postoji a jejich zména. Dale byla popséna prevence
mezigeneracnich konfliktli, zahrnujici mezigeneracni uceni, mezigeneracni solidaritu a také
mezigenerani programy. Posledni kapitola se zabyvala souvislosti tématu se socidlni
pedagogikou. Praktickd c¢éast bakalafské prace se zabyvala samotnym vyzkumem. Je
kvantitativniho charakteru realizovdna prostiednictvim dotaznikového Setieni. K vyzkumu
byly pouzity dva nastroje Dotaznik Eurobarometer 269 a Dotaznik od autorky Pekarové,
2021. Dotaznik se skladal ze skdlovych polozek Likertova typu a dale polozek nazyvajici se
Sémanticky diferencial. Nejdfive jsme si stanovili vyzkumny soubor, vyzkumné cile
aotazky. Cilem bylo analyzovat pohled zaka stiednich Skol Zlinského kraje na
mezigenerani vztahy a odhalit tfi slozky postoju ke staii a senioram z hlediska zaka
sttednich Skol Zlinského kraje. V neposledni fad¢ odkryt pohled zakd na pojem senior.
Vyzkumny soubor predstavovali Zaci stfednich Skol Zlinského kraje. Se spolupraci
a vyplnénim dotazniku souhlasili celkové 3 Skoly Zlinského kraje, konkrétné Gymnazium,
sttedni Skola ukonfena maturitni zkouSkou a odborné ucilisté. Data byla ziskana od
celkového poctu 129 zakth. Nasledné probéhla analyza dat a nasledna interpretace. V analyze
dat jsme vyuzivali tabulky a grafy. V interpretaci dat jsme odpovidali na vyzkumné otazky,
které¢ napliuji vyzkumné cile. Z vysledku této prace vyplyva, Ze Zaci stiednich Skol
Zlinského kraje zaujimaji neutrdlni pohled na mezigeneracni vztahy a neutralni az spise
pozitivni postoj ke stafi a seniorim. Z metody sémantického dotazniku bylo zjisténo, Ze Zaci
Zijici na vesnici maji ve vétSiné hlediscich na seniory pozitivni pohled a nazor, kdezto Zaci
zijici ve mésté tento ndzor a pohled nezaujimaji, inklinuji k negativnim adjektiviim. Také
jsme se dozvédéli, Ze Zaci Zijici ve spolecné domacnosti s prarodi¢i maji pozitivni pohled na
pojem senior a Zaci nezijici s prarodi¢i zaujimaji spiSe neutralni aZ mirné pozitivni nazor.
V interpretaci dat prob¢hlo srovnani svyzkumy zaméfenymi na mezigeneracni

vztahy/postoje a mozna vysvétleni ziskanych vysledk.
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file://///Users/veronikahromasova/Desktop/BP%20bez%20podpisů-celá.docx%23_Toc133248947
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni studenti,
Jsem studentkou 3. roéniku Univerzity Tomése Bati, fakulta humanitnich studii ve Zliné. Obracim se na Vas
s prosbou o pravdivé vyplnéni pfedlozeného dotazniku, ktery se tyka mezigeneracnich vztahii. Data ziskana
z tohoto dotazniku budou pouzita v ramei vyzkumu, ktery je soucasti mé bakalaiské prace. Dotaznik je zcela
anonymni.
Pohlavi- [7ena [CImuz
Mate Zijici:

a.  Oba a vice prarodi¢i

b.  Jednoho z prarodié¢a

c.  Ne, prarodile jiZ nemam

Zijete s prarodi&i ve spole&né domacnosti?
1 Ano [ Ne

Zijete ve/na:
[ Méstg ] Vesnici

Odpovédi zakrouzkujte dle miry Vaseho souhlasu s danym tvrzenim pomoci stupnice:

I1- I;’plne' souhlasim, 2- Spise souhlasim, N) neumim se rozhodnout, 4- SpiSe nesouhlasim, 5- I;’plne' nesouhlasim

1.Stafi lidé jsou pfitéZi pro spoleénost. 1 2 N 4 5
2.Mezigeneraéni vztahy mezi mladymi lidmi a seniory jsou v pofadku. 1 2 N 4 5
3.Star§i lidé pracujici do pozdniho véku, zabiraji pracovni mista mladym lidem. / 2 N 4 5
4 Mladi a stafi lidé se nesnadno shoduji na tom, co je pro spoleénost nejlepsi. I/ 2 N 4 5
5.Mladsi lidé se od stardi generace maji co nauéit. 1 2 N 4 5
6.Stardi lidé vyuzivaji moZnost udit se nové véci od mladych. 1 2 N 4 5

Postoje ke stafi a senioriim
Na nasledujici vyroky odpovézte dle toho, jak silné s nimi souhlasite, ¢i nesouhlasite. Odpovidejte dle toho, jak to
sami citite. Nefid'te se tim, jak by to mélo byt. U kazdé otazky vyberte pouze jednu odpovéd'.

I- I?pine’ souhlasim, 2- SpiSe souhlasim, 3- SpiSe nesouhlasim, 4- [;'piné' nesouhlasim

7 Stafi je spojeno s moudrosti. 1 2 3 4
8 Stafi je stejné u muzi i Zen. 1 2 3 4
9 Stafi je spojeno s laskavosti. 1 2 3 4
10 Ve stafi dochazi k poklesu inteligence. 1 2 3 4
11 Stafi si zaslouzi tctu. ) 2 3

12 Seniofi jsou dileziti pro sva vnoudata. 1 2 3 4
13 Seniofi maji dobré postaveni ve spole¢nosti. 1 2 3 4



14 Seniofi jsou naladovi. 1
15 Seniofi jsou ekonomickou zatézi pro spoleénost. 1

16 Seniofi se jiZ nechtéji vzdélavat

(napf. navitévovat kurzy, pfednasky, univerzity tfetiho véku, ...). 1
17 Své stafi vidim optimisticky. 1
18 Ve stéii se chei dale vzdélavat. 1
19 Ve stafi bych chtél/a zit ve spoleéné domécnosti se svou rodinou. 1
20 Mam strach, ze budu ve stafi osamély/a. 1
21 Je mi nepfijemné, kdyZz mé oslovi napf. na ulici, senior. 1
22 Seniofi jsou pro mé zdrojem Zivotnich zkuSenosti. 1
23 O seniory, ktefi potfebuji péci, se ma postarat rodina. 1
24 Kdyz nastoupi do autobusu senior a ja sedim, uvolnim mu své misto. 1
25 Sel/sla bych do kina na film o stafi. 1

26 Na stafi se budu pfipravovat

(napf. spofenim, zdravym Zvotnim stylem, vhodnym bydlenim, ...). 1

27 Byl bych ochotny/ochotna postarat se o seniora v rodiné, kdyby to bylo potfeba.

1

28 Sdilel/a jsem nékdy negativni komentafe na adresu seniort na socialnich sitich.

1
29 K seniorim jsem kriti¢t&jsi nez k mlad$im lidem. 1
30 Zapojil/a bych se do dobrovolnické éinnosti zaméfené na pomoc senioriim.

1
31 Kdyz vidim seniora v nesnazich, zeptam se jej, zda potfebuje pomoc. 1

32 Své prarodi¢e navitévuji hlavné proto, ze jim pomaham.

(napf. s nakupy, tklidem, ...) 1

ko b bo b Ba Ba ba B ba by

L S B R S S L

L - N T - Y

L%



U pojmit SENIOR zvolte dle vlastnich pocitil, ke které ze dvou charakteristik se piiklanite a jak silng.

-2 — zcela se pFiklanim, -1 — spiSe se p¥Fiklanim, 0 — neutrilni postoj, 1 — spiSe se pFiklanim, 2 — zcela se pFiklinim

33 SENIOR (vyberte v kazdém Fadku na stupnici, jak vaimdte pojem STARI)

2
KRASNY OSKLIVY
HODNOTNY BEZCENNY
UZITECNY ZBYTECNY
OPTIMISTICKY PESIMISTICKY
DOBRY SPATNY
PRIJEMNY NEPRIJEMNY
VESELY SMUTNY
PROBLEMOVY | " BEZPROBLEMOVY
SILNY SLABY
BLIZKY VZDALENY
ZAVISLY NEZAVISLY
LEHKY TEZKY
POMALY RYCHLY
PROMENLIVY STALY
ZDRAVY NEMOCNY
BOHATY CHUDY



PRILOHA P II: GRAFY, TABULKY

Zjistili jsme, Ze s vyrokem vétSina spiSe (34 %) €1 Uplné (28 %) nesouhlasi. 17 (14 %) zaka
volilo odpovéd’ neumim se rozhodnout, coz €inilo 13,6 %. Spise souhlasim zvolilo 26 zaka
(21 %) a odpovéd’ uplné souhlasim zvolili pouze 4 Zaci (3 %).
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B Celkova hodnota M mésto M vesnice M Zijici s prarodicem M néZzijici s prarodicem

Graf 32- Stafi lidé jsou pfitéZi pro spole€nost (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka ¢. 2 Mezigenera¢ni vztahy mezi mladymi lidmi a seniory jsou v poradku.

Zjistili jsme, ze 61 (47 %) zakl s vyrokem spiSe nesouhlasi. 9 (7 %) zaka se vyrokem
neztotoznilo viibec-UpIn¢ nesouhlasim. 32 (25 %) zaka se rozhodlo pro odpovéd’ neumim se
rozhodnout. Pouze 18 (14 %) zaka se rozhodlo zvolit odpoved’ spiSe souhlasim a 9 (7 %)

zakl uplné souhlasim.
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Graf 39- Mezigenera¢ni vztahy mezi mladymi lidmi a seniory jsou
v potadku (vlastni vyzkum, 2023)



Polozka ¢. 3 Starsi lidé pracuji do pozdniho véku, zabiraji pracovni mista mladym

lidem.

Vysledky nam ukazuji, Ze s timto vyrokem se 47 (36 %) zaku spiSe neztotoznuje, coz je také
nejéast&jsi volba. Uplné nesouhlasi 20 (16 %) zakd. 21 (16 %) zakd se neumi rozhodnout.
Spise souhlasi 34 (26 %) zaki z toho 27 zakl nezije ve spolecné domacnosti s prarodicem,

coz ¢ini 79 %. Uplné nesouhlasi pouze 7 zak.
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Graf 42- Starsi lidé pracuji do pozdniho véku, zabiraji mista mladym
lidem (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka €. 4 Mladi a stari lidé se nesnadno shoduji na tom, co je pro spolecnost nejlepsi.

Vysledky nam ukazuji, ze 94 (75 %) zakl s vyrokem tplné ¢i spise souhlasi. 66 zakt (51 %)
spiSe souhlasi s timto vyrokem. DalSich 28 (22 %) Zakt zvolilo odpoveéd’ uplné nesouhlasim.

22 7akl s vyrokem spiSe, nebo Upln€ nesouhlasi, 17 Zakl spiSe nesouhlasi, 5 uplné

nesouhlasi.
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Graf 45- Mladi a stafi lidé se nesnadno shoduji na tom, co je pro
spole¢nost nejlepsi (vlastni vyzkum, 2023)



Polozka €. 5 Mladsi lidé se od starSi generace maji co naucdit.

Zjistili jsme, ze vice nez polovina zakl s vyrokem souhlasi 86 (67 %). SpiSe nesouhlasi

21(16 %) zakh a 9 (7 %) zakl nesouhlasi uplné. Zbylych 13 (10 %) zakh se nedokézalo

rozhodnout.
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Graf 48- Mladi lidé se od star§i generace maji co naucit (vlastni vyzkum,
2023)

Polozka ¢. 6 Starsi lidé vyuzivaji moZnost ulit se nové véci od mladych.

Z analyzy vysledkl vidime, Ze polovina zakl (50 %) zvolila odpoveéd’ spiSe nesouhlasim. 8
(6 %) zakl volilo odpovéd’ Gpln€ nesouhlasim. S vyrokem spise (29 %) ¢i Gplné (5 %)

souhlasilo 45 zaku. Nedokdazalo se rozhodnout 12 zaku.
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Graf 51- Starsi lidé vyuZivaji moZnost ucit se nové véci od mladych
(vlastni vyzkum, 2023)



Polozka ¢. 7 Stafi je spojeno s moudrosti.

VéEtsi ¢ast zakl souhlasila s vyrokem, Ze staii je spojeno s moudrosti, z toho 67 % zaka zije
ve spole¢né domdacnosti s prarodi¢em a 53 % Zije na vesnici. 65 (51 %) zaka spiSe souhlasilo

a 10 (8 %) zaka Gplné souhlasilo. SpiSe nesouhlasilo 41 74kl a Gplné nesouhlasilo 12 Z4k.
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Graf 58- Stafi je spojeno s moudrosti (vlastni vyzkum, 2023)
Polozka ¢. 8 Stafi je stejné u muzi i u Zen.

Zjistili jsme, Ze 71 zakl spiSe nesouhlasi s vyrokem. A uplné nesouhlasi 28 zaku. S timto
vyrokem nesouhlasi 77 % zéka. Zbylych 30 zaka volilo odpovéd’ tplné (7 %) ¢i spiSe (16
%) nesouhlasim. Zjistili jsme, Ze vétSina zakl si nemysli, ze stafi je stejné u muzl i zen.
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Graf 61- Stafi je stejné u muzi 1 Zen (vlastni vyzkum, 2023)
Polozka ¢. 9 Stari je spojeno s laskavosti.

Z vysledkti ndm vyplyva, ze 78 zakli s vyrokem spise (44 %) ¢i uplné (16 %) nesouhlasi. 48

zaki odpovédeélo, Zze spiSe souhlasi a pouze 3 Zaci zvolili odpovéd Uplné souhlasim.



Zjistujeme, ze vice zaki s vyrokem nesouhlasi, proto miizeme fici, Ze staii podle zakl neni

spojeno s laskavosti.
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Graf 64- Stafi je spojeno s laskavosti (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka ¢. 10 Ve stari dochazi k poklesu inteligence.

Nejcast¢jsi volbou u tohoto vyroku byla spise souhlasim, kdy tuto odpovéd’ zvolilo 62 (48
%) zakl, ztoho 49 zakli zastoupenych faktem, Ze neziji ve spole¢né domacnosti s
prarodi¢em. Piekvapujici je, Ze 40 zakl volici odpovéd’ spiSe ¢i uplné souhlasim ziji na
vesnici, coz ¢ini 62 %. SpiSe nesouhlasim volilo 51 (40 %) zaka. 8 zakt volilo na Skale

odpovéd’ uplné€ souhlasim a stejny pocet zakti volilo odpovéd’ upln€ nesouhlasim.
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Graf 67- Ve staii dochazi k poklesu inteligence (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka €. 11 Stari si zaslouzi Gctu.



U tohoto vyroku vétSina zakt souhlasi s vyrokem. Konkrétne 52 (40 %) zaki uplné souhlasi

a 61 (47 %) zaku spise souhlasi, ¢ini to dohromady 113 (88 %) zakili. Spise nesouhlasi 13
7akt. Uplné nesouhlasi 3 Z4ci.
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Graf 70- Stafi si zaslouzi Gctu (vlastni vyzkum, 2023)

PoloZka €. 12 Seniofi jsou diileZiti pro sva vnoucata.

VétsSina zakt se zde pfiklonila k souhlasu. 112 (87 %) zakt uplné, ¢i spiSe souhlasi

s vyrokem. 70 z4k1 volilo Gipln€ souhlasim a spiSe souhlasim zvolilo 42 zaki. Spise a Gplné
nesouhlasim odpovédelo 17 (13 %) zaka.
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Graf 73- Seniofi jsou diileziti pro sva vnoucata (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka ¢. 13 Seniofi maji dobré postaveni ve spole¢nosti.

S timto vyrokem nesouhlasilo 57 % (n=73) respondentt. 47 (36 %) zakl s timto vyrokem

spiSe souhlasilo. Odpovéd’ upln¢ souhlasim (4 %) a upln€ nesouhlasim (3 %) volilo malé



mnozstvi zakd. Z analyzy vysledki nam tedy vyplyva, ze vétsi polovina zaki (60 %) se

domniva, ze seniofi nemaji dobré postaveni ve spolecnosti.
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Graf 76- Seniofi maji dobré postaveni ve spolecnosti
(vlastni vyzkum, 2023)

Polozka €. 14 Seniofi jsou naladovi.
U tohoto pojmu jsme zjistili, Ze vétdina zak® souhlasi, Ze seniofi jsou naladovi. Uplné
souhlasi 32 zaka a spiSe souhlas 61 zak, to znamena, ze 72 % (n=93) zakd, hodnoti seniory

jako naladové. Zbylych 28 % (n=36) zvolilo nesouhlas s timto faktem.
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Graf 83- Seniofi jsou naladovi (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka €. 15 Seniofi jsou ekonomickou zatézi pro spole¢nost.

U polozky, zda jsou senioii ekonomickou zatézi pro spolecnost, ¢i nejsou jsem se dozveédéli,
ze vetsi polovina (52 %) zakt souhlasila. SpiSe nesouhlasim zvolilo 45 7kt a uplné
nesouhlasim 16 Zzakh. Zajimavosti je, Ze s touto poloZkou souhlasilo 37 zakt, Zijicich na

vesnici, coz ¢ini 56 %, tedy vétsi polovinu zak, zijicich na vesnici.
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Graf 86- Seniofi jsou ekonomickou zatézi pro spolec¢nost (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka ¢. 16 Seniofi se jiz nechtéji vzdélavat.

83 (64 %) zakd se domniva, Ze seniofi se jiz nechtéji vzdelavat. S timto vyrokem Uplné

souhlasilo 14 zaka, z toho 11 (78 %) Zijicich na vesnici. SpiSe souhlasi 69 zakd, z toho 30

zijicich na vesnici. SpiSe nesouhlasi 32 zaku a tipIn€ nesouhlasi 14 zaka
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Graf 93- Seniofi se jiz nechtéji vzdélavat (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka ¢. 17 Své stari vidim optimisticky.

U této polozky jsou vysledky souhlasti i nesouhlasti podobné, pfesto mira nesouhlasu ma
vy$$i hodnoty. 57 (44 %) zaki souhlasilo s tim, Ze své stafi vidi optimisticky. S timto

vyrokem vSak nesouhlasilo 72 (55 %) zakda, kteti své stafi vidi spiSe pesimisticky.



SVE STARI VIDIM OPTIMISTICKY
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Graf 96- Sv¢ staii vidim optimisticky (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka ¢. 18 Ve stari se chci dale vzdélavat.

Ve vysledki vidime, ze 55 % zakl by se chtélo vzdélavat 1 nadale, zbylych 45 % uz se
vzdélavat nechce. Zde mizeme uvést také to, ze nerozhoduje, zda Zije zdk ve spolecné

domacnosti, ¢i ne.
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Graf 99- Ve stafi se chci dale vzdélavat (vlastni vyzkum, 2023)

rwr

Polozka €. 19 Ve stari bych chtél/a Zit ve spole¢né domacnosti se svou rodinou.

Z analyzy jsme zjistili, Ze ve spole€né domacnosti by ve stafi chtélo Zit 56 (43 %) zakd,
z toho 32 (57 %) zakli pobyva na vesnici a 15 zaku zije ve spole¢né domacnosti s prarodici.
Az 73 (53 %) zakl by ve spole€né domdcnosti Zit nechtélo. V odpovédi vyjadiujici
nesouhlas se vyskytuje vétsi ¢ast zaku, zijicich ve mésté, nezijicich ve spolecné domacnosti

s prarodici.
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Graf 102- Ve stafi bych chtél/a zit ve spolecné domacnosti se svou
rodinou (vlastni vyzkum, 2023)
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Polozka €. 20 Mam strach, Ze budu ve stari osamély/a.

71 % (n=91) zak u tohoto vyroku vybralo odpovéd’ souhlasim. 52 (40 %) odpovidalo Gplné
souhlasim a 39 (30 %) spiSe souhlasim. Miizeme fici, ze dv¢ tietiny zakd ma strach, ze ve
staii budou osaméli. 38 (29 %) zakt o tento vyrok strach nema, volili odpovéd’ nesouhlasim.

Konkrétné¢ 27 zakl spiSe nesouhlasim, ztoho 18 Z4kl zijicich na vesnici a 11 uplné

nesouhlasim.
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Graf 109- Mam strach, Ze budu ve stafi osamély/a (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka €. 21 Je mi neprijemné, kdyZ mé oslovi napfr. na ulici senior.

Pro vétsinu (n=91) zakil neni nepiijemné, kdyz je na ulici oslovi senior. Konkrétné 44 zaki
spiSe nesouhlasi a 47 zakl GipIn€ nesouhlasi s timto vyrokem. Mensi procento (29 %) s timto

vyrokem souhlasi.
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Graf 116- Je mi neptijemné, kdyz mé oslovi napft. na ulici senior (vlastni vyzkum, 2023)

PoloZka €. 22 Seniofi jsou pro mé zdrojem Zivotnich zkuSenosti.

Pro 80 (62 %) zaku je toto tvrzeni pravdivé, uplné€ souhlasilo 25 zakl a spiSe souhlasilo 55
zakl. 32 odpovidajicich spiSe souhlasim, jsou Zaci zijici na vesnici a taktéz tuto odpovéd’
uvedlo 14 zaku zijicich s prarodici, coz ve vysledku ¢ini nejvyssi pocet. 49 (38 %) zaki
nesouhlasilo s timto vyrokem. SpiSe nesouhlasilo 41 zakii a uplné nesouhlasilo 8 zakd.

Mizeme tedy fici, ze témét dvé tietiny s timto vyrokem souhlasilo.

SENIORI JSOU PRO ME ZDROJEM
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Graf 123- Seniofi jsou pro mé zdrojem zivotnich zkuSenosti (vlastni
vyzkum, 2023)

Polozka €. 23 O seniory, ktefi potirebuji péci, se ma postarat rodina.

73 % (n=93) 74k si mysli, Ze o seniory, kteii potiebuji pééi se ma postarat rodina. Uplné
souhlasilo 29 (22 %) zaku a spiSe souhlasilo 65 (50 %) zaki. S timto vyrokem nesouhlasilo

35 (27 %) zaka, z toho 33 spise nesouhlasilo a pouhé 1 % (n=2) uplné souhlasilo.



O SENIORY, KTERI POTREBUJI PECI,
SE MA POSTARAT RODINA

@

i

n S o
Y N 0 oM (o)} K

3 3 . o I A I AR ”
N o N «
= [ | . 0 - -
UPLNE SOUHLASIM SPISE SOUHLASIM SPISE UPLNE

NESOUHLASIM NESOUHLASIM

B Celkova hodnota B mésto M vesnice M Zijici s prarodicem B nézijici s prarodi¢em

Graf 126- O seniory, ktefi potfebuji péci, se ma postarat rodina
(vlastni vyzkum, 2023)
Polozka ¢. 24 KdyZ nastoupi do autobusu senior a ja sedim, uvolnim mu své misto.
S vyrokem souhlasila vétSina zakid (n=111; 86 %). 71 (55 %) zaki zvolila uplné souhlasim
anasledujicich 40 (31 %) zaki volilo odpovéd’ spiSe souhlasim. Pouze 17 (13 %) zak volilo

spiSe nesouhlasim a Gplné nesouhlasim zvolil pouze 1 zak.

KDYZ NASTOUPI DO AUTOBUSU SENIOR A
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Graf 133- Kdyz nastoupi do autobusu senior a ja sedim, uvolnim mu své
misto (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka ¢. 25 Sel/sla bych do kina na film o stari.

Z analyzy jsme zjistili, Ze na film o stafi by neslo 82 (64 %) zakl. 40 % (n=52) odpovidalo
na vyrok spiSe nesouhlasim a 23 % (n=30) pln¢ nesouhlasim. S vyrokem souhlasilo 47 (36
%) zéaku. 12 uplné souhlasilo a 35 spiSe souhlasilo. Zajimavé je, ze ani jeden zak, ktery zije
ve spolecné domécnosti s prarodi¢i, nehodnotil tento vyrok odpovédi spiSe ¢i uplné

nesouhlasim.
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Graf 136- Sel/sla bych do kina na film o stafi (vlastni vyzkum, 2023)

A4

Polozka ¢. 26 Na stari se budu pFripravovat.

Podle vysledki analyzy se na staii bude pfipravovat 76 % (n=98) zak. 38 zakd zvolilo uplné

souhlasim a 60 Zzakl se rozhodlo zvolit odpovéd’ spiSe souhlasim. S timto vyrokem se

ey

ztotoziuji ve velké mife zaci, zijici ve spolecné domdcnosti s prarodici. 31 (24 %) zakt

odpovidalo spiSe ¢i tplné nesouhlasim.

NA STARI SE BUDU PRIPRAVOVAT

o
©
wn
0 <
o0 — ~
o0 mn X ™~ 0
o o o N N
- n n <
— -
~
[l 0 HI ooz

| I— -
UPLNE SOUHLASIM SPISE SOUHLASIM SPISE UPLNE
NESOUHLASIM NESOUHLASIM

B Celkova hodnota B mésto M vesnice M Zijici s prarodicem M nézijici s prarodicem

Graf 139- Na stafi se budu ptipravovat (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka ¢. 27 Byl bych ochotny/4 postarat se o seniora v rodiné, kdyby to bylo potieba.

Dveé tietiny (n=107) Zakl s timto vyrokem uplné ¢i zcela souhlasilo. VétSina (96 %) zakh

zZijicich ve spole¢né domacnosti s prarodici volila odpovéd’ souhlasim. Taktéz tuto variantu
volilo (86 %) zaki Zijicich na vesnici. SpiSe nesouhlasim (n=20) a Gplné€ nesouhlasim (n=2)

volilo 22 zaka.



BYL/A BYCH OCHOTNY/A POSTARAT SE O
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Graf 142- Byl/a bych ochotny/4 postarat se o seniora v roding, kdyby to
bylo potieba (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka ¢. 28 Sdilel/a jsem nékdy negativni komentare na adresu seniort na socialnich

sitich.

VétSina (69 %) zaki s timto vyrokem nesouhlasila. SpiSe nesouhlasilo 30 zakl a uplné

nesouhlasilo 59 zaki. S vyrokem souhlasilo 40 (31 %) zakt. Spise souhlasim volilo 30 zaka

a uplné souhlasim 10 zaki.

SDILEL/A JSEM NEKDY NEGATIVNI KOMENTARE
NA ADRESU SENIORU NA SOCIALNICH SITITCH
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Graf 149- Sdilel/a jsem n€kdy negativni komentafe na adresu seniort
na socialnich sitich (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka €. 29 K senioriim jsem Kriti¢téjsi nez k mladSim lidem.

S timto vyrokem souhlasilo 51 (39 %) zékd. Uplné souhlasim volilo 6 &k a spise souhlasim
45 7aki. Nesouhlas vyjadrtilo 78 (61 %) zaka. 47 volilo odpovéd’ spiSe souhlasim a 31 tplné

nesouhlasim.
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Graf 152- K seniorim jsem kriti¢té¢jsi nez k mladsim lidem (vlastni
vyzkum, 2023)
Polozka €. 30 Zapojil/a bych se do dobrovolnické ¢innosti zaméfené na pomoc

seniorum.

Z analyzy ziskanych dat jsme zjistili, ze 71 (55 %) zakt by se zapojilo do dobrovolnické
¢innosti zamétené na pomoc zakam. 58 (45 %) zaka odpovédélo, ze s vyrokem nesouhlasi.
41 % (n=53) zaku spise nesouhlasilo s vyrokem a 4 % (n=5) Gpln¢ nesouhlasilo. Zajimavé
je, Ze tito Zaci maji zastupce také mezi zaky Zzijici ve spolecné domécnosti s prarodici a také

na vesnici.

ZAPOJIL/A BYCH SE DO DOBROVOLNICKE
CINNOSTI ZAMERENE NA POMOC SENIORUM
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Graf 155- Zapojil/a bych se do dobrovolnické ¢innosti zaméfené na
pomoc seniortim (vlastni vyzkum, 2023)

Polozka ¢. 31 KdyZ vidim seniora v nesnazich, zeptam se jej, zda potirebuje pomoc.

Vétsina (n=97; 75 %) zakl s timto vyrokem souhlasila. 61 zaki spiSe souhlasilo a 36 zaka

uplné souhlasilo. S timto vyrokem se ztotoZiuje 92 % zak, Zijicich ve spolecné domécnosti

s prarodi¢em. SpiSe nesouhlasi 26 (20 %) zakt a 6 (5 %) uplné nesouhlasi.



KDYZ VIDIM SENIORA V NESNAZICH,
ZEPTAM SE JEJ, ZDA POTREBUJE POMOC
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Graf 158- Kdyz vidim seniora v nesndzich, zeptam se jej, zda potiebuje
pomoc (vlastni vyzkum, 2023)
PoloZzka €. 32 Své prarodice navstévuji hlavné proto, Ze jim pomaham.
Z4ci se nedokézali shodnout na odpovédi, zda souhlasi, &i nesouhlasi. Spise souhlasim volilo

52 74k a spiSe nesouhlasim 53 zakd. Upln€ nesouhlasim 8 zak a uplné souhlasim 16 zaki.

SVE PRARODICE NAVSTEVUJI HLAVNE
PROTO, ZE JIM POMAHAM
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Graf 161- Své prarodice navstévuji hlavné proto, ze jim poméaham (vlastni vyzkum, 2023)

Tabulka 17- Primérné hodnoty pro pojem senior (vlastni vyzkum, 2023)

Krasny 2,92 Osklivy
Hodnotny 3,12 Bezcenny
UzZitecny 2,94 Zbytecny
Optimisticky 2,6 Pesimisticky
Dobry 3,04 Spatny
Pfijemny 2,75 Nepfijemny
Vesely 2,85 Smutny
Problémovy 2,64 Bezproblémovy
Silny 2,4 Slaby

Blizky 3,1 Vzdaleny
Zavisly 2,39 Nezavisly
Lehky 2,46 Tézky




Pomaly 2,12 Rychly
Proménlivy 2,94 Staly
Zdravy 2,32 Nemocny
Bohaty 2,93 Chudy

ey

Tabulka 18- Primérné hodnoty pro pojem senior zaki Zijicich ve spolecné domacnosti
s prarodi¢em (vlastni vyzkum, 2023)

Krasny 3,24 Osklivy
Hodnotny 3,66 Bezcenny
UzZitecny 3,34 Zbytecny
Optimisticky 2,93 Pesimisticky
Dobry 3,21 Spatny
Prijemny 3,07 Nepfijemny
Vesely 3,28 Smutny
Problémovy 3,17 Bezproblémovy
Silny 2,55 Slaby

Blizky 3,31 Vzdaleny
Zavisly 2,65 Nezavisly
Lehky 2,69 Tézky
Pomaly 2,28 Rychly
Proménlivy 2,93 Staly
Zdravy 2,45 Nemocny
Bohaty 2,86 Chudy

cey

Tabulka 19- Primérné hodnoty pro pojem senior zaki nezijicich ve spole¢né domacnosti
(vlastni vyzkum, 2023)

Krasny 2,84 Osklivy
Hodnotny 2,97 Bezcenny
Uzitecny 2,84 Zbytecny
Optimisticky 2,52 Pesimisticky
Dobry 2,99 Spatny
Prijemny 2,66 Nepfijemny
Vesely 2,74 Smutny
Problémovy 2,5 Bezproblémovy
Silny 2,35 Slaby

Blizky 3,05 Vzdaleny
Zavisly 2,32 Nezavisly
Lehky 2,4 Tézky
Pomaly 2,07 Rychly
Proménlivy 2,94 Staly
Zdravy 2,28 Nemocny
Bohaty 2,95 Chudy




