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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva podporou dusevniho zdravi zakt zakladnich skol v dobé¢
postcovidové. Teoretickd ¢ast je clenéna do dvou kapitol. Tyto kapitoly pojednavaji
o zakladnim vzd¢€lavani, o dobé pandemie Covid 19 v souvislosti s duSevnim zdravim zaka
a o dob¢ po této pandemii. Objasiiuje a vymezuje pojem duSevni zdravi a popisuje také
duSevni onemocnéni. Dale se vyzkum vénuje Skolnimu zafizeni, kde zmifiujeme prevenci
ve Skolnim zatizeni, coz je pro tuto praci velmi dulezité. V posledni fadé vymezuje pandemii
onemocnéni Covid 19 a protiepidemické opatfeni v této pandemii. Praktickd Cast piinasi
vysledky kvantitativné zpracované¢ho vyzkumu, jehoz hlavnim cilem je zjistit potfebnou
podporu duSevniho zdravi zaka poskytnutou ze strany Skoly. Prace se zamétuje na 8. a 9.
ttidu zékladni Skoly a na jejich zkuSenosti a pocity spojené se situaci ve Skole po pandemii

Covid 19.

Kli¢ova slova: dusevni zdravi, Covid 19, pandemie, dusevni problémy, Skolni poradenské

pracovisteé

ABSTRACT

The bachelor's thesis addresses mental health support of elementary school students in the
post-covid era. The theoretical part is divided into two chapters. These chapters discuss
primary education, the period of the Covid 19 pandemic in relation to the mental health of
pupils and the time after the pandemic. The thesis clarifies and defines the concept of mental
health and also describes mental illnesses. Furthermore, the research is devoted to school
facilities, where the prevention in school facilities is addressed, which is very important for
this thesis. Finally, it defines the Covid 19 pandemic and anti-epidemic measures applied
within this pandemic. The practical part presents the results of quantitatively processed
research, the main goal of which is to find out the necessary mental health support of pupils
provided by the school facility. The work focuses on the 8th and 9th grade of elementary
school and their experiences and feelings related to the school situation after the Covid 19

pandemic.

Keywords: mental health, Covid 19, pandemic, mental health issues, school counsel office
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UvVOoD

V tomto vyzkumu se zamétujeme na podporu dusevniho zdravi zaka zakladnich skol ze stran
Skoly. DuSevni zdravi zakt bylo velmi ovlivnéno pandemii Covid 19 a distan¢ni vyukou.
Podporou v této situaci by méla byt pro déti rodina, ale také skolni zatizeni. Prvotni projevy
urcitych duSevnich probléml mohou zachytit pravé pedagogicti pracovnici ve Skolskych
zafizeni (Kartous, ©2014). Cilem je tedy zjistit, jak se zaci ve Skole citi a zda jim nabizi
dostatec¢né prostfedky k udrzeni psychické pohody. Ve vyzkumu se zamétujeme na zaky

8. a 9. tfid zakladnich skol.

Teoreticka Cast je roz€lenéna do dvou kapitol, které tvoti teoreticky zéklad pro problematiku
vyzkumu. Zamétuji se konkrétné na Skolstvi, kde je zminéna cilova skupina vyzkumu, Skolni
poradenské pracovisté, ¢innosti konkrétnich pracovnikti skolniho poradenského pracoviste
a pandemie Covid 19 v souvislosti s vladnimi opatienimi ve vzdélavani. Dalsi kapitolu tvofi
duSevni zdravi, ve které se pozornost upird na dusevni problémy spojené s jiz zminénou
pandemii a distanéni vyukou ve Skolach. Také je zde popsan wellbeing, ktery slouzi

ke zlepSeni dusevniho zdravi déti ve Skolach.

Prakticka ¢ast vytyCuje vyzkumny problém a vyzkumné cile, spolu s hlavnimi vyzkumnymi
otazkami a dil¢imi vyzkumnymi otdzkami. Zabyva se také vyzkumnym souborem, ktery
predstavuje zdkladni vzorek pro Setfeni vyzkumu. Vyzkumnym ndstrojem pro sbér dat
kvantitativniho vyzkumu byl zvolen dotaznik. Vyzkumné Setfeni bylo vyhodnocovano
pomoci kontingen¢ni tabulky v programu Microsoft Excel a oteviené¢ odpovédi byly

kédovany. Analyza je tvotfena pomoci grafu.

V zavéru prace jsou predstaveny konecné vysledky vyzkumu, kterymi bylo odpovézeno
na pfedem stanovené vyzkumné otazky. Touto problematikou je vhodné se zabyvat, protoze
je velmi aktudlni. V dobé pandemie doslo k mnoha vladnim opatfenim, kdy byl volny pohyb
osob znacn€ omezen a déti tak travily veétSinu svého casu pouze doma v izolaci. Touto situaci
byl zna¢né ohrozen i jejich duSevni stav. Jiz v dob& pfed pandemii byl dle studie
Skokauskase (2019) problém s psychiatrii pro déti a adolescenty. V této studii zminuje, ze
tvlirci politiky zdravi nevénuji dostatecnou pozornost o détské duSevni zdravi (Skokauskas,
2019). Dotazii na Lince bezpeci za rok 2020 velmi ptibylo, mezi nejcastéjsi témata pattily
deprese a hned vzéapéti za nimi sebeposkozovani (Jandova, ©2020). Kvili pandemii se také
vyrazné zhorSilo duSevni zdravi détské a dorostové populace, ¢imz se zvysila také poptavka

po akutni pedopsychiatrické péc¢i (Binova, Havelka, ©2021). V roce 2017 Linka bezpeci
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ptijala 573 hovoril na téma sebeposkozovani, v roce 2022 jejich pocet vzrostl na ¢islo 4079.
Velké mnozstvi téchto hovorti ovlivnila pravé jiz zminéna pandemie, omezené kontakty
s vrstevniky, nevyuziti volného Casu, ale také pravé navrat do Skoly, kde se u déti projevil
stres z ueni (Petrakova, ©2023). Skola by méla hrat velkou roli v prevenci dusevniho
zdravi. Ucitel by mél byt ten, kdo zdkiim miize v jejich psychické nepohod¢ pomoct jako
prvni. DilleZité je také fungovani poradenského tymu ve §kole. Skola je vedle rodiny souéasti

blizkého kruhu ditéte, ve kterém by mélo mit Sanci najit vhodnou podporu (Kartous, ©2014).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 SKOLA A SKOLNI PROSTREDI

Zékladnim zdkonem tykajici se Skoly miizeme uvést zdkon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim a vy$§im odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zdkon). Tento
zakon upravuje jak predskolni vzdélavani, tak i zékladni, stfedni, vyssi odborné a nékteré
jiné vzdelavani ve Skolach a Skolskych zatizenich. Zakon stanovuje podminky, za nichz se
uskutecnuje vzdélavani a vychova, také vymezuje prava a povinnosti fyzickych
1 pravnickych osob a urCuje kompetence organii, které vykonavaji statni spravu
a samospravu ve $kolstvi. Dle $kolského zakona je v Ceské republice $kolni dochazka
povinna po dobu deviti skolnich let (nejvyse do konce skolniho roku, ve kterém zak dosahne
sedmnacti let). Tato povinna Skolni dochazka zacind pocatkem Skolniho roku, ktery
nasleduje po dovrSeni Sestého roku veéku ditéte, pokud neni povolen odklad. Pokud dité
dosdhne Sestého roku véku v obdobi od zafi do konce Cervna piislusného skolniho roku,
muze byt piijato k plnéni povinné $kolni dochazky jiz v tomto roku, jestli se jedna o dité,
které je dostatecné fyziky i duSevné vyspélé a zda o to jeho zdkonny zastupce pozada.
Zakonny zastupce ditéte ma povinnost dité piihlasit k zapisu k povinné Skolni dochéazce
(od 1. dubna do 30. dubna kalendafniho roku, kdy ma byt dit¢ povinno zahgjit Skolni
dochazku). Cilem zékladniho vzd€lavani je, aby Zaci ziskali potiebné strategie k uceni a tim
se zvysila jejich motivace k uceni celozivotnimu. MéEli by se také naucit tvoiivé myslet
a feSit pfiméfené problémy. Zlepsit se v komunikaci a spolupraci a umét chranit svoje
fyzické 1 dusevni zdravi, Zivotni prosttedi 1 hodnoty. Cilem povinné S§kolni dochazky je také
naucit zadky ohleduplnosti a tolerance k jinym lidem, odliSnym kulturnim i duchovnim
hodnotdm. Zaci by mé&li poznat své schopnosti i reAlné moznosti a umét je uplatnit spoleéngé
se svymi dovednostmi a védomostmi pii rozhodovani o své budoucnosti (Zakon
¢. 561/2004). K tomuto vSemu je vedou pedagogicti pracovnici, které miizeme povazovat za
Sirsi profesni skupinu (Pricha, 2002). Pravni vymezeni této skupiny najdeme v zakoné
€. 563/2004 Sb., O pedagogickych pracovnicich, kde se jako pedagogicky pracovnik
oznacuje zaméstnanec, ktery vykonavd piimou vychovnou, vyucovaci, specialné-
pedagogickou nebo ptimou pedagogicko-psychologickou ¢innost. Soucasti této skupiny je
také osoba, ktera vykonava pedagogickou Cinnost v zafizeni socidlnich sluzeb. Pfimou
pedagogickou Cinnost tak konkrétné mohou vykonavat profese jako ucitel, vychovatel,
specialni pedagog, psycholog, pedagog volného Casu, asistent pedagoga, pedagog v zatizeni
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, trenér, metodik prevence v pedagogicko-

psychologické poradné a také vedouci pedagogicky pracovnik (Zakon ¢. 563/2004 Sb.).
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Skola je vyznamnou instituci, kterd ovliviiuje détskou osobnost a rozvoj riiznych
psychickych funkci. VSechna Skolska zafizeni rozviji poznévaci schopnosti a rGzné
dovednosti, ale také piisobi jako velmi dulezity socializacni Cinitel, ktery upravuje rozvoj
uréitych vlastnosti osobnosti, ale také Zadouci chovani. Skolni zaiizeni také eliminuje
individudlni rozdily a vytvaii tlak na posileni vlastnosti a kompetenci, které odpovidaji
obecnému modelu uspésného zaka. Nékteré pozadavky a ocekavani Skoly mohou byt
pro nékteré z zaku tézce splnitelné, také hodnoceni jejich vykont a chovani predstavuje pro
zaky specifickou zkuSenost, kterd mize ovlivnit celkové jejich vlastni sebepojeti. Dalsi
smétovani daného jedince také ovliviiuje pravé skolni tispé$nost nebo naopak neuspésnost

(Vagnerova, Lisa, 2021).

1.1 Role zaka

Pojem socidlni role oznacuje chovani, které socialni skupina ocekava od jednotlivych ¢leni
spole¢nosti. Role nezavisi jen na hodnotach a normach urcité skupiny, ale i na socialni pozici
daného jedince ve skupiné. Pokud jedinec neplni socidlni roli, mize dojit k jeho vylouceni
ze skupiny. Dulezité je pochopeni socidlnich roli pro porozuméni vztahiim v Skolnich
institucich, kde se vyskytuji vztahy mezi zaky a uciteli a mezi zdky samotnymi. Pojem zak
ma dle Pedagogického slovniku dva vyznamy. Prvni je oznaceni pro ¢loveéka v roli
vyucovaného, které neni nijak omezeno vékem. Za druhy vyznam muze byt povaZzovano
dité, které navstévuje zakladni Skolu (Pricha, Walterova, Mares, 2013). V obdobi
pubescence se role Zdka méni. Dospivajici diky tlaku dospélych chape vzdélani jako most
k vlastni budoucnosti, ale zaroven Skolu jako takovou povaZuje za nutnost, kterd je pro n¢j
momentalné nevyznamnd. Znamky a jiné hodnoceni chépe jako néjakou hodnotu dospé€lych
a nedokaze si knim pfifadit dilezitost pro budouci uplatnéni. Zakovskid role je
pro pubescenta v duchu ,,nenaméhat se*, proto se vétSinou pfipravuji pouze na predem
urcené terminy zkouSeni (Vagnerova, 2000). Dilezité je v tomto obdobi dodrzovat rozvrh
a neptetéZzovat zaky zkouSenim a jinymi tkoly. Béhem celého tydne by uceni mélo byt
rozvrzeno tak, aby byl zdk schopny se dostatecné soustfedit (Heller, 2014). Vztah
k budoucnosti u pubescenta je posilen hlavné pti prechodu na druhy stupeii zakladni Skoly.
Zde se také zaci postupné rozdé€luji na studenty a ucné, dle jejich budouciho profesniho
zaclenéni a vyrazné tak rozhoduji o své dalsi budoucnosti. O¢ekéavani od své budouci profese
ovlivityji také motivaci a vztah zdka k uceni. Tato zména m4 také vliv na socidlni vztahy
ve tfid¢, kdy star$i zak méné respektuje ucitele zcela bez vyhrady, oproti Zakiim mladS$im.

r~r ~r owr

Starsi zak tak pfijima jen to, co mu vyhovuje, ¢eho si vazi a co ho zajima. Nékteii zaci své
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odlisné nazory s ucitelem nemusi konfrontovat, hledaji misto, kde bude jejich nazor
akceptovan — mezi vrstevniky. Zde se jedna o symbolickou konfrontaci, kdy vrstevnici jsou
ve stejném postaveni a s kritikou budou souhlasit (Vagnerova, 2000). Dulezita je v tomto
obdobi také socialni identita zdka a jeho pfislusnost k urCitym socidlnim skupindm, mira
postaveni, kterou ve skupiné ziskal. Pro ¢lovéka, a hlavné pro dospivajiciho jsou dilezité
nazory a postoje druhych lidi (v tomto obdobi vétSinou vrstevnikill), ktefi mu poskytuji
informace o ném samotném, sd¢luji mu, jak jej okoli vnima. Jako ptiklad roli nebo postaveni
ve spolecnosti je pozitivni role hvézdy v tfidnim kolektivu nebo naopak negativni role
neuspésného jedince (Sedlackova, 2009). Pubescenti ucitele chapou jako autoritu ve vztahu
k vyuce, tj. ucitel by mel vysvétlit latku. Pozaduji od ucitele urcitou spravedlnost
a dodrzovani pravidel. Také oceniuji ucitele, kteti je do urcité miry berou jako rovnocenné
(ucitel vyslechne jejich nazor, je ochotny jim cokoliv vysvétlit a vyslechnout je). Proto by
mél uclitel posilovat jejich hledani identity a motivovat je ke Skolni praci a k lepSim
vysledkim. Dilezitd je pro zaky jistota, ucitel by mél tuto potfebu posilovat také
dodrzovanim pravidel, i emociondlnich. Rozladény ucitel v Zacich spiSe vyvolava napéti

(Véagnerova, 2000).

1.2 Dospivani jako rozvoj identity

Dospivani mize byt oznaceno jako faze hledani a rozvoje vlastni identity (Erikson, 1964 cit.
podle Viagnerova, 2000). Dité si tak utvari odpovéd’ na otazku ,,Kdo jsem?* (Klimes,
©2008). Od Sesti az sedmi let do jedenacti az dvanacti let se jedna o obdobi mladsiho
Skolniho vé&ku, kdeZto nasledujici obdobi je jiz oznacovano jako dospivani (Langmeier,
Kejc¢itova, 2006). Dospivajici hledd novy smysl sebepojeti, méni se jednotliveé slozky vlastni
identity a také si osvojuje nové kompetence. Ziskdva nové role, ke kterym si tvoii sviyj
postoj, jak je pfijmout. V této fazi si dospivajici promysli, jaky by chtél byt, neni totiz zavisly
jen na konkrétni realit¢ a ndzorech druhych jako v détstvi. Slozky identity, které vlastnil
do této doby se méni (napiiklad to, jak vypada nebo jak uvazuje). Timto je také nucen
ke zméné piedstavy o sobé&, kdyby na zménu nepfistoupil, musel by nové informace popfit.
Zmény musi byt v tomto obdobi zpracovany, jak na kognitivni Grovni, tak i emocionalné¢,
kde jde hlavné¢ o akceptaci. Akceptace je dilezita ve vztahu k sobé samotnému, jde
o akceptaci své nové, nehotové identity. Pocity nejistoty a nespokojenosti s vlastni identitou
byvaji Casté a vedou k problémliim se zminovanou akceptaci. V pfedchozim obdobi byl
dospivajici zaméfen predevSim na okolni svét, nyni je jeho pozornost upjata na sebe

samotného. Ve zvySené mife se zabyva sdm sebou a chce se o sobé dozvédét vice. Pro toto
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obdobi je také typické zvySeni sebekriti€nosti, ale i kriti¢nosti k druhym. To je také spojeno
s emo¢ni nestabilitou az labilitou, dohromady se sebekriti¢nosti komplikuji sebepoznani.
Dospivajici uvazuje o tom, jakym by mohl byt a véfi, Ze jeho aktudlni stav neni nejlepsi.
Jedna se o obdobi, kdy se pubescent zaméiuje na své emoce a pocity. Psychika v tomto
obdobi je velmi slozita. Je totiz komplikovand, rozladéna diky aktualnim vykyvim nalady,
nejistotou a nezkuSenosti. Mnohdy neni ani mozné spravné charakterizovat vlastni pocity
(Vagnerova, 2000). Dospivajici se také snazi vymezovat vici rodicim, byt nezavisly a mit
kolem sebe kamarady. Obdobi pandemie Covidu 19 vSechny tyto potieby potlacila, coz
s sebou pfineslo 1 negativni dasledky. Mezi nejCastéjsi patii uzkost, kterd je spojend
s obavami z nakazy, ale mtize byt také jako dopad socialni izolace a neschopnosti organizace
volného Casu (Zavrené skoly nejsou pro déti vyhrou: hrozi psychické problémy a zavislosti,

©2020).

1.3 Doba pandemie Covid 19 ve Skolich

Covid 19 je onemocnéni, které je vyvolané virem, jeZ nazyvame ,.koronavirus 2 zptisobujici
tézky akutni respiracni syndrom* (SARS-CoV-2). Jedna se o novy kmen koronavird, ktery
nebyl do prosince 2019 u lidi zaznamenan. Pfiznaky tohoto onemocnéni jsou horecka, kasel,
celkova slabost nebo unava, zména nebo ztrata chuti nebo Cichu, bolest v krku, hlavy, svali
aprijem. U kazdého clovéka se velmi 1isi. Nektefi mohou byt asymptomaticti (bez
pfiznaki), jinf mohou mit vySe zminéné pifiznaky a dal$i mohou mit zavazné ptiznaky jako
jsou potiZe s duSnosti nebo dychanim, zmatenost a bolest na hrudi. Virus SARS-CoV-2 se
Siti z Cloveéka na Clov€ka prostfednictvim drobnych ¢astic uvolnovanych pii dychéni
nakazené osoby (Evropsky informacni portdl o ockovani, ©2023). Prvni pfipady
onemocnéni Covid 19 byly oficialné hlageny 31.12.2019 ve stiedni Cing, konkrétné ve Wu-
chanu, za nedlouho se toto onemocnéni rozsifilo do celého svéta. Prvni piipad v Ceské
republice se objevil 1.3.2020. Svétova zdravotnickéd organizace (WHO) vyhlasila globalni
stav zdravotni nouze dne 30.1.2020 a dne 11.3.2020 prohlasila Sifeni koronaviru
za pandemii, tedy hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni velkého rozsahu zasahujici vice
kontinenti (Néarodni zdravotnicky informacni portadl, ©2022). Uzavieni Skol jako
protiepidemické opatieni postihlo na celé zemi zhruba 1,6 miliardy zakd, adolescentil
a studentll z celého svéta. (Uhlif, ©2021) Doba pandemie se velmi dotkla i Skolskych
zafizeni. Kvili epidemii doslo k uzavieni vekerych $kol v Ceské republice ode dne 13.
bifezna 2020. Usnesenim vlady se zakazala osobni pfitomnost zakiim a studentim

na zékladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdé¢lavani ve Skolach a Skolskych zatizenich.
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Pfitomnost studentti na hromadnych formach vyuky a zkousek pfi studiu na vysokych

Skolach byla také zakdzana. Veskeré zajmové vzdélavani i kurzy a jiné umélecké vzdélavani

se nemohlo vykondvat za osobni pfitomnosti zakt a studentti (Usneseni ¢. 74/2020 Sb.).

Od vyhlaseni tohoto zakazu se vladni opatfeni tykajici se Skolstvi ménily.

v

vjuka probihala nebo byla moZna ve viech Skolach a rocnicich e cast roEnikii €i Skol byla uzaviena £i probihala rotagni vijuka

X Skoly byly zcela uzavieny (vijimkou mohly byt konzultace s jednotiivei € maljmi skupinami, specidini Skoly, Skoly vyClenéné pro déti zdravotniki apod.)

jaro 2020

11_bfezna - 7. kvétna

1122 kvétna

25.-29. kvétna

1-5. Cervna

8-30. cervna

Obrazek 1:

M
v

Skoly obvykie
uzavieny

Z razhodnuti
zZfizovatele

v
Skoly oovykiz

uzavfeny
z rozhodnuti
Zfizovatele

v

dobrovoiné
viechny roéniky

‘/

dobrovoiné
viechny roCniky

v

dobrovoiné
viechny roCniky

Z8 - 1. stupeii
x

v

dobrovoiné
viechny roéniky
(max. 15 Zaki)

7

dobrovolné
wiechny rocniky
(max. 15 2aki)

v

dobrovolné
wiechny rocniky
(max. 15 2aki)

. . $$,vos
Z85 - 2. stupeii konzervatoie
x x

S o

dobrovoiné dobrovolné
9. roénik posledni roéniky
(max 15 2aki) (max. 18 2&k1)

S ©

dobrovolné dobrovolné
9. rocnik posledni roéniky
(max. 15 24k0) {max. 15 2ak0)

S =

dobrovainé dobrovoiné
9. rocnik posiedni roéniky
(max. 15 2aky) (max. 15 Zakd)
prakticka vyuka
wiechay roéniky
dobrovainé dobrovoiné
tridnické hodiny posledni roéniky
viechny roéniky (max. 15 Zaky)
(max. 15 zaky) dobrovelné
prakticka vyuka a tfidnické
hodiny
viechny roéniky
(max. 15 Zaki)

VS

20 dubna moZny nivrat
poslednich roénikd V8 (skupiny
0o & stugdentl) —
nezohiediueme
27. dubna moZny navrat viech
rofnikd V& - konzultace ve
skupindch max 5 studentt)
v
bEzna vyuka
véechny roéniky_
die rozhodnuti VS
(max. 15 osob)

abvykie Zkouskové obdobi

v

obvykle Zkouskovs ohdobi

v

obvykle Zkouskovs obdobi

Uzavirani §kol kviili pandemii Covid 19 na jate 2020 (MSMT, ©2021).
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podzim 2020

1.zafi - 9. fijna

1213 fijna

14_ fijna - 16. listopadu

18-24. listopadu

2527 listopadu

S =

NS

30. listopadu — 4. prosince v

1. prosince - 18. prosince v

21322 prosince

Z§ - 1. stupen
v

v

X

S

béZna vijuka
1.2 2 rocniky

e

béZna vjuka
1.a 2. rocniky

v
béina vijuka
viechny rocniky

béing vjuka
viechny rocniky

X

volno pred prazdninami

78 - 2. stupeii
v

rotacnf vyuka
viechay rocniky

X

x

béind vjuka
9. rocnik,

rotacni vyuka

6.-8. rocniky

béin vyuka
9. rocnik,

rotacni vjuka

6.-8. rocniky

X

volno pied prazdninami

s§,vo$
konzervatore
v

S

prakticka vyuka
vsechny roéniky,
béina vjuka
niZsi stupen gymndzii

X
X

o

béZna vyuka
zdvérecné rocniky,
prakticka vyuka
vSechny rocniky

bEina viuka
zavéretné rocniky,
praktickd vjuka
viechny rocniky

S

rotacni vyuka
viechny rocniky

X

volno pred prazdninami

néktaré Skoly uzavieny
hygienickimi stanicemi, néktaré
VS i z viastnino rozhodnuti

X

prakticka vyuka

pasiedni rotniky
dlie rozhodnut V3
(may. 20 studenti)

X

o

prakticka vyuka
viechny rocniky,
prezencni vyuka
1. roénik
dle rozhodnuti V$

X
prakticka vyuks
posiednf rotniky

ol rozhoonuti VS
(max. 20 shudentt)

Obrazek 2: Uzavirani $kol kviili pandemii na podzim 2020 (MSMT, ©2021)

jaro 2021 « x . - " §S, VOS <
MS ZS - 1. stupen | ZS - 2. stupen ' . VS
konzervatofe
4. ledna — 26. Gnora v e X X X opatienl platifo od 27. prosince
béZna vyuka 2020, ale prakticky s uplatnlo
{.a 2. roéniky od 4, ledna (po prazdninach)
1. biezna - 10. dubna X X
12.-23. dubna e e od 18. dubna moZnost skupinové
béina vyuka rotacni vjuka vyuky Zakis ohrozenjch Skoinim
predskolni roénik vSechny rocniky nedspéchiem na 2. stupni 28
(max. 15 dét]) (béZna vyuka piipravné
tiidy & maig Skoly)
26.-30. dubna = X = X
11 krajii: béin vyuka rotacni vijuka prakticks vyuka prakticka viuka
predskolni roénik vSechny rocniky v§echny rocniky posledni rofnik
(max. 15 oét]) (béZna vyuka plipravré die rozhotnalf VS
3 kraje: béZng vyuka tiidy @ malé Skoly)
viechny roéniky
37, kvétna = ) & &) X
7 kraju- béZna vyuka rotacni vyuka rotaéni vyuka prakticka vyuka prakiicka viuke
predskoini ro€nik viechny roéniky viechay roéniky wiechny roéniky posledni roinik
(max. 15 déti) (bézna vyuka piipravna die rozhodnuti VS
7 krajii: bEina vyuka tiidy & malé Skoly)
vsechay rocniky
-1t 2 2 2 2
béZna vyuka rotacni vyuka rotaéni vyjuka prakticka vyuka praktickd vyuka
viechny roGniky viechny rocniky viechay rocniky wSechay rocniky viechny rogniky
(b&2n vyuka plipravné dle rozhodnuti V§
tiidy & maig Skoly) ve VEISing kraji
17.-21. kvétna \/ ‘/
béind vijuka prakticka vyjuka prakticka vyuka
vsechny rocaiky viechny rocniky_
dfe ivs
24_kvétna - 30. Eervna v v v ‘? v
béina vyjuka piﬁklickﬁ vfnka
vsechny rocaiky viechny rocniky
dfe rozhodnuti VS

Obrazek 3: Uzavirani §kol kviili pandemii na jafe 2021 (MSMT, ©2021).
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11.-13.3.
23.-27.3.
6.4.-9.4.
20.-244.
4.-7.5.
18.-22.5.
1-5.6.
15.1%.6.
29.-30.6.
7119
21-25.9
5-910.
14.-16.10.
26.-2710.
8.-1311.
18.-20.11.
232711,
71132
21.-2212,
11.-151.
25.-29.1.
8.12.2.
22.-26.2.
8.-113.

@ Absence

Obrazek 4: Roc¢ni absence 74kl ve Skole, kviili pandemii a protiepidemickym opatfenim v roce
2020 (,Uz i jednickari jsou bez motivace.‘ Za rok od zavieni Skol stravili doma nejvice casu

vysokoskolaci., ©2021).

Kwvli uzavieni skol z diivodu Sifeni pandemie Covid 19 se zavedla novela skolského zdkona
¢. 349/2020 Sb., zavadejici distanéni vyuku. Distancéni vyuka byla zavedena pii druhém
uzavieni Skol, tedy v fijnu 2020. V jarnich mésicich roku 2020 nemély Skoly povinnost
distancné vyucovat, $lo pouze o moznost vyuzivat distan¢ni vyuku. Distancni vyuka byla
velkym problémem pro déti z chudsich rodin. Kvili technické nevybavenosti vypadly ze
vzdélavaciho systému hlavné déti ze socialné slabych rodin, coz by mohlo mit zdvazné
dopady na jejich budoucnost. Tyto déti vétSinou nemaji zadné technické zazemd, které k této
formé vyuky potiebuji. KdyZz uz vlastni pocitac, tak jim ¢asto schazi nebo maji nedostate¢né
pripojeni k internetu. Z dasledku distancni vyuky rodi¢e byli nuceni travit vice ¢asu se svymi
détmi, ¢imz se také zvySily konflikty v rodindch. Rodice nebyli pfipraveni travit tolik ¢asu
s détmi a ucit se s nimi, coz se podepsalo na psychice vSech ¢lentt domacnosti. U déti dochazi
také kvili socidlni izolaci ke vzniku rtiznych socialnich fobii a dalSich psychopatologickych
jevii (Formanova, ©2021). V Ceské republice se psychické problémy znaéné podcefiuji,
protoze systém se nesnazi dostateCné podpofit socidlné znevyhodnéné zaky. Pozitivni
strankou systému jsou letni doucovaci kempy, které probéhly a také zméena ve financovani

Skolnich psychologli. V dobé uzavieni Skol byla znacné snaha o inovace ve Skolach, ta se
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bohuzel po opétovném otevieni $kol vytratila (Lanskd, ©2022). Déti nezvladaly dlouhou
domaci izolaci pii uzavieni Skol a trpély depresemi a Casto sahaly i k sebeposkozovani,
informovala Konference o vzdélavani PREF 2020. V Ceské republice byla zaloZena
neziskova organizace s ndizvem Nevypust' dusi, jejimz cilem je zlepSeni informovanosti
v oblasti dusevniho zdravi. Tuto nadaci zalozila Marie Salomonova, kterd z analyz hovorii
na Lince bezpeci zjistila, Ze se koronavirova pandemie velmi podepsala na dusevnim zdravi
deti. Zjistila, ze déti trapil nedostatek podnétd, maly kontakt s vrstevniky, nedostatek
sportovniho vyziti, ale také naopak nizkd mira soukromi v domécim prostiedi a narastajici
konflikty v rodin€. Jejich duSevnimu zdravi také neprospivala nejistota zpusobena
nejasnymi informacemi o tom, jak dlouho bude tato situace trvat a kdy a jakym zpisobem
se vrati do Skoly. Velky stres se objevoval piredevS§im u zakl devatych tfid a maturantt.
V obdobi distanéni vyuky napiiklad v ZS Kunratice zavedli pravidelné ,,ranni dychanky*,
kdy kazdy den pied zacatkem vyucovani si s détmi 20 minut povidali a zjiStovali jejich
problémy (Hronovéa, ©2020). Dilezitym tématem v dobé& distanéni vyuky bylo také
hodnoceni zakili a zpétna vazba, kterd jim méla byt poskytovana. Méng, nez polovina Skol
hodnotila i kritéria tykajici se efektivity prace pii online vyuce (napf. schopnost organizovat
si as a uceni, vyss§i mira odpovédnosti za vlastni vzdélavani a spoluprace v online prostiedi)

(Felcmanova, HeCkova, Myskova et al., 2021).

1.4 Doba postcovidova ve Skolach

Pro ulehceni adaptace zakt ve Skole a pro opétovné zahajeni prezencni vyuky Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy ve spolupraci s Ceskou $kolni inspekci a Narodnim
pedagogickym institutem pfipravilo metodické doporuceni pro zékladni Skoly, stfedni Skoly
a konzervatofe. Cilem tohoto doporuceni je pomoci skoldm nastavit pravidla a pfipravit plan
nejenom pro obdobi adaptace, ale také pro pedagogickou praci. V metodickém dokumentu
nalezneme doporucenti, jak se pfipravit na navrat zaka do skol z hlediska skoly, jak pfipravit
rodie 7akd a jak pfipravit zadky samotné, jak feSit adaptacni obdobi Zaku, které je
pro kazdého Zaka jinak dlouhé a v neposledni fade se dokument zaméiuje na pedagogickou
¢innost ucitell. (Pedagogicka doporuceni k navratu zZakii do Skol: Navrat Zakit do skol —
metodologicka doporuceni (pedagogicka cast), ©2021). Po ndvratu zaka do Skol po tak
dlouhé socidlni izolaci se ofekava, ze adaptace na bézny Skolni rezim potrva déle nez
obvykle. Pfi tomto néastupu lze vyuzit i techniky zaméfené na mapovani emocniho zazemi
zakl nebo aktivity, které jsou zamétené na jejich komunikaci. Na zacatku prezenéni vyuky

by ucitelé neméli mit na zdky vysoké naroky. Dulezité je také sdileni ndzord zakl
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na probihajici situaci. Doporucuje se také zatadit do zivota ve Skole techniky pro podporu
dusevniho zdravi napiiklad kratké imaginace, dechové cviceni ¢i cvieni na podporu
vSimavosti nebo koncentrace. Kazdy zak mél jiné zkuSenosti s pandemii, a proto kazdy zak
mél jiné emoc¢ni reakce. U nékterych se mohla objevovat radost z navratu do skoly, u jinych
naopak strach, tzkost nebo vybuchy vzteku (Jak podporit Zaky pri navratu do skoly
po COVID-19 — tipy pro ucitele., ©2020). Nékteré z déti mohou prozivat i urCity Sok
z né¢jakeé situace, kterou zazily (onemocnéni blizké osoby nebo umrti) (Berkova, Stretti et al.,
©2020). Diilezita v tomto obdobi byla podpora vztahti ve tfid€, tvorba pozitivniho klimatu
a smysl podpofit vzajemnou spolupraci ttidy (Jak podporit zZaky pri navratu do skoly
po COVID-19 — tipy pro ucitele., ©2020). Z pohledu Ceské $kolni inspekce je role téidniho
ucitele v tomto obdobi velmi diilezita, proto by méli feditelé projevovat snahu o posileni této
role (Felcmanova, Heckova, Myskova et al., 2021). Ttidni ucitelé¢ by k zakiim méli mit
nejblize, a proto méli za ukol vyuzit tfidnickych hodin a rozvijet tak komunikaci zakt, ktera
je dulezitd pro normalizaci vztahti. Tfidnické hodiny slouzily také ke vzajemné diskuzi
a celkové podpote adaptace zakl. V tfidnickych hodinach se star§imi zaky zakladnich $kol
bylo doporuceno vyuzit tviiréi aktivity (napiiklad vytvofeni mandal, strom obav a téSeni
apod.) Vhodné je vyuziti venkovnich prostor pro vyuku, pokud je to mozné. Zaci byli
dlouhou dobu doma v izolaci a nemohli si dostate¢né¢ vybit energii. Toto prostiedi se da
vyuZzit jak k ryze pohybovym aktivitdm, tak k aktivitdm spojenych s postiehem (aktivity,
které propojuji obé mozkové hemisféry) nebo rozvojem fantazie. Venkovni prostfedi miize
byt pro zéky také uklidiujici (Berkova, Stretti et al., ©2020). Kvuli dlouhodobé distan¢ni
vyuce bylo doporuc¢eno Skoldm zvysit intenzitu komunikace s rodi¢i. NejCast&jSim
komunika¢nim prostfedkem, ktery Skoly vyuzivaly k informovani rodi¢t byly webové
stranky Skoly. Vétsina feditelt Skol tak povazuje pravdépodobné oficidlni nastroje (webové
schizky, které se konaly v obdobi rozvolfiovani vladnich opatieni ve Skolstvi se vétSinou
tykaly informaci o organizaci navratu k prezen¢ni vyuce. Ttidni schiizky byly zaméteny také
na reflexi distan¢ni vyuky. VétSina feditelli zdkladnich Skol uvedla, ze reakce rodict
na distanéni vyuku casto nebyly ani pozitivni, ani negativni (Felcmanova, Heckova,

Myskova et al., 2021).

1.5 SKolni poradenské pracovisté

V Ceském $kolstvi jsou poradenské sluzby poskytovany ve Skolach a $kolskych

poradenskych zatizenich. Poradenstvi ve Skolstvi spada pod ¢innost Ministerstva Skolstvi,
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mladeze a télovychovy. Hlavni myslenka o fungovani je postavena na spolupraci a ¢innosti
Skolniho poradenského pracovisté a skolskych poradenskych pracovist. Pracovisté je
orientovano na déti, zaky a studenty, ale nabizi také pomoc rodi¢iim (zadkonnym zéastupctim)
a Skolam (Knotova, 2014). Tyto sluzby jsou pravnicky ukotveny v zakoné 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon, ktery $kolska poradenska zatizeni popisuje. Jsou to zafizeni, jeZ zajistuji pro
déti, zaky a studenty a jejich zdkonné zastupce, pro skoly a skolska zatizeni konkrétné tyto
¢innosti: informacni, diagnostickou, poradenskou a metodologickou, dale poskytuji odborné
specidlné pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci
a napomahaji pti volbé vhodného vzdélavani déti, zakt a studentli a napomdhaji taktéz
v pripravé na jejich budouci povolani. Tato sluzba také spolupracuje s organy socialné-
pravni ochrany dé€ti a organy péce o mladez a rodinu, s poskytovateli zdravotnich sluzeb
a s dal§imi (Zakon &. 561/2004 Sb.) Skolni poradenstvi je také soucasti vyhlasky 197/2016
Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zatizenich (Novela
vyhlasky 72/2005 Sb.) Jsou zaméfené na primarni prevenci socialné-patologickych jevi,
prevenci Skolni neuspésnosti, maji také informacni charakter (volba dalsi vzdélavaci drahy
nebo budouci profese), sluzby se vyuzivaji pii integraci a inkluzi, pfi péci o nadané zaky,
anaopak o zaky dlouhodob¢ neprospivajici a také na metodickou ¢innost sméfovanou
k pedagogtim. Mezi Skolska poradenska zafizeni patii pedagogicko-psychologické poradny
(PPP) a specidlné-pedagogickd centra (SPC). Pedagogicko-psychologické poradny jsou
uréeny détem piiblizné od 3 let (pfi vstupu do matetrské Skoly), zdkiim a studentim az
do ukonceni stiedniho, pfipadné vyssiho odborného vzdélani. Poradny poskytuji sluzbu také
rodi¢im, pedagogim a Skoldm. Hlavni naplni této poradny je diagnostika, poradenstvi,
intervence, ndpravna péce a prevence. Podili se na ¢innostech v oblasti prevence rizikoveého
chovani u déti a mladeze, n€které pedagogicko-psychologické poradny také piipravuji
reedukativni, volnoCasové nebo intervenéni programy. Dilezitd je psychologicka
a specidlné-pedagogicka poradenskd cCinnost, ktera je zaméfend narozvoj osobnosti,
sebepoznavani a sebepojeti. Zamcfuji se 1 na problémy ve vyvoji osobnosti
z psychologického hlediska, tudiz i o psychické zdravi zakl. VSechny sluzby skolniho
poradenstvi jsou bezplatné, za tplatu svou ¢innost mohou vykonavat pouze, pokud o ni
pozada jiny subjekt pt. soud. Specialné-pedagogicka centra jsou uréeny détem prevazné od
3 do 19 let. Jedna se o podporu klientl v piedSkolnim véku v péci rodict, ale 1 o podporu
klient integrovanych do Skol a Skolskych zatfizeni, a klientd s téZkym a kombinovanym
zdravotnim postizenim, ktefi do $kol dochézet nemohou. Cinnost specialné pedagogickych

center je vykonavadna i ambulantné (pf. v rodin€¢). Tyto centra poskytuji pomoc také
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pedagogiim béznych $kol s integraci zakl s postizenim. Soucasti Skolniho poradenského
pracovisté jsou vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni specialni pedagog
a Skolni psycholog. Do tohoto tymu spolupracovniki je ¢asto pozivan i tfidni ucitel, jelikoz
jsou na néj zaci zvykli a ma s nimi vétSinou blizsi vztah. Dal$imi ¢leny mohou byt i ucitelé
vychov, jako jsou napiiklad ob&anska vychova, vychova rodinna, eticka apod. Reditel $koly
je zodpovédny za tyto sluzby, pokud tedy sam feditel nepovéii n¢jakého z pedagogickych
pracovnikii (Knotova, 2014). Z dotaznikového Setfeni v praktické ¢asti vyplyva, ze fada
zakl nezna Cleny poradenského pracovisté a mysli si, ze soucasti Skoly ne€kteti z nich viibec

nejsou. Dokonce uvadi, Ze n¢které nazvy pracovniki nikdy diive neslyseli.

piijemci
poradenskych
slufeh

osoby, které poskybu|l
p:“’"j'ﬂ_ . poradenské slubny
poskytovani a jejich standardni
ginnost
el paradensk
poskytovdni sluby ve Skale dokumentace

Obrézek 5: Schéma poradenskych sluzeb ve Skole (Mertin, Krej¢ova et al., 2020).

podminky
poskytowaEni

1.5.1 U&el poskytovani poradenskych sluZeb ve $kole

a) Poradenské sluzby ve Skole by mély pfispivat k vytvareni vhodnych
podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zakl (kam mizZeme
zatadit duSevni zdravi), také pro socidlni vyvoj a pro rozvoj jejich

0sobnosti.

b) Dalsim ucelem téchto sluzeb je napliiovani vzdelavacich potieb

a rozvijeni schopnosti, dovednosti a z4jmu zaka.

c) Soucasti poradenskych sluzeb je také zjiStovani specidlnich
vzdélavacich potfeb Zakli, mimofadného nadani, doporucovani
vhodnych podplirnych opatfeni a vyhodnocovani poskytovani
podpirnych opatieni zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

a zaklim mimofadné nadanym.
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d)

g)

h)

3

k)

Poradenské sluzby slouzi kprevenci a feSeni vzdélavacich
a vychovnych obtizi, prevenci riznych forem rizikového chovani
a dalsich probléma souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci

k ptekonavani problémovych situaci.

Vytvafi vhodné podminky pro vzdélavani zakit. Také vhodné
podminky, formy a zplsoby prace pro zaky, ktefi jsou piislusnici
jinych kultur ¢i zijicich v jinych podminkach a pro zéky nadané

a mimofadné nadané.
Sluzby ptispivaji k vhodné volbe vzdélavani a profesniho uplatnéni.

Rozviji pedagogicko-psychologické a specidlné¢ pedagogické

znalosti a profesni dovednosti pedagogickych pracovnikii.

Podporuji zaky se specialné vzdélavacimi pottebami ve vzdélavani
a zaky nadané. Projevuji snahu o zmirnéni dasledkd znevyhodnéni

a o prevenci jeho prohlubovani.

Soucasti téchto sluzeb je také metodicka podpora pedagogi, ktefi
se podileji na vzdélavani zadkt nadanych a zakd se specialnimi
vzdélavacimi  potfebami. Pfispivaji k metodické podpote
vychovnych poradcti, Skolnich metodikii prevence, asistentd
pedagoga a dalSich pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikd,
kteti se podileji na zajistovani podplrnych opatfeni ve vzdélavani.
Pracovnici poradenskych sluZzeb projevuji snahu o posileni kvality

téchto sluzeb zeyména prostfednictvim soucinnosti Skolskych

poradenskych zatizeni a Skolnich poradenskych pracovist'.

Spolupracuji s orgdny moci a s ostatnimi organy napt. OSPOD

(Vyhlagka & 72/2005 Sb.).
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1.5.2

Pravidla poskytovani poradenskych sluZeb ve §kole

Poradenska pracovisté ve Skolnich zatizeni musi dodrzovat i konkrétni pravidla, kterd urcuje

zakon.

a)
b)

¢)

d)

g)

h)

Skolské poradenska zafizeni musi dodrzovat Géel poradenskych sluzeb.

Musi dodrzovat etické zdsady o poskytovani téchto sluzeb.

Tyto sluzby vychazi z individualnich potfeb zaka, podporuji jeho samostatnost
a prispivaji k jeho socialnimu zacleniovani.

Zletilému zakovi nebo zakonnym zastupciim poskytuji zpravu a doporuceni, které
jsou vysledkem psychologické nebo specialné pedagogické diagnostiky.
Spolupracuji s dalSimi Skolskymi zafizenimi.

Sleduji a vyhodnocuji poskytovani navrzenych podptrnych opatieni.

Informuji Zdka a zdkonné zastupce o poradenskych sluzbiach poskytovanych

Skolskym poradenskym zatizenim nebo skolou.

Zakovi a zadkonnym zastupcim poskytuji podrobné a srozumitelné informace

o prub¢hu a vysledku poskytovani poradenskych sluzeb.

Skolsk4 poradenska zafizeni se souhlasem zletilého Z4ka nebo jeho zakonnych
zastupclt zakl nezletilych poskytujyi zavéry vySetfeni, jakozto podklad pro
doporuceni ke vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami, dalSimu
Skolskému poradenskému zatfizeni, které se na péci o zdka podili (VyhlaSka

& 72/2005 Sb.).
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1.5.3 Clenové $kolniho poradenského zafizeni:
1. Vychovny poradce

Vychovny poradce je soucasné ucitel a také vyznamny poradensky pracovnik. Tento
pedagogicky pracovnik tzce spolupracuje s vedenim Skoly, kde projednava fungovani
poradenskych sluzeb. Kvalitu poradenskych sluzeb, které poskytuje vychovny poradce,
ovlivituje vedeni Skoly vytvarenim odpovidajicich podminek pro jeho ¢innost. Poradce
také pracuje s tfidnim kolektivem, protoze se ¢asto jedna o koordinatora poradenskych
sluzeb ve skole. Spoluprace s tfidnim ucitelem a metodikem prevence je velmi vhodna,

pti tvorbé a realizaci programt (Knotova, 2014).
Cinnosti vychovného poradce:

Cinnosti vychovného poradce miizeme rozd¢lit do dvou oblasti — prvni je poradenska ¢innost

a druhou oblast Ize nazvat jako metodickou a informacni ¢innost.
I.  Poradenska ¢innost

Do této oblasti fadime kariérové poradenstvi a dalsi poradenskou pomoc pfi rozhodovani
o dalsi vzdélavaci a profesni cesté zakil. Jedna se naptiklad o Cinnosti jako Setfeni k volbé
povolani, poradenstvi pro zakonné zastupce spolecné s tiidnimi uciteli ohledné ocekavani
od zakul, poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi cizinciim, navstéva Skol a podavani
informaci. Dale sem patii vyhledavani a orientacni Setfeni zak, jejichz vyvoj a vzdélavani
vyzaduji zvlastni pozornost, pfiprava navrhl na dalsi péc¢i téchto zakl, zprostfedkovani
vstupni a priabézné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potteb a mimotaddného nadani,
spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, pfiprava podminek pro vzdélavani zaka

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a poskytovani kariérového poradenstvi pro tyto zaky.
II.  Metodické a informacni ¢innost

Metodicka a informacni ¢innost je ur¢ena pro pedagogické pracovniky, kdy se jedna
napiiklad o otazky kariérového rozhodovani Zakd, o ptipravu a vyhodnocovani pedagogické
podpory nebo o tvorbu individualnich vzd€lavacich pland. Soucasti je zprostiedkovavani
novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym pracovnikim,
metodicka pomoc pracovnikiim $koly, pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového
poradenstvi a péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Také zde miizeme zatadit
poskytovani informaci Zzakim a jejich zdkonnym zastupcim o cinnostech S$koly,

poradenskych zafizenich, shromazd’ovani odbornych zprdv a informaci o Zacich
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v poradenskych zafizenich a vedeni pisemnych zaznami, které umoznuji dolozit obsah

a rozsah ¢innosti vychovného poradce (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

Dle vyzkumu zéci 8. a 9. tiid nejcastéji berou vychovného poradce jako osobu, ktera jim
poradi v jakékoliv situaci. Nékolik zaka tvrdi, ze vychovny poradce pomaha konkrétné

s vybérem skoly. Tuto profesi n€kolik zaki vnima jako chybéjici na své skole.
2. Metodik prevence

Metodik prevence se zabyva primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakh a studenti
(Legislativné se primarni prevenci zabyva Metodické doporuceni €. j. 212912010-28,
k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zakti a studentdi ve skolach a Skolskych
zafizenich). Skolnim metodikem prevence mize byt kterykoliv ugitel $koly. Cilem této

profese je pfedchazet rozvoji rizikovych projevii v chovani zaki (Knotova, 2014).
Cinnosti §kolniho metodika prevence:

Skolni metodik prevence zajidt'uje &innosti, které rozdélujeme do tfi oblasti — metodicka

a koordinacni ¢innost, informacni ¢innost a poradenska ¢innost.
L. Metodicka a koordinac¢ni ¢innost

Skolni metodik prevence ma na starost koordinaci tvorby, kontrolu, evaluaci a participaci
pii realizaci minimalniho preventivniho programu Skoly. Jeho praci je také koordinace
a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzZivani sektami, rasismu a xenofobie,
prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich
projevu rizikového chovani. Kona metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikil
Skoly v oblastech jiz zminované prevence rizikového chovani. Vyhleddva a nastavuje
vhodné podpory, které smétuji k odstranéni rizikového chovani. Koordinuje a vzdélava
pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani, koordinuje také ptipravu
a realizaci aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvkl do vzdélavaciho procesu
a pomaha pii integraci zakd, ¢imZ se snaZzi o prevenci rasismu a xenofobie. Provadi
individualni a skupinovou praci s zaky s obtizemi v adaptaci, se socialné-vztahovymi
problémy, s rizikovym chovdnim a problémy, které jakkoliv negativné ovliviiuji jejich
vzdélavani. Spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku rizikového chovéani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné
a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi odbornymi

pracovisti. Metodik kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a podili se na intervenci
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a nasledné péci v piipadé€ akutniho vyskytu rizikového chovani. Shromazd’uje také odborné
zpravy a informace o zécich v poradenské péci specializovanych poradenskych zatizeni
v ramci prevence rizikového chovani. Vede pisemné zaznamy, které umoznuji dolozit rozsah

a obsah jeho ¢innosti, navrzenych a realizovanych opatteni.
II. Informacni ¢innost

Skolni metodik prevence mimo jiné zajistuje a predava odborné informace o problematice
rizikového chovani, o nabidkach programu a projektii, o metodach a formach specifické
primarni prevence pedagogickym pracovnikiim. Prezentuje vysledky preventivni prace
Skoly a podili se na ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti. Vede a prubézné
aktualizuje databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence rizikového chovani,
zejména orgdnil statni sprdvy a samospravy, stiedisek vychovné péce, poskytovatelil
socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organii socialng-pravni
ochrany déti (OSPOD), nestatnich organizaci, které plsobi v oblasti prevence, center
krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a ostatnich odborniki. Predava informace
azpravy o realizovanych preventivnich programech, jak zdkonnym zéastupciim, tak
pedagogickym pracovnikiim a Skolskému poradenskému zafizeni. V neposledni fad€¢ vede
dokumentaci, evidenci a administrativu souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se
zakonem o ochran¢ osobnich udaji a pfedava informace o téchto programech pro potieby

zpracovani analyz, statistik a krajskych plant prevence.
III. Poradenské ¢innost

Mezi poradenskou ¢innost metodika prevence patii vyhleddvani a orientacni Setfeni Zaka
s rizikem nebo projevy rizikového chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim
ajejich zakonnym zastupclim, piipadné zajistovani péce, ktera odpovida odbornému
pracovisti ve spolupréci s tfidnimi uciteli. Spolupracuje s tfidnimi uciteli 1 pfi zachycovani
varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaki
atfid. Podili se na sledovani urovné rizikovych faktort ve Skole. Metodik prevence
vykonavé piipravu podminek pro integraci Zaki se specifickymi poruchami chovani ve §kole
a koordinuje poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb t€émto zakiim (Vyhlaska

¢. 72/2005 Sb.).

Dle dotaznikového Setfeni v praktické casti velka vétSina zaka 8. a 9. nazev metodik
prevence slySi uplné prvné. Jen zcela ojedinéle n€kteti z zaka vi, ze tato osoba fesi prevenci.

Dokonce nékteii odpoveédeli, ze tvoti preventivni programy (2 respondenti).
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3. Skolni psycholog

Skolnich psychologii na $kolach v sou¢asné dobé stile piibyva, jelikoz feditelé i ucitelé
jejich pritomnost velmi ocenuji. Ne vSak v kazdé Skole jsou Skolni psychologové béznou
soudasti. Skolni psychologové se vénuji zejména individualnim konzultacim s uditeli. Tato
profese je oznacovana jako vnitini podpora skoly. Jeho poslanim je poméhat rozvoji Skoly,
a tak vytvaret lepsi podminky pro vzdélavani. Pozornost psychologt ale nezlistava pouze na

Skole, vénuje ji také rodiciim a zaktim (Knotova, 2014).
Cinnosti §kolniho psychologa:

Skolni psycholog vytvaii program o poskytovani pedagogicko-psychologickych
poradenskych sluzeb ve Skole, spolecné s metodikem prevence se vénuje i programim
primarni prevence. Komunikuje také s vedenim Skoly, pedagogy, Zdky a zakonnymi
zastupci. Oblasti ¢innosti Skolniho psychologa lze rozdélit do tfi oblasti — diagnostika
a depistaz, konzultacni, poradenskd a intervencni Cinnost a posledni je metodicka prace

a vzdélavaci ¢innost.
L. Diagnostika a depistaz

Skolni psycholog spolupracuje s pedagogy pii zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani,
vykonava depistaz specifickych poruch uceni v zdkladnich a stfednich Skolach, také
diagnostiku pti vzdélavacich a vychovnych problémech zakl. Depistdz a diagnostiku
provadi také u nadanych déti. Zjistuje socialni klima ve tfid¢ a provadi rizné dotazniky,

ankety a screeningy ve Skole.
II. Konzulta¢ni, poradenskd a interven¢ni ¢innost

Soucasti jeho prace je také pé€e o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterym jsou
poskytovana podptirna opatteni prvniho stupné€ a pomaha pti sestavovani planu pedagogické
podpory a vedeni. PeCuje i o Z&ky s podplirnymi opatfenimi druhého aZ péatého stupné
a pomaha pii sestavovani individualniho pldnu a vedeni. Vytvafi individualni pfipadovou
praci se 7aky s osobnimi problémy, krizovou intervenci a jeji zpracovani pro zaky,
pedagogické pracovniky nebo zakonné zastupce. Realizuje své poznatky v prevenci
Skolniho neuspéchu zaki (patii sem naprava a vedeni), v kariérovém poradenstvi, dava
doporuceni na techniky a hygienu u€eni pro Zaky, vykonava skupinovou a komunitni praci.
Koordinuje preventivni prace ve tiid€¢, programy ve tifidé¢ apod. Tento pracovnik také
podporuje spolupraci tfidy a tfidniho wucitele. Nabizi individudlni konzultace

pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani. Provadi také konzultace se
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zakonnymi zastupci pii vzdélavacich a vychovnych problémech déti. Svou ¢innosti a ndzory
podporuje tolerantni a multikulturni prostiedi ve Skole a podporuje dlouhodob¢ selhavajici
zaky ve vzdelavani.

II1. Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

Skolni psycholog se podili na pfipravé programu zapisu do 1. roéniku zakladniho
vzdélavani, tvofi metodickou podporu pii praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a metodickou pomoc tfidnim ucitelim. Pfipravuje pracovni seminare
pro pedagogické pracovniky, konzultace i metodické vedeni. Ugastni se i pracovnich porad
Skoly. Dalsi s ¢innosti je koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole, zejména
vychovného poradce, $kolniho metodika prevence a tfidnich ucitelti. Porada besedy a osvétu
zdkonnym zastupclim, prezentuje a informuje. Zafizuje koordinaci poradenskych sluzeb
mimo Skolu a spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, zdravotnickymi
a dalSimi. Soucasti jeho Cinnosti je také metodicka intervence z psychodidaktiky pro ucitele
s podporou pii tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu. Participuje se na piiprave

ptijimaciho fizeni ke vzdélavani na stiedni Skole (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

Zaci 8. a 9. t¥id v dotaznikovém Setieni tvrdi, Ze §kolni psycholog jim poradi a pomiize
s jakymikoli problémy. Nékteii respondenti odpovédéli, ze Skolniho psychologa na své Skole

viibec nemaji a dalsi tvrdi, Ze jej na Skole postradaji.
4. Skolni specialni pedagog

Skolni specialni pedagog se zabyva vzdélavanim zakd se zdravotnim postizenim,
zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim a jejich inkluzi. Specidlni pedagog vytvari
podptirné a vyrovnavaci opatfeni znevyhodnénych zakd, aby jejich vzdélavani bylo co
nejvice ztotoznéno se vzdélavanim intaktnich Zak. Ve své cCinnosti zahrnuje také
metodickou podporu ucitell, pracuje se zdkonnymi zastupci a s poradenskymi zatfizenimi

(Knotova, 2014).
Cinnosti $kolniho specialniho pedagoga:

Skolni specialni pedagog se podili na vytvaieni programu poskytovani pedagogicko-
psychologickych poradenskych sluzeb ve skole, spole¢né s programem primarni prevence.

Také komunikuje s vedenim Skoly, pedagogy, Zaky a zdkonnymi zastupci.
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Skolni specialni pedagog tvoii Cinnosti v tfech oblastech — diagnostika a depistaz,
konzulta¢ni, poradenska a interven¢ni Cinnost a metodickd, vzdélavaci a koordinacni

¢innost.
L. Diagnostika a depistaz

Spolupracuje pfi zépisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani dle potteb. Vyhledava zaky
s rizikem vzniku vzdélavacich potieb a zatazuje je do vhodného preventivniho, stimulacniho
nebo intervencniho programu. Vyhledava zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zafazuje je do specialné pedagogické péce. Dilezité je v této Cinnosti vytyCeni hlavnich
problémti zdka, stanoveni pldnu pedagogické podpory v ramci Skoly a mimo ni
a interven¢nich ¢innosti. Celkova diagnostika a vyhodnocovani specidlnich vzdélavacich
potteb zadka je také soucésti Cinnosti specidlniho pedagoga. Tvoii ankety, dotazniky
a screeningy ve $kole, které se tykaji specidlnich vzd&lavacich potieb. Skolni specialni
pedagog také provadi specialné¢ pedagogickou a etopedickou diagnostiku pii vychovnych

problémech a stanovuje intervencni piistup.
II. Konzulta¢ni, poradenska a interven¢ni ¢innost

Tvofi intervencni podporu pii realizaci planu pedagogické podpory, dlouhodobou
1 kratkodobou individualni specialné pedagogickou péci (za i¢elem napliovani podptirnych
opatfeni pro Zaky, specialné¢ pedagogické vzdélavaci Cinnosti, reedukacni, kompenzacni
a stimulacni ¢innosti se zakem s rizikem vzniku specidlnich potteb) a dlouhodobou
1 kratkodobou péc¢i o skupinu téchto Zakd. Podili se na vytvofeni individudlniho
vzdélavaciho planu u zakid se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a planu pedagogické
podpory zaku s rizikem vzniku téchto potifeb ve spolupraci s tfidnim ucitelem, ucitelem
odborného pfedmétu, vedenim Skoly, se zakonnymi zastupci, Zdkem a s ostatnimi. Pribézné
také vyhodnocuje ucinnost poskytovanych podplrnych opatfeni pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a rizikem vzniku téchto potfeb. Tvoii preventivni intervenéni
programy v oblasti Skolniho uspéchu, vychovnych probléml s uplatnénim specialné
pedagogickych nebo etopedickych pfistupii. Participuje na kariérovém poradenstvi,
na Upravé prostiedi a zajiSténi specidlnich pomicek a didaktickych materiali. Vytvari
individuédlni konzultace pro rodie i pro pedagogické pracovniky v oblasti specialnich
vzdélavacich potieb a s pracovniky Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni. Specialni
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pedagog vytvari specialné pedagogické ptistupy pii feSeni multikulturni problematiky.

I1I. Metodicka, koordinacéni a vzd€lavaci ¢innost
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Soucasti této oblasti je pfiprava a prabéznd Uprava podminek pro vzdélavani zaki
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole. Dalsi ¢innosti je metodickd pomoc tfidnim
ucitelim pti vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami nebo rizikem jejich
vzniku a metodicka ¢innost pro dalsi pedagogické pracovniky (specifika vyuky, moZznosti
74k, instruktaze pomiicek a materialti a dalsi). Skolni specidlni pedagog poiada pracovni
seminaie pro pedagogické pracovniky v oblasti specialnich vzdélavacich potieb a rizika
jejich vzniku. Spolupracuje s pedagogickymi pracovniky, ktefi zajistuji poradenské sluzby
se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dalSimi institucemi a odborniky. Jsou soucasti
vytvafeni programt, individudlnich vzdélavacich plant, plant pedagogické podpory s cilem
roz$iteni sluzeb a zkvalitnéni péce o skupinu zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
nebo rizikem jejich vzniku. Specialni pedagog potada besedy a osvétu zejména zakonnym

zastupcim. Koordinuje a metodicky vede asistenty pedagoga (VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb.).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

2 DUSEVNI ZDRAVI

Tradi¢ni pojem zdravi se diive soustfedil pouze na biologickou rovinu, do které dusevni
ani socialni zdravi nebylo zahrnuto. Diive se zdravi tedy charakterizovalo jako nepiitomnost
nemoci. Nyni se zdravi tyka také roviny socialni a dusevni, coz ukazuje i definice dle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 1948 (Svamberk Sauerova, 2018). Podle
WHO je zdravi stav Uplné télesné, socialni i duSevni pohody, nejednd se tedy jen
o nepfitomnost nemoci ¢i vady (WHO, 2018). Do definice zdravi v obdobi dospivani se
zatazuje také nepiitomnost rizikového chovani a GspéSny prechod do dospélosti. Zakladni
podminkou pro zdravi je vyvdzené a optimalni fungovéani organismu ve vSech tfech
oblastech (biologické, psychické a socidlni), jeZ umoziluje se vyrovnat s naroky vnéjsiho
1 vnitiniho prostfedi bez naruseni zivotnich funkci (Machova, Kubatova, 2016). Pro zdravi
je specifické, ze neobsahuje pouze slozku télesnou (objektivni), ale i socidlni a dusevni
(subjektivni). Tyto slozky nemusi byt vzdy v souladu. Clovék, ktery je objektivné zdrav
nemusi byt automaticky zdrav i subjektivné (Svamberk Sauerova, 2018). Zdravi je chapano
protoze pokud je Cloveék zdravy, miize pracovat, uskuteciiovat své prani a realizovat své
zivotni plany. Zdravi je tudiz chapano jako jedna z podminek smysluplného zivota, nejedna
se pouze o cil. Stejné jako ma individualni hodnotu, tak obsahuje 1 spolecenskou hodnotu,
ktera tkvi v hospodatském a socidlnim rozvoji spole¢nosti. Je také vysledkem mnoha vztahd,
do kterych je c¢lovék zaClenén a zapojen do SirSiho lidského spolecenstvi (Machova,
Kubatova, 2016). Zdravi také muze byt negativné popisovano jako absence nemoci,
schopnost vyrovnat se s dennimi aktivitami nebo pozitivné jako zplsobilost a ur¢ita podoba
vyrovnanosti. Zdravi tak tvoii pfedpoklad pro dlouhotrvajici pteziti a zaroven plny, plodny
a kvalitni lidsky Zivot (Svamberk Sauerova, 2018). Dusevni zdravi je velmi tzce spjato se

zdravim fyzickym 1 socialnim (WHO, ©2003).
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Adaptace

Sebedivéra

v sama
sebe

Obrazek 6: Nazorovy model zdravi (Svamberk Sauerova, 2018).

Tento model je spojeny predev§im s dusevnim zdravim a znazoriuje postoj Clovéka ke
svému zdravi na turovni prevence (Svamberk Sauerovd, 2018). DuSeni zdravi Ize
charakterizovat jako stav nepfitomnosti nemoci ¢i poruchy, pti kterém je clovék schopen
adaptace na prostiedi a situace, dokdze pfijimat vSe, co zivot pfinasi prijemného, véetné
sexuality a citového Zivota (Hartl, 2004). Podle WHO je duSevni zdravi ur€ity stav pohody,
v némz si jedinec uvédomuje své vlastni schopnosti, dokaze se vyrovnat s béZnym stresem
Zivota a pracovat produktivné, a dokonce je schopen pfispét své komunité (Doing what
matters in time od stress: an illustrated guide, ©2020). Tato definice je oznacovana za urcity
pokrok, kdy uz nejde jen o nepfitomnost nemoci ¢i poruchy. V souvislostech s dusevnim
zdravim je zmiflovéana i duSevni hygiena. Jednd se o interdisciplinarni obor, ktery se zabyva
prevenci psychickych poruch, dusevnich nemoci a optimalnimi podminkami pro fungovani
psychiky. Zkouma faktory, které psychiku ¢lovéka ovliviiuji. Dusevni hygiena vychazi ze
spojeni hygieny a preventivniho I€katstvi. Ve Skolnich zatizenich ma velky vyznam pro zaky

i pro ucitele (Svamberk Sauerova, 2018).

2.1 DuSevni zdravi a pandemie Covid 19 u déti

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole kviili pandemii Covid 19 doslo k socialni izolaci
déti a adolescentil. At uz z hlediska uzavieni kol, kdy Ceska republika méla §koly uzavieny
nejdéle z celé Evropské unie, tak kvili zdkazu mimoskolnich akci, zdkazu vycestovani
z okresu a ostatnich vladnich opatfeni. Kvili tomuto obdobi prokazateln€ doslo ke zhorSeni
dusevniho zdravi mladistvych (Uhlit, ©2021). Na konferenci Narodniho tstavu dusevniho

zdravi Petr Winkler (2020) uvedl, ze 30 % patnéactiletych divek zaziva depresivni stavy vice
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nez jednou tydné. Podobné, i kdyz 1épe jsou na tom chlapci, kterych je 13 %. VétSina
takovych dospivajicich, kteti maji tyto problémy tykajici se duSevniho zdravi odbornou
pomoc vibec nevyhledavaji. Takové problémy s duSevnim zdravim se mohou projevovat
naptiklad horsi vykonnosti ve Skole, zaSkolactvim, uzivanim navykovych latek, zhorSenim
vztahll mezi zaky a uciteli, ale i mezi vrstevniky samotnymi, jinymi problémy s chovanim
az sklony k sebevrazdé. Zora Duskova, pracovnice détského krizového centra na této
konferenci uvedla, ze béhem koronavirového obdobi zaznamenali obrovsky narist
sebeposkozovani u adolescenttl, ktefi se tak snazi piebyt psychickou bolest tou fyzickou

(Hronova, ©2020).
Nejcastéjsi poruchy dusevniho zdravi u mladistvych spojené s vlivem pandemie

Mezi nejcastéjsi poruchy u mladistvych dle metaanalyzy jsou uvaddény deprese a izkostné
stavy. Nartst pfiznakl depresi 1 uzkostnych stavii u dospivajicich béhem pandemie Covid
19 je az dvojnasobny. Dle této studie jeden ze ¢ty (25,2 %) mladych lidi ve svété zaziva
zvySené ptiznaky deprese, pted pandemii to bylo 12,9 % a jeden z péti (20,5 %) mladych
lidi ma klinicky zvySené ptiznaky Uzkosti, pfed pandemii 11,6 % (Racine et al., ©2021).
Do kategorie uzkostnych poruch jsou zahrnuty také psychosomatické poruchy. Béhem
pandemie se nejvice u dospivajicich vyskytovala nespavost (43,3 %), bolest hlavy (40,5 %),
pocity slabosti (33,8 %) a bolesti bticha (30,5 %) (Barbieri et al., ©2022). Depresivni
symptomy u dospivajicich miZzeme rozd¢lit do tfi skupin: emoc¢ni, kognitivni a somaticke.
Mezi emo¢ni symptomy patii pfetrvavajici smutnd ¢i podrazdéna ndlada, ztrata zajmu
o aktivity, které mél jedinec diive rad a ztrata prozitku $tésti (anhedonie). Do kognitivnich
symptoml fadime obtiZe s koncentraci a paméti, ztratu sebedlvéry ¢i sebeucty, pocity
vlastni neschopnosti, beznadéje, sebeobvinovani az vracejici se myslenky na sebevrazdu.
Soucasti somatické skupiny jsou pokles nebo ztrata energie, zvysend unavitelnost, zmény
v chuti k jidlu a zmény hmotnosti, poruchy spanku a psychomotorické zpomaleni, ale
1 agitovanost (Goetz, ©2005). Dalsi studie ukazuje, ze 80 % déti se specidlnimi potfebami
jsou zavislé na Skolnich sluzbach. Uzavieni Skol pro né tak znamenalo znac¢nou ztratu
kontaktu se specidlnimi pedagogy, ale 1 s prostfedim Skoly a jejimi asistencnimi
technologiemi (Abbey, et al., ©2020). Béhem prvniho lockdownu se nartst novych pacientii
v pedopsychiatrickych ordinacich zdsadné nezménil. Situace v obdobi prvniho lockdownu
s sebou nesla vyrazné navysSeni Uzkostnych poruch a lehké navySeni netolismu. Mirné
zvySeni také psychiatii zahlédli u depresivnich poruch a sebepoSkozovani. Tato situace se

zménila pii obdobi druhého lockdownu. Pedopsychiatfi zaznamenali nartist novych
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pacientli. Vyrazné¢jsi byl také nartst depresivnich poruch, netolismu, sebevrazednych
myslenek a sebeposkozovani. Castéji se také vyskytovaly poruchy piijmu potravy, poruchy
chovani a stfidani nalad. Lékati také popsali problémy s pievracenym rezimem spanku
a bdéni u adolescentil, postupnou demotivaci a otravenost, rezignaci na vzdélani a ztratu
zajml. Poukazovali také na zhorSeni vztahli v rodindch dané vycerpanim rodic¢i c¢i
existencnimi problémy rodiny (Binova, Havelka, ©2021). Pravé skola by méla hrat klicovou
roli v prevenci psychickych onemocnéni. Ucitel je osoba, kterd zakiim muze jako prvni
pomoci v piipadé, ze trpi duSevni nepohodou. Ucitel by si mél této nepohody vSimnout
a oteviené a lidsky si s Zdkem promluvit a vyslechnou jej. U¢itel je totiz pro fadu zaka vzor
¢i diveéryhodné osoba, ktera udrzuje vztahy ve tfidé. Ve vyzkumu v praktické ¢asti zaci
odpovidali, Ze jednou z ¢innosti tfidniho ucitele je prave feSeni vztah ve tfidé. Pravé postoj
ttidniho ucitele je velice diileZity. Ucitel by si tak mél v§imat jakychkoliv zmén u svych zakt
(pf. samotafrstvi, zhorSeni prospéchu nebo pozornosti apod.). Pravé tyto zmény je vhodné
konzultovat se ¢leny poradenského pracovisté. Pokud ma Skola funkéni poradenské
pracovisté je to obrovskd vyhoda. Nejlépe by mélo byt pracovisté slozené z metodika
prevence, Skolniho psychologa, vychovného poradce, specidlniho pedagoga a ideédlné
i socidlniho pedagoga ¢i etopeda. Ucitel samoziejmé muize prostfednictvim rozhovoru
s ostatnimi zaky zjistit dalsi informace o danych zménach. Dulezité je také zjistit jaky vztah
ma 7ak s jeho zdkonnymi zastupci a podle toho pfistoupit i k rozhovoru s nimi. Skola je
z hlediska podpory dusevniho zdravi velmi dilezitd. Osvétové €innosti o dusevnim zdravi
by mély byt ve Skolach samoziejmosti. Také by zaci méli znat jak o sebe a své blizké vztahy
peCovat. Cilem je zaky podpofit, pokud né&jaky dusSevni problémy proZzivaji a dodat jim
odvahu fict si o pomoc. Vysvétlit, ze kdyz n€kdo pozad4 o pomoc neni to znakem slabosti

a ze diskuze o téchto tématech je bézna (Kartous, ©2014).

2.2 Wellbeing ve Skole

Dusevni zdravi se ¢asto spojuje s pojmem wellbeing. Wellbeing je také oznaovan jako stav
psychické pohody (Svamberk Sauerova, 2018). ,,Wellbeing je stav, ve kterém muizeme
v podporujicim a podnétném prostiedi plné rozvijet sviyj fyzicky, kognitivni, emocionalni,
socialni a duchovni potencidl a Zzit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny Zivot.*
(Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, ©2023). Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
je wellbeing stav, vnémz si Clovék uvédomuje své schopnosti, dokaze si poradit
s normalnim zivotnim stresem, produktivné funguje a pfispivd do vlastni komunity.

Wellbeing je povazovan za klicovy faktor pro duSevni zdravi (Galderisi, et al., ©2015).
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Ve spolupréci s narodnimi a mezinarodnimi organizacemi Narodni ustav dusevniho zdravi
vytvoril webovou stranku opatrujse.cz, kde jak rodice, tak ucitelé i samotni zaci naleznou
videa, ¢lanky a doporuceni pro zlepSeni dusSevniho stavu a zpiisoby, jak vylepSit svou
psychickou odolnost. Celé webové stranky jsou vytvoreny na zakladé védecké evidence.
Projekt vznikl ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a jeho
dokumentem Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ (Aliev, et al.,
©2020). Cilem je zaméftit vzdelavani vice na ziskavani kompetenci, které jsou potiebné
pro aktivni obCansky, profesni 1 osobni zivot a snizit nerovnosti v pfistupu ke kvalitnimu
vzdélavani a umoznit détem, zakiim a studentim maximalni rozvoj jejich potenciélu.
Wellbeing lze podpofit zlepSovanim socidlniho 1 fyzického prostfedi, podporou
emocionalniho a socialniho uceni a zivotnich dovednosti, prevenci emocnich problému
a problému s chovanim, jejich v€asnou identifikaci a intervenci, ale také kvalitni vyukou
nebo zdravotni péci. Ve vétsin€ zemich se na podpoie a rozvoji wellbeingu podili vladni
i nevladni organizace. Také existuji programy, intervence a doporuceni, které Skoly mohou
vyuzit. Délka takovych programi by méla trvat 3-6 mésict s tydenni frekvenci potkavani se.
Podle této studie jsou kratkodobé jednorazové intervence net¢inné. Intervence se socidlnim
zaméfenim (rozvoj komunikacnich schopnosti, trénink o¢niho kontaktu) fungovaly dle
studie 1épe nez intervence zamétfené na rozvoj jednotlivych zakl (pojmenovani emoci
a prace s nimi). Zaméfeni programl by tedy mélo mit celoskolni pfistup, ktery zahrnuje
zmény vzdélavaciho obsahu, zmény ve vyuce, dalsi vzdélavani uciteld, spoluprace s rodici
a dal8i. Nejvice u€innymi metodami se ukdzaly interaktivné aktivizaéni metody (hry,
stimulace, skupinova prace). Vyuka by méla byt ladéna pozitivné a nevyvoldvat v Zacich
strach. Dal§imi kladnymi metodami jsou podpora pocitu vlastni G€innosti a posilovani
zdravych vztahli mezi dospélymi, détmi a vrstevniky. Wellbeing ve Skole se potyka s fadou
prekazek. Jednou zpiekazek mulZe byt nedostatecnd proskolenost ucitel v oblasti
wellbeingu nebo jejich pozornost je zamétena pouze na vyuku. Dal§im problémem mulize byt
také existence fady nafizeni, strategickych a kurikularnich dokumentd, kterymi se musi

ucitelé ridit (Weare, Nind, ©2011).
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

3 VYZKUMNY PROBLEM

Prace se zabyva analyzou podpory duSevniho zdravi zdkl zdkladnich Skol v dobé
postcovidové. Pandemie Covidu 19 ovlivnila snad Uplné kazdého. Jelikoz kvili této
pandemii doslo k uzavieni $kol, tato situace se proto velmi dotkla i déti a adolescenti.
Uzavieni Skol jako protiepidemické opatieni postihlo v celé zemi zhruba 1,6 miliardy zakd,
adolescentt a studentii. Od vyhlaseni tohoto protiepidemického opatteni se vlivem pandemie
zacaly zaplnovat détské a dorostové psychiatrie ¢im dal tim vice. Narist depresivnich
a uzkostnych symptomti projevujici se u adolescentli pravé po vypuknuti pandemie je témér
dvojnéasobny (Uhlif, ©2021). Jak Ministerstvo zdravotnictvi, tak i Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) si plné tuto krizovou situaci uvédomovaly a reagovaly na ni pomoci
detailnich pokynt pro specialisty v oboru a brozurami s radami pro Sirokou vefejnost.
Sledovéani dusevniho zdravi v Ceské republice se vénuje Narodni Gstav dudevniho zdravi
(NUDZ), ktery také poukazuje, Ze zhorseni duevniho zdravi béhem pandemie postihuje
také Ceskou republiku (Barto$, Cahlikové, Bauer, Chytilova, ©2020). Jelikoz duSevni zdravi
je nejrizikovéjsi pravé u adolescentli a déti, (Uhlif, ©2021) proto se v tomto vyzkumu
budeme vénovat pravé této oblasti, konkrétné tedy zaktim 8. a 9. ro¢nikt zdkladnich skol.
Toto téma je stale velmi aktudalni, a praveé v souvislosti s timto vyzkumem nas zajima prave
socializa¢nich &initelt. Skola totiZ pfipravuje déti na Zivot pracovni, ob&ansky, ale i osobni,
a zastava tak ukoly jak ke spolecnosti, tak k jedinci samotnému (Priicha, Mares, Walterova,

2008). Proto je praveé podpora dusevniho zdravi od tohoto zatizeni velmi dilezita.

3.1 Cile

Hlavnim cilem kvantitativniho vyzkumu je zjistit a popsat podporu dusevniho zdravi
zaku zakladnich kol po obdobi pandemie Covid 19. Chceme také zjistit obsah prevence
duSevniho zdravi na zékladnich Skolach. DalSim z cilli je popsat podporu dusevniho zdravi
ze stran konkrétnich pracovnikl zékladnich Skol. Také nas zajiméa podpora duSevniho zdravi

uvnitf kolektivu zaku zakladnich Skol.
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3.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jakou podporu duSevniho zdravi poskytuje Skola zakim

zakladnich Skol v dobé postcovidové?

Diléi vyzkumné otazky:

VOL1 Jaky je obsah prevence duSevniho zdravi na zakladnich Skolach?

V02 Jaka je podpora duSevniho zdravi ze stran pracovnikl zakladnich skol?

VO3 Jaka je podpora duSevniho zdravi uvnitt kolektivu zakt zakladnich Skol?

3.3 Metoda sbéru dat

Vyzkum je realizovan kvantitativné formou dotaznikového Setfeni. Vyzkum se zamétuje
na podporu dusevniho zdravi v obdobi po pandemii Covid 19 ze strany zékladnich Skol.
Protoze vyzkumnym souborem jsou zZaci 8. a 9. tfid ze Zlinského kraje, konkrétné z okresu
Uherské Hradisté, je dotaznikové Setfeni vhodné, jelikoZ jde o vétsi skupinu respondentt
a Setfeni je zcela anonymni (Chrastka, 2016). V ramci dotaznikové metody je zde z ¢asti
zakomponovan jiz vytvoreny dotaznik, ktery byl vytvofen tymem pracovniki Pedagogické
fakulty univerzity Palackého v Olomouci a spole¢nosti Podané ruce, o.p.s. Tento dotaznik
se tyka duSevniho zdravi a je ur€en pro Zaky 7. a 8. tfid zakladnich Skol. Vyzkumem se
zaméfime na podporu duSevniho zdravi v postcovidovém obdobi z pohledu Zaki 8. a 9. tiid
zakladnich 8kol v okresu Uherské Hradisté. Hloubé&ji prozkoumédme jejich dusevni zdravi

a zmapujeme situaci, kterd prave probiha.

3.4 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor

Zékladnim souborem vyzkumu jsou zaci 8. a 9. tfid zakladnich Skol ve Zlinském kraji,
konkrétné v okrese Uherské Hradisté. Zaci 8. a 9. t¥id patii dle zikonu &. 561/2004 Sb., patii
do druhého stupné zakladniho vzdélavani. Pro vyzkumny soubor byli zvoleni zaci 8. a 9. tiid
zakladnich $kol, jelikoz se doba pandemie dotkla také jich. Tento vyzkumny soubor mizeme
také zaradit dle vyvojové psychologie do obdobi pubescence. Praveé v obdobi pubescence
zaci zacinaji ptemyslet nad svou budoucnosti a jsou tak citlivéjsi k takovym zméndm jako
je prave dlouhotrvajici obdobi pandemie a doba po ni (Helus, 2009). Dle zamérného vybéru
byli vybrani zaci ze Zlinského kraje, konkrétné z okresu Uherské HradiSté. Tento okres byl

pro vyzkum vybran, protoze Zlinsky kraj v listopadu roku 2022 podpofil téméf péti miliony
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centrum duSevniho zdravi v Uherském Hradisti. Tato podpora vznikla na podnét zadosti
Charity Uherské Hradisté. Takovéto sluzby nabizi pouze Charita Uherské Hradisté
a Centrum sluzeb a podpory Zlin. Tato pracovisté, kterd piisobi na uizemi Zlinského kraje
jsou také zapojena do projektu Narodni plan pro dusSevni zdravi 2020-2030 (Mrackova,
©2022). Ve Zlinském kraji, tedy konkrétné v okrese Uherské Hradisté je prokazatelné

dusevni zdravi velmi aktudlnim tématem, proto je vyzkum smétovan praveé na tento okres.
Vybérovy soubor

Zékladnich Skol ve Zlinském kraji je celkem 267. Celkovy pocet zaka zakladnich Skol
ve Zlinském kraji ve Skolnim roce 2021/2022 je 50 723 zaki. Z celkového poctu zékladnich
Skol ve Zlinském kraji je pouze 128 zakladnich skol tplnych, které maji druhy stupen
vzdélavani. Konkrétné v okrese Uherské Hradisté je 34 zakladnich Skol, kde se vyskytuji
7aci druhého stupné vzdélani (MSMT, ©2022). Ze zikladniho vybéru byly skoly
ve Zlinském kraji, z okresu Uherské Hradisté vybirany ndhodnym vybérem. Nahodny vybér
probihal pomoci generatoru ndhodnych cisel. Za ptredpokladu vyssi zpétné vazby bylo
osloveno 14 zakladnich kol ve Zlinském kraji z okresu Uherské Hradiste, se spolupraci
souhlasily pouze 2 zakladni Skoly. Celkovy vyzkumny soubor pro tento vyzkum tvoii 100
zaku 8. a 9. tfid zékladnich Skol ve Zlinském kraji okres Uherské Hradiste. Zakladni Skoly

pozadaly o zachovani anonymity.

Okres Pocet zakladnich Skol
Krométiz 50

Uherské Hradisté 66

Vsetin 69

Zlin 82

Celkem 267

Tabulka 1 Pocet zakladnich $kol ve Zlinském kraji dle okrestt (MSMT, ©2022).
Z celkového poctu zakladnich Skol ve Zlinském kraji (267) z okresu Uherské Hradisté je
pouze 34 zakladnich skol uplnych, coz znamena, ze jejich soucasti je 1 druhy stupen, tedy

zaci 8. a 9. tfid.
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OKkres Pocet zakladnich Skol
Krom¢éitiz 22

Uherské Hradisté 34

Vsetin 36

Zlin 36

Celkem 128

Tabulka 2 Pocet Gplnych zakladnich $kol ve Zlinském kraji dle okrestt (MSMT, ©2022).
3.5 Vyzkumny nastroj

Pro kvantitativni vyzkum byl zvolen dotaznik. Dle Gavory (2000) jde o zpusob kladeni
otazek pisemné a pisemné ziskdvanych odpovédi. Dotaznik je sloZzen z dotazniku vlastni
konstrukce, do kterého jsou zakomponovany otazky ze standardizovaného dotazniku.
Standardizovany dotaznik byl vytvofen tymem pracovnikd Pedagogické fakulty univerzity
Palackého v Olomouci a spolecnosti Podané ruce, o.p.s. Tento dotaznik se tyka dusevniho
zdravi a je urCen pro zaky 7. a 8. tfid zékladnich Skol. Pouzité otdzky z tohoto vyzkumu jsou
otazky €. 3,4, 5 a¢. 31. Tento dotaznik ma celkem 6 Casti a 170 otazek. Dotaznik je velmi
aktudlni, protoze se zabyva také situaci v obdobi pandemie a situaci po ni. Dale byl sestaven
dotaznik vlastni konstrukce, ve kterém se otazky zaméfuji na duSevni zdravi zakl a na jeho
podporu ze stran Skoly, ale 1 kolektivu. Také zkouma prevenci na Skolach a informovanost
zakl o tomto druhu prevence. Celkovy pocet otdzek v dotazniku je 30. Soucasti jsou Skalové
otazky (Likertova typu), oteviené otdzky a uzaviené otazky. Dotazniky jsou zcela anonymni
a Skolam byly poskytnuty v tisténé podobé&. Respondenti vypliiovali dotazniky se souhlasem

vedeni zékladnich §kol a za pfitomnosti tfidniho ucitele.

3.6 Zpiisob zpracovani dat

Na zaklad¢ otazek v dotazniku byla ziskana data pfevedena do programu Microsoft Excel
do kontingen¢ni tabulky. Oteviené odpovédi byly sepsdny a podle kodia zatazeny
do kategorii se stejnym nebo podobnym vyznamem. Zpracovani dat probéhlo vypocitanim
relativni a absolutni Cetnost a také aritmetického priiméru. Pro prehlednost byly jednotlivé
otazky zpracovany do grafii. Data v grafech jsou doplnéna komentafi, které je vice vysvétluji

a popisuji. Na konci shrnuji vysledky a zodpovidaji ndmi stanovené vyzkumné otazky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

4 ANALYZA

Kapitola se zabyva analyzou vysledka kvantitativniho vyzkumu, ktera je tvoiena pomoci
grafii. Tyto grafy jsou doplnény o komentéie, které grafy vice popisuji. Vysledky byly
ziskany pomoci anonymniho dotaznikovému Setfeni. V této Casti se nejprve zamétime
na faktografické polozky, které urcuji vék a pohlavi respondentii. V dotazniku se objevuji
skalové otazky, oteviené otazky i otazky uzaviené. Vyzkumu se zucastnilo celkem 100
respondentt ze dvou rtznych zakladnich Skol v okresu Uherské Hradisté. VSichni
respondenti jsou zaky 8. a 9. tfid zakladnich Skol. Polozky 3 az 17 spadaji do Likertovy
skaly, kdy misto slov jsou pouziti smajlici, pficemz prvni znamend: zcela souhlasim, druhy
znamena: spiSe souhlasim, tfeti znamena: nevim, ani nesouhlasim, ani souhlasim, Ctvrty
znamena: spiSe nesouhlasim a paty znamend: zcela nesouhlasim. Tato Skéla byla zakiim

vysvétlena i pii vyplilovani dotaznikd.

Polozka ¢é. 1

Kolik je ti let?

33%

50%

m13 =14 =15

Graf €. 1: Vyzkumu se zcastnilo celkem 100 respondentii. Z grafu Ize vy¢ist, ze polovina
respondentt byla ve véku 14 let. Dale se vyzkumu zcastnili zéky ve veku 15 let (33 %)

a zaci ve véku 13 let (17 %).
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PolozZka ¢é. 2

Jsi..

m Holka = Kluk

Graf ¢. 2: Tento graf znaci pohlavi respondentll. Lze vycist, Ze pohlavi je pomérné

rovnomérné, pricemz divek je 54 % a chlapct 46 %.

Polozka é. 3

Kdybys mél/a zhodnotit své aktualni dusevni zdravi
(duSevni pohodu) podle znamek ve skole, jakou znamku by

sis dal/a?
4%

m 1 (citim se vyborné) m 2 (citim se docela dobre) = 3 (ujde to)

4 (citim se nic moc) m 5 (citim se Spatné)

Graf €. 3: Graf €. 3 demonstruje aktudlni dusevni zdravi respondentti. Nejvice respondentli
(36 %) odpovédélo, Ze se citi docela dobie. Neceld polovina respondenti tvrdi, Ze jejich stav
duSevni zdravi ujde (24 %) tedy, Ze se neciti ani Spatné, ani dobte, nebo Ze se citi nic moc
(23 %). Pouze 13 % respondentii miiZe fict, Ze se citi vyborné, naopak Spatné se citi pouze

4 %.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Polozka ¢. 4

Kdybys mél/a zhodnotit své dusevni zdravi (dusevni
pohodu) béhem obdobi tzv. lockdownu (kdy byly Skoly
zaviené a omezené kontakty s vrstevniky) jakou znamkou
by ses ohodnotil/a?

m 1 (citim se vyborné) u 2 (citim se docela dobte) = 3 (ujde to)

4 (citim se nic moc) m 5 (citim se Spatné)

Graf €. 4: Graf znaci duSevni zdravi Zaki v obdobi lockdownu. Polovina respondentt udava,
ze béhem lockdownu se citili docela dobie (27 %) nebo, ze v tomto obdobi se necitili ani
Spatné, ani dobfe — uslo to (23 %). Dalsi respondenti se citili dokonce vyborné (22 %).
Respondentt, kterych bylo méné (15 %) tvrdi, Ze se citili nic moc a nejméné respondentt

odpovédélo, Ze se citili Spatné (13 %).

Polozka ¢. 5

Kdybys mél/a zhodnotit své dusevni zdravi (dusevni
pohodu) pred koronavirovou pandemii (tj. vice jak pred
rokem), jakou znamku by sis dal/a?

1%

13% ‘

m 1 (citil/a jsem se vyborné) = 2 (citil/a jsem se docela dobre) = 3 (uslo to)

4 (citil/a jsem se nic moc) = 5 (citil/a jsem se Spatné)

Graf €. 5: Z grafu lze vycist stav duSevniho zdravi zaki pfed pandemii, kdy nejcastéjsi
odpovédi (45 %) bylo, zZe se citili docela dobte. Dalsi velmi ¢astou odpovedi (32 %) bylo,

ze se citili dokonce vyborné€. Nic moc se citilo pouze 13 % respondentt a 9 % uvedlo, ze
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jejich dusevni zdravi uslo. Pfed koronavirovou pandemii se pouze 1 % respondentt citilo

Spatné.

PolozZka ¢. 6

Citis se ve Skole bezpecné?

12%

=

m Rozhodné ano = SpiSeano = Nevim SpiSe ne = Rozhodné ne

Graf ¢. 6: Tento graf se zabyva pocitem bezpeci ve Skole. VétSina zakl se ve Skole citi
bezpecné (70 %). S tim nesouhlasi pouze 19 % zaka, kteti uvedli, ze s touto odpovédi bud’
spiSe nesouhlasi (12 %), nebo rozhodné nesouhlasi (7 %). Odpovéd’ nevim zvolilo 11 %
zaka.

Polozka €. 7

Poskytuje ti Skola pomoc, kdyz se necitis dobre?

® Rozhodné ano = SpiSeano = Nevim Spise ne  ® Rozhodné ne

Graf ¢. 7: Graf ukazuje, ze 39 % zaku si mysli, ze jim Skola poskytuje podporu, kdyz maji
néjaké problémy (odpovéd’ rozhodné ano — 13 %, odpovéd’ spise ano — 26 %), ale také 39 %
téchto zakl si mysli, ze jim Skola dostatecnou podporu neposkytuje (odpovéd rozhodné

ne — 18 %, odpovéd’ spise ne — 21 %). Neurcitou odpoveéd nevim zvolilo 22 % zaki.
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Polozka ¢. 8

Mas moznost si s uCiteli promluvit o tom, co té
trapi?

m Rozhodné ano = SpiSe ano = Nevim Spise ne = Rozhodné ne

Graf €. 8: Z grafu lze vycist, ze neceld polovina zakid (49 %) mé4 moznost si s uciteli
promluvit o svych problémech (odpoveéd rozhodné ano — 24 %, odpovéd’ spise ano — 25 %).
26 % zakl nevi, zda tuto moznost maji a 25 % zaku tvrdi, Ze tuto moznost nemaji (odpoved’

rozhodné ne — 10 %, odpovéd’ spise ne — 15 %).

Polozka ¢. 9

SlySel/a jsi nékdy ve Skole o prevenci
dusevniho zdravi (dusevni pohody)?

m Rozhodné ano = Spise ano = Nevim Spise ne  ® Rozhodné ne

Graf €. 9: Graf 9 demonstruje znalost dusevni prevence zakt. Pouze 32 % respondentt tvrdi,
ze o prevenci duSevniho zdravi ve Skole nékdy slySeli (odpovéd’ rozhodné ano — 17 %,
odpoveéd’ spiSe ano — 15 %). Necela polovina respondentl (46 %) o prevenci dusevniho
zdravi ve Skole neslySela (odpovéd rozhodné ne — 23 %, odpovéd’ spise ne — 23 %).

Odpoveéd’ nevim, ani nesouhlasim, ani souhlasim odpovédélo 22 % zaku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

PolozZka ¢é. 10

M4as moznost si s uciteli promluvit o
pandemii Covid-19?

m Rozhodné ano = SpiSe ano = Nevim SpiSe ne  ® Rozhodné ne

Graf ¢. 10: Tento graf znaci, zda si zaci maji moZnost s uciteli promluvit o pandemii Covid
19. Nejvice respondentli odpovédé€lo, Ze nevi, zda tuto moznost maji (33 %). Necela polovina
(49 %) tvrdi, Ze tuto moznost maji (odpovéd’ rozhodné ano — 22 %, odpoveéd spise ano —
27 %). Pouze 18 % respondentti odpovedélo, ze tuto moznost na své skole nemaji (odpoveéd

rozhodné ne — 10 %, odpovéd’ spise ne — 8 %).

Polozka ¢. 11

Chtél/a bys, aby se skola vice starala o tvé
dusevni zdravi (duSevni pohodu)?

m Rozhodné ano = SpisSe ano = Nevim Spise ne = Rozhodné ne

Graf €. 11: Z grafu lze vy¢ist, Ze 46 % dotazanych zaki by chtélo, aby se jejich Skola vice
starala o jejich dusevni zdravi (odpovéd’ rozhodn€ ano — 19 %, odpovéd’ spise ani — 27 %).
33 % zakl s timto nesouhlasi a nechtéji, aby se Skola o jejich dusevni zdravi vice starala
(odpovéd rozhodné ne — 22 %, odpoveéd’ spise ne — 11 %). Zbylych 21 % nevi, zda by chtéli,

aby se Skola vice starala o jejich dusevni zdravi.
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Polozka ¢. 12

Ovlivnila pandemie Covid-19 tvé dusevni
zdravi (dusevni pohodu)?

Ak

m Rozhodné ano = SpiSe ano = Nevim SpisSe ne  ® Rozhodné ne

Graf €. 12: Graf znaci odpovédi, zda pandemie Covid 19 ovlivnila duSevni zdravi zaki. 26 %
zakt uvedlo odpoveéd nevim — ani nesouhlasim, ani souhlasim. 24 % respondentd tvrdi,
ze pandemie jejich duSevni zdravi rozhodné ovlivnila, s ¢im souhlasi také dalSich 17 %
respondentl, ktefi tvrdi, Ze je spiSe ovlivnila. 21 % respondentll tomuto nézoru zcela
odporuje a tvrdi, Ze pandemie rozhodné neovlivnila jejich dusevni zdravi. DalSich 12 % se

s timto tvrzenim ztotoziuje a uvadi, ze pandemie jejich dusevni zdravi spise neovlivnila.

Polozka ¢. 13

Podporovala Skola tvé dusevni zdravi (dusevni
pohodu) pfi ndvratu do Skoly po pandemii?

y.

m Rozhodné ano = SpiSeano = Nevim Spise ne  ® Rozhodné ne

Graf €. 13: V tomto grafu je zobrazena podpory ze strany Skoly v dob€ navratu po pandemii,
kdy pouze 23 % respondentl tvrdi, Ze Skola podporovala jejich duSevni zdravi pfi ndvratu
po pandemii (odpovéd’ rozhodné souhlasim — 10 %, odpovéd’ spisSe souhlasim — 13 %). 33 %

respondentll na tuto otdzku odpovédét nedokéazalo, proto zvolili moznost nevim. 28 %
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respondentil tvrdi, Ze Skola jejich duSevni zdravi pfi ndvratu do Skoly rozhodné

nepodporovala a 16 % zakt udava, ze je Skola spiSe nepodporovala.

Polozka ¢. 14

Mluvil/a jsi se spoluzaky o pandemii a o tom,
jak ji vnimas?

m Rozhodné ano = SpiSe ano = Nevim SpiSe ne = Rozhodné ne

Graf ¢. 14: V grafu vidime, Ze vice neZ polovina respondentil (53 %) mluvila se spoluzdky
o pandemii a o celkovém vnimani této situace (odpovéd’ rozhodné ano — 30 %, odpoved
spiSe ano — 23 %). 16 % respondentl uvedlo neurcitou odpoveéd’ ,,nevim* — ani nesouhlasim,
ani souhlasim. 31 % 74kt se spoluzéky o pandemii nemluvilo (odpovéd’ rozhodné ne —22 %,

odpovéd spise ne — 9 %).

Polozka ¢€. 15

M3s ve Skole spoluzaka/kamarada, kterému se
muZes svérit se svymi starostmi?

4%

m Rozhodné ano = SpiSeano = Nevim SpiSe ne = Rozhdoné ne

Graf €. 15: Z tohoto grafu lze jasné€ vidét, ze velka vétSina respondentti (66 %) rozhodné ma
ve Skole spoluzéka ¢i kamarada, kterému se mtize svéfit. S timto faktem také souhlasi 12 %

respondenttl, ktefi odpovédeli, Ze spise maji nékoho takového. 10 % respondentl si neni
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jisto, nevi, zda né¢koho takového ve skole maji. Bohuzel 12 % respondentt tvrdi, Ze rozhodné

zadného kamarada ¢i spoluzaka, kterému se mohou svéfit nemaji.

Polozka ¢. 16

Jsi soucasti néjaké party (kolektivu) ve
Skole?

m Rozhodné ano = SpiSe ano = Nevim Spise ne = Rozhodné ne

Graf ¢. 16: Graf ¢. 16 demonstruje piisluSnost respondentli k néjaké parté nebo kolektivu
ve skole. Vice nez polovina respondentil (52 %) tvrdi, Ze rozhodné jsou souc¢asti néjaké party
¢i kolektivu, s ¢im souhlasi dalSich 21 %, ktefi tvrdi, Ze spiSe néjakou soucasti jsou. Pouze
9 % respondentl si neni jisté, zda jsou néjakou soucasti (odpovéd nevim). 18 % respondentt
tvrdi, Ze se neciti soucasti néjaké party ¢i kolektivu ve Skole (odpovéd’ rozhodné ne — 10 %,

odpovéd spise ne — 8 %).
Polozka ¢. 17
Byl/a jsi soucasti néjakého (preventivniho)

programu, ktery se tykal dusevniho zdravi
(duSevni pohody)?

9%

m Rozhodné ano = SpiSeano = Nevim Spise ne = Rozhodné ne

Graf ¢. 17: Z grafu Ize na prvni pohled vycist, Ze vice nez polovina respondent (53 %) tvrdi,

ze rozhodné nebyli soucasti néjakého preventivniho programu, ktery by se tykal dusevniho
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zdravi. K témto respondentiim se ptidava dalSich 9 %, kteti si mysli, Ze spiSe nebyli niceho
takového soucasti. 22 % respondentt si neni jisto (odpovéd’ nevim). Pouze 15 % 74k si je
védomo, ze byli soucdsti preventivniho programu na téma duSevni zdravi (odpovéd

rozhodné ano — 8 %, odpovéd’ spise ano — 7 %).

PolozZka ¢. 18

Kdo tvofi preventivni programy zamérené na

dusevni zdravi (dusevni pohodu) u vas ve Skole?
4%

Sy

= Metodik prevence = Skolni psycholog = T¥idni ucitel Ucitel

= Nikdo ze skoly = Nevim = Nikdo

Graf ¢. 18: Z grafu ¢. 18 je ziejmé, Ze 30 % respondentli nevi, kdo realizuje preventivni
program zaméfeny na duSevni zdravi ve Skole, Zaci si mysli, Ze to neni nikdo ze $koly (22 %).
Nekteti si mysli, Ze je to soucasti ¢innosti Skolniho psychologa (19 %) ¢i nékterého z uciteld

(13 %). Metodika prevence zvolilo pouze 5 % zucastnénych respondentd.

Polozka €. 19

Jak Casto probihaji preventivni programy
zamérené na dusevni zdravi (duSevni pohodu) u
vas ve skole?

/

27%

= Tydné = Mésicné = Rocné Nikdy = Ndhodné = Nevim = Nezodpovézeno
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Graf ¢. 19: Tento graf predstavuje odpovédi na otazku, jak Casto probihaji preventivni
programy zaméifené na dusevni zdravi. Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otadzku je, Ze se tyto
programy realizuji ro¢né (30 %) nebo ze Zaci netusi, jak Casto (odpovéd nevim — 25 %).
M¢éng casté odpovédi jsou, Ze preventivni programy probihaji mésicné (6 %), tydné (2 %),

nikdy (6 %) nebo pouze ndhodné (6 %).

PolozZka ¢€. 20

Mas moznost zjstit stav svého dusevniho
zdravi (duSevni pohody) ve Skole?

m Ano = Ne Nezodpovézeno

Graf ¢. 20: Z tohoto grafu Ize na prvni pohled vyc¢ist, ze vétSina respondentt (64 %) tvrdi,
Ze nemaji moznost zjistit stav svého duSevniho zdravi ve Skole. S timto tvrzenim né¢kolik
respondentli nesouhlasi (27 %) a tvrdi, ze stav svého dusevniho zdravi maji moznost zjistit

prostfednictvim Skoly.
Polozka €. 21 Co si myslis, Ze znamena prevence dusevniho zdravi (dusevni pohody)?

Z4ci na tuto otazku odpovidali otevienou odpovédi. Nejéastéjsi odpovédi bylo, Ze nemaji
tuSeni nebo, Ze nevi, co pojem znamena (35 odpovédi). Dale se objevovaly odpovédi, ze jde
o to, byt v pohodé¢, byt psychicky v poradku a byt duSevné zdravi (23 odpovédi). Ziidka si
zaci mysli, ze jde o 1é¢eni depresi (3 odpovédi). Nejrelevantnéjsi odpovedi bylo, Ze jde

o ptfedchéazeni duSevnich problém a zjisStovani dusevni pohody.
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Polozka ¢. 22

Mate u vas ve Skole schranku dlvéry?

4%

\

m Ano = Ne = Nezodpovézeno

Graf ¢. 21: Tento graf ukazuje, ze 84 % respondentt vi, Ze ve Skole maji schranku divéry

a 12 % tvrdi, ze schranku duvéry ve skole nemaji.

Polozka ¢. 23

Vyuzivas nebo vyuzil/a jsi nékdy schranku
diveéry?

= Ano = Ne

Graf ¢. 22: Graf na prvni pohled popisuje, ze 94 % respondentii schranku davéry nikdy
nepouzili, pouze 6 % respondentti pfiznalo, ze se schrankou diveéry maji zkusenosti.
Dtivodem pouziti schranky divéry bylo chovani spoluzaki, problémy v rodiné a problémy

s uditeli.
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PolozZka ¢. 24

Vis na koho se ve skole obratit, kdyz mas
néjaky problém?
2%

|

m Ano = Ne = Nezodpovézeno

Graf €. 23: Z grafu lze vy¢ist, Ze vétSina Zzakd (79 %) vi na koho se obratit s néjakym

problémem ve Skole. 19 % tvrdi, Ze nevi, za kym by s néjakym problémem §li.

PolozZka ¢é. 25

Kdo vSechno je soucdsti tvé Skoly? (vyber 1 nebo
vice odpovédi)

\ 2%
3%

= Metodik prevence = Skolni psycholog = Asistent pedagoga = Socialni pedagog

= Specidlni pedagog = Vychovny poradce = Tridni ucitel m Ucitel

Graf ¢. 24: V tomto grafu vidime odpovédi, kdo je podle zakl soucasti jejich Skoly. Nejvice
zaku oznacilo tfidniho ucitele (23 %) a ucitele (22 %). 16 % respondentti mé ve své Skole
také vychovného poradce. Shodny pocet zakt (15 %) odpovédel, Ze soucasti skoly je také
Skolni psycholog a asistent pedagoga. Metodik prevence se v odpovédich objevoval ziidka
(4 %), podobné jako specialni pedagog (3 %). Pouze 2 % respondentl udavaji, ze na své

Skole maji také socialniho pedagoga.
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Polozka ¢. 26 Jaké Cinnosti ve Vasi Skole provadi tito pracovnici? Uved konkrétni Cinnosti,

které vis nebo si myslis, Ze tito pracovnici provadi.

1.

Metodik prevence: Metodik prevence dle zaku fesi jejich problémy (4 odpovédi).
Dalsi ¢innosti je tvorba, nabidka a prezentace programl (napiiklad o Sikan¢)
(4 odpovédi). Cinnosti, které Zaci také uvedli jsou, Ze kontroluje dochazku a provadi
prevenci (2 odpovédi). Nejvice odpovédi bylo, ze vitbec nevi, kdo metodik prevence
je a tento pojem slysi poprvé. V dotazniku se objevilo nejméné odpovédi, jelikoz

zakim tento pracovnik neni vitbec znami.

Skolni psycholog: U $kolniho psychologa se respondenti shodli na odpovédich,
vétsina méla stejny smysl. Skolni psycholog pomaha a fesi problémy (18 odpovédi),
tesi psychiku a dusevni zdravi zaka (15 odpovédi), vyslechne Zzaky, kdyz potiebu;ji
(4 odpovédi). Objevovali se také odpovédi, Ze na Skole Skolniho psychologa Zéci

nemaji (4 odpovédi).

Tridni uitel: Ttidni ucitel dle respondentli se nejcastéji stard o tiidu a o jeji vztahy
a problémy (31 odpovédi). Také se velmi Casto objevovala odpovéd’, ze tiidi ucitel
uci (21 odpovédi). Dle zakl s nimi travi nejvice ¢asu a nejlépe zn4 tiidu, proto se mu
nejcasteji svetuji, dokaze je totiz vyslechnout (12 odpovédi). V dotazniku se jednalo
o nejvice odpovédi na otevienou otazku. Na tuto otazku se objevovaly pouze kladné

odpovédi a pozitivni hodnoceni tfidniho ucitele.

Vychovny poradce: Respondenti si mysli, Ze ¢innosti vychovného poradce je, ze
radi Zakim (14 odpovédi) a Ze jim pomize s problémem (8 odpovédi). Dalsi ¢innosti
tohoto pracovnika je, ¢ pomaha zakiim s vybérem $koly (7 odpovédi). Casto se

objevovala odpovéd’ nevim nebo odpoveéd’ nebyla zadna.
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PolozZka ¢é. 27

Kdo realizuje poradenstvi?

3%

—_

= Metodik prevence = Skolni psycholog = Specialni psycholog = Vychovny poradce

= Tridni ucitel = Ucitel m Nezodpovézeno

Graf ¢. 25: Z grafu mizeme vycist, ze podle respondentl nejCastéji realizuje poradenstvi
vychovny poradce (33 %). Dalsi z pracovnik, kdo dle jejich odpovédi realizuje poradenstvi
jsou tfidni ucitel (19 %), ucitel (17 %) a Skolni psycholog (15 %). Jen ztidka se vyskytovaly
odpovédi jako specialni pedagog (7 %) nebo metodik prevence (6 %).

PoloZka ¢. 28

Kdo resi prevenci ve skole?

= Metodik prevence = Skolni psycholog = Specialni pedagog = Vychovny poradce

= Tridni ucitel = Ucitel m Nezodpovézeno
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Graf €. 26: Na otazku ohledné prevence nejvice respondenti nedokéazalo odpovédét (25 %).
Dle respondenti prevenci ve Skole fesi nejcastéji metodik prevence (22 %). Dale se této
¢innosti mohou dle respondentd ucastnit tfidni ucitel (15 %), ucitel (13 %) a vychovny
poradce (13 %). 10 % respondentli odpovédélo, Ze prevenci fesi Skolni psycholog a 2 %

respondentll si mysli, Ze prevenci ma na starosti specialni pedagog.

PolozZka ¢é. 29

Kdo z pracovnik( ti poradi s néjakym problémem ve skole?

2% 2% /2%

LY

16%

= Metodik prevence = Skolni psycholog = Specialni pedagog = Vychovny poradce

= Tridni ucitel = Ucitel m Nikdo m Nezodpovézeno

Graf ¢. 27: Graf demonstruje odpovéd’ na otdzku, na koho se zaci obrati s problémem.
Nejvice respondentt (36 %) véri, Ze jim s problémem poradi tfidni ucitel. Dalsi by se obratili
na n¢kterého z uciteltt (22 %), Skolniho psychologa (18 %) nebo vychovného poradce
(16 %).
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Polozka ¢. 30

Co myslis, Ze Té v Zivoté nejvic omezuje, trapi, otravuje?
(vyber 1 nejvyraznéjsi odpovéd)

LY
»

3%

= Misto, kde bydlim / bydlisté = Rodina, rodic¢e = Zdravotni problémy
Nedostatek kamaradu = Plno povinnosti = Financni situace rodiny
= Skola a kolni povinnosti m Situace po pandemii m V/rstevnici, spoluZaci..

Graf €. 28: Z grafu se dozvime, Ze nejvice respondenty omezuje Skola a Skolni povinnosti
(28 %). Respondenti také tvrdi, Ze je trapi plno povinnosti (18 %), situace po pandemii
(14 %), rodina a rodice (13 %), vrstevnici a spoluzaci (9 %), bydliste (8 %), nedostatek
kamaradii (6 %), zdravotni problémy (3 %) a finan¢ni problémy (3 %).
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S INTERPRETACE

Dle slov MUDr. Jana Uhlife (2021) pandemie Covidu 19 ovlivnila vice nez 1,6 miliardy
studentdl. Jednim z protiepidemickych opatieni bylo také uzavieni Skol. Déti tak trpély
socialni izolaci (Uhlit, ©2021). Pandemie méla dopad témef na veSkeré sféry zivota, jednalo
se o dopady ekonomické, socialni, na vzdélavani, na prohloubeni nerovnosti, omezeny
pristup ke zdravotni péci a samoziejmé na psychické zdravi. Veskeré vlivy pandemie se
promitaji do dusevniho zdravi jedincti (Seblova et kol., ©2020). Dle metaanalyzy jsou mezi
nejcastej$i poruchy u mladistvych fazeny deprese a izkostné stavy. Narust piiznakt depresi
1 uzkostnych stavii u dospivajicich béhem pandemie Covid 19 byl az dvojnasobny (Racine
etal., ©2021). Po nédvratu do skol se do hlavni role dostava Skola, ktera by méla hrat klicovou
roli v prevenci psychickych onemocnéni. U€itel by mél byt osoba, kterd Zadkiim miiZe jako
prvni pomoci v ptipadé, Ze trpi dusevni nepohodou. Ttidni ucitel je totiz fadou zaka chapan

jako vzor ¢i divéryhodna osoba (Kartous, ©2014).

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 100 zakit ze dvou riiznych zdkladnich Skol v okrese
Uherské Hradisté. Vyzkumny vzorek tvoii zaci 8. a 9. tfid. Z celkového poctu 100
respondentli bylo 54 divek (54 %) a 46 chlapcti (46 %). Jejich vék se pohyboval od 13 do 15
let. Nejpocetnéjsi skupinou byli Zaci ve véku 14 let (50 %), dale zaci ve veku 15 let (33 %)
a zéci ve veéku 13 let (17 %). Sesbirand data byla zpracovdna v kontingencni tabulce
v programu Microsoft Excel. Po vyhodnoceni byla data analyzovana do grafi a oteviené
odpovédi pomoci kédi a kategorii interpretovany slovné. V bakalaiské praci jsem se
zam¢tila na dusevni zdravi déti z pohledu Skoly v obdobi po pandemii Covid 19. V praktické
¢asti byla sestavena hlavni vyzkumna otdzka a tfi dil¢i vyzkumné otazky. Tyto otazky
koresponduji se sestavenymi cili. Zaméfime se tedy na vysledky ziskané z analyzy dat,

kterymi zodpovime stanovené vyzkumné otazky.
VO1 Jaky je obsah prevence dusevniho zdravi na zakladnich $kolach?

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy podpofilo projekty na podporu dusevniho
zdravi pro rok 2023. Jedna se také o podporu vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti
wellbeingu, kdy by pedagog mél umét posilovat pozitivni atmosféru ve tiidach, tymovou
spolupraci a svou praci vytvaret vhodné prosttedi pro dusevni pohodu zaki. V této oblasti
jde 1 o podporu Skolniho poradenského pracoviste, kdy ministerstvo podporuje zavedeni
Skolnich psychologtl a specidlnich pedagogti do zdkladnich Skol. DuSevni zdravi by se mélo

objevit i v Ramcovych vzdélavacich programech (MSMT, ©2023). Z vyzkumu vyplynulo,
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ze vétSina zakl nikdy nebyla soucéésti preventivniho programu zaméteného na podporu
duSevniho zdravi ve Skole (polozka €. 17) a n¢ktefi ani nevi, co pojem prevence dusevniho
zdravi znamen4 (polozka &. 21). Zaci také asto nevi, kdo takové preventivni programy tvofi,
mysli si, ze nejspise to neni nikdo z pedagogickych pracovnik jejich skoly (polozka €. 18).
Pokud by tyto preventivni programy v jejich Skole probihaly, tak jejich frekvence dle
vyzkumu neni Castd, nejéastéji se objevuje, ze preventivni programy se realizuji maximalné
roéné (polozka ¢&. 19). Zaci ve $kolach maji schranky duvéry, které vyuzivaji minimalng,
jedna se o ojedin€lé ptipady, naptiklad Sikany ze stran spoluzakl nebo problémy s rodici ¢i
uciteli (polozka €. 23). Jednoznacné Ize tedy tvrdit, Ze z vyzkumu vyplyva nedostatecnost
preventivnich programii zaméfenych na podporu dusevniho zdravi, na druhou stranu nelze
jednoznaéné tvrdit, Ze by Zaci chtéli, aby se jim Skola v této oblasti vénovala vice (polozka
¢. 11). Nekteti z zaki tvrdi, Ze se ve Skole neciti bezpecné (polozka €. 6). Z vyzkumu také
vyplyva, ze polovina respondentl si nemysli, ze jim Skola poskytuje pomoc, kdyz maji

né&jaké problémy a neciti se dusevné v poradku (polozka €. 7).
V02 Jaka je podpora duSevniho zdravi ze stran pracovnikia zakladnich $kol?

Jiz pted pandemii bylo zfejmé, Ze Skola by méla hrat kli€¢ovou roli v prevenci dusevniho
onemocnéni zakd. Dulezité je pro v€asné rozpoznani prvotnich piiznakl dusevni nepohody
fungujici $kolni poradenské pracovisté. Cleny poradenského pracoviitd by se mélo skladat
z metodika prevence, specialniho pedagoga, vychovného pedagoga, Skolniho psychologa
a idealné i socialniho pedagoga ¢i etopeda (Kartous, ©2014). Zaci v dotaznikovém Setieni
Casto nevédeli, jaci pracovnici jsou soucasti jejich Skoly a Skolniho poradenského pracovisté
a jaké Cinnosti vykonavaji (polozky ¢. 25 a 26), coz pro n¢ neni tak dualezité, protoze se
nejvice sveéiuji tiidnimu uciteli. Dilezitou roli v prevenci dusevniho onemocnéni hraje prave
ttidni ucitel, ktery ma k Zakiim nejblize (Kartous, ©2014). S timto tvrzenim respondenti,
ktefi se vyzkumu zacastnili souhlasi. Zaci vnimaji tiidniho ugitele jako nékoho, kdo se stara
o vztahy ve tfidé, kdo s nimi travi nejvice ¢asu a zna je. Z téchto diivodl je pro né prave
tfidni ucitel osoba, které se nejcastéji svetuji, a kterd je vyslechne, proto se domnivam, ze
Skoly. Pravé ttidni ucitel by si mél v§Simnout prvotnich zmén u svych zakd, které by mohli
vést ke zhorSeni duSevniho zdravi. Cilem neni jen Zaky podpofit v situacich, kdy si o pomoc
feknou, ale také jim dodat odvahu si o pomoc fici (Kartous, ©2014). Metodika prevence
vétSinou Zaci neznaji, nevi, co dé€la a toto oznaceni mnohdy slysi prvné. Ztidka si metodika

spojuji s preventivnimi programy a prevenci. Skolni psycholog je dle respondentil osoba,
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ktera pomaha ftesit jejich problémy a tesi jejich psychické zdravi. Vychovny poradce dle
dotazovanych zakl jim poradi, kdyz se v né¢em rozhoduji napiiklad s vybérem Skoly
(polozka €. 26). Z vyzkumu lze konstatovat, ze Zaci nedostali dostatecny prostor, aby si

s uciteli mohli promluvit o pandemii Covid 19 a o problémech spojené s ni (polozka €. 10).
VO3 Jaka je podpora duSevniho zdravi uvnitf kolektivu Zaka zakladnich $kol?

V obdobi dospivani je pro c¢lovéka velmi dulezitd podpora ze stran vrstevnikd,
pro dospivajiciho jsou dulezité jejich nazory a postoje, kterymi ziskava informace o ném
samotném — jak je vniman (Sedladkova, 2009). Zaci ve vyzkumu uvedli, Ze se spoluzaky
mluvili i o pandemii Covid 19 a o jejich vniméani této situace (polozka ¢. 14). Ne vSichni
respondenti maji ve Skole spoluzdka nebo kamarada, kterému se muize svéfit se svymi
starostmi (polozka ¢. 15). Zaci pak proZivaji nelehké obdobi, kdy hledaji osobu, které se
svéfit a ziskat tak nékoho, kdo jim poskytne podporu v obtizné situaci. Skola zahrnuje
socialni dimenzi, ktera se vztahuje na komunikaci a spolupraci mezi jednotlivci a skupinami.
Vyznamnou mérou se na této dimenzi podili praveé zaci pii své vzajemné interakci (Pricha,
Walterova, Mares, 2003). Z vyzkumu vyplyva, Ze bohuZel ne vSichni Z4ci se citi byt soucasti

néjakého kolektivu ve Skole (polozka €. 16).

Hlavni vyzkumna otazka: Jakou podporu dusevniho zdravi poskytuje Skola Zakim

zakladnich $kol v dobé postcovidové?

Vyzkum potvrzuje, Ze disledkem pandemie Covid 19 doslo ke zhorSeni dusevniho zdravi
u zaki zakladnich skol (polozky €. 3, 4 a 5). Jak tvrdi velké mnozstvi studii a ¢lankl napf.
Vliv pandemie Covidu 19 na duSevni zdravi déti a adolescenti (Uhlit, ©2021), DuSevni
zdravi déti a adolescentll v dobé pandemie Covidu 19 z pohledu détskych a dorostovych
psychiatrii (Binova, Havelka, ©2021), Quality of Life and Mental Health in Children and
Adolescents after the First Year of the COVID-19 Pandemic: A Large Population-Based
Survey in South Tyrol, Italy (Barbieri, et al., 2022) a dal$i. Z vyzkumu se dozvime tvrzeni
zakl, ze skola jejich dusSevni zdravi po navratu do skol po tzv. lockdownu nepodporovala
dostate¢né. Velké mnozstvi zakl také tvrdi, ze Skola nepodporovala jejich duSevni zdravi
pfi navratu po lockdownu vitbec Zadnym zptsobem (polozka ¢. 13). Dostatecnou podporu
citi vétSina zaki u svych spoluzakt ¢i pratel ve skole, ale n¢ktefi Zaci bohuzel tuto podporu
neciti ani u nich (polozky €. 15 a 16). Vyzkum ukézal, Ze zaci nemaji moznost ve Skole zjistit
¢1 jinak zhodnotit sviij stav dusevniho zdravi, protoze toto téma ve Skole neni rozebirdno
(polozka ¢. 20). Z vyzkumu jsme se také dozvédéli, co Zaky nejvice trapi a omezuje. Jedna

se nejcastéji o skolu a Skolni povinnosti, kdy je po dlouhodobém lockdownu na déti vyvijen
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tlak z diivodu dohanéni vyuky a kvality vyudovani. Zaci p¥i lockdownu méli velké mnoZstvi
Dalsim z dtivodu je 1 situace po pandemii, coz souvisi pravé s navratem do Skol (polozka €.
30). Kritické uskali ve vyzkumu mizeme shledat v poctu respondentd, jelikoz s vyzkumem

souhlasily pouze dv¢ zakladni skoly a celkovy soubor tak tvoti pouze 100 respondentt.
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ZAVER

V teoretické ¢asti bakalarské prace jsem se zabyvala Skolnim prostfedim, kde se objevovaly
pojmy jako role zaka, Skolni poradenské zatizeni a problematika skolstvi spojena s pandemii
Covid 19. V dalsi kapitole je rozebirano dusSevni zdravi zaméiené na duSevni zdravi
ovlivnéné pandemii a je zde také zminén pojem wellbeing. Z teoretické ¢asti je ziejmé, zZe
pandemie Covid 19 velmi ovlivnila dusevni zdravi zaka, coz potvrzuje 1 v prakticka ¢ast.
Na teoretickou ¢ast navazuje jiz zminéna cast prakticka, kterd se zabyva analyzou podpory
duSevniho zdravi zakl zékladnich Skol v dob€ postcovidové. Zjistovali jsme zde jakou roli
hréla Skola pfi podpofe duSevniho zdravi zakl. Vyzkum je zaméfeny na konkrétni
pracovniky skoly a na jejich podporu dusevniho zdravi pti ndvratu do skol. Nelze opomenout
ani vliv kolektivu na podporu dusevniho zdravi zaku ¢i konkrétni obsah prevence dusevniho
zdravi ze stran Skoly. Vyzkum byl uskute¢nén kvalitativni metodou, ktera dle Chréstky
(2016) pouziva u vétsiho mnozstvi respondenti. Vyzkumny vzorek je tvoien ze 100
respondentll, ktefi jsou zaky zakladnich Skol v okrese Uherské Hradisté. Z dotaznikového

Setfeni jsme data pomoci analyzy pievedly do grafli a vysledky pouzily v interpretaci dat.

Z vyzkumu vyplynulo, ze podpora dusevniho zdravi po navratu do skol byla dle zaku
nedostatecna. Je také prokazatelné, ze se zaci citili 1épe pted koronavirovou pandemii nez
nyni. Dokonce nynéjs$i obdobi je téméf srovnatelné s obdobim tzv. lockdownu z hlediska
jejich dusevniho zdravi. Podporu duSevniho zdravi v ramci Skoly vidi Zaci nejvice ve svych
ttidnich ucitelich, protoze s nimi travi nejvice Casu a znaji je. Je také zfejmé, ze momentalné
zaky trapi nejvice Skola a Skolni povinnosti a hned poté praveé vzniklé situace po pandemii.
Diky MSMT a jeho projektu zaméteného na podporu dusevniho zdravi pro rok 2023 by se
situace o informovanosti a podpote duSevniho zdravi ze stran $koly mohla zlepsit. Vhodné
by bylo také na vyzkum navazat, ¢i vytvofit novy vyzkum zaméfeny na dusevni zdravi
ze stran Skoly po zavedeni tohoto projektu a vhodné by bylo také srovnani, zda zapojeni

projektu bylo prospésné.
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MS  Matefska skola

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
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OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti

PPP  Pedagogicko-psychologicka poradna
SPC  Speciadlné-pedagogicka centra
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VS Vysoka skola

WHO Svétova zdravotnické organizace

7S  Zakladni 8kola
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PRILOHA P I: STANDARDIZOVANY DOTAZNIK
Dusevni zdravi zakt v 7. a 8. tfidach ZS

Ahoj,

pfipravili jsme pro Tebe a spoluzdky v Tvém véku dotaznik, ktery se tykéd duSevniho zdravi a
situaci, které by T¢ mohly trapit. Radi bychom o nich véd¢li néco vic, abychom mohli ptipravit
zajimavy program na toto téma, tieba prave pro Tvou tiidu.

Drz se prosim vzdy instrukci, otazku si dobfe ptecti a odpovéz podle toho, jak to

citis. Moc dékujeme, ze nam s vyplnénim dotazniku pomuzes.

Za tym pracovniku Pedagogické fakulty UP v Olomouci a spole¢nost Podané ruce, o.p.s.

Tomas Cech, koordinator vyzkumu

Instrukce k vypliovani dotazniku:
Vyber z nabizenych odpovédi tu, ktera na Tebe sedi nebo kdyby sis musel/a vybrat, tak tu,
ktera T¢€ nejvice vystihuje. Otazky s hvézdickou * jsou povinné.

CAST 1

V jakém kraji se nachézi skola, do které chodis?*
o Hlavni mésto Praha
Stfedocesky kraj
JihoCesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky
kraj
Pardubicky kraj
Kraj Vysocina

O oooood

Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj

O oo oo o

Moravskoslezsky
kraj



Kolik ma skola, do které chodis, zakii? (pokud nevis, zeptej se svého tiidniho ucitele) *
o do 150 zaka
o 151 - 300 zaka
o 301-600 zaka
o vice nez 600
zaku

Do kter¢ tfidy chodis? *
o 6. tfida
o 7. tfida
o 8. tfida
o 9. tfida

Kolik je ti let? *
o 12

13

14

15

16

o o o g

Jsi.. *

o Kluk
o Holka

Kdybys mél/a zhodnotit své aktudlni dusevni zdravi (dusevni pohodu) podle znamek ve Skole,
jakou znamku by sis dal/a? *
o 1 (citim se vyborn¢)
2 (citim se docela dobfe)
3 (ujde to)

4 (citim se nic moc)

o o o o

5 (citim se Spatn¢)

Kdybys mél/a zhodnotit své dusevni zdravi (dusSevni pohodu) béhem obdobi tzv. lockdownu,

kdy byly zaviené skoly a omezené kontakty s vrstevniky, jakou zndmkou by ses ohodnotil/a?
%

1 (citim se vyborn¢)

2 (citim se docela dobfe)
3 (ujde to)

4 (citim se nic moc)

O o oo o

5 (citim se Spatn¢)



Kdybys mél/a zhodnotit své dusevni zdravi (dusevni pohodu) pied koronavirovou pandemii (tj.
vice jak pred rokem), jakou znamku by sis dal/a? *
o 1 (citil/a jsem se vyborn¢)
2 (citil/a jsem se docela dobfe)

o 3 (uslo to)
o 4 (citil/a jsem se nic moc)
o 5 (citil/a jsem se Spatn¢)

Vyber z moznosti, jaké obavy jsi pocitoval/a béhem koronavirové pandemie (Ize vybrat i vice
moznosti). *
o strach o své zdravi

O strach o zdravi svych blizkych

O strach o sviij zivot

o strach o Zivot svych blizkych

O strach ze ztraty pratelstvi

o strach z nezvladnuti skoly

o strach, Ze si nemam s kym popovidat
o strach z navratu do skoly

o nemél/a jsem zadné obavy

O JINE! ottt



CAST 2

NiZze jsou uvedeny situace, které mohou ve Tvém zivoté nastat. Prosim ptecti si kazdé tvrzeni
a vyber tvrzeni na skale 1-5, do jaké miry tyto situace zptisobuji Tvé obavy, znepokojeni nebo
stres.

1= neni pro m¢ vubec stresujici (nema zadny vyznam)
2 = je mirn¢ stresujici

3 = je stfedné stresujici

4 = je vice stresujici

5=je velmi stresujici

1. U Tebe doma dochazi k hadkam *

2. Mas pocit, ze Tvoji rodice pro Tebe nemaji dostatek pochopeni *
3. Jsi pod studijnim tlakem *

4. S né€kterymi predméty mas potize *

5. Kazdodenni dochézeni do Skoly *
6
7
8
9

I
N RNNNNNNNNMNNNNDNNON
I
|
|

. Nemas dostatek ¢asu na svého kamarada ¢i kamaradku *

. Jsi nespokojen/a s tim, jak vypadas *
. Mezi Tebou a Tvymi vrstevniky dochazi k hadkam *
. Ucitelé Ti nenaslouchaji *
10. Mezi Tebou a Tvymi uciteli dochazi k hadkam *
11. Mas obavy ze své budoucnosti *
12. Mas nedostatek svobody *
13. Nemas dostatek financi, aby sis koupil/a, co chces *
14. S rostoucim vékem mas nové odpovédnosti doma a v roding *

[
[
W W WWwWwwwwwwwwwww
|
|
(€ IO, IO, B O, O, IO, IV, T, IO, RO, B, RO, BT, RO,

|
O O SO N N N O N N N N R NS
|

P R PR RPRRPRRRRRRLR

CAST 3

NiZe je uveden seznam problém a stiznosti, které lidé nékdy maji. Peclive si je precti a vyber
jednu z moznosti, ktera nejlépe popisuje, jaké nepohodli ti problém zpiisobil za poslednich 7
dni *

1 = Vibec ne 2 =Trochu 3 = Stifedné 4 = Dosti silné 5 = Velmi silné

1. Bolesti hlavy 1-2-3-4-5
2. Nervozita, vnitini neklid nebo rozechveéni 1-2-3-4-5
3. Nechténé, neptijemné myslenky, slova nebo napady, kterych se nemuizes zbavit
1-2-3-4-5
4. Pocity na omdleni nebo zavrati 1-2-3-4-5
5. Ztrata radosti ze zivota a pocitu uspokojeni 1-2-3-4-5
6. Pocit, Ze T¢ druzi kritizuji 1-2-3-4-5
7. Pomysleni, ze n¢kdo jiny mize ovladat Tvoje myslenky 1-2-3-4-5



8. Pocit, ze druzi maji vinu na vétSin€ Tvych obtizi

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

Strach, Ze si néco nezapamatujes, nebo v piipad€ potfeby si na to okamzité nevzpomenes

Nesnaseni povrchnosti, nedbalosti a nepofadnosti
Dat se snadno znepokojit nebo podrazdit

Bolesti u srdce nebo na hrudniku

Pocity strachu z otevienych prostranstvi (Siroké ulice, parky, pole)
Pocit, ze mas malo energie nebo, Ze jsi zpomalen/a
Myslenky na ukonceni svého Zivota

SlySeni hlast

Tresavka, svalové chvéni v rukach, nohach

Pocit, Ze vétsin€ lidi nelze vérit
Spatna chut’ k jidlu

Mit blizko k placi, snadno se rozplakat

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

H H H H H H H H H H H

-2-
-2-
-2-
-2-
-2-
-2-
-2-
-2-
-2-
—-2-
-2-

wwwwwwwwwww

bhhbh#bbbhh
|

v 0, L1l Lol L1 U1

Citit se plachy/a, stydlivy/a, nebo nesviij/nesva ve vztahu k opa¢nému pohlaV1

1-2-3-4-5

Pocit, jako bys byl/a chycen/a do pasti, zaskocen/a, pristizen/a pii né¢em nedovoleném

apod.

N4hl¢ a bezdiivodné stavy vyplaSenosti, zdéSeni, paniky
Nahl¢ a bezdiivodné vybuchy nalad, které nemuzete ovladat
Obavy, strach vychéazet z domova

Sebeobvinovani

Bolesti v kiizi nebo jinde v pateti

Pocit, ze Ti néco brani dostat se z mista (ukoncit praci a podobn¢)
Pocit osamélosti, opusténosti

Skli¢enost, skleslost, pocit beznad¢je, smutnéd nalada
Pipoustét si nadmérné starosti

Pocit, Ze nemas o nic zajem

Neur¢ité pocity tzkosti a strachu

Snadné zranitelnost citl

Pocit, Ze druzi ¢tou a znaji Tvé tajné myslenky

Pocit, ze Ti druzi nerozumi, nebo s Tebou neciti

Pocit, ze jsou k Tobé lidé nepratelsti nebo T¢€ nemaji radi
Nutnost délat v§e velmi pomalu pro zabezpeceni spravnosti
BuSeni srdce nebo jeho zrychleny tep

Néavaly na zvraceni nebo nevolnost od zaludku

Pocity ménécennosti vi¢i druhym

Bolesti svali

Pocit, Ze druzi koukaji, sleduji T¢€ nebo si o Tobé& povidaji
PotiZe s usinanim

Potieba kontrolovat a piekontrolovavat po sobé¢ to, co ude¢las
Nerozhodnost, rozhodovat se s obtizemi

Strach z cesty autobusem, vlakem, tramvaji nebo metrem
Pocity nedostatku vzduchu nebo "kratkosti dechu"

PR PR RPPRPRRPRPRRRPRRPRRRRPRRRPRPRRPRPRPRRPRPERRR
N N NNNN L N NNNNN L N NN NNMNNNNNNONNNDN
W wwwww & W w wwww & W W wWwwwwwwwwww
(G IR, BT, BT, IO, BT, & (G T, BT, IS BT, B0, & (G NT, I, BC, RN BT, BT BT, O RN, T, B, BT,



49.

51.
52.
53.
54.
55.
56.

57

58.
59.
60.
61.

63

64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.
72.
73.
74.
75.
76.

77.
78.
79.
80.
81.

82.
83.

Néavaly horka nebo chladu 1-2-3-4-5
50. Nutnost vyhnout se ze strachu urcitym mistiim, predmétim nebo ¢innostem
1-2-3-4-5
Prestava to myslet, vypovida pamét’ 1-2-3-4-5
Necitlivost nebo pocity tuposti nékterych mist téla 1-2-3-4-5
Pocit knedliku v hrdle 1-2-3-4-5
Pocit beznadéje do budoucna 1-2-3-4-5
Vedlejsi myslenky brani sousttedit se 1-2-3-4-5
Pocity slabosti v n¢kterych ¢astech téla 1-2-3-4-5
. Pocity napéti a vzruSenosti 1-2-3-4-5
Pocity tize v rukach nebo nohach 1-2-3-4-5
Myslenky o smrti nebo umirani 1-2-3-4-5
Ptejidani se 1-2-3-4-5
Citit se nesvlj/nesva, nejisty/a, kdyz se na Tebe lidé divaji 1-2-3-4-5
62. Pfitomnost myslenek, které nejsou Tvé vlastni (jakoby byly vlozeny druhymi)
1-2-3-4-5
. Népady a nutkéni né€koho ztlouci, zranit ho nebo mu jinak ublizit 1-2-3-4-5
Probouzet se pftilis brzy 1-2-3-4-5
Nutkani opakovat tytéz ikony jako doteky, pocitani, myti se apod. 1-2-3-4-5
Neklidny, nebo naruseny spanek 1-2-3-4-5
Touha lamat, rozbijet nebo jinak nicit véci 1-2-3-4-5
Mivat ndpady nebo nadzory, které nejsou "pro druhé" 1-2-3-4-5
Citit se nesvlj/nesva, nejisty/a mezi lidmi 1-2-3-4-5
V navalu lidi jako ve fronté, v obchodé, v king se citit nepiijemné, nejiste
1-2-3-4-5
Pocitovat vSe jako ndmahu 1-2-3-4-5
Chvilky pocitii hriizy nebo paniky 1-2-3-4-5
Pii jidle nebo piti v pfitomnosti lidi nepfijemny pocit 1-2-3-4-5
Dostéavat se do Castych sport 1-2-3-4-5
Nepiijemny pocit, nervozita, jsi-li o samoté 1-2-3-4-5
Druzi Ti nevéti nebo nevyjadiuji dostatecné uznani za Tvé uspéchy ¢i zasluhy
1-2-3-4-5
Pocity samoty, osamocenosti, 1 kdyZz jsi mezi lidmi 1-2-3-4-5
Pocity takového neklidu, nepokoje, Ze nemizes ani klidné sed¢t 1-2-3-4-5
Pocit, Ze za nic nestojis, k ni¢emu nejsi, nikam se nehodis 1-2-3-4-5
Zname véci jakoby byly néjaké podivné, neskutecné 1-2-3-4-5
Sklony na n¢koho zlostné poktikovat, kiicet, nebo zlostné, vztekle hazet, praskat vécmi
1-2-3-4-5
Strach z omdleni na vetejnosti 1-2-3-4-5
Myslenky, ze T¢€ lidé vyuziji €1 zneuZiji, das-1i jim pfileZitost, nechas-li se
1-2-3-4-5

84.

Mivas myslenky sexualniho obsahu, které T¢€ siln¢€ obtézuji ¢1 znepokojuji
1-2-3-4-5



85. Myslenky, Ze si zaslouzi$ potrestani za htichy, pfestupky nebo poklesky

1-2-3-4-5
86. Dé&sivé myslenky nebo predstavy 1-2-3-4-5
87. Myslenka, Ze se déje nebo se uz stalo néco vazného, zména s Tvym télem
1-2-3-4-5
88. Necitit se citove blizky/a k zddné osobé 1-2-3-4-5
89. Pocit viny 1-2-3-4-5
90. Dojem, ze s Tvym myslenim, mysSlenkami, rozumem neni néco v poiadku
1-2-3-4-5
CAST 4
Vyber jednu ze dvou nabizenych odpovédi, ktera se na Tebe nejlépe hodi.
1. Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnt néjaky alkoholicky napoj? * ano —ne
2. ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodica? * ano —ne
3. Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢tim nebo nékomu jinému? * ano —ne
4. Byl/a jsi n¢kdy béhem svého zivota za Skolou? * ano —ne
5. Uzil/a jsi nékdy béhem zivota 1éky, aniz bys je potfeboval/a (zdravotni ano —ne
problémy) a aniz by o tom védéli rodice? *
6. Ukradl/a jsi n€kdy nékomu néco? * ano—ne
7. Uz sis nékdy béhem Zivota zamérné fyzicky ublizil/a? * ano—ne
8. Koufil/a jsi nebo jinak uzil/a nékdy beéhem Zivota marihuanu ("travu") nebo  ano —ne
hasis? *
9. Koufil/a jsi n€kdy béhem poslednich 30 dnii cigarety? * ano —ne
10. MaS uz n&jakou sexudlni zkuSenost? * ano —ne
11. Byl/a jsi n€kdy béhem poslednich 30 dnii sttedem hrubych a vulgarnich ano —ne
urazek od spoluzaka? *
12. Poskodil/a jsi nékdy béhem zivota cizi majetek jen tak pro zdbavu? * ano —ne
13. Vykoufis denné vice nez 5 cigaret? * ano-—ne
14. Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dni opily/a tak, Ze jsi mél/a ano—ne
problémy s chtizi, s mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co
se stalo? *
15. M¢l/a jsi nékdy "problémy" s policii kviili tomu, co jsi ud¢lal/a? * ano—ne
16. Ublizil ti nékdo nebo t& zesmé&Siioval v poslednich 30 dnech na internetu ano—ne
(socialni sité, nevhodna videa, blogy a jin¢)? *
17. Ublizil ti nektery ze spoluzakti béhem poslednich 30 dnti? * ano—ne
18. Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé? * ano —ne



CAST 5

Vyber jednu ze dvou nabizenych odpovédi, ktera se na Tebe nejlépe hodi.

1. Spoluzéci si ze m¢ délaji legraci. * ano—ne
2. Jsem s$t’astny Clovek. * ano—ne
3. Obtizné si hleddm kamarady. * ano—ne
4. Casto jsem smutny/a. * ano—ne
5. Jsem chytry/a. * ano—ne
6. Jsem nesmély/a. * ano—ne
7. Kdyz mé ucitel vyvola, znervoznim. * ano—ne
8. Vadi mi, jak vypadam. * ano—ne
9. Pti hie a pfi sportu jsem vid¢i postava. * ano—ne
10. Mam obavy ze Skolnich pisemek. * ano—ne
11. Jsem neoblibeny/a. * ano—ne
12. Ve skole se chovam zdvotile. * ano—ne
13. KdyZ néco nevyjde, je to obvykle moje vina. * ano—ne
14. Nase rodina mé se mnou potize. * ano—ne
15. Jsem télesné zdatny/a. * ano—ne
16. Jsem dileZity ¢len nasi rodiny. * ano—ne
17. Snadno se vzdavam. * ano—ne
18. Skolni povinnosti se mi daii plnit. * ano—ne
19. Casto d&lam, co se nema. * ano—ne
20. Doma se nechovam dobfe. * ano—ne
21. Jsem pomaly/a pti plnéni skolnich povinnosti. * ano—ne
22. Jsem dilezitym ¢lenem nasi rodiny. * ano—ne
23. Jsem nervézni. * ano—ne
24. Kdyz jsem zkouSeny/a pred tfidou, dokazu podat dobry vykon. * ano—ne
25. Ve 8kole jsem Casto zasnény/a a nesoustiedim se na vyuc¢ovani. * ano—ne
26. Kamaradiim se libi mé napady. * ano—ne
27. Casto se dostavam do potizi. * ano—ne
28. Mam Stésti. * ano—ne
29. Délam si Casto starosti. * ano—ne
30. Rodic¢e ode mé o¢ekavaji ptili§ mnoho. * ano—ne



CAST 6

Posledni ¢ast dotazniku. Tyka se napi. volného c¢asu a dalSich témat.

1. Kolik mas§ sourozenci? (dopli pocet, pokud zadného, napis 0) *:
.............................. 2. S kym Zije§ v domdacnosti (mimo sourozencit)? *
s mamou a tatou

pouze s mamou

m

m

O pouze s tatou
O s mamou a jejim pfitelem
O s tatou a jeho pritelkyni
m

pouze s prarodi¢i (babickou,
dédou...)

s jinou rodinou

s jinymi détmi v détském domové

3. CitiS se doma dobte? (oznac jako znamkou ve $kole - 1 = rozhodné ano, 5 = rozhodné ne).
*

1-2-3-4-5

4. Citis se doma bezpecné? (oznac jako znamkou ve skole - 1 = rozhodn¢ ano, 5 = rozhodné
ne). * 1-2-3-4-5

5. Mas doma né&jakého dospé€lého, o kterého se muizes opfit za kazdych okolnosti? (oznac jako
znamkou ve Skole - 1 = rozhodné¢ ano, 5 = rozhodné ne). *

1-2-3-4-5

6. Mas 1 mimo rodinu néjakého dospé€lého, o kterého se miizes opfit za kazdych okolnosti?

(ozna¢ jako znamkou ve Skole - 1 =rozhodné ano, 5 = rozhodné ne). *
1-2-3-4-5

7. Mtizes doma mluvit o cemkoliv? (napt. problémy ve Skole, starosti, rizna trapeni apod.)

(oznac jako znamkou ve Skole - 1 = rozhodné ano, 5 = rozhodné ne). *

1-2-3-4-5



8. Co (uplng) nejcastéji delas ve volném Case? (vyber 1 odpoveéd) *
O sport
0 hra na hudebni nastroj
O tanec
O zpev
o chozeni ven s kamarady
0 chozeni do ptirody
0 hrani pocitacovych her
o online komunikace s kamarady
O ptiprava do Skoly
0 ned€lam nic
0 jiné (dopln):

9. Co myslis, ze T¢ v Zivoté nejvic omezuje, trapi, otravuje... (vyber 1 nejvyrazngjsi
odpoved’) *
0 misto, kde bydlim / bydlisté
rodina, rodicCe
zdravotni problémy (napf. né¢jaké onemocnéni, postizeni, atp.)
nedostatek kamarada
plno povinnosti
finan¢ni situace rodiny
Skola a skolni povinnosti
vrstevnici, spoluzaci...

O ooooodd

JINE (dopIf): oo

Dékujeme za Tviij Cas a spolupraci na tomto vyzkumu. Moc si Tvé pomoci vazime. Pokud bys
nam chtél/a jesté na zavér napsat néco dulezitého, co T¢€ pii vypliovani dotazniku napadlo,
budeme radi. Nezapomen, Ze vSechny Tvé odpovédi jsou anonymni.



PRILOHA P II: DOTAZNIK VLASTNI KONSTRUKCE

Ahaoj,

Jmenuji se Katetina Kusendova a studuji FHS UTB ve Zliné, studijni program
Socialni pedagogika. Pro vyzkum bakalaiské prace, T¢ chci pozadat o vyplnéni
dotazniku.

Cely tento dotaznik je anonymni, nikdo se nedozvi, jak jsi ho vyplnil/a.
Prosim, otazky cti pozorné a na v§echny odpovéz dle vlastnich pocitl, kazda
odpovéd’ je spravna!

Vyplnéni dotazniku zabere pouze par minut.

Mockrit dékuji za pomoc @)

1. Kolik je ti let?
012
13
O 14

015
2. Jsi..

O Kluk

O Holka

3. Kdybys mél/a zhodnotit své aktualni duSevni zdravi (dusevni pohodu)
podle znamek ve Skole, jakou znamku by sis dal/a?

O 1 (citim se vyborng)

[ 2 (citim se docela dobte)
[ 3 (ujde to)

[ 4 (citim se nic moc)

[0 5 (citim se Spatng)

4. Kdybys mél/a zhodnotit své duSevni zdravi (duSevni pohodu) béhem
obdobi tzv. lockdownu (kdy byly zaviené Skoly a omezené Kkontakty
s vrstevniky) jakou znamkou by ses ohodnotil/a?

[ 1 (citim se vyborng)

[ 2 (citim se docela dobfte)
O 3 (ujde to)

[ 4 (citim se nic moc)

[ 5 (citim se Spatn¢)



5. Kdybys mél/a zhodnotit své duSevni zdravi (duSevni pohodu) pred
koronavirovou pandemii (tj. vice jak pred rokem), jakou znamku by sis
dal/a?

[ 1 (citil/a jsem se vyborng¢)

[ 2 (citil/a jsem se docela dobte)
O 3 (uslo to)

[ 4 (citil/a jsem se nic moc)

[ 5 (citil/a jsem se Spatné)

Vyber prosim smajlika, ktery se pro tvou odpovéd’ na otazku nejvice hodi.
(1. — ROZHODNE ANO, 2. — SPISE ANO, 3. - NEVIM, 4. — SPISE NE, 5. - ROZHODNE NE)

6. CitiS se ve Skole bezpe¢né?

© OO BB

7. Poskytuje ti Skola pomoc, kdyZ se neciti§ dobre?

© VO B

8. Mas moznosti si s uciteli mluvit o tom, co té trapi?

© OO OB

9. SlySel/a jsi nékdy ve Skole o prevenci duSevniho zdravi (duSevni pohody)?

© OO OB



10. MaS mozZnost si s uciteli promluvit o pandemii Covid-19?

© ©LO OB

11. Chtél/a bys, aby se Skola vice starala o tvé duSevni zdravi (duSevni
pohodu)?

© OO B

12. Ovlivnila pandemie Covid-19 tvé duSevni zdravi (duSevni pohodu)?

© OO G

13. Podporovala §kola tvé duSevni zdravi (dusevni pohodu) pfi navratu do
Skoly po pandemii?

© OO B

14. Mluvil/a jsi se spoluzidky o pandemii a tom, jak ji vnimas?

© ©LO OB



15. Mas ve Skole spoluzaka/kamarada, kterému se miZeS svérit se svymi
starostmi?

© VO B

16. Jsi soucasti néjaké party (kolektivu) ve Skole?

© VO B

17. Byl/a jsi soudasti néjakého (preventivniho) programu, ktery se tykal
duSevniho zdravi (duSevni pohody)?

© OO OB

18.Kdo tvoril preventivni program?

0 Metodik prevence

O Skolni psycholog

0 Tridni ucitel

O Ucitel

0 Nikdo ze Skoly

0 Jiné (doplf): .o

19. Jak ¢asto probihaji preventivni programy zaméiené na dusSevni zdravi
(duSevni pohodu) u vas ve Skole?

O Tydné
[0 M¢sicné
[0 Ro¢né

0 Jiné (dopli): .o



20. MaS moznost zjistit stav svého duSevniho zdravi (duSevni pohody) ve
Skole?

ANO X NE

21. Co si myslis, Ze znamena prevence dusSevniho zdravi (duSevni pohody)?
Tva odpovéd:

22. Mate u Vas ve Skole schranku divéry?

ANO X NE

23. Vyuziva§ nebo vyuzil jsi nékdy schranku  duavéry?
ANO X NE

Pokud ano, z jakého duvodu:

24. Vis, na koho se ve Skole obratit, kdyZ masS néjaky problém?
ANO X NE

25. Kdo vSechno je soucasti tvé Skoly? (vyber 1 nebo vice odpovédi)

[0 Metodik prevence

O Skolni psycholog

[0 Asistent pedagoga

0 Socialni pedagog

[0 Specialni pedagog

0 Vychovny poradce

0 Ttidni ucitel

O Ucitel

0 Jiné (dopli): .o



26. Jaké cinnosti ve vaSi Skole provadi tito pracovnici? Uved’ konkrétni
¢innosti, které vi§ nebo si mysli§, Ze tito pracovnici provadi.

Pracovnik Cinnosti
Metodik prevence

Skolni psycholog

Ttidni ucitel

Skolni poradce

Konkrétni ¢innosti: (Oznac jednu nebo vice odpovédi)

27. Kdo realizuje poradenstvi ve §kole?

0 Metodik prevence

O Skolni psycholog

0 Specialni pedagog

0 Vychovny poradce

O Tiidni ucitel

O Ucitel

0 Jin€ (doplil): .o

28. Kdo resi prevenci ve §kole?

[0 Metodik prevence

O Skolni psycholog

[0 Specialni pedagog

O Vychovny poradce

O Ttidni ucitel

O Ucitel

0 Jiné (doplil): .o



29. Kdo z pracovnikii ti poradi s néjakym problémem ve S§kole?
0 Metodik prevence

O Skolni psycholog

O Specialni pedagog

O Vychovny poradce

O Tiidni ucitel

O Ucitel

O Jin€ (dopli): .ooneei i

30. Co myslis, ze Té v Zivoté nejvic omezuje, trapi, otravuje? (vyber 1
nejvyraznéjsi odpovéd’)

[0 Misto, kde bydlim / bydlisté

[0 Rodina, rodice

[0 Zdravotni problémy (napt. néjake onemocnéni, postiZeni atp.)
[0 Nedostatek kamarada

O Plno povinnosti

O Finan¢ni situace rodiny

O Skola a $kolni povinnosti

[ Situace po pandemii

[0 Vrstevnici, spoluzéci...

O Jiné (doplil): oo



PRILOHA P II: SEZNAM ZAKLADNICH SKOL V OKRESU UHERSKE

HRADISTE.

1. | Academic School, Matetska Skola a zakladni skola, s.r.o (Uherské Hradiste)

2. | Zéakladni Skola a Materska Skola Uherské Hradisté, Palackého nameésti

3. | Zéakladni §kola Bojkovice, Stefanikova 967

4. | Zakladni $kola a Prakticka $kola Ctverka, Uhersky Brod

5. | Zakladni $kola a Mateiska $kola Uherské Hradiste, Safaiikova

6. | Zékladni Skola a Matetska Skola Traplice, okres Uherské Hradisteé

7. | Zékladni Skola a Zakladni umélecka $kola, Dolni Némci, okres Uherské Hradisté

8. | Zakladni Skola a Zakladni um¢lecka Skola Strani

9. | Zékladni skola, Velehrad, okres Uherské Hradisté

10. | Zakladni Skola a Mateiska Skola, Bilovice, okres Uherské hradisté

11. | Zakladni Skola a Matetska Skola Buchlovice

12. | Zékladni Skola a matetska Skola Osvétimany

13.| Zakladni Skola Josefa Bublika, Banov, okres Uherské Hradisté, ptispévkova
organizace

14. | Zékladni Skola a matefska Skola J. A. Komenského Nivnice, pfispévkova organizace

15. | Zakladni Skola a Matetska Skola Bystiice pod Lopenikem, ptispévkova organizace

16. | Zékladni Skola a Matetskéd Skola Knézpole, okres Uherské Hradisté, ptispévkova
organizace

17.| Zakladni Skola a Matefska Skola Kudlovice, ptispévkova organizace, okres Uherské
Hradisté

18. | Zakladni skola Hrad¢ovice, okres Uherské Hradisté

19. | Zakladni Skola a materska Skola HuSténovice, okres Uherské Hradisté

20. | Zakladni Skola Misttice, okres Uherské Hradisté, ptispévkova organizace

21. | Zékladni Skola Nedakonice, okres Uherské Hradiste, prispévkova organizace




22.

Zakladni skola a Matetska skola, Podoli, ptispévkova organizace

23.

Zékladni skola a Matei'ska Skola Popovice, piispévkova organizace

24.

Zékladni skola, Topolna, okres Uherské Hradisté, ptispévkova organizace

25.

Zakladni Skola a Matetska Skola Sucha Loz, okres Uherskd Hradisté, ptispévkova

organizace

26.

Zékladni skola T. G. Masaryka, Uherské Hradisté-Maratice, 1. maje 55, ptispévkova

organizace

27.

Zakladni skola a Matetska skola Zlechov, okres Uherské Hradiste, ptispévkova

organizace

28.

Zakladni Skola a Matefska Skola Jana Amose Komenského, Komna 169, okres

Uherské Hradisté

29.

Zakladni skola Zahorovice, okres Uherské Hradisté, piispévkova organizace

30.

Skoly Biezova — stiedni odborna, zakladni Skola a matetska Skola, Bfezova

31. | Zékladni Skola Horni Ném¢i, okres Uherské Hradisté

32.| Zékladni Skola a Matefska $kola Jalubi, okres Uherské Hradisté

33.| Zékladni Skola a Matetska Skola, Korytnd, okres Uherské Hradisté, ptispévkova
organizace

34. | Zakladni Skola a Materska Skola Nezdenice, okres Uherské Hradisté

35.| Zakladni skola Pitin, okres Uherské Hradisté

36. | Zékladni Skola a Matetska Skola Uhersky Brod-Havfice, ptispévkova organizace

37. | Zakladni §kola a Matei'ska §kola Uhersky Brod-Ujezdec, piispévkova organizace

38.| Zékladni Skola a Matetfska Skola, Uherské Hradisté¢ — JaroSov, Pivovarska 200,
ptispévkova organizace

39. | Zakladni Skola Babice, okres Uherské Hradiste, piispévkova organizace

40. | Zékladni skola T. G. Masaryka, Bojkovice, okres Uherské Hradisté

41. | Zékladni skola FrantiSka Horenského, BorSice, ptispévkova organizace




42.

Zakladni skola a Mateiska Skola Bfezolupy, okres Uherské Hradiste, ptispévkova

organizace

43.

Zékladni skola Hluk, okres Uherské Hradisté, piispévkova organizace

44.

Zakladni skola Ostrozska Lhota, pfispévkova organizace

45.

Zakladni skola Ostrozska Nova Ves, okres Uherské Hradisté, prispévkova organizace

46.

Zékladni skola, Polesovice, okres Uherské Hradiste, prispévkova organizace

47. | Zékladni Skola a Matetské Skola Praksice, pfispévkova organizace

48. | Zakladni Skola a Matetskéa Skola Stary Hrozenkov, okres Uherské Hradisté

49. | Zakladni $kola Sumice, okres Uherské Hradiste

50. | Zékladni skola UNESCO, Uherské Hradist¢, Komenského namésti 350, prispévkova
organizace

51.| Zakladni skola, Staré M¢sto, okres uherské Hradisté, ptispévkova organizace

52.| Zakladni a matetska Skola, Tupesy, ptispévkova organizace

53.| Zakladni skola, Uherské Hradisté, Sportovni 777, ptispévkova organizace

54.| Zakladni skola, Uherské Hradiste, Za Aleji 1072, ptispeévkova organizace

55. | Zakladni $kola, Kunovice, Cervena cesta 853, okres Uherské Hradists, piispévkova
organizace

56. | Zékladni Skola, Uhersky Brod, Marianské ndmésti 41, okres Uherské Hradiste

57.| Zékladni 8kola, Uherska Brod, Pod Vinohrady 1420, okres Uherské Hradisté

58. | Zakladni skola, Uhersky Ostroh, okres Uherské Hradisté, ptispévkova organizace

59. | Zakladni Skola a Matetska Skola VI¢nov, ptispévkova organizace

60. | Zékladni Skola a Matetska Skola Na Vysluni, Uhersky Brod, ptispévkova organizace

61. | Zakladni Skola a matetfskd Skola Otfechov, okres Uherské Hradisté, piispévkova
organizace

62.| Zékladni Skola a Matetskd Skola, Uherské Hradisté, Vétrna 1063, ptispévkova

organizace




63. | Zékladni Skola Borsice u Blatnice, okres Uherské Hradiste, pfispévkova organizace

64. | Zakladni skola, Kunovice, U Palenice 1620, okres Uherské Hradisté, prispévkova

organizace

65. | Katolicka zakladni Skola v Uherském Brodé

66. | Zakladni $kola Na Dé&diné€ s.r.o.

(MSMT, ©2022)



