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ABSTRAKT

Bakalaiska prace ma aplikacni charakter a jejim cilem je vytvofit sadu aktivit vyuzivajici
metodu Total Physical Response urCenou k rozvoji anglické slovni zésoby u déti
predSkolniho v&ku. Prace zahrnuje teoretickou cCast tykajici se metody Total Physical
Response, anglického jazyka z hlediska raného osvojovani v mateiské Skole a popisu
specifik ditéte pfedSkolniho v€ku. Praktickd cast obsahuje zpracovanou sadu aktivit, ktera
byla aplikovana ve vybrané matefské Skole s détmi pfedskolniho véku. Nasleduje evaluace

sady aktivit a vypracované doporuceni pro praxi matetskych skol.

Klic¢ova slova: Osvojovani ciziho jazyka, tiché¢ obdobi, Total Physical Response

ABSTRACT

The bachelor thesis has an applied character and its aim is to create a set of activities using
the Total Physical Response method designed to develop English vocabulary in preschool
children. The thesis includes a theoretical part concerning the Total Physical Response
method, English language in pre-primary education and a description of the specifics
of the preschool child. The practical part includes a developed set of activities that was
applied in a selected kindergarten with preschool children. This is followed by an evaluation

of the set of activities and developed recommendations for kindergarten practice.

Keywords: Second language acquisition, silent period, Total Physical Response
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UvVOD

Umét cizi jazyk je v dnesni dobé dillezité ve spousté ohledech. Mnoho dospélych nemélo
prilezitost se anglickému jazyku ve Skole naucit, a proto vyuzivaji ptilezitosti a vzdélava;ji
své déti v cizich jazycich jiz od utlého véku. Téma této prace jsem proto zvolila takové, které
je dle mého nézoru aktuélni. Zastavam nazor, ze je dobré se vzdélavat cizimu jazyku, protoze
dorozumét se je zdkladem komunikace v nasi spole¢nosti a v dnesnim globalizovaném svété
neni tézké dostat se do situace, kdy bude potteba dorozumét se i jazykem jiného ndroda.
Vétim, Ze ditéti mize pomoci pozdéji na vysSich stupnich vzdélavani to, Zze se s cizim
jazykem setkéavalo jiz od raného véku, respektive od mateiské skoly a je tak castou soucasti
jeho Zivota. Ackoliv vSichni odbornici nemaji stejny ndzor na rané osvojovani ciziho jazyka
détmi, tak prace vychazi ptredevS§im z odborné literatury psané odborniky s pozitivnim
nazorem na toto téma, jelikoz cilem prace je vytvofit sadu aktivit, kterd bude pro ucel

rozvijeni slovni zasoby v piedskolnim v&ku aplikovéna.

Tato prace ma teoreticko-aplikacni charakter. Teoreticka Cast predstavuje metodu Total
Physical Response, kterd je dilem amerického psychologa James J. Ashera. Dale se zabyva
postavenim Ramcové vzdélavaciho planu pro predskolni vzdélavani k anglickému jazyku
jakoZto soucasti vychovné-vzdélavaci ¢innosti predSkolniho vzdélavani. V druhé kapitole
jsou také predstaveny charakteristické znaky a ptedpoklady jazykové trovné déti, na zaklade
kterych by m¢l ucitel v matei'ské Skole pfipravovat aktivity cilené na rozvoj anglické slovni
zasoby u déti. Uciteli je také vénovana podkapitola, kterd vymezuje kompetence ucitele
a postup, jakym by mél planovat lekce anglického jazyka v matetské Skole. Tteti kapitola

popisuje vybrana vyvojova specifika déti predskolniho véku.

V praktické ¢asti je predstavena navrzend sada aktivit, jejiz cilem je rozvoj anglické slovni
zasoby u déti predskolniho véku. Popisuji zde pribéh realizace sady aktivit ve vybrané
matetské Skole, jeji evaluaci sloZzenou z hodnoceni ucinnosti sady, sebereflexe a reflexe

ucitelek. V posledni kapitole je vypracovano doporuceni pro praxi.

Prace je doplnéna o obrazovy material (flashcards), ktery byl pro tuto praci vytvoren a je

vhodny pii lekcich anglického jazyka v matefské Skole vyuZivat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 METODA TOTAL PHYSICAL RESPONSE

Jednou z metod, ktera miiZze byt v mateiské Skole vyuZivana, a na kterou se zaméfuji, je
metoda Total Physical Response (TPR). Tento termin ma cCesky preklad - metoda Celkové
fyzické odpovédi, ale v odborné literatufe 1 v praxi se ¢asto vyuziva termin anglicky. Je to
»dopliikova metoda vyuky jazyka, kterd kombinuje poslech mluveného jazyka a reagovani
na néj s vhodnou fyzickou odezvou* (Pokrivédkova, 2020, s. 68). Metoda je doporu¢ovana
k vyuzivani u déti predSkolniho v€ku, protoze pohyb je zdkladni biologickou potifebou déti
a nemtizeme po nich v tomto véku pozadovat pouhy soustfedény poslech vykladu ucitele.
Vyucovaci techniky ucitele a aktivity, které maji za kol seznamovat déti s anglickym
jazykem by proto mély zahrnovat i dramatizaci, pantomimu nebo akéni hry, coz TPR aktivity

pokryvaji (Pokrivéakova, 2020).

Prikopnikem této metody je americky psycholog James J. Asher. Stejné¢ jako Piaget
poukazuje na to, Ze si lidé stejné jako prvni, tak 1 druhy jazyk osvoji prosttednictvim pohybu
a pouzivanim piredméti ve svém okoli, které jsou jeho ptirozenou a béZznou soucasti. Zjistil,
ze jiz batolata reaguji na slovni pokyny v jazyce, ktery ale sama neumi produkovat. Hlavni
diraz je kladen na prvky poslechu mluveného slova a délani. Diky tomu dochazi
k vicestrannému vyvoji ditéte, protoze zapojuje pravou i levou hemisféru mozku. Proces
osvojovani jazyka touto metodou se snazi byt neuvédomovany a spontanni (Fikroni, 2022;
Xie, 2021).

Vyhodou této metody je, Ze nevyzaduje preklad do mateiského jazyka ditéte, protoze tiroven
osvojovan¢ho jazyka muzeme lehce pfizpisobit jeho znalostem. Divodem, pro¢ mizeme
metodu TPR vyuzivat i u déti predskolniho véku je, Ze jeho podstatou je okamzitd reakce na
slovni podnét. Neni proto vyzadovana znalost gramatiky. Nedilnou soucésti je také Casté
opakovani, které vede k dlouhodobému ukladani slov a frazi. Neni mozné ho ale dosdhnout
pii jednordzovém vyuziti metody TPR, proto se doporucuje ji aplikovat v horizontu vice
lekci jdoucich za sebou (Fikroni, 2022).

Tento prvek oznacuje Asher (2009) jako tajemstvi, které je ukryto v metodé¢ TPR: pokyn,
ktery nékdo vyda druhému v cizim jazyce miize poslucha¢ vnimat jako pouhy zvuk ¢i hluk,
ale protoze je okamzit¢ doplnén pohybem, je zvuku dodavan i vyznam na né¢kolika urovnich.
Poslucha¢ je schopen deSifrovat vyznam zvuku na urovni fonologické, morfologicke,
syntaxe i sémantiky.

Asher ve svém vyzkumu zpozoroval tii klicové jevy:

1. Déti i dospéli byli schopni porozumét vétam, které nikdy diive neslyseli,
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2. neobvykle dlouhodoba retence slovni zdsoby, kterd se podobala uceni dovednosti
napf. nauceni se jizdy na kole ¢i plavani,

3. uspéchu v osvojeni jazyka bylo dosazeno ptirozené, bez stresu a namahy.
V jiném experimentu se Asher (2009) zamétil na to, zda je osvojovani ciziho jazyka snazsi
pro déti nez pro dospélé. Vysledkem bylo, Ze dospéli dosahovali mnohem lepsich vysledka,
pokud jim byl cizi jazyk pfedkladan formou totoznou jako détem. B&€zné€ se totiz dospéli bavi
formou konverzace, jejichz obsah se neda ptedstavit pohybem téla, naptiklad: ,,Za tyden
bude snézit. V praci jsem se dostal na leps$i pozici.” Oproti tomu détem predkladame jazyk
ve formé hry a pokynt tykajicich se béznych dennich ¢innosti, jako je naptiklad stravovani,
hygiena, oblékani ¢i hra: ,,uchop, podej, sedni si, hod’ mi¢, ... Asher tedy v experimentu
potvrdil hypotézu, ktera predpokladala, Ze pokud budou mit dospéli stejnou moznost, jako
déti, tedy ziskdvat cizi jazyk prostiednictvim zvuku kombinovaného s pohybem téla, pred¢i
v porozuméni cilového jazyka déti.
Kromé metody TPR by bylo mozné vyuziti podobné strategie, kterou je Pfirozeny pfistup
s porozuménim pfed schopnosti mluvit (cizim) jazykem. Oproti TPR se Pfirozeny pfistup
ale vice soustfedi na komunikaci v pfirozeném prostiedi a pfirozenému porozuméni

jazykovym strukturdm neZ na rozvoj slovni zasoby.

1.1 Hypotézy TPR

Metoda TPR se tadi do tzv. metod Listen and do, kde jsou aktivity zaméfeny hlavné na
fyzickou odpovéd a osvojovani ciziho jazyka diky poslechu. Roli ucitele je fici v cizim
jazyce détem, které poslouchaji, co maji délat, a to nejlépe za doprovodu gest, které verbalni
projev podpoii. Cinnosti ditéte je pozorné poslouchat instrukce a poté je splnit. Neni nutné,
aby jejich splnéni vyzadovalo i slovni odpovéd’, akci by mél byt priméarné fyzicky pohyb
ditéte (Slattery & Willis, 2012).
Asher (2009) ptedstavil tfi hypotézy, které podkladaji t€innost této metody:

1. jazyk se uci predevsim naslouchanim,

2. studium jazyka by nemélo byt naro¢né a zatézujici

3. osvojovani jazyka se musi aktivovat pravou hemisférou mozku,
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1.1.1 Poslech predchazi mluveni a nenaro¢né studium

Asher (2009) v dob¢ formulovani metody TPR vypozoroval jev, ktery je dale pfedstaveny
v kapitole 2.1 jako Tiché obdobi, ale aplikuje ho obecnéji na osvojovani ciziho jazyka, nejen
u malych déti. Oznacil ho jako vyukovou strategii, kterd pomaha procesu osvojovani ciziho
jazyka byti jednodussi a zabavnéjs$i. Domnivé se, Ze mozek a nervova soustava piirozené
jsou pfipraveni pfijimat a produkovat vice jazyki, a proto se spravnou strategii bude tento

proces nendrocny.

V tivahu je nutné brat to, ze dité se pripravuje na produkci jazyka mentalnim mapovanim
diky poslechu, ktery mu pozd¢€ji umozni jazyk verbalné produkovat. Jedna se o stejny jev,
jako kdyz batole zprvu poslouchd pokyny rodice a odpovida na né€ fyzickym projevem. Poté
na zakladé porozuménému poslechu dochazi k vlastni ptirozené produkci fec¢i (Putri, 2016).
Dgje se tak na zaklad€ rozdéleni funkci v hemisférach mozku, kdy ¢innost levé hemisféry,

produkujici jazyk, ptichazi az po dostate¢ném nasyceni pravé hemisféry mozku.

1.1.2 Prava hemisféra mozku

Druhy ptedpoklad uvadi Asher (2009) na piikladu né¢kolika vyzkum. Principy jazykovo-
pohybové komunikace funguji diky lateralizaci mozku, protoZe kazda polovina zpracovava

jiny druh informace.

V pravé mozkové hemisféte probihd zpracovani informaci, které pfichazi ze smyslového
podnétu. Jedna se tedy napiiklad o poslech pokynu v matefském ¢i cizim jazyce na ktery
zareaguje fyzickou (neverbalni) odpovédi. Naopak leva hemisféra vytvoii odpovéd’ verbalni
formou. Asher se domniva, ze leva hemisféra détského mozku ale neni ze zacatku kontaktu
s cilovym jazykem pfipravena na produkci feci, a proto vyuziva funkce pravé Casti.
Postupné¢, diky mnozstvi ¢asu, béhem kterého jazyk piisobi na dité v levé ¢asti dozraje
schopnost jazyk produkovat. Ucitel ale také muze vhodnym pfistupem podnécovat, aby
poslucha¢tiv mozek ,,propoustél* informace pravé do pravé hemisféry mozku. Ugelem je,
aby skrze pravou hemisféru dochazelo k internalizaci, ktera probéhne diky zpracovani
neverbalni instrukce ¢i instrukce, ktera je poskytnuta verbalnim prosttedkem, a to
prostiednictvim piibéhu, drama ¢i osobnim zazitkem. Oproti tomu v levé hemisféie by
probéhl proces zapamatovani, jehoz charakteristikou je zpracovani verbalni instrukce

v ur¢itém potadi (slovo po slové, véta po vété) (Asher, 2009; Putri, 2016).
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1.2 TPR v praxi

Prvnim krokem ze strany ucitele, kdyZz chce zacit vyuZzivat metodu TPR k osvojovani slovni

zasoby by mélo byt nastaveni cilt.

Nejen co se ty¢e obsahu slovni zasoby, mél by mit ucitel ze zacatku spiSe Sirsi cile, které se
postupné zuzuji a zamétuji na detaily. Opét zde najdeme paralelu v komunikaci rodict
se svym ditétem — ze zacatku, kdy jejich dité zac¢ind mluvit, ocetiuji kazdy pokus a nehodnoti
negativné chyby. Naopak se ho snazi podpofit a motivovat k dalsim pokusiim. Z tohoto
divodu si v pocatku ucitel stanovuje Sir$i cile (napf. internalizace budouciho ¢asu zakem na
konci Skolniho roku). Dulezité je také nastaveni cilii z pohledu ditéte. U starSich zaka ¢i
studentll je mozné vypracovat ucebni cile spole¢né, naptiklad pomoci brainstormingu, kdy
sami Zaci predstavi své napady, spolecné o nich diskutuji a vyberou ty, které budou
vyhovovat vétSin¢ jako splnitelné a atraktivni. Cile zaki mohou byt jiz velmi konkrétni
(zvladnout pte€ist menu v restauraci, rozumét kratkému rozhovoru v obchod¢) (Asher,

2009).

Asher ve své publikaci nepfedklada pfesné dané postupy toho, co by mél ucitel piesné délat
behem lekce ciziho jazyka, ale jmenuje zde techniky, které by ucitel m¢l ovladat a vhodné

je aplikovat.

Mezi n¢ tadi naptiklad dramatizaci. Pozornost ditéte pak ptitdhnou predevsim velka gesta,
zmeény intonace a necekané zmény déje. Velkym piinosem tedy bude ucitelova herecka
dovednost, improviza¢ni schopnosti a komunikacni dovednosti. Pokud bude ucitel
predkladat informace v podobé metafor, dokaze jimi zacilit na pfenos informace z levé,
verbalni, hemisféry mozku ditéte do pravé. Jde naptiklad o vyjadieni né¢jakého faktu ve
vizualni podobe, kdy dojde k okamzitému porozuméni jinak naptiklad pro diteé
neuchopitelné informace. Je uveden priklad znazornéni délky existence vesmiru na
24hodinové Casové ose a vyclenéni 1-2 hodin z nich, kdy zili dinosauii a 1-2 minuty pro
¢lovéka — na prvni pohled je poté ziejmy rozdil délky Zivota na Zemi dvou druhi Zivocichi
v porovnani s délkou existence vesmiru. Tato informace je diky obrazovému podnétu
zpracovavana v pravé hemisfére mozku a miZe byt i internalizovana na delsi dobu, neZ by

tak bylo u zapamatovani si dané¢ho syrového faktu (Asher, 2009).

Nadnesené feceno, déti se béhem TPR lekci stanou herci a ucitelé reziséry. Pii zavadéni

metody TPR by ucitel mél vysvétlit studentim (v jejich mateiském jazyce), jaka teorie, cile
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a format instrukci stoji pravé za touto metodou (Asher, 2009). Détem predskolniho véku

nemusime detailn¢€ popisovat systém, ale urcit¢ je dobré jim vysvétlit, co se od nich ocekava.

Ucitel dava pokyny ve formé& tzv. rozkazovacich cviceni (anglicky imperative dril) (Putri,
2016). Sviyj verbalni projev podporuje gesty, dramatizaci ¢i ukazovanim. A¢ jsou pokyny
sdélovany v rozkazovacim zplsobu, neni cilem vytvaret negativni autoritativni klima.

Ptikazy by mél ucitel vyslovovat jisté, ale laskavé a pfijemnym tonem (Asher, 2009).

Piikladem pro prvni TPR lekci mtize byt:

Ucitel: ,,Stand up!* a spolu s pokynem se posadi a gestem prizve studenty, aby si také

"‘

vSichni spole¢né stoupli. Poté ucitel fekne ,,Sit down!* a sedne si. Toto provedeme
v opakovani, dokud vSichni nereaguji sebejisté a bez vahani. Dal§im piikazem miize
byt: ,,Walk!* a ucitel use projde po mistnosti. Déle: ,,Stop!* ,,Turn!* ,,Walk!* ,,Stop!*
HTurn!“  Walk\* , Stop!* ,,Turn!“ ,,Walk!“ ,,Stop!** ,, Turn'* ,,Walk!* ,,Sit down" (Asher,

2009, s. 4-3).

Pocet opakovani jednotlivych pifikazi neni pevné dany. Vzdy zalezi na individudlnich
potiebach studentt, jak rychle zacnou reagovat bez zavahani. Ucitel si také musi davat pozor
na jednoznacnost jeho ptikazi, jelikoz by mohlo dojit k nespravnym osvojenim — student by

"‘

porozumét piikazu ,,Turn!“ jako oto€eni pouze hlavy, protoze vzdy, kdyz ucitel prikazal

»lurn!“ pohyboval pouze hlavou. Dalsi trovni je, Ze ucitel ptikazy rozsitfuje o rizné variace:

»Point to the table. Point to the window. Point to the box* ulitel se studenty postupné ukaze
na stul, okno a krabici. ,,Point to the table. Walk to the table. Touch the table.” Ucitel se

studenty ukéaze na stll, dojdou ke stolu a dotknou se stolu.

Obsah druhé lekce bude zopakovani pokynt z prvni lekce, véetné jejich rozsifujicich variant.
Dale mohou byt predstaveny nové pokyny, a nakonec kombinace ptredchozich a novych.

Nakonec ucitel dava pokyny jednotlivym studentim zvlast’ (Asher, 2009).
Z podstaty obsahu vyplyva, ze ucitel mluvi béhem celé lekce v cizim jazyce.

Détem predSkolniho veéku je tento postup potieba pfizpiisobit, protoze i pes mily ton, kterym
by ucitel hovofil se jedna o pouhé prikazy, které by pro déti tohoto véku byly po kratkém
case nezabavné a rychle by ztratili pozornost. Zakladem je vhodna motivace, stanoveni
tématu, které¢ bude détem blizké a také rozmanitost aktivit. Jako G€innou metodu pro rané

osvojovani anglického jazyka oznacila metodu TPR v kvalitativnim vyzkumu Nuraeni
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(2019), ktera na aktivitach pro zaky ve v€ku 5-11 jeji efektivitu zkoumala. Zavérem také
bylo, ze si zaci diky metodé TPR rozsitili slovni zésobu a zlepsili se v porozuméni

anglického jazyka.

Ucitel muze variovat aktivity naptiklad pomoci pisni, basni, fikanek. Propojeni metody TPR
a pisni pfi seznamovani se s anglickym jazykem v raném véku zkoumala Gumiandri. Studie
vyzkumnice Gumiandri (2021) prokazala, ze obohaceni metody TPR o pisné, v kterych lze
zafadit pohyb na zéklad¢ textu pisné€ je v piedSkolnim obdobi vhodné. Vysledek studie
prokazal vétsi nadsSeni déti do seznamovani s cizim jazykem a také pisné v cizim jazyce

oznacil jako moznost startu motivace u déti k vyslovovani v cizim jazyce.
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2 RANE OSVOJOVANI ANGLICKEHO JAZYKA

V odborné literatuie jsou déti, které se zacinaji ucit druhy jazyk v predskolnim nebo mladsim
Skolnim véku anglicky oznaCovani specialnim vyrazem very young learners, neboli velmi
mladi studenti. Oznaceni jsou takto déti ve v€ku zhruba od 4 do 12 let. Tvofi tedy specifickou
skupinu vymezenou vékem, ktera je zkoumana ve vztahu k cizimu jazyku. Butler (In Burns
& Richards, 2018) uvadi, ze jejich vysledky vSak budou také vychdzet z toho, jaké cile si
pro cizi jazyk stanovili, tedy z jakého diivodu se cizi jazyk chtéji ucit. Ovlivnény budou také
socidlnimi podminkami, tedy v jakém socidlnim prostiedi se dité-student nachézi

1 individudlnimi faktory, kterymi mtze byt motivace nebo nadani.

Na tomto misté je také dilezité zminit, Ze v literatufe pretrvava nejednotnost v pojmenovani
procesu, ktery probihd pii ziskdvani dovednosti v jazyce, ackoli terminologie jiZ existuje.
Pokud chceme hovotit o u¢eni se ciziho jazyka je proces, ktery si jedinec uvédomuje a snazi
se smécfovat kuzivani jazykovych pravidel. Oproti tomu osvojovani probiha
neuvédomované (Krashen, 1981, podle Chodéra, 2013). Pokrivéakova (2020, s. 13) takeé
uvadi, ze ,,osvojovani jazyka je pomaly, prirozeny proces, ziskavani komunikativni
kompetence v jakémkoli jazyce.” Z této charakteristiky tedy vyplyva, ze pro déti, jakozto
mladé studenty anglického jazyka v matetské Skole, bude pfijemné;jsi proces osvojovani, kde

neni cilem uceni se gramatickych pravidel.

2.1 Cizi jazyk u ditéte predskolniho véku

Lingvisticka uroven déti predskolniho veku je rizna v zavislosti na jejich matetském jazyce.
Oproti cizimu jazyku jsou déti matefskému vystavovani denné, prakticky ve vétSing
socialnich interakcich. K rozvoji anglické slovni zasoby déti by ucitel mél volit témata, ktera
jsou détem blizka a znama. Déti poznavaji svét skrze zrak, sluch a hmat a smyslové vjemy

by také mély byt pii osvojovani ciziho jazyka uplatnény (Pokrivéakova, 2020).

Déti predskolniho véku nechdpou koncepci jazyka, a proto se musi vyzivat jinych metod nez
pii uceni ciziho jazyka zakt zakladnich Skol a starSich. Naopak se ale déti méné stydi, a proto

jsou schopné si 1épe osvojit prizvuk ciziho jazyka (Fikroni, 2022).

I hypotéza kritického obdobi oznacuje predskolni v€k ditéte jako idedlni pro zacatek
osvojovani jazyka, protoze je mozek ve fazi nejlepsi kapacity k uceni se jazyku, a to jak
matetskému, tak cizimu. Pozdé&ji ve Skolnim véku musi zaci vyuzivat ¢im dal vice své ucebni

schopnosti, stejné jako v jinych pfedmétech (Pokrivéakova, 2020).
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Kromé vyhod seznamovani se s druhym jazykem v ptredSkolnim veku uvadi Marouskova
(2013) 1 riziko toho, ze déti v predskolnim véku jesté nemusi dostatecné ovladat matetsky

jazyk a jejich nervova soustava neni pfipravena ani k osvojovani ciziho jazyka.

2.2 Anglicky jazyk v materské Skole

I ptes desitky vyzkumu tykajicich se vzdélavani ciziho jazyka v matefskych skolach stale

nemame presna data o situaci této problematiky v Ceské republice.

Cizi jazyk, konkrétn€ ani anglicky, neni v ¢eskych matefskych skolach povinnou soucasti
vzdélavani, ale presto je v dnesni dobé rodic¢i vyhledavanou polozkou pii vybéru matetskych
Skol pro své déti. Nejen v reakci na tuto poptavku, a i ptes dobrovolnost, je praveé anglicky
jazyk casto v riznych formach soucasti nabidky matetskych Skol. Matetské Skoly maji vice
moznosti, jak cizi jazyk zatadit do svého vzdélavaciho planu. Jsou jimi riizné kombinace
personalniho zajisténi (pedagogicky zaméstnanec Skoly €i externi pracovnik) a ¢asového
zatazeni (anglicky jazyk zatadi do své vzdélavaci nabidky v ramci integrovanych bloki nebo

se bude jednat o izolované jazykové bloky, chvilky ¢i lekce).

Hlavni snahou pfi osvojovani ciziho jazyka détmi piedskolniho véku je dosahovani
komunikativni kompetence, ktera je v vymezena v Ramcovém vzd€lavacim planu pro
predskolni vzdélavani (RVP PV). Dokument RVP PV je kurikuldrnim dokumentem pro
matetské Skoly na statni Grovni a vymezuje zdvazné ramce vzdélavani. Na Skolni urovni se
poté tvoii Skolni vzd&lavaci plany, které vychazeji z RVP PV. Ramcovy vzdélavaci plan pro
ptedskolni vzdélavani neddva osvojovani ciziho jazyka détmi mnoho prostoru. Vyslovné je
uveden ramci komunikativni kompetence, kde jednim bodem je ,,vytvoieni elementarnich
predpokladi k uceni se cizim jazyktim* (RVP PV, 2021, s. 12). Ostatni kompetence, v¢etné
té komunikativni jsou primarn€ minény ve vztahu k matefskému jazyku, ale pro nase potieby
je muzeme aplikovat i pro jazyk cizi. I béhem osvojovani ciziho jazyka détmi pfedSkolniho

véku muzeme totiz rozvijet ostatni kompetence.

2.3 Ucitel anglického jazyka v materské Skole

Cerna (2014) uvadi, e u¢eni se cizimu jazyku by bylo efektivni jen tehdy, pokud by tomu
byl systematicky uzptisobeny podminky, a to hlavné v ohledu na vzdélani uciteld, které¢ tomu

1v této dobé jeste stale vzdy odpovida.

Hennova (2015) doporucuje, aby ucitel byl uzivatelem jazyka s jazykovou trovni minimalné

B2 dle Spole¢ného evropského referencniho ramce. Jedna se o vySsi pokrocilou troven
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jazyka. Tuto Uroven pozaduje i pies to, ze déti budou na Grovni zacatecnikt a mohlo by se
urovni déti. Naopak ale ani rodili mluv¢i, prestoze je jejich vyhodou znalost jazyka, nemusi
spliiovat kvalifikacni pozadavky ucitele angli¢tiny v matetské Skole, jako je naptiklad
znalost vyukovych metod vhodnych pro piedskolni vzdélavani (Pokrivéakova, 2020).
Pokrivéakova souhlasi s potiebou dostate€né znalosti ciziho jazyka u ucitele, ktery neni
rodilym mluvéim, a dodava dalsi pozadované kompetence, kterych by mél dosahovat. Jsou
jimi kompetence k vyucovani v ptedskolnim vzdélavani, tedy kompetence ucitele matetské
Skoly a znalost bilingvnich procesti v raném véku, ¢im jsou myslena specifika osvojovani

druhého jazyka paralelné s jazykem matefskym.

Ucitel by mél zohlediiovat nejen jazykove znalosti déti pti pripravé vzdélavacich ¢innosti
pro cizi jazyk, ale 1 jejich kognitivni vyspélost. Pro tu lze aktivity modifikovat pouzivanim
obrazkii, jako je naptiklad vizudlni déjova linie piibéhu nebo flashcards. Zaroven jimi ale
neni cilem déti pfetéZovat, a proto je vhodné volit mensi pocet jak nové slovni zasoby, tak

pouzivanych pomtcek, konkrétné obrazkt (Butler In Burns & Richards, 2018).

Aby méla vyuka anglického jazyka ndvazny smysl, doporucuje se, aby si ucitel ptipravil
plan. Planovani lze rozdélit do tii kategorii: dlouhodobé, kratkodobé a plany jednotlivych
lekei. Diky dlouhodobému planu, ktery pokryva obdobi celého Skolniho roku, mize ucitel
rozvrhnout ¢asové uspofadani tematickych blokt. Organizace vyuky dle déleni podle témat
neni v prostiedi matetské Skoly nic neobvyklého. Bé€zna Cinnost je planovana do tematickych
blokii. Volba tématu vyuky mlze pomoci pfiblizit zajem 1 v oblasti osvojovani si ciziho
jazyka détmi. Zaméfeni se na téma, které mizZe i nemusi byt stejné jako je pravé zvolené
téma v daném bloku/tydnu miiZze byt zvoleno dle zdjmu déti. Téma ptiblizi détem obsah,
ktery v anglickém jazyce ucitel predkladd, samotné téma upouta pozornost déti a nasledné
dochdzi k osvojovani ciziho jazyka vice neuvédomovang a ptirozené. Kratkodobé planovani
vychazi z dlouhodobého, kdy ucitel rozfazuje jednotlivé tématické bloky do menSich
jednotek, které jsou obvykle dlouhé 3-10 lekci. Pti tomto planovani by ucitel nemél zachazet
do prilisnych detailti, ale mize stanovit subtémata jednotlivych lekci a rozhodnout se, jaka
slovni zasoba bude u déti rozvijena. Planovani lekei poté probiha pted kazdou lekei zvlast,
Predevsim pro ucitele zacatecniky je praktické vypsat si velmi detailni plan, diky kterému
ziskaji jistotu. Aktivit by méli byt rozliénych charakterii (tiché, hlu¢né, pohybové, v sed¢

v kruhu, ...) a u¢itel by mél mit vzdy v zaloze i aktivity navic, které vyuzije dle momentalni
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potieby. Ucitel v této fazi rozhoduje o Casovém vymezeni lekei, tedy jak Casto a jak dlouho

budou probihat (Scott & Ytreberg, 2013).
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3 SPECIFIKA VYVOJE DETI PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole se zaméfime na vybrana specifika déti predSkolniho véku, kterd by ucitelé
mgéli brat potaz pti priprave a realizaci aktivit slouzicich k osvojovani ciziho jazyka détmi

predskolniho véku.

3.1 Faze vyvoje jazyka v obdobi predskolniho véku

Strakova (In Pokrivéakova, 2011) uvadi p€t obdobi, kterymi si dité pii osvojovani ciziho
jazyka projde. Jejich znalost ulitelem je dileZitd k vhodné volbé pedagogickych strategii

a cili pfi osvojovani ciziho jazyk v predskolnim véku déti.
1. Tiché obdobi
2. Reprodukéni obdobi
3. Repro-produkéni obdobi
4. Rané produk¢ni obdobi
5. Produkéni obdobi

Prvni z vyse uvedenych fazi je Tiché obdobi. Jedna se o prereprodukéni obdobi, ve kterém
ale 1 pfes tuto prekazku neschopnosti produkce verbalniho projevu miiZze proces osvojovani

jazyka zacit.

Tichému obdobi je dilezité vénovat pozornost a neuspéchat jeho trvani. Ucitel musi
respektovat tiché obdobi ditéte, které se projevuje vdhavosti a nereagovanim zejména
mluvenym projevem. Je doporuovano netlacit na dit€¢ a dale mu poskytovat jazykovy

ptiklad, ktery poté zuZitkuje v nasledujicich fazich jazykového vyvoje.

Na zéklad¢ dostate¢ného ziskani kompetenci piichazi schopnost mluvit cizim jazykem. Tato
schopnost je velmi individudlni, protoZze tiché obdobi u kazdého muze trvat rizné dlouhou

dobu — od né€kolika hodin po n¢kolik mésicti (Krashen & Terell, 1983).

Nasledujici reprodukéni obdobi je charakteristické tim, ze dité opakuje to, co vidi nebo slysi.
Je tedy dulezité v tomto obdobi, aby se dité nachazelo v podnétném prostredi, mélo kvalitni
jazykové vzory a podnéty, diky kterym muize reprodukci vytvaret.

Tteti, ctvrté a paté obdobi prichazi pozdéji, béhem vyuky jazyka na zékladni Skole. Nejdiive
se jednd se o kombinaci, kde pfevazuje reprodukce jazyka jedincem, ale najdeme zde

pocatky vlastni produkce feci v cizim jazyce. Rana produkce ndsleduje po predchozi
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ptiprave, kdy zaci zékladni Skoly zacinaji produkovat vlastni produkty feci v cizim jazyce,
a to verbalni i psanou formou. Finalni produk¢ni obdobi je nejvyssi formou, kdy zaci dokazi
konverzovat s druhymi, produkovat jazyk diky vlastni schopnosti, bez nutnosti opakovani

ptedlohy (Strakova In Pokrivéakova, 2011).

3.2 Pohyb a predSkolni dité

Predpokladem pro zdravy vyvoj ditéte je pfedevsim normalni vyvoj jemné a hrubé motoriky.
vyvoji hraji rodice, kteti by méli pro dité¢ od prvnich mésict jeho zivota vytvaret podnétné

prostiedi (Sulova, 2019).

Déti si v pfedSkolnim obdobi, které je nazyvano zlatym v€kem motoriky projdou velkymi
zménami. Konkrétné déti 4 aZ Sleté zvladaji vétsinu lokomocnich dovednosti - chodi, béhaji,
skacou, seskakuji 1 lezou a u¢i se novym, napiiklad tém, které¢ vyzaduji dovednost
rovnovahy. V tomto obdobi probiha velkd zména v oblasti sebeobsluhy, kdy déti zacinaji
zvladat samy ¢i s mens$i dopomoci jednoduché ¢innosti, jako je oblékani nebo hygiena na
toaleté a v koupelné. Soucasné dochéazi k zdokonalovani jemné motoriky, kdy v kombinaci
s dozravanim centralni nervové soustavy zlepsuje své kreslifské schopnosti. Prostfednictvim
pohybu déti od kojeneckého veku poznévaji svét a komunikuji s ostatnimi a pohyb je tudiz

jednou ze zakladnich potieb (Dvotakova, 2002; Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Zaclenéni pohybu téla do vyznami slov je specifickou strategii jazykového uceni pro déti

piedskolniho véku (Butler In Burns & Richards, 2018).

3.3 DalSi charakteristiky obdobi piredSkolniho véku

Ptedskolni vE&k trva od 3 do 6 (nebo 7) let véku ditéte. Charakteristickym znakem tohoto
obdobi je socializace a enkulturace, kdy se dité¢ dostavd do systému vzd€lavani nasi
spole¢nosti, kde se seznamuje s jejimi normami a kulturou. Vytvaii si prvni mimo rodinné
vztahy. V této podkapitole uvadime dalsi charakteristické socialni a psychologické znaky

obdobi piedskolniho véku, které jsou relevantni pro osvojovani ciziho jazyka.

Z pohledu vyvojové psychologie je typickym znakem poznavacich procest ditéte
ptedskolniho véku intuitivni mysleni, kdy dité specificky pracuje s informacemi. Informace
si vybird na zdkladé¢ centrace, kdy informace redukuje a nejvice ho zaujmou ty, které maji
n¢jaky percepéné napadny znak, ktery se stane pro dané dité subjektivné vyznamnym.

Zpracovani informaci je zkreslené prvky ,,magi¢na,” pfenasi neZivym objektem lidské
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vlastnosti. Zaklada si na absolutnich faktech, protoze neumi porozumét konceptu relativity.
Predskolni déti se postupné uci neposuzuje situace pouze ze svého egocentrického pohledu,
ale zacinaji chapat 1 to, Ze 1idé maji jiné nazory, které ovliviiuji jejich chovani.

Nejvice se déti predskolniho veku orientuji v pfitomnosti, kterd je pro né nejvyznamnéjsi.
Rozvoj schopnosti planovat se poji se schopnosti uzivani pojmu tykajicich se budouciho

casu a postupné ziskavaji presnéjsi obsah (Vagnerova, 2012).

Charakteristickym rysem u déti piredskolniho véku je, Ze neudrzi pfiliS dlouho pozornost

a musi byt Castéji motivovani pii plnéni ukold, které trvaji delsi ¢as (Fikroni, 2022).

V zavislosti na znalosti dané oblasti je schopné si dité informace zapamatovat a zpracovavat
do celkl. Zapamatovani informaci je v pfedskolnim véku nezamérné, déti samy nevyuzivaji
konkrétni imyslné zplisoby, ale s pomoci dospélého dokdzi aplikovat jednoduché techniky

k zapamatovani (Vagnerova, 2012).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SADAAKTIVIT

V praktické Casti je pfedstavena sada aktivit slouzicich k rozvoji anglické slovni zdsoby
pomoci metody TPR. Tato sada byla aplikovana v praxi v matefské Skole v obdobi dvou
mesicti. Na zakladé doporuceni odbornych publikaci k vyuzivani metody ve vzdélavani
ciziho jazyka si tato aplikacni prace klade za cil ovéfit, zda se metoda opravdu TPR hodi

k rozvoji anglické slovni zasoby u déti predskolniho v€ku.

4.1 Cile praktické ¢asti prace

Cile praktické ¢asti prace jsou:
1. Zpracovat sadu aktivit zamétené na rozvoj anglické slovni zasoby pomoci metody

TPR u déti predskolniho veéku.

2. Realizovat a ovéfit sadu aktivit pro rozvoj anglické slovni zasoby déti ve vybrané

matetské skole za vyuziti principti metody TPR.

3. Evaluovat sadu aktivit mnou a ucitelkou z matetské Skoly, formulace zavéra

a zpracovani doporuceni pro praxi matetskych skol.
Cil sady aktivit:
- Rozvijet slovni zdsobu u déti predSkolniho véku pomoci metody TPR.

Déti tedy budou schopny na konci realizace kazdé lekce reagovat na pokyny v anglickém
jazyce, za reakci je povazovana fyzickd odpovéd’ pohybem. Nebude vyzadovana verbalni
odpoved’ déti.

Kompetence sady aktivit

Béhem aplikace sady aktivit v matefské Skole déti budou ziskdvat védomosti, dovednosti
a schopnosti primarn€ v komunikacni kompetenci, které jsou definovany v klicovych

kompetencich v RVP PV (2021, s. 12.):
e _Rozumi slySenému
e Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu

e Vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoieny

elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku*
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4.2 Charakteristika subjekti

Sadu aktivit praktické ¢asti jsme aplikovali v matetské Skole na tiid¢ déti predskolniho véku.
Jednalo se o matefskou Skolu nachazejici se v okrajové Casti mésta, jez je zfizovatel,
v Pardubickém kraji. V matetské Skole jsou dvé tfidy. Ve tfid€, kde byla sada aktivit
realizovana, bylo zapsano 22 déti. Jednalo se o koedukovanou a vékové homogenni skupinu
déti ve véku 2-6,5 let. Z celkového poctu byly v dobé konani vyzkumu dve déti mladsi 3 let
a 6 déti v povinném rocniku piedskolniho vzdélavani. Byl zde jeden sourozenecky par. Ve
ttid¢ vZdy byla jedna pani ucitelka, ktera do aktivit nezasahovala, ale obcas se jich Gcastnila

s mlad$imi détmi, kterym v ¢innostech pomahala.

Stejna budova je také sidlem malotiidni zdkladni Skoly, kde se Zaci néasledné uci anglicky

jazyk od 1. tiidy.

4.3 Realizace sady aktivit

Jednotlivé aktivity probihaly v ramci 8 lekci — 1x tydné béhem 2 mésicti. Ke komunikaci
s détmi jsem po celou vyuzivala vyhradné anglicky jazyk a gesta. Pokud dit¢ neporozumélo
pokynu, zopakovala jsem ho znovu nebo s malou obménou. Jelikoz jsem aktivity aplikovala
ve veékové heterogenni tfide¢, tak obcas stars$i déti mladSim pokyny ptelozily do ceského
jazyka, pokud jim samy porozumély. Ve vyjimecnych piipadech jsem pielozila do ¢eského
jazyka ja.

Lekce byly pfipraveny a realizovany v nasledujici struktufe:

Uvod: uvitaci rutina

Na zacatku kazdé lekce probéhlo uvitani v kruhu pozdravem ,,Hello, good morning “ + gesto
pozdravu — mavani rukami. Déle zapsani dochazky — na otazku ,,What is your name? “ kazdé
dit¢ odpovédelo svym kiestnim jménem. Na tvod vzdy také probéhla pisnicka s pohybem.
Uvodni &ast trvala zhruba 5 minut.

Détem jsem ji pfi prvnim vystupu predvedla trikrat, postupné se pridavaly. Nekteré déti
se zapojily hned a pohyby opakovaly, dalsi se ptipojily pii dalsSim opakovani. Pti dalSich
vystupech se praktikovala jednou — slouzila jako ivodni, rutinni a rozhefivaci prvek.

,,Stand up, turn around

Put your hands up

Put your hands down
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Stamp your feet
Clap your hand
3,2, 1, 0, jump up high“
Poté jsem détem piedstavila téma, které jsem zvolila pro danou lekei.
Hlavni ¢ast

V hlavni ¢asti byly realizovany TPR aktivity. V kazdé anglické lekci byla détem piedstavena
nova anglické slovni zasoba, a to za pomoci gest anebo pohybii. Zapojeny byly i aktivity,
piinichz dochazelo k opakovani ¢i ovétovani osvojeni predchozi slovni zasoby. V nékterych
aktivitach byly vyuzivany flashcards, které jsem pfipravila na platformé Canva. Jednd se
o karti¢ky s obrazkem, ktery predstavuje pojem slovni zasoby. Jednotlivé aktivity, at’ uz

hlavni ¢i opakovaci, trvaly zhruba 8-10 minut, coZ byla doba, jakou déti udrzely pozornost.
Zavér: ukoncujici rutina

Na zavér jsme si sedli vSichni do kruhu a zeptala jsem se déti, zda si anglictinu uzily: ,, Did
you enjoy today’s English lesson? Yes (gesto: palec nahoru) or no (gesto: palec dol)?“
Otazku jsem také zopakovala cCesky, protoze nékteré déti na otdzku poprvé nijak
nereagovaly. Vystup jsem ukoncila anglickym pozdravem , Good bye!” a gestem
zamavanim. Zaveére¢na ¢ast v anglickém jazyce byla vzdy rychla a trvala ptiblizn¢ 1 minutu.
Poté jsem se Cesky déti znovu zeptala, zda si angliCtinu uzily a zda se jim né&jaka aktivita
libila.

4.3.1 Lekce1-Téma: Pohyb

Aktivity: Hra v kruhu, Tom says

Pocet déti: 10

Cile z pohledu uditele: Seznamit déti s metodou TPR, rozvijet u déti slovni zdsobu akénich

slovech

Cile z pohledu ditéte: Reagovat na ptikazy opakovanim spravného pohybu, osvojit si slovni

zasobu (sit down, jump, turn around)
Pedagogicke strategie
e Organizacni forma: fizend ¢innost

e Metody: TPR, prace s obrazovym materidlem
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e Pomiicky: flashcards (Ptiloha P I)

Popis aktivity: Prvni aktivita celé sady seznami déti se zakladnimi slovesy, kterd budou
vyuzivana opakovan¢ i pii dalSich aktivitach. Nejdiive se déti seznami se slovni zasobou
uvodni pisn€ za pomoci flashcards a pohybem provedenym ucitele. V hlavni aktivité si déti
vyzkousi plnit piikazy také za pomoci flashcards, ale budou si je ukazovat samy navzajem.
Ovéfteni, zda si déti zapamatovaly néktera slova probéhne pti druhé aktivité. Jedna se
o upravu klasické hry Simon says, ktera je v ¢estin€ znama jako Kuba fekl. Obména spociva

v tom, ze zde bude vyuzito zadporu ve vEte.
Pribéh:
Hra v kruhu

Vyzvala jsem déti, aby si stouply do kruhu. Vysvétlila jsem détem pravidla nasledujici
aktivity: jeden si stoupl doprostied, zaviel o€i, natahl pred sebe pazi a parkrat se otocil
dokola: ,,Close your eyes, turn around and point at somebody.“ Dité stojici uprostied
vylosovalo jednu kartu (flashcard) a dalo ji tomu, na koho ukazuje a ten splnil povel. Ja jsem
anglicky vyslovila, co mé ud¢lat. Na kartach bylo znazornéno: sit down (sednout), jump
(skékat), turn around (otocit se). Ostatni také zopakovali pohyb. Né&které déti i slovné

sloveso zopakovaly.

Tom says

K zopakovani jsem zvolila obménu hry Simon says/Kuba tekl. Pravidla hry jsem vysvétlila
anglicky, a zdramatizovala je. Pokud jsem fekla pfed pokynem ,,Don’t,* déti se nesméli
pohnou, pohybuji se, pokud feknu pouze dany povel, v tu chvili je tedy o¢ekavéna jejich
fyzicka odpoveéd’. Vyuzila jsem vSechny povely, které jsou v ivodni tikance: Stand up. Don’t

turn around. Put your hands up. Don’t put your hands down. Put your hands down.

Hodnoceni: V hlavni aktivité¢ jsem zvolila vétsi zapojeni déti pfi davani pokyntl. Déti si
davaly pokyny pomoci flashcards a ne slovné, verbalné jsem je doprovazela stale ja. Tento
zpusob jsem zvolila z toho diivodu, aby se déti zapojily vice aktivné. Ackoliv déti byly lehce
stydlivé, protoZe se jednalo o nas prvni kontakt, tak se do aktivit zapojovaly. Pokyny ak¢énich
slov byly détem jasné a vSechny je zvladly opakovat. V zavérecné reflexi déti uvedly, Ze je

lekce anglictiny bavila, ale nic si nezapamatovaly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

4.3.2 Lekce 2 - Téma: Geometrické tvary
Aktivita: Nakresli tvar
Pocet déti: 9

Cile z pohledu ucitele: Zopakovat s détmi slovni zasobu akénich sloves; rozvijet u déti

slovni zasobu (open, close, draw, square, circle, triangle, rectangle)

Cile z pohledu ditéte: RozliSovat symboly — geometrické tvary; osvojit si slovni zasobu

(open, close, draw, square, circle, triangle, rectangle)
Pedagogické strategie

e Organizacni forma: fizend ¢innost

e Metody: TPR, prace s obrazovym materidlem

e Pomiicky: Senzoricka gelova tabulka, papir, pastelky, geometrické tvary vystizené

z kartonu, flashcards — geometrické tvary (Pfiloha P II)

Popis aktivity: Sezndmeni se slovni zdsobou geometrickych tvari pomoci pohybu,
flashcards a kresby. Ucitel détem predstavi Ctyfi geometrické tvary — kruh, trojuhelnik,

Ctverec a obdélnik. Déti geometrické tvary nakresli.
Prubéh:

Opakovani slovni zasoby tykajici se pohybu, sezndmeni s novou slovni zasobou: vyzvala
jsem déti, aby se pohybovaly po vymezeném prostoru tfidy. KdyZ jsem vyslovila pokyn
»Stop “‘, museli se zastavit. Pii chvili, kdy se zastavili pfisel dale pokyn otevfit a zavfit. Pro
procviceni a lepSi pochopeni vyznamu jsem zvolila vice variant — otevfit a zavfit o€i, Usta
a dvefte: ,,Everybody stand up, and listen. We will run in a circle. When I say stop, you have
to stop moving. Run, run, run and stop. Close your eyes and open your eyes. Jump, jump,
Jjump and stop. Open your mouth and close your mouth. Run, run, run and stop. Kdjo, open

‘

the door. Tome, close the door. *
Nakresli tvar

Postupné jsem détem predstavila 4 geometrické tvary za pomoci flashcards. Tvar jsme vzdy
také ,,nakreslili* rukami ve vzduchu. Poté jsem déti postupné vyzvala, aby oteviely krabici,
vybrali z ni jeden geometricky tvar (vystfizeny z kartonu) a nakreslili ho. VSechny pokyny
byly doprovéazeny gesty: ,,Péta, stand up and come here. Open this box and take the square

out of the box. Sit down and draw the square on the board.”
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Na zavér jsem vyskladala flashcards doprostted kruhu a déti méli dotykem prstu na
flashcards ukazat spravny geometricky tvar podle pokynu: ,,Touch the circle. Well done,

hands up. Touch the square. Great, hands up...“

Hodnoceni: Pti uvodni ukazce flashcards nékteré déti zacaly vykiikovat v ¢eském jazyce
barvy geometrickych tvart. Jejich vypovédi jsem vzdy potvrdila, zopakovala v anglickém
jazyce, ale abych upozornila na cilenou slovni z4sobu, tak jsem ho znazornila ve vzduchu
pomoci rukou. Jako naro¢né se ukazalo vyzivani déti k zopakovani pohybu. Ne vzdy déti
porozumély, Ze je od nich o¢ekavana fyzickad odezva nebo jaka, jelikoz jsem se snazila drzet
se pouze anglického jazyka. Slovni zdsobu sloves open a close hodnotim zpétné jako
nadbytecnou, déti si pravdépodobné nespojily vyznam téchto slov pfi aktivité, kde byla
vyuzita obména piedmétu ve véteé. Naopak dobie déti reagovaly pii zavérené aktivite, kdy
hlavné ti1 Sestileté déti spravné urcovaly ukazanim na geometrické tvary. Dnesni lekce se
ucastnily dvé tfileté divky. Pro komunikaci s nimi jsem volila vice gest, diky kterym nakonec
pochopily, jaka ¢innost je po nich pozadovédna. Obcas se také spiSe pfidaly k ,,davu*, neboli
jen opakovaly to, co délaly ostatni déti. V druhé lekci nejvice déti zaujalo kresleni na

gelovou tabulku, kterou jsem pro tento ucel vytvoftila a pfinesla.
4.3.3 Lekce 3 - Téma: Zvirata

Aktivita: Kdo chybi?

Pocet déti: 10

Cile z pohledu uditele: Predstavit détem slovni zasobu dalSich akénich sloves; rozvijet
u déti slovni zasobu za pomoci pohybu a obrazového materialu (walk, run, fly, swim, jump,

crawl)

Cile z pohledu ditéte: Reagovat spravnym pohybem na pokyny podpotfené obrazovym

materidlem; osvojit si slovni zasobu (walk, run, fly, swim, jum, crawl)
Pedagogické strategie

e Organizacni forma: fizend ¢innost

e Metody: TPR, prace s obrazovym materidlem

e Pomiicky: Flashcards s obrazky zvitat (pes, had, ptak, kin, ryba, klokan) (Ptiloha P
I11)

Popis aktivity: Seznameni se slovni zasobou pohybu spojeného se zviraty.
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Prubéh:
Kdo chybi?

Sedli jsme si na koberec do kruhu. Doprostted jsem postupné vyrovnala flashcards se zvitaty
— pes, had, ptak, kiin, ryba. Zvitata jsem postupné pojmenovala anglickymi nazvy. Poté jsem
déti vyzvala, aby zaviely oci (doprovozeno ukazkou zavieni oci) a jedno zvife jsem otocila.
Déti oci oteviely a mély si vzpomenout, které zvite je otocené. Poté jsme podle druhu zvitete
zvolili pohyb a provedli ho v prostoru tfidy: pes — chiize, had — plazeni, ptdk — Iétani
(népodoba létani pohybem rukou), kiin — béh, ryba — plavani (ndpodoba plavani v prostoru
ttidy), klokan - skakani. Kdo uhodl jako prvni, tak v dal§im kolem byl tim, kdo jednu kartu

otoci. ,,Everybody close your eyes. Maty, turn over one card.*

Ovéfteni, zda si déti zapamatovaly slovni zasobu probéhlo v zadvéru lekce. Vzdy jsem fekla
pouze pokyn a déti se dle toho mély pohybovat. Pokud nevédély, ukédzala jsem kartu a fekla,

jaké zvite dany pohyb vykonava. ,,The fish swims. The dog walks. The snake crawls.”

Hodnoceni: Pokud byl pokyn k pohybu podpoien ukazkou ¢i obrazovym materidlem, déti
dokazaly reagovat pozadovanym pohybem. V zavérecném opakovani jsem vyuzila
doporuceni Ashera, kdy jsem détem déavala pokyny s postupnym piidavanim. BohuZzel se mi
ale nepovedlo déti k této ¢innosti dostatecné motivovat, protoze brzy ztracely pozornost a pfi
zapojeni tfetitho pokynu zacaly béhat po tfidé nezdvisle na mém pokynu. V této aktivite
nebylo cilem osvojeni ¢i verbalni produkce slovni zasoby zvifat, ale nékteré déti jiz tato
slova znaly (dog, horse, fish) a pouzivaly. Dvé pétileté divky se na zacatku ujistovaly, zda
porozumély instrukcim. Pozdé&ji také pomahali tfileté divce zapojit se do aktivity.
4.3.4 Lekce 4 - Téma: Pocasi
Aktivita: Pisnicka s pohybem How’s the weather
Pocet déti: 7
Cile z pohledu ucitele:
Cile z pohledu ditéte: Osvojit si slovni zasobu (1t’s rainy, windy, sunny, snowy, cloudy)
Pedagogicke strategie

e Organizacni forma: fizena ¢innost

e Metody: TPR
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e Pomiicky: Flashcards (Pfiloha P IV), reproduktor

Popis aktivity: Obsah pisn¢ How’s the weather vyjadiime pohybem. Déti reaguji na text

pisné pohybem, ucitel je pohybovym vzorem.
Prubéh:

Na zacatku jsem détem predstavila pét druhii pocasi zobrazenych na flashcards. Kazdé

pocasi mélo své gesto:
It’s sunny — napjaté paze opisi pted télem kruh, stfidavé povolovat a napinat prsty

It’s rainy — vzpazené paze spolu se diepem postupné klesnou na zem a prsty zabubnuji

o podlahu

It’s snowy — sttidavé povolovat a napinat prsty, dlané se pohybuji smérem k zemi
1t’s cloudy — s napjatymi pazemi pted télem ruce ve vzduchu nakresli mrak

1t’s windy — vydech tsty

Poté jsme se podivali z okna a zeptala jsem se déti, jaké je dnes pocasi. Ukdzala jsem
flashcards, aby vybrali, ktery obrazek odpovida venkovnimu stavu. Ten den prselo, takze

jsem fekla: ,./t’s rainy.* Nékteré déti verbalné zopakovaly ,,rainy/It’s rainy.*

Pisni¢ka s pohybem How'’s the weather

Z reproduktoru jsem pustila pisnicku How'’s the weather. Pokazdé¢, kdyz v pisni zaznéla
fraze It’s sunny/rainy/snowy/cloudy, déti predvadély pohyb, ktery jsme k pocasi na zacatku
urcili. Pti otazce v pisni ,,How's the weather “ bylo pohybem pokrceni rukou jako gesto pro

otazku. Na slova ,,Let’s look outside “ jsme se podivali smérem k oknu. Protoze se détem

......

Na zéavér jsem po prostoru tiidy jsem polozila flahcards (celkem 7 sad flashcards s pocasim).
Nejdtive jsem ur€ila, jak se maji déti po tfidé pohybovat (walk, jump, slow run) a poté fekla,
jaké pocasi je ,,It’s sunny/rainy/snowy/cloudy/windy‘ a déti hledali flashcards s danym
pocasim.

Hodnoceni: Velmi pozitivné hodnotim zapojeni pisnicky. Jeji text byl jednoduchy, Casto se
v ni opakovali fraze a déti pf1 druhém opakovani za¢inaly vnimat jeji text. [ pfes to, Ze jsem

détem pred pusténim pisné text pfednesla a ukazala gesta a pohyby, které se k ni poji, tak

vvvvvv

tedy zvolila kvalitnéjsi nacvik, nebo nahravku pisné lehce zpomalila. Pfi dnesni lekci byl
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pfitomna divka, ktera se vzdélava v anglickém jazyce i mimo MS a ma nadprimérnou
anglickou aktivni slovni zasobu, oproti ostatnim détem ve tfid¢€. Tato divka v pritb¢hu lekce
vyslovovala nazvy pocasi a nékteré¢ déti se k ni snazily ptidat. Pfi zavérecné aktivité tak
obcas d¢ti zopakovaly nazev pocasi, ale obrazek neurcily spravny.

4.3.5 LekceS - Téma: Barvy

Aktivita: Barevné hracky

Pocet déti: 12

Cile z pohledu ufitele: Seznamit déti se slovni zasobou akénich sloves (point, touch);

rozvijet u déti slovni zasobu (red, yellow, green, blue)

Cile z pohledu ditéte: Reagovat na pokyny spravnym pohybem (point, touch); Osvojit si

slovni zasobu (red, yellow, green, blue)
Pedagogické strategie
e Organizacni forma: fizend ¢innost
e Metody: TPR, prace s redlnymi predméty
e Pomicky: Hracky rtiznych barev, micky
Popis aktivity: Prostfednictvim aktivity se déti seznami s ndzvy ¢ty barev, na konci budou
reagovat pohybem na pokyn spojeny s ur¢enim barvy.
Pribéh:

Na zacatku jsem détem v kruhu piedstavila ¢tyfi zakladni barvy — red, yellow, blue, green.
Postupné tyto barvy také hledaly na svém oblecent ,,Do you have red on your clothes? Touch

I3

the red. “ Pokud dit€ nemélo na sob¢, ukéazalo barvu nékde jinde ,,Point to the red colour.

Barevné hracky

Poté jsem kazdému ditéti zv1ast urcila, jak barevnou hracku bude hledat. Véci se poté tiidily
do Ctyt barevnych obruci. Piedvedla jsem détem, jak na pokyn reagovat ,,Stand up and find
in your classroom something blue and put it into the blue hoop. “ — vstala jsem, a naSla jsem
modrou hracku, kterou jsem polozila do modré obruce. Takto se postupné vysttidaly vSechny
déti. Déle jsem détem rozdala malé micky a dala pokyn ,,Throw the ball at the yellow toys. *

Na konci jsem déti vyzvala k uklidu ,,7he game is over and it's time to clean up. Clean up

all the toys in their place* a zaCala s nimi hracky uklizet.
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Hodnoceni: Sezndmeni se slovni zdsobou tykajici se barev prob&hlo bezproblémove.
Nekteré déti anglické nazvy barev jiz znaly, ostatni je pojmenovavaly v ¢eském jazyce. Vzdy
jsem je utvrdila ve spravnosti a zopakovala nazev anglicky. V ivodni ¢asti se ukdzalo jako
problematické rozliseni slov touch a point. Déti moc tyto pokyny nerozliSovaly, protoze je
hodné zaujalo hledani barev. Jeden chlapec také tyto pojmy zaménil, a na pokyn ,,fouch the
green colour* tekl: ,,na mém tricku je touch,* nerozpoznal tedy, ze se jedna o sloveso a ne
nazev barvy. Détem se nejvice libila ¢ast s hazenim micku a uvedli, Ze se t€si na dalsi lekci
anglictiny. Dva chlapci byli ze zacatku odtaziti a pozorovali z mista k odpocinku ve tfid¢,
co se d¢je a pridali se az pozdé&ji. I pies vyssi pocCet déti oproti pfedchozim lekcim se mi

podafilo diky zvolené aktivité neustdle zapojovat vétSinu déti k ¢innosti.
4.3.6 Lekce 6 - Téma: Malé a velké

Aktivita: Porovnej velikosti

Pocet déti: 10

Cile z pohledu uditele: Seznamit déti s anglickym nazvoslovim €isel; rozvijet slovni zasobu

déti (big, small)

Cile z pohledu ditéte: Reagovat pohybem na slovni zadani; osvojit si slovni zasobu (big,

small)
Pedagogické strategie
e Organizacni forma: fizend ¢innost
e Metody: TPR
e Pomiicky: Dtivka, pfedméty riznych velikosti

Popis aktivity: Pii této aktivit¢ se déti seznami s vyjadienim dvou velikosti (small, big).
Nejprve prostfednictvim vytvofenych obryst, kdy porovnaji velikosti na plose, poté budou

urcovat velikosti objektti nachazejicich se v prosttedi jejich tridy.
Prubéh:

Porovnej velikosti

Déti jsem rozdélila do dvou skupin na chlapce a divky. Z kazdé skupiny jsem urcila jednoho,
kdo si lehne na zem. Ostatni déti dostaly molitanové hraci kostky (na kazdé plose kostky

jedna az Sest puntikli). Hodem kostky si ur€ily pocet diivek, které si vzali z kupicky a poté
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je zacali skladat kolem leziciho kamarada. Kdyz si déti braly dfivka, pocitala jsem verbalné
v anglickém jazyce pocet. Poté obskladaly dfivky i panenku. Nasledné jsme urcili, ktery
obrazec je vEtsi a ktery mensi. Skokem do spravného obrysu reagovali na mij pokyn Jump
into the small/big. Vyzvala jsem déti, aby posbiraly vSechna diivka. Détem jsem znovu
predvedla gestem rozdil mezi small a big. Slovo small jsem vyjadiila ukdzdnim malé
vzdalenosti mezi ukazovakem a palcem, naopak rozpazenim pazi jsem vyjadfila slovo big.
Toto jsem ttikrat zopakovala. Abych ovéfila, zda si déti osvojily tyto pojmy, postupné jsem
se jich ptala na rozdil velikosti dvou predmétti ve tiidé. Vyslovila jsem vzdy jméno ditéte,
ukézala mu na dva objekty ve tfidé (napft. tuzka, auticko, kostka stavebnice, dvefe, pani
ucitelka, ...) a postupné jsem se zeptala: ,,Is it small or big?*‘ vyckala jsem na reakci a zeptala
se 1 k druhému objektu:,,And this is small or big?* O¢ekavanou reakei bylo gesto vyjadieni

velikosti (prsty ¢i rozpazenim).

Hodnoceni: Pro tuto aktivitu jsem zvolila niz$i pocet slov nové slovni zasoby, coz ale
zapficinilo, Ze aktivita byla pro né¢které déti ptiliS jednoducha a brzy je pii ur€ovani velikosti
piestala bavit. Dva chlapci se opétovné piidali do ¢innosti az v pribéhu, poté, co chvili
pozorovali ostatni. Jednoho z nich jsem vybrala jako prvniho, ktery si mél lehnout na zem,
ale nechtél se zapojit. Poté co byly dvé déti obskladané diivky se dalsi chtéli také stat
lezicimi modely, a to véetné dvou chlapct, ktefi jimi ptivodné byt nechtéli. Pti zdvérecném
individudlnim vyvolavani déti naopak vice reagovaly ty, kteti zrovna osloveni nebyli.

4.3.7 Lekce 7 - Téma: Casti lidského téla

Aktivita: Piseii Hokey Pokey

Pocet déti: 10

Cile z pohledu ucitele: Zjistit, zda si déti osvojily dfive pouzitou slovni zisobu

(geometrické tvary); seznamit déti se slovni zdsobou (hand, foot, finger)

Cile z pohledu ditéte: Pohybovat se do rytmu dle pokynii; osvojit si slovni zdsobu (hand,
foot, knee, shoulder)

Pedagogicke strategie
e Organizacni forma: fizend ¢innost
e Metody: TPR, dramatizace pisné

e Pomiicky: Reproduktor, papiry, tuzky, flashcards (geometrické tvary)
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Popis aktivity: Pfi této aktivité se cili na slovni zasobu lidského téla pomoci pisné. Textem

pisné jsou pokyny, na které déti maji reagovat.
Prubéh:
Hokey Pokey

K sezndmeni se slovni zasobou ¢asti lidského téla jsem vyuzila piseit Hokey Pokey. Pustila
jsem ji z reproduktoru a nejdiive détem piedvedla, jaké pohyby se pfi pisni maji délat. Text
pisné se v kazdé sloce opakuje, pouze se stiidaji ¢asti téla. Utvoftili jsme kruh a doprostied
jsem umistila obru¢, do a z které jsme jednotlivé casti t€la pokladali (hand, foot, knee,
shoulder). Nejdivé jsem détem zazpivala piseit bez doprovodu hudby a pomalu jsem jim
ukdazala jednotlivé ¢asti — put your hand/foot/knee/shoulder in/out — zminéné Casti téla jsem
polozila do obruce, shake it all around — zattasla jsem rukou/nohou/kolenem/ramenem, you
do the Hokey Pokey and turn yourself around — na misté jsem zatancila a zatocila se dokola.

Poté jsme spolecné dvakrat zatancili za doprovodu hudby.

K procviceni a ovéfeni osvojeni nazvi ¢asti téla a geometrickych tvarli jsem pfipravila
obménu hry Twister. Origindlni hra je zaméfena hlavné na barvy a pokladani rukou ¢i nohou
na vybrana policka. Nejdiive déti dostaly za ukol obkreslit zvlast’ své ruce a chodidla na
papir. Tyto papiry jsme dali do jedné krabice. Do druhé krabice jsem umistila jednu sadu
flashcards s geometrickymi tvary. Pfi této variant€ jsem na koberec polozila tfi sady
flashcards s geometrickymi tvary. Hraly vzdy dvé déti zaroven a dalsi dvé déti losovaly
z krabice, na ktery geometricky tvar maji polozit ruku ¢i nohu. Losovani probihalo z krabice,
kde byly vSechny moznosti geometrickych tvarii. Pokud dité chtélo, mohlo fict anglicky
nazev daného tvaru. J4 jsem zaddvala pokyny verbalné: ,,Put your hand on a triangle. Put

¢

your foot on a circle.*

Hodnoceni: Opét se potvrdilo, Ze zatazeni pisnicky je vhodné. VSechny déti se snazily
zapojit, protoze je pisen zaujala. Diky pisni se seznamily se slovni zdsobou casti lidského
téla, kterou jsem dale vyuzila i pfi opakovaci aktivité. Pii ni se ukazalo, Ze si zadné z déti
neosvojila slovni zasobu geometrickych tvard, proto se déti vice soustfedily na vizualni
pomucku nez na verbalné zaddvané pokyny. Timto jsem chtéla potvrdit, Ze je klicCovym

aspektem cas, po ktery déti jsou nebo nejsou vystaveny slovni zasobé.
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4.3.8 Lekce 8 - Téma: Mapa

Aktivita: Najdi Toma

Pocet déti: 13

Cile z pohledu ucitele: Zopakovat slovni zasobu déti (open, jump), rozvijet u déti slovni
zéasobou (climb up/down, go under)

Cile z pohledu ditéte: Projit drahu na zaklad¢ piibéhu; osvojit si slovni zasobu (climb

up/down, go under)
Pedagogické strategie

e Organizacni forma: fizend ¢innost

e Metody: TPR, vypravovani, prace s obrazem — didakticky obraz

e Pomiicky: mapa (Ptiloha P V), lavicka, zidle, modré polstare, plysak
Popis aktivity: Na zakladé vypravéni ptibéhu o ztraceném slonovi se déti vydaji podle
mapy. Cestou prekonavaji prekazky. Ucitel predem piipravi cestu v prostoru skoly, ale je
mozné aktivitu realizovat i venku.
Prubéh:

Najdi Toma

Jako motivaci jsem pro dnesni aktivitu zvolila hledani ztraceného slona Toma. Rekla jsem
détem, Ze Toma vyndame z krabice a zahrajeme si s nim hru. Pozédala jsem jednoho
chlapce, aby krabici oteviel: ,, Pavel, open this box, please. “ V krabici byla ale pouze mapa.
Rekla jsem, Ze se nam slon asi nékam schoval a piipravil si pro nas hru na schovavanou a ja
vim, kudy vede cesta. Odvypravéla jsem détem, kudy se ke slonovi dostaneme. S détmi jsme

tedy poté absolvovali pfipravenou trasu.

Vysli jsme ze tfidy na chodbu, kde byla pfipravena lavicka, ptes kterou jsme ptesli: ,, To find
the elephant, we have to follow the route that is marked on the map. So let's find our friend
Tom. Dominik, can you open the door, please? We have to cross the bridge first. But elephant

. 5] . “
isn’t here, so we continue on.

Vratili jsem se zpatky do tfidy, kde u ndst€énného obrazu stromu staly dvé Zidle. Kazdé dité

jsem vyzvala, aby na Zidli vylezlo a rozhlédlo se, zda slona neuvidi: ,, Now there si a tall
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tree, we could look around from it. So everyone climb up and see if you can see the elephant.

Do you see an elephant? No? So we continue on. “

Déale jsme chizi pokracovali k mistu, kde byly na zemi poskladany modré polstare
znazoriujici feku, kterou jsme museli pteskoCit: ,, Be careful, there is a river across the road

«

here and there is no bridge. We have to cross the river. So everybody, jump over the river.

vvvvv

k podlezeni: ,, Oh, we have an obstacle on the way, we have to go under it.

Vesli jsme do druhé ttidy, kde jsem déti vyzvala, aby nasli schovaného plySového slona
Toma: ,, We got to the rock, so maybe we can find an elephant in the cave. Let's go find him!“
Poté, co byl Tom objeven, jsme se vratili do tfidy. Ve vyhrazeném prostoru jsem détem
davala postupné pokyny, které se objevily béhem cesty podle mapy (open the door, climb
up, go under). Ukazovala jsem je na mistech na mapég, kde byly pokyny ptivodné pouzity.

Poté jsem ovétila osvojeni slovni zasoby individudlng, bez pouziti mapy.

Hodnoceni: PlySdka Toma déti znaly z jinych aktivit, a tak rychle pochopily, Ze on je tim
pfedmétem, ktery v krabici chybi. Byla to tedy skvélad motivace k celé aktivité. I pies to, ze
nckteré prekazky déti prekonavaly individudlné a navzajem na sebe cekaly, bylo diky
celkovému pohybovému charakteru snadné udrzet pozornost ostatnich déti, které
s trpélivosti vzdy vyckaly. Béhem aktivity, kdy byly déti zapalené do prekonavani prekazek,
se nékdy stalo, Ze je chtély prekonat jinym zplsobem, nez jsem jim dala pokyn, ktery
nevnimaly. Pfi individudlnim ovéfovani osvojeni nebylo z ¢asovych divodi mozné
prozkouset vSechny déti ze vSech pokyni tak, aby bylo hodnotitelné osvojeni kazdého
jednotlivce (aniz by opakovali po nékom jiném). VSechny déti dokdzaly v prabéhu spravné
reagovat na pokyny, pouze déti ¢tyfi 5 a 6leté si zapamatovaly alespoil dva pokyny pro

posledni ovérovaci ¢ast.
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5 EVALUACE

Evaluace probéhla na zdkladn¢ mé sebereflexe jednotlivych vystupli, kdy jsem si
zaznamenavala, zda déti dokédzaly spravné porozumét, zapamatovat si pohyb a reagovat na
pokyny, coz je zpusob ovéteni cili metody TPR. Také zde zahrnuji celkovou reakci klada
a zaporu realizovanych aktivit: na splnéni jednotlivych cild, vyuzitych pedagogickych

strategii.
Hodnoceni rozvijené slovni zasoby déti

Déti si béhem aktivit v osmi lekcich anglického jazyka osvojily nej€astéji tu slovni zésobu,
ktera se prolinala vice lekcemi. Toto slovni zasobou byly pokyny, které se vyskytovaly
v uvodni pisni kazdé lekce. Pokud bylo po détech vyzadovano, aby si vzpomnély na slovni
zasobu, ktera byla v pfedchozi lekci nova, byla GspéSnost velmi nizkd. Vzdy muselo dojit
k ptipomenuti pfedchozich pokynti a zopakovani gest a pohybti s nimi spojenymi ucitelkou,
poté si ale déti rychleji vzpomnély. Velmi Casto se nejvice projevovaly starsi déti, 5 a 6leté,
které se dokazaly zeptat, tedy v ¢eském jazyce, ale ve vétSin€ piipadech jsem si tim oveéftila,
ze ony pochopily, jaka je od nich ocekavana reakce. Pti prvnich lekcich déti uvadély, ze si
jazykem, kde ucitelka pouzivala jiné metody a déti tak piichazely s pocitem, ze se jdou
anglicky jazyk ucit. Az pfi dalSich lekcich tento aspekt jiz nezmiilovali. Domnivam se, ze
doslo k preklenuti od ,,uceni se* k ,,osvojovani,” tedy neuvédomované internalizaci slovni

zasoby.
Sebereflexe

Kritéria, kterd jsem si zvolila k reflexi, vychazi z ptipravy lekci. Reflektuji zde proto volbu

témat, pristup k détem, stanovené cile a pedagogické strategie.

Témata lekci jsem zvolila nezdvisle na tematickych okruzich integrovanych blokd dané
matefské Skoly. Témata jsem zvolila takova, ktera jsou pro déti jasné a konkrétni. Vybér
jsem volila na zakladé co nejvétsi konkrétnosti — tedy tak, aby se v aktivitach daly vyuzivat

détem znamé predméty, jevy a pohyby. Vyvarovala jsem se naopak abstraktnim pojmam.

Béhem lekci jsem se snaZila zapojovat rovnomérné vSechny déti, ale pokud se nékteré dité
ucastnit nechtélo, nebylo k tomu nuceno. I déti tiileté se ucastnily aktivit, ¢asto jim pomahaly
pani ulitelky nebo starsi déti, které jim v ceském jazyce vysvétlily, co maji délat. Z mého

pohledu hodnotim, ze lekce anglického jazyka byly ptfinosné i pro tyto nejmensi déti, protoze
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se tak dostaly do jazykové podnétného prostiedi a zapocaly tak pokladat ony elementarni
zéklady k u€eni se cizimu jazyku, jenz definuje komunikativni kompetence. Na déti jsem
mluvila v anglickém jazyce, pouze v ojedin€lych ptipadech jsem na tiileté dit¢ promluvila
cesky. Po kazdé Cinnosti jsem se snazila déti chvalit za spravnou reakci, coz mélo za ucel

déti podpofit.

Cile aktivit nebyly vZdy naplnény z hlediska osvojeni si slovni zdsoby détmi. Dé&ti svoji
slovni zasobu rozvijely, ale k dlouhodobé&jSimu upeviiovani spise nedochdzelo. Domnivam
se, ze se tak delo z diivodu Casovych rozestupti mezi lekcemi. Po tydnu si déti sotva
vzpomnély, jaké bylo téma té minulé, natoz jakd konkrétni slova tam byla pfedstavena.

Slovni zasoba, ktera byla opakovana Cast&ji byla také détmi osvojovana vice.

Organizacni formou byla pro vSechny aktivity zvolend fizena ¢innost. Tato forma byla
z mého pohledu dobte zvolena, jelikoZ jsem v didaktice anglického jazyka pro piedskolni
vzdelavani spiSe zacatecnik. Pak také z diivodu zacatecnické urovné anglického jazyka déti
a jejich poctu (coz vylucuje individudlni formu) by bylo narocné organizovat ¢innost v jiné
form&. Samoziejmé nejcastéji vyuzitou metodou byla metoda TPR, ke které jsem ale pfi
nekterych aktivitach volila dalsi metody, které zpestfovaly aktivity. Pomickami, které se mi
osveédcily pii realizaci aktivit nejvice, byly flashcards. Flashcards jsem si ptipravila vzdy na
miru potfebam aktivity a mohla jsem diky nim znazornit poZadovanou reakci ¢i slovni
zasobu ve vizudlni formé. Zaroven ale vyuka anglictiny nemusi byt na pomucky nijak
materialné naro¢na. Casto jsem vyuZivala toho, co déti znaji z b&Zného Zivota a prostiedi

matetské Skoly.
Reflexe uclitelek

Dale jsou uvedeny reflexe dvou ucitelek (Ucitelka 1, Ucitelka 2), které byly ptfitomny pii
jednotlivych lekci anglictiny.

Ucitelka 1:

»Studentka se v nasi matetské skole velmi osvédcila pii praxi v anglickém jazyce,

ze jsme ji nabidli dlouhodobou spolupraci- tj. chodit ucit déti ze Skolky kazdy tyden.

Oceniuji jeji ptistup k détem — laskavy, vstiicny, je oteviena, umi détem naslouchat
a jeji ton hlasu dokaze déti zklidnit. Jeji hodiny jsou zajimavé, poutavé a je skvéle,
ze celou dobu na déti mluvi pouze v anglickém jazyce. Vzdy si peclivé pfipravi
pomucky, které déti zaujmou a pfiblizi je k anglickému jazyku — tolik nepifemysli

nad tim, Ze se vlastn¢ u¢i anglicky jazyk. Doufdme, Ze u nds vydrZi co nejdéle!*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Ucitelka 2:

»dtudentka méla vzdy stanoveny cil své hodiny, ktery détem sdélila, vzdy méla
piipravené¢ své pomucky, které pouzivala. Ve tifidé¢ panovala klidnd atmosféra,
pozornost déti si dovedla pfirozené ziskat, déti, které ztracely pozornost, zvladla bez
problému vtahnout zpét do Cinnosti. Jeji pokyny byly jasné a srozumitelné, déti mély
dostatek ¢asu na pochopeni pokyni, u mensich déti uplatiiovala individudlni piistup.
K détem byla laskava a empatickd, ostychavé déti nenutila komunikovat. DéEti slovné
ocenovala za jejich uspéchy a pokroky. Hodiny mély spad a zivé tempo, déti nékteré
¢innosti chtély opakovat. Studentka nové znalosti déti opakovala a upeviiovala.

Po kazd¢ lekci se zajimala o zp&tnou vazbu.

Sle¢na Gregorova nam byla velkym piinosem a z tohoto diivodu byla ndmi oslovena,

aby vedla v nasi matei'ské Skole krouzek angli¢tiny.*

V mé sebereflexi a reflexi ucitelek je mozné nalézt shodné vyroky. Vysledky, které z téchto
reflexi vyplynuly jsou zde uvedeny a nésledné zpracovany v nasledujici kapitole jako

doporuceni pro praxi.

Shodné¢ jsme usoudily, ze témata byla pro déti zajimava a také diky mému piistupu byly déti
motivované a udrzované v pozornosti. Zaroven meély déti Cas i1 prostor, ktery obcas
jednotlivci vyuzivali a pozorovali déj, do kterého se mohli pfipojit pozdéeji. VEtsi zapojeni
déti prichazelo, kdyz se vnitiné ujistily o tom, co se ma dit, a to pravé bud’ pozorovanim,
nebo vlastnim pokusem reakce na pokyn, ktery byl pochvalen mnou, jako ucitelkou. Kladné

hodnocené byly také vyuzité pomucky.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad¢ evaluace je mozné predstavit doporuceni pro praxi v matetskych Skolach, kde by

byly aktivity slouzici k rozvoji anglické slovni zasoby u déti vyuzity.

Jako prvni bych chtéla zminit, Ze metodu TPR shleddvam jako vhodnou metodou k rozvoji
anglické slovni zasoby u déti predskolniho véku. V tomto obdobi ditéte ji miizeme aplikovat
v jakémkoli véku, protoze ji Ize individualn€ uzpiisobovat potiebam déti. Déti 1 pies svoji
neznalost anglického jazyka a neschopnost jeho produkce dokazaly reagovat na pokyny

fyzickou odpovédi — pohybem.

Uvedu zde ale n¢kolik doporuceni, kterd je potieba brat v tvahu pii piipraveé a realizaci

aktivit.

NejzasadnéjSim Cinitelem se ukazal byt Cas. Lekce byly realizovany s odstupem jednoho
tydne. Béhem této doby nedochazelo k zddnému dalSimu kontaktu déti s anglickym
jazykem, a tak malokdy dokézaly vyuzit diive ziskanou slovni zasobu. Doporucila bych tedy
Cast¢j$i zatazeni anglického jazyka. Zalezi samoziejmé, za jakym cilem ucitel angli¢tinu do
vzdélavaciho procesu v MS zafazuje, ale lepsi navaznost (osvojovani, opakovani) by mohla

byt zajisténa, pokud by byly béhem tydne lekci vice. To vSak zavisi na moznostech skoly.

Co détem ulehcovalo pochopeni vyznamu anglickych slov, byly jednozna¢né pomiicky,
kterymi byly nejcastéji flashcards. Pouhé ukazovani na véci by nemuselo byt dostacujici,
protoze jsem mluvila pouze v anglickém jazyce a déti by si nemusely byt jisté, o cem vlastné
konkrétn€ mluvim (tvaru, barva nebo material). Konkrétné flashcards jsem vzdy vyskladala
na zacatku doprostied kruhu a déti tak diky tomuto vizualnimu podnétu mohly diky asociaci

porozumét tématu.

Pouhé reagovani na pokyny ucitele by sice odpovidalo systému, na kterém je metoda TPR
postavena, ale u déti ptedSkolniho véku je to takto samostatné dlouhodobé nepouzitelné.
Uciteli proto doporucuji vyvijet aktivity, které budou motivovany v détem blizkém
aznamém tématu a budou pestré z hlediska organizace, tedy stfidani pohybovych
a statickych aktivit. DEti sice nebudou rozumét vSem sloviim, které ucitel v anglickém jazyce
fekne, ale 1 pfesto udrZi pozornost a nenasilnou formou si tak budou osvojovat cizi jazyk.
Ucitel by nem¢l zapominat, ze cilem déti neni produkce jazyka, ale vytvaieni zakladi
k pozd¢jsi produkcei, a proto by mél vytvaret pfijemnou atmosféru a déti podporovat.
Upozoriiovanim na chyby ¢i jingym negativnim pfistupem by mohlo dojit k vytvoreni

negativniho vztahu déti k cizimu jazyku.
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ZAVER

Bakalaiska prace se vénuje vyuziti metody Total Physical Response k rozvoji anglické
slovni zasoby u déti predskolniho véku. Téma vyuky ciziho jazyka v matetskych Skolach je
aktualni, rodi¢e si uvédomuji pozadavky moderniho svéta, kdy jednim z nich je schopnost
dorozumivat se svétovymi jazyky, a proto vytvaii poptavku po anglickém jazyce
v matefskych $kolach pro své déti. Skoly také s nabidkou piichazeji, ale je dilezité, aby
uplatiiovaly pti vyuce anglického jazyka vhodné metody. Tou metoda TPR je a v této praci
byla pfedstavena nejen v teoretickém pojeti, ale 1 praktickou ¢asti, prostfednictvim navrzené

a realizované sady aktivit.

Cilem teoretické ¢asti prace bylo piedstavit metodu TPR, teoreticka vychodiska pro aplikaci
anglického jazyka v mateiské Skole a vyvojové charakteristiky ditéte predskolniho véku.
Jsou zde vymezeny ptredpoklady funkcnosti metody TPR a také jeji vyuziti v praxi
z metodického hlediska. Déle je popsano osvojovani anglického jazyka v prostiedi mateiské
skoly, tedy rané osvojovani jazyka a jeho cil v MS definovany komunika¢ni kompetenci.
Druha kapitola je uzaviena vymezenim kompetenci ugitele anglického jazyka v MS. Tteti
kapitola se zabyva specifikami vyvoje ditéte predSkolniho véku, které by mél ucitel znat,
protoze jediné tak muze pfipravit vhodné zacilen¢ aktivity anglického jazyka. Jsou jimi

vyvojové faze jazyka, motoricky, socidlni a psychologicka specifika vyvoje.

Cile praktické ¢asti byly naplnény prostiednictvim aplikace navrhnuté sady aktivit. Sada se
sklada z 8 aktivit, které byly realizovany béhem osmi lekci anglického jazyka ve vybrané
matetské Skole. Na zakladé evaluace, ktera je slozena z hodnoceni rozvijené slovni zasoby
déti, sebereflexe a reflexe ucitelek byla vypracovana doporuceni pro praxi. Na sadu aktivit
se dd navdzat dalSimi aktivitami, které budou motivovany novymi tématy. Sada aktivit
ptedstavuje praktickou a ovéfenou ukazku, kterd mize byt aplikovana v dalSich matetskych

Skolach bez podminky ptedchozi zkusenosti déti s anglickym jazykem.

Ukazalo se, 7¢ metoda TPR je vhodnd pro déti pfedskolniho vé&ku, ale k jejimu
efektivnéjSimu vyuzivani k rozvoji slovni zasoby by dochdzelo, pokud by déti byly
vystaveny anglickému jazyku Castéji nez 1x tydné. Kratkodobé v priibéhu lekce dochéazelo
k pocatkim internalizace slovni zasoby détmi, ale tydennimi rozestupy mezi lekcemi se
vytracela. Ackoliv dle literatury je metoda uc¢inna az pti dlouhodobém pouzivanim, tak je

klicova i frekvence jejiho pouziti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

MS
RVP PV

TPR

Mateiska skola
Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani

Total Physical Response
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Flashcards — pohyby

Ptiloha P II: Flashcards — geometrické tvary
Ptiloha P III: Flashcards — zvifata

Ptiloha P IV: Flashcards — pocasi

Ptiloha P V: Mapa



PRILOHA P I: FLASHCARDS — POHYBY

turn around sit down




PRILOHA P II: FLASHCARDS - GEOMETRICKE TVARY

triangle circle

square rectangle



PRILOHA P III: FLASHCARDS — ZVIRATA

horse fish kangaroo



PRILOHA P IV: FLASHCARDS — POCASI




PRILOHA P V: MAPA




