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ABSTRAKT

Predkladana bakalaiska prace pojednava o aktivité seniorti po odchodu do dichodu. Prace
je vSak zameétfena pouze na diichod starobni. Teoretickd Cast je v prvni ¢asti zaméfend na
obdobi starnuti a stari. Dalsi kapitoly se veénuji kvalité Zivota seniori a odchodu do
starobniho diichodu. Celou teoretickou ¢ast pak uzavirad kapitola zamétena na mozné aktivity
ve starobnim diichod¢. Praktickd cast je zpracovana na zakladé kvalitativniho vyzkumu
a jejim cilem bylo prozkoumat, jak odchod do starobniho dichodu ovliviuje aktivitu
seniort. Dalsim cilem bylo zjistit, jak se projevuje Zivot z obdobi zaméstnanosti na Zivotu
seniorském a zaroven jsme chtéli zjistit, jak probiha proces vyrovnani se s odchodem do
starobniho diichodu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze seniofi, kteti odchod do starobniho diichodu
dokazali pfijmout, prozivaji starobni diichod aktivné a spokojené. Do svého programu
zacClenuji nejriiznéjsi aktivity, stykaji se s prateli a uzivaji si volného ¢asu. Naopak seniofi,
kteti se s prechodem do starobniho diichodu nedokézali vyrovnat, maji napln tohoto obdobi
pfevazné pasivni. Jedinci nemaji zdjem vykondvat jakékoliv Cinnosti, vidat se s prateli.
Vétsinu dne travi sledovanim televize ¢i poslouchanim radia. Tato neaktivita pak vede

k potizim nejen fyzickym, ale i psychickym.

Kli¢ova slova: stafi, senior, odchod do starobniho duchodu, starobni dichod, aktivnost,

aktivita, vyrovnavani.

ABSTRACT

The present Bachelor thesis deals with the activity of the elderly after retirement. However,
the work is only focused on old-age pensions. The theoretical section is in the first part
focused on the period of ageing and old age. The following chapters are dedicated to the
quality of life of the elderly as well as to retirement. The whole theoretical part concludes
with a chapter focusing on possible activities after retirement. The practical part is based on
qualitative research and its goal is to explore how retirement affects the activity of the
elderly. Another aim was to find out how the life of the elderly is affected by their previous
life in employment; at the same time, we wanted to explore the process of coming to terms

with retirement. Research has shown that seniors who have been able to take up retirement



are actively and happily enjoying their retirement. They incorporate all sorts of activities
into their programme, socialise with friends and enjoy their free time. In contrast, the elderly,
who have been unable to cope with the transition to retirement, are predominantly passive.
Individuals have no interest in performing any activities, seeing friends. He spends most of
his days watching television or listening to radio. This inactivity then leads to difficulties not

only physically, but also psychologically.

Keywords: old-age, the elderly, retirement, old-age pension, activeness, activity, coming to

terms.



Timto bych chtéla pod€kovat pani doktorce PhDr. Zuzan¢ Hrncifikové, Ph.D., za jeji
vstiicnost, ochotu a pomoc, pii psani mé bakalaiské prace. Pod¢kovani patii také
respondentiim, ktefi byli ochotni mi poskytnout rozhovory, bez kterych by se tato prace
neobesla. V posledni fadé bych chtéla podékovat mé rodin€ a blizkym, ktefi mé po celou

dobu podporovali ve v§ech ohledech.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakaléatské/diplomoveé prace a verze elektronickd nahrana do

IS/STAG jsou totozné.



L UAYZ0 ) ) 2R A1
I TEORETICKA CAST 12
1  STARNUTI A STARi 13
1.1 VYMEZENT POJMU SENIOR ....cuutiiiiiaiieiiieeieenieeeteesiteeteesaeesseesnsesnseessneenseesssesseens 13
1.2 STARNUTI A JEHO ASPEKTY ..uveetiriieiieiieiienteeiesieesieeteeieesseetesasesseeseensesseensesnnenee 14
1.3 USPESNE STARNUTI ....coovevieeceeeeee s 15
1.4 PRIPRAVA NA STARI .o..oiiiiiiiiiiiiicieeeee e 15
1.5 STARI A JEHO DELENT ...ceuiiiiiiiiiieetieete ettt ettt st e e 16
1.6 ZMENY VE STARI oottt sttt et 18
1.7 STRATEGIE ZVLADANI START .....eiiiiiiiieiieie et 19
2 KVALITA ZIVOTA 21
2.1 KVALITA ZIVOTA SENIORU ......eiiuiiiiiieiiesiieeiee et enieesteesieesnteesieesnteesiaeeseesnnesnseens 21
2.2 POTREBY SENIORU ....ccuttiiitieiieieniienttetesttestteteestesseetesntesseensesnsesneensesnsesseenseennens 22
2.3 VLIVKVALITY ZIVOTA NA VYROVNAVANT SE S BLIZICI SE SMRTI ......ccccvvrueennnnnne. 23
3 ODCHOD DO STAROBNIHO DUCHODU ......ouceeererenncrncnescsessessessessessessessess 25
3.1 ODCHOD DO STAROBNIHO DUCHODU.......c.ucteuieeiiieiieeiieenieesseesieesseesseeeseesenesneens 25
3.2  FAZE ADAPTACE NA ODCHOD DO STAROBNIHO DUCHODU .........cocueeveerererreennennn. 26
3.3 ZMENY PO ODCHODU DO STAROBNIHO DUCHODU ......ccccuteiieriieeiieeieenineeeeenieeenne 27
4  MOZNE AKTIVITY VE STAROBNIM DUCHODE ......ccoverrerrernssrnsesssrssseens 30
4.2 AKTIVNI STARNUTI....utiitiiitieiiietie ettt ettt ettt st et e et saeesteesaeeenbeesseesnneens 31
4.3 VOLNY CAS SENIORU ....ceruieuiieuietteieetientteteeitesteeteeseesieentesaeesseeaeeneesseensesneesseensens 32
4.4 VOLNOCASOVE AKTIVITY SENIORU ....ccuetriieniiiaiieniieeiieniieeieesieesieesieeeieeseeeseeens 33
II PRAKTICKA CAST .39
5 METODOLOGIE VYZKUMU....ccucueeeeererrercsessessssesessssesssssssessssesssssssesssssssesssess 40
5.1 VYZKUMNY PROBLEM .....ciiiiiiieniiieiie sttt ettt ettt sttt et e st e st e siteebeesaaesneens 41
5.2 VYZKUMNE CILE A VYZKUMNE OTAZKY ....cccuteriiiiiianiieniieniieeieenieesreesenesseesneeenne 41
5.3 VYZKUMNY SOUBOR .....oeiutiitienitiaitenieeatteaiteenttesiteenstesaseenseesaseesssesnseesseesseesseeenne 41
54  METODA VYZKUMU A SBER DAT......eeiiiiiieeiiieiieeieeniiesteenseesseesseesnseensnesseesnseenne 43
5.5  ZPUSOB ZPRACOVANI DAT ..ccuieuiiruieiieeieeiientietesitesteeieentesteeeesneesseensesneesseensesneenns 44
6 PRACE S DATY .ocrserrernennensessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 46
6.1 TRANSKRIPCE ROZHOVORU ....c.uvitieniieiientieieeniesieenieeneesneesseetesneeseeenseeneesseensesnee e 46
6.2 OTEVRENE KODOVANI.....octiitiiiiniieiiiieeitettee ettt 46
6.3 AXIALNI KODOVANI ..ottt sttt 54



6.4 SELEKTIVNI KODOVANT ... eee e e e e e e e e eeeeeeeeeeaenenas 56

6.5 SHRNUTI VYZKUMU ...ttt etee ettt eiee sttt e st e steesateebeesetesnbeesaeeenneesneas 57
0.0 DISKUSE ..cutiiiieiiieiie ettt ettt ettt ettt sat e et sat e et sate e bt e st e nbee s b e naeeeane 60
ZAVER .acuerverersrsssssressennns 62
SEZNAM POUZITE LITERATURY a.u.uvuieeeeeencrensescsenesssssssssssessssessessssesssssssssssssssssosss 63
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK .....ucuuerneencrcrcrnesensessessessessessessess 66
SEZNAM TABULEK A SCHEMAT ....oucucueeeecrnncrencsesessesessssessssssessssessssssessssesssssesssseses 67

SEZNAM PRILOH.....oeoeeeeveeeeeeeeeeessesesesessasssssssesssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 68




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

UvVOD

Bakalarskd prace se zabyva tématem aktivity senior po odchodu do dichodu, zamétuje
se vSak pouze na dichod starobni. Toto obdobi Zivota ¢ekd kazdého z nés. Zptsoby jeho
proziti se od sebe ale mohou vyrazné lisit. Na jedné stran¢ muize byt starobni diichod prozity
aktivné a kladn¢. Lidé se v tomto obdobi mohou vénovat ¢innostem, které je bavi a na které
dosud nem¢li ¢as. Také mohou poskytnout vice ¢asu prateliim ¢i pracim, které je vzdy lakaly.
Na druhé¢ strané ovSem stoji i pasivni proziti starobniho dichodu. Lidé¢ patfici do této oblasti,
seniorsky zivot nijak neprozivaji a vétsinu jejich denniho programu tvoii sledovani televize
¢i poslouchani radia. Velky vliv na aktivitu seniori md vyrovnani se s odchodem do
starobniho diichodu. Zptsob pfiijeti této nové faze Zivota ovlivni jeho celkovou kvalitu
a proziti. Tato oblast seniorského zivota nds zaujala natolik, Ze jsme se o ni rozhodli

uskutecnit vyzkum.

Hlavni cil bakalafské prace je zaméfen na prozkoumani vlivu odchodu do starobniho
diichodu na aktivitu seniorli. V teoretické ¢asti se budeme zabyvat vychodisky souvisejicimi
s danym tématem. V prvni kapitole si vymezime zakladni pojmy, kter¢ se vztahuji k tématu.
Zamétime se predevSim na samotnou osobnost seniora a proces starnuti. Zminény zde bude
1 proces piipravy na obdobi starobniho diichodu a zmény s nim spojené. V druhé kapitole se
budeme zabyvat kvalitou Zivota a jeji dileZitosti nejen v seniorském obdobi. Vynechané
nebudou ani potieby seniort a ke konci kapitoly se dotkneme 1 oblasti vyrovnani se s bliZici
smrti. Treti kapitola se bude tykat samotného odchodu do starobniho dichodu, jeho fazi

azmén s nim spojenych. Posledni kapitola bude vénovana moznym aktivitdim vykonavanych

v této fazi Zivota. Popsan bude 1 volny €as seniorii a proces aktivniho starnuti.

V praktické Casti se za pomoci rozhovoril se seniory pokusime pftiblizit, jak odchod do
starobniho diichodu ovliviiuje aktivitu seniord. Prodiskutujeme také projevy minulého Zivota
na zivoté¢ seniorském a vynechan nebude ani proces vyrovnavani se s odchodem do

starobniho diachodu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Jelikoz se nase bakaldiskd prace zamétfuje na oblast seniord, v této kapitole vymezime
predevsim aspekty tykajici se stafi a starnuti. Zamétime se nejen na vymezeni téchto pojmii,
ale 1 na Gisp&$né starnuti ¢i ptipravu lidi na stafi. Zminéné zde budou i zmény v obdobi stafi

a strategie jeho zvladani.

1.1 Vymezeni pojmu senior

Jednoznaéné charakterizovat seniora a specifikovat, kdo do této skupiny patii, neni viibec
jednoduché. Vidovi¢ova a Rabusic (2003) uskutecnili vyzkum, ve kterém se dotazovali osob
ve véku 18-75 let, dle jakych faktord posuzuji ¢loveka za starého. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
nejvetsi skupina lidi se fidi fyzickym stavem jedince a nejméné osob se fidi narozenim
vnoucat.

Jako objektivni faktor, prostfednictvim kterého miiZeme ¢loveéka oznacit za seniora se jevi
kalendarni vék. Malikova (2011) ve své publikaci uvadi, ze staii je dle svétové zdravotnické
organizace (WHO) ¢asoveé vymezeno takto:

e 060-74 let Casné stari,
e 75-89 let vlastni stafi,
e 90 let a vice dlouhoveékost.

Vék se poklada za jeden ze zakladnich rysu Clovéka a dulezity ukazatel. Samotny vékovy

udaj v§ak nemizeme povazovat za dostatecn¢ vypovidajici hodnotu, a to hlavné ve stafi.

V soucasné dobé existuje n€kolik druht ¢lenéni vékové kategorie podle riznych autort.
Mezi Castéji uzivané a rozsitené mizeme zatadit déleni dle Miihlpachra (2004):
e 65-74 let-mladi seniofi: v tomto véku si seniofi zvykaji na vice volného casu,
penzionovani, vyuzivaji Cas k riiznym aktivitdm a seberealizaci,
® 75-84 let-stafi seniofi: v této fazi se Casto méni funkéni zdatnost a objevuji se
atypické prabehy chorob,

e 85 let a vice-velmi stafi seniofi: v tomto obdobi se u seniorid objevuje snizena

sobé&stacnost a je diilezité zde hlidat jejich bezpecnost.
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1.2 Starnuti a jeho aspekty

Starnuti je individualni proces, ktery u kazdého ¢lovéka probiha jinym tempem. Proces je
ovlivnén Zzivotnimi podminkami, genetickou vybavou, odliSnym zdravotnim stavem,
interakcemi s prostfedim i zivotnim stylem. Zaroven se jednéa o obdobi, ve kterém dochézi
k nerovnomérnému postihovani riiznych struktur a funkei organismu, v souvislosti s jejich

stimulovanim, zat€zovanim a poskozovanim (Miihlpachr, 2004).
Starnuti se déli na nékolik aspekti, a to na:
Biologické aspekty starnuti

Biologické aspekty starnuti ptedstavuji proces télesnych zmén, které jsou typické pro
stdrnouci organismus. Zmény probihaji u kazdého jedince jinak, sriznou rychlosti
a s odliSnou intenzitou. Tento proces se poji se vznikem a vyskytem nemoci, které jsou ve
staii obvyklé. Mezi typické projevy starnuti fadime celkové snizeni vykonnosti vSech funkci,

zmény reakci organismu na urcitou ¢innost a atrofie (Malikova, 2011).
Psychické aspekty starnuti

Na psychickou stranku ma vyrazny vliv strdnka télesnd. Znacné té€lesné zmeény jsou seniorem
prozivany negativné a projevuji se zménami psychickymi. V nékterych ptipadech vedou
télesné zmeény 1 ke zménam intelektovym. Obecné se ale predpoklada, Ze ani pies pokracujici
vék by nemélo dochazet k zdsadnim zménam v rysech osobnosti a psychické oblasti

(Malikova, 2011).
Socialni aspekty starnuti

Z pohledu socialnich aspektil, kazdy clovék v tomto obdobi fesi konflikt mezi integritou
a zoufalstvim. Spravné zpracovéani oblasti integrity miZe vést k tomu, Ze senior bude
pfijimat globalné cely sviij Zivot a akceptovat jeho smysl. ZaCne piijimat své stafi,
nedosazené cile a nesplnéna ptani, zivotni omyly a chyby. Jakmile senior bude akceptovat
sam sebe takového, jaky je, dostane tim prostor k tomu, svobodné a plnohodnotné dozit sviij
zivot. Jestlize vSak Clovék nezvladdne zpracovat tohle téma, mize dojit ke zméndm ryst
osobnosti a také zménam psychickym. V tomto ptipadé zvitézi zoufalstvi, které cloveku jiz

J 24

neumoznuje obdobi staii distojné prozit (Malikova, 2011).
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1.3 Uspésné starnuti

Mrwe

je proces zadouci a rozvijeny tak, aby ho prozivalo co nejvice seniort. Disledkem toho, je
od minulého stoleti vyvijen koncept GspéSného starnuti, jehoz zakladni myslenkou je, ze
lidsky zivot se v soucasné dobé muze prodluzovat i zkvalitnovat. Aby toho bylo dosazeno,
je tfeba utvaiet podminky pro smysluplnost a seberealizaci zivota starych lidi. Dnes je
senioriim nabizena celé Skala ¢innosti, které se ptizptisobuyji jejich fyzickému i psychickému

stavu. Zalezi jen na jejich rozhodnuti, zda a jakym zptsobem budou aktivni.

V tomto obdobi zivota je velmi dulezité¢, aby seniofi dbali na zdravy zplsob Zivota
a psychickou pohodu. Vzhledem k postupnému zkracovani €asu na Zivot, by si mél senior
ujasnit, cemu se chce a bude nadéle vénovat a od ¢eho naopak upusti. S pfibyvajicim v€kem
¢lovek zpohodlni a neni jiz tak aktivni. Aby ale seniofi nechatrali, méli by se dostatecné
hybat a vybirat si vhodné sportovni aktivity, kterymi podpofi jejich pruznost ve vsech
smérech. Stejné podstatnd je i kvalita komunikace mezi jedinci. Lidé starSiho vé&ku
ocekavaji, Ze jim okoli bude rozumét, malo se vSak zaméfuji na to, aby i oni porozuméli.
Dusledkem toho miize dojit k fad¢€ nedorozuméni, a to zejména v roding. Proto je potieba se
snaZzit o porozuméni napti¢ generacemi. Poslednim pfedpokladem pro uspésné a spokojené
starnuti je potéSeni, kterého kazdy dosahuje jinym zptsobem, dulezité vsak je si ho peclivé

chrénit (Haskovcova, 2010).

1.4 Priprava na stari

Kazdy z nas bude jednou stary, malokdo se vSak na toto obdobi ptipravuje predem. Ptiprava
na stafi znamena pfijimat toto obdobi jako soucdst Zivota, akceptovat podminky, které
piipravuje spole€nost jedincim v postproduktivnim veéku, ale zaroven se 1 snaZit je
ovliviiovat vlastni aktivitou. Clovék by také mé&l myslet na stranku ekonomickou, mé&l by byt
napiiklad pfipraven na moznost pfipojisténi v riznych penzijnich fondech. Dilezité je, aby
si jedinec nasel hobby jiz ve stfednim véku, kterym pozdéji miize vyplnit volné dny ve
starobnim dichodu. V neposledni fadé¢ by si jedinec mél vytvaret a udrzovat pratelské

vztahy, a to 1 mimo pracoviste.

Ptipravu na stafi miizeme délit na dlouhodobou (celozivotni), sttednédobou (ptiblizn€ do 45

let) a kratkodobou (2-3 roky pted starobnim diichodem) (Dvoiackova, 2012).
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Dlouhodoba priprava na stari

oy e

veku. V détstvi mizeme vyuzit citovych vazeb mezi prarodi¢i a vnoucaty Skolniho véku,
kdy se posiluje pozitivni obraz stafi. Na stfednich Skolach je Zadouci dusledna vychova
k partnerstvi ¢i manzelstvi a k vychove déti, taktéz jako utvafeni trvalého respektu vici
seniorim. Je velmi dulezité, aby se na péc¢i o prarodice podileli i vnoucata (Haskovcova,

2010).
Stirednédoba priprava na stari

Toto obdobi miizeme zatradit do doby, kdy ¢lovéku do odchodu do starobniho diichodu
zbyva priblizné 10 let. Nejpozdé€ji v tomto veéku by mél kazdy jedinec akceptovat stari
a povazovat ho za nedilnou soucést zivota. Zaroven je v tomto obdobi zddouci se zacit
pfipravovat na tieti vék. Kazdy by si mél odpovédét na otazku, co bude délat, az se nebude
moci vénovat oblastem, které jsou v soucasné dob¢ prioritni naplni jeho zivota. O tom, jaké
staii bude ¢lovek prozivat, se rozhoduje jiz ve sttednim véku. Proto je dobré v tomto obdobi
udrzovat a rozvijet vztahy, osvojit si zasady zdravého zivotniho zpiisobu, najit si nové

konicky apod. (Haskovcova, 2010).
Kratkodoba priprava na stari

V prubéhu kratkodobé pripravy na stafi je dilezité myslet zejména na své obydli. V tomto
obdobi je vhodné prodat sviij stavajici byt a koupit si mensi, pohodInéjsi, idealné€ v blizkosti
svych déti, ktery by byl v niZ§im patfe nebo v domé s vytahem. Dale je potfeba vyménit ¢i
doplnit nevyhovujici nebo staré spotiebice. Je tieba je umistit tak, aby umoznili bezpecny
pohyb v byté a nepiekazeli. Dtlezité je myslet i na piiméfené finan¢ni rezervy. V soucasné
dobé¢ si vétSina lidi maze dovolit zalozit uspory a s predstihem dobfe investovat napiiklad

do penzijniho pojisténi (Haskovcova, 2010; Sramo, 2012).

1.5 Stari a jeho déleni

Stari je povazovano za ptirozené obdobi lidského Zivota, které navazuje na zivotni obdobi
détstvi, mladi a na dobu zralosti. Neni to nemoc, ale pfirozeny proces zmén, které probihaji
cely zivot, avSak v pozdé&j$im veku jsou vice zietelné (Haskovcova, 2010). Janis a Skopalova

(2016) ve své publikaci zminuji, Ze samotny odchod do starobniho dichodu nemize byt
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povazovan za objektivni meznik ¢i kritérium, kdy dojde k pfifazeni jedince do okruhu

seniort, ale je vyznamnym ptedélem v zivoté cloveka.

V soucasné zapadni spolecnosti se problematika staii stava stale vétSim celospolecenskym
problémem, jelikoz zpohledu demografického vyvoje postupné dochazi ke starnuti
populace. Z tohoto divodu zacind problematice stafi vénovat pozornost i mezinarodni
uroveil. Momentalné je snahou celospolecenskych programt podpoftit kvalitu Zivota ve stafi.
Programy se zamé¢iuji zejména na principy participace, distojnosti, nezavislosti

a seberealizace starych lidi.

Clovék by mél ziistat za piiznivych podminek souasti své skupiny a mé&l by piispivat k jeji
integrité, 1 kdyz se jeho ukoly postupem ¢asu méni. Lidé ve stafi mohou pfispivat ke
spolecenskému vyvoji jedineénym zpisobem, a to za pomoci jejich zkuSenosti a schopnosti
hodnotit spolecenské udalosti ze SirSi perspektivy, nez jakou maji mladsi. Z hlediska
pracovni aktivity, jsou mnozi lidé ve svém povolani pln¢ aktivni, az do vysokého véku.
Nekteti vSak selhavaji v pripad¢, kdy jsou fixovani na ¢innosti, na které jiz nemaji silu. Stafi
lidé by méli pokraovat ve své spolecenské angazovanosti a dosahovat prozitku vnitiniho

naplnéni na zéklad¢€ své osobni strategie.

V soucasné dobé je spousta lidi, jejichz vek pfesahuje osmdesat ¢i devadesat let a jsou
aktivni, produktivni, sobésta¢ni a Stastni. K procesu uspéSného starnutim je vétSinou
zapotfebi dodrzovat obecné zasady duSevni hygieny. Mezi tyto zdsady muzeme ftadit
udrZovani aktivniho zivota, uspofadani Zivotni naplné tak, aby zahrnovala dusevni i fyzickou
¢innost, zachovani z4jmul, udrZzovani socidlnich vazeb a navazovéani novych kontakti,
vyhybani se rozruSujicim situacim apod.

S S

Dle Miihlpachra (2004) mizeme stari délit do Ctyt skupin, a to na stafi biologicke, socialni,

kalendaini (chronologické) a dlouhovékost.

Biologické stari

Biologické stafi je oznaCeni pro zmény tykajici se poklesu funkéni zdatnosti, zmén
adaptacnich a regulacnich mechanismt, atrofie apod. Toto obdobi je obvykle spojeno se
zménami zpuisobenymi chorobami, které se vyskytuji pfevazné ve vyssim véku (Miihlpachr,

2004).

Socialni stari
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Socidlni stafi je uréeno zménou zivotniho zplsobu, ekonomického zajisténi a roli. Je to
obdobi, které zahrnuje kombinaci n¢kolika socidlnich zmén nebo splnéni urcitého kritéria.
Nejcastéji se v tomto obdobi vyskytuje kritérium, kdy osoba dosahne véku, ve kterém vznika

narok na odchod do starobniho dichodu (Miihlpachr, 2004).
Kalendarni (chronologické) stari

Kalendaini stafi se vymezuje dosdhnutim urcitého véku, od kterého se obvykle vyraznéji
projevuji degeneratni zmény. Pozitivem kalenddiniho stafi je jednoduchost, snadna
komparace a jednoznac¢nost. V soucasné dobé je za kalendaini staifi povazovano obdobi po

dosazeni 65 let (Jani§ a Skopalova, 2016; Miihlpachr, 2004).
Dlouhovékost

Tento termin oznacuje obdobi pokrocilého véku, obvykle nad 90 let. Skupinu dlouhovékych
tvoii jen mald ¢ast populace, ale snizovanim naroki zivotniho prostfedi na télesnou zdatnost,
medicinskym pokrokem a zvySovanim zivotni Grovné se jejich pocet zvysuje (Miihlpachr,

2004).

1.6 Zmény ve stari
Kognitivni zmény ve stari

Ve stafi, se zacinaji Castéji objevovat rizné kognitivni zmény. Po 60. roce, se vyrazné
pii vykonu nékterych pracovnich €innosti, ale 1 u rekreacnich aktivit, jako je naptiklad Cetba
nebo poslech hudby. Dusledkem poruchy senzorické percepce, miize byt vyznamné ztizena
1 komunikace s druhymi lidmi. Pro zlepSeni zrakového a sluchového vnimani mohou
poslouzit bryle, sluchadla a jiné pomucky, které mimo jiné pomahaji i ve spoleenském

zafazeni nebo osobnim plisobeni starnouciho ¢lovéka.

S ptibyvajicim vékem dochazi také ke zhorSeni paméti, a to predev§im u novych udalosti,
zatimco davno minulé zazitky zlstavaji vétSinou v paméti dobie uchovany. Vzpominky
Casto byvaji 1 emocné a obsahové zkresleny. K tomu se poji také pokles inteligence, ktera se
dle inteligencnich testl s pfibyvajicim vékem zhorSuje. Nékteré studie vSak nasveédCuji
tomu, Ze hodnoceni inteligence starSich lidi za pomoci globalniho inteligen¢niho kvocientu

neni vhodné, jelikoz se rizné kognitivni schopnosti méni s vékem odliSné.
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Dalsi pokles se objevuje i u tvofivosti, kterd vSak klesa jiz od stiedni dospé€losti. Nicméné v
této oblasti neni zddnd urcitd hranice, ktera by omezovala lidskou tvofivost. Zde hraje
vyznamnou roli spiSe motivace, entuziasmus a vytrvalost na misto véku. Ve staii mize u
Cloveka porad jesté pokracovat osobni rust a zrat moudrost ziskand riznymi zkusSenostmi

(Langmeier a Krejcitova, 2006).
Emo¢ni zmény ve stari

Ve staii se u clovéka méni afektivni prozivani, které nabyva ponckud jiné kvality. U citového
prozivani se snizuje intenzita emoci, kdy se ¢lovek jiz nenadchne tak snadno pro nové, ale
zaroven spoustu situaci dokdze hodnotit s vétsi racionalitou a klidem. V obdobi stafi se
jedinec stava vice emoc¢né stabilnéjSim, ale objevuje se zde i vétsi lhostejnost ke vnéjsimu
svétu. V tomto ohledu hraje vyznamnou roli hodnotova orientace, kdy je pro mnohé delsi

zivot prilezitosti, aby pfehodnotili a porozuméli svému dosavadnimu Zivotu.

V obdobi na pocatku stafi, maji jedinci silnou potiebu byt uzitecni pro druhé a vyrazné se
zde objevuje i potieba seberealizace. Pozd¢ji se dostava do poptedi potfeba pozitivniho
ptijeti v okruhu blizkych osob a potfeba emocniho zakotveni. V obdobi pozd¢jsiho staii se
uz lidé zamétuji hlavné na sebe, své problémy a okolnostmi vnéj$iho svéta jiz nejsou tak
zaujati. Pokud se jedna o strukturu osobnosti starého ¢lovéka, tak ta se u vétSiny lidi ptilis
neméni. U ¢asti lidi zde vSak dochazi ke zvySeni introverze, a to zejména u muza, kteti byli

v mlads$im véku otevieni a vice zaméfeni navenek.

Stejné jako u struktury osobnosti se ani u citovych vztahl starych lidi neobjevuji vyrazné
zmény, naopak vyznam rodiny s vékem znovu stoupa. DuleZitd je zde zejména role
prarodice, kdy ditéti poskytuji jedine¢nou zkuSenost, ukazuji mu model stafi i jeho budouci
prarodicovské role. Pozitivni vzijemné kontakty srodinou kladné ovliviuji
1 psychologickou adaptaci prarodic¢l samych, cetnost kontakti by v§ak méla byt ve stfedni
mife. Citové vztahy ve spojitosti s manzelstvim v obdobi stafi obvykle sili a ztrata Zivotniho
partnera byva zavaznou zivotni udalosti, se kterou se Clovék velmi obtizn¢ vyrovnava

W rw

(Langmeier a Krejcifova, 2006).

1.7 Strategie zvladani stari

Stafi je povazovano za ptirozenou soucast lidského zivota, kterd navazuje na ostatni Zivotni

obdobi, a to na détstvi, mladi a dobu zralosti. V této fazi Zivota, se jedinec musi adaptovat
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na obtize a zmény, které piinasi vyssi veék. Toto prizpiisobovani, tykajici se problému ve
stafi, mizeme délit na nékolik typi. Langmeier a Krejcifova (2006) ve své publikaci uvadi

pet strategii vyrovnavani se s vlastnim stafim dle Reichardové (1962):
Konstruktivni strategie

Do této kategorie patii lidé, ktefi jsou schopni se konstruktivné vyrovnat s realitou vyssiho
véku a neztraci pocit Stésti ze Zivota ani citové vztahy. Jedinci si uvédomuji a pfijimaji
eventualitu smrti, zaroven jsou si védomi svych moznosti vykonti a jejich mezi i do
budoucna. Jsou smifeni se skuteCnosti nevyhnutelnosti stafi, maji své piiméiené cile

1 optimistické plany a jsou sobéstacni (Langmeier a Krej¢itova, 2006).
Strategie zavislosti

Clovek tohoto typu méné spoléha na sebe samotného, je pasivni a ma sklon k zavislosti na
pomoci druhych. Objevuji se zde tendence povinnosti i zodpovédnost pienadset na lidi kolem
sebe, nechava je za sebe rozhodovat a sdm se uchyluje do svého soukromi. Je lehce

ovlivnitelny a sam nevi, co chce (Langmeier a Krejcitova, 2006).
Strategie obranna

V této fazi jedinec nechce pfijmout zmeény, které piinasi staii. U seniora se objevuje
prehnana aktivita, kterou chce zahnat mySlenky na vlastni problémy a bliZici se konec zivota.
Chce byt sobéstacny, bez pomoci druhych lidi. Do této oblasti Casto spadaji lidé, kteti byli
profesné 1 spolecensky velmi uspé$ni a nedokézi se vyrovnat s tim, Ze uz na vSe nestaci

(Langmeier a Krej¢ifova, 2006).
Strategie hostility

Lidé pattici do této kategorie jsou Casto neptatel$ti viici druhym a za pfi¢inu svych
neuspéchi vini okoli. Objevuje se zde znacna agresivita, podeziivavost a stala nespokojenost

(Langmeier a Krej¢ifova, 2006).
Strategie sebenenavisti

V této oblasti se vyskytuji jedinci, ktefi jsou znacné sebekritiCti a svoji agresivitu ¢i nenavist
obraceji proti sob&. Svlij dosud prozity zivot je bran za velké selhdni a smrt je povazovana

za milosrdné vysvobozeni z neuspokojivého Zivota (Langmeier a Krejcifova, 2006).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

2 KVALITA ZIVOTA

Kvalitu zZivota muzeme oznacit jako pojednani o fyzickém, psychickém a socidlnim stavu
jedince. Je to velmi dulezitd oblast pro kazdého ¢loveéka. V disledku piisobeni celé fady
faktort se kvalita zivota u kazdého jedince méni. Mezi faktory ovliviiujici zivot mizZeme
zatadit naptiklad spolecenské, socidlni, kulturni a dalsi podminky (Jani$ a Skopalova, 2016;

Tomes a Samalova, 2017).

Jak uz zde bylo zminéno, kvalita zivota hraje v naSem zivot¢ velikou roli, i v obdobi stafi.
Proto se v kapitole zaméfime nejen na vymezeni tohoto pojmu, ale i na vymezeni potieb
seniorti a vliv kvality Zivota na vyrovnavani se s blizici smrti. Oblast kvality zivota je vSak
velmi rozSifené a obsahlé téma. Proto se v nasi praci zaméfime pouze na kvalitu Zivota

tykajici se seniort.

2.1 Kvalita zivota seniora

Kvalita zivota seniorii se nepoji pouze sjejich zdravim, ale predevSim se
subjektivni prozitkovou kategorii. Pfi jejim hodnoceni ve stafi nestaci se zaméfit pouze na
stanovené diagnozy nemoci a nadéji doziti, ale je dualezit¢é zhodnotit také socialni,
behaviordlni a psychické aspekty lidského Zivota. Na kvalit¢ Zivota se podili také
sebeobsluha, uroven osobni pohody, mobilita a schopnost ovliviiovat svlij vlastni vyvoj

zivota (Haskovcova, 2010; Ptackova a Ptacek, 2021).

Na kvalitu zivota a pribéh stafi maji vliv uspechy v osobnim Zivoté i v praci, styl Zivota
1 zdravotni problémy, které jedinec v produktivnim veéku proZiva. Pro velkou c¢ast lidi
sttedniho véku tvofi jeden z hlavnich smysla zivota prace. Pravé z tohoto ditvodu je pro né
odchod do starobniho dichodu mozna i1 nejvétsim psychickym traumatem. Aby se tomu
predeslo a zaroven bylo dosazeno kvality zivota ve stafi, je dulezité vytvofit program
volného casu. K proziti kvalitniho stafi mlze pomoci navazani novych kontakti,
prohlubovani mezigeneracnich vazeb i spolecenska setkdvani vrstevnikd. Podstatnd je také
oblast dusevni hygieny. Z tohoto hlediska by jedinec mél navazovat nové vztahy, usporadat
si zivotni napln tak, aby zahrnovala jak fyzickou, tak 1 duSevni ¢innost, udrzovat pozitivni
pratelské vztahy, udrZovat aktivitu v rovnovaze s odpoc¢inkem a snaZit se o adaptaci na nové

pozadavky. Jestlize jedinec nemé vytvofené potiebné zajmy, kterym by se mohl vénovat,
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muze nastat problém s vyuzitim volného Casu, kterého je najednou velké mnozstvi. Za téchto

okolnosti pak dochazi k vyrazné zméné€ stylu Zivota a jeho prozivani.

Na kvalitu zivota maji velky vliv rizné faktory, které nelze vzhledem k odliSnému vniméni
presn¢ vymezit. Jedna se vSak o skupinu oblasti, které maji pfimy nebo neptimy vliv na
spoleCensky a lidsky rozvoj. Mizeme sem zaradit oblasti socialni, zdravotni, enviromentalni
a ekonomické. Dalsi oblasti faktorti ovlivijicich kvalitu zivota, je zcela specificka
a konkrétni. Jednd se o pohlavi, rodinnou situaci, dosazené¢ vzdé€lani, vék, hodnotovy
zebticek jednotlivce, kulturu, ekonomickou situaci apod. Za nejcCastéjsi, vefejnosti
zduraznovany faktor, ktery ovlivituje kvalitu zivota je zdravi. Nas zivot vS§ak mnohem vice
nez objektivni charakteristiky zdravotniho stavu ovliviiuji subjektivni pocity kazdého

jedince (Dvotackova, 2012).

Kvalitu Zivota ve starobnim diichod€ mlize vyrazné€ ovlivnit i Zivotni styl, ktery provozujeme
ve stfednim veéku. Mezi zavazné choroby, které prechazeji do staii a mizeme je ovlivnit
zivotnim stylem patii zejména obezita, diabetes mellitus 2. typu, nikotinismus, nizka
pohybova aktivita, bronchitida apod. Pro pfedchazeni témto chorobam a zachovéni zdravého
zivotniho stylu, by se m¢l jedinec udrzovat v kondici, péstovat svalovou hmotu, zdravé se

stravovat, byt psychicky aktivni a zachovat si pestry rezim dne (Cevela a Celedova, 2014).

2.2 Potieby seniori

Starnouci a stary Clov€k vyzaduje finan¢ni a materialni zabezpeceni, pfimétené zdravi,

misto, které je pro n¢j domovem a kde ho nékdo ma rad. (HaSkovcova, 2010).

Spousta lidi zastava nazor, Ze senior ma potieby jako vSichni ostatni a v jistém smyslu to je
pravda. Kazdy ¢lovek potiebuje spanek, jidlo a lasku. I stary ¢lovék ma potiebu napliiovat
své potieby, ale jejich moznosti napliiovani a hierarchie se v porovnani s mladymi lidmi
muZe velmi liSit. Dle Maslowa a jeho hierarchie potfeb, neni moZné efektivné€ naplnit vyssi
potieby, jestlize nejsou napliiovany potfeby niz$i. Tato teorie jiz byla piekondna
a v soucasné dobé€ vime, ze jedinec miize dosdhnout vyssich potieb, i kdyZ nejsou naplnény
elementarni potieby. Jestlize vSak vyuzijeme Maslowovu teorii pro uvazovani o potiebach
seniora, ukdZe se nam, ze ackoliv mladi a zdravi lidé nemaji s napliiovanim potieb problém
a je to pro né néco ptirozen¢ho, u starsich lidi, zejména nemocnych, mize byt i naplnéni

zakladnich potieb velikym problémem, ktery nezvladnou bez cizi pomoci. Jestlize seniofi
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nezvladaji napliovani potieb a vyzaduji pomoc druhych, je dilezité, dodat jedinci pocit

dustojnosti a funkénosti.

Pocit bezpeci potfebuje jak mlady ¢lovek, tak i1 senior. Tuto potiebu si vSak nékteii lidé
uvédomi, az kdyz se naskytnou v né¢jakém nebezpeci. Jestlize tato oblast neni uspokojena,

muze se zacit projevovat tizkost, pocit ohrozeni, beznad¢j, strach, nedivéra nebo agrese.

Dutlezitou potiebou ve stafi je kontakt a komunikace s druhymi lidmi. Po odchodu do
starobniho dichodu jsou tyto kontakty se spole¢nosti Casto velmi omezeny, nékdy dochazi
1k jejich uplnému zaniku. Nasledkem toho se Casto dostavuje pocit zbytecnosti, osamélosti,

smutku, v nékterych ptipadech i deprese.

24

Senior také vyzaduje potfebu autonomie, kdy zvlada samostatné fidit kazdodenni zivot podle
svych vlastnich pravidel, moZnosti a predstav. Jestlize je clovek 1 ve vy$§im véku schopen
byt uzitecny, poméhat druhym, miize to vést k posileni jeho motivace pro dalsi aktivity. Na
zaklad¢ toho také dosahuje pocitli samostatnosti, respektu a nezavislosti na druhych

(Ptackova a Ptacek, 2021).

2.3 Vliv kvality Zivota na vyrovnavani se s blizici se smrti

Smrt je pro vétSinu lidi tématem, pred kterym se snaZzi utéct nebo ukryt. Ve chvili, kdy uz
se ji nelze vyhnout, pfeji si, aby pfiSla najednou a co nejrychleji. Také okoli umirajiciho se
hovoru o smrti vyhyba a ¢asto uniké do 1zivého ujistovani, Ze vSe bude v potadku a Ze osoba
ma pred sebou jesté nékolik let Zivota. K tomuto chovani ze strany blizkych umirajiciho
dochézi, jelikoZ se snaZi vyhnout své vlastni tizkosti. Nékteti umirajici lidé témto faleSnym
nad¢jim uvéfi, ale vétSina jedincil si je védoma svého stavu, je s nim smifena, a pieje si
o ném hovofit pravdivé a oteviené. Ze smrti jedince ma totiz ¢asto vétsi strach jeho okoli
nez umirajici sam. Pro velkou ¢ast lidi znamena ztrata blizkého 1 ztrata ¢asti sebe samotného.
Na zaklad¢ toho se dostavuji pocity prazdnoty a ztraty smyslu zivota. Blizky ¢lovek by se

vSak nemél uzavirat a ukryvat, ale naopak s umirajicim travit co nejvice ¢asu.

Vzhledem k ptibyvajicimu véku, ptibyvaji také mysSlenky na smrt. Jedinec postupné ztraci
ocekavani a zvysuje se pocit marnosti. Abychom byli pfipraveni na klidnou smrt, je dalezité
vyteSit a dokonCit neuzaviené zalezitosti. Stejné podstatné je také dat do poradku své
finan¢ni i zdravotni zalezitosti. Jestlize senior neni spokojen s kvalitou jeho zivota, dostavuje

se tzv. socialni smrt, kterd vede jedince k touham zemfit. K tomu se poji také mySlenky na
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to, co bude po smrti a strach ze zplisobu umirdni. Socidlni smrt se vyznacuje nedostatkem
socialnich kontaktt i kvalitnich volnocasovych aktivit, pocitem zbytecnosti a rezignaci na
soucasny zivot. To vSe vede k neuspokojivé kvalité¢ zivota, ktera, pokud klesne pod
stanovenou miru unosnosti, dojde u jedince k socidlni smrti. Abychom ptedesli socialni
smrti a piijali blizici se konec Zivota, je potieba zkvalitnit naS dosavadni zivot. Zejména lidé
ve starobnim diichodé by méli zlstat aktivni, dé€lat véci, které je bavi a nepferusovat kontakt
s prateli a rodinou, naopak tyto kontakty rozvijet. Jedinec by m¢l zkratka délat to, co ho

napliiuje a uspokojuje (Dvotackova, 2012; Langmeier a Krej¢ifova, 2006).
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3 ODCHOD DO STAROBNIHO DUCHODU

Odchod do starobniho diichodu je povazovan za vyznamny pied¢€l v lidském Zzivoté. V této
kapitole se zaméfime na zmény, které toto obdobi pfindsi. Zarovenn zde zminime i faze

adaptace na odchod do starobniho diichodu a zpiisoby vyrovnévani se s touto etapou zivota.

3.1 Odchod do starobniho duchodu

Odchod do starobniho dichodu je povazovan za vyznamny socialni meznik, kdy konci
dlouhy a vyznamny tusek lidského zivota, ktery byl spojovan s profesnim zaméstnanim.
Touto chvili jedinec piechézi do socidlni minority, ktera je v majoritni populaci povazovana
za malo uzitecnou, nevyznamnou a neproduktivni. Lidé se odchodem do starobniho diichodu
stavaji vice ekonomicky zavislymi na spolecnosti a na zdkladé toho dochazi k postupnému
vycletiovani senioril ze spolecnosti a z aktivni U€asti na spolecném déni. Jedinec v tomto
obdobi ztraci spoleCenskou prestiz a s ni také profesni roli, kterou nahradi role dichodce,
jejiz socidlni status je hor$i a omezené privilegovany. Zaméstnani je pro ¢lovéka jednim
z podstatnych znakl produktivniho dospélého véku, naopak odchod do starobniho diichodu
signalizuje pfichod do stafi a s nim i potvrzeni ztraty spolecenské uZzitecnosti a vykonnosti.
Tyto myslenky Ize potlacit dosazenim kvality zivota, na zaklad¢é ¢ehoz muze dojit k piijeti

staif a plnohodnotnému proziti diichodu (Sramo, 2012; Vagnerova, 2007).

U c¢lovéka ve starobnim diichodé€ se neméni pouze jeho role, kdy se stal pro $ir§i spolecnost
anonymnim diichodcem, ale i postoje a hodnoty. Volnost, kterou pfinesl starobni dichod,
muze byt pro jedince pfitézi, jelikoz si navykl na organizovany zivot, jehoz hlavni naplni
bylo povolani a nyni mé ve svém Zivoté velkou ¢asovou i obsahovou trhlinu. V této chvili si

¢lovek musi vytvofit program sam a s tim maji mnozi velky problém.

Odchod do starobniho diichodu miiZe ovlivnit také pocit spokojenosti, a to jak pozitivné, tak
1 negativné. Pro velkou ¢ast lidi je tento meznik v zivoté zadouci, jelikoz ziskaji ¢as pro
¢innosti, které je pfitahuji a probouzi v nich pocit radosti. Pro ty, kterym vSak byla prace
sttedem Zivota a nevytvofili si namisto ni jiny program, muze byt odchod do starobniho
dichodu velmi nepiijemny. V tu chvili mohou lidé dosahnout pocitu veliké ztraty a ohrozeni

osobn¢ vyznamnych hodnot (Vagnerova, 2007).
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3.2 Faze adaptace na odchod do starobniho diichodu

Faze pripravy na starobni dichod

Na hodnoceni Zivota ve starobnim diichod€ ma jisty vliv celkovy postoj jedince ke staii, na
které se nahlizi jako na mén¢ uspokojivé obdobi zivota. Lidé si jiz pfedem vytvareji jista
oc¢ekavani, predstavy a uvazuji o zménach, které je ¢ekaji, coz miize vyznamné ovlivnit
odchod a vyrovnavani se se starobnim dichodem. Na jedné strané jedinci toto obdobi
vnimaji pozitivne, jelikoz se jiz té$i na klid, volny Cas a zaroven Ubytek neptijemnych
povinnosti. Na druhé strané si uvédomuji, Ze spoustu véci také ztrati, a to je tizi. Velmi
dalezité je, si diichod naplanovat a pripravit se na n¢j. Jedinci, ktefi tak ucinili nejméné dva
roky pfedem, zvladli pfechod do nové faze Zivota 1épe a celkové se citili spokojené;si

(Vagnerova, 2007).
Faze bezprostiedni reakce na zménu

Po odchodu do starobniho diichodu se jedinec objevi ve fazi pfechodu, kdy opustil sviij stary
styl Zivota a novy si prozatim nevytvofil. Pfichod do penze a s tim spojené vysvobozeni od
pracovnich povinnosti miZe navodit pocit dobré nalady, uspokojeni, energie. Stejné tak se
vSak mohou dostavit pocity nejistoty, obav a ztraty pevnych jistot. V§e zalezi na tom, jaky
postoj jedinec zaujimal k jeho profesni roli a jakou hodnotu pro n¢j méla (Sterns a Gray;

Whitbourne; Kim a Moen, 2002 cit. podle Vagnerova, 2007).
Faze deziluze a postupného prizpisobovani

Po uplynuti ur¢itého ¢asu od odchodu do starobniho diichodu, kdy pro seniora bylo vSe noveé,
muze dojit k roz¢arovani a pocitu prazdnoty, nudy, izolovanosti, bezvyznamnosti apod. Tyto
pocity se mohu dostavit jak u lidi, kteti se na starobni diichod netésili, tak i u téch, kteti se
na néj tesili. Jedinci si jiZ dostatecné odpoc€inuli, uzili si svych konickd, nasytili se vSeho, co
st naplanovali a nyni se mohou citit zklamani. AZ v této fazi si zacali uvédomovat, Ze v jejich
zivoté doSlo k veliké zmén€. V tomto obdobi je tieba, aby si jedinci vymysleli trvalejsi
program a naplanovali, jak vynaloZi s volnym ¢asem. DiileZité je nesedét doma a utdpét se

ve svych negativnich pocitech, ale zacit néco délat (Vagnerova, 2007).
Faze adaptace na Zivotni styl dichodce a stabilizace nového stereotypu

Zvyknuti na nové Zivotni obdobi s sebou nese stabilizaci roli a transformovaného
hodnotového systému, s postupem casu dochazi také kupevnéni nového Zzivotniho

programu. Denni program, ktery vede k Zivotni spokojenosti, ma nyni trvalejsi strukturu. Ke
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zméndm dochazi i v okruhu socidlnich kontaktti, kdy se mohou obnovovat stard pratelstvi
nebo utvaret nova. Dulezité je, aby jedinec potad nékam smétoval a snazil se dosahnout

n¢jakého cile (Sterns a Gray; Whitbourne; Kim a Moen, 2002 cit. podle Vagnerova, 2007).

3.3 Zmény po odchodu do starobniho diichodu

Zména sebepojeti

V obdobi raného stafi je dilezité, aby jedinec zménil zplisob sebehodnoceni a snazil se najit
novy smysl zivota i osobni rovnovahu. To nemusi byt viibec jednoduché, jelikoz profesni
role, o kterou prichézi, je vyznamnou soucasti identity jedince. Odchod do starobniho
dichodu mize znacné ovlivnit sebepojeti ¢lovéka, na kterém pak zavisi kvalita Zivota
v diichodé. Osoba, kterd je dostatecné vyrovnana a jista, piijima pfechod do penze lépe jak
osoba, kterd se hodnoti negativné a neuctivé. Senior se musi smifit se ztratou profesni role
a na zaklad¢ toho alespon cCaste¢n¢ zménit svoji identitu. Vyrovnani se se zménou vlastni
socialni pozice mize byt pro kazdého odlisné€ naro¢né i dlouhé (Mutran et al.; Kim a Moen,

2002 cit. podle Vagnerova, 2007).

Zména psychickych potreb

J 4

Odchod do starobniho dichodu a zmény, které ptinasi, se mohou projevit i v oblasti

psychickych potteb a mliiZzeme je ovlivnit riznym zplisobem. Mezi tyto potieby patfi:
Poti'eba stimulace

Ve starobnim dtichod¢ miize jedinci zacit chybét dostatek smysluplnych podmétt a ¢innosti.
Tim, Ze osoba odejde do starobniho diichodu se narusi zafixovana struktura denniho rezimu
a novy denni reZim muiZe byt povaZovan za nudny a stereotypni. Senior najednou ziska
spoustu volného Casu, kterého miize vyuzit dle vlastniho zlibeni. Jestlize vSak jedinec tento
¢as nenaplni, mohou se zacit objevovat pocity zbytecnosti, nudy a ztraty zivotniho smyslu.
Odchodem do starobniho diichodu se také snizuje zatéz, kterd vypliva z nadmérné stimulace
1 nepfijemnych podmétl z profesni ¢innosti. Osoba ve stéii si jiZ miiZze sama ur¢ovat miru

stimulace, kterd pro n¢j bude vhodna a pfinese mu pocit pohody (Vagnerova, 2007).
Potieba orientace a adaptace

Po odchodu do starobniho dichodu se lidé musi ucit novym adapta¢nim strategiim, které

jsou dulezité pro zvladnuti tak velké zmény. Je Zadouci, aby si nasli a navykli na novy zptsob
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zivota, ktery pro n¢ bude zvladnutelny i uspokojujici. V tomto obdobi seniofi obvykle voli
¢innosti spojené¢ s rodinou, na zakladé kterych jedinec ziskdva pocit potiebnosti
a prijatelnosti alespon v ramci této socialni skupiny. Odchodem do starobniho diichodu se
méni 1 postoj k riznym situacim a ¢innostem, které uz pro starého ¢lovéka nesou jiny
vyznam, nez jaky nesli dfive. Senior pfestava vyuzivat své dovednosti a schopnosti tak jako
diiv a na zéklad¢é toho mohou nékteré z nich postupné upadat. Diisledkem toho se pak za¢ina

zvySovat riziko stagnace osobnosti (Vagnerova, 2007).
Potieba aktivity

Udrzeni urcité miry aktivnosti je dulezité i v seniorském véku, ale Casto je obtizné najit
¢innosti, které by pro osobu nesli né¢jaky smysl. Velky dopad na to ma ubytek téSenych sil,
sklon k pohodlnosti a vétsi unavitelnost. V1iv ma i1 okolni spolecnost, ktera od starsich lidi
uz nic nevyzaduje a neoCekava, nékdy dokonce jejich snahy zesmésiuje ¢i odmita. Z tohoto
davodu spousta lidi ve starobnim diichodé voli aktivity v oblasti domécnosti nebo v centrech

vyhrazenych seniortim (Vagnerova, 2007).
Potieba socialniho kontaktu

Odchodem do starobniho dichodu se zvySuje riziko socidlni izolace, a to zejména
u samostatné Zijicich osob. Velikou cast ptatel Casto tvofi lidé z povolani. Opusténi
zamestnani vSak Casto vede i1 k preruSeni kontaktu se spolupracovniky a nasledné ztraté

pocitu sounalezitosti. Poté se seniortiv okruh pratel vyrazné¢ zmensi a utvaii ho zejména

rodina ¢i lidé ze sousedstvi (Vagnerova, 2007).
Poti'eba citové jistoty a bezpeci

Ztrata profesni role vede ke znejisténi jedince, jelikoZ mu je odnata jeho pozice ve
spole¢nosti a zfistane mu pouze zdzemi uvnitf malych socidlnich skupin. Clovék ve
starobnim dichodé¢ ma potfebu nékam patfit a byt nékym akceptovan. Po odchodu ze
zamé&stnani mu tuto potfebu miiZe naplnit rodina ¢i ptatelé. Lidé mlzZzou hiie prozivat
1 zhorSeni své pozice v oblasti financi. Seniofi jiz nemaji tak velky pfisun penéz, jak
v zameéstnani, navic mohou 1 stoupat pro stafi typické vydaje, které¢ diiv neméli. To vede

k nutnosti vzdat se ne¢kterych ¢innosti a zacit vice Setfit (Vagnerova, 2007).
Potieba seberealizace

Profesni role ma velky vliv na seberealizaci Clovéka. Jedinec se podle své prace miize

hodnotit a porovnavat, na zdklad¢ toho vznika i socialni pozice, ktera tvoii dillezitou soucast
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identity. Ztratou profesni role mize dojit k osobnimu znehodnoceni a pocitim zbyte¢nosti,
bezvyznamnosti, ménécennosti a druhotadosti. Senior musi zacit hledat novy zpisob
sebepotvrzeni a seberealizace, coz se mize pojit i s nutnosti zmény nekterych postoju

a hodnotové¢ hierarchie (Vagnerova, 2007).
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4 MOZNE AKTIVITY VE STAROBNIM DUCHODE

Po odchodu do starobniho diichodu clovek ziska spoustu volného Casu, ktery 1ze naplnit
riznorodymi ¢innostmi. V této kapitole predstavime, jak seniofi vyuzivaji volného ¢asu i jak
se s nahlym nartistem volna vypotadavaji. Objasnime zde oblast aktivniho starnuti a chybét
nebude ani predstaveni nabidky aktivit pro seniory. Budou zde vSak zminéné pouze oblasti

tykajici se oblasti nasi bakalarské prace.

4.1 Traveni ¢asu po odchodu do starobniho diichodu

Aktivita seniort a jejich ptistup k volnému casu zavisi na celozivotnim postoji jedince. Lidé,
ktefi jsou ochotni pfijmout odchod do starobniho dichodu a na tuto chvili se pfedem
pfipravovali, mohou prozit plnohodnotny, aktivni a Stastny starobni diichod. Naopak
u jedinct, ktefi stafi nechtéji ptijmout, mize byt zbytek zivota pasivni a celkové negativni.
Byt stary neznamend byt bez zajmi, konickil a Zit s pocitem nepotiebnosti a prazdnoty.
V kazdém véku si ¢lovék mize najit néco pekného, pozitivniho, co ho bude napliiovat a délat
Stastnym. Ve&k neni zakladnim kritériem pro vykonavani ¢innosti. Lidé ve staii mohou
provadét aktivity stejné jako generace mladSich, je tfeba pouze pfihlizet na fyzické,

psychické i dusevni moznosti (Bockova, Hastrmanova a Havrdova, 2011).

Velka ¢ast senioril ziskany volny ¢as aktivné vyuziva. V sou€asné dobé¢ jim je poskytovana
pestra nabidka ¢innosti. Lidé se v tomto obdobi Casto vénuji sportu, vyletim, koni¢kiim,
praci na zahrad¢é, zajmim, chalupateni, kontaktu s okolim, sebevzdélavani, cestovani apod.
Aktivni Cinnosti starych lidi mize vést naptiklad ke zlepSeni fyzické aktivity, zvySeni
kreativity, rozvoji dovednosti i védomosti, navazani novych kontakt. Zaroven tim jedinec
dosahne pocitu odpovédnosti, uziteCnosti, uspokojeni, radosti a naplnéni. Aktivity vSak
budou jedince napliiovat pouze, kdyZz je bude d¢lat se zajmem a chuti, ne z donuceni

(Machackové a Holmerova, 2019).

Na druhé stran€ ale pak stoji seniofi, ktefi obdobi starobniho diichodu prozivaji pasivné. Tito
lidé nemaji zajem o kontakt s okolim, ani o jakékoliv aktivni Cinnosti. Jejich napln dne tvofi
prevazné sledovani televize, ¢teni nebo pouhé sezeni. U takto odpocivajicich seniorii se
c¢asem muze dostavit pocit nadbytec¢nosti ¢i deprese. Pasivni Zivot ve starobnim diichodé
negativné ovliviiuje nejen psychiku, ale také fyzicky stav. Télo, které se pravidelné

nepohybuje a je ne€inné, zacne postupem Casu chatrat. S tim se poji také CastéjSi vyskyt
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zdravotnich problémil a nemoci. K tomuto prozivani diichodového obdobi dochéazi Castéji
u lidi, kteti se dostali do socidlni izolace. Patii sem jedinci bez partnera, déti ¢i pratel a lidé
nemajici schopnost navazovat nové kontakty. K pasivit¢ seniorti vede také nedostatek
finan¢nich prostfedkii, na zakladé ¢ehoz si nemohou volnocasové aktivity dovolit (Sak

a Kolesarova, 2012).

4.2 Aktivni starnuti

Aktivni starnuti 1 aktivni zivot znamena, ze se jedinec snazi dosahnout dobr¢ kvality zivota.
Ta miize byt pojata jako vysledek plisobeni mnoha faktorti, které se navzajem ovliviuji.
Radime sem oblast ekonomickou, socialni, enviromentdlni a zdravotni (Holczerova

a Dvorackova, 2013; Marhankova, 2013).

Samotny termin aktivni starnuti, byl pfijat koncem 90. let Svétovou zdravotnickou
organizaci. Tento pojem, vychazejici ze zadsad Organizace spojenych narodi pro seniory, je
povazovan za Sir$i nez pouhé zdravé starnuti, jelikoz se netykd pouze zdravi a péce.
Koncepce aktivniho starnuti akceptuje, Ze lidé starSiho v€ku nejsou homogenni skupinou,
a Ze tato rozmanitost s vékem roste. Proto je velmi Zzadouci, poskytnout obyvatelim
s nartstajicim v€kem takové prostfedi, které jim umozni co nejsamostatnéj$i Zivot

(Dvotéackova, 2012).

Dle Marhankové (2013) se aktivni starnuti snaZi umoznit lidem plnohodnotné prozivani
bezpecného a distojného Zivota i1 ve vysSim véku, odpoveédny piistup ke zdravi a moznost
ucastnit se déni ve spole¢nosti. Usiluje o to, co nejvice snizit riziko vy€lefiovani a podpofit
integraci seniorll do spole¢nosti na vSech urovnich. Jednd se o zpiisob zivota, kdy se
neprojevuji nebo jsou omezeny dusledky, které vyplyvaji zmenSich finan¢nich

1 ekonomickych moznosti, poklesu socialnich kontaktl a zhorSujiciho se zdravotniho stavu.

Holczerova a Dvorackova (2013) uvadi, ze pro aktivitu ve staii jsou rozhodujici ¢tyti oblasti,
a to spoleCenskd atmosféra, zdravotni stav, individualita ¢lovéka a nabidka moznosti.
K prodlouzZeni aktivniho Zivota vede hlavné zdravy zpiisob Zivota, zpeviiovani funkéniho
zdravi a prevence onemocnéni. Vlivnym faktorem je také zaméstnanost a bydleni. Ten

pifindsi lidem nejen mnoZstvi socialnich kontakttl, ale 1 rytmus dne a hmotné zabezpeceni.

Odchod do starobniho diichodu je pro jedince velikou zatézi, kterd muze vést az k depresi,

ztraté smyslu zivota, rodinnym konfliktiim, psychosomatickym problémim ¢i zavislosti na
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alkoholu. Aby se lidé témto nezadoucim jeviim vyhnuli a dosahli plnohodnotného aktivniho
starnuti, je dilezité, umoznit jim ziistat co nejdéle v zaméstnani. Zaroven by jim mélo byt
poskytovano velké mnozstvi nabidek, aby zstali aktivni na trhu prace. Podstatné také je,
umoznit jedinciim zachovani dobrého zdravi, na zédklad¢ kterého budou stafi lidé moci ziistat
ve svych domovech co mozna nejdéle. Posledni klicovou oblasti je aktivni ob¢anstvi, které
vede k vyuziti pfinosu seniorti pro spolec¢nost. Aktivni starnuti tedy znamend udrzovat
bystrou mysl, pecCovat o své zdravi, byt aktivni a pozitivni, smyslupln¢ nakladat s volnym
¢asem, otevirat se novym vécem, poznavat nové lidi apod. Mize to byt feSenim nejen pro
seniora samotného, ale i pro celou spole¢nost. Nikdo se nemusi vzdévat svych oblibenych
aktivit, kterym se senior vénoval v mladSich letech, jestlize mu v tom nebrani snizena
sobé&stacnost nebo nemoc (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012; Holczerova a Dvorackova,

2013).

4.3 Volny ¢as seniort

Za volny Cas miizeme oznaCit dobu, kdy se nevénujeme praci a povinnostem, ale
reprodukujeme sily. Je to &as, kdy si vybirame, co budeme délat. Cinnosti provadime
s radosti a dobrovolné, dosahujeme diky nim pocitu uvolnéni ¢i uspokojeni. Ve volném Case
muzeme realizovat ¢innosti, které se poji s rekreaci, zdjmovym vzdélavanim, odpocinkem,
zabavou, zdjmovymi cinnostmi a spolecensky prospéSnou cinnosti (Holczerova
a Dvotackova, 2013; Pavkova, 2002). Oblast volného Casu je velmi rozvinuta a Siroka. Proto

se v nasi praci zamé&fime pouze na sféry tykajici se naseho vyzkumu.

Zména volného ¢asu v seniorském véku

Volny ¢as seniorii se méni diisledkem puasobeni nékolika oblasti, a to zejména zdravotni
a ekonomické. Aktivity ve volném Case se bézn¢ obméiuji v pritbé¢hu celého zivota, avSak
k jejich nejvétSimu ovlivnéni dochézi pravé s odchodem do starobniho diichodu a dosazenim
seniorského v€ku. VolnocCasové aktivity v tomto obdobi vyrazné ovliviiuje nejen vyber
¢innosti v produktivnim véku, ale 1 preseniorskéd pfiprava. Podstatnou roli zde také hraje

ochota seniora ke zmén¢ a vybéru novych aktivit (Jani§ a Skopalova, 2016).

Kasper a Lubecki (2003 cit. podle Jani§ a Skopalova, 2016) stanovili obecné moznosti

souvisejici se zménou volného ¢asu u seniord nasledovng:

Pokracovani v nynéjsich aktivitach



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Pokracovat ve stejnych aktivitach, kterym se jedinec vénoval i pfed odchodem do starobniho
dichodu, je idedlnim stavem, kdy nedochdzi k velikym zménam zivotniho stylu ani denniho
rezimu. Je dilezit¢ zde vSak vénovat pozornost zatézi aktivity, ktera by méla odpovidat
fyzickému i psychickému stavu jedince. Opomenout nesmime ani financni stranku, kdy by
¢innost méla byt pfiméfena vysi starobniho dichodu. Dobré je mezi Cinnosti zaclenit
1 aktivity receptivni, kde nas vyznamné neomezuje fyzicky stav, tudiz se jich postupem casu

nemusime vzdavat (Jani§ a Skopalova, 2016).
Rozsireni stavajicich aktivit
S odchodem do starobniho dichodu jedinec ziskd spoustu Casu, jehoz je mozné vyuzit

k zintenzivnéni a rozsifeni aktivit, na které doposud nebyl dostatek ¢asu. Tato oblast se tyka

zejména cestovani a turistiky (Jani§ a Skopalova, 2016).
Vybér novych ¢innosti

V dichodovém véku clovek ziskd moznost zacit se vénovat velkému mnozstvi novych
aktivit. M€l by se vSak zohlednit fyzicky stav jedince i jeho ekonomicka situace. Je zadouci,
aby vybér Cinnosti byl zodpovédny. Na zikladé toho pak aktivity budou moci byt
vykonavany mnohem del§i dobu. Nevylucuje se vSak ani mozZnost cyklické obmény

a aktualizaci dle aktualnich pfani a moznosti (Jani§ a Skopalova, 2016).
Pokracovani v profesnich ¢innostech

To, ze jedinec jiz nechodi do zaméstnani neznamend, ze se dané profesi nemuize dale
vénovat. Seniofi maji moznost provadét ¢innost v alternativni podobé€, nej€astéji formou

dobrovolnictvi (Jani§ a Skopalova, 2016).
Zména kaZzdodennich povinnosti ve volnocasové aktivity

To, co diive Cloveék povazoval za povinnost, se mize stat zdbavnou soucasti dne. Jelikoz ma
jedinec mnohem vice ¢asu, mize se dané ¢innosti déle a dikladnéji vénovat, ptipadné si ji

néjakym zplsobem zpestfit (Jani§ a Skopalova, 2016).

4.4 Volnocasové aktivity senioru

Népln volného €asu seniora vhodnou zdjmovou ¢innosti ovliviluje predevsim Zivotni styl.
Volnocasové aktivity vedou jedince ke zdokonalovani dovednosti, obohaceni citového

Zivota, prevenci, rozvoji osobnosti ¢i poznani. Zaroven jimi jedinec zdmérné rozviji
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a uspokojuje své individudlni zajmy, potieby a schopnosti. Oblasti, kterym se ¢loveék ve
volném case vénuje, vychazeji z jeho z4jmu, potieb i subjektivni stranky a souviseji
s zivotnim zptisobem, hodnotami a kulturou (Pavkova, 2002). V soucasné dob¢ je nabizeno
senioriim velké mnozstvi volnoCasovych aktivit. V této praci se vSak zaméfime pouze na

oblasti, které jsou spojené s naSim vyzkumem.

4.4.1 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavani seniort je specificka a relativné samostatna oblast vzdélavani dospélych. Pri
jakékoliv vzdé€lavaci aktivité, kterd je urCena pro seniory, je nutné, aby si dany edukator
1 instituce uvédomila, Ze akce je provadéna v ramci volnocasové aktivity ¢i zdjmové ¢innosti.
Zakladnim vychodiskem vSech vzdé€lavacich aktivit pro seniory je, ze ¢lovék ma zplsobilost
k uceni ve vSech zivotnich etapach vcetné€ stafi. Projevuji se zde vSak jisté odliSnosti oproti
vzdélavani v mlads$im vEéku, a to zejména u jistoty, rychlosti a ptesnosti (Jani§ a Skopalova,

2016; Spatenkova a Smékalova, 2015).
Motivace

Pro vzdelavani v obdobi star§iho véku je velmi diilezitd motivace a zajem o danou oblast.
Pravé na tom zalezi, zda senior do procesu edukace viibec vstoupi, setrva v ném, nebo ho
ukonci. Jelikoz je v tomto obdobi vzdélavani dobrovolné a na ziskani kvalifikace neni
vyvijen tlak, vnéj$i motivace je minimélni. O to vEét§i vyznam ma motivace vnitini, ktera
vychézi z vlastnich pohnutek ¢lovéka. Ta vznika predev§im na zékladé predchoziho uceni,
se kterym by jedinci méli mit pozitivni zkuSenost. Uceni by pro seniora mélo mit velky
vyznam, jinak mu nebude vénovat namahu ani ¢as (Benes, 2008; Spatenkova a Smékalova,
2015). Spatenkova a Smékalova (2015) uvadgji, ze lidé se vtomto obdobi Zivota do
vzdélavani pousteji nejcastéji z divodu udrzovani vlastnich sil, snahy najit smysl Zivota,

rozvoje zvladani fyzickych, psychickych i socidlnich zmén a touhy po socidlnich kontaktech.
Cile a vyznam vzdélavani pro seniory

Vzdélavaci aktivity Casto slouZi jako prevence proti hrozicim deficitim, pfipadné k jejich
kompenzaci €1 odstranéni. Hlavnim zadmérem tohoto plisobeni je udrzet intelektudlni

1 télesné sily. Velkd cast seniori chce vzdélavanim dosdhnout také dlstojnéjsiho

a kvalitngjiho Zivota (Serak, 2009).

Prabézné vzdélavani muze seniorovi usnadnit zvladani kazdodennich situaci ¢i zivotnich

ukontll a napomoci i béhem piechodu a adaptace na pozd¢jsi etapy stari. Vzdélavaci aktivity
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se pro seniory v této etapé Zivota stavaji zdkladni podminkou pro pochopeni Zivota v jeho
proménlivosti i dynamicnosti. Béhem edukacniho procesu lidé ziskavaji stale nové
informace, diky kterym dosédhnou piehledu i nadhledu nad kazdodennim zZivotem a dovedou
jedince k psychické vyrovnanosti. Za pomoci vzdélavaci ¢innosti miize jedinec piispét nejen
k rozvoji vlastni distojnosti, autonomie, duSevniho i fyzického zdravi a seberealizace, ale

1 k plnohodnotnému zaclenéni do spolecnosti (Veteska, 2017).
Instituce zajist'ujici vzdélavani seniori
V soucasné dob¢ je seniortim nabizena Sirokd Skala moznosti, kde se vzdélavat. Mezi

nejznaméjsi instituce pro vzdélavaci aktivity patfi:

e Univerzita tfetiho véku-vzdélavani prostiednictvim univerzity tfetiho véku muize byt
provozovano pouze vysokymi S$kolami. Obsah edukace se odviji od zaméteni
vysokych Skol a jejich fakult. Vzhledem k tomu, ze se jedna o formu zajmového
vzdélavani, uspéSni absolventi neziskavaji zadny titul. Seniofi za studium ziskaji

osvédceni, kterému vsak predchazi plnéni urcitych pozadavki.

e Virtualni univerzita tietiho veku-tento typ univerzity umoziuje zaclenéni SirSiho
okruhu lidi do procesu vzdélavani, véetné osob s postizenim. Vzdélavani probiha
formou videopfednasek, pticemZ jednou za Cas se konaji setkani v konzulta¢nich

stfediscich.

e Akademie tfetiho véku-tento zptisob edukace se velmi podoba univerzitdm ttetiho
véku. OdliSuje se vSak tim, Ze neni realizovana vysokymi Skolami, ale jinymi
institucemi jako jsou napiiklad knihovny, mésta, kraje, kulturni stfediska, vyssi
odborné Skoly apod. Akademie vétSinou vyuZzivaji lidé Zzijici v mistech, kde se

r

nenachazi zadna vysoka skola.

e Kluby pro seniory-tato oblast vzdélavani seniorti spadd primarné do oblasti socialni
péce. Kluby mohou fungovat jako soucést zatizeni nebo samostatné. O program,
organizaci a ndpli se staraji samotni ¢lenové klubu. Edukace zde tedy probiha

predevsim formou besed, prednasek, exkurzi apod.

e Seniorska centra-tato centra slouzi pfedevSim pro setkavani senior a maji charakter
komunitnich center. Nabidka vzdélavacich Cinnosti miize byt formou ptednasek,
odbornych seminaiti, kurzii apod. (Janis a Skopalové, 2016; Petikova a Cornanicova,

2004).
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4.4.2 Pohybové volnocasové aktivity

Pohybové aktivity u osob star§tho véku nesou velky vyznam. Slouzi ptedev§im jako
prevence chorob, které vyrazné snizuji kvalitu Zivota. Pohybova intervence mtize zpomalit
involuéni déje v organismu a prodlouzit sobéstacnost a nezavislost jedince na druhych.
U télesné oblasti tak bude stimulovana hladina adrenalinu, a naopak regulace glykémie bude
podporovana. Zlepsi se také kvalita spanku, kdy pohybova cCinnost jedinci doda pocit
vyrovnanosti i blaha a zaroven piijemn¢ unavi. Kladny vliv ma i na kardiovaskularni funkce,
a to pfedevSim na obnovu a udrzeni pohyblivosti, snizeni nebo zabranéni znepokojivého
naruseni (Kramer, 2007 cit. podle Janis a Skopalova, 2016; Slepi¢ka, Mudrak a Slepi¢kova,
2015). Pozitivné vSak ptisobi i na oblasti socialni a psychické, které se pak promitaji na
celkové zivotni spokojenosti. Vzhledem k psychice, pohyb snizuje stres, napéti i strach
a zaroven zabrani rozkladu jemné nebo hrubé motoriky. Socialni sféra je rozvijena diky

kontaktu s dal$imi lidmi a snizeni izolace (Kramer, 2007 cit. podle Janis a Skopalova, 2016).

V soucasné dobé je senioriim nabizena $iroka $kala pohybovych aktivit. Radime mezi né
ruzné turistické vylety, prochazky, cyklistiku, doméci ¢i organizované cviceni, praci na
zahrad¢ apod. JestliZe jsou ¢innosti organizované, realizator by mél mit dostatek Zivotnich
zkuSenosti, schopnosti vcitit se do seniora a mél by respektovat jejich potfeby a nedostatky.
Je Zadouci, aby napli programu spliiovala optimalni tempo, rychlost, pohyblivost, aby byli
vSichni Gc¢astnici motivovani a odchazeli s pocitem radosti ¢i uspokojeni (Kramer, 2007 cit.

podle Janis a Skopalovéa, 2016; Jani§ a Skopalova, 2016).

4.4.3 Volnocasové aktivity s rodinou

Volny ¢as, ktery seniofi travi s rodinou je velmi dilezity obzvlasté v kontextu kvality zivota,
sebenaplnéni a pocitu potiebnosti. Tento ¢as mize mit u kazdého jedince jinou podobu.
Nejcastéji se zde vSak objevuji méné naroc¢né aktivity, které se poji s péci o rodinu ¢i
vnoucata. To mulZe vést k pfeméné kazdodennich povinnosti na volnoCasové aktivity.
Zejména traveni Casu s vnoucaty ma na seniory velmi pozitivni vliv. Diky tomu jsou u nich
navozeny pocity potfebnosti a uzite¢nosti. Ve chvilich, kdy se vénuji vnoucatlim, do jisté
miry rozviji a podporuji pamét, fyzické sily a snizuji vznik zdravotnich obtizi. Doby
stravené s prarodiCi si ceni i déti, které jsou rady, Ze na n€ nékdo ma cas. Vykonavat
volnocasové aktivity s rodinou je ovSem mozné pouze pokud jedinec rodinu ma. Jestlize
senior zadné piibuzné nema, je dulezité, aby si nasel jiné aktivity, ve kterych se dostane do

kontaktu s okolim a umozni mu navazovat nova ptatelstvi (Janis a Skopalova, 2016).
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4.4.4 Aktivity vdomacim prostiedi

Aktivity provadéné v prostfedi domacnosti byvaji spise pasivniho charakteru. Jedna se
zejména o Cteni, poslech rozhlasu, sledovani televize, péstovani rostlin, rucni a domaci
prace, praci s pocitatem, péci o domadci zvifata apod. Témto Cinnostem se vénuji témet
vSichni seniofi, kazdy vSak v jiné intenzité. Pro ¢ast lidi jsou tyto aktivity pouze doplikové,
nékterym jedincim vsak tvofi celkovou napli dne. Nasledkem toho, se lidé dostavaji do
izolace od okolniho prosttedi a jestlize z aktivit praktikuji pouze ty pasivni, mize dochazet
ke zhorSeni zdravotniho stavu, psychiky i ztraté socialnich kontaktii. Naopak za pozitivum
volno¢asovych aktivit v domacnosti je povazovano, Zze nejsou limitujici. Seniofi mohou
ovlivnit jejich vybér i kvalitu. Jak uz zde vSak bylo feceno, nemélo by dochazet k zdmérné
izolaci. Seniofi by méli ¢innosti kombinovat s travenim volného ¢asu mimo domov (Jani$

a Skopalova, 2016).

4.4.5 Spolecenské aktivity

Za spolecenské aktivity jsou povazovany ¢innosti, které se uskutec¢iuji v ramci skupiny nebo
které smétuji k samotné organizaci aktivit pro jiné Gi€astniky. V uz8im pojeti jsou to chvile
strdvené mimo obytny prostor jednice, ve skupiné¢ nebo maji charakter dobrovolnické
¢innosti. Kontakt s okolim a uspokojovani riznych potieb, jako jsou napt. potieba lasky
a citu, uzite€nosti, pochopeni, uznani a vaznosti, potfeba byt soucasti n¢jaké skupiny, byt
naslouchan, vyjadfovat se apod. vedou k pozitivnim vliviim na jedince. Proto je dilezité,
aby se senior pohyboval v socidlni oblasti i po odchodu do starobniho dichodu (Jani§

a Skopalova, 2016).

V soucasné dobé je star§Sim lidem nabizena Sirokéd Skala moZnosti, jak travit volny Cas ve
spole€nosti. Velmi Casto vyuzivané jsou seniorské kluby. Ty se zaméfuji na organizaci
zajmové ¢innosti a utvaieji prostor pro styk s vrstevniky, setkavani diichodcii s podobnymi
zajmy a vyplnéni volného Casu. Zaroven se snazi o to, aby se jedinci sami aktivné zapojili
do zajmové Cinnosti. Tyto kluby nabizeji: kulturné-tvotfivé Cinnosti, besedy s odborniky,
navstévy kulturnich akci, poznavaci exkurze a zajezdy, spolecné prochazky, vzdélavaci ¢i

sportovné-rekreacni aktivity apod.

Spolecenské aktivity pro obohacovani zivota seniord poskytuji také vetejné knihovny, a to
zejmeéna v malych obcich. Tyto kulturné-spolecenska strediska organizuji individualni nebo
kolektivni aktivity pro své Ctenare. VEtSinou byvaji mezigenera¢niho charakteru, jsou tedy

podmétné pro vSechny generace navstévnikl. Knihovny senioriim ¢asto nabizeji 1 aktivni
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ucast, kdy se mohou stat lektorem, organizatorem ¢i vedoucim krouzkii (Sucha a Holmerova,

2019).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU
V nasem vyzkumu se zaméfujeme na aktivitu seniort po odchodu do dichodu.

Odchodem do starobniho diichodu lidem zacind nova etapa zivota. Najednou se vSe zméni.
Clovek jiz nema piesné stanoveny rezim dne a plné nabity denni program vystida spousta
volného Casu. Také socialni kontakt se vyrazné¢ omezi a objevuje se samota. Zaroven se jiz
mohou zacit projevovat zdravotni problémy, bolesti, nespavost a jiné. S témito vSemi
aspekty se musi ¢loveék béhem odchodu do starobniho diichodu vyrovnat a kazdy to zvlada
jinak.

Urcita ¢ast senioril pfijima starobni diichod velmi dobte. Na tuto novou etapu zivota se tesi
jiz znacnou chvili pfed jejim ptichodem a jakmile nastane, aktivné toho vyuzivaji. Tito lidé
se zapojuji do nejriiznéjsich aktivit, vyletl, cviceni, setkdvaji se s prateli, pecuji o domécnost,

uzivaji si zivota a volny ¢as vyuzivaji do posledni vtefiny.

Na druhé stran¢ se pak nachazi skupina seniora, ktera se s odchodem do starobniho diichodu
vyrovnava velmi tézko. Tito lidé maji ze zavéretného obdobi zZivota velké obavy. Jejich
strach Casto plyne z mozné ztrity samostatnosti a sobéstacnosti, z omezeni socidlnich
vztahl, ze sniZzeni mentalnich, psychickych ¢i fyzickych funkci, ze ztraty seberealizace
a dalSich. Vyrovnat se s odchodem do starobniho diichodu neni viibec snadné¢, ale zaroven
je velice dilezité, aby jedinec toto Zivotni obdobi zvladl a mohl ho stravit pfijemnym

zpisobem (Jani§ a Skopalova, 2016).

Odchodem do starobniho diichodu se méni spousta véci a my bychom se v nasem vyzkumu
chtéli zamé&fit pravé na to, jak odchod do starobniho diichodu ovlivituje aktivitu seniorti.
Také chceme zjistit, jak se projevuje minuly Zivot na Zivotu v seniorském a jak probiha

proces vyrovnani se s odchodem do starobniho diichodu.

V této kapitole tedy predstavime nas vyzkumny problém, vyzkumné cile a otazky. Zminime
zde 1 vyzkumny soubor zaroven s metodou vyzkumu a sbérem dat. Ke konci kapitoly se pak

budeme vénovat zplisobu zpracovani dat.
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5.1 Vyzkumny problém

Stanovenim vyzkumného problému jasné urcujeme a definujeme, cemu se budeme vénovat
ve vyzkumu prace. Vyzkumny problém jsme stanovili na zdklad¢ problematiky spojené
s odchodem do starobniho dichodu a jeho vlivu na aktivitu seniori. Tento meznik v zivoté
vyrazné pusobi na nasledujici seniorské obdobi. Jeho pfijeti ¢i nepfijeti pak ovlivituje velké
mnozstvi aspektl a celkovou kvalitu zivota ve starobnim dichodé. Vyzkumny problém byl

tedy definovan jako Aktivita seniorit po odchodu do starobniho diichodu.

5.2 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je prozkoumat, jak odchod do starobniho dichodu ovliviiuje
aktivitu seniori. Dal$im cilem je zjistit, jak se projevuje zivot z obdobi zaméstnanosti na
zivotu v seniorském. Zaroven chceme zjistit, jak probihé proces vyrovnani se s odchodem

do starobniho diachodu.

K vyzkumnym cili se poji také vyzkumné otazky, které¢ koresponduji se stanovenymi cili.
Hlavni vyzkumna otdzka zni: Jak odchod do starobniho diichodu ovliviiuje aktivitu
senioru? Vedlejsi vyzkumné otdzky jsou nasledujici:

e Jak se projevuje Zivot z obdobi zaméstnanosti na zivotu seniorském?

e Jak probiha proces vyrovnavani se s odchodem do starobniho diichodu?

5.3 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor piedstavovali seniofi ve starobnim diichodé z oblasti Ceské republiky.

Dle Miihlpachra (2004) se v soucasné dobé za seniora povazuje osoba od 65 let. Zakon
¢. 155/1995 Sb. o diichodovém pojisténi, v platném znéni uvadi, ze do oblasti dichodového
veéku patii osoby od 60 let u muzti a u Zen od 53 let, dle poctu déti. Tyto kritéria vSak plati
pouze pro osoby narozené do roku 1971. Jedinci narozeni po tomto roce maji narok na

odchod do starobniho dichodu az po 65. roce.

Jako metodu vybéru respondentli jsme zvolili zimérny vybér. Jedna se o postup, kdy cilené

vyhleddvame ucastniky, na zaklad€ urcitych vlastnosti. Kritériem vybéru je konkrétni stav
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nebo vlastnost. Podle téchto kritérii vyhleddvame pouze ty osoby, které dané kritérium

spliiuji a zaroven jsou ochotni se do vyzkumu zapojit (Patton, 1990 in Miovsky, 2006).
K vyzkumu jsme vybrali 4 respondenty, piicemz 3 byli muzi a 1 Zena.
Kritéria vyzkumu jsou nésledujici:

1. respondent je jiz nepracujici a zdroven pobira starobni dichod,

2. vék respondentti od 75 do 85 let,

3. zameéstnanost respondentti pfed odchodem do starobniho dichodu, a to po dobu

minimaln¢ jednoho roku.
V tomto vyzkumu jsme nebrali ohled na to, zda zije respondent s partnerem ¢i samostatng.

Ugast respondenti byla zcela dobrovolna a o zpracovani vysledka byli pfedem informovani.

Zaroven je zachovéna jejich anonymita a na individudlni potfeby respondentli byl bran

ohled.

Tabulka €. 1: Piehled respondenti

RESPONDENT POHLAVI VEK BYVALE
POVOLANI
R1 Muz 81 Zubni 1ékaf
R2 Muz 77 Vedouci kontrolniho

oddéleni na

finan¢nim uradé

R3 Zena 79 Administrativni
pracovnik
R4 Muz &5 Ekonomicky

nameéstek statniho
vyzkumného tstavu

textilniho
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5.4 Metoda vyzkumu a sbér dat

Vzhledem k vyzkumnému problému, ktery jsme si zvolili, jsme se rozhodli pro kvalitativni
vyzkum. Tento typ vyzkumu se zaméfuje na diikladné poznani zkoumaného socialniho jevu,
pokousi se o vytvofeni komplexniho obrazu zkoumaného problému, o porozuméni lidem
v riznych socidlnich situacich a jejich interpretacim téchto situaci. Kvalitativni vyzkum ma

za hlavni cil vytvareni novych teorii.

Pro sbér dat jsme se rozhodli pouzit polostrukturovany hloubkovy rozhovor. Jedna se
o proces nestandardizovaného dotazovani jednim badatelem jednoho ucastnika vyzkumu za
pomoci né¢kolika otevienych otazek. Touto metodou jsou zkoumani ¢lenové urcité socialni
skupiny, urCitého prostfedi a jejim cilem je ziskat stejné pochopeni jednani udélosti, jaké

maji ¢lenové dané skupiny (Svaficek a Sed’'ova, 2007).

Jako nastroj sbéru dat jsme zvolili vlastni konstruovany rozhovor s otdzkami zamétenymi
na osoby ve starobnim diichod¢. Danou formu rozhovoru jsme zvolili z toho divodu, Ze ndm
umoznuje drzet se dané struktury a mit pfedem piipravené otazky. Zaroven ale i umoziuje

respondentim vyjadrit své ndzory ¢i myslenky a rozhovor prokladat dopliiujicimi otazky.

Na zaklad¢ rozhovoru jsme chtéli prozkoumat, jak odchod do starobniho diichodu ovliviiuje
aktivitu seniort. Zaméfili jsme se 1 na projev minulého Zivota na Zivotu seniorském
a zjisStovali jsme také, jak probihd proces vyrovnavani se s odchodem do starobniho

duchodu.

Ve vSech ptipadech se rozhovor uskute¢nil v domacim prostiedi respondentti. Na zacatku
rozhovoru jsme respondentim polozili otazku, zda do rozhovoru vstupuji dobrovolné
a souhlasi se zpracovanim informaci ziskanych rozhovorem. Zaroven byly upozornéni na
nahravani rozhovoru a ujiSténi o jeho anonymité. Po odsouhlaseni respondentl
s podminkami, jsme zahgjili samotny rozhovor, jehoz vzor je soucasti ptiloh bakalaiské

prace. V prubéhu rozhovoru jsme pokladali nasledujici otazky:

1. Jak probihal Va3 bézny pracovni den a vikendovy den pfed odchodem do starobniho

dichodu?
2. Jak probiha Vas bézny pracovni den a vikendovy den nyni?

3. Jak se zménil Va§ Zivot s odchodem do starobniho dichodu a jak jste se s tim

vyrovnaval/a?
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4. Jak ovlivnil Vas ptedchozi zivot, zivot soucasny?
5. Ptipravoval/a jste se n¢jakym zplisobem na stafi a odchod do starobniho diichodu?
6. Jaka pozitiva pfinesl do vaseho zivota odchod do starobniho dichodu?

7. Jak prozivate volny Cas ve starobnim dichod¢? Je naplii volného Casu stejna jak pied

starobnim duchodem?

5.5 Zpusob zpracovani dat

Pro analyzu dat jsme zvolili analytické techniky zakotvené teorie. Tuto metodu jsme vybrali,
jelikoz na zaklad¢ jejiho postupu se ndm budou nejlépe zpracovavat ziskana data. Cilem
zakotvené teorie je vybudovat teorii zkoumaného jevu, jeho teoretické, abstraktni uchopent,
které nam umozni piesné pojmenovat dany jev, v riznych souvislostech mu lépe porozumeét
o vytvareni teorii pevné zakotvenych v datech. Zamérem zakotvené teorie neni popsat
uréitou predem definovanou skupinu lidi nebo je pozorovat s jinou piedem urcenou
skupinou, ale vytvofit teoreticky koncept s velkou explanaéni silou (Cermak, Hytrych

a Rihagek, 2013).

Samotna analyza dat v zakotvené teorii, ktera nasleduje po sbéru dat a nasledném doslovném

pfepisu rozhovort, se déli do tfi nasledujicich fazi:
Oteviené kodovani

Cilem této faze je konceptualizovat ziskana data, tedy postupné vytvofit pojmy, které
zachycuji znaky konkrétnich analyzovanych jevli nebo udalosti. V pribéhu otevieného
koédovani jsou vytvarené pojmy, které jsou induktivné zakotveny v datech. Tyto pojmy maji
abstraktni povahu, jelikoZ vyjadiuji princip, myslenku nebo zkuSenost, ktera je platna napfic

riznymi situacemi &i udalostmi (Cermék, Hytrych a Rihagek, 2013).

V prvni ¢asti otevieného kddovani nachazime vyznamové jednotky, coZ jsou useky textu,
slova, sekvence slov, véty, odstavce, které nesou urcitou informaci ve vztahu k vyzkumné
otazce. Kazdé takto vzniklé jednotce je pfifazen néjaky kod predstavujici slovo nebo kratkou
frazi, ktera néjakym zpusobem vystihuje urcity typ a odliSuje jej od ostatnich. Kod by mél
vystizné€ shrnout podstatu Casti textu tak, jak ji v danou chvili vyzkumnik rozumi. Obvykle

jsou volena neptili§ dlouhd pojmenovani. Po utvofeni kodd se vytvoii jejich seznam, na
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kterém je nasledné€ provedena systematické kategorizace. To znamenad, ze kody, které vzesly
z otevieného kddovani seskupujeme podle vnitini souvislosti nebo jiné podobnosti (Svaricek
a Sed’ova, 2007).

Axialni kédovani

Axidlnim kédovanim je soubor postupti, na jejichz zdkladé jsou udaje po otevieném
koédovani opétovné uspofddany novym zpusobem, prostiednictvim vytvaieni propojeni
napfi¢ kategoriemi. To se provadi za pomoci kodovaciho paradigmatu, které zahrnuje

nasledujici oblasti:

e Jev-hlavni udalost, pfipad, myslenka, déni, na které se soustieduje soubor
ovladajicich ¢i zvladajicich jednéni, interakci nebo k némuz ma tento soubor jednani

néjaky vztah,

e pficinné podminky-déni, udalosti, piipady, které vedou ke vzniku ¢i vyskytu
né&jakého jevu,

e kontext-konkrétni soubor tvofeny vlastnostmi, které nalezi jevu, konkrétni soubor

podminek, za nichz jsou uskute¢novany interakce nebo strategie jednani,

e intervenujici podminky-podminky, které souvisi se strategiemi jednani nebo
interakce nalezici jevu a usnadiiuji nebo znesnadnuji strategie, uzité v urcitém

kontextu,

e strategie jednani — strategie vytvofené k ovladani, zvladani vykonavéani nebo

reagovani na jev za urcitych podminek,
e nasledky-dusledky strategii 1 akei, jak imyslnych, tak i neamyslnych.

U otevieného kodovani je hlavni snahou odliSit pojmy a vytvofit zékladni kategorie.
V axidlnim kédovani se jiz snaZime tyto pojmy skladat dohromady novym zplisobem, a to
nachazenim vazeb mezi kategoriemi a subkategoriemi, kdy je uvadime do vzajemného
vztahu, nachdzime a popisujeme, v jakém jsou vzajemném vztahu (Corbin a Strauss, 1999

cit. podle Miovsky, 2006).
Selektivni kodovani

V této fazi je vybirana jedna klicova kategorie, kolem které se nasledné organizuje zakladni
analyticky pfibéh. Tato centralni kategorie je zdkladnim jevem, kolem kterého se interpretuji

viechny ostatni kategorie (Svati¢ek a Sed’ovd, 2007).
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6 PRACE S DATY

Pti préci s daty vychazime ze zakotvené teorie, ktera je designem kvalitativniho vyzkumu
(Svaiicek, Sedova, 2007). Dilezitou soudast zakotvené teorie tvoii uméni vhodného
pojmenovani kédu i kategorii a vytvareni spojitosti mezi nimi. Dal$i podstatnou soucasti je
také ovéfeni kooperace zjisténych podnétl a vyrokt s jiz zjisténymi teoretickymi vychodisky
(Hendl, 2016). V této kapitole popiSeme analyzu dat na zakladé zminéného designu
zakotvené teorie. Poté piedstavime kategorie vzniklé v otevieném kodovani. V oblasti
axidlntho kodovani popiSeme souvislosti nalezené mezi kategoriemi pomoci
paradigmatického modelu, po kterém bude nasledovat vyobrazeni kauzalniho model v ramci
selektivniho kodovéani. Ke konci kapitoly pak dojdeme ke shrnuti vyzkumu a nasledné

diskusi.

6.1 Transkripce rozhovori

Za pomoci metod sbéru dat ziskdvame informac¢ni material o realité¢ zkoumaného jevu. Pravé
proto vyzaduji postupy v kvalitativnim vyzkumu piesny a adekvatni popis ziskanych dat. Pti
samotném popisu neboli transkripci dochazi k preneseni mluveného projevu z rozhovoru do
pisemné podoby. Jedna se o ndrocnou proceduru, a to zejména z hlediska ¢asového. Proces

je vSak nezbytné nutny pro ziskani potfebnych dat (Hendl, 2016).

Na zaklad¢ téchto informaci jsme po uskutecnénych rozhovorech provedli transkripci
nahranych dialogi. Do pfepisu rozhovori nebyly zaznamenivany slovni odmlky,
emociondlni projevy ani vyplikové fraze, jako naptiklad ,,ehm, eee, hm*. Toto vyjadfovani

nebylo dileZité pro celkovy kontext ziskanych informaci.

6.2 Otevrené kodovani

Jak uz zde bylo feceno, v prvni fazi kodovani je analyzovany text rozdélen na vyznamové
jednotky, kterym je pfifazen n¢jaky kod vystihujici urcitou cast textu. Poté nasleduje
systemicka kategorizace, kdy kody vzeslé z oteviené¢ho kédovani seskupujeme podle vnitini

souvislosti nebo jiné podobnosti (Svaficek a Sed’ova, 2007).

Po ukonceni piepisu vSech rozhovord, jsme tedy postupné zahajili analyzu vytvotenych

textli a hledani koda. Nasledné jsme mezi utvofenymi kody zacali patrat po spojitostech
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a pfifazovat jim urcité kategorie. Na zaklad¢ toho jsme ziskali dohromady osm kategorii,

které byly vytvoteny dle podobnosti nalezenych kodu.

o Vliv na soucasny
, Vliv zZivota z .. )
Obdobi v , Zivot ve Vliv na
. obdobi ,
povolani . . starobnim budoucnost
zamestnanostl o N
duchodé
Cinorodost ve Pocity ve Jednotvarnost Aktivnost ve
starobnim starobnim dnu ve starobnim starobnim
dichodé duchodé duchodé duchodé

Kategorie €. 1: Obdobi v povolani
Kody: Povolani
Spokojenost
Naroc¢nost
Volny c¢as
Kategorie ¢. 2: Vliv Zivota z obdobi zaméstnanosti
Kody: Vliv ptatel
Vliv zajmt
Vliv povoléani
Kategorie €. 3: Vliv na souc¢asny Zivot ve starobnim dichodé
Kody: Vliv odchodu do starobniho diichodu
Vliv partnera
Vliv zdravotniho stavu
Kategorie €. 4: Vliv na budoucnost
Kody: Oc¢ekavani od starobniho diichodu

Ptiprava na starobni diichod
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Tuzby
Kategorie &. 5: Cinorodost ve starobnim diichodé
Kody: Konicky

Povinnosti

Pratelé
Kategorie €. 6: Pocity ve starobnim diuchodé
Kody: Pocity pozitivni

Pocity negativni

Vyrovnavani
Kategorie €. 7: Jednotvarnost dnii ve starobnim diichodé
Kédy: Stejnorodost

Riznorodost
Kategorie €. 8: Aktivnost ve starobnim dichodé
Kody: Aktivita

Pasivita

Kategorie ¢. 1: Obdobi v povolani

Zejména v prvni ¢asti rozhovoru jsme se zamé&fili na naplil Zivota v obdobi zaméstnanosti,
abychom ji nasledn¢€ mohli porovnat s Zivotem ve starobnim dichod¢. Prvni kod, ktery jsme
do této kategorie zaradili je povolani. Zde jsme se dozvEédéli, jakému povolani se respondent
pfed odchodem do starobniho diichodu vénoval. Povolani jednotlivych respondentl byla
zcela odli$na, kazdy z nich se mu vSak vénoval minimalné 10 let. V rozhovoru respondenti
zminovali spokojenost v této fazi zivota. Dle vypovédi vSechny respondenty obdobi
zaméstnanosti téSilo, jak v oblasti prace, tak i volného ¢asu. Objevovala se zde v§ak mirna
nespokojenost, kterd se pienesla i do starobniho diichodu. Respondent ¢. 3 uvedl: ,,Byly
i problémy ruzny, kdy jsem se musela prekonavat a bylo to dost tézky teda, musim rict. Byli
tam i problémy v manzelstvi a tak. TakzZe treba mi chybélo i to spokojené manzelstvi, které
Jjsem si predstavovala a k tomu se pak vazala i ta kvalita a napln volného casu, kdy bych

kolikrat ocekavala, zZe ta napli bude lepsi, zabavnéjsi a tak.* Pro kazdého z respondentil
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bylo toto obdobi i ndrocné, a to zejména z hlediska prace a plnosti dne. Respondent
¢. 4 poznamenal: ,, To obdobi bylo narocny z toho divodu, ze jsem kazdy den dojizdel, v piil
paté jsem vstaval, na patou jsem Sel na autobus a prijizdel jsem domii o piil ctvrté zase
autobusem zpatky, ¢ili hodné ztraty casu tim, Ze jsem dojizdel. “ Naro¢nost vSak dle vypoveédi
byla snesitelna a nesnizovala kvalitu Zivota. Naopak zvySovana byla néplni volného ¢asu,
ktera na respondenty piisobila pfevazné pozitivné. Velkou ¢ast volného ¢asu zaplitovala péce
o rodinu a s ni spojené aktivity, jak uvedl respondent €. 4: ,,Mél jsem rodinu, 2 déti, takze
my jsme méli napln déti, pochopitelné a od toho se odvijel veskery program.“ Podobnou
napln volného ¢asu poznamenal i respondent €. 3: ,,snazili jsme se vyuzivat ten volny cas pro
zdabavu, jako Ze jsme treba chodili plavat i s déckama a v zimé jsme jezdili na bézky
a yZovat. “ Kazdy z informantl vSak byl schopny si udélat volny ¢as jen pro sebe a svij
odpocinek, jak uvedl respondent €. 2: ,,Na ten relax jsem si vidycky nasel cas. Ja jsem byl
schopny jit ve dvé rano do lesa na posed a v pét jit do prdce, to pro mé nebyl probléem. Takze
Jjsem si udelal ¢as i na to, co mé bavi. “ Dle vypovédi, odpoc¢inkovou naplit dne zastupovala

predevsim turistika, kultura, sport, cestovani a péce o dim ¢i chalupu.
Kategorie €. 2: Vliv Zivota z obdobi zaméstnanosti

Na zivot ve starobnim diichodé vyrazn¢ ptisobi népli casu v obdobi zaméstnanosti. Faktory,
vyskytujici se v této fazi zivota, se ¢asto prenesou do etapy starobniho dichodu a ovliviiuji
jeho kvalitu. Prvnim z takovych faktort, vyskytujicich se v rozhovoru, je pratelstvi. Velkou
&ast okruhu pratel vsech respondentl tvofili lidé z jejich prace. Cast respondentil si tyto
ptatele ptenesla i do starobniho diichodu. To ma dle vypovédi velmi pozitivni vliv, jednak
z hlediska urcité vypln€ volného Casu a jednak z hlediska udrZeni socialnich kontakti, jak
uvedl respondent €. 2: ,, To taky urcité vyrazné ovlivnilo ten miij diichod, protoZe viastné ti
pratelé z obdobi, kdy jsem byl v zaméstnani, mi porad zapliuji urcity cas diuchodu a prinasi
mi radost.“ V nékterych pifipadech vSak ptatelstvi s odchodem do starobniho diichodu
vymizelo a doslo tak k vétsi izolovanosti osoby a nardstu nevyplnéného casu, jak zminil
respondent €. 1:,,Ti pratelé mi tvorili v obdobi povolani urcitou napli dne, a kdyz uz se tak
nevidame, tak mam vtom case dalsi hluchy misto.” Stejné¢ tak maji na napli Casu
ve starobnim dlchodé vliv i zajmy, kterym se jedinec vénoval v dobé zaméstnanosti.
Z rozhovort vyplynulo, ze seniofi, ktefi se svych zajmi ve starobnim dichod¢ nevzdali
vedou v soucasné dobé spokojeny a naplnény zivot, jak ekl respondent €. 2: ,,Jd jsem si ty
zdjmy prenesl i do toho diichodu, takze viastné taky vyplnuji urcity cas a kdybych je nemél,
tak si myslim, Ze bych na tom byl o dost hiiv, jak fyzicky, tak i psychicky. Tuto uvahu pak
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potvrdila slova respondenta €. 1, kterému z4jmy z obdobi v povolani vymizely: ,,Jd jsem mél
na ten muj Zivot v diichodé taky spatny vliv, upiné jsem se s tim nedokazal psychicky vyrovnat
a celkové ta moje aktivita vyrazné klesla. “ Posledni oblast z obdobi v povoléni, kterou jsme
v rozhovorech objevili a ovlivituje Zivot ve starobnim diichod¢ je povelani. V souvislosti
s pisobenim tohoto prvku jsme rozpoznali dvé moznosti, jak ovliviiuje Zivot ve starobnim
dichodé. Prvni z nich je, ze jedinec po odchodu do starobniho dichodu styk s Cinnosti
vykonavanou v zaméstnani zcela ukoncil, ale odnesl si z ni cenné zkuSenosti, které se mu
hodi i v seniorském zivoté, jak uvedl respondent €. 4: ,, Ted’” mam mnohem vic védomosti.
Vilastne v praci jsem se toho spoustu naucil, a to se mi leckdy hodi i ted. Ziskal jsem
i manualni zrucnost, takze ted’ jsem schopny si vSechno opravit, zajistit. “ Druhou moznosti
vlivu povoldni na Zivot ve starobnim dichod¢ je, Ze si osoba pifenesla zaméstndni i do
dichodu. Vyplnuje mu tak uréitou ¢ast volného casu, senior ma vétsi prisun penéz, ale nese
to s sebou i negativni stranky z hlediska naro¢nosti, coz zminil respondent ¢. 2: ,,Jd jsem
v podstaté v diichodé poradd pokracoval, délal ty priznani, ucetnictvi nebo to. Takze ja jsem

mél naplit mozZna trochu riiznorodéjsi, ale v podstate stejnou, jak v povoldani nebo spis ta

vevr o6

Kategorie €. 3: Vliv na souc¢asny Zivot ve starobnim dichodé

Na obdobi starobniho diichodu pulsobi fada faktorti, kterd ho ovliviiuji jak pozitivng, tak
1 negativné. Samostatny odchod do starobniho diichodu cini velky meznik v lidském
zivoté, ktery piinasi spoustu zmén. Nejvétsi zménou pro seniory, kterou uvedli vSichni
respondenti, je vysoky narlst volného Casu, ktery je potteba néjakym zplisobem naplnit.
V této chvili je dilezité se nevzdavat a nahradit zaméstndni jinymi ¢innostmi, jak fekl
respondent €. 4: ,, Vlastné nejvic se zmeéni to, Ze ma clovek najednou hrozné moc casu, ktery
si musi néjak vyplnit, aby se z toho nezblaznil. “ N&kterym respondentiim vSak vyrovnani se
starobnim dichodem délalo veliky problém, jelikoZz nedokazali pfijmout skutecnost, ze
zestarli a nemohu byt pracovné ¢inni, jak se ukdzalo i1 u respondenta €. 1: ,,Prechod z toho
pracovniho wtizeni do toho diichodového vytizeni je takovy dosti nahly a ze zacatku mi to
teda dosti vadilo, Ze v podstaté uz jaksi nejsem pracovné cinej. Ten prechod do diichodu z té
pracovni ¢innosti mé ovlivnil spis negativne, tézko jsem se s tim vyrovndval. “ S odchodem
do starobniho diichodu se n¢jakym zptisobem museli vypotadat vSichni respondenti, kazdy
to vSak zvladl jinak, a to vyrazné ovlivnilo 1 kvalitu jejich nasledujiciho Zivota. Stejné tak,

na dichodové obdobi piisobi i partneri, o které se néktefi respondenti museji starat, coz
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uvedl respondent €. 2: ,, Ty posledni léta jsem se na 80 % staral o lezici manzelku. To vSechno
muselo jit stranou, protoze manzelka potrebovala péci 24 hodin denné, ona byla lezdik. *
PéCe o partnera mize lidem vzit velké mnozstvi Casu a piinést dalsi starosti, jak potvrdil
respondent €. 3: ,,Jak zacaly byt problémy s manzelem, tak uz to bylo jinaci, ale to nezpusobil
ten miij odchod do diichodu, ale manzelitv, protoze on to neustal. Diiv mi se v§im pomahal
manczel, takze jsem méla i vic volného casu, ale ted’ délam vsechno sama, takze je toho casu

3

min. A musim rict, Ze s tim bojuju, abych to v§echno zvladala.

Vzhledem k tomu, Ze lidé do starobniho diichodu odchézi jiz v pokrocilém véku, jeho napln
1 kvalitu vyznamné ovliviiuje i zdravotni stav, ktery se pochopiteln¢ s piibyvajicim vékem
zhorSuje. To ma samoziejmé¢ dopady nejen na vykonavani urcitych Cinnosti, které musi
znaén¢ omezit, ale i na samotnou psychiku, kdy se jedinec s t€émito problémy musi vyrovnat,
jak uvedl respondent €. 1: ,,V soucasné dobé mam trochu pohybové potize, mam artrozu
levyho kolena, Spatné chodim, coz mé dosti Stve, protoze jsem chtél délat spoustu véeci na

«

zahradce i tady treba kolem domu, kde bydlime.
Kategorie €. 4: Vliv na budoucnost

Zejména v obdobi zamé&stnanosti se objevuji rizné faktory, které ovliviiuji nasi seniorskou
budoucnost. Jednim z takovych, které se v rozhovorech objevovali je ofekavani. Kazdy
z respondentit mél o diichodu jisté pfedstavy, cemu se budou vénovat, co chtéji délat a jak
vyplni volny ¢as. Néktera z téchto o¢ekavani se vyplnila vice a jind zase méné¢, dalezité pro
jedince vSak bylo se téchto vizi nevzdat a bojovat za né, coz se povedlo naptiklad
respondentovi €. 3:,,Myslela jsem si, Ze v tom pohybu budu pokracovat, to byla takova moje
hlavni predstava a v podstaté se to i spinilo, Ze hodné chodim do toho cviceni treba. *“ Kazdy
vSak mél 1 ocekavani od starobniho diichodu, ktera ve skutecnosti byla jind, respondent
¢. 2, mél dokonce piedstavy o diichodovém obdobi horsi, nez ve skute¢nosti byly: ,, 7o, co
delam, prekrocilo ty moje predstavy. Ja, kdyz jsem jesté pracoval, tak jsem znal diichodce,
kteri nebyli aktivni tak, jak ja ted. TakzZe ja si myslel, Ze toho zas tak moc taky asi nebudu
delat. Takze to musim Fict, Ze jsem dal nebo vys, nez jsem ocekaval a snazim se.* Kazdy
zrespondenti se také néjakym zplsobem na starobni dichod a celkové budoucnost
pfipravoval. Vyrazn€ vSak pievladala pfiprava finan¢ni ¢i materidlni nad pfipravou
psychickou, jak zminil respondent &.2: ,,Ze bych se néjak extrémné tésil nebo netésil
a pripravoval se na ten duchod, to uplné ne. Jediny co, tak jsem si uz néjakou delsi dobu
pred tim odkladal penize prave na diichod, aby se mi lip Zilo. “ V rozhovorech byly zminéné

také tuzby, kterych by jedinci ve starobnim diichodé chtéli dosahnout, ale v soucasné dob¢
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to neni mozné, coz ma Spatny vliv i na jejich psychickou stranku. Jednim z hlavnich faktord,
pro¢ osoby svych vytouzenych ¢innosti nemohou dosdhnout, je zdravotni stav, jak uvedl
respondent €. 1: ,,Doufam, Ze se ten muj zdravotni stav zlepsi, abych se mohl vénovat vic
vecem, kterym jsem se vénoval i pred diichodem. Tésil jsem se, Ze budu mit spoustu volnyho
casu, a ze ten volny cas vyuziju pro ty svoje zajmy, ale uplné to nevyslo, takze momentalné
se mi asi nesplnilo nic z toho, na co jsem se tésil. “ Neni to vSak pouze zdravotni stav jedinc
samotnych, ale 1 jejich partnert, na zaklad¢ ¢ehoz dochazi k omezovani vlastni aktivity, coz
zminil respondent ¢. 3:,,To, co bych chtéla, uz asi neni mozny, ale chtéla bych, aby se
manzel dal dohromady, abychom spolecné mohli jesté ledaskam se podivat, a jesté si uzit

takovy zabavy. “
Kategorie &. 5: Cinorodost ve starobnim diichodé

Jak uz jsme zminili, odchodem do starobniho diichodu ¢lovek ziska spoustu volného €asu,
se kterym kazdy naklada trochu jinak. Z rozhovori jsme se dozvédéli, Zze vétsina jedinci se
snazi udrzet svoji aktivitu i po odchodu ze zaméstnani. Kazdy z respondentii do svého Casu
zapojili koni€ky, které je udrzuji nejen v psychické a fyzické kondici, ale 1 v socialnim
prosttedi, jak uvedl respondent €. 4: ,, Chodim do senior klubu, kazdé utery, stiedu a ctvrtek,
kdy chodime na prednasky, vystavy, prochdzky a tak. A pak se vénuji té filatelii, pracuji na
pocitaci, mam televizi, chodim na nakupy, prosté porad néco.“ Zajmy piinadsi jedincim
spokojenost i radost ze Zivota a z toho diivodu se jim snazi vénovat co nejvice, jak zminil
respondent €. 3: ,,Chodim do cviceni, tii dny v tydnu, cvi¢im na balonech, chodim na Cchi
kung a do a Aqua aerobicku a to mé napliuje. Pak taky chodim do divadla.“ Velkou ¢ast
dne vypliuji také jisté povinnosti. V rozhovorech se v souvislosti s touto oblasti objevovali
zejmeéna ¢innosti spojené s péci o domacnost, jak fekl respondent €. 2: ,,Staram se hodné
o hospodarstvi, chov kralikii, slepic a ja nevim co vSechno mozny, zahrada, pokud miizu
drevo, to je vSechno moje prace, to ja udelam.“ Byly zde vSak zminovany také povinnosti
spojené s péCi o partnera a prevzetim jeho povinnosti, coz zabira velké mnozZstvi Casu
a zaroven pridava 1 jisté starosti, jak ndm sdélil respondent €. 3: ,,Ted’ toho musim deélat
opravdu hodné. Starat se o manzela a pak vyrizovani riuznych veci, ktery delal manzel, tak
to vSechno jsem musela prevzit a o vSechno se starat.” Naopak pozitiva do starobniho
dichodu piindsi pratelé. Socialni kontakt ¢lovek potiebuje po dobu celého zZivota a je
podstatné, aby ani v diichodovém obdobi nevymizel. Dle vypovédi je pro jedince velmi
dalezité si s n€kym popovidat, sdélit si navzajem své radosti i starosti a zaroven tak kladné

vyplnit ¢as. To podotkl i respondent €. 2: ,,Jedu do vedlejsi vesnice, tam mam pratele na
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Zivotnim prostiedi, tam mam starsi kamarady, tak si popovidame. Prosté potiebuju kontakt.

Ja nemiizu byt nékde dva dny byt zavieny dobrovolnée, doma, to je na zblazneni. *
Kategorie ¢. 6: Pocity ve starobnim dichodé

Kazdy cloveék v jakémkoliv obdobi je napliiovan riznymi pocity. Velky vliv na jejich zménu
muze mit pravé odchod do starobniho dichodu. Z rozhovort vyplynou, ze u lidi, ktefi
dokézali pfijmout tuto novou etapu zivota a vyplnit ji ¢innostmi, které je bavi, dosahuji
predevsim pocitii pozitivnich, jak uvedl respondent &. 4: ,, Ziju, kazdy den néco délam, kazdy
den je dobry a kazdy den mi vyhovuje. TakzZe jsem spokojeny. “ Naopak jedinci, ktefi starobni
dichod nedokazali ptijmout, dosahuji pociti spiSe negativnich, které¢ omezuji veskerou
aktivitu, coz zminil respondent ¢. 1: ,,Mé ten odchod celkem vzal, takze ja nemam chut na
nic a momentalné moc spokojeny nejsem. *“ Aby €lov€k dosahl kvalitniho seniorského Zivota,
je potieba piijmout a vyrovnat se s odchodem do starobniho diichodu. Jak fekl respondent
&. 3:,,Clovék si na to musi zvyknout, nic jinyho se s tim nedd délat, nez se s tim smirit, najit
si jakysi aktivity jinaci, zaplnit si ten den od rana do vecera nécim, aby clovék nebyl jenom
neaktivni, ale v podstaté se s tim clovek musi vyrovnat.”“ Coz se povedlo napiiklad
respondentovi €. 3, ktery podotknul: ,, Venovala jsem se vecem, které meé bavi. Hlavé jsme
porad néco délala, vyplnila si ten volny cas jinymi c¢innostmi. Zaroven jsem diichod brala
tak, ze prosté k Zivotu patri.“ Z rozhovori tedy vyplynulo, Ze pokud jedinec odchod do
dichodu pftijal, samotné vyrovnavani pro néj nebylo tézké. Jestlize v§ak osoba tento meznik

v Zivot€ nechtéla pfijmout, proces vyrovnavani pro n¢j byl velmi naro¢ny.
Kategorie €. 7: Jednotvarnost dnii ve starobnim dichodé

Zaméstnani dava zejména vSednim dniim jisty reZzim. Zaroven se od sebe jednotlivé dny,
a to predevsim vSedni a vikendové, lisi. Odchodem do starobniho diichodu tento zazity rezim
mizi a jak vyplynulo z rozhovort, jednotlivé dny se ve vétSiné piipadl stavaji stejnorodymi.
Pievaha respondentli uvedla, Ze kazdy den je v podstaté stejny, bez ohledu na vikend ¢i
pracovni den. LiSi se pouze v nabidce aktivit, kterych ncktefi jedinci vyuzivaji a také
navstévami rodin. Raznorodost dntli, piedevsim vsednich a vikendovych, uvedl pouze
respondent €. 4., kterému je béhem vSednich dnti dondseno jidlo a také se uskuteciiuji setkani
klubu seniorti, jak uvedl: ,, Pracovni dny mam obédy kazdy den pred dvermi a sobotu, nedeli
si varim. A pak mam samoziejmé taky rodinu, takze s tou se vidam hlavné o vikendu.
A o vikendu taky neni klub seniorii. “ Ve vysledku vSak z rozhovort vyplynulo, Ze jednotlivé

dny se v aktivnosti jedincil nijak nelisi.
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Kategorie €. 8: Aktivnost ve starobnim dichodé

To, jak je ¢lovék aktivni, ovlivituje celkovou kvalitu Zivota v dichodé. Z rozhovort jsme
zjistili, Ze jedinci, ktefi se ve starobnim dichodé vénuji Siroké skale ¢innosti a pofadd néco
délaji, jsou v toto obdobi spokojeni, jak zminil respondent &. 2: ,, Clovék by mél mit néjakou
aktivitu, jak nema aktivitu, je to konec. Ja nemiizu byt nékde dva dny byt zavieny dobrovolné,
doma, to je na zblaznéni. To ma hrozny vliv na ten kvalitni Zivot. “ To potvrdil 1 respondent
&. 4 slovy: ,, Potiebuju porad néco délat, abych byl spokojeny. Clovek, ktery nemd program,
neni clovek.* Jakmile je ¢lovek pasivni, dochazi k vyraznému omezeni vykonu Cinnosti
a tim i radosti ze Zivota, coZ vyplynulo z vypovédi respondenta &. 1: ,,Clovék v tom diichodu
taky trochu zlenivi a uz se mu tak moc nechce délat tolik aktivit, takze ja ted’ hlavné sedim

¢

doma u televize a moc toho nedelam. *

6.3 Axialni kodovani

Pii axidlnim koédovani dochazi k znovu rozebrani udaji po otevieném kodovani
a k uspofddani novym zpusobem. Nové uspoiaddni se nese v duchu kddovaciho
paradigmatu, ktery zahrnuje: jev, pfi¢inné podminky, kontext, intervenujici podminky,
jednéni/interakce a nasledky. Vysledkem axialniho kodovani je paradigmaticky model

(Hendl, 2016).

Nyni se jiz pfeneseme k popisu zmiflovaného axialniho kddovéani v nasem vyzkumu. Jev,
ktery je oznacovan jako hlavni myslenka, stéZejni téma naSi empirické ¢asti predstavuje
aktivita ve starobnim duchodé. PriCinnym podminkam, které vedou k vyskytu jevu
a zaroven je jimi jev ovliviilovan naleZi kategorie vliv Zivota z obdobi zaméstnanosti, vliv
na soucasny Zivot ve starobnim diichodé a vliv na budoucnost. Kontext, ktery predstavuje
platformu SirSich podminek, za kterych dany jev probihd, je kategorie Cinorodost ve
starobnim diichodé. Intervenujici podminky, které na jev ptisobi, jsou v naSem vyzkumu
jednotvarnosti dnii ve starobni diichodé a obdobi v povolani. Strategii jednani obsadila

kategorie pocity ve starobnim diichodé. Celkové nasledky, které plynou z pouzité strategie

jednani, predstavuje kategorie aktivnost ve starobnim diichodé.

Aktivita ve starobnim dichod¢ je hlavnim tématem naseho vyzkumu a stoji v centru jako
zkoumany jev. Udalosti, které vedou k tomuto jevu jsme zafadili do kategorie vlivu

predchoziho Zivota, ktery dle vypovédi vyrazné ovlivnil aktivnost ve starobnim diichodg¢,
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a to zejména z hlediska zajmi, povolani ¢i pratel, které si jednici do tohoto obdobi pienesli.
Dalsi zatazenou kategorii je vliv na souasny Zivot ve starobnim dlichod¢, kterd nejenze
pusobi na jev, ale je jim i1 ovliviiovana, jelikoz aktivnost seniorii vyrazné¢ pusobi na jejich
soucasny zivot a s nim spojenou kvalitu. Posledni kategorii zatazenou do piic¢innych
podminek je vliv na budoucnost, ktery na sebe sjevem pusobi také oboustranng.
Z rozhovort vyplynulo, Ze to, jak je clovek ve starobnim diichod¢ aktivni mé vliv i na jeho
aktivnost v budoucnosti. Zaroven vsak tuzby a ofekavani od budoucnosti vedou jedince

k vétsi aktivnosti.

Do kontextu jsme zaradili kategorii ¢inorodost ve starobnim diichod¢, kterou muzeme
povazovat za konkrétni soubor vlastnosti, které jevu nalezi a tim na n¢j i ptisobi. Cinnosti ve
starobnim dichodé¢ jsou zdkladem aktivity seniori. Respondenti sem zatfazovali zejména

konicky, pratele a povinnosti, které jim vypliuji urcity Cas a zaroven piinasi radost.

Mezi intervenujici podminky jsme zapojili jednotvarnost dnti ve starobnim diichod¢ a obdobi
v povolani, které plisobi nejen na jev, ale i na strategie jednani. Z vypovéedi respondentti jsme
se dozveédéli, ze aktivity ve starobnim diichod¢ jsou Casto jednotvarné a stejnorodé, jelikoz
s odchodem ze zaméstnani vymizel i zazity rezim, ktery odliSoval jednotlivé dny, a to
predevsim pracovni a vikendové. Lidé na zakladé toho dosahuji negativnich pociti ze
stejnotvarnosti kazdého dne. Také obdobi v povolani pisobi na strategie jednani, kdy
jedincim casto jejich povolani chybi, ¢imz jsou vyvolany pocity smutku. Naopak nékteii

jedinci z povolani odesli radi a pfineslo jim to pocity radosti.

Mezi intervenujici podminky jsme zatfadili kategorii pocity ve starobnim dichodé, které
vedou ke zvladani, ovladani nebo vykonavani jevu. Dle vypovédi respondentl se ve
starobnim dichod¢ objevuji jak pocity pozitivni, tak i negativni. Ty vyznamné ovliviuji
samotnou aktivitu, jelikoZ pfi pocitech pozitivnich ma ¢loveék vétsi chut’ do vykonéavani
¢innosti, zatimco negativni pocity vedou spiSe k pasivité. Zaroven vSak i aktivita ve

starobnim diichod¢ ovliviiuje samotné pocity, kdy jednotlivé ¢innosti ptinasi jak radosti, tak

1 smutky.

Do posledni oblasti nasledki jsme zafadili aktivnost ve starobnim dichodé, ktera je
ovlivnéna strategii jednani. Z rozhovoru vyplynulo, Ze na zakladé toho, jaké pocity jedince

ve starobnim dichodé obklopuji, jsme pak spiSe vice ¢i méné& aktivni.
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Tabulka ¢. 2: Axialni kédovani

FAZE POPIS

Vliv ptedchoziho Zivota, vliv na soucasny

vii s . zivot ve starobnim diichod¢, vliv na
Pticinné podminky ’

budoucnost
Jev Aktivita ve starobnim dichodé
Kontext Cinorodost ve starobnim diichodé
Intervenujici podminky Jednotvarnosti dnti ve starobni diichodé¢,

obdobi v povolani

Strategie jednani Pocity ve starobnim diichod¢

Nasledek Aktivnost ve starobnim duchodé

6.4 Selektivni kodovani

Ve fazi selektivniho kodovani dochdzi k vybéru jedné centralni kategorie, kterd je pak
systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy se pak ovéiuji a nékteré

kategorie, u kterych je to potfeba, se dale rozviji a zdokonaluji (Hendl, 2016).

V této cCasti kddovani jsme tedy na zdkladé kauzalniho modelu uvedli do vzajemné
souvislosti jednotlivé kategorie, a urcili centralni kategorii. Z kauzalniho modelu vzeslo, ze
vliv Zivota z obdobi zamé&stnanosti je vzajemné ovliviilovano s obdobim povolani, které se
vyskytuje ve stejné Casové sfére. Tyto kategorie zaroven pusobi na vliv na soucasny Zivot
ve starobnim dichod€, na ktery plisobi i aktivnost ve starobnim dichod¢ zaroven
s ¢inorodosti ve starobnim diichod€. Samotnd ¢inorodost ve starobnim dichodé ma vliv
taktéZ na aktivnost ve starobnim dichodég, kdy na vybéru ¢innosti seniora zavisi nasledna
aktivita. Zaroven ovliviiuje 1 kategorie vlivu na budoucnost a pocity ve starobnim dichodé¢,
které jsou ve vzajemné souvislosti z toho divodu, Ze oblasti, kterym se ve starobnim
dichodé¢ Clovék vénuje maji pak vliv 1 na spokojenost ¢i nespokojenost v zivoté a zaroven
pocity, které jedince obklopuji, ovlivituji chut’ ¢i nechut’ k vykonu ¢innosti. Samotny vliv na
budoucnost pak ma aktivnost seniorll ve starobnim diichod¢ zarovei s pocity ve starobnim
dichodé. Na ty piisobi také jednotvarnost dni ve starobnim dichod¢€, ktera miize vést

k pocitim neorigindlnosti Zivota seniorti. Pocity ve starobnim dichodé jsou také ve
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vzajemném spojeni s aktivnosti ve starobnim dichodé. Samotna aktivnost vede jedince
k vytvareni nejriznéjsich pocit, jak pozitivnich, tak i negativnich a zdroveil i samotné
pocity vedou k zajmu ¢i nezajmu o ¢innosti a naslednou vyvijenou aktivitu. Jednotvarnost
dnii pak plisobi i na aktivnost ve starobnim dichod¢, kdy jedinci za¢nou za vidinou

odstranéni jednotvarnosti, vykonavat vétsi a riiznorodéjsi aktivitu.

Selektivnim koédovanim jsme tedy zjistili centralni kategorii vyzkumu, kterou je Aktivnost
ve starobnim dichodé. Z kauzalniho modelu vyplynulo, ze veskeré kategorie jsou urcitym

zpusobem propojeny a vSechny jsou ve vztahu s centralni kategorii.

Schéma ¢. 1: Kauzalni model

Jednotvarnost dni
ve starobnim
duchodé

I Aktivnost ve starobnim dichodé I

Vliv na

Vliv na

soucasny zivot

budoucnost
f v

ve starobnim Cinorodost ve Pocity ve
duchodé starobnim < —»| starobnim
dichodée dichodé¢
Obdobi v /
povolani

I

Vliv zivota z
obdobi
zameéstnanosti

6.5 Shrnuti vyzkumu

Cilem vyzkumu této bakalarské prace bylo prozkoumat, jak odchod do starobniho diichodu
ovlivituje aktivitu seniorti. Na§ vyzkum byl proveden na zaklad¢ kvalitativniho zpracovani

dat za pomoci zakotvené teorie. Pro ziskani dat jsme pouzili polostrukturovany hloubkovy
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rozhovor. Aktéry pfi realizaci rozhovoru byli v naSem piipad€ osoby ve starobnim diichodé.

Jak zde jiz bylo zminéno, data byla analyzovana na zéklad¢ otevieného a axidlniho koddovani.

Driive nez se zatneme zabyvat odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku, zodpovime si predtim

vyzkumné otazky vedlejsi.

Jako prvni vedlejsi vyzkumnou otdzku jsme si stanovili: Jak se projevuje Zivot z obdobi
zaméstnanosti na Zivotu v seniorském? Z vyzkumu vyplynulo, Ze obdobi zamé&stnanosti
ovlivituje zivot ve starobnim dichodé pomérné viditeln€. Hlavnimi faktory, které pochazi
z faze Zivota pied starobnim dichodem a vyrazné na seniory plsobi jsou: zajmy, pratelé
a povoléani. Z vypovédi jsme se dozvédeli, ze z4jmy, kterym se jedinec vénoval po dobu
v zaméstnani, byly Casto pieneseny i do obdobi starobniho diichodu. To mélo na seniory
velmi pozitivni vliv, jelikoz se nadale vénovali vécem, které je bavi a zaroven tim vyplnili
urcity volny ¢as, ktery s odchodem do diichodu ziskali. Bohuzel, néktefi z respondenti se ze
zdravotnich diivodd museli té€chto z4jmu vzdat, coz mélo i negativni disledky, se kterymi se
jedinec musel vyrovnat. Dalsi oblasti z minulého Zivota, kterd na seniorsky zivot ptisobi jsou
ptatelé. Jak uvedli respondenti, velkou cCast jejich ptatel tvofili lidé ze zaméstnani. VEtSing
jedincti se povedlo ptatele ptrenést i do starobniho diichodu. To mélo velmi pozitivni
dasledek, jelikoz nevymizel jejich socialni kontakt, maji moznost se svéfit, sdélit si nové
informace, coZ ma kladny vliv 1 na psychiku. Posledni strankou, kterd se v rozhovorech
objevila a projevuje se na seniorském zivoté, je povolani. Zde jsme objevili dvé kladné
moznosti, které obdobi ve starobnim diichod€ ovliviiuji. Prvni z nich je, Ze senior se sice uz
svému povolani nevénuje, ale odnesl si z n&j védomosti 1 dovednosti, které v seniorském
obdobi aktivné vyuziva. Druha objevena moznost pozitivniho ptisobeni je, Ze si jedinec své
povoléani v n¢jaké podobé pienesl i do starobniho diichodu, coz mu zapliuje ¢ast volného

Casu, poskytuje urcity pfisun penéz a aktivnost.

Druha vedlej$i vyzkumna otdzka, na kterou jsme hledali odpoveéd’ byla: Jak probiha proces
vyrovnavani se s odchodem do starobniho dichodu? Z rozhovorG vyplynulo, Ze
s odchodem do starobniho diichodu se jistym zplisobem musi vyrovnavat kazdy. Jednotlivé
procesy se vSak u kazdého seniora trochu liSi. Pfevaha respondentli zastavala ndzor, Ze
nejdulezitéjsi je, odchod do starobniho diichodu pfijmout, netrapit se tim a nové ziskany
volny ¢as vyplnit aktivitami, kterym se vénovali 1 v obdobi zamé&stnanosti nebo kterym se
naopak z divodu nabitého programu vénovat nemohli. Zminéna byla také dilezitost
kontaktu s prateli, nejlépe vrstevniky ve stejné etapé Zivota, kteti se mohou v piekondvani

tohoto mezniku vzajemné podporovat. Jak vSak bylo v rozhovorech feceno, diilezité je néco



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

cey

délat. Respondenti, ktefi se téchto zasad drzeli v soucasné dob¢ ziji spokojeny seniorsky
Zivot a se samotnym procesem vyrovnavani neméli témeét zadny problém. Dalsi z moznosti
procesu vyrovnavani, se kterou jsme se ve vyzkumu setkali je, Ze se senior svého povolani
nevzdal ani po odchodu do starobniho diichodu, provozuje ho pouze v omezené mife.
V tomto ptipadé se jedinec vyhne fadé¢ zmén, ¢imz padem se s odchodem do starobniho
dichodu nemusi tolik vyrovnadvat. Zaroven se k tomu poji i pozitiva po strance piisunu
financi, zaplnéni volného Casu a aktivnosti. V posledni fad¢ jsme se ve vyzkumu setkali
s ptipadem, kdy respondent odchod do starobniho diichodu nezvladl pfijmout a tim padem
se s nim ani vyrovnat. Jedinec se disledkem piechodu do starobniho dichodu psychicky
zhroutil a nevyvijel Zaddnou aktivitu ani snahu tento meznik piekonat. To vedlo ke znacné

pasivité, uzavienosti a smutku ze Zivota.

Po zodpovézeni vedlejSich vyzkumnych otazek, se pfesuneme k hlavni vyzkumné otézce,
ktera byla definovana néasledovné: Jak odchod do starobniho diichodu ovliviiuje aktivitu
seniori? Z vyzkumu vyplynulo, Ze odchod do starobniho dichodu je meznikem, ktery ma
na dal$i Zivotni obdobi velky vliv. Vyrazné na néj plsobi proces vyrovnavani, ktery byl
popséan v druhé vedlejsi vyzkumné otazce. Z vypovédi respondentil jsme se dozveédéli, ze
kazdého jedince odchod do starobniho diichodu jistym zpisobem zaséhl. Je to obdobi
velkych zmén, se kterym ptichazi zejména spousta volného casu. Vyzkum ukézal, Ze odchod
do starobniho diichodu ovliviiuje aktivitu seniorti dvojim zptisobem. Prvnim z nich je stranka
pozitivni. V tomto piipadé¢ seniofi odchod do starobniho diichodu zvladli ptekonat a piijali
ho. Uvédomili si, Ze to je pfirozena soucast Zivota, kterd ¢eka kazdého a nehodlali si tim
znicit jejich budouci seniorsky zivot. Tito jedinci tedy ziskany volny ¢as aktivné vyuzivali.
o domov ¢i zahradku, pfatel, aktivizacnich center apod. Z vypovédi vzeslo, Ze seniofi, kteti
se se samotnym odchodem do starobniho diichodu dokézali vyrovnat a svlij volny cas
aktivné vyplnili, jsou v jejich souasném Zivoté€ spokojeni a nic jim nechybi. Na druhé strané
vSak stoji strana negativniho vlivu starobniho diichodu na aktivitu seniort. Tato strana se
tyka lidi, ktefi novou fazi Zivota nedokazali pfijmout. Svym povolédnim zili natolik, Ze chvile,
kdy ho museli opustit v nich zanechala velikou trhlinu. Na to navazovali i vznikajici pocity
nepotitebnosti, ménécennosti a nesmyslnosti zivota. Nezvladnuti ptekroc¢eni tohoto mezniku
zivota pak vedlo k vysoké pasivité. Seniofi neméli zdjem vykondavat jakékoliv €innosti

a vétsinu svého Casu travili sledovanim televize. To mélo veliky vliv jak na fyzickou, tak
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1 psychickou oblast, kdy jedinci zacali mit potize s pohyblivosti a objevovaly se i znamky

deprese.

Z vyzkumu tedy vyplynulo, ze pro kvalitni a aktivni proziti starobniho dichodu je potieba
piijmout tuto fazi, jako béznou soucast zivota, nepovazovat ji za konec vSeho dobrého.
Dulezité je, si toto obdobi vyplnit aktivitami, které ¢lovéka t&si, vyuzit ¢asu a vénovat se
¢innostem, na které v obdobi zaméstnanosti nebyl cas. Jak uvedl jeden z respondenti:

I v diichode se da zit pekné.

6.6 Diskuse

Aktivita seniorli a samotny piistup k jejich volnému Casu zéavisi na celozivotnim postoji
jedince. Lidé, kteti dokaZzi pfijmout odchod do starobniho diichodu a na tuto chvili se
néjakym zpisobem predem pfipravovali, mohou dosahnout plnohodnotného, aktivniho
a $t’astného seniorské obdobi. Naopak nepiijeti této nové faze zivota, mize vést k pasivnimu
a celkové negativnimu proziti starobniho dichodu (Bockova, Hastrmanovd a Havrdova,
2011). To vyplynulo i1 z naSeho vyzkumu, ze kterého jsme se dozvédéli, ze na aktivitu ve
starobnim diichod¢ ma vyrazny vliv pravé proces vyrovnavani se s timto obdobim.
Respondenti, ktefi tuto Zivotni zménu piijali, v soucasné dobé prozivaji mnohem kvalitnéjsi
smifit. Samoziejmé prekonat tento meznik v lidském Zivoté neni viibec jednoduché a jak
ukazal vyzkum, diilezité je se na n¢j ptredem piipravit.

rowr

Jak uvedla Machackova a Holmerova (2019), velkd €ast seniort ziskany volny Cas ve
starobnim dlichodé aktivné vyuZziva. V soucasné dobé jim je poskytovana Sirokd Skala
¢innosti. Jedinci se v tomto obdobi nejvice vénuji konicklim, z4jmim, praci na zahradé,
sportim, vyletiim, chalupaieni, kontaktu s okolim, sebevzdélavani, cestovani apod. Samotna
aktivita ve starobnim diichod€ miiZze vést naptiklad ke zvySeni kreativity, zlepSeni fyzické
aktivity, rozvoji dovednosti i védomosti, navazani novych kontaktti. Opomenout nesmime
ani dosazeni pocitli odpoveédnosti, uzite¢nosti, uspokojeni, radosti a naplnéni. Nas vyzkum
ukazal, Ze osoby aktivni ve starobnim dichodé¢, jsou ve vétSiné piipadi i Stastné a spokojené.
Jejich Zivot pro né stdle ma smysl a chtéji ho pozitivn€ prozit do posledni chvile. Rozhovory
s respondenty vSak odkryly i druhou stranu, na které stoji 1idé jejichz seniorsky zivot je
vlivem odchodu do starobniho diichodu pasivni. Tito jedinci jiz nemaji chut’ do Zivota

a jejich napli dne tvoii prevazné sledovani televize €i jina neaktivni ¢innost, coz ¢asto vede
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1 k negativnim disledkiim na zdravi. To ve své publikaci uvedli i Sak a Kolesarova (2012),
kteti zminili, ze lidé pasivné prozivajici starobni diichod nemaji z4djem o kontakt s okolim,
ani o jakékoliv aktivni ¢innosti, coz mize vést k negativnimu vlivu nejen na psychiku, ale

1 fyzicky stav.
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ZAVER
Nasim tématem bakalaiské prace byla Aktivita seniorti po odchodu do dichodu. Jeji hlavni

cil byl zaméfen na prozkoumani vlivu odchodu do starobniho dichodu na aktivitu seniort.

Dany cil se nam podafilo splnit.

V teoretické Casti jsme se zaméfili na vychodiska, kterd souvisi s danym tématem. Prvni
kapitola byla vénovéana definovani zakladnich pojmi vztahujicich se k tématu. Soustiedili
jsme se zde na samotnou osobnost seniora a proces starnuti. Popsany zde byl i proces
pfipravy na seniorsky zivot a zmény s nim spojené. Druha kapitola byla soustfedéna ke
kvalité zivota a jeji dulezitosti nejen ve starobnim dichod€. Zminéné zde byly také potieby
seniorl a kapitolu jsme ukoncili zvladanim obdobi spojeného s blizici se smrti. V dalsi
kapitole jsme se zamé&fili na samotny odchodu do starobniho diichodu. Dotkli jsme se také
jeho fazi i zmén s nim spojenych. Posledni kapitola sméfovala k vymezeni moznych aktivit

vykonavanych v této fazi zivota. Popsan byl i volny ¢as seniorii a proces aktivniho starnuti.

Prakticka c¢ast byla zpracovana formou zakotvené teorie kvalitativniho vyzkumu. Ziskané data
jsme analyzovali za pomoci otevieného a axidlniho kodovani. Nasledné jsme uskutecnili
interpretaci téchto dat. Hlavnim cilem praktické ¢asti predkladané prace, bylo prozkoumat, jak
odchod do starobniho dichodu ovliviiuje aktivitu seniorti. Tohoto cile jsme dle mého nézoru
na zdklad¢ vysledkli vyzkumného Setfeni dosdhli. Zjistili jsme, ze samotny odchod do
starobniho dichodu plisobi na aktivitu seniorti dvojim zplisobem, pozitivné a negativné.
Z rozhovorl vyplynulo, Ze seniofi, ktefi tento meznik v lidském zivoté dokézali pfijmout,
prozivaji starobni dichod aktivné a spokojené. Do svého programu zaclenuji nejriznési
aktivity, stykaji se s pfateli a uZivaji si volného casu. Naopak seniofi, ktefi se s prechodem
do starobniho diichodu nedokézali vyrovnat, maji napln tohoto obdobi pievazné pasivni.
Jedinci nemaji zdjem vykondvat jakékoliv Cinnosti, vidat se s prateli. VEétSinu dne travi
sledovanim televize ¢i poslouchanim radia. Tato neaktivita pak vede k potizim nejen

fyzickym, ale i psychickym.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

TZV Tak zvané
APOD A podobné
¢ Cislo
NAPR  Napiiklad

SB Sbirka
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Kodovani rozhovoru



PRILOHA P I: KODOVANI ROZHOVORU

RESPONDENT C. &

S ——
T: Nejdtive se vas chei zeptat, zda do rozhovoru vstupujete dobrovolné, souhlasite s jeho
nahravanim a néaslednym vyuzitim nahrévky pro zpracovéani mé bakalafské prace?

R: Ano, samoziejmé. Vstupuji dobrovolné a s podminkami souhlasim.

T: Ze zatatku bych se vés chtéla zeptat, jakou Jste mél naplii véedniho a pak i vikendového
dne v obdobi, kdy jste chodil do zamé&stnani?

ve Veverské Bitysce, radioisotopové pracovisté, kde se pracovalo se zdroji. Ja jsem k tomuto
povolani dosel v podstaté néhodoui protoZe jsem to nikdy pfed tim nedélal, ale viechno jsem
se nautil. A to jsem délal az do odchodu do diichodu. No a takZe naplii prvni poloviny dne Ve Shs
tvofila_prace a pak-jsem-mél rodinu, 2 déti, takze my jsme méli pracovni naplii déti,\ 7evesi/
pochopitelné a od toho se pak odvijel veskery program. Pofad se néco délo. No a o vikendu,
tak ja mam spoustu koni¢ku, jednak je to filatelie, Ze jsem-si-psal s filatelisty do celého syéta,

a jednak jsem mél hodné rad sporty. Vénoval jsme se hlavné plavéani i vrcholové, takZe jsem

_se dostal i do Dukly v Praze. No-a-pak jsem.samoziejmé travil spoustu asu s détmi. V zimé

jsme jezdili na lyZe na Slovensko a v 1été do Jugoslavie.
Loty

T: Jak vam néapli dne vyhovovala? Y
NalocNOST \
R: No taky bylo to nroény z toho diivodu, Ze moje misto pracovisté bylo Veverska Bityska a

bzdli§té Bmo, ¢ili kazdy den jsem dojizdél, v 31‘.'11 paté jsem vstéval na patou jsem ! Sel na
autobus a pfijizdél jsem domii o pul ¢t i hodné ztraty ¢asu

ie jsem dojizdél. Ale jinak jsem si na tu naplii dne nestézoval. Poi‘éd jsem néco délal.
SPOLBIENCST ¢ PoYoLA'V

T: Nebylo toho moc?

R_:_Ne,jéjsemtoaninepocit’oval, bylo to bézny, jé jsem na to byl navykly a

_ tak. Jenom tasové to bylo naroéngjsi. ya2ecNeST

TMéletevobdobizamhmﬁﬁidmm:: : W@“ S

R: Nomksmmdmoummw n dhnﬁuumn.ﬁ
X yiuk !‘i A

: efa revizill
isem tfeba délal $éfa rev.

Takze ja jsem jakoby mél Cas, a

M . ':i-.




Komw ey
R: No tak kazdy den je néco. Ve viedni dny rad spim, ale zase jdu pozdé spat, protoze mém

vzdycky néja_ky program, tfeba se divim na televizi, hlavné na sport nebo tak. Pak chodim do
senior klubu, kazdé utery, stredu a &tvrtek, kdy chodime na prednasky, vystavy, prochazky a

tak. A pak se vénuji té filatelii, pracuji na pocitadi, mam televizi, chodim na nékupy, prosté
pofad néco.

T: A 1isi se n&jak vas viedni den od vikendového?
LizZNoRopesT
R: Hodné, protoze ty pracovm dny mém obédy kaidy den pfed dvefmi a sobotu, nedéll si

- S e

vafim. A pak mam samozrejmé taky rodinu, takze $ tou se vidam hlavnﬁ ~0 vikendu, A 0
e Ky o s

;tmm e N RN~ g e

v1kenw nem klub seniort. i

£ S BTENR

T: Jak jste se soucasnou naplni dne spokojeny?
/
R , : FouTIVM PoCiTY
R: Ziju, kazdy den je dobry a kazdg den mi vyhovuje. Takze ano, jsem spokojeny.
T: Nic vdm v naplni dne nechybi?
vav PARTNEEA

R: Chybi mi inspirace, a to je Zena doma. A to je v diichodé takovy smutny, kdyZ jsem tady
sam. Manzelka mi umfela, deti se odstéhoval& a to mi tady chybi.

T: Je néco, co byste v naplni dne chtél zménit?
AKTVv v T4

R: Nevim, ja uz bych tam asi nic nedostal, ale vzdycky se to di néjak zmacknou i

ja bych takto nic neménil, ja toho mém dost a vSechno mé to bavi.

T: Mél jste o naplni dne v diichodé jiné pfedstavy?
ocexsvan op sTARL. POk,
R: J4 jsem vitbec nemé] predstavy zadn, ja jsem viibec nevédél, co je to diichod. VEdel jsem,

e budu délat filatelii, to zabere spoustu &asu a ja v&del, Ze ten ¢as mit budu. Ale jinak, jaj jsem

si opravdu nic o diichodé nepfedstavoval.
: i ¢nil odchodem do dichodu? |08
T: Jak se vas Zivot zm WV‘ : 9@

Ale kdyz se

nejvicsezménito,h na &l




hned jak budu moct. Ale tak samozfejmé je to zména, takZe lovék si na to musi navyknout.

Dilezity je poféd néco délat, mit pof4d naplnéng program. V12504 A fv,”
T: A t&3il jste se do toho diichodu? 7 :
NECATIVN. poci Tl tozrrivw! foct TT

R: Ani ne. Prosté jsem 3el, ale néjak jsem se net&Sil. Téiﬂjsemsez'mhoiizw
dojizdét, to byly denné mmlmﬂnéj ‘hodiny ztréty €asu. No ale vlastné ja jsem po tom

m&hépmcoval,akorétnapmnpé dalsich 10 let. Pak jsem jel za dcerou do Ameriky a
pak uZ jsem pfestal pracovat tplné. ALTIVI T

T: Jak Zivot v obdobi povoléni ovlivnil ten souéasny Zivot?

vety et AN’
R: No tak tfeba tak, Ze mam ted’ mnohem vic védomosti. Vlastn& v praci jsem se toho spoustu

nmxéil,atosemileckdyhodiited’ Ziskaljsemmamﬂmimmmmwjmschopny




(BITAVA Wk STAZ. Dockel
R: Ne, ale ovlivnil mé feditel, ktery el do diichodu, tak fikam, ig_l]_d’u taky. TakZe to bylo
takovy nahly, takZe jsem se na to q_l nijak zv1ast’ nestihl pfipravit. A vlastn¢ ani tfeba ﬁmnén& {
Jmephpravoxal Vlastné my Jsme spis Setfili na razny dovoleny a tak, ale na dﬁchod :

jsem si neSetiil.

T: Planoval jste si, co budete v diichod? c}élat? M o s Do

jaky den, to ne.

T: Jaka pozitiva vam pfinesl odchod do d
Tozi TIV. Poeca Ty
R: Vét§l svobodu. V rozhodovéni, co

svézany, hlavng Easové a vy

ta svoboda rozhodovani je v dt




jednoho, a to druhy mé boli, takZe 4 dlouhy tary nezvladnu, No a byva to 3x tydné, takze to

je super.

T: Méte mimo to i n&jaké jiné aktivity? Kom(ERY
R: No tak jesté se setkdvame na obci a pak jests tu filatelii,

T: A co vam tady ty viechny aktivity pfinasi?
VLIV ZDgaY. s TV
R: Tak uréité i zdravi, psychicky i fyz

stykam, tak to mé déla Sfastnym. Potiebuju poréd néc
ktery nema program, neni lovek.
T: Chtel byste vyuzivat jests vice akt

C e

R: Ja myslim, Ze to sta&i. J 1
uz bych to ani nestihal. T




