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ABSTRAKT

Bakalatskéd prace se zamétfuje na online prostfedi a jeho vyznam v problematice poruch
piijmu potravy u mladistvych. Cilem prace je popsat, jaky vyznam ma online prostiedi pro
mladistvé, ktefi maji zkuSenosti s poruchou piijmu potravy. Teoretickd Cast se veénuje
poruchdm pfijmu potravy, vyvojové psychologii mladistvych a online prostiedi se
zaméfenim na webové stranky a socialni sité. Prakticka ¢ast se zabyva analyzou dat
ziskanych z dotaznikového Setfeni. Data jsou nasledn¢ interpretovana a vysledky vyzkumu
jsou srovnany s vysledky jinych autord. V zavéru prace jsou uvedeny limity vyzkumu a

moznosti dal§itho smétovani vyzkumu.

Kli¢ova slova: poruchy pfijmu potravy, mentalni anorexie, mentalni bulimie, mladistvi,

internet, socialni sité

ABSTRACT

The bachelor's thesis focuses on the online environment and its importance in the issue of
eating disorders among adolescents. The aim of the thesis is to describe the importance of
the online environment for adolescents who have experience with an eating disorder. The
theoretical part is devoted to eating disorders, developmental psychology of adolescents and
the online environment with a focus on websites and social networks. The practical part deals
with the analysis of data obtained from the questionnaire survey. The data are interpreted
and the research results are compared with the results of other authors. At the end of the
thesis are presented the limits of the research and the possibilities of further direction of the

research.

Keywords: Eating Disorders, Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, Youth, Internet, Social

Networks
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UvVOD

Poruchy piijmu potravy (dale jen PPP) u mladistvych jsou problémem, kterému se vénuje
fada autorii a v souvislosti s kterym vznikla i mnoho vyzkumii. Jednd se o nejCastéjsi a
zaroven nejvice nebezpecné psychické onemocnéni, které se tykd zejména dospivajicich
divek, ale vyjimkou nejsou ani chlapci (Krch, 2005). Vyznamnym autorem, ktery se u nas
dané problematice vénuje, je psycholog FrantiSek David Krch. Jeho prace se také stala

stézejnim podkladem pro objasnéni terminologie v teoretické casti bakalaiské prace.

Internet je dnes béznou soucasti zivota mladistvych. Mladistvi travi na internetu sviij volny
¢as a vSe, co na n¢ v online prostfedi ptsobi, se nasledné¢ odrazi v jejich realném svéte.
V praxi je témét nemozné mit pod kontrolou obsah, ktery mladistvi na internetu konzumuji.
Proto je ndro¢né nastavit efektivni preventivni opatfeni, pokud neni zfejmé, kde se mladistvy
s PPP v online prosttedi pohybuje a jaké prispévky sleduje. Vyzkumi, které propojuji
problematiku poruch pfijmu potravy s online prostiedim nartista. Jedna se vSak pfevazné o
vyzkumy zahrani¢ni, které se zamétuji primarné na negativni disledky, jez miize nadmérné
uzivani internetu na rozvoj PPP mit. V&kova skupina v rozmezi 11 az 15 let pfedstavuje
nejrizikovE)si skupinu na socidlnich sitich, protoZze mladistvi jsou v daném obdobi velmi

zranitelni a snadno ovlivnitelni (D1 Cara et al., 2022).

Hlavnim cilem bakalaiské prace je odhalit vyznam online prostfedi v problematice PPP u
mladistvych. Zjistit, zda a jakym zpisobem miZe online prostfedi pfispét k rozvoji PPP, ale
zaméfit se také na to, v ¢em muze byt internet a socialni sité piinosem, popiipadé jak se
jejich potencial da vyuzit pii 1€€bé poruch pfijmu potravy. V teoretické casti se prvni
kapitola vénuje zakladni terminologii a jednotlivym poruchdm piijmu potravy véetné méné
zndmych forem. Druhd kapitola se zabyva vyvojovou psychologii mladistvych s diirazem na
vyvojové zmény v obdobi poberty. Treti kapitola se zaméfuje na online prostfedi ve vztahu
k poruchdm pfijmu potravy. Praktickd ¢ast bakalafské prace se vénuje kvantitativnimu
vyzkumu, ktery byl realizovan pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl distribuovan
v online podobé& prostfednictvim profilu vyzivové poradkyné skrze socialni sit’ Instagram.
Vybeérovy soubor tvofili sledujici daného profilu, ktefi museli splnit dvé kritéria — spadat do
veékové kategoriel1-20 let a mit zkuSenosti s poruchou pifijmu potravy. Data

z dotaznikového Setieni jsou nésledné analyzovéna a interpretovana.

Prace muze byt pfinosna pro ty, ktefi aktivné pracuji s osobami trpicimi PPP. Jednotlivé

vysledky mohou byt vychodiskem pro tvorbu preventivnich programt, které by poruchy
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pfijmu potravy vice propojily s online prostfedim. Zaroven by mohla byt prace uzite¢nym
zdrojem informaci pro rodice mladistvych s PPP. Rodice ziskaji piehled o tom, co v§e miize

na internetu nemocnému $kodit nebo mu naopak pomoci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Poruchy pfijmu potravy, dale jen PPP, jsou zejména u divek a dospivajicich zen jednim
z nejcastéjSich onemocnéni, které je pro svlj chronicky prubéh a zadvazné psychické, socialni

wewvr

clovéku, ktery se s PPP potyka, ale také jeho blizkému okoli (Krch, 2005).

PPP jsou psychickym onemocnénim u kterého mizeme pouzit tvrzeni - ,,vSe zacina
v hlave“. Postupné ma vSak dana porucha devastujici U€inky i1 na télo a celkové zdravi
¢lovéka. PPP muize mit rizné podoby. Na jedné stran¢ se mize jednat o ¢lovéka, ktery je
posedly stihlou postavou, nadmérnych cvi¢enim a striktnim jidelnickem. Na stran¢ druhé se
muze jednat o nekoho, kdo ji nadmérné mnozstvi jidla, coz se pak snazi n¢jakou formou
kompenzace (napf. zvracenim) odc¢init. Tyto vySe zminéné extrémy se tykaji dvou
nejcastéjsich forem PPP — mentalni anorexie a mentalni bulimie. Obecné také mtizeme fict,
ze Clovek trpici PPP ma abnormalné nezdravy vztah k jidlu. Chovani, které je spjaté s PPP,
je nejcastéji praktikovano v tajnosti a negativné ovlivituje vztahy s rodinou a ptateli. Osoba
trpici PPP nemusi byt nutné extrémné vyhubld nebo naopak obézni. Nekteti lidé maji zcela
normalni véhu, a piesto mohou PPP trpét. Z tohoto ditvodu neni vzdy snadné PPP odhalit

(Ambrose a Deisler, 2014).

Nekteti specialisté souhlasi s vyrokem Ze ,, porucha prijmu potravy je jako zavislost™ a
ptirovnavaji PPP k zavislosti na drogach nebo alkoholu. V takovém ptipad¢ se mlize osobé
trpici PPP diky 1écbé vyrazné zlepsit zdravotni stav, ale pravdépodobné do konce Zivota
zustane ve fazi uzdravovani (,recovery stage®) a nikdy nedojde k uplnému vyléceni

(Ambrose a Deisler, 2014).

S vyse uvedenym vyrokem nesouhlasi Carolyn Costin (2007), autorka knih o PPP a feditelka
nckolika l1écebnych zatizeni, kterd se sama v minulosti potykala s mentalni anorexii. Carolyn
Costin je piesvédcena o tom, ze uplné uzdraveni u lidi trpici PPP je mozné a Ze si tito lidé
dokézou k jidlu opét vypéstovat zdravy vztah. ,, Alkoholici a drogové zavisli se nemusi ucit,
jak si k drogam vypéstovat zdravy vtah, ale clovek s poruchou prijmu potravy ano, protoze
se musi potykat s jidlem kazdy den*, tika Carolyn ve své knize The Eating Disorder
Sourcebook. Aby se lidé mohli uzdravit, musi zcela zménit zplisob svého mysleni o jidle a

také zptisob, jakym nahlizeji na sebe a své télo.

Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10) a stejné¢ tak Diagnosticky a statisticky
manual dusevnich poruch (dale jen DSM-V) vymezuji dva zakladni typy PPP: mentalni
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anorexii a mentéalni bulimii. I kdyZ se mize na prvni pohled zdat, Ze se jedna o dva extrémy,
kdy kazdy znich stoji na opacné stran¢ vah, maji k sobé velmi blizko. Lisi se od sebe
predevsim metodami, které jsou vyuzivany ke kontrole hmotnosti. Ob¢ poruchy jsou typické
strachem z piibirani na vaze a tim, ze se nemocny nadmérné zabyva svym vzhledem. Mezi
dalsi spole¢né znaky obou poruch mizeme zminit nizké sebevédomi nebo rizné socialni
problémy. Az jedna tfetina piipadli mentalni anorexie se postupem c¢asu rozvine v mentalni

bulimii (Krch, 2005).

Podle Petera J. Coopera (2014) se téméf padesat procent anorekticek potyka s prejidanim a
ztratou kontroly nad jidlem a az padesat procent bulimicek se né¢kdy diive potykalo

s mentalni anorexii.

1.1 Mentalni anorexie

Dle MKN-10 miizeme definovat mentalni anorexii (dale jen MA), jako poruchu, kterd je
charakteristickd umyslnym hubnutim na velmi nizkou télesnou hmotnost s cilem si tuto
hmotnost udrzet nebo v hubnuti naddle pokracovat. Jedna se o poruchu typickou pro
adolescentni divky a zeny mladsiho v€ku. Poruchou vSak mohou trpét i dospivajici chlapci,
mladi muzi, déti v obdobi puberty a star§i Zeny v obdobi menopauzy. Specifickou
psychopatologii jsou vtiravé pretrvavajici myslenky, které pacienta nuti ke sniZovani télesné
hmotnosti a vyvolavaji u ngj strach ze ztloustnuti. Obvykle je pfitomna podvyZiva, neni to

vSak pravidlem (F50.0 Mentalni anorexie, 2023).

Mentalni anorexie se dle Krcha (2010) vyznacuje zejména vyraznym snizovanim vahy, které

pfijmu potravy.

International Classification of Diseases 11th Revision (dale jen ICD-11) je jiz jedenactou
revizi, kterd umoziuje identifikovat nejnaléhavéjsi zdravotni problémy pomoci aktudlniho a
klinicky relevantniho klasifikacniho systému, ktery kazdoro¢né aktualizuje Svétova
zdravotnické organizace (dale jen WHO). Dle ICD-11 (2023) miizeme MA rozd¢lit na dva
typy. Prvni tzv. restriktivni typ MA je charakteristicky pro jedince, ktefi si udrzuji nizkou
télesnou hmotnost vyraznym omezenim piijmu potravy nebo plistem v kombinaci se
zvySenym vydejem energie bez toho, aniz by se zachvatovité prejidali a nasledné ocistovali
(napf. zvracenim). Druhy tzv. purgativni nebo také bulimicky typ MA je charakteristicky
epizodami zachvatovitého piejidani, po kterych miize nasledovat oc¢ist'ovaci chovani, které

ma télo zbavit pozitého jidla. Jedna se o jediné dva oficialn¢ uznavané typy MA. Odbornici
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se vSak shoduji, ze existuji i1 jiné varianty této poruchy, které¢ se mohou riizné prekryvat

(Ambrose a Deisler, 2014).

Mezi hlavni diagnosticka kritéria MA, které ve své knize uvadi Krch (2010), patii:
1. Udrzovéani abnormalné nizké té€lesné hmotnosti (jedna se o 'BMI niZsi, nez 17,5).
2. Pievladajici strach z tloustky i pres velmi vyraznou podvahu.
3. Ztrata menstruacniho cyklu.

T¢lesnd hmotnost béhem dospivani ptirozen¢ vzriista. DéEti pred pubertou mohou mit nizsi
BMI nez 17,5 a nemusi byt anorektické. Behem dospivani by vSak mély pfibirat na véze,
protoze neni bézné, aby mélo patnactileté dité stejnou ¢i dokonce mensi hmotnost, nez mélo
ve svych dvandcti letech. Podvyziva je u dospivajicich déti velmi nebezpecnd, protoze miize
zpozdit nebo dokonce zcela zastavit télesny rist a dozravani pohlavnich znaki. Pti dosazeni
optimalni télesné¢ hmotnosti vétSinou dojde k dokonceni télesného vyvoje, nemoc vSak mize
mit 1 trvalé nasledky. Za nejvice problematické kritérium MA povazuje Krch prevladajici
strach z tloustky, ktery mize byt ¢asto popiran nebo maskovan za vyrokem ,,jen se snazim
Jjist zdrave “. Strach z tloustky byva ¢asto spojovan se zkreslenymi predstavami o vlastnim
téle. Lidé trpici MA si Casto prohlizeji své télo v zrcadle a nadhodnocuji proporce urcitych

télesnych partii. V této souvislosti miizeme hovofit o naruSeném vnimani svého vlastniho

tla (Kreh, 2010).

Mentalni anorexii trpi z 90 az 95 % mladé¢ dospivajici divky a mladé Zeny, z 5 az 10 % muzi

a stale Castéji také déti pred nastupem puberty ¢i Zeny star§iho véku (Papezova, 2010).

Lidé trpici MA maji abnormalni zptsoby mysleni i jednani. Neustale nad jidlem premysleji,
radi vaii a peCou pro ostatni. Potraviny zpocatku rozd€luji na ,,dobré* a ,,Spatné®, v pozd¢;jsi
fazi MA je vSechno jidlo oznaceno za ,,Spatné‘‘. Hubnuti se pro nemocné stava hlavni zivotni
prioritou. Lidé s MA svou poruchu peclivé skryvaji pfed ostatnimi, vyhybaji se
spolecenskym udélostem a pozdéji omezuji socialni kontakt s blizkym okolim a rodinou.
Tato izolovanost Casto zpiisobuje, ze se lidé s MA citi osaméle a v depresi. Ne vSichni lidé
trpici MA pokracuji s hladovénim donekone¢na. AZ polovina znich piejde z MA
restriktivniho typu na MA bulimického typu nebo se u nich rozvine pfimo mentalni bulimie.
U vice nez 10 % nemocnych kon¢i MA smrti. Mentalni anorexii i dal$i typy PPP je zpocatku

velmi tézké odhalit. Lidé trpici ur¢itou formou PPP se snazi svoji nemoc pted okolim skryvat

! Body mass index (BMI) oznacuje index t&lesné hmotnosti, ktery se pouziva jako méfitko obezity ¢i podvéhy.
Umoznuje statisticky porovnavat té¢lesnou hmotnost rizné vysokych jedinct (Krch, 2010).
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a veskeré chovani, které je s nemoci spjato, se snazi délat tajné, aby si toho ostatni nevsimli

(Papezova, 2010; Ambrose a Deisler, 2014).

Mezi nejvyrazng€jsi signaly, které ndm mohou napovédéet, ze néco neni v poradku, mizeme
zatadit vyrazn€j$i zmény v jidelnicku. Zpocatku z né¢j mizi pouze jidla, kterd jsou pftilis
energeticky vydatna nebo nesou nalepku ,,nezdrava®. Pozdéji z jidelnicku mizi dalsi jidla,
jako je bilé pecivo, mouka, prilohy, ¢ervené maso atd., az nakonec zistanou pouze jidla
nizkokaloricka. Striktni dodrzovani jidelniho rezimu muze byt dalSim signalem toho, Ze se
néco d&je. Doty¢ni v tomto piipadé konzumuji jen pfedem ur¢ené mnozstvi jidla v pfesné
dany ¢as. Casem mohou zagit nékterd jidla zcela vynechavat. Nejéast&ji se tak déje u snidang,
kdy to nemocni omlouvaji tim, Ze po ranu nemaji chut’ jist nebo nemaji ¢as si néco pfipravit.
Dal$im signdlem je neustalé porovndvani se s ostatnimi. Nikdy nemohou snist vic nez druha
osoba. Signall, které mohou znacit pfitomnost PPP, je pomérn¢é mnoho, proto nyni ve
zkratce uvedeme dal$i velmi Casté signaly mezi které patii napf. nadmérné Zzvykani
zvykacek; piti velkého mnozstvi vody ¢i cerné kavy; koufeni; zmény nalad; vyhybani se
spolecenskym udalostem; nadmérmé mnozstvi pohybu; noSeni volného obleceni; pfiliSna
posedlost tim, jak vypadaji; zdravotni obtiZe jako napf. zacpa, zimomiivost a ztrata
menstruace; vypadavani vlasl; uzavirani se do sebe; vyhybani se rodiné¢ a pratelim;
piecitlivélost az podrazdénost. Casté je také popirani problému. Nejéastéjsi fraze, kterymi
se nemocni brani jsou: ,,Snazim se jist zdravé®, ,,Nechci se piejidat®, ,,Mam alergie na urcita

jidla®, ,,Nemam chut* (Krch, 2010).

1.1.1 Faktory zvySujici riziko vzniku mentilni anorexie

Ackoliv neexistuje konkrétni pficina, ktera MA muze vyvolat, existuji jisté faktory, které
mohou zvysit riziko vzniku MA. Jednim z faktor mize byt drZeni striktni diety. Lidé, ktefi
se rozhodnou drZet striktni dietu, se mohou citit odhodlanéji s dietou dale pokracovat
v piipad¢, kdyz od okoli dostanou pozitivni reakce. Dlouhodobé hubnuti se vSak muze
postupné vymknout kontrole. Nékdy miize byt rizikovym faktorem naopak narust hmotnosti,
které si zaCne vSimat nejenom jedinec, ale 1 jeho okoli. Obdobi zZivota, kdy je Clovék
zranitelné&jsi a touZzi se libit a mit uzndni od ostatnich, je puberta. Podrobnéji se budeme timto
zivotnim obdobim zabyvat v kapitole vénované vyvojové psychologii mladistvych. Velké
riziko také ptredstavuji zasadni zmény v Zivoté ¢lovéka. Takovou zménou miize byt zmeéna
Skoly, zména zaméstnani, nové bydleni, rozpad vztahu, zdvazné onemocnéni nebo tmrti
né¢koho blizkého. Tyto zZivotni zmény mohou vyvolat znacény stres, ktery mtize byt opét

rizikovym faktorem pro vznik MA. Pokud ¢lovék nema néjakou situaci pod kontrolou, ¢asto
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se zamé&fi na néco, co pod kontrolou mit mlize, napt. pfisun jidla. Poslednim rizikovym
faktorem, ktery zde uvedeme, je samotné povolani ¢i kariéra. Zejména sportovci jako atleti,
gymnasti, tanecnici ¢i modelky, u kterych je télesnd hmotnost pomérné dillezitym aspektem

pro vykon takového povolani, mohou byt nachylnéjsi k rozvoji MA (Anorexie, © 2023).

Dale bychom chtéli zminit faktory, které posiluji strach z tloustky. Jednotlivé faktory
muzeme rozdélit na faktory kulturné-spolecenské a faktory individudlni. Mezi hlavni
kulturné-spolecenské faktory miizeme uvést tlak ze strany médii, zejména televize a
internetu (Krch, 2010). Za hlavni problém médii povazuje Novak (2010) ve své publikaci
Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy to, ze k propagaci mnoha rtiznych produktii
vyuzivaji média Casto velmi $tihlé az vychrtlé Zeny a divky, které jsou Casto prezentovany
jako idedl zenské krasy. Vice o médiich pfedstavime v samostatné kapitole vénujici se online
prostfedi. Dal$im faktorem, ktery mlize posilit strach z tloustky je jednostranné spojovani
hubeného téla se zdravym zivotnim stylem, a naopak spojovani nadvahy se zdravotnimi
problémy, lenosti nebo osklivosti. Nadvaha byva také spojovana s nizkou sebekontrolou.
Také se dnes dfive neZ jindy fesi to, co by se mélo jist a kolik. V neposledni fadé mohou byt
faktorem 1 nevhodné jidelni navyky ptejaté od rodi¢li, sourozencii nebo kamaradia. Mezi
individudlni faktory posilujici strach z tloustky pak mizeme zatadit zdravotni problémy
jedince, které né€jak souviseji s dietou jako naptiklad cukrovka nebo mononukle6za. Strach
muze také posilovat nejistota spojena s obdobim dospivani, zejména tehdy, pokud je

posilena néjakym traumatem (Krch, 2010).

1.2 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie (dale jen MB), je dle kritérii MKN-10, které ve své publikaci uvadi
Viagnerova (2012), syndrom, ktery je charakteristicky opakujicimi se zachvaty ptejidani.
Tyto zachvaty pacient neni schopen kontrolovat a pokracuje v konzumaci jidla i kdyz
nepocituje fyzicky hlad. Zachvaty ptejidani jsou casto nasledovdny zvracenim nebo
uzivanim projimadel s cilem zbavit se zkonzumovaného jidla co nejrychleji. MB je spojena
s nadmérnou kontrolou télesné hmotnosti, strachem z tloustky a nepfimétenym hodnocenim

télesnych proporci.

Stejné jako u MA, pacienti s MB usiluji o dosazeni Stihlosti. Zatimco u MA byva tato snaha
vétSinou fyzicky patrnd, u MB maji pacienti €astéji normalni vahu ¢i lehkou nadvéhu
v disledku castych epizod zachvatovitého piejidani, pfi kterych jejich télo pfijme velké

mnozstvi kalorii. Pacienti s MB se po zachvatech ptejidani citi provinile a snazi se své
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chovani od¢init. Rada z nich se rozhodne pro jesté extrémnéjsi dietu, nekteii naduzivaji
projimadla a snazi se o vyvolani zvraceni. Je vSak zjiSténo, ze hladovéni, Casté zvraceni a
uzivani projimadel zvySuji riziko dalsiho zachvatu piejidani. Timto zplisobem se pacient

s MB dostava do zacarovaného kruhu, ze kterého je tézké se vymanit (Krch, 2007).

K urceni diagnézy MB je tieba naplnit nasledujici tii kritéria, kterd uvadi Krch (2007) ve
sveé publikaci Mentdlni bulimie. Prvnim kritériem je pravidelné epizodické ptejidani. Dle
samotné¢ mnozstvi zkonzumovaného jidla. Nadmérnd kontrola télesné vahy je druhym
kritériem MB. S tim souvisi opakujici se epizody hladovéni, zneuzivani 1€k pro odvodnéni
organismu, uzivani projimadel, opakované zvraceni a nadmérné cviceni. Tretim kritériem je
pfitomnost nadmérného zajmu o svij zevnéjSek celkove, s ¢imz souvisi 1 negativni
sebehodnoceni. Jedna se také o kritérium charakteristické tim, Ze nemocny mé o sob¢ a svém

vzhledu velmi zkreslené predstavy.

Za stézejni pro urceni diagnézy MB je povazovana frekvence zachvatl prejidani. Jedna se o
minimalné dva zachvaty piejedeni v jednom tydnu po dobu minimalné tfi mésicti. Nemocny
neni schopen tyto zdchvaty ovladat a snazi se je pred okolim udrzet v tajnosti (Nyvltova,

2010).

Na zékladé studii trpi mentalni bulimii v Ceské republice kazda dvacata divka ¢i mladé Zena.
N¢éjakym zplisobem narusené jidelni postoje nebo pfilisné kontrolovani té€lesné hmotnosti je
vSak patrné u vice nez 10 % mladych Zen. Prostfedky ke kontrole hmotnosti, jejich mira a
ucinnost urcuji hranice, kdy se z rizikového jidelniho chovani stava porucha piijmu potravy.
Ne vzdy je tato hranice jasn¢ definovana, z toho diivodu neni snadné odhadnout presny pocet
nemocnych. Co se tyka rozsifeni této nemoci mezi muzi, pouze 5 % nemocnych je muzského
pohlavi. Mentalni bulimie se nej¢astéji projevuje mezi patnactym az dvacatym patym rokem
Zivota. Jeji nastup je tedy o néco pozd¢jsi nez u MA, ktera nejcastéji nastupuje ve veéku
ttinacti let. MB vétSinou pfedchézi obdobi diet, hladovéni nebo pfimo MA. Mezi odborniky
zabyvajici se PPP existuje mnoho dohadli a odbornych praci o tom, co je pfi¢inou vzniku
MB. Panuje mezi nimi vSak shoda, Ze se na rozvoji MB podili vice faktorti a tyto faktory
v predchozi kapitole. Nyni se pojdme ptesunout k vymezeni hlavnich rozdili mezi

zachvatovitym piejidanim a obycejnym piejidanim (Krch, 2007).
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1.2.1 Prejidani versus zachvatovité prejidani

Nasledujici dva pripady popisuji zachvatovité piejidani.:

Jidlo, kterym se cpu, zpravidla obsahuje vsechny moje ,,zakazané* potraviny: cokoladu,
dorty, kolace, marmeladu, kondenzované mléko, ceredlie, dokonce i syrové tésto na kolac.
Jidlo, které se snadno ji. Jidlo, které nevyzaduje zadnou pripravu. Normalné takoveé véci

vitbec nejim, protoze se po nich strasné tloustne. Ale kdyz dostanu zachvat, nemiizu se jich

nabazit*“ (Cooper, 2014, s. 17).

,,Dokdzala jsem na posezeni snist deset rohliku, kostku mdsla, ctyri tatranky a vypit dva litry
mléka. Nekdy mama uvarila jidlo pro sebe, sestru a mé na druhy den. Kdyz prisla z prace,

byl kastrol prazdny. Tak to s5lo den za dnem * (Krch, 2007, s. 26).

Ptejidani je pomérné relativni pojem. Kazdy se nékdy pfejedl a mozna mél dokonce pocit,
ze ztratil v urcité chvili nebo situaci kontrolu nad tim, co ji. Za pomoci niZe uvedenych bodii

Krch (2007) popisuje, co vSe miize piejidani znamenat.
1. Snist vice jidla, nez byste chtéli.
2. Snist vice nez je vam piijemné nebo snist néco, co nejste zvykly bézné jist.
3. Snist v&tsi mnoZstvi jidla, neZ je b&zna porce nebo snist nezvyklou kombinaci jidel.
4. Ztratit kontrolu nad svym chovanim béhem konzumace jidla.

S prvnimi dvéma body se jiz nékdy v zivote setkal kazdy. Nejcastéji tomu byva na riiznych
oslavach ¢i jinych spolecenskych udélostech zahrnujici konzumaci jidla. Nékdy k pocitu
prejedenti staci to, Ze jste sn&dli vice jidla, nez jste pivodné chtéli. V nékterych situacich je
zkratka prejedeni vlastné normalni reakce organismu na to, Ze ma télo po del§im dietnim
stravovani hlad. Co uz ale normalni neni, je vyhybani se spole€enskym situacim kviili jidlu
a strachu ztoho, Ze toho snite vice. S jidlem vSak roste chut’ a z €asto se opakujiciho
prejidani se mize Clovek rychle dostat ke skutecnému zachvatovitému piejidani, kterému
jsou blizsi body 3 a 4. Béhem jedné epizody zachvatu piejedeni, ktera mtze trvat nékolik
minut az 2 hodiny, je ¢lovék schopny zkonzumovat ptiblizn€¢ 1000 az 3000 kalorii. Nekteti
pacienti s MB dokonce uvadéji, ze béhem zachvatu piejidani zkonzumuji az 20 000. Krch
(2007) uvadi, ze k navyku na konzumaci velkého mnozstvi jidla ¢asto vede nizkokaloricka

dieta.

Co se tyka frekvence bulimickych zachvati, byva velmi riznoroda. Nékteti lidé se piejidani

1 nékolikrat za den a jedi, dokud mohou nebo dokud nejdou zvracet. Nékdo se piejida
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pravidelné v ur¢itou denni dobu. Nejcastéji to byva vecerni ¢i no¢ni piejidani, kterému
ptedchézelo celodenni hladovéni. Nékdo trpi zachvaty prejidani o vikendech a béhem
pracovniho tydne dodrzuje striktni dietni plan. Béhem zéachvatu piejidani jedi osoby az

dvakrat rychleji, nez je bézné (Cooper, 2014).

Vétsina pacientd s MB popisuje zachvat piejedeni jako néco zoufalého a neovladatelného.
Neékdy jde o stav velmi podobny napt. nervovému zachvatu. Vyznamnou roli zde hraje
hladina cukru v krvi, na které zavisi pocity hladu. Jakmile hladina cukru v krvi klesne pod
urcitou hranici, clovek dostane hlad. Jakmile se ¢lovek naji, hladina cukru zacne stoupat a
zhruba po 20 minutach by pocit hladu m¢l odeznit. Nejrychleji zvysuji hladinu krevniho
cukru sladkosti, pecivo ¢i alkohol. Pokud se ¢lovek prejida sladkostmi a pecivem, hladina
cukru v krvi rychle stoupd, ale mnohem rychleji také klesd a mize klesnout az na velmi
nizké hodnoty. Z tohoto ditvodu ma dany jedinec po velmi kratké dob¢ opét hlad. Diisledkem
pravidelného piejidani se sladkostmi pak byva vyssi produkce inzulinu a nizka hladina
krevniho cukru, hypoglykemie. Clovék trpici hypoglykemii mize byt po nékolika hodinach
bez jidla velmi podrazdény, objevuje se u n¢j malatnost, neschopnost se soustfedit na cokoliv
jiného nez na jidlo, pocit'uje intenzivni potebu najist se a mohou se u néj projevit i deprese
¢1 uzkosti. Takovy Clovek se Casto uchyluje k prejidani, protoze se téchto nepiijemnych
pociti a stavti chee rychle zbavit. Po zachvatu ptejedeni ¢asto pocit'uje silné vycitky svédomi
a své chovani se pravdépodobné bude snazit od¢init napi. hladovénim. Tim se vSak opét
ocitd v zacarovaném kruhu. Zachvaty skute¢ného prejidani neznamenaji slabou vili jedince
a nejednd se ani o poruchu, ktera by se nedala vyfteSit. Existuje fada psychologickych,
socialnich a zejména fyzickych dtvodu, pro¢ k piejidani dochazi a mezi hlavni diivody patii
hlad a nevhodny navyk. Zachvatovité ptejidani je spojeno s konkrétnimi ¢innostmi, pocity a
situacemi, které mohou spustit nepiijemné nutkavé pocity prejist se. VEtSinou se jednd o
takové situace, které¢ jsou béznou soucdsti zivota a nelze se jim vzdy vyhnout. Je vSak nutné
snazit se na tyto situace reagovat jinym zpusobem neZ piejidanim. Ptejidani je normalni
soucasti zivota kazdého z nés do té doby, dokud nezahrnuje dobrovolné hladovéni, zvraceni
a odmitani socialniho kontaktu zahrnujici konzumaci jidla (Sladka Sevéikova, 2003; Krch,

2007).

1.3 DalSi formy poruch prijmu potravy

PPP jsou povazovany za patologické formy chovani, které zahrnuji patologii jidelnich

o 24
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muzeme zaradit napf. psychogenni prejidani, které byva cCasto davano do souvislosti
s obezitou, nebo ortorexii — nemoc zndmou téz jako posedlost zdravym Zivotnim stylem.
Forem PPP je samoziejmé vice, my si vSak v této podkapitole ptiblizime pouze prvni dvé
zminovaneé, protoze ostatni nejsou dle definic typickymi PPP u mladistvych a pro nasi praci

tedy nejsou tolik podstatné (Papezova a kol., 2018; Prochazkova a Sladka Sevéikova, 2017).

1.3.1 Psychogenni prejidani

Psychogenni piejidani (dale jen PP) nebo také zachvatovité prejidani je forma PPP, které se
az v poslednich desetileti vénuje stale vétsi pozornost. Diive bylo chépano zéachvatovité
prejidani pouze jako soucdst MB. Od MB se PP lisi v jedné zasadni véci — po zachvatu
pfejedeni nenasleduje kompenzacni chovani, za které je povazovano zvraceni, nadmérné
cviceni, hladovéni nebo uzivani projimadel. Z toho vyplyva, Ze jedinec trpici PP za¢ne po
Case pfibirat na vaze. Nemocny se stejné jako u dalSich forem PPP neustale zabyva jidlem.
Pro osoby s PP je dale typické bazeni po jidle (craving) a pravidelné zachvaty piejidani
(binge eating), pfi kterych nemocny ztraci kontrolu nad svym chovanim stejné¢ jako tomu je

u MB (Cooper, 2014; Papezova a kol., 2018).

Cooper (2014) a Papezova (2018) ve svych publikacich uvadi n€kolik charakteristik, které

jsou pro PP typické a které jsme shrnuli do nasledujicich bodd.

1. Nemocny konzumuje béhem epizody zachvatovitého ptejidani mnozstvi jidla, které
je vyrazné vétsi, nez by zkonzumovala vétSina lidi za stejny Cas a za stejnych
podminek.

2. Kaloricky ptijem béhem zachvatu pfejedeni se pohybuje v rozmezi od 1500 do 4500

kalorii, pficemz dle WHO by mél ¢init denni kaloricky ptijem u zdravého dospélého

¢lovéka 2000 kalorii.

3. Nemocny ztraci béhem epizody kontrolu nad svym chovanim, konzumuje jidlo velmi
rychle a neni schopen pfestat jist, dokud uz fyzicky nezvladne pojmout dalsi
mnozstvi jidla.

4. Po zachvatu pfejedeni nésleduji pocity uzkosti a vycitky. Nemocny je znechuceny
sdm ze sebe a citi se provinile.

5. K zachvatim piejidani dochézi alesponi dvakrat do tydne po dobu Sesti mésict.

Zde se nazory jednotlivych autorti rozchazeji, nebot’ Nyvltova (2010) uvadi dobu tii

mesict namisto Sesti s minimalné jednou epizodou zachvatovitého piejidani tydné.
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Az 46 % osob, které dlouhodobé¢ drzi striktni redukéni dietu ma problémy se zachvatovitym

ptejidanim. (Papezova a kol., 2018).

1.3.2 Ortorexie

Termin orthorexia nervosa byl poprvé pouzit v roce 1996 doktorem Stevenem Bratmanem,
ktery ho pouzil k popisu téch pacientti, jejichz stav vyhodnotil jako posedlost zdravym
zivotnim stylem. Ortorexie dosud neni formaln€ uznanou poruchou ptijmu potravy, ackoliv

ma fadu charakteristickych znakt PPP (McGregor, 2019).

Dle Renee McGregor (2019), odbornice na vyZivu, jde u ortorexie zejména o to, konzumovat

v ree

co ,,nejCistsi stravu. Nemocny postupné ze svého jidelnicku vytazuje takové potraviny,
které povazuje za ,,neCisté” (napt. zdroje sacharidii, potraviny obsahujici lepek, mlé¢né
vyrobky, primyslové zpracované potraviny, aj.) a obsedantné dodrzuje stale piisnéjsi dietu.
Nemocny s ortorexii také nadmérné cvici a stejn€ jako u MA a MB nedokaze objektivné
posoudit své télesné proporce. Nemocny také pocituje silnou tizkost a upada do depresi,
pokud je nucen zkonzumovat néco ,,necistého a obsedantné Ipi na dodrzovani jidelnich
pravidel, které si stanovil. Primarnim cilem ortorektika neni dosdhnout nizké télesné

hmotnosti, ale neustalé¢ zdokonalovani se. Ortorektik je presvédCeny, Ze lepSim se stane

pouze prostiednictvim Cisté stravy, discipliny a dodrzovanim zdravého zptisobu Zivota.

Poruchy pfijmu potravy jsou zavaznym mentdlnim onemocnénim, kterym dle vyzkumu trpi
zejména mladé divky v obdobi puberty. V této ¢asti jsme dle autorti vymezili, co jsou PPP a
uvedli jejich zékladni specifika. Popsali jsme dvé zékladni formy — mentalni anorexii a
mentalni bulimii a uvedli rozdily mezi nimi. Pfedstavili jsme si dal$i méné znamé formy
PPP — psychogenni piejidani a ortorexii, o které je ze stran odbornikli zejména v posledni
dobé stale vétsi zajem. V nasledujici kapitole se budeme vénovat psychickému vyvoji

mladistvych a objasnime si, proc je pravé toto obdobi pro rozvoj PPP nejnachylng;jsi.
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2 PSYCHICKY VYVOJ JEDINCE V OBDOBI DOSPiVANI A RANE
ADOLESCENCE

Tato kapitola se vénuje psychickému vyvoji ditéte v obdobi puberty az po ranou adolescenci.
Cilem kapitoly je toto vyvojové obdobi charakterizovat a ptiblizit tak mysleni, prozivani a
chovani mladistvych. Na zacatek si vymezime zékladni pojmy, kterymi jsou vyvojova
psychologie a psychicky vyvoj. Poté se detailnéji zaméfime na charakteristiku obdobi

dospivani a ranou adolescenci.

Vyvojova psychologie zkouma souvislosti vyvojovych zmén, které jsou spojeny s fyzickym,
socialnich a psychickym vyvojem clovéka a snazi se porozumét mechanismim lidské
psychiky. Psychicky vyvoj pak mizeme chapat jako urcity proces, pii kterém dochazi
k vyvoji dalSich procesti a vlastnosti clovéka. Jednd se o zakonity proces, ktery se déje
v piesné danych fazich, které nelze libovolné pfeskakovat a zahrnuje vSechny somatické,
socialni a psychické slozky v jejich vzdjemné interakci. Psychicky vyvoj je vzdy
individualné specificky a zavisi na urcitych zivotnich podminkach a dédi¢nych dispozicich

daného jedince (Vagnerova a Lisa, 2022).

2.1 Zakladni charakteristika obdobi dospivani

Siroce lze charakterizovat obdobi dospivani z biologického hlediska jako tsek Zivota
jedince, ktery je ohranicen na jedné stran€ prvnimi znamkami pohlavniho zrani (napt. vyvoj
druhotnych pohlavnich znakil) a na druhé stran€ dovrSenim pohlavni zralosti a dokon¢enim
télesného riistu. Zaroven je toto obdobi doprovazeno fadou vyznamnych psychickych zmén.
Zahrnujici 1 vyspély zpuisob mysleni. Soucasné s biologickymi a psychickymi zménami
dochéazi 1 k novému socidlnimu zaclenéni jedince, které je patrné zejména v odliSném

ocekavani ze strany spolec¢nosti (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Vagnerova a Lisa charakterizuji obdobi dospivani jakou pfechodnou dobu mezi détstvim a
dospélosti, pii které dochazi ke komplexni proméné osobnosti zahrnujici fyzické, psychické
1 socialni zmény. Jedna se o obdobi piehodnocovani a hledani vlastni identity, které je Casto
doprovazeno nejistotou a pochybnostmi, které¢ jedinec vii¢i sobé a svym kompetencim ma.
Obdobi dospivani 1ze rozdélit na dvé faze. Jedna se o ranou a pozdni adolescenci (Vagnerova

a Lisa, 2022).

Rané adolescence oznacovana téz jako obdobi pubescence je vymezena obdobim od 11. do

15. roku Zivota. Nejnapadnéjsi charakteristikou tohoto obdobi je pocatek zrani druhotnych
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pohlavnich znakt, pifi kterém se méni zevnéjSek jedince. Tato télesnd zména se stava
podnétem pro zménu sebepojeti a poji se i s odlisSnym chovanim od okoli vii¢i dospivajicimu
jedinci. S télesnymi zménami probihaji soucasné i zmeény emocni. Jedinec se v obdobi
pubescence postupné odpoutava od rodicu, ¢imz ztraci staré jistoty a zacne se vice vazat na
své vrstevniky. Pozdni adolescence oznacovana mnohymi autory pouze jako obdobi
adolescence je doba od 15. do 20. roku zivota. Bézné oznaceni této skupiny muze byt také
dorost, mladistvi, teenagers nebo young adults. V obdobi adolescence je dovrSena
reprodukéni zralost a postupné se dokoncuje télesny rast. Také dochazi ke zméné postaveni
jedince ve spolecnosti. Vztahy zacinaji byt v tomto obdobi hlubsi a erotictéjsi a meéni se
celkové sebepojeti jedince. Jedna se o vyvojovou fazi, kterd je typickd hledanim vlastni
identity, coz se projevuje snahou o v¢EtSi sebepoznani, které se uskuteciiuje v rdmci
vrstevnickych skupin. Experimentace se zplsoby sebevymezeni mlize byt jak uzitecna, tak
riskantni. Adolescenti hledaji ¢asto hranice svych moznosti a mnohdy zachazeji do extrémd.
Pozdni adolescence je obdobim velké svobody a pomérné malé zodpovédnosti. Jejim
hlavnim smyslem je poskytnout jedinci ¢as na to, aby porozumél sdm sobé&, osamostatnil se
a urcil si, ¢eho chce v budoucnu dosdhnout (Vagnerova a Lisa, 2022; Langmeier a

Krejcirova, 2000).

2.2 Hormonalni zmény

,Normalni adolescent neexistuje”, napsala Anna Freudovd, dcera zakladatele
psychoanalyzy, o této vékové skuping€. Chtéla tim fict, ze dospivajici se Casto chovaji
z pohledu dospélych chaoticky a nesrozumitelné. Toto ,,blaznéni* vSak Anna Freudova

povazuje v obdobi dospivani za zcela ptirozené a zadouci (Pothe, 2007).

Dospivani je obdobi, béhem kterého ,,Jlomcuji* s dospivajicim hormony, které maji velky

vliv na jeho rozhodovéni a chovani (Syslova, 2016).

Hormonalni zmény v obdobi puberty mohou zapticinit to, ze jedinci reaguji citlivéji na
nekteré podnéty. Méni se zpracovani socialnich a emocnich podnétii i reakce na rizné formy
stresu. V dasledku stresu mohou byt jedinci také podstatné zranitelng&js$i. V prabéhu
adolescence se méni hladiny serotoninu a dopaminu v limbickém systému, coz vede
k narustu tendence vyhledavat vzrusujici zazitky a jednat riskantnéji. To, jak adolescenti
vnimaji rtizné socialni faktory souvisi s narustem oxytocinu. Oxytocin méni citlivost
medidlni prefrontalni kliry a amygdaly a tim dochazi ke zménam zpracovavani

emociondlnich i socialnich podnétii. Oxytocin déle posiluje potiebu byt v kontaktu s lidmi a
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ovlivituje socialni chovani dospivajicich, kteti se Casto chovaji tak, jako by byli neustale
sttedem pozornosti. Obdobi adolescence je obdobim nerovnovahy psychickych funkci coz
souvisi s rychlejSim zranim subkortikularnich oblasti, a naopak pomalejSim zranim korové
oblasti mozku. Adolescenti umi logicky uvazovat a brat v ivahu riizné aspekty, avsak emoce
toto logické uvazovani naruSuji. Jakmile se zralost obou oblasti vyrovna, schopnost

regulovat své chovani a prozivani se zlepsi (Thorova, 2015).

2.2.1 V téle dospivajiciho jedince

Té€lesna promeéna, ke které v disledku hormonalnich zmén v obdobi dospivani dochézi, je
dalezitym meznikem v biologii ¢lovéka, nebot’ se z ditéte stava ¢loveék schopny reprodukce.
Subjektivni zpracovani télesnych zmén mtize byt pro dospivajiciho pomérné naro¢né, nebot’
se méni jeho zevnéjSek. ZevnéjSek dospivajiciho je soucasti jeho identity, a proto je télesna
zména velmi intenzivné prozivdna a miize vést az ke ztrate¢ sebejistoty, pokud neni
dospivajici s témito zménami spokojeny. Zevnéjsek je prvni informace, kterou clovék o
daném jedinci ma. Zména zevnéjsku je také spojovana se zménou chovani lidi, se kterymi
je dospivajici v kontaktu. Pokud z chovéani a reakci okoli dospivajici odvodi, ze je jeho
proména chapana spiSe negativné, zhorsi se jeho sebehodnoceni. V dobé dospivani
subjektivni vyznam zevnéjsku vzrista. Divky dospivaji v priméru diive nez chlapci, a proto
je u nich télesnd promena patrna asi o 1-3 roky dfive nez u chlapci. V détstvi jsou si divky
a chlapci mnohdy podobni, ale v puberté se jejich vzhled zacne vyznamné liSit. Méni se 1
vztah k vlastnimu télu, kdy divky jsou vici svému zevnéjSku znaéné kriti¢téjsi nez chlapci.
Sociokulturni stereotypy kladou diiraz na zenskou krasu vyraznéji, nez je tomu u chlapci,
kde se hodnoti i jiné vlastnosti, a proto jejich zevnéjsek neni tak dulezity pro dosazeni urcité
socialni prestize. Vyrazngjsi odliSnost od aktudlniho ideélu krasy tak pfedstavuje pro divky
vetsi zatéz. Aby se standardu krasy pfizplsobily, méni si GCes a oblékaji se urCitym
zpusobem tak, aby jejich zevnéjSek odpovidal danym pozadavkim. Télo vSak tak jednoduse
zmenit nelze. Adolescent, jehoz vzhled neodpovida standardiim, mtze pocit'ovat uzkost,
zklamani a mit niz8i sebevédomi (Smékal a Macek, 2002; Vagnerova a Lisa, 2022; JanoSova,

2008).

U nékterych jedincii nabyva nespokojenost s vlastnim vzhledem az bludného charakteru —
dysmorfofobie. S poruchou vnimani vlastniho téla byva v extrémnich ptipadech spojovano
patologické odmitani potravy a nadmérné hubnuti, které mtze vést az k umrti. U n¢kterych
divek se v obdobi puberty objevi nadvaha, kterd nechava vyniknout druhotné pohlavni

znaky. To u nékterych divek mtze vyvolat uzkost, zvlast, pokud je tato Gizkost umocnéna
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osklivymi komentéii napt. od spoluzdki. V takovych piipadech si divka miize najit vzor
v hubené modelce nebo hubenéjsi spoluzaccee a bude se snazit tomuto vzoru ptiblizit mnohdy
velmi nezdravymi zplsoby hubnuti. Pokud vSak divka skutecné ztraci na vaze, at’ uz je to
jakymkoliv zptisobem, ¢astecné dochazi ke stabilizaci mnohdy rozkolisaného sebevédomi.
Vyrazné patologické jidelni navyky vSak mohou vést k onemocnéni jako je jiz zmiflovana
mentalni anorexie (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Mentdlni anorexie je onemocnéni
typictejsi spise pro divky, jehoz vyskyt je vyznamné ovliviiovan Sir§imi kulturnimi normami.
Cetnost tohoto onemocnéni stale narlistd prezentovanim $tihlych modelek jako dne$niho
idedlu krésy. V dtsledku nemoci se vztah divky vici jejimu nejblizSimu okoli vyrazné méni
Typické jsou ¢asté konflikty s rodinou, 1zi, podvadéni pfi jidle, vzdor, odmitavy postoj vici
tomu, Ze by byla divka nemocna. Na prosby rodicii reaguje divka se vztekem, ktery je

nasledovany pocitem viny a litosti (Langmeier a Krej¢ifova, 2006; Jedlicka, 2017).

Adolescenti, zejména pak divky, jsou schopny vyvinout velké usili, aby se idedlu krasy
pribliZili a tato tendence k tzv. uniformité je asto podporovana pisobenim médii. Cim vice
se dany jedinec podoba prefabrikovanému vzoru, tim vice ztraci svou vlastni individualitu.
Atraktivita ma tedy zna¢nou socidlni hodnotu a ,,spravny* vzhled miiZe jedinci zarucit lepsi
socialni status a vétsi Sanci na uspéch v soupeteni mezi vrstevniky 1 dospélymi autoritami

(Vagnerova a Lisa, 2022).

Dle odbornikii zabyvajicich se PPP jsou vyznamnymi spoustécimi mechanismy dané
choroby vyvojové procesy, které souvisi suvoliovanim dospivajicich dévcat z

primarni rodiny a pfijetim Zenské role (Jedlicka, 2017).

Prvni faze dospivani 1 rana faze adolescence je Casto charakterizovana jako obdobi emo¢ni
lability, kterd souvisi s vnitfnimi zménami jedincova organismu. Jedinec je ptecitlivéli na
rizné podnéty zvnéjsku. Citové projevy byvaji nékdy natolik silné a nédpadné, ze se podle
nich casto oznacuje toto obdobi jako obdobi “bouii a krizi“. Obdobi dospivani casto
doprovazi emoc¢ni labilita, Casté zmény néalad, impulzivni jednani a nepiedvidatelnost reakci
a postoju. Objevuji se také potize s koncentraci, emocni nestdlost, a zvySena unava. Tyto
projevy ovliviiyji a ztéZuji soustavné uceni, coz vede k vykyviim ve Skolnim prospéchu.
Objevit se mohou drobné neurovegetativni poruchy, poruchy spanku nebo poruchy chuti

k jidlu (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Proces sebepoznani, ke kterému béhem dospivani dochazi, komplikuje zvySena

sebekriti¢nost spojend s emocni labilitou. Mnozi dospivajici nejsou schopni realisticky
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posoudit vlastni vysku ani hmotnost a ¢asto si 0 sobé mysli, ze jsou pfilis tlusti nebo pfilis

mali (Vagnerova a Lisa, 2022).

,,Proces dospivani je plny zvratii, nadseni a pochybnosti a neziidka sZirajicich nejistot.
Podléha mnoha vykyviim a zahrnuje casta udobi dusevniho zmatku, vnitrniho neklidu a

uzkostného nepokoje *“ (Jedlicka, 2017, s. 689).

Dospivajici jedinec je citlivéjsi a snadnéji ovlivnitelny. Mé Casto zkreslené predstavy sdm o
sob¢ a velmi touzi po uznani ostatnich a po tom nékam patfit. Ke specifické prezentaci sebe
sama mu mohou dobfe poslouZit socialni sité. Online svét je pro dospivajiciho jedince velmi
piitazlivy, nebot’ se miize prezentovat tak, jak chce, aby ho vidéli ostatni. Casto na internetu
experimentuje s riiznymi verzemi sebe sama, které mohou mit od reality velmi daleko

(Sevéikova a kol., 2015).

V této kapitole jsme si dle autori vymezili obdobi dospivani a ¢im je toto obdobi
charakteristické. Popsali jsme jednotlivé hormonalni zmény, které obdobi dospivani
doprovazi a které ovliviuji fyzicky vzhled dospivajicitho i jeho prozivani a chovéani.

V nésledujici kapitole si pfiblizime online prostiedi, a to zejména ve spojitosti s PPP.
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3 ONLINE PROSTREDI

Online prostiedi a jeho vliv na psychiku dospivajicich je aktualn¢ diskutovanym tématem,
nebot’ uzivani internetu je jiz béZnou soucasti kazdodennich ¢innosti kazdého z nés. Obecné
miizeme fict, Ze ma internet na své uZivatele jak pozitivni, tak negativni vliv (Sevéikova a
kol., 2015). V kontextu zdravi tomu také neni jinak. Mnoho odbornikii vidi internet jako
misto, které ma fadu vyhod, ale soucasné se s nim poji fada negativnich aspektu, které maji
vliv zejména na jedince, ktefi neumi se zjisténymi informacemi dobte nakladat, neovétuji si
jejich pravdivost nebo se jedna o citlivéjsi jedince, napt. praveé osoby trpici poruchou piijmu
potravy. Pravé pro ty mize byt online prostfedi mistem neustalého natlaku zejména v oblasti
body image, ideéalu krasy, diet apod. Tato témata a to, jakym zptisobem se o nich na internetu

piSe, miiZze u osob trpicich PPP posilit jejich nezdravé chovani (Nehybkova a kol., 2018).

I ptes fadu negativnich aspektd, které jsou s uzivanim internetu spojovany, stale prevladaji
dle Novéakové (2023) ty pozitivni. Pravidelné pouzivani internetu ptispiva k rozvoji mysleni
a umoznuje rychlé ziskani informaci a rozsifeni vSeobecného piehledu. Zaroven muze byt
internet pfilezitosti pro mladistvé, jak se lépe a snadnéji vzdé€lavat a komunikovat
s ostatnimi. I pro uéeni se cizich jazykl je internet vhodnym pomocnikem. Negativni vliv
spatiuje Novakova zejména ve snizeni kvality komunikace tvaii v tvar a v pasivnim traveni
volného ¢asu. Mladistvi travi svilj volny ¢as diky internetu méné aktivné, protoze sezeni u
pocitace je mnohdy lakavéjsi nez sport nebo jind pohybova aktivita. To miiZze mit u nékterych

jedinct za nasledek nadvahu ¢i obezitu.

Mezi nejzavaznéj$i dopady internetu patii zavislost na jeho nadmérném uzZivani, ktera casto
prameni z nedostatku kvalitnich vztaht a nedostate¢né socidlni komunikace v redlném
Zivoté. Zavislost na internetu mize byt Gzce spojena s dal§imi projevy rizikového chovani
jako je =zavislost na alkoholu, tabakovych wvyrobcich ¢i jinych ilegdlnich drogéach
(Sokolickova, 2019).

Dlouhodoby a pravidelny pobyt na internetu ovliviiuje socidlni chovani a psychiku a dokéaze
také vyrazné zasahnout do postojii a hodnotového systému jedince. Proto je diilezity obsah,
ktery mladistvi na internetu konzumuji. Mladistvi, ktefi postradaji dostate¢nou socidlni
oporu nebo nejsou dobfe ptijimani vrstevnickymi skupinami, hledaji ¢asto vychodisko prave

na internetu a socialnich sitich (Sevéikova a kol., 2015).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

V nasledujicich podkapitolach si predstavime online prostiedi a jeho jednotlivé casti
v souvislosti s poruchami piijmu potravy u mladistvych. Nékteré kapitoly v této Casti jsou

doplnény o obrazky, aby bylo jasné€jsi, o ¢em kapitola pojednava.

3.1 Webové stranky

Urcité webové stranky, zejména rizné online casopisy pro zeny, propaguji ve svych ¢lancich
&asto zdravy Zivotni styl, protoZe se jedna o velmi aktualni a zadané téma. Ctenafi, primarng
tedy Ctenarky, se zde mohou docist obecné informace o tom, jak zdravé jist a cvicit, aby se
citili fit. Casopisy jim nabizeji Sirokou paletu informaci o alternativnich zptisobech
stravovani jako je napf. “raw stravovani ¢i *paleo stravovani a jaké benefity s sebou tyto

alternativy pfinaSeji (Bezuchova, 2019; Buchta, 2017).

Vétsina ¢lankil je zamétena také na zplisoby, jak co nejrychleji shodit prebytecna kila, a to
pomoci riznych diet. Mezi ty nejbizarngjsi, které se na internetu objevily, patfi napf.
jednodruhova dieta (,, mono diet ) zaloZzena na konzumaci pouze jedné potraviny béhem dne.
V pondéli tak jite pouze jablka, v utery vejce, ve sttedu mrkev. Tato dieta se do povédomi
vetejnosti dostala diky celebritdm. Praktikovala ji napt. zpévacka Jennifer Lopez (Frey, ©
2022). Limonadovy detox (,, master cleanse ) je dalsi z diet, kteréd je znama diky celebritam
jako Demi Moore nebo Naomi Cambell. Béhem této diety nekonzumujete Zadné jidlo, pouze
pijete ndpoj slozeny z vody, citronové §tavy, kajenského pepie a javorového sirupu (How
To Master Cleanse and Lemonade Diet to Detox and Lose Weight “F.A.S.T.”, © 2019). Na
zaklad¢ téchto a dalSich diet vytadi jedinec ze svého jidelniCkli zna¢nou Cast potravin. Pro
osoby trpici PPP muze byt Skatulkovani potravin na ,,dobré a Spatné* nebo “povolené a
nepovolené* velmi nebezpecné, ac si to zpocatku nemusi uvédomovat. (Nehybkova a kol.,

2018).

V posledni dobé vSak pribyva stale vice clankd, které se snazi poukézat na to, jak jsou
nekteré diety neefektivni a nebezpecné pro zdravi. Moderni online Casopisy pro zeny se
postupné snazi vyvracet dietni myty jako ,,lepek je pri hubnuti zlo, nekonzumujte ovoce ve
vecernich hodinach, specialni pilulky podpori hubnuti, detoxem shodite 5 kilo za tyden... "
apod. Naopak poukazuji na to, jak je vyvazeny jidelnicek a dostateCny piisun vSech

makrozivin klicovy pro udrZeni zdravého téla i mysli. Objevuje se vice clanki, které se

2 raw strava = syrova strava pii které se konzumuje netepelng upravena zelenina, ovoce, semena a lusténiny
3 paleo strava = zplisob stravovani zaloZeny na konzumaci zdravych tukdl s vyfazenim potravin jako jsou
lusténiny, obiloviny, mlééné vyrobky a pecivo (Buchta, 2017)
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zaméfuji na psychickou pohodu. Casopisy davaji ve svych ¢lancich vétsi prostor
odbornikiim a dietologiim, ktefi ¢tenaiim piindseji napf. typy na vyvazené jidelnicky a radi

jim, ¢eho se naopak pfti hubnuti vyvarovat (Makovska, 2023).

Webové stranky vSak nejsou jen online Casopisy, ale fadime sem 1 online blogy, které mutze
zalozit kdokoliv. V souvislosti s PPP byly par let zpatky velmi popularni tzv. pro-ANA a
pro-MIA blogy. Jednalo se o blogy sdruzujici osoby trpici PPP a orientovaly se zejména na
podporu nemocnych anorexii a bulimii s cilem nikoliv jim pomoci vylécit se, ale naopak
podporovat jejich nemoc. Tyto blogy byly €asto provozovany osobami, které sami trpély
PPP a nechtély se z dané nemoci vylécit, protoze se nepovazovaly za nemocné, ale svou
nemoc chapaly spiSe jako zivotni filozofii, kterou se chtély fidit (Novak, 2010). Na svém
blogu sdilely rizné typy, jak si drzet §tihlou vahu a jak ptfed ostatnimi maskovat, ze anorexii
¢1 bulimii trpi. Komunita, kterd se na téchto blozich formovala, se vzajemné podporovala
v hubnuti a hladovéni. Typické pro tyto blogy dale bylo, Ze nejen majitelka, ale i ostatni
navstévnici blogu sdileli mezi sebou sviij vék, vysku, vahu, se kterou zacali hubnout a véhu,
které by chtéli dosahnout. Vysnéna vaha se nejcastéji pohybovala mezi 35-45 kilogramy
(Prochdzkova a Sladka Sevéikova, 2017). Dle Novaka (2010) mohou tyto blogy
predstavovat velkeé riziko zejména pro divky v puberté, které jsou socialnim okolim lehce
ovlivnitelné a pokud jsou se svym zZivotem navic nespokojené a nedostdva se jim patficné
podpory od okoli, mize mit konzumace informaci prostiednictvim téchto blogi
nezanedbatelny vliv na jejich postoje a zdravi. Na nasledujicich obrazcich miiZzeme vidét,
jak vypada takovy piispévek na pro-MIA blogu a jaké komentéte se pod takovymi piispévky

objevuji.
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Pro Mia tipy a rady

ledna 01,2021

méj vidy po ruce kartacek, Zvykactky a gumiCku do viasu.

- jidlo 30-krat pfezvykej, nebo dokud se ti nerozpusti v puse- kdyz jis, dej si za
kazdym soustem hlt vody, potom to pljde lépe ven a taky snis mifi, protoze budes
rychleji plna.

- jidlo si vZdy nakrajej na co nejmensi kousky!- kdyz uz budes v koupelné (na zachodé),
zapni kohoutek, nebo sprchu nebo si zapni nahlas rédio (at neni nic sly3et)

- nezapomefi si déit viasy do gumicky (nechce prece, aby se ti tam néco zachytilo!)

- pouivej kartagek nebo néco podobného, hlavné af to neni ostré! Zna5 typickou taktiku "2 prsty do krku” ? ZAPOMEN!! Budes mit
zbytené rozeZrané klouby od Zaludeéni kyseliny a hlavn& s dlouhymi nehty je to velmi nebezpe&né

- nékteré holky si radi jednou nhou kleknou na zem, aby si vic pfitlaéily na bficho.

- kely2 jsi ohnut, Ghel mezi trupem a nohami neméj pod 45° protoZe ti to miZe jit pres nos a to nenf 2-krét piijemné

- kartagkem si krk nejen draZdi, ale i roztahni, uvolni® tak jidlu cestu a viacho plide [épe ven

Obrazek 1 Pro-MIA webova stranka

Anonymni - 29. listopadu 2021 v 3:56
S ANOU jsem teprve na zaCatku ale spise pfibiram kdy zaCnu hubnout nebo co délam spatné?
Dékuji za odpoved.

ODPOVEDET

Anonymni - 16. prosince 2021 v 9:49

D&kuju moc, a co mam d&lat kdyZ obedvame, vecerime a obCas i snidame spolu a nemiiZu si to vzit
do pokoje a nic? Prosim poradte mi co mam délat @€

ODPOVEDET

@ Unknown -27. prosince 2021v 10:28
Ahaoj teprve zaCindm s anou a Miou méate néjakeé tipy jak rychle schodit? A osvédCené cviky na
bficho???

ODPOVEDET

e Evina - 22. bfezna 2022 v 14:23

MNem(Ze se mi néco stat s jicnem? Ja sly3ela Ze mlze i prasknout. A jak Casto mUzZu zvracet?

ODPOVEDET

Anonymni - 28. dubna 2022 v 12:46

Ahoj @ tvij blog je super<3 chtéla jsem se zeptat. KdyZ citim Ze uZ je to napll cesty, ale pofad to
nechce ven. Zkousim a zkouiim a stejné to nejde @ pak to vzdam, protoZe to prosté nejde. Co
mam délat po nepovedeném pokusu? Snad chapete co myslim &) piedem moc dékuji za odpovédi
@

ODPOVEDET

Anonymni - 8. kvétna 2022 v 6:49
Anhojte! Je tu n&jaka bulimicka? Jsem spi5 Ana ale v posledni dobé lehce prechazim do mii a rada

bych par rad atd.. pokud tu jsi napis prosim na instagram _skinny6_nebo pokud jsi Ana a chces
pomoct/podporovat se klido napis. Jen nejdiiv musfs napsat a piijmout, jinak nepfijimam:)

Obrazek 2 Pro-MIA web — komentare
Zdroj: (Pro Mia tipy a rady, 2021)
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V dnesni dob¢ uz nejsou blogy tolik popularni, protoze vétSina tvirct se presunula na jiné
platformy, ¢asto na socialni sit¢ jako YouTube ¢i Instagram, kde je jednodussi oslovit veétsi
mnozstvi uzivateli. Z obrazka vyse si vSak miizeme vSimnout, ze i dnes si takové blogy
najdou své Ctenaie, kteii z prispévki Cerpaji informace a odpovédi na své otazky. VétSina
pro ANA/MIA blogt jiz zanikla, jiné jsou ne€inné, ale stale na internetu dohledatelné a
nékteré jsou skutecné jesté aktudlni. V poslednich nékolika letech se diskutuje o Gplném
odstranéni téchto pro ANA/pro MIA blogt z internetu, coz ale pouze rozproudilo debatu o
omezovani svobody slova a jelikoZ nebyl negativni vliv téchto blogh doposud dokazan,
blogy zistanou pravdépodobné dostupné, dokud nezakro¢i provozovatelé jednotlivych webil

a blogy nezrusi (Prochazkova a Sladka Sevéikova, 2017).

Na internetu existuji také odborné weby, které jsou piimo urceny osobdm s PPP. Tyto weby
poskytuji informace o dané nemoci, kontakty na odborniky a co je hlavni, snazi se
poskytovat pomoc online piimo skrze webové stranky, a to jak pasivné — formou rtiznych
¢lankt, rad, svépomocnych manuald, prikladd zdravych jidelnickii, online testdi na
posouzeni zavaznosti nemoci; tak aktivné — prostfednictvim anonymnich dotazl
konkrétnimu odbornikovi, moznost videokonzultace apod. Tento typ webovych stranek
muze nemocné motivovat k 1é¢bé a nasmérovat je k vyhledani dal$i odborné pomoci

(Nehybkové a kol., 2018).

Nejpopularnéjsim webem, ktery poskytuje odbornou pomoc osobam s PPP je v Ceské
republice web Anabell, ktery provozuje kontaktni centrum Anabell. Na svych strankach
poskytuje internetové poradenstvi, telefonickou linku v ptipadé krizové pomoci a také nabizi
moznost anonymné se v chatu zeptat na cokoliv, na co pottebuje dotyCny znat odpovéd'.

(Prochézkova a Sladka Sevéikova, 2017)

Webovou strankou a nyni jiz i mobilni aplikaci, ktera je hojné¢ vyuZivana osobami, které se
snazi redukovat svoji hmotnost, jsou ,, Kalorické tabulky“. Je to stranka, kterd umoziuje
monitorovat denni pfijem kalorii za pomoci vkladani jednotlivych potravin, které uzivatel
zkonzumoval béhem dne. Uzivatel¢ kalorickych tabulek si na této strdnce vytvofi sviij ucet
se zakladnimi udaji jako ve€k, vyska, vdha a cilova vaha. Kalorické tabulky jim podle
zadanych udaji nastavi denni kalorie, do kterych se uzivatelé musi vejit, aby cilové vahy
dosahli. Pocitani kalorii miize byt dobrym pomocnikem pro osoby, které skutecné potiebuji
napt. ze zdravotniho hlediska shodit pfebytecna kila. Uzivatelé ziskaji prehled o tom, jaké
ziviny télo potiebuje a ceho naopak pfijimaji nadbytek. Také si mohou diky témto strankam

uvédomit, kolik tukti ¢i cukrti obsahuji jejich oblibené pokrmy a jak je nahradit zdravéjSimi
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variantami, aby dosahli svého cile a citili se 1épe. Dlouhodobé pocitani kalorii vSak mize
vést k nezdravym stravovacim navyktim, pfipadné az k poruchdm pfijmu potravy. Jedinci
maji v hlavé uz pouze Cisla a vybiraji si potraviny nikoliv podle chuti, ale podle toho, zda se
jim vejdou do povolené¢ho denniho pfijmu kalorii. VSeobecné tak mtizeme o strankach na
pocitani kalorii fict, Ze mohou byt dobrym sluhou, ale Spatnym panem (Nehybkova a kol.,

2018, Hradilova, 2021).

Nw
v
914 kcal
181 keal [+
0 W ja.b\ko Golden Delicious 100 keal Bilkoviny Sacharidy — Tuky Vidknina
77 Recky jogurt bily 0% tuku Milko 34% 9% 7% 5%
O 81 kcal
aleni ( ) B) 4a7g 1311g 197g 154¢g
7 kcal Q
Y7 kéva espresso
|:| 7 kcal
rnek (150 mi)
Y1 otdkal & Okeal
367 keal (+]
0 0651 E 55 kg
Y7 Tofu natural Veggie Nature's Promise
O 1 134 keal
i 0 21

Obrazek 3 Nahled webové stranky Kalorické tabulky
Zdroj: (kaloricketabulky.cz, © 2023)

3.2 Socialni sité

Socialni sité jsou sluZbou, kterd umoziuje uzivatelim, kteti si zde vytvoii profil, navazovat
vztahy s dal§imi uZivateli, komunikovat s nimi a sdilet mezi sebou informace, fotografie ¢i
videa. Obsah na socidlnich sitich je tedy primarné vytvafen samotnymi uzivateli. V rdmci
této prace se zamétime zejmeéna na socialni sit’ Instagram, ktera je primarné uréena ke sdileni
fotografii a jedna se o jednu z nejcastéji pouzivanych socialnich siti napti¢ mladymi lidmi

(Havlova, © 2014).

Za vznikem PPP nikdy nestoji jedna konkrétni véc. VétSinou se jedna o vysledek piisobeni
n¢kolika riznych faktor. Negativni vztah ke svému télu miiZze byt jednim z nich. Instagram
je mistem, ktery zna¢né ovliviiuje ,,body image*, tedy zptisob, jakym ¢lovek nahlizi na své
télo a svlij vzhled obecné (Body image & eating disorders, © 2022). V zavislosti na tom,

jaké ucty uzivatel na Instagramu sleduje, miiZe narazit na *influencery, kteii sdileji obsah se

* Influencer = osoba zndma na socialnich sitich, ktera tim, co sdili, ovliviiuje nizory nebo chovani ostatnich
lidi, ktef ji sleduji (Klement, 2020)
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zamétenim na fitness a hubnuti. Tito fitness influenceti propaguji na socialnich sitich urcity
zivotni styl a ovliviuji tak fadu svych sledujicich. Mnohdy jsou jejich pfispévky, zejména
pak fotografie, upravovany tak, aby na nich dand osoba vypadala co nejdokonaleji. Lidé,
ktefi se pak s témito fotografiemi srovnavaji, mohou nabit dojmu, Ze jejich postava nespliiuje
prezentované standardy krasy a mohou se snazit tohoto nerealistického standardu dosahnout
nevhodnymi zptsoby (Media & eating disorders © 2022). Na profilu fitness influencerky
s uzivatelskym jménem carolinedeisler, kterd ma témét 500 tisic sledujicich, si mizeme
nazorné€ ukazat, jakému obsahu se vénuje. Na svém profilu, jehoz nahled je zobrazen nize,
sdili zejména fotografie své postavy, kratka cvicebni videa, recepty a tipy na vafeni nebo

napiiklad ptispévky ,, What I eat in a day* coz jsou piispévky, ve kterych influencer sdili,

co vSe za den sni (Caroline Deisler, © 2023).

Obrazek 4 Prispévky od influencerky Caroline
Zdroj: (Caroline Deisler, © 2023)

Na Instagramu lidé sdili jen to, co chtéji, aby ostatni vidéli. Proto se mtize zdat, ze dana
osoba je bezchybna a zije dokonalym Zivotem, i1 kdyz to tak ve skutecnosti byt nemusi. Neni
vSak snadné rozeznat, zda se jednd pouze o iluzi dokonalosti nebo skutecnost. Kvili
»dokonalym* ptispévkiim mize dochazet zejména u mladych divek k poklesu sebevédomi
a k nespokojenosti se svym vlastnim télem, coz mize vést az k rozvoji PPP (Prochazkova a

Sladka Sevéikova, 2017).

Instagram se zejména v posledni dobé na problematiku PPP sam zaméiil, protoze se stal
objektem kritiky z diivodu, ze mladym divkdm algoritmus na Instagramu sam nabizel
ptispévky a profily uzivateli podporujici PPP. , Po vyhledavani prispévkii o dietach a

hubnuti zacal Instagram doporucovat stale extrémnéjsi dietni ucty “, uvadi ve svém ¢lanku
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CNN Business. Instagram zcela zakdzal pouzivani tzv. hashtagi, které obsahovaly slova
anorexie, bulimie ¢i jejich podobné varianty, aby tak zabranil lidem v podpofe téchto
zavaznych nemoci. Instagram také osobam, které budou hashtagy s problematikou PPP
vyhledavat, zobrazi odkaz na zdroj online pomoci, ktery vytvofil ve spolupraci s NEDA —
Narodni asociaci poruch pfijmu potravy. Zaroven bude ,,rozmazavat® takové fotografie,
které by u nékterych uzivateli mohly vyvolat uzkosti a vést az ke vzniku PPP. Jiz dfive
zavedly podobnéd opatieni také socidlni sité¢ TikTok a Pinterest (O'Sullivan, Duffy a
Jorgensen, 2021).

Instagram vSak nema jen stinné stranky. Existuje fada instagramovych profilt, které se snazi
poméahat osobam s PPP prostiednictvim svych pfispévki. Takovy profil vétSinou vede
sleCna ¢i zena, kterd si sama PPP prosla nebo se s ni momentalné 1é¢i a svym sledujicim
dodava odvahu a motivaci 1é¢it se také. N&které z téchto profil maji u nas v Ceské republice
az desitky tisic sledujicich a stavaji se tak mistem, kde se mohou lidé vzajemné podporovat
v 1é¢be, sdilet své problémy nebo pozadat o radu. Spousta profilti se také snazi cilené
ukazovat realitu vSednich dni a vede sledujici k tomu, aby se méli radi a neporovnavali se
s upravenymi fotografiemi modelek a influencerti. Mezi profily, které se problematice PPP
v Ceské republice vénuji, patii napt. profil terezas diary s téméf stotisici sledujicimi. Jeji
piispévky se zaméfuji zejména na sebelasku, posileni sebedivéry a celkové se orientuji na
to, aby méli lidé zdravy vztah k sob¢, ke svému télu a svému okoli. Na obrazku nize miizeme

vidét ukazku piispévkil ze zmitiovaného profilu. (Tereza Slancarova, © 2023).
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Obrazek 5 Prispévky na profilu terezas_diary

Zdroj: (Tereza Slancarova, © 2023)

YouTube je dalsi platformou, kterd stoji na pomezi mezi socidlni siti a multimedialni
platformou. Jedna se o prostfedi, které je opét tvofeno zejména samotnymi uzivateli, kteti
zde nahravaji rizna videa a ostatni lidé mohou tato videa sledovat, komentovat je a hodnotit.
(Klement, 2020) Velkym trendem poslednich let jsou videa nesouci oznaceni ,,mukbang®,
které sleduji po celém svéte miliony lidi. Jednd se plivodné o jihokorejsky fenomén, pfi
kterém dané osoba konzumuje velké mnozZstvi casto nezdravého jidla, a pfitom se nataci a
komunikuje s divaky (Uhnék, 2015).

Cesky gastronomicky aktivista Toma$ Uhnak (2015) vysvétluje, Ze jsou tato videa oblibena
zejména u mladych lidi, ktefi se citi osaméle a nemaji dostatek financi, aby si mohli dovolit
konzumovat podobna jidla, ktera vidi na videu. Casto pti sledovani Mukbang videi sami
néco konzumuji, a to jim navozuje pocit, Ze konzumuji jidlo s nékym a neciti se tak osaméle.
Mukbang ma vsak i své stinné stranky, a to jak pro tvirce, tak pro divaky. Tviirci mohou mit
problémy s obezitou zplisobené Castym piejidanim se na kameru. Pro divaky mtze sledovani
téchto videi fungovat jako urcity stimul. Osoby s PPP si mohou pfi sledovani téchto videi

kompenzovat to, Ze sami téméf neji, a poskytuje jim urcité uspokojeni, kdyz vidi, jak se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

osoba na videu ,cpe“. Pro nékteré¢ jedince s PPP to muize byt naopak spoustéc pro
zachvatovité prejidani.

ASMR MUKBANG| 2| 2HE S5 MHE bl QX2 2K HE & YA FRIED
CHICKEN AND FIRE NOODLES EATING

]

Big Fat White Alfredo & Fried Chicken with Hungry Fat Chick + MUKBANG

Obrazek 6 Mukbang videa
Zdroj: (Mukbang videos, © 2023)

Na YouTube se také mizeme setkat s videi, ktera podporuji PPP, napt. videa, kdy si zejména
mladé divky nataci sviyj zachvat prejidani nebo videa typu ,, What I eat in a day/week ", pti
kterych ukazuji mnozstvi konzumovanych kalorii za den/tyden, které se snazi omezit na
minimum. Tyto divky jsou si védomi toho, Ze maji PPP a vétSina jejich sledujicich jsou

taktéZ mladé divky s PPP.

TW// what | eat in a day as a student with an eating disorder
229 tis. zhlédnuti - pred 4 lety

e diet: y

THIS IS NOT A PRO ANA VIDEO. | am not promoting my yle. I am ill and suffering. It is n

B/P: BINGING 3 DAYS IN A ROW /TW
Cl

édnuti - pfed 8 mésic

Background music /youtu.be/dV1up9EaS0s follow me on ig: livefast04 :)

Obrazek 7 Videa s tématikou PPP
Zdroj: (Eating disorders, © 2023)

I na Youtube se vSak daji najit tvlirci, ktefi se zaméiuji na pomoc osobam s PPP. Opét se
jedna zejména o neodbornou pomoc ze strany osob, které si samy nemoci prosly a nyni spolu

se svymi sledujicimi sdili sviij ptibéh a cestu za uzdravenim (YouTube, © 2023).
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Jak jiz z této kapitoly vyplyva, online prostfedi mize byt jak dobrym pomocnikem pro osoby
s PPP, tak i mistem, které muze rozvoj PPP podpofit. Na internetu je stile spousta mist,
webovych stranek a skute¢nych osob, které PPP podporuji a neni viibec tézké je dohledat.
Zaroven se ale stale vice rozrista sit’ osob, které se snazi nemocnym lidem skrze online
prostfedi pomoci a socialni sité aktivn€ bojuji proti obsahu, ktery PPP podporuje a snazi se

jej blokovat.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Nas vyzkum se zamétfuje na vyznam online prostfedi v problematice PPP u mladistvych.
Poruchy pfijmu potravy (déle jen PPP) jsou pro sviij chronicky prubéh a vazné psychicke,

se tykéa zejména dospivajicich a mladistvych zen (Krch, 2005).

V britské studii z roku 2022 védci upozornuji na to, Ze ¢asty pobyt na internetu a zejména
pak na socidlnich sitich jako Facebook, Instagram a nové také TikTok ma nejvétsi dopad na
déti v rané pubert¢ a adolescenty. Podle této studie existuje obdobi, kdy jsou socidlni sité
pro déti nejrizikovéjsi. U divek je to veék 11 az 13 let, u chlapeti 14 az 15 let. Z téchto davodi
se vyzkum zamétuje prave na tuto vékovou kategorii, kterd bojuje s PPP nejcastéji a ktera je

na socialnich sitich nejzranitelné;jsi (Di Cara et al., 2022).

Vyzkum je zaméfen na PPP ve vztahu k online prostfedi, protoze prave internet je dnes
velkou soucasti naSich zivotd a velmi vyrazné nas ovliviiuje at’ uz pozitivné nebo negativné.
Jedna se tedy o aktudlni téma, které hraje i v problematice PPP pomérné dlileZitou roli.
Klicovy je obsah, ktery mladistvi na internetu konzumuji. Na Instagramu a Facebooku si
prohlizi fotografie svych pratel, celebrit a dalSich osob a mohou se nevédomky zacit s t€émito
osobami na fotografiich srovnavat. Srovnavani s ostatnimi miZze mit negativni dopad na

vnimani vlastniho téla (Foitlova, 2022).

Toto téma ma k socialni pedagogice blizko, protoZe se zamétuje na jeden z druhti rizikového
chovani déti a mladeze, tj. na poruchy ptijmu potravy. Je to typ rizikového chovani, ktery je
dle dokumentu MSMT charakteristicky zejména tim, Ze jedinec, ktery trpi PPP je
nespokojen se svym télem, ma strach z ptibirani na vaze a usiluje o dosazeni stihlosti, kterou
se snazi udrzet za pomoci intenzivnich az Zivotu ohrozujicich metod. Zakladnimi typy PPP
je mentalni anorexie a mentalni bulimie (Metodické doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti a mladeze, 2013-2023).

Vyzkum se snazi odhalit, jaky vyznam mé online prostiedi v problematice PPP a zda miZze
online prostiedi pfispét ke vzniku urcité formy PPP nebo byt naopak napomocné pfi jejich

1é¢be.
4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaky vyznam ma online prostfedi dle mladistvych

s poruchou pfijmu potravy. Vyzkum se dale snazi odhalit, jak na mladistvé s PPP plisobi
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obsah, ktery konzumuji na socidlnich sitich. Dale chce zjistit, jak mladistvi nahlizeji na
neodbornou pomoc na internetu. Vyzkum se dale zaméfuje na to, ¢im by mohl internet
prispét ke zmén¢ stravovacich navyka, at’ uz v pozitivnim nebo negativnim slova smyslu.
Vyzkum si také klade za cil odhalit jednotliva rizika, kterda mohou mladistvym s PPP na
internetu hrozit. V neposledni fad¢ je cilem piedstavit moznosti, jakym zpiisobem lze online

prosttedi vyuzit z hlediska 1é¢by PPP.

4.2 Vyzkumné otazky

HVO: Jaky vyznam ma online prostiedi dle mladistvych s PPP?
DVOL1: Jak na n¢ pasobi obsah, ktery konzumuji na socidlnich sitich?
DVO2: Jak nahliZeji na neodbornou pomoc na internetu?

DVO3: Cim mizZe internet piispdt ke zméné stravovacich navyka?
DVO4: Jaka rizika jim mohou na internetu hrozit?

DVOS: Jaké jsou moZnosti vyuziti online prostfedi z hlediska 1é¢by PPP?

4.3 Metoda sbéru dat

U vyzkumu bylo zvoleno kvantitativni pojeti vyzkumu, protoZe hlavnim vyzkumnym cilem
je zjistit, jaky vyznam ma online prostiedi pro mladistvé ve véku od 11 do 20 let, kteti maji
zkuSenost s PPP. Vyzkumnym néstrojem, ktery jsme pro nas vyzkum zvolili, je dotaznik
vlastni konstrukce. Dotaznik vymezuje Gavora (2010) jako zpiisob kladeni pifedem
promyslenych a formulovanych pisemnych otazek s cilem ziskat pisemné odpovédi od
respondentl.

Dotaznik byl vytvofen v elektronické podob& v Microsoft Forms a sdilen ptes profil
laskyplna bruneta na socialni siti Instagram. Jeho vyplnéni bylo zcela dobrovolné z fad
sledujicich daného profilu. Dotaznik je zcela anonymni a obsahuje celkem 21 polozek. Prvni
dvé poloZky dotazniku jsou tzv. filtra¢ni poloZky. Filtraéni polozky maji za tikol eliminovat
ty jedince, ktefi nejsou pro dany vyzkum relevantni a jejich odpovédi by nemély vyznam.
Respondenti, kteti se rozhodli dotaznik vyplnit, ale neprosli filtracnimi polozkami, nemohli
ve vypliovani dotazniku déle pokracovat. Znamena to, Ze dotaznik nemohl vyplnit n¢kdo,
kdo nespadal do vékové kategorie 11-20 let a nikdy netrpél PPP. Tteti polozka v dotazniku
byla kontaktni. Kontaktni polozky jsou nenaro¢né otazky, které maji za cil uvést respondenta

do zkoumané problematiky (Chraska, 2016). Néasledujicich 16 polozek v dotazniku ma
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podobu vyroku. Respondent na jednotlivé vyroky odpovida pomoci pétibodové skaly v
rozmezi 0 (zcela nesouhlasim) az 4 (zcela souhlasim), pfi¢emz respondent vzdy zvoli pouze
jednu odpoveéd. Tyto vyroky se vztahuji k aktivitam, které uzce souviseji s poruchami
piijmu potravy a jsou vazany k online prostiedi. Vysledek jednotlivych odpovédi nam
umozni ziskat miru souhlasu respondentti a ptibliznou silu ztotoznéni se s danymi vyroky.
Posledni dvé polozky v dotazniku tvoifi dobrovolné oteviené otdzky, na které respondent

odpovida vlastnimi slovy.

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvofi mladistvi lidé v obdobi dospivani, kteti se ve svém zivote potykali
nebo momentalné potykaji s poruchou piijmu potravy. Toto obdobi je charakterizovano jako
piechodnd doba mezi détstvim a dospélosti pii které dochazi ke komplexni proméné
osobnosti zahrnujici fyzické, psychické i socialni zmény (Vagnerova a Lisa, 2022). Vékoveé
vymezeni tohoto obdobi se dle riznych autorti mirné lisi, vétSina se vSak shoduje, ze se jedna

0 obdobi mezi 11.-20. rokem Zivota (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Dtvodem pro volbu tohoto zékladniho souboru je fakt, Ze poruchy piijmu Se dle Krcha
(2005) nejcastéji vyskytuji u mladych zen v obdobi dospivani a jedna se o jedno
Casty pobyt na internetu, zejména na socidlnich sitich, ma nejvétsi dopad na déti v rané
puberté a adolescenty. Z téchto dlivodl se vyzkum zamétuje na jedince v obdobi dospivani,
kdy se PPP vyskytuji nejcastéji a kdy je jedinec na socidlnich sitich nejzranitelngjsi a snaze

ovlivnitelny (Di Cara et al., 2022).

Prevalence poruch piijmu potravy v roce 2017 byla u celkové populace Ceské republiky
0,21 %. V roce 2017 bylo v psychiatrickych ambulancich v CR 1é¢eno s PPP celkem 3 731
pacienttl, z toho bylo 90 % zen. V psychiatrickych lizkovych zatizenich bylo evidovano ve
stejném roce 454 hospitalizaci pro poruchy pfijmu potravy. Témét 65 % hospitalizaci bylo
pro diagnozu F50.0 - mentalni anorexie, vice nez 13 % s diagn6zou F50.2 - mentalni bulimie
a témeét 13 % s diagnozou F50.1 - atypickd mentalni anorexie. Ostatni ze sledovanych
diagnéz byly pfic¢inou necelé desetiny hospitalizaci pro jinou formu PPP. Z hlediska v€kové
struktury bylo téméf 12 % z celkového poctu pacientli 1é¢enych ve véku 0—14 let, necelych
32 % ve véku 15-19 let a 56 % starSich 20 let (Péce o pacienty s poruchami piijmu potravy
v CR v letech 2011-2017, 2018).
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Vybérovy soubor je tvoien respondenty, ktefi byli ochotni podilet se na vyzkumu a jedna se
o vybér na zakladé dostupnosti a dobrovolnosti ze strany respondentti. Vyb&rovy soubor se
sklada z uzivateli socidlni sit¢ Instagram, jelikoz je Instagram momentalné jednou z
nejpouzivanéjSich socidlnich siti mezi mladymi lidmi. Vybérovy soubor tvoii aktivni
sledujici instagramovych profild, které se zamétuji na zdravi zivotni styl, zdravé stravovani
nebo pfimo na poruchy piijmu potravy. Lidé, ktefi tento typ profilu vlastni, byli osloveni
s prosbou o sdileni naseho dotazniku mezi své sledujici. Diivodem pro volbu tohoto typu
sdileni je, ze vzhledem k zaméteni daného instagramového profilu bylo ocekavano, Ze mezi
danymi sledujicimi najdeme respondenty, kteti budou splnovat kritéria pro zakladni soubor
— bude se jednat o osobu ve v€ku 11-20 let, kterd ma n¢jaké zkuSenosti s poruchou piijmu
potravy. Profili bylo osloveno celkem osm. Jednalo se o profily, které mély mezi 10-100
tisici sledujicimi. Na zadost o sdileni zareagoval pouze jeden profil laskyplna bruneta, jejz
vede vyzivova poradkyné, jejiz ptispévky se orientuji zejména na zdravou stravu a zdravy
vztah ke svému télu. Mimo jiné cili i na osoby s poruchami pfijmu potravy. Dany
instagramovy profil sdilel dotaznik prostfednictvim ,,instastory®, nastinil, v ¢em dotaznik

spociva a oslovil své sledujici, zda by méli zajem dany dotaznik vyplnit.

Vybérovy soubor tedy tvoii sledujici profilu laskyplna bruneta, kteti se ho dobrovolné
rozhodli vyplnit a zaroven spliiuji vySe zminéna kritéria. Tento zplisob vybéru se nam jevi
jako vhodny, protoze se vyzkum orientuje na online prosttedi v problematice PPP, do
kterého spadaji 1 socidlni sité¢ jako je Instagram a sledujici daného instagramového profilu
tvoii velké procento osob, které odpovidaji zakladnimu souboru (Cernovsky, 2021;

laskyplna_bruneta, © 2022).
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5 ANALYZA DAT

Tato kapitola je zaméfena na analyzu dat, kterd byla ziskana prostiednictvim dotaznikového
Setfeni. Nejdiive jsou zpracovany udaje, které byly ziskany z filtra¢nich polozek a kontaktni
polozky v ivodu dotazniku. Namétena data jsou graficky znazornéna pomoci kolacového
grafu. Nasledné jsou zpracovana data ziskana z jednotlivych vyrokt Likertovy Skély. Data
jsou usporadana do tabulky Cetnosti a jednotlivé popsana a doplnéna o grafické znazornéni.
Uceleny graf shrnujici veskeré polozky Likertovy Skaly se nachazi v ptiloze P I.: Zobrazeni
vysledkii Likertovy skaly. Posledni ¢ast analyzy se vénuje otevienym otazkam v dotazniku,

jejiz data byla zpracovéana po vzoru oteviené¢ho kodovani.

5.1 Filtrac¢ni a kontaktni polozky dotazniku

Respondenti museli splnit dvé kritéria, aby mohli dotaznik vyplnit. Respondent musel spadat
do vékové kategorie 11-20 let a musel se nékdy béhem svého zivota potykat s poruchou
pfijmu potravy. Prvni dv€ polozky v dotazniku ve form& oznamovaci véty mély za kol
vytiidit takové respondenty, ktefi by pro vyzkum nebyli relevantni a vySe zminéné podminky

nespliiovali. Dotaznik si otevielo celkem 212 lidi.

U polozky €. 1: Mam 11-20 let oznacilo 125 lidi odpovéd’ Ano, 87 lidi odpovéd’ Ne. Celkem

87 lidi tedy ve vypliiovani dotazniku nemohlo dale pokracovat.

Graf 1 Procentudlni vyjadfeni ¢etnosti u otazky ¢.1

C.1: MAM 11-20 LET.

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni
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U polozky €. 2: Momentilné se potykam nebo jsem se v minulosti potykal/a s PPP
oznacilo 101 lidi odpovéd’ Ano. Lidé (24), kteti uvedli jako svou odpovéd’ Ne, uz nemohli

dale pokracovat, a proto kompletni dotaznik vyplnilo celkem 101 respondentii.

Graf 2 Procentudlni zobrazeni Cetnosti u otazky €. 2

C.2: MOMENTALNE SE POTYKAM NEBO JSEM SE
POTYKAL/A S PPP.

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

U poloZky €. 3: Na internetu denné stravim... bylo na vybér ze tii moznosti. Cilem bylo
zjistit primérnou dobu, kterou respondenti travi v online prostfedi béhem dne. Nadpolovi¢ni
vétSina respondentl (65) uvedla dobu mezi 2-5 hodinami denné. 18 respondenti travi na
internetu méné nez 2 hodiny denné a 18 respondentii z celkového poctu 101 travi na internetu

vice nez 5 hodin denné.
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Graf 3 Procentudlni zobrazeni Cetnosti u otazky ¢. 3

C. 3: NA INTERNETU DENNE STRAVIM...
]

64%

OMéné nez 2 hodiny [E2-5hodin @5 hodin a vice

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

5.2 Likertova Skala

Nasledujici data z dotazniku byla zpracovana do tabulky cetnosti. Po levé strané tabulky je
vZzdy uveden vyrok, u kterého respondenti uvadéli miru souhlasu po vzoru Likertovy Skaly.
Likertova Skala se vyuziva v dotaznikovém Setieni nejcastéji tehdy, pokud ma respondent
vyjadfit stupenn souhlasu, popiipadé nesouhlasu s prezentovanym tvrzenim obycejné

prostfednictvim pétibodové nebo sedmibodové Skaly (Chraska, 2016).

Potradi jednotlivych vyrokl zlstalo zachovdno v podobé, v jaké byly jednotlivé vyroky
uvedeny v dotazniku. I pfesto, ze se jednalo o sbér dat v online prostfedi prostfednictvim
Microsoft Office Forms, bylo zapotiebi zjistit jednotlivé ¢etnosti pro dané odpovédi. Jelikoz
byla veskera data v online podobé¢, dala se snadnéji pievést do prostiedi Microsoft Excel a
nebylo zapotiebi vyuzit Carkovaci metodu pro zjisténi Cetnosti pro kazdou odpovéd.
Vyuzitim funkce COUNTIF, kterd ndm umoZnila urcit, kolikrat se v oznaceném sloupci
vyskytuje hledané c¢islo (v naSem piipadé€ se jednalo o Cisla 0, 1, 2, 3 a 4), jsme zjistili
absolutni Cetnosti (n) k ptislusnym vyrokiim. Abychom zjistili nej¢astéji volenou odpoveéd
pro dany vyrok, vyuzili jsme statistickou funkci Mode v MS excel. Modus (Mode) umoznuje
zjistit, jakd hodnota se v daném souboru dat vyskytuje nejcastéji (Chraska, 2016). U kazdého
vyroku bylo zaznamendno celkem 101 odpovédi. Respondenti volili na skale od 0 do 4,
pfi¢emz jednotlivé moznosti odpovédi byly nésledujici: 0 = zcela nesouhlasim, 1 = spiSe

nesouhlasim, 2 = nevim, 3 = spiSe souhlasim, 4 = zcela souhlasim.
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Tabulka 1 Hodnoty ziskané z dotaznikového Setfeni

()

¢y

2

(&)

(C))

Modus

4.1 Socialni sité jsou pro mé dilezitym zdrojem
informaci v oblasti zdravi a momentalnich mdédnich
trendu.

4.2 Obsah, ktery konzumuji na socialnich sitich,
negativné ovliviiuje to, jak se citim.

4.3 Mam pocit, ze na mé socialni sité vyvijeji tlak,
abych zhubla.

4.4 Pokousel/a jsem se drzet néjakou dietu, na kterou
jsem narazil/a na internetu.

4.5 Porovnavam svou postavu s

postavami influencert, které sleduji na socialnich
siti.

4.6 Snazil/a jsem se drZet urcity stravovaci styl podle
influencera, kterého sleduji.

4.7 Stydim se ptidat fotku své postavy, aniz bych ji
upravila napft. ve photoshopu.

4.8 Vyuzivam nebo jsem vyuzivala stranky ¢i
aplikace na pocitani kalorii.

4.9 Beru si inspiraci z prispévkl ,,What I eat in a
day* (,,Co jim béhem dne*).

4.10 Sledoval/a jsem na Youtube videa, jak druzi lidé
Ji (napt. mukbang videa, zfilmovany zachvat
prejidani).

4.11 V dobé¢ své nemoci jsem na internetu cilené
vyhledavala stranky a profily na socidlnich sitich,
které podporuji poruchy piijmu potravy.

4.12 Vzajemné jsme se podporovali online s dalSimi
nemocnymi v prohlubovani nasi poruchy piijmu
potravy.

4.13 Myslim si, Ze lidé na socidlnich sitich, ktefi sdili
sve vlastni zkuSenosti s PPP, mi pomohli/pomahaji.

4.14 Myslim si, Ze neodbornd pomoc je pii 1écbé PPP
napomocnéjsi neZ pomoc odborna.

4.15 Myslim si, Ze ptispévky na internetu a obsah,
ktery konzumuji na socialnich sitich, ptisp€l

k rozvoji moji PPP.

4.16 Myslim si, ze online prostfedi mize byt
napomocné pii 1écbé PPP.

10

21

37

35

23

27

69

20

16

11

18

21

11

11

13

10

23

10

13

12

28

14

13

11

13

15

15

18

38

19

21

55

34

29

15

26

21

10

28

15

37

19

35

39

23

15

32

48

47

14

22

89

40

51

31

10

35

17

31

27

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni
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Vsechny vyroky jsou i s procentudlnim zastoupenim jednotlivych odpovédi graficky
zndzornény v jednom uceleném grafu, ktery se pro lepsi ptehlednost nachézi v ptiloze této
prace viz Priloha P II: Zobrazeni vysledkii Likertovy skaly. My si nyni jednotlivé vyroky

postupné rozebereme tak, jak jdou za sebou v dotazniku.

Jako prvni se jedna o vyrok €. 4.1 Socidlni sité jsou pro mé dilezitym zdrojem informaci
v oblasti zdravi a momentilnich médnich trendi u kterého se z celkového poctu 101
respondentl nejvice z nich ptiklonilo k odpovédi ,,spiSe souhlasim®, kterou zvolilo 55
respondentl a celkem 23 respondentii zcela souhlasilo s danym vyrokem. Pouze 9
respondentli oznacilo odpovéd ,,spiSe nesouhlasim™ a 2 respondenti zvolili odpoveéd’ ,,zcela

nesouhlasim®. Neutralnich odpovédi ,,nevim* bylo zaznamenano celkem 12.

Graf 4 Vyrok 4.1

4.1 Socialni sité jsou pro mé dileZitym zdrojem informaci v oblasti
zdravi a momentalnich modnich trendt.

8,9%

0
2,0% 11,9% 54,5% 22,8%

-100% -80% -60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zcela nesouhlasim Spise nesouhlasim Nevim Spise souhlasim Zcela souhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Stejné jako v predchozim ptipadé i zde u vyroku €. 4.2 Obsah, ktery konzumuji na
socialnich siti, negativné ovliviiuje to, jak se citim respondenti nejCastéji oznacovali
odpovéd’ ,,spiSe souhlasim® a to ve 34 ptipadech a 15 respondentii zcela souhlasilo, ze
socialni sit€ negativné ovliviiuji to, jak se citi. Pomérné velkd ¢ast respondentt (28) zvolila
odpovéd’ ,,nevim* a zbylych 24 respondentii nesouhlasi s vyrokem, a to ve 4 ptipadech zcela

a ve 20 ptipadech spise.
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Graf 5 Vyrok 4.2

4.2 Obsah, ktery konzumuyji na socialnich sitich, negativné
ovliviiyje to, jak se citim.
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B Zcela nesouhlasim Spise nesouhlasim Nevim Spise souhlasim Zcela souhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

U vyroku €. 4.3 Mam pocit, Ze na mé socialni sité vyvijeji tlak, abych zhubla projevilo
32 respondentti naprosty souhlas. Druhou nejcastéji volenou odpovédi byla odpovéd’ ,,spise
souhlasim®, kterou zvolilo 29 respondent. DalSich 26 respondentii naopak s vyrokem
nesouhlasi, z toho 16 respondentl zvolilo odpovéd’ ,,spiSe nesouhlasim* a 10 respondentil

zcela nesouhlasi. Zbylych 14 respondentii volilo odpovéd’ ,,nevim®.

Graf 6 Vyrok 4.3

4.3 Mam pocit, Ze na mé socialni sit€ vyvijeji tlak, abych zhubla.
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I u vyroku €. 4.4 PokouSel/a jsem se drZet néjakou dietu, na kterou jsem narazil/a na
internetu zde projevila vétSina respondentti svlij souhlas a to v 63 ptipadech, konkrétné 48
respondentt zvolilo odpovéd’ ,,zcela souhlasim® a 15 respondent se ptiklonilo k odpovédi

»spiSe souhlasim®. Celkem 32 respondentli se neztotoziiuje s danym vyrokem — u 11
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respondentll je vyjadien nesouhlas volbou odpovédi ,,spiSe nesouhlasim™ a 21 respondentt

zcela nesouhlasi. Pouze 6 respondentli oznacilo odpovéd’ ,,nevim*®.

Graf 7 Vyrok 4.4

4.4 Pokousel/a jsem se drzet né&jakou dietu, na kterou jsem narazil/a
na internetu.
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

U vyroku €. 4.5 Porovnavam svou postavu s postavami influenceri, které sleduji na
socialnich siti se projevila mira souhlasu zatim nejsilnéji, a to v 73 ptipadech, kdy 47
respondentli zcela souhlasi a 26 respondentli spiSe souhlasi s danym vyrokem. Pouze 9
respondentl zvolilo jako svou odpovéd ,,spiSe nesouhlasim® a jest¢ méné, konkrétné 6
respondentll zcela nesouhlasi s vyrokem. Zbylych 13 se vyjadfilo neutrdlné v podobé

odpovédi ,,nevim*.

Graf 8 Vyrok 4.5

4.5 Porovnavam svou postavu s postavami influencert, které
sleduji na socialnich siti.
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Nyni se naopak dostavame k vyroku, se kterym nesouhlasi celkem 55 respondentd, tedy vetsi
polovina. Jedna se o vyrok ¢ 4.6 SnaZzil/a jsem se drZet urcity stravovaci styl podle
influencera, kterého sleduji. Odpovéd’ ,,zcela nesouhlasim® zvolilo 37 respondentt a 18
zvolilo odpoveéd’ ,,spiSe nesouhlasim®. Z celkového poctu 101 respondentt 35 z nich
projevilo souhlas s danym vyrokem, a to u 21 respondenti v podobé odpovédi ,,spisSe
souhlasim*“ a u zbylych 14 respondenti byla zvolena odpovéd ,zcela souhlasim®.

K neutréalni odpovédi se v tomto ptipadé uchylilo 11 respondenti.

Graf 9 Vyrok 4.6

4.6 Snazil/a jsem se drZet urcity stravovaci styl podle influencera,
kterého sleduji.
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I zde ptevazuje nesouhlasné stanovisko vic¢i prezentovanému vyroku ¢. 4.7 Stydim se
pridat fotku své postavy, aniz bych ji upravila ve photoshopu, a to u 56 respondentt, coz
je opét nadpoloviéni vétsina, z toho 35 respondenti zvolilo odpovéd’ ,,zcela nesouhlasim® a
21 respondentii spiSe nesouhlasi. Souhlas projevilo celkem 32 respondentii, a jednalo se o
naprosty souhlas u 22 respondenti a 10 respondentli se pfiklonilo k odpovédi ,,spiSe

souhlasim. Pro odpovéd’ ,,nevim* se rozhodlo 13 respondentd.
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Graf 10 Vyrok 4.7

4.7 Stydim se pridat fotku své postavy, aniz bych ji upravila napft. ve
photoshopu.

/- 9,9%

0,8% 12,9%  21,8%

-100%  -80% -60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Zcela nesouhlasim Spise nesouhlasim Nevim Spise souhlasim Zcela souhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Polozka s nejvétsim zastoupenim miry souhlasu je pravé vyrok 4.8 VyuZivam nebo jsem
vyuzivala stranky ¢i aplikace na pocitani kalorii se kterym souhlasi celkem 90
respondenttl. S timto vyrokem zcela souhlasilo 88 respondentti a 2 uvedli jako svou odpoved’
»SpiSe souhlasim. Pouze 9 respondentli s prezentovanym vyrokem nesouhlasi z toho, 4

respondenti spiSe a 5 respondentt zcela. Pouze 1 respondent zvolil odpoveéd’ ,,nevim®.

Graf 11 Vyrok 4.8

4.8 Vyuzivam nebo jsem vyuzivala stranky ¢i aplikace na pocitani
kalorii.

4,0% 1%
5,0% /— 2,0%

88,1%

-100% -80% -60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zcela nesouhlasim Spise nesouhlasim Nevim Spise souhlasim Zcela souhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

I zde se projevila velmi silnd mira souhlasu s predlozenym vyrokem €. 4.9 Beru si inspiraci
z prispévku ,,What I eat in a day*“ (prispévky ,,Co jim béhem dne“ od influenceri) se
kterym souhlasi 68 respondentli z celkového poctu 101, pficemz 40 respondenti oznacilo

odpovéd’ ,,zcela souhlasim* a 28 respondentii se piiklonilo k odpovédi ,,spiSe souhlasim®.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Neutralné se k tomuto vyroku vyjadfilo 15 respondentii a celkem 18 respondentii projevilo
svij nesouhlas volbou odpovédi ,,spiSe nesouhlasim* a to v 11 ptipadech a odpoved’ ,,zcela

nesouhlasim* uvedlo 7 zbyvajicich respondentd.

Graf 12 Vyrok 4.9

4.9 Beru si inspiraci z ptispévki ,,What I eat in a day* (,,Co jim
b&hem dne®).
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U vyroku ¢. 4.10 Sledoval/a jsem na YouTube videa, jak druzi lidé ji (napf. Mukbang
videa, zfilmovany zachvat prejidani) volilo nejvice respondentli odpovéd ,zcela
souhlasim®, kterou oznacilo 51 respondentli. Druhou nejastéji volenou odpovédi byla
naopak odpovéd’ ,,zcela nesouhlasim®, se kterou se ztotoznilo 23 respondenttl. ,,Spise
souhlasim* zvolilo 9 respondenti a ,,spiSe nesouhlasim® volilo 11 respondentt. Celkem 7

respondentli odpovédélo neutralné volbou odpovédi ,,nevim®.

Graf 13 Vyrok 4.10

4.10 Sledoval/a jsem na Youtube videa, jak druzi lidé ji (napf.
Mukbang videa, zfilmovany zachvat ptejidani).
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Témét polovina respondentl u vyroku ¢. 4.11 V dobé své nemoci jsem na internetu cilené
vyhledéavala stranky a profily na sociilnich sitich, které podporuji poruchy pfijmu
potravy (pro-eating disorder websites and profiles) projevila sviij souhlas, a to ve 46
pripadech, kdy 31 respondenti volilo odpoveéd’ naprostého souhlasu a 15 respondenti spise
souhlasi s prezentovanym vyrokem. Na druhé stran¢ vyjadfilo svlij naprosty nesouhlas 27
respondentti a 13 oznacilo odpovéd’ ,,spiSe nesouhlasim®. K odpovédi ,,nevim* se ptiklonilo

15 respondenti.

Graf 14 Vyrok 4.11

4.11 V dobé¢ své nemoci jsem na internetu cilené vyhledavala
stranky a profily na socidlnich sitich, které podporuji poruchy
piijmu potravy.
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

U vyroku 4.12 Vzijemné jsme se podporovali online s dalSimi nemocnymi v
prohlubovani nasi poruchy prijmu potravy byla zaznamenana nejvyS$si mira nesouhlasu,
ktery projevilo 79 respondentl z celkového poctu 101. Odpovéd ,.zcela nesouhlasim®
zvolilo 69 respondentti a 10 se rozhodlo oznacit odpoveéd’ ,,spiSe nesouhlasim. Pouze 15
respondentl se s danym vyrokem ztotoznilo, a to v 10 ptipadech zcela a v 5 ptipadech spise.

Pouze 7 respondentl volilo neutralni odpovéd’ ,,nevim*.
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Graf 15 Vyrok 4.12

9,9% -\ /— 5,0%

6,9%

-100% -80% -60% -40% -20% 0% 20% 40%

B Zcela nesouhlasim Spise nesouhlasim Nevim

/- 9,9%

Spise souhlasim

4.12 Vzajemn¢ jsme se podporovali online s dal§imi nemocnymi
v prohlubovani nasi poruchy pfijmu potravy.
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Jak ukazaly jednotlivé vysledky, 1 zde u vyroku ¢. 4.13 Myslim si, Ze lidé na socidlnich

sitich, kteri sdili své vlastni zkuSenosti s PPP a motivuji dal$i nemocné k 1é6¢bé, mi

pomohli/pomahaji vyraznéji pievladd vétsi mira souhlasu u respondentl. Z celkového

poctu 101 respondentli 72 s prezentovanym vyrokem souhlasi, a to v 35 ptipadech zcela a

v 37 ptipadech spiSe a pouze 11 respondentl s vyrokem nesouhlasi, 3 respondenti zcela a 8

respondentti volilo odpoveéd ,,spiSe nesouhlasim®.

ptipadé 18 respondentt.

Graf 16 Vyrok 4.13

pomohli/pomahaji.
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Odpoved’ ,,nevim* oznacilo v tomto
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Vyrok €. 4.14 Myslim si, Ze neodborna pomoc je prilécbé PPP napomocnéjsi, neZ pomoc
odborna je jedinym vyrokem, u které¢ho vysla odpovéd’ nejasna, jelikoz nejvétsi pocet
respondentit (38) volilo odpovéd’ ,nevim“. Nasledujici odpovédi respondentli jsou
nasledujici: 27 respondenti projevilo nesouhlas volbou odpovédi ,,zcela nesouhlasim® ve 4
ptipadech a volbou odpovédi ,,spiSe nesouhlasim™ ve 23 ptipadech, 36 respondentl
s vyrokem souhlasi, odpoveéd’ spiSe souhlasim* zvolilo 19 z nich a zbylych 17 se pfiklonilo

k odpovédi ,,zcela souhlasim®.

Graf 17 Vyrok 4.14

4.14 Myslim si, Ze neodbornd pomoc je pii 1écbé PPP
napomocnéjsi, nez pomoc odborna.
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

U vyroku ¢. 4.15 Myslim si, Ze prispévky na internetu a obsah, ktery konzumuji na
socialnich sitich, prispél k rozvoji moji PPP projevilo sviij souhlas 66 respondentl
z celkového poctu 101, kdy 31 z nich volilo odpovéd’ naprostého souhlasu a 35 se ptiklonilo
k odpovédi ,,spiSe souhlasim®. Dale celkem 19 respondent volilo odpovéd’ ,,nevim* a
celkem 16 respondentil nesouhlasi s danym vyrokem — 6 respondentil zcela a 10 respondentt

spiSe.
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Graf 18 Vyrok 4.15
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U posledniho vyroku ¢. 4.16 Myslim si, Ze online prostiedi miiZze byt napomocné pri

1é¢bé PPP byla zaznamendna odpovéd’ ,,zcela nesouhlasim® pouze u jednoho respondenta.

Zbylych 100 respondentii odpovidalo nasledovné: S odpovédi ,,spiSe nesouhlasim® se

ztotoznilo 13 respondentii, k odpovédi ,,spiSe souhlasim™ se pftiklonilo 39 respondentt,

»Zcela souhlasim® volilo 27 respondentd a zbylych 21 respondentii oznacilo odpoved

,,nevim®,

Graf 19 Vyrok 4.16

4.16 Myslim si, Ze online prostfedi mize byt napomocné pii 1éCbe

PPP.
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5.3 Oteviené otazky v dotazniku

Soucasti dotaznikového Setfeni byly dvé oteviené otdzky, které mohli respondenti vyplnit
dobrovoln¢ a uvést libovolny pocet odpovédi. Odpovédi respondentti byly zpracovany dle
postupu otevieného kddovani, které Strauss a Corbinova (1999) definuji jako proces, pfi
kterém se rozebiraji, prozkoumavaji, porovnavaji a kategorizuji udaje vradmci analyzy
kvalitativnich udaji. Jednotlivym odpovédim respondentti byly v tomto piipadé ptifazeny

kody, které byly nasledn¢ zpracovany do kategorii, které byly popsany.

Na otazku ¢. 5 Jak by podle Vas mohlo byt online prostiedi nApomocné pro osoby trpici
PPP? odpovédélo celkem 53 respondenti (52,5 %) a bylo analyzovano celkem 62 riznych
odpovédi. Pti vzajemném porovndvani jednotlivych odpovédi byly vytvofeny ptislusné
kategorie, které seskupuji odpovédi na zakladé podobnosti ur¢ité¢ho jevu a nasledné byla

kazda kategorie popsana a doplnéna o piiklady nékterych odpovédi respondentt.

1. kategorie: Jsme jenom lidé — Respondenti uvadéji, ze by pro n¢ bylo pfinosné, kdyby se
na internetu objevovaly vice ptispévky, které ukazuji realitu vSednich dni, ze kterych by bylo
patrné, Ze neni nic Spatného na tom, mit chut’ na sladké nebo pfibrat par kilo a celkové by
nevzbuzovaly pottebu honit se za dokonalosti, protoze jsme zkratka jen lid¢, nikoliv stroje.

Anonymous 2: ,, Ukazovat, Ze na pribirani neni nic Spatného, jist vic nez druzi neni spatné,

¢

mit chut na sladké neni Spatné, mit tuk na brise je normalni.*

2. kategorie: Vzajemna podpora nemocnych— Respondenti vidi pfinos v tom, Ze mohou
byt v kontaktu s dalSimi lidmi, ktefi se s PPP 1é¢i. Mohou tak ptekonavat ,,piekazky*
spolecné a podélit se o to, jak se jim daii a jak se citi. Pouze Clovek, ktery si prochazi tim
stejnym, miiZze pochopit toho druhého.

Anonymous 5: ,, Pri kontaktu vice osob, které se léci spolecné. Jen osoby prochdzejici

«

,recovery ‘ mohou pochopit plné toho druhého.
Anonymous 9: ,, Spolecné videohovory, kde se vsichni najime a popovidame. “

3. kategorie: ZkuSenosti s PPP — Pro respondenty je pfinosné, Ze se mohou na internetu
docist o zkuSenostech lidi s poruchami piijmu potravy, kteti napft. sdili svlij Zivotni ptibéh,

osobni zkuSenost s 1é€bou nebo jaké pro n€ méla nemoc fyzické a psychické nasledky.

Anonymous 6: ,, Lidé, kteri si nemoci prosli, casto mluvi o svych trvalych fyzickych
problémech zpuisobené nemoci. Problémech, které mé casto vrati do reality a uvédomim si,

73

Ze hlavné chci byt zdrava.
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4. kategorie: Nejsem v tom sam — Internet je mistem, které sdruzuje obrovské mnozstvi lidi
a pro nékteré respondenty je velmi dilezity pocit, ze v tom nejsou sami a ze lidé kdekoliv
na sveéte si mohou prochazet tim stejnym ¢i podobnym trapenim. Diky internetu a socialnim
sitim se o tom mohou jednoduse presvédcit. Pfinosné jsou pro nékteré tzv. ,,recovery vyzvy*,
do kterych se muze zapojit kazdy. Jejich cilem je pomoci nemocnym piekonat drobné

prekazky, které jsou podstatné pfi cesté za uzdravenim.

Anonymous 38: ,, Poukazanim na to, Ze je to bézna véc, kterou zaziva mnoho lidi a je tFeba

s tim neco delat. *
Anonymous 49: ,, Vidiet, Ze aj iny ['udia hocikde na svete si prechadzaju takymi vecami. *

5. kategorie: Nadéje jako motivace — Sdilené pfibc¢hy osob s PPP, kterym se podaftilo
uzdravit, dodavaji respondentiim nadéji na to, Ze existuje cesta k uzdraveni. Nékteti vidi tyto
piibéhy se Stastnym koncem jako motivaci k tomu, zacit se 1é¢it nebo v 1é€bé setrvat,

protoze vidi nadéji v tom, Ze jednou budou také zdravi a Ze uzdraveni je mozné.

«

Anonymous 1: ,, Vidim, kam muze vést cesta.*

¢

Anonymous 50: ,, Ze si pFipomeneme, Ze se z toho jednou dostaneme. ‘

6. kategorie: Odborna pomoc — Respondenti vidi vyhodu online prostfedi v tom, Ze mohou
vyhledat online odbornou pomoc a to napt. i anonymné. Vyhodou je také moznost online
konzultaci s 1ékafem ¢i jinym odbornikem, ktery jim miZze poskytnout skute¢né relevantni

informace k problematice PPP.
Anonymous 11: ,, Online konzultace s doktorem. *
Anonymous 39: ,, Kdyby prispévky na toto téma pridavali jen odbornici... *

7. kategorie: Neodborna pomoc — Neodborna pomoc vyplyva z odpovédi respondentt jako
nejvétsi pomocnik pro osoby trpici PPP. Za velmi ndpomocné povazuji respondenti napf.
online profily influencert ¢i jinych osob na socidlnich sitich, které si nejcastéji samy PPP
prosly a nyni sviij obsah a pfispévky orientuji na toto téma a snazi se svym sledujicim pfedat
dilezité informace, rady a tipy, které jim samotnym pomohly v 1é¢b&. Casto na svych
profilech hromadné odpovidaji na otazky svych sledujicich a snazi se je motivovat k 1é¢be,

ukazuji, Ze jidlo neni strasdk nebo néco, okolo ¢eho by se mél tocit Zivot nemocného.

‘

Anonymous 36: ,, Recovery kanaly na youtube...*

3

Anonymous 43: ,, Recovery ucty lidi, kteri kdysi trpéli PPP, mé motivuji.
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8. kategorie: Zdroj informaci — Pfinos v online prostiedi vidi n¢kolik respondentii v tom,
Ze je mozné si na internetu vyhledat k dané nemoci dostatecné mnozstvi informaci. Jsou zde
uvedeny piiznaky jednotlivych nemoci a mozna rizika, takze pokud nékdo vaha, zda danou

nemoci trpi a nechce vyhledat odbornou pomoc, informace na internetu mohou byt pfinosné.

Anonymous 22: ,,Mné to pomohlo k pochopeni napv. svého ,extréemniho hladu’ (predtim
Jjsem netusila, Ze néco takového existuje...

Dv¢ odpovédi respondentli nebylo mozné zaradit pod zadnou z kategorii, protoze se dané

odpovédi nevztahovaly k poklddané otdzce (Anonymous 51, Anonymous 53)

Na otazku ¢. 6 V ¢em pro Vis bylo online prostiedi v dobé nemoci nejnebezpecnéjsi?
odpovédélo 52 respondenti (51,5 %) a bylo analyzovano celkem 88 odpovédi. Po

vzajemném porovnani jednotlivych odpovédi bylo vytvofeno sedm kategorii.

1. kategorie: Nebezpeéna ¢isla — Respondenti za nebezpené povazuji naptf. mnoZzstvi
spalenych kalorii druhych lidi, denni kaloricky pfijem osob, pocet nachozenych krokt za

den, Cas straveny cvi¢enim nebo uvadéni télesné hmotnosti.

‘

Anonymous 2: ,, Kdyz vidim, kolik jini lidé maji spalenych kalorii, ...

Anonymous 31: ,, Vse s cisly, ktera mé nuti se porovnavat s danou osobou (napr. pocet

zkonzumovanych kalorii, pocet uslych krokii nebo cas straveny cvicenim).

2. kategorie: Food Related Content — Mnoho respondentil povaZuje obecné& prispévky
tykajici se jidla za nebezpecné v dobé jejich nemoci. Jednd se napt. o fotografie jidel,
velikost porci na fotografii, propagace nezdravého zplsobu stravovéani, recepty na

nizkokalorické pokrmy, gastro profily na socidlnich sitich, mukbang videa a dalsi.

«

Anonymous 14: ,, ...oznacovani jidel za spatné.

Anonymous 24: ,,...podporovani a propagace nizkokalorickych produkti - hledani méné
kalorické - zdravejsi varianty. *

wewr

né byly fotografie nejcastéji velmi hubenych Zen, modelek nebo influencerek na instagramu.
Dale pak napt. fotogratie vysportovanych postav z posiloven a upravené fotografie (napft. ve

photoshopu)

Anonymous 4: ,, Vidét hubené Zeny na soc. sitich. *
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Anonymous 24: ,, fotka plochého bricha“
Anonymous 30: ,, Kdyz jsem vidéla podle mé idedlné hubené postavy holek. *

4. kategorie: What I Eat in a Day — I kdyz se opét jedna o kategorii, ktera se vztahuje
primarné k jidlu, je natolik specificka, ze je uvedena zvlast. Nékolik respondenti piimo
uvedlo, Ze pro né prispévky nebo videa nesouci oznaceni ,,What I eat in a day* tedy ,,Co jim

b&hem dne* byly v dob& nemoci nebezpecné.

Anonymous 7: ,, Citila jsem se opravdu spatné, kdyz jsem videla ,,what I eat in a day* od
néjaké dospélé zZeny a k snidani ma vodu, k obédu salat a k veceri bramboru s mini kusem

«

masa, potom se hrozné stydim za to, kolik toho ja denné jim..."

Anonymous 8: ,,...kdyz nékdo natocil WAEIAD a snédl 1200 kcal a to jeste ze salatu a

¢

proteinovych potravin. *

5. kategorie: Porovnavani se — N¢kteti respondenti uvadéli za hlavni problém porovnavani
se s ostatnimi na internetu. Zejména porovnavani postavy, srovnavani snézeného mnozstvi
jidla nebo celkové svého Zivotniho stylu s cizim.

Anonymous 3: ,,Kdyz jiné slecny ukazovaly svou postavu, musela jsem se s nimi porad

3

porovnavat, v zrcadle jsem se porad videla tlusta. *
Anonymous 49: ,, Kdyz jsem vidéla, Ze nékdo ji méné nez ja. “

6. kategorie: ,,Dokonaly influencer“ — V pfedchozi otdzce vztahujici se k tomu
pozitivnimu, co mize online prostiedi nemocnym nabidnout, se objevila i neodborna pomoc
ze strany influencera. AvSak i influencer mize na nékteré osoby pisobit spiSe negativné.

Respondenti uvadéji, ze na né v dobé nemoci nemélo dobry vliv sledovani influencerti a

jejich ,,dokonalych Zivoti* a upravenych fotografii.
Anonymous 12: ,, Vypracovana a upravena postava influencerii moc nepomohla. “

Anonymous 38: ,, Po koukani na fitness influencery “

7. kategorie: Hubnuti — Do této kategorie spadaji ptispévky, ve kterych lidé sdili svou

hubnouci cestu. Déle pak Sirokéd dostupnost diet a dietnich vyzev na internetu.
Anonymous 35: ,, Videt vSechny v lednu hubnout a cvicit.
Anonymous 40: ,, Profily plné napadit na riizné diety.

P&t odpovédi respondentii nezapada pod zZadnou z kategorii. Jedna se o odpovéd’, ve které

respondent uvadi za nebezpecny veskery obsah, tykajici se problematiky PPP (Anonymous
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45). Druha odpovéd’ se vztahuje k negativni formé motivace, kterou respondent zaziva, kdyz
mu n¢kdo na internetu chvali, jak je hubeny, coz ho motivuje v hubnuti pokracovat
(Anonymous 36). U tieti odpovédi respondent uvadi, Ze pro néj online prostfedi nebylo
nebezpecné a nehralo v rozvoji PPP roli (Anonymous 39). Zbylé dvé odpovédi nejsou pro

polozenou otazku relevantni. (Anonymous 1, Anonymous 46).
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6 INTERPRETACE DAT

Vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setieni a jeho hlavnim cilem bylo zjistit, jaky
vyznam ma online prostiedi z pohledu mladistvych s poruchami piijmu potravy. Na zaklad¢
hlavniho vyzkumného cile byly formulovany dil¢i vyzkumné cile a vyzkumné otazky,
pomoci kterych jsme se snazili jednotlivé vyzkumné cile naplnit. Vyhodnoceni dil¢ich

vyzkumnych otazek je nasledujici:

Vyzkumnou otazku &. 1 ,,Jak na mladistvé s PPP piisobi obsah, ktery konzumuji na
socialnich sitich?“ se podatilo zodpovédét na zakladé nasledujicich vyrokt v dotazniku:
Jedna se o vyrok 4.2 (Obsah, ktery konzumuji na socidlnich sitich, negativné ovliviiuje to,
jak se citim.), u kterého se projevila vétsi mira souhlasu (48,6 %) neZ nesouhlasu (23,8 %),
ptesto se pomérné velka cast respondentl (27,7 %) vyjadtila neutrdln€. To, Ze maji socialni
sité na své uzivatele spise negativni vliv, nez pozitivni potvrzuje i Lawrence Robinson a
Melinda Smith (2023) ve svém piispévku, ktery se vénuje socidlnim sitim ve vztahu k
mentalnimu zdravi. V pifispévku mimo jiné uvadéji, ze 1 kdyz vite, Ze fotografie, které si
prohlizite na socidlnich sitich, jsou upravené nebo naaranZované, stile ve Vas mohou
vyvolavat nejistotu ohledné toho, jak vypadate. Podobné jsou si dle autorti vSichni védomi
toho, Ze ostatni lidé maji tendenci sdilet jen to nejlepsi ze svého Zivota a ziidkakdy sdili ty
Spatné momenty. To v§ak nezmenSuje pocity zavisti ¢i nespokojenosti, které mohou vyustit
az v deprese.

Z odpovédi respondentti k vyroku 4.3 (Mam pocit, ze na me socialni sit€ vyvijeji tlak, abych
zhubla.) vyplyva, Ze vétSina z nich (60,4 %) ma pocit, Ze na n¢ socialni sit€ v tomto sméru
vyvijeji tlak. Britsky denik The Guardian na svém webu uvadi experiment spolecnosti
Revealing Reality, v rdmci kterého byl zaloZen faleSny instagramovy profil Ctrnactileté
divky. Tento profil oznacil pfispévek jedné sportovni znacky obleceni jako ,, to se mi libi*“ a
zacal sledovat profil, ktery mu algoritmus na Instagramu ihned nabidl. Jednalo se o profil
zaméfeny na fitness. Tyto dvé akce stacily na to, aby Instagram zacal navrhoval primarné
obsah tykajici se hubnuti, diet a ukazoval fotografie pouze hubenych Zen, a to i ptesto, Ze se
jednalo o profil nactileté divky. Dle experimentu stoji za natlakem ze strany socialnich siti
prevazné nase vlastni volba toho, jaky obsah se rozhodneme konzumovat. Algoritmus uz se
postara o to, aby nam takové ptispévky socialni sit¢ prezentovaly (Waterson a Hern, 2021).
Algoritmus velmi pruzné reaguje na to, jaké piispévky danou osobu zajimaji a které

vyhledava Castéji nez jiné. Pokud se tedy doty¢na osoba za¢ne zajimat o hubnuti nebo zdravy
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zivotni styl, budou ji nabizeny stile stejné typy piispévki, aniz by je nadéle aktivné
vyhledavala (Warren, 2022).

U vyroku ¢. 4.5 (Porovnavam svou postavu s postavami influencerti, které sleduji na
socialnich siti.) projevilo svij souhlas 72,2 % respondentl. Z vysledkd tedy vyplyva, ze
velké ¢ast porovnava svou postavu s postavami influencert na socialnich sitich. Influencefti
Casto predstavuji urcity ideal, kterého pokud dané osoba nedosahuje, mize nabyt dojmu, ze
by méla zhubnout. Vysledkiim tohoto vyzkumu vSak odporuji nejnovéjsi data z YouGov. Ta
odhaluji, Ze mladi Britové a Americané, kteti se zic€astnili prizkumu zaméfeného na vliv
socialnich médii, se na socidlnich sitich nesrovnavaji s fitness influencery a jejich postavou.
Uvedlo tak 81 % dotazanych, pfi¢emz v naSem piipad¢ se jedna pouze o 14,8 % respondentii
(Fernandes, 2022).

Zajimavé je, ze 1 presto, zZe respondenti uvedli silnou miru ztotoznéni se s predchédzejicim
vyrokem, z odpovédi nasledujiciho vyroku 4.6 (Snazil/a jsem se drzet urcity stravovaci styl
podle influencera, kterého sleduji.) je patrné, ze se mnoho z nich nesnazi napodobit
stravovaci navyky ¢i zivotni styl, aby se postavé daného influencera pokusili ptiblizit,
protoze pouze 34,7 % s vyrokem souhlasi. Z ¢lanku na webu The Guardian vyplyva, Ze lidé
si berou urcitou inspiraci od influencert,, ale nesnazi se napodobit jejich zivotni styl
kompletngé. Divodem muze byt finanéné ndkladny Zivotni styl influencera nebo
nedostupnost nekterych prostiedkti. To potvrzuje napt. Zzivotni styl jiz zminované
influencerky Caroline Deisler, ktera se stravuje zejména exotickymi plody, které jsou u nés
témer nedostupné a na svém profilu sdili fadu suplementi a doplikl stravy, které jsou
zejména pro mladistvé finan¢né nakladné (Bearne, 2019; caroline deisler, © 2023).

U vyroku 4.7 (Stydim se ptidat fotku své postavy, aniz bych ji upravila napt. ve photoshopu.)
stejné jako u ptedchoziho vyroku, i zde s vyrokem souhlasi pouze 31,7 % respondentii a 55,5
% vyjadrilo sviij nesouhlas. Z odpovéedi vyplyva, Ze se vétsina respondentli neboji ukazat na
socialnich sitich redlné a neupravené fotografie své postavy. Z divodu panujiciho trendu,
pii kterém na socidlnich sitich vidime ptevazné dokonalé fotografie influencert, za jejiz
dokonalosti mnohdy stoji pravé jejich Gprava, bychom mohli ocekavat spiSe opacny
vysledek (Kobeissi, 2020). Na Instagramu uz dnes funguje mnoho profild, které se snazi
sledujicim realitu prezentovat. Funguji zde profily, které porovnavaji upravenou postavu
n¢jakého influencera s jeho skutecnou postavou. Zakladatelka profilu r/Instagramreality
uvadi: ,, Miize to byt silné toxicke, zvlaste pro mladistvé, kteri se snazi napodobovat
influencery,” ¥ika o Facetune — aplikaci na Gpravu fotografii. ,, Upravy fotografii jsou dnes

pro kazdého hrackou a nezkusené oko vitbec nemusi upravenou fotografii rozeznat. Jediné,
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«

co vidi, je dokonala postava.“, uvedla pro zpravodajsky web Wox. Dokonalé fotografie
influencert, které byly do dnesni doby tolik spjaté s Instagramem, ustupuji do pozadi a
nedokonalé fotografie zachycujici realitu vSednich dni se t&si stale vétsi oblibé. Byt nécim
zvlastni je pro sledujici v dnesni dob¢ vice atraktivni nez byt krasny, protoze byt krasny
muze byt diky Photoshopu a Facetune témér kazdy (Jennings, 2019).

Z odpovédi respondentt na vyrok 4.15 (Myslim si, Ze pfispévky na internetu a obsah, ktery
konzumuji na socialnich sitich, pfispél k rozvoji moji PPP.) vyplyva, Ze si vétSina
respondentl (65,4 %) mysli, Ze obsah, ktery konzumuji, skutecné hral n&jakou roli v rozvoji
jejich PPP. S danym vysledkem souhlasi i neddvnd studie National Eating Disorder
Association, ktera prokazala souvislost mezi uzivanim Instagramu a zvySenymi obavami
ohledné vzhledu vlastniho téla, a to zejména u zen do 25 let, které Casto sledovaly piispévky
nesouci oznaceni: ,, fitspiration ““ (Social Media’s Impact On Eating Disorders, 2019). Dalsi
studie uzivatell socidlnich siti také prokazala, ze vyssi pouzivani Instagramu je spojeno s
vetsi prevalenci symptomi ortorexie a zdiirazituje negativni vliv socidlnich médii na
psychickou pohodu (Turner a Lefevre, 2017). Dokonce 1 metaanalyza zahrnujici nékolik
studii, které zkoumaly G€inky mass médii jiZ v roce 2001, prokézala, Ze po zhlédnuti obrazki
velmi hubenych Zen maji subjekty mnohem negativnéj$i nazor na to, jak sami vypadaji.
Nejsiln€jsi byl tento ucinek u Zen mladSich devatenacti let. Po zhlédnuti obrazk Zen
s normalni nebo plnoStihlou postavou tento Ucinek zaznamenan nebyl (Groesz, Levine a

Murnen, 2001).

Vyzkumnou otazku €. 2 , Jak mladistvi s PPP nahlizeji na neodbornou pomoc na
internetu? *“ se podatilo zodpovédet prostiednictvim odpovédi respondentt k vyroku 4.13
(Myslim si, Ze lidé na socialnich, ktefi sdili své vlastni zkuSenosti s PPP a motivuji dalsi
nemocné k 1é¢bé, mi pomohli/pomahaji.) Jak ukazal vysledek, 71,3 % respondentt souhlasi,
ze neodborna pomoc od lidi, ktefi na internetu sdili své vlastni zkuSenosti s PPP a motivuji
ostatni k 16€b&, mlze byt ptinosnd. Online prostfedi je pro tuto formu pomoci velmi vhodné.
Lidé mohou ziistat v bezpeci a anonymit€ a nemuseji dochézet na kontaktni misto ¢i osobné
navs§tévovat napt. podplrné skupiny. Vzhledem k vysoké mife recidivy, ktera se u osob
s PPP vyskytuje, je vhodné mit k dispozici okamzZitou formu podpory po tom, co dané osoba
opusti zdravotnické zatizeni. Erin Parks, klinickd vyzkumnice a feditelka online platformy
Equip zamétujici se na 1écbu PPP, vSak zakladani téchto tctl nedoporucuje a na rozdil od
naSich respondentli se k této formé pomoci stavi skepticky. ,, Nedoporucuji, aby moji

pacienti behem zotavovani ¢i po ném zakladali ucty na socialnich sitich, ve kterych sdili své
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zkuSenosti s poruchami prijmu potravy. Osobné si myslim, Ze rizika spojend s vedenim
takového uctu prevazuji nad prinosy, “ tika Erin Parks (Willsky, 2022).

V prispévku The Washington Post autorka Kate Willsky (2022) tvrdi, ze dle vyzkumu
pouzivani socialnich médii pfispiva k obavam ohledné vzhledu vlastniho téla. Cim vice ¢asu
¢lovek travi na socidlnich sitich, tim vyssi je riziko, Ze se u néj rozvinou problémy s jidlem
nebo piimo porucha pifijmu potravy. Kate Willsky si vSak vSimla zcela jin¢ho fenoménu.
Dle autorky stale roste pocet osob, které se snazi pravé pomoci socialnich médii z poruchy
pfijmu potravy dostat a vidi v této forme pomoci velky potencidl. Jen na Instagramu je 4,2
milionu pfispévkl nesouci oznaceni #EDRecovery, 2,6 milionu s #EatingDisorderRecovery
a 2,2 milionu s #AnorexiaRecovery.

Ve studii, do kter¢ se zapojili lidé, ktefi vetejné sdili své zkuSenosti s PPP na svych profilech,
83 % znich uvedlo, ze pravé pocit zodpovédnosti, ktery je s vedenim takového profilu
spjaty, je to, co je drzi zlstat na spravné cest¢, aby nedoslo k recidivé. I oni vidi v této forme
pomoci potencial. Poméhaji nejen ostatnim, ale hlavné sami sobé (Dashow, 2021).

Z odpovédi respondenti k vyroku 4.14 (Myslim si, Ze neodborna pomoc je pii lé€bé PPP
napomocnéjsi nez pomoc odbornd.) nevyplyva jasna odpovéd’, nebot’ nejcastéji (37,6 %)
volili respondenti neutralni odpovéd’ ,,nevim®. Jednd se o jediny vyrok, u kterého vysla
odpovéd nejasnd, tudiZ nemame odpoveéd na to, zda respondenti povazuji za ptinosnéjsi
neodbornou pomoc pii 1éEbé PPP. Divodem muze byt naptiklad to, Ze ne vSichni odbornou
pomoc v dobé nemoci vyhledali, tim padem nemohou tyto dva druhy pomoci mezi sebou
porovnat. Rozdil mezi mirou souhlasu (35,6 %) a nesouhlasu (26,8 %) s danym vyrokem
neni ptili§ vyrazny.

Dle National Institute of Mental Health by méla 1écba PPP zahrnovat psychoterapii,
1ékatskou péci, monitorovani a nutri¢ni poradenstvi. Dle tohoto ptispévku je odborna pomoc
pti 1écbé PPP nezbytn4, protoze dané osoby vétSinou trpi i jinymi duSevnimi poruchami jako
je deprese nebo uzkost, proto je dulezité v ramci 1éCby 1é¢it vSechny poruchy soubézné.
Specifické formy psychoterapie a kognitivné-behavioralni ptistupy jsou pii 1écbé PPP
nejvhodnéjsi. Lécba za pomoci medikamentt se také jevi pti 1écbé PPP a deprese jako u€¢inna
a nebyla by mozna, pokud by dané osoba nevyhledala odbornou pomoc a zistala pouze u té
neodborné (Eating Disorders: About More Than Food, 2021).

Z vysledkti vyzkumu neziskové organizace Beat Eating Disorders vsak vyplyva, Ze je pro
osoby s PPP velmi ndro¢né vyhledat odbornou pomoc. Vyzkum ukézal, ze 27 % participantl
nevyhledalo odbornou pomoc béhem své nemoci. VétSina z nich méla strach, nepfisla si

dostate¢n¢ nemocné nebo se obavala, Ze jim dany odbornik nebude véfit, protoze nevypadaji
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nemocné. Z odpovédi téch, ktefi méli zkuSenosti s odbornou pomoci, vyplynulo, ze 58 %
z nich mélo pocit, Ze se odbornik nedostatecné orientuje v problematice PPP. Témér 70 %
uvedlo, Ze méli pocit, ze odbornik neveédél, jak jim pomoci. Témét vSichni (92 %) souhlasili,
7e by mél dany odbornik podstoupit néjakou formu tréningu ¢i kurzu ohledné PPP (‘Hit and
Miss’ Experiences of people with eating disorders seeking help from Healthcare
Professionals, 2021). Jak ukazuji vysledky vyzkumu, ne vzdy je pomoc ze strany odbornika
pii 1écbé PPP dostacujici, pokud nema potfebné¢ znalosti v dané oblasti. Naopak ani
neodbornd pomoc se nejevi jako dostatecnd, pokud dand osoba trpi i jinymi duSevnimi

poruchami.

K vyzkumné otazce & 3 ,, Cim miiZe internet piispét ke zméné stravovacich navykii?* se
vazou celkem Ctyfi polozky v dotazniku a jedna se zaroven o vyroky, u kterych respondenti
projevovali nejvetsi miru souhlasu. Jedné se o vyrok 4.4 (Pokousel/a jsem se drzet néjakou
dietu, na kterou jsem narazil/a na internetu.) se kterym se shodlo 62,4 % respondentii; vyrok
4.8 (Vyuzivam nebo jsem vyuzivala stranky ¢i aplikace na pocitani kalorii.) u kterého byla
ze vSech vyroku mira souhlasu respondentli nejsiln€jsi, a to v 90 %; vyrok 4.9 (Beru si
inspiraci z prispévka ,,What I eat in a day®), se kterym souhlasilo 67,3 % respondentl a
nakonec vyrok 4.10 (Sledoval/a jsem na YouTube videa, jak druzi lidé ji, napt. mukbang
videa, zfilmovany zachvat piejidani.), se kterym opét souhlasila vétSina respondentti (59,4
%). Z vysledki vyplyva, ze vétSina respondentll se uz pokousela drzet néjakou dietu
z internetu a zaroven vétSina z nich vyuZzivala stranky na pocitani kalorii. Jak bylo jiz shrnuto
v teoretické ¢asti, kalorické tabulky mohou byt skvélym pomocnikem ale 1 Spatnym panem.
Autorka ¢lanku potvrzuje, ze je dand aplikace hojné vyuzivana zejména osobami trpicimi
PPP, aby tak mohli dodrZzovat svij striktni jidelni¢ek (Hradilova, 2021).

Co se tyka prispévkill ,,What I Eat in a Day* osoba nezainteresovana do této problematiky
nemusi mit povédomi o tom, ze by néco takového jako ptispévky ,, Co jim béhem dne*
mohly byt na internetu tolik populdrni. V pribéhu sbéru informaci k teoretické casti
vyplynulo, Ze se jedna o jeden z nejoblibenéjsSich ptispévkil, které miize fitness influencer
pro své sledujici zvefejnit at’ uz ve form¢ ptispévku na Instagramu nebo ve formé videa na
YouTube. A jak Ize odvodit z odpovédi respondentli, mnoho sledujicich si z téchto piispévkl
bere inspiraci. Online magazin Psychology Today si také v§iml rostouci popularity téchto
pfispévkil na internetu a ve svém ¢lanku shrnuje jejich benefity a rizika. Dle ¢lanku se jedna
o vhodny zdroj inspirace pro piipravu jidel, tipy na zajimavé potraviny nebo nové recepty.

Zaroven vsak uvadi, Zze mohou tyto piispévky poskytovat dezinformace, které¢ mohou byt
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Skodlivé pro dusevni a fyzické zdravi, a to zejména pro osoby s PPP. Ptispévky mohou
nabédat k nevhodnym jidelnim ndvykim a poskytovat falesné informace ohledn¢ denniho
piijmu kalorii (Marson a Keenan-Miller, 2022). Dana Beanova, registrovana dietolozka a
certifikovana poradkyné pro intuitivni stravovani, poukazuje na Skody, kter¢ videa typu ,,Co
jim béhem dne* mohou sledujicim zptsobit a uvadi, zZe si s danych videi berou inspiraci jak
zdravi jedinci, tak osoby s PPP: , Vétsina téchto videi propaguje nedostatecny prijem
potravy. Dvé jidla a jedna svacina denné prece nemiize vétsiné lidem stacit. *“ 1 ptesto, ze
maji tato videa siln€jSi dopad na jedince se Spatnym vztahem k jidlu, ovliviiuji podle
Beanové kazdého, bez ohledu na to, jestli ma dana osoba se stravovanim problém nebo ne.
"Dokonce i nékdo, kdo se nikdy nepotykal s poruchou prijmu potravy, by z téchto videi
vyvozoval urcité zavery a srovnaval by svoje jidelni ndavyky s prezentovanym obsahem,"
poznamenava Beanova (Moe, 2023).

Lily Saska (2020) na svém blogu uvadi, Ze pro ni byly tyto pfispévky piinosné jako zdroj
informaci ohledné veganského stravovani a potvrzuje tak, Ze si znich brala inspiraci.
V puberté€ bojovala se Spatnym vztahem k jidlu, ale nevini za to ptispévky ,, What I Eat in a
Day*“, nybrz pouze spolecnost.

Koncept Mukbang videi stejné jako dalsi videa, pti kterych lidé konzumuji néjaké jidlo, jsou
popularni zejména v zahrani¢i. Jak ale ukazuji vysledky vyzkumu, 1 mezi ceskymi
sledujicimi si nasla tato videa zna¢nou oblibu (Uhndk, 2015).

Analyza z roku 2020 zamé&fujici se na mukbang videa potvrzuje, Ze Castymi divaky jsou
osoby, které maji Spatny vztah k jidlu nebo trpi PPP. Pro jednu skupinu divaki predstavuji
Mukbang videa pomocny nastroj, ktery jim pomaha navysit svij vlastni pfijem kalorii,
pokud se napft. 1é¢i s mentalni anorexii €i trpi podvyzivou z jiného diivodu. Zarovein mohou
tato videa fungovat jako prevence pfed zachvatovitym piejidanim nebo sniZovat pocity
osamélosti. Pro druhou skupinu divakli vS8ak mohou byt Mukbang videa destruktivnim
nastrojem, ktery je motivuje k restriktivnimu stravovani nebo miize vyvolat opétovnou ztratu
kontroly nad jedenim u osob léc¢icich se s mentalni bulimii ¢i zachvatovitym piejidanim.
Z této analyzy vyplyva, ze Mukbang videa nejsou pouze uzitecna nebo nebezpecna, ale maji
své klady 1 zapory podle typu divaka, ktery je sleduje (Strand a Gustafsson, 2020).

Skrze online publikac¢ni platformu Medium sdilela sviij piibéh Zena pod ptezdivkou
Madeline C, kterda bojovala s anorexii. O Mukbang videich hovofila jako o nécem, co
dokazalo uspokojit jeji touhu po jidle, aniz by pocitovala tizkosti, které¢ byly spjaty se
skuteCnou konzumaci jidla. I jeji pfibéh potvrzuje, Ze jsou tato videa hojné sledovana

osobami s PPP. Madeline C uvadi, ze pokud méla hlad, sledovala Mukbang videa misto
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toho, aby se najedla. Ve svém ptispévku uvadi: ,, Bohuzel jsem nebyla jedina anorekticka,
ktera sledovala mukbang videa pro své vlastni potieby. Na blogu My Pro Ana jsem narazila
na forum s nazvem ,,Je také nékdo posedly sledovanim mukbangii? “ a na podobné prispevky
jsem narazila i na strance Tumblr. Jedna se o problém, ktery je lidmi naprosto prehlizen

(Madeline C, 2020).

Na vyzkumnou otazku ¢&. 5, Jakd rizika mohou na internetu hrozit mladistvym s PPP? *“ se
podafilo odpovédét pomoci vyroku 4.11 (V dobé své nemoci jsem na internetu cilené¢
vyhledéavala stranky a profily na socidlnich sitich, které podporuji poruchy piijmu potravy.)
se kterym projevilo souhlas 39,6 % respondentii. Nejedna se o vétSinu, kazdopadné se také
nejedna o zanedbatelné ¢islo, proto by si tato problematika zaslouzila vétsi pozornost a mélo
by se o existenci podobnych stranek a profilt vice mluvit. Stranky a profily na internetu,
které podporuji PPP mohou sdilet velmi nebezpecné rady a navody, jak v dané nemoci
setrvat a jak ji dovést aZ do krajnosti viz. kapitola Webové stranky. Clanek, ktery se zabyval
vyzkumem téchto profilii na Instagramu, uvadi, ze jejich pocet vzrostl za poslednich deset
let 0 300 % a ptes 50 % profilli mélo vice nez sto sledujicich. Mezi sledujici pattily zejména
dospivajici divky. Vyzkum tak potvrzuje, ze jsou tyto typy profild na socidlnich sitich
aktivné vyhledavany (Jordan, Garcia, Sanchez et al., 2021). Podle epidemiologie poruch
piijmu potravy je vétSina pro-ANA/MIA ucth spravovana divkami s poruchou piijmu
potravy. Osoby s PPP se na tyto weby pravidelné vraceji, protoZe pro n€ piedstavuji misto,
kde jim ostatni rozumi. NejcastéjSimi navstévniky jsou divky s PPP ve véku od 13 do 17 let
(Mento, Silvestri, Muscatello, et al., 2021). Na druhou stranu odpovédi respondentli
k vyroku 4.12 (Vzajemné jsme se podporovali online s dal§imi nemocnymi v prohlubovani
nasi poruchy pfijmu potravy.) nepotvrdily, Ze by se respondenti podporovali s ostatnimi
nemocnymi ve své nemoci, coZ je jedna z béZznych aktivit na strankach a webech podporujici
PPP. Jejich navstévnici si navzdjem piedavaji rady a tipy a motivuji se v komentafich ¢i
spolecnych diskusich (The Dangers of Pro-Ana and Pro-Mia, © 2023). Lze tedy odvodit, ze
se velka cast respondentli pokousela stranky podporujici PPP vyhledat, ale aktivné se do
dané komunity spiSe nezapojuji.

K vyzkumné otdzce se dale vaze polozka dotazniku €. 6 ,, Uvedte, v cem pro Vas bylo online
vSechny odpovédi jsou k nahlédnuti viz. priloha P Ill.: Odpovédi respondentii. Veskeré
odpovédi respondentil byly na zdkladé€ postupu oteviené¢ho kdédovani roziazeny do kategorii,

které byly nasledné popsany viz. Analyza dat. Jednotlivé kategorie predstavuji rizika, ktera
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jsou spojena s uzivanim internetu a kterd jsou pro osoby s PPP nebezpecnd. Jedna se o
kategorie ,, Nebezpecna cisla“ — informace o dennim piijmu kalorii, poctu nachozenych
krokti, vaze druhych lidi apod., ,, Food Related Content” — ptispévky tykajici se jidla,
nizkokalorické recepty, mukbang videa apod., ,, Fotografie postavy *“ — fotografie hubenych
modelek, influencerek, fotografie z posilovny apod., ,, What I Eat in a Day* — ptispévky
nebo videa nesouci oznaceni ,,Co jim béhem dne“, ,, Porovndvani se” — porovnavani
postavy, velikosti porci, srovnavani zivotniho stylu jiné osoby s tim svym, apod., ,, Dokonaly
influencer “ — influencer prezentujici se jen v tom nejlepSim svétle, zdani dokonalého Zivota,
,, Hubnuti“ — ptispévky o dietdich a dietnich vyzvach, dokumentace hubnouci cesty,
fotografie ,,pfed a po*“. Hannah J. Hopkins (2018), 1ékatka v zafizeni pro 1éCbu zavislosti,
vidi stejné jako néktefi respondenti naseho vyzkumu nejvétsi riziko v existenci pro-ANA a
pro-MIA webovych stranek a profila. Také potvrzuje, Ze se jednd o nebezpecné stranky
zejména pro mladé divky. Zaroven si v§imla, Ze pokud si chce doty¢na osoba vyhledat, byt
jen zakladni informace o poruchach ptijmu potravy, Google, YouTube a dalsi stranky jim
budou automaticky nabizet material, ktery podporuje poruchy piijmu potravy spiSe nez
edukacni material o dané poruse. Co respondenti neuvedli a H. Hopkins zmifiuje, jsou
zavadéjici informace na internetu ohledné mentéalnich nemoci, které byvaji ¢asto nepravdive,
pokud se nejednd o informace ptimo z odbornych webd.

Vyzkum z roku 2020 opét upozoriiuje na nebezpeci online komunit, které sdili pfispévky
podporujici PPP a které pravideln¢ navstévovalo 36 % respondentii daného vyzkumu. Déle
vyzkum potvrzuje, ze je velkym rizikem srovnévani se s nékym na internetu. Osoba s PPP
ma tendenci srovnavat se Cast€ji, nez intaktni populace a nejcastéji srovnava praveé svou
postavu, zplisob stravovani a cviéeni s ostatnimi lidmi na internetu (Smahelova, Drtilova,
Smahel a Cevelicek, 2020).

Vyzkumnou otazku €. 6 ,,Jaké jsou moznosti vyuZiti online prostredi z hlediska lécby
PPP?“ se podatilo zodpovedét na zaklad€ odpovédi respondentt k vyroku 4.16 (Myslim si,
ze online prostfedi miize byt ndpomocné pii 1écbé PPP.). Z vysledku vyplyva, ze vétSina
respondentll (65,3 %) vidi v online prostfedi potencial pro to, aby bylo v 1écbé PPP
napomocné. Dosud se vétSina vyzkuml zaméfovala na negativa spojend s uzivanim
internetu. Vyzkum zroku 2020 se proto zaméfil na zkuSenosti Zen s PPP s uZivanim
internetu a odhalil nejen Skodlivé dopady, ale potvrdil, Ze internet mtze byt pro osoby s PPP
1 uzitecny. Data z jednotlivych rozhovort se zenami ve véku od 16 do 28 let prokazala, ze
uzivani internetu ma v souvislosti s PPP mnoho vyhod. Mezi vyhodami byly zminény

zejména platformy poskytujici jak neodbornou, tak odbornou pomoc pii 1écbé PPP,
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platformy pro pocitani kalorii s moznosti nastavit si cilenou vahu a platformy vénujici se
zdravému zivotnimu stylu. Tyto vyhody koresponduji s vyhodami, které uvadéli respondenti
naSeho vyzkumu. Pfinosy vSech zminénych platforem jsou vSak ovlivnény tim, jak moc je
dand osoba motivovana k 1écbé. Stejn¢ tak mohou byt zminéné platformy vyuzivany
k setrvani v dané nemoci (Drtilova, Smahelova, Smahel, Cevelicek, 2020). V ¢em konkrétné
by podle respondentii mohlo online prostfedi pomoci osobam s PPP pomohly zodpovédét
odpovédi respondenti na otazku ¢. 5 ,,Jak by podle Vas mohlo byt online prostredi
napomocné pro osoby trpici PPP? “. Vycet jednotlivych odpovédi je opét k nahlédnuti viz.
Priloha P II1.: Odpovédi respondentii. Odpovédi respondentii byly zpracovany stejné jako u
predchazejici otazky. Jednotlivé kategorie predstavuji moznosti toho, jak by mohlo byt
online prostiedi ptfi 16cbé PPP napomocné. Jedna se o kategorie ,,Jsme jenom lidé “ — ktera
shrnuje ty odpovédi respondentd, kteti vidi potencial online prostfedi v tom, Ze by mohl
nabizet prostor pro vice realnych ptispévkil ze zivota zachycujicich lidskou nedokonalost.
Dale se jedna o kategorie ,, Vzdjemnd podpora nemocnych “ — moznost vzajemné se pii 1é¢be
podporovat s ostatnimi, ,, Zkusenosti s PPP “ — moznost pieCist si na internetu o zkuSenostech

¢

jinych lidi s nemoci a naslednou lécbou, ,, Nejsem v tom sam “ — sdruzovat lidi se stejnym
problémem, ktefi k sobé maji diky internetu bliz a mohou si uvédomit, Ze v tom nejsou sami,
, Nadéje jako motivace* — sdilet ptibchy téch, kteti se uzdravili, ,,Odborna pomoc* —
moznost online konzultace s odbornikem, odborné weby, které se zamétuji na pomoc lidem
s PPP, ,, Neodborna pomoc “ — pomoc ze strany influencert a osob na socialnich sitich, které
si PPP prosly a nyni poskytuji rady, tipy a motivuji svymi piispévky své sledujici, ,, Zdroj
informaci* — moznost vyhledat si na internetu dilezité informace, ptiznaky ¢i dusledky
nemoci.

Drtilova, Smahelova a Smahel (2022) ve svém vyzkumu uvedli néktera pozitiva online
prostiedi, kterd souviseji s 1écbou PPP. Zminuji se napiiklad o moZnosti online interakce
s dalSimi lidmi, ktefi jsou téZ v procesu lécby a se kterymi tak mohou sdilet zazitky,
zkuSenosti a vzajemné se motivovat. Vyzdvihuji také pozitiva podpirnych online skupin.
Z celkového poctu 30 respondenttl, ktefi se daného vyzkumu z roku 2022 zucastnili, 75 %
z nich vyuzivé internet k vyhleddvani odbornych informaci ohledné¢ PPP a jejich mozné
1écbe a 41 % vyhledava stranky, které podporuji 1écbu PPP. I tyto vyhody internetu
koresponduji s vyhodami, které uvadéli respondenti naseho vyzkumu. Co vyzkum z roku
2022 zmifnuje navic, je napiiklad moznost vyuzit moderované online diskusni fora a e-

terapie, které jsou dostupné na webech poskytujici odbornou péci osobam s PPP.
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7 LIMITY VYZKUMU

V provedeném vyzkumu spatiujeme nckolik limitd. Prvnim limitujicim prvkem by mohla
byt volba kvantitativniho pojeti vyzkumu vzhledem ke zvolenému tématu prace, které by se
dalo pojmout i kvalitativnim zpiisobem. Zvolena metoda sbéru dat v podob¢ dotaznikového
Setfeni neumoziuje jit do hloubky u témat, kterd by si hlubsi pohled zaslouzila. Ugelem
prace vSak bylo ziskat odpovédi co nejvétsSiho mnozstvi respondentt a ziskat tak udaje, které
by bylo mozné zobecnit. Limity vidime i1 ve zpracovani samotného dotazniku, ktery nebyl
standardizovany, ale jednalo se o dotaznik vlastni konstrukce. I pfesto, Ze se na stanovené
vyzkumné otazky podatfilo na zaklad¢ vysledki z dotazniku odpovédét, pristé bychom
jednotlivé polozky dotazniku s danymi vyzkumnymi otdzkami vice propojili, aby bylo
jasngjsi, k jakym vyzkumnym otazkdm se dané polozky v dotazniku konkrétné poji. Zaroven
bychom se snazili o rovnomeérnéjsi rozdéleni jednotlivych polozek dotazniku k vyzkumnym
otazkam tak, aby se ke kazd¢ vyzkumné otazce pojil nejlépe stejny pocet polozek dotazniku.
Dal$im limitujicim faktorem by mohl byt fakt, Zze oteviené otazky v dotazniku byly
dobrovolné a vyplnilo je pouze 52,5 % respondentt. Dlivodem, pro¢ byly oteviené otazky
dobrovolné, byla snaha zamezit tomu, aby respondenti neukoncovali dotaznik predcasné
z toho diivodu, ze nemaji Cas ¢i chut’ oteviené otdzky zodpovidat. Jejich predchazejici
odpovédi by se neulozily a vyzkum by tak piiSel o velkou ¢ést respondentli. Kdyby vSak
zUstaly oteviené otdzky povinné, bylo by mozné ziskat SirSi spektrum odpovédi. Zaroven
vyzkum pocital s vét§Sim mnozstvim respondentl. Podafilo se vSak navazat kontakt pouze
s jednim instagramovym profilem z osmi oslovenych. Jednalo se vSak o profil, ktery mél
pomérné velké mnozstvi sledujicich a vysledny pocet respondentl se ndm jevi jako
dostacujici. V posledni fad€¢ si nejsme jisti, zda hodnotit vyuZziti Likertovy Skaly
v dotaznikovém Setfeni jako pfinosné ¢i limitujici. Na jednu stranu vyzkum zjistil miru
souhlasu respondentt s pfedklddanymi vyroky a jak moc se s nimi respondenti ztotoznuji,
pfi¢emz v nekterych pifipadech dokonce ptinesl piekvapujici vysledky. Na druhou stranu
nebylo mozné z vysledki zjistit vic, nez miru souhlasu ¢i nesouhlasu s vyrokem a vzhledem
k dané problematice by bylo mozna vhodnéj$i zvolit do dotazniku poloZzky, které by byly
schopny ziskat vét§i mnozstvi informaci.

Na vysledky tohoto vyzkumu by se dalo navézat dalSim vyzkumnym Setfenim, protoze
nékteré vysledky zasluhuji véEét§si pozornost. Zejména podstatna se jevi problematika
webovych stranek a profill sdilejici obsah, ktery podporuje poruchy ptijmu potravy. Diive

byl tento obsah dostupny pouze na webovych strankach a blozich a postupné jeho obliba
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zaCala s ptichodem socidlnich sitich upadat. Alesponi se to tak jevilo. Spousta stranek
s nebezpenym obsahem propagujicim poruchy pfijmu potravy se vSak pouze piesunula na
socialni sité, kde maji autofi tohoto obsahu vétsi dosahy a jsou snaze ptistupné vétSimu
mnozstvi lidi. Nékteré socialni sité€ uz si vSak pritomnosti téchto profili zacalo v§imat a snazi
se proti nim bojovat tim, Ze jejich obsah nedoporucuje dalsim uzivateliim nebo je kompletné
maze. Proto je nyni mnoho webovych stranek opét aktivnich, protoze jsou hiife dohledatelné
nez profily na socialni siti. O tom, Ze jsou tyto stranky opét ,,v kurzu* vypovidaji komentaie
a prispévky navstévnikl, které mnohdy nejsou starS$i nez nckolik mésicti. Navazujici
vyzkumné Setieni by se tedy mohlo zaméfit pouze na tyto stranky a profily s cilem ziskat
detailngjsi informace o tom, jak jsou pro osoby trpici PPP tyto stranky relevantni. Zamérit
se na to, jaké informace z nich Cerpaji, zda sami pfispivaji né¢jakymi radami nebo co ze
sdilenych rad a tipl jiz tieba vyzkouSeli na vlastni kizi. Tento vyzkum by se dal opét
pojmout formou dotaznikového Setfeni. Zaroven vystava otazka, kdo jsou adminové
(adminky) téchto stranek? Z vyzkum jinych autorti vyplyva, ze se vétSinou jedna o mladé
divky, které sami trpi poruchou piijmu potravy, ale nechtéji se vylécit, protoze berou svou
poruchu jako Zivotni styl, jako néco krasného. N€kdy ji dokonce oznacuji jmény jako Ana a
Mia a povazuji je za své ,,kamaradky*. Vyzkum by se mohl zaméfit na to, co tyto divky vede
k tomu, si stranku/profil zalozit a podporovat tak v nemoci dalsi osoby trpici PPP. Bylo by
zajimavé nahlédnout do této problematiky i z jiného uhlu pohledu pfimo o¢ima nékoho, kdo
je soucasti této komunity. Jednd se o osobu, ktera danou komunitu viceméné vede a je
primarnim zdrojem nebezpecnych rad a tip, které se napfi¢ témito strankami §ifi a ktera své
¢leny podporuje v nemoci skrze anonymni online prostfedi. Bylo by vSak velmi narocné
sehnat pro tento typ vyzkumu respondenty, protoZze se jedna o velmi citlivé téma a
respondenti by nemuseli chtit spolupracovat a na vyzkumu se podilet. Zarovenn by se
s nejvyssi pravdépodobnosti jednalo o rozhovor v online podobé, pii kterém muze byt

zachovana naprosta anonymita respondentql.
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyvala online prostiedim a jeho vyznamem v problematice poruch

pfijmu potravy u mladistvych. Hlavnim cilem prace bylo zjistit celkovy vyznam online

prosttedi pro mladistvé, ktetfi maji osobni zkuSenost s poruchou piijmu potravy.

Prvni kapitola teoretické ¢asti se vénovala zakladnim pojmim — mentélni anorexie, mentalni
bulimie 1 dal§im formam poruch pfijmu potravy. Druha kapitola se zamétila na vyvoj jedince
v obdobi dospivani a jakymi hormonalnimi zménami jedinec v této fazi vyvoje prochdzi.
Tteti kapitola pojednéavala o online prostiedi s dirazem na webové stranky a nejpouzivanéjsi
socialni sit¢ mezi mladistvymi. Cilem teoretické ¢asti bylo objasnit zékladni terminologii a

ptiblizit tak problematiku, které se bakaldiska prace vénuje.

Praktickd c¢ast se vénovala zpracovani dat ziskanych prostfednictvim kvantitativniho
vyzkumného Setieni s cilem ziskat odpovédi na stanovené dil¢i vyzkumné otazky. Data od
respondentt byla ziskana pomoci dotazniku vlastni konstrukce. VétSina dat byla statisticky
zpracovana a doplnéna o grafickd zndzornéni. Druhd ¢ést dat, ziskana z otevienych otazek
v dotazniku, byla zpracovana po vzoru otevieného kdédovani a popsana. VeSkera data byla

nasledné interpretovana a porovnana s vysledky jinych autord.

Z vysledkit vyzkumu vyplynulo, ze vétSina mladistvych s PPP mé4 pocit, Ze obsah na
socidlnich sitich negativné ovliviiuje to, jak se citi. Na internetu se Casto porovnavaji
s ostatnimi, coZ miZe mit za nasledek negativni body image. Celkové si vétSina mladistvych
mysli, Ze obsah na internetu ptispél k rozvoji jejich PPP. Zaroven se vSak ukézalo, Ze nemaji
problém ukdézat na svych profilech své skutecné ja, bez jakychkoliv uprav a Ze je influencefii
neovliviiuji natolik, aby se je snazili napodobovat. Objevuje se velka poptavka po obsahu,
ktery by vice ukazoval realitu a také po ptispévcich, ve kterych by mohli byt lidé sami sebou.
Neodborna pomoc a podpora na internetu od lidi, kteti si jiZ PPP prosl, je pti 1écb€ vniména
velmi pozitivné, ve vétsing ptipadech dokonce vice neZ pomoc od odbornika. Ukazalo se, ze
internet ma pomérné velky vliv na zménu stravovanych navykll mladistvych, a to
v pozitivnim i1 negativnim slova smyslu. Osoba, kterd se 1¢€¢i s PPP si mlze napiiklad z
prispevki ,,What I Eat in a Day* brat inspiraci na to, jak se postupné naucit opét ,,normalné
jist*“. Pro n€které mohou byt tytéz ptispévky nebezpecné, pokud osoba, ktera je sdili, nema
zdravy vztah k jidlu a prezentuje svoje jidelni navyky jako idedlni. Stejné tak to plati u
Mukbang videi nebo vyuzivani aplikaci na pocitani kalorii. Kazda mince ma dvé strany.

Podatilo se také odhalil rizika, kterd mohou nemocnym na internetu hrozit a mezi kterymi
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byly ¢asto uvadény fotografie hubenych Zen na internetu, pfispévky o jidle a hubnuti a
porovnavani se s ostatnimi. Mezi rizika patii i webové stranky a profily na socialnich sitich,
které propaguji poruchy piijmu potravy jako zivotni styl. Tyto stranky a profily jsou osobami
s PPP navstévovany, vyzkum vsak neprokazal, Ze by se respondenti aktivné zapojovali do
dané komunity nebo sami sdileli né¢jaké rady a tipy, jak v nemoci setrvat. Online prostfedi
muze byt také efektivné vyuzito jako prostiedek pii 1é¢beé PPP. Nabizi prostor pro sdileni
pozitivnich 1 negativnich zkuSenosti s poruchami piijmu potravy, jejich 1écbou a nasledky.
Je mistem, kde se mohou nemocni navzdjem podporovat a poméhat si. I ve vyhledavani
dalezitych informaci o nemoci ¢i jeji 1écbé je online prostiedi Spickou. Odbornd pomoc
v online podob¢ se také stava stale oblibenéjsi diky benefitim, které ma — zachovani
anonymity nemocného, rychlejsi forma pomoci skrze online videohovor nebo online chat.
Online prostfedi ma i pies sva negativa potencial pro to, aby bylo pti 1é¢bé PPP napomocné,
¢imz dokazuje, ze vSechno neni jen cerné nebo bilé. VSe ma své kladné i zaporné stranky
stejné tak jako online prostiedi ve vztahu k porucham piijmu potravy — miize ptispét k jejich
rozvoji stejné, jako mize prispet k jejich 1écbe.

Na zavér bakalatské prace byly shrnuty limity vyzkumu a dals$i mozné sméfovani vyzkumu,
které by se mohlo orientovat na problematiku webovych stranek a profilt podporujicich PPP

nebo se konkrétnéji zamétit na to, kdo jsou lidé€, kteti tyto stranky a profily vytvareji.
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MB

BMI

MKN

DSM

Poruchy pfijmu potravy

Mentélni anorexie

Mentalni bulimie

Body Mass Index (index télesné hmotnosti)
Mezinarodni klasifikace nemoci

Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch
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PRILOHA P I: DOTAZNIK VLASTNI KONSTRUKCE

1. Je mi...
a) méné nez 11 let
b) 11-20 let

c) 20 let a vice

2. Momentalné se potykam nebo jsem se v minulosti potykal/a s PPP.
a) Ano

b) Ne

3. Na internetu denné stravim...
a) méné nez 2 hodiny
b) 2-5 hodin

¢) 5 hodin a vice

U nasledujicich otazek vzdy oznacte pouze jednu odpovéd na skale 0 — 4, kdy:

0 = zcela nesouhlasim, 1 = spiSe nesouhlasim, 2 = nevim, 3 = spiSe souhlasim, 4 = zcela souhlasim.

4.1 Socialni sité jsou pro mé dilezitym zdrojem informaci 0 1 2 3
v oblasti zdravi a momentalnich modnich trendi.

4.2 Obsah, ktery konzumuji na socidlnich siti, negativné 0 1 2 3
ovliviiuje to, jak se citim.

4.3 Mam pocit, Ze na mé socidlni sité vyvijeji tlak, abych zhubla. | 0 1 2 3

4.4 Pokousel/a jsem se drZet néjakou dietu, na kterou jsem 0 1 2 3
narazil/a na internetu.

4.5 Porovnavam svou postavu s postavami influenceri, které 0 1 2 3
sleduji na socialnich siti.

4.6 Snazil/a jsem se drZet urcity stravovaci styl podle influencera, | 0 1 2 3
kterého sleduji.

4.7 Stydim se pridat fotku své postavy, aniZ bych ji upravila 0 1 2 3
napi. ve photoshopu.

4.8 Vyuzivam nebo jsem vyuZivala stranky ¢i aplikace na 0 1 2 3
pocitani kalorii.




4.9 Beru si inspiraci z prispévki ,, What I eat in a day“ (,,Co jim 0 1 2
béhem dne*).

4.10 Sledoval/a jsem na Youtube videa, jak druzi lidé ji (napf. 0 1 2
mukbang — jihokorejsky fenomén, kdy divéci sleduji jedliky pfi
konzumaci Casto enormniho mnozstvi jidla, filmed binge eating -
zfilmovany zachvat piejidani).

4.11 V dobé své nemoci jsem na internetu cilené vyhledavala 0 1 2
stranky a profily na socialnich sitich, které podporuji poruchy
pFijmu potravy (pro-eating disorder websites and profiles).

4.12 Vzajemn¢ jsme se podporovali online s dalSimi nemocnymi 0 1 2
v prohlubovani nas$i poruchy piijmu potravy.

4.13 Myslim si, Ze lidé na socialnich sitich (napf. na Instagramu, 0 1 2
Youtube, blozich, ...), ktefi sdili své vlastni zkuSenosti s PPP a
motivuji dal$i nemocné k 1é¢bé, mi pomohli/pomahaji.

4.14 Myslim si, Ze neodborna pomoc (profily na soc. sitich sdilejici | 0 1 2
vlastni zkusenosti s nemoci a naslednou 1é¢bou, vzajemné se
podporujici skupiny se stejnym problémenm, ...) je pri léébé PPP
napomocnéjsi, neZ pomoc odborna (psycholog, telefonicka linka
Anabell, nutri¢ni terapeut, ...)

4.15 Myslim si, Ze prispévky na internetu a obsah, ktery 0 1 2
konzumuji na socialnich sitich, prispél k rozvoji moji PPP.

4.16 Myslim si, Ze online prostiedi miiZe byt napomocné pii lécbé | 0 1 2
PPP.

5. Jak by podle Vas mohlo byt online prosti‘edi napomocné pro osoby trpici PPP?

Odpoved:: ...

nejvice podporovalo Vasi poruchu piijmu potravy, po ¢em jste se citil/a hiife apod.).

Odpoved: ...



PRILOHA P II: ZOBRAZENI VYSLEDKU LIKERTOVY SKALY

Likertova skala

B Zcela nesouhlasim  © SpiSe nesouhlasim

4.1 Socialni sité jsou pro me dilezitym zdrojem
informaci v oblasti zdravi a momentalnich médnich
trend?.

4.2 Obsah, ktery konzumuji na socialnich sitich,
negativné ovliviiuje to, jak se citim.

4.3 Mam pocit, Ze na mé¢ socialni sité vyvijeji tlak,
abych zhubla.

4.4 Pokousel/a jsem se drzet n¢jakou dietu, na kterou
jsem narazil/a na internetu.

4.5 Porovnavam svou postavu s postavami influencerd,
které sleduji na socialnich siti.

4.6 Snazil/a jsem se drzet urcity stravovaci styl podle
influencera, které¢ho sleduji.

4.7 Stydim se ptidat fotku své postavy, aniz bych ji
upravila napf. ve photoshopu.

4.8 Vyuzivam nebo jsem vyuzivala stranky ¢i aplikace
na pocitani kalorii.

4.9 Beru si inspiraci z piispévki ,,What I eat in a day*
(,Co jim béhem dne*).

4.10 Sledoval/a jsem na Youtube videa, jak druzi 1idé ji
(napt. mukbang - jihokorejsky fenomén, kdy divaci
sleduji jedliky pii konzumaci ¢asto enormniho. ..

4.11 V dobé své nemoci jsem na internetu cilené
vyhledavala stranky a profily na socialnich sitich, které
podporuji poruchy piijmu potravy (pro-eating...

4.12 Vzajemné jsme se podporovali online s dal$imi
nemocnymi v prohlubovani nasi poruchy piijmu
potravy.

4.13 Myslim si, ze lidé na socialnich sitich (napf. na
Instagramu, Youtube, blozich,...), ktefi sdili své vlastni
zkuSenosti s PPP a motivuji dalsi nemocné k 1é¢bg,...

4.14 Myslim si, Ze neodborna pomoc (profily na soc.
sitich sdilejici vlastni zkuSenosti s nemoci a naslednou
1ébou, vzajemné se podporujici skupiny se stejnym...

4.15 Myslim si, Ze prispévky na internetu a obsah, ktery
konzumuji na socialnich sitich, pfispé€l k rozvoji moji
PPP.

4.16 Myslim si, ze online prostiedi mtize byt
napomocné pii 1écbé PPP.
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PRILOHA P III: ODPOVEDI RESPODENTU — OTAZKA C.5

1 anonymous  Pomohlo mi vidét lidi které uzdravily, hure neptidaval své fotky
) ANONYMOUS Kdyz vidim kolik jini lidé maji spalenych kalorii, kdyZ vidim, Ze ji méné nez ja, kdyz hodné
y cviéi, kdyZ nestihaji jist, kdyZ maji na snidani kafe a sposta dalsiho
Kdyz jiné sleény ukazovaly svou postavu, musela jsem se s nimi pofad porovnavat, v zrcadle
3 anonymous . PR Jg L . .. N
jsem se potad vidéla tlusta, 1 kdyz jsem zhubla vice, nez jsem méla
4 anonymous  vidét hubené Zeny na soc. sitich, které jedli velmi stfidme.
5 anonymous  Fotky jinych jakou maji postavu a pfitom si dopieji
V porovnavani - o kolik kalorii méné snédl ten druhy, o jak dlouho vice cvicil, o kolik vice dni
6 anonymous . .,
zvladl nejist..
citila jsem se opravdu spatne kdyz vidim “what i eat in a day” od nejake dospele zeny a k snidani
7 ANONVIIOUS ma vodu, k obedu salat a k veceri bramboru s mini kusem masa, potom se hrozne stydim za to
Y kolik toho ja denne jim, protoze si hlidam kalorie a sama o sobe vim ze jim min nez bych mela
ale takovyhle zensky me hrozne stvou protoze jsou v malo-jezeni lepsi nez ja.
Po storyckach fitness influencerek a a kdyz nékdo nato¢il WIEIAD a snédl 1200 kcal a to jeste
8 anonymous . . ., .
jen ze salatu a proteinovych potravin
9 anonymous  photoshopovane fotky, what i eat in a day videa
10 anonymous  vidét jiné lidi hubené
11 anonymous  Ze n&kdo jedl mélo a fikal, Ze je to normalni
12 anonymous  Vypracovana a upravena postava influenceru moc nepomohla
13 anonymous  infulencerky s hezkou postavou
14 anonymous  Uvadeéni kcal, tuku, oznacovani jidel za Spatne
Vidéla jsem hubené holky a chtéla jsem byt jako ony, jedly malé porce, tak jsem zacala taky,
15 anonymous . . N A . o 9
davaly na ig pocCet kcal a ja méla vic, tak jsem sniZzila pocet kcal,....
16 ~ anonymous  Vysportované postavy a recepty na nizkokalorické pokrmy
17 anonymous Porovnavanie sa
18 anonymous  Fotky modelek a postav ostatnich
19 ANONYIOUS Zacaly na mé vyskakovat fotky a videa What I eat in a day od lidi, co se zacali 1éCit s anorexii.
Y Zacala se mi libit jejich drobna postava a Spatny styl stravovani ¢im dal tim vic.
20 anonymous  Sdileni co kdo jedl Vykrouceny fotky u zrcadel Jakakoliv fotka z gymu
Instagramové profily, kde se sdili pouze “dokonala”, hubena téla. V tu chvili ¢lovéku nedojde,
21 anonymous  ani nechce dojit, ze jsou fotky leckdy upravené a ve skutecnosti t€la vypadaji jinak. Nebo ze

jsou vyfocené ze spravného thlu, zatahuji bficho... Dale se doted’ citim provinile, kdyz mam



chut’ na ¢okoladu nebo hranolky a opravdu si je dam. Pak oteviu instagram a vidim, jak m¢l
nékdo jiny k ob&du salat. Je to pro mne pfiSerny pocit.

22 anonymous  Gastro profily
I kdyz jsem chtéla zit normalné aniz bych o tom védéla vyhledavala jsem si obrazky atd...
23 anonymous o .
Abych posilila svoje ppp
Nekdo jedl mene, male porce, fotka plocheho bricha a pod tim napsano ze je tlusta, mysli si ze
24 anonymous  radi jak mit dobry vztah k jidlu, ale sama ho nema, podporovani a propagace nizkokalorickych
produktu-hledani menekaloricke-zdravejsi varianty
25 anonymous  Vide kde lidé ji cheat mealy a ja se tim chtél tak prejidat
26 anonymous Fotky hubenych lidi a nizkokalorické recepty
27 anonymous  Porovnavani se
28 ANONYIOUS ,,what i eat in a day” videa na tiktoku, kde dani lide ukazovali extremne male porce jidla, ruzne
y prispevky s prehledy kalorii na instagramu a celkove aplikace kaloricke tabulky
vzhled postavy ostatnich, vyhledavani kazdé drobnosti na téle kde je o trochu vice tuku nez u
29 anonymous  jiné osoby, porovnavani jidla ostatnich, ¢im mén¢ kalorii jsem jedla nez lidé na soc. sitich, tim
lépe jsem se citila
30 anonymous  KdyZ jsem vidéla podle m¢ idealné hubené postavy holek
Vse s ¢isly, ktera mé nuti se porovnavat s danou osobou (napfi. pocet zkonzumovanych kalorii,
31 anonymous TR . . . T
pocet uslych krokl nebo Cas straveny cvicenim)
32 anonymous  Upravena téla ve Photoshopu, fdoe kde je hrozné malo jidla
33 anonymous Srovnavani
34 anonymous v1d.eav }llubenyc}vl.holcm kde byla napsana vaha, musela jsem vazit mén¢ i kdyz jsem vypadala
stejné jako hol¢ina
35 anonymous  Vidét vSechny v lednu hubnout a cvicit, kdyz jsem musela nabirat
36 anonymous  Ostatni mi chvalili to, jak jsem hubena aja chtéla vic.
37  anonymous  Pfispévky typu "co jim beéhem dne" ,fotky nezdraveé hubenych modelek
38  anonymous  Po koukani na fitness influencery
39 anonymous '(')nll.nev p.r,oit'redl mé neppdp?orovqlo, byla jsem to ja sama, moje myslenky. Bylo to pro mé
ukliditujici" kdyZz jsem si davala jako trest to, Ze nesmim jist.
40 anonymous  dokonalé fotky postavy, profily plné napadi na rizné diety a co nejméné kaloricka jidla
41 anonymous  sledovani profilt, které kazdy den sdileli fotky splnénych aktivit, fotky tél a podobné
42 anonymous Asi kdyz jini 1lidé popisovali své vy¢itky z jidla, nebo napiiklad ptidali, co za den jedli a dali k

tomu pak popisek, Ze si to vycitaji. Protoze to kolikrat tfeba bylo min, neZ jsem jedl ja.



43 anonymous  Varenie, influencerky, fitness coaches a atléti s perfektnymi telami, co kto zjedol za deti (fdoe)

44 anonymous  Fotky celebrit
Asi kdyz nékdo mluvil o svych problémech s PPP, hlavné anorexie, jelikoz se vice trapim s

45 anonymous bulimii :[ak jsem lid.em co d'ovkézaol% byt n§kolik dnivbez. jidla ,zévidéla a nutilo mé to se §naiit 0
to stejné. Ale tohle je asi spiSe mij problém, protoze si myslim, ze by se o PPP a problémech s
nimi spojenych mélo mluvit

46 anonymous  Furt s tim trpim takZze nevim

47 anonymous  Videa kde davali ¢o jedia za den s kaloriami

48 anonymous  Jakakoli fotka jidla (sladkého)

49 anonymous  Kdyz jsem vid¢la, Ze nékdo ji méné nez ja

50  anonymous  Prispevky s kaloricku hodnotou, fotky modeliek, diétne vyzvy, vyzvy na chudnutie

51 anonymous  kdyz vidim, Ze ostatni lidé ji méné nez ja

52 anonymous  Neustéle prohlizeni fotek “hubenych” holek a videa typu Co jsem dnes jedla s poctem kalorii



PRILOHA P IV: ODPOVEDI RESPODENTU — OTAZKA C. 6
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Vidi kam muze vést cesta

Ukazovat, ze na pribirani neni nic $patného, jist vic nez druzi neni $patné, mit chut’ na sladké neni
$patné, mit tuk na bfiSe je normalni atd

Ukazat lidem, Ze jidlo neni zlo.

Pozitivni myslenky ze jidlo neni v§e. Zbavit se hloupych a nesmyslnych pravidel.

Pti kontaktu vice osob, které se 1é¢i spoleéné. Jen osoby prochazejici “recovery”, mohou pochopit
plné toho druhého.

lidi co si nemoci prosli casto mluvi o svych trvalych fyzickych problemech z teto nemoci,
problemech ktere me casto vrati do reality a uvedomim si ze hlavne chci byt zdrava.

Ukazovat vice realitu, ne jen tieba postavu, ale i akné, mastné vlasy a tak..
motivace, pocit, ze v tom neni osoba sama

spole¢né videohovory kde se vSichni najime a popovidame

Me¢lo by mit hlavné prostor pro pochopeni

Online konzultace s doktorem

ze je v poradku mit vic kilo

Osoby s PPP by sviij problém nékomu mohly napsat, pobavit se on-line

Sdilet vice posty o sebelasce a o tom, Ze zivot neni jen o tom byt krasny a stihly, motivovat ostatni,
ze je dobré byt jiny a podobné

Vic informaci o tom, jak se tomu da ptedejit nebo osobni zkusenosti s 1é¢bou, popis pocitid danych
osob

Komunikacia, vzajomna pomoc
Aby lidi ukazovali i realitu
Vzajemna podpora

Sdileni zkuSenosti Ze jento normalni necvi¢it a dat si meka¢ Ze je v pohodé nemit biisaky Ze
pribrat je lidsky

Sdileni vlastnich zkuSenosti, jak se z toho kdo dostal
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Zdielanie skusenosti

M¢ to pomohlo k pochopeni napt svého "extrémniho hladu" (pfedtim jsem netusila Ze néco
takového existuje) také mi pomohla napi. Terezasdiary atd... Nebo "recovery vyzvy" kde jsem
mohla vidét Ze na to nejsem sama

Pomahat pri prekonavani nejake prekazky v lecbe, rada

Jsou zde 1idé, ktefi dobie radi jak s tim bojovat.

Vice mluvit o pfiznacich, aby lidé sami poznali, Ze s nima neni néco v poradku.

Mohlo by to byt pro nej vice komfortni

urcite je na tiktoku a instagramu dost skvelych recovery uctu, ktere muzou lidi s ppp motivovat k
uzdraveni, ale na druhou stranu, i kdyz nekteri si to ani neuvedomuji a nemaji spatne umysly,
svymi wieiad videi atd porad propaguji nejake ed behaviors jako napriklad ukazuji co nejmene
kaloricka jidla, ji pouze odtucnene mlecne vyrobky, vsechny napoje piji v zero verzi atd...

sdileni svych ptibéhti a celkove jaka byla 1écba PPP, v§eobecné mensi tlak na dokonalou postavu
(ale nejen na internetu)

Sdileni zkuSenosti a tipt od lidi, co zazili podobné problémy a vzajemna podpora a motivace v
pratelském prostiedi

Napf. skrze profily sdilejici jak odbornou, tak i neodbornou pomoc

Mohou vidét, Ze nejsou sami, a Ze uzdravit se opravdu jde

Pretoze niektori I'udia hovoria Ze je to zle, ni¢i nam to zdravie... aké to moze mat nasledky.

Vidét ostatni, Ze v tom nejsme sami.

Vzajemna podpora

profily, které podporuji self love a to, ze kazdé télo je jiné mi moc pomohly s tim pfijmout se a
nevidét je photoshopované fotky

Recovery kanaly na youtube které nejsou Gplné¢ mim

Myslim si, ze lidem trpicim PPP (alespon z vlastni zkuSenosti) dokéze pomoci, motivovat je cesta
lidi, ktefi PPP prod¢lali a jsou vyléceni nebo jsou na cesté k uzdraveni.

Poukézanim na to, ze je to bézna véc, kterou zaziva mnoho lidi a je téeba s tim néco délat.
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anonymous
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Kdyby ptispévky na toto téma ptidavali jen odbornici,a ne influencefi ktefi Castokrat i nevédomé
$ifi nepravdivé informace nebo davaji Spatny piiklad svym sledujicim

Lidé by méli mit moznost sdilet své poznatky s jiz lidmi ve stabilnim stavu. Tedy né&jaka forma
komunikace

Zduraznit vSechny nasledky, varovat je pfed nimi

sdileni ptispévku s riiznymi tipy a poukazovani na to ze ¢lovek v dané situaci neni sam a da se to
vyresit

Recovery ucty lidi, ktefi kdysi trpéli PPP, m¢é motivuji.
Ked zdiel'aju niektoré profily rozdiel instagram/realita (skutocnost)

Tw warning, vysvétleni I pro rodice a znake jak se chovat, vice vysvétleni pro ty co jesté nemaji
ppp jak je to nebezpecné atd

Sdileni svych zkusenosti

Nejsem si jistd, mozna v tom ze pro nékoho muze byt jednodussi se svéfit skrz internetové
prostiedi

Rict sviij piibéh a co jim pomohlo

Vidiet, ze aj iny 'udia hocikde na svete si prechadzaju takymi vecami
Ze si ptipomeneme, e se z toho jednou dostaneme

Nevim

Rozhovor s 'ud’mi ktori si tymto presli

Porovnavani se s fotkami, velikostni porci a mnozstvim jidla influencerek béhem dne



