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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zaméfuje na piipravu canisterapeutll, kteii se specializuji na praci s
détmi s poruchami autistického spektra (PAS). Hlavnim cilem prace je zjistit, jaké
prilezitosti k piipravé a vzdélavani v oblasti specifické prace s détmi s PAS jsou pro
canisterapeuty k dispozici. Prace také fesi nejCastéjsi problémy, kterym canisterapeuti v
této oblasti Celi, a navrhuje idedlni vzd¢lavaci program pro canisterapeuty pusobici v této

problematice.

Préce se sklada ze dvou casti. V prvni, teoretické ¢asti, jsou popsany zéklady canisterapie a
poruch autistického spektra. Druhd, praktickd cast, se zaméfuje na kvalitativni vyzkum

provedeny mezi ¢tyfmi canisterapeuty, kdy byly pouzity polostrukturované rozhovory.

Kli¢ova slova: Canisterapie, zooterapie, poruchy autistického spektra, déti s poruchami

autistického spektra, PAS, rozhovor

ABSTRACT

The Bachelor's thesis focuses on the preparation of canisterapists specializing in working
with children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The main objective of the thesis is to
identify opportunities for preparation and education in the specific field of working with
children with ASD for canisterapists. The thesis also addresses the most common problems
faced by canisterapists in this area and proposes an ideal educational program for

canisterapists working in this field.

The thesis is divided into two parts. The first, theoretical part, describes the basics of
canisterapy and Autism Spectrum Disorder. The second, practical part, focuses on a

qualitative research conducted among four canisterapists, using semi-structured interviews.

Keywords: Canisterapy, animal-assisted therapy, Autism Spectrum Disorder, children with

Autism Spectrum Disorder, ASD, interview.
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UvVOD

V soucasné dobé se setkavame s ¢im dal vétsim poctem déti trpici poruchou autistického
spektra (PAS). PAS je neurovyvojové onemocnéni, které se projevuje zejména poruchami
v komunikaci, socidlni interakci, stereotypnimi zajmy a chovanim. Tyto déti potiebuji
specialni terapeutickou péci, kterou mohou poskytnout naptiklad i1 canisterapeuté.
Canisterapie , tedy terapeutické vyuziti psa, se ukdzala jako G¢inna a velmi oblibena forma

terapie u déti s PAS.

Canisterapie je jedineCnd terapeutickd metoda vyuzivajici ke své praci pozitivni vlivy
interakce mezi ¢lovékem a zvitetem. Pfi canisterapii je konkrétné vyuzivam pes. Zaméiuje
se na stimulaci emocionalnich, motorickych, socidlnich a kognitivnich funkci ¢lovéka.
Tato metoda ma pozitivni vliv na celkovou psychickou i fyzickou pohodu pacientl
zejména u déti a seniort. Canisterapie se stdva nedilnou soucasti moderniho pfistupu ve

zdravotni péci.

V mé bakalarské praci jsem se zaméfila na problematiku vzdélavani a pfipravy
canisterapeutil na vykon prace s détmi trpici poruchou autistického spektra. Téma prace je
pro me blizké, nebot’ jsem se zatim cely svlij zivot pohybovala mezi psy a vidéla, jak jsou
schopni pomoci lidem v mnoha oblastech, v€etné terapie. Canisterapie mtize byt pro déti
velkou pomoci pii zlepSovani jejich socidlnich dovednosti, komunikace, snizovani tizkosti

a muze prispét k celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.

Hlavni zamétfeni mé prace se vénuje vzdélavanim a piipravou canisterapeutt, kteti chtéji
pracovat s détmi trpicimi poruchami autistického spektra. Pfestoze canisterapie muze byt
ucinnou metodou v praci s détmi s PAS, je velmi diilezité, aby byl samotny canisterapeut
vhodné pfipraven a specifika prace u déti s PAS. Je nutné, aby m¢l dostatecné znalosti a
dovednosti v oblasti poruchy autistického spektra, véd¢l, jak pristupovat k détem s PAS a
jak pfizpiisobit terapii jejich potfebam.

V teoretické casti bakalafské prace se budeme zaméfovat na canisterapii, poruchy
autistického spektra a na samotny pfinos canisterapie u déti s PAS. Prakticka ¢ast se jiz
bude zabyvat samotnym vyzkumem v oblasti pfipravy canisterapeutil na vykon prace u déti

a poruchami autistického spektra.

Cilem této prace je poskytnout uceleny pohled na problematiku vzdélavani canisterapeutt

v oblasti prace s détmi trpici PAS. Zhodnoceni soucasného stavu vzdélavani v oblasti déti
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s PAS. A v neposledni fad¢ se zaméfit na mozné problémy, které se v soucasném pristupu

mohou nachazet.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CANISTERAPIE

“Nemilujete-li psy, nemilujete vernost. Neni na sveté lepsiho psychiatra, nez je Sténé
olizujici vam oblicej. Pes je jediné stvoreni na svete, které vas miluje vic nez sebe.” (Josh

Billings)

Canisterapie je forma terapie, pii které je vyuzivan pes, jako 1éCebny pomocnik.
V poslednich letech se tento zplisob terapie stava ¢im dal vice oblibeny a vyuzivany nejen
pti 1écbé fyzickych onemocnéni, ale nalezneme ho také v psychologické terapii. Vyzkumy
ukazuji, Ze interakce mezi psem a Clov€ékem muze sniZzovat hladinu stresu, zlepSovat
naladu a v nékterych ptipadech bylo zaznamenano i snizeny vysokého krevniho tlaku.

V této kapitole se budeme canisterapii zabyvat podrobngji.

1.1 Charakteristika canisterapie

Podle Zdenky Galajdové (2011) je canisterapie dusi hojici pocit, ktery v nas zanecha pocit,
Ze nejsme sami, ze nékoho zajimame ma nas rad a t&si se z nas. Pocit, ktery nam pomaha
postavit se kazdodennim problémim a strastim a dava chut’ jit dal. Stru¢né feceno, je to

pozitivni pocit na naSe psychické, ale i fyzické zdravi.

Nerandzi¢ (2006) zase popsal canisterapii jako lécebny proces, béhem kterého dochdzi
k interakci mezi psem a ¢lovékem. Muze probihat individudlné nebo 1 v ramci skupiny.
Hlavnim cilem tohoto terapeutického pfistupu je probuzeni samo léCitelskych schopnosti
jedince. Tyto schopnosti zahrnuji antidepresivni a psychologické ucinky a umoziuji

pozitivni naladéni a pfistup k Zivotu.

Francouzsky psycholog a etolog Boris Levinson (1969) mél za nazor, ze pes muze byt
vyuzivan jako terapeuticky ndstroj a jeho pfitomnost mize mit pozitivni vliv na feSeni
raznych psychologickych problémi a mize byt uzitecnym prostiedkem k rozvoji empatie,

soucitu a celkovému zlepseni komunikace.

Na druhé strané, ale existuji také kritici jak z odborné tak laické vetejnosti této formy
terapie. Poukazujici na moznd rizika spojena s vyuzivanim pst v terapii. Mezi mozna

rizika patii alergie, nebezpeci kousnuti, infekce. ..
1.2 Déjiny

O lécebném vyuziti zvirat, kdy zacala byt zafazovana do 1écebnych zafizeni se miZeme

docist jiz v 8. stoleti naseho letopoctu. O cileném zapojeni zvifat piSe v roce 1792 klinika
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York Retreat v Anglii. Hlavnim cilem kliniky bylo pecovat o psychicky nemocné klienty
novym, aktivizacnim zptsobem. Ovsem velky rozvoj v zafazeni zvitat do terapeutickych
procestt spojujeme s druhou svétovou valkou, kdy byla zvifata Casto vyuZzivana pii
rehabilitaci vale¢nych pacienti. Hlavnim prikopnikem k prokazani pozitivnich az
terapeutickych efekt ze vztahu zvifete a cloveka se stal v 70. letech americky psychiatr
Boris Levison. Ten oznalil zvife jako ko-terapeuta. Mezi dalSi vyznamné kroky patii
zalozeni organizace International Association of Human-Animal Interaction Organizations
IAHAIO (Mezinarodni asociace organizaci zabyvajici se vztahy mezi lidmi a zvitaty)
v roce 1992. Jednim z nejdllezitéjSich dokumentli IAHAIO je White Paper (Bila kniha),

ktera definuje terminy pro intervence a aktivity za asistence zvitat (Bickova, 2020).

Prvni intervence za Gcasti psa v Ceské republice byly provadény pod zastitou brnénské
organizace Filia v 90. letech 20. stoleti. Nazev canisterapie pro intervenci za asistence psa
jako prvni pouzila Jarmila Lacinova vroce 1993 a tento termin pouzivame dodnes

(Veleminsky, 2007).

V roce 1995 byla v Ceské republice zaloZena organizace nesouci nazev AOVZ (Asociace
zastancl odpovédného vztahu k malym zvifatim). Hlavnim cilem AOVZ, bylo rozsifit
povédomi a poznatky o pozitivnich efektech pisobeni zvifete na clovéka. Organizace

AOVZ i ptes svou vynikajici praci zanikla (Bickova, 2020).

Vroce 1997 v Ceské republice vznikla Canisterapeuticka spoleénost zalozena sestrami
Galajdovymi. Spole¢nost stanovila prvni fad pro ud€lovani terapeutickych atestti a
vytvorila také navstévnicky program. Canisterapeutickd spole¢nost svou ¢innost v roce

2001 ukoncila (Bickova, 2020).

Jako dalsi byla vroce 2003 zalozena Jifinou Lacinovou Canisterapeutickd asociace.
Hlavnim cilem asociace bylo sjednoceni pravidel a podminek pro vykon canisterapie. I tato

organizace vSak zanikla a nebyla nahrazena zaddnou podobnou organizaci (Bickova, 2020).
V dnesni dob¢ existuje nékolik organizaci, které se oblasti canisterapie zabyvaji, jak na
dobrovolnické tak v i terapeutické oblasti (Bickova, 2020).

1.3 Druhy canisterapie

Canisterapie miize byt rozdé€lena do nékolika druhti, které se 1isi svymi cili a zaméfenim.

Kazdy zdruhti canisterapie mé své specifické postupy a metody prace, které jsou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

ptizpisobeny konkrétnim potifebam klienta. V této kapitole si pfiblizime jednotlivé druhy

terapii, které se v canisterapii vyuzivaji

1.3.1 Aktivity za asistence zvirat (animal assisted activities, AAA)

Aktivity za asistence zvifat je neformalni interakce, ktera je vétSinou realizovana na
dobrovolnické bazi. M4 motivacni, edukacni, vychovny a rekreacni cil. Cile zde nejsou
dopfedu stanovené (Soltésova, 2016). Znalost klientovy diagndzy a anamnézy zde neni
podminkou k vykonu préace. Jedna se o nejrozsifenéjsi metodu mezi dobrovolniky (Tvrda,

2020).

AAA probihd nejcastéji v zafizenich socidlnich sluzeb (domovy pro seniory, centra
dennich sluzeb atd.), Skolskych zatizenich (détské domovy, specidlni Skoly atd.) a také v u
klienti ve zdravotnickych zafizenich (nemocnice atd.). Hlavnim cilem aktivit za asistence
zvifat je pfineseni radosti a potéSeni klientim. Seznamit je s novou zkuSenosti a zlepSit tak

kvalitu jejich zivota. (Bickova, 2020)

1.3.2 Terapie za asistence zvirat (animal assisted therapy, AAT)

Terapie za asistence zvifat je orientovand, planovana a strukturovana terapeuticka
intervence. Je realizovana profesiondlem z oblasti zdravotnictvi, vzdélavani nebo
pomahajicich sluzeb a zvife je nedilnou soucasti celého procesu. Cile terapie se stanovuji
individualné kazdému klientu, aby podporovali rozvoj konkrétnich fyzickych,
emociondlnich, socidlnich a kognitivnich dovednosti klienta. Pozadavek, kterého chceme
s klientem pilisobenim terapie za asistence zvifete dosahnout je dopiedu jasné specifikovan.
Pokrok lze pozorovat, méfit a je zaznamenavan do dokumentace klienta. AAT je vzdy
fizena odbornikem v oboru (Bickova, 2020). Podminkou AAT je byt pted interakci
seznamen s klientovou anamnézou i diagnézou. Vyuzivani pomucek a predméth je Casto

soucasti terapie (Tvrda, 2020).

1.3.3 Vzdélavani za asistence zvirat (animal assisted education, AAE)

»~AAE je metoda vzdélavani za ucasti zvifete, kterd vyzaduje spolupraci specidlniho
pedagoga a zooterapeuta™ (Pragerova & Sirotkova, 2020).
Znalost klientovy anamnézy neni pii vzdélavani za asistence zvifat podminkou, ale znalost

jeho diagnézy ano. Jedna se o méné rozsifenou metodu zooterapie (Tvrda, 2020). Je

ucelend, pldnovand, strukturovand a orientovana na urcity cil. AAE provadi kvalifikovany
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pedagog nebo specialni pedagog, ktery disponuje znalosti o zafazeni zvifat do procesu
vzdélavani. Hlavnim cilem intervence je zvySeni motivace klienta k uceni a jeho osobnimu
rozvoji. Na druhou stranu miize byt také zaméfena na klima celého kolektivu nebo tiidy

(Bickova, 2020).

1.3.4 Krizova intervence za asistence zviirat (animal assisted crisis response, AACR)

»AACR je metoda krizové intervence za pomoci zvifat, u které je hlavnim cilem sniZeni

stresu Cloveka v krizové situaci® (Pragerova & Sirotkova, 2020, s. 20).

Krizovou intervenci za asistence zvifat rozdélujeme na dva zdkladni sméry — osobni a
intervence vramci IZS (Integrovaného zachranného systému). Podminkou je, znat
klientovu aktualni diagnézu i anamnézu. Tato metoda je vSak jednou z mala rozsifenych a

je zaméfena na individualni a konkrétni cile skupiny ¢i jednoho jedince (Tvrda, 2020).

1.3.5 Zvire asistujici intervenci (animal assisted intervention, AAI)

Jedna se o intervenci, ktera je pfesn¢ zaméfena na urcity cil a zahrnuje a zaclenuje zvitata
do zdravotnickych sluzeb, vzdélavani atd. Jejim cilem je dosahnuti terapeutickych efektu u

klienta (Bickova, 2020).

1.3.5.1 Vybér spravné canisterapeutické aktivity

Pro to jaky druh aktivity bude zvolen je dilezité, aby se na tom domluvil terapeut, psovod

a poptipadé i samotny klient.
1. Vybrana aktivita musi klientovy vyhovovat a hodit se k jeho momentalnimu stavu.

2. Nesmime zapominat ani na to, ze aktivita musi vyhovovat samotnému psu. Pfi
pladnovani je nutné vzit v potaz velikost psa, jeho temperament, stafi, zkusenosti a

stupen vycviku.

3. Aktivita musi sméfovat k vyty¢enému cili, kterého chceme v pribchu terapie
dosahnout. Tady je nutné zapojit do prace trochu fantazie. Canisterapie nam mize
byt napomocna pii feSeni riznych problémii. Nas§ cil mlze patfit do kategorie
aktivit fyzickych, socidlnich, vzdélavacich, jazykovych, kognitivnich a dalSich

(Galajdova & Galajdova, 2011).
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1.4 Podminky pro praktikovani canisterapie

1.4.1 Podminky ze strany dobrovolnika/odbornika s otestovanym psem

Jednou z podminek pro vykon canisterapie je spravna piiprava jedince canisterapeutického
tymu. Jeho empaticky ptistup, osobnostni kompetence, spoleCensky piistupné chovani a
jeho moralni a osobnostni pfedpoklady. Jednou z dilezitych zasad pro vykon canisterapie
je také zachovani ml€enlivosti o skutecnostech zjisténych v souvislosti s interakci to 1 po
vykonu prace. Dalsi dilezitou podminkou je znalost pravidel a podminek pro intervenci za

ucasti psa (Veleminsky, 2007).

Osoba, ktera se svym psem uspés$né slozila systém piiprav, vzdélavani a testovani pii praci
vzdy zodpovida za sebe i svého psa. Dobrovolni/odbornik vzdy zodpovida za sebe i za
svého psa. Pro tyto mozZné situace je vhodné, aby canisterapuetickd organizace, kde je
canisterapeuticky tym ¢lenem méla uzaviené pojisténi za zpusobenou Skodu. Pokud neni
tym Clenem zadné z organizaci, mtize se stat, Zze zatfizeni, kdo kterého bude dochazet bude
po ném toto pojisténi pozadovat. Canisterapeuticky pes by nemél byt nikdy vystaven zadné
ze situaci, ze které by si mohl odnést n¢jakou fyzickou ¢i psychickou Gjmu (Kalinova,

2003).

1.4.2 Podminky ze strany canisterapeutického psa

Pro vykon canisterapie je podminkou dobry zdravotni stav psa a také jeho dobra psychicka
1 zdravotni kondice. Pro canisterapeuta je diilezitd znalost schopnosti, predpokladid a
moznych rizik chovani svého psa. Velkd pozornost by se méla vénovat c¢tenim konejSivych

signalt a celkovému walfare psa (Bickova, 2020).

Pes nesmi byt nikdy do kontaktu s klienty nucen, ba naopak by pro n€¢j melo byt setkavani
s klienty radostnou udalosti. Dulezit¢ je také psa nepretizit. Pocet zvladnutych
odpracovanych hodin tydné je pro kazdého psa velmi individudlni. Kompenzace a aktivni i

pasivni odpocinek je poté pro psa velice diillezitou Cinnosti (Veleminsky, 2007).

1.4.3 Podminky ze strany cilového zarizeni

Hlavnim aspektem je samotny souhlas zafizeni s umoznénim vykonu canisterapie. Ten se
potvrzuje podpisem smlouvy s canisterapuetickou organizaci ¢i se samotnym
dobrovolnikem/odbornikem s otestovanym psem. Klienti Gcastnici se canisterapie museji

dopiedu udé€lit souhlas a potvrdit, Ze netrpi Zadnymi alergiemi, které by se mohli ukazat po
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kontaktu se psem a také mu nejsou znamé zadné jiné nezddouci ucinky. Canisterapii je
mozné vykonavat v zatizenich pobytovych sluzeb, ambulantnich sluzeb nebo i1 v pfimo

v domadcnosti klienta (Veleminsky, 2007).

Pii navstéve canistarapeutického tymu v zafizeni jsou pfitomni i jeho pracovnici (pocet
pracovnikll je zéavisli na zadklad¢ poctu klientd) a podileji se na své praci s klienty.
Koordinator, ktery mé na starost canisterapii v daném zatizeni pfedem d¢la vybér z klientd,
ktefi se canisterapeutického programu zucastni. Vybér je délan na zaklad¢ klientova zajmu

a také vhodnosti canisterapie v ramci klientovi péce (Veleminsky, 2007).

Canisterapie je vnimana jako aktivizacni proces. Dobrovolnikovi/odbornikovi je ptfed
zacatek interakce poskytnuty zdkladni a nezbytné informace o klientech, které jsou
nezbytné pro bezproblémovy pribéh. Jednd se o informace jako je napiiklad vztah klienta
ke zvitfatiim, momentalniho stavu klienta a mozného nezddouciho chovani nebo projevech

agresivniho chovani (Veleminsky, 2007).

Dalsim dulezitym aspektem pro efektivni pribéh canisterapie je zajist€éni vhodného
prostoru. To je v kompetencich pfijimaci organizace, pokud je vSak canisterapie
vykonavéana v domacich prostiedi je dulezité¢ se pfedem dohodnout na vSech pozadavcich

(Bickova, 2020).

1.4.4 Podminky a pravidla pri kontaktu psa s klientem

Je dulezité si uvédomit, ze pokud by hrozil jakykoliv negativni dopad na klienta ¢i psa, je
nutné sezeni okamzité prerusit. Mezi nejcastéjsi davody pieruseni ze strany psa muze byt

harani, biezost, linani nebo nemoc (Eisertova, 2006).

Pii kontaktu ¢loveka se zvifetem je nutné brat ohled i na takzvané zoondzy. Nemoci, které
mohou postihnout zvife, tak 1 ¢loveka. Nejcastéj$imi moznostmi pfenosu zoondzy na
Clovéka dochézi inhalaci, Skrabnutim, kousnutim nebo 1 prostfednictvim ¢lenovct.
Pfedchazenim moznych rizik je dodrzovani zakladnich pravidel hygieny pfi kontaktu se

zvitaty, péce o zvite, pravidelna vakcinace a od¢ervovani (Rugaas, 2007).

vvvvvv

(Bickova, 2020).
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1.5 Canisterapeuticky tym

Canisterapeuticky tym se sklada s psovoda a specialné vycviceného psa. Spole¢né pracuji

na uspésném dosazeni vytyCenych terapeutickych cili klienta.

1.5.1 Psovod

Osoba oznaCovana jako ,.canisterapeut” je nejcastéji proskoleny dobrovolnik v oblasti

canisterapie. Podle klasifikace miizeme psovody rozdélit celkem na 4 typy:

1. Canisasistent (asistent se psem) — je to proskoleny amatér, ktery spolupracuje
s osobou pecujici o klienta. Minimélni mozn4 hranice vzdélani je absolvovani 15

hodin teorie a 20 hodin praxe

1. Canisasistent profesional — jednd se o odbornika z oboru socialni prace, ktery ma

snahu zatadit canisterapii do své praxe.

2. Canisterapeut — je osoba, ktera splnila vSechny potiebné podminky k tomu
vykonavat canisterapii samostatné. Canisterapeut musi mit za sebou absolvovanych
220 hodin teorie, 40 hodin praxe, pisemnou praci v rozsahu 50 — 60 stran a usp&$né

slozenou zavére¢nou zkousku.

3. Mentor — jedna se o canisasitenta nebo canisterapeuta s dlouhodobou praxi, ktery

je zamé&feny na vyuku novacki v oblasti canisterapie (Sichnarkova, 2012)

1.5.2 Pes

Pii vybéru pra vhodného na praktikovani canisterapie je dilezité brat ohled zejména na
jeho povahové vlastnosti, kvalitni vychodu a socializaci. Pro provozovani canisterapie neni
nutné, aby pes vlastnil priikaz ptivodu. OvSem pokud se jednd o psa s PP je zde vetsi
pravdépodobnost dobrych zdravotnich i povahovych vlastnosti, ale neni to zarukou.

Dalsim z dobrych krok je také vybér kvalitniho chovatele (Veleminsky, 2007).

Pro vykon prace je tedy dllezité, aby byl pes vrozené vyrovnané povahy, pratelskost a byl
bez sebemensSich naznakii agresivity. Dalsi podminkou je tspésné absolvovani
canisterapeutickych zkousek, ktera povahové vlastnosti psa provéti. Zkouska se sklada ze
2 Casti a to zékladni posluSnosti a ovladatelnosti psa a druhou ¢asti jsou specialni cviky,

kdy se navodi co nejredInéjsi podminky samotného vykonu prace (HELPPES, 2018).
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1.6 Vzdélavani v oblasti canisterapie

Dilezitym a zdkladnim aspektem kvalitni prace je znat a spravné porozumét svému oboru.
U canisterapie je tomu piesné tak. Nehledejme zadného guru. NejlepSim a nejefektivnéjsim
zpusobem rlistu nejen v canisterapii je nechat se inspirovat u vice lektori a najit si svou

vlastni cestu k uspéchu, kterd bude vyhovovat vam i vaSemu psovi.

U canisterapie nesmime opomenout jeden z hlavnich faktori a to znat a svého psa.
Rozumét jeho konejSivym signald, znat zéklady etologie psa a metodiky ve vedeni psa
v canisterapii. Dale je vhodné zaméfit se na vami vybranou skupinu, na kterou budete ve
vasem pusobeni cilit. Vzdélavat se v dané problematice a Cerpat z jiz ovétenych pfistupech

k ni v canisterapii (Tvrda, 2020).

Pokud clovek usoudi, Zze by se chtél canisterapii se svym psem vénovat, ¢eka ho vybrani
vhodné instituce, ktera ho i jeho psa na vykon prace canisterapeuta vhodné piipravi. Jedna
se o dlouhodobi proces, ve kterém clovek teprve zjisti, jestli jste jsou pro tuto €innost

vhodnymi adepty (Tvrda, 2020)

Aby se tym stal pravoplatnym canisterapeutyckym tymem je potieba slozit zakladni
canisterapeutické zkousky. Mezi discipliny vykonavané na canisterapeutické zkousce dle

zkuSebniho tadu patfi:
1. Povaha psa
2. Kontakt psovoda se psem
3. Chiize na voditku a reakce na cizi osobu
4. Reakce psa na hlazeni
5. Omezujici hlazeni
6. Celkova prohlidka psa
7. Reakce na invalidni vozik
8. Reakce na hluk a rusivé podnéty
9. Podavani jidla a pamlskt
10. Vzrusivost psa
11. Prételskost a spolecenskost

12. Tymova prace
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Po Uspésném absolvovani canisterapeutické zkousky obdrzi canisterapeuticky tym
certifikat s bodovym ohodnocenim. Samotné bodové ohodnoceni je klicové. UrCuje totiz
naslednou povinnost zkousku opakovat. Pokud tym ziska 70 — 59 bodd, splnil podminky a
certifikat je platny po dobu 1 roku. Pfi ziskani 58 — 55 bodl, podminéné ziskaji certifikat
na dobu 6 mésici a canisterapii miize provadét pouze ve vybranych zatizenich. Kdyz tym
ziskd méné jak 54 boda, nesplnil podminky pro udé€leni certifikatu a ma moznost zkousku

zopakovat v nejbliz§im mozném terminu (Pomocné Tlapky o.p.s., 2023).

1.7 Vedeni canisterapeutické terapie

Pani Tvrda (2020) rozdélila zakladni rozbor prace canisterapeuta do Ctyt krokd cilené

préce canisterapeuta.

1. Pripravna &ast — vtéto Casti je zdkladem canisterapeutické Setfeni (socidlni
Setfeni). Podrobné se seznamime s zivotem klienta a s jeho diagn6zou. Dohodneme
se na moznostech spoluprace a na konkrétnich postupech k dosazeni, co nejvétsiho
uspéchu. Zde je také dilezité vytycit si cil, ke kterému bude celé terapie sméefovat.
Zajistime, aby byli uzavieny vSechny potiebné legislativni kroky. V neposledni

fad¢ dbame na to, aby byly konkrétni postupy vhodné pro samotného psa.

2. Prakticka ¢ast — ve druhé fazi aplikujeme zvolené metody, techniky a formy
canisterapie, které jsme si zvolily v piipravné casti. K této Casti patii i konzultace
nad postupem s ostatnimi canisterapeuty nebo i jinymi odborniky jako je naptiklad

klientv fyzioterapeut, logoped, pedagog, psycholog...

3. Kontrolni ¢ast — tato cast je velmi dilezita, patii zde napiiklad rozbor vytvorené
dokumentace, porady nad dal§im postupem, intervize, supervize, ptehodnoceni cila
a predevsim k celkové kontrole postupti, které jsme si zvolily. Tato ¢ast je dilezita

ke zjisténi, zda s klientem postupujeme tim spravnym smérem.
4. Zavérecna ¢ast — zde je posledni Cast celé intervence s klientem. Pafi sem celkové
shrnuti prace s klientem a kone¢na evaluacni zprava.
1.8 Canisterapie v socialnich sluzbach

Canisterapie v socidlnich sluzbach je oblast, kterd pomaha zlepsit kvalitu Zivota riznych
skupin lidi, jako jsou napfiiklad seniofi, lidé s mentalnim nebo fyzickym postizenim a dalsi.

Canisterapeutické aktivity mohou byt soucésti terapeutického, rehabilita¢niho,
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vzdelavaciho nebo rekreacniho programu poskytovaného socialni sluZzbou a mohou mit

pozitivni vliv na zdravi a pohodu klientt.

Jednou z nejcastéjSich metod vyuzivanych canisterapie v rdmci socidlnich sluzeb, je
metoda aktivizani. Tyto sluzby vyuzivaji skupiny Sitkového spektra od malych déti,
osoby s handicapem, ale i bez néj az po seniory (Matouskova, 2011).

Pted poskytovanim sluzby, je nejprve dilezité setkani klienta s pracovnikem v socidlnich
sluzbach. Kdy se zjist'uji problémy daného klienta a moznosti pomoci smétujici k uzavieni
smlouvy na vykon sociélni sluzby. V pribéhu toho, kdy je klient v socialnich sluzbach ho
ma na starost pfidéleny pracovnik. Vedle nej do celého procesu miize vstoupit psycholog,
pedagog, logoped a dal$i. Soucésti tymi se mulze stat také i canisterapeuticky pes

(Podrapska, 2009).

Podle pani Havrdové (1999) jsou pro spravny vykon canisterapie dulezité dostatec¢né
kompetence ze strany zooterapeuta. Jednou z dulezitych slozek kompetence je dovednost
edukovat o podminkach, bez kterych neni mozné canisterapii provozovat (Svarcova,

2011).

»Kompetentni pracovnik s oznacenim zooterapeut v socialni praci je:
e Kvalifikovan v socidlni praci minimalné jako pracovnik v socidlnich sluzbéch;
e prokazatelng proSkolen v préci s konkrétnim zvifetem;

e zodpovédny za findlni zakazku, kterd vznikd priinikem nabidky zooterapie a

poptavky po ni v socidlni praci a socialni sluzbg;
e aktivni ve vytvafeni a udrZovani hranic profesiondlni zooterapie v socidlni praci;
e dovedny v mapovani potieb aktér zooterapie;

e ochoten se stale vzdélavat jak ve vztahu ke zvifeti, ke svym cilovym skupindm
klientt, tak v socialni praci obecné;
e piijjiman organizaci (pfipadné rodinou, klientem), ktera poptava zooterapii, jako

odbornik a plnohodnotny ¢len multidisciplinarniho tymu (Bickova, 2020, s. 54).
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2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Porucha autistického spektra (PAS) je neurovyvojové onemocnéni, které ovliviiuje socidlni
interakce, komunikaci a chovani jedince. Lidé s PAS maji Casto omezenou schopnost
porozumét socidlnim ndvykiim a podprahovym signalim, coz muze vést k potizim v

mezilidskych vztazich. V této kapitole se s touto poruchou podrobnéji seznamime.

2.1 Charakteristika poruch autistického spektra

»Zkratkou PAS oznacujeme poruchy autistického spektra, jez patii mezi pervazivni
vyvojové poruchy. V mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN-10) k témto porucham fadime
détsky autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom, jinou détskou dezintegracni poruchu,
hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv
syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojovou poruchu
nespecifikovanou. DuSevni vyvoj ditéte je naruSen hlavné v oblasti komunikace, socialni
interakce nebo predstavivosti. Dit¢ ma specifické vzorce chovani, které jsou pro okoli

tézko vysvétlitelné (Pragerova & Sirotkova, 2020, s. 16-17).

Mezi zajimavosti ohledné onemocnéni PAS patii studie z roku 2018, kterd ukazala, Ze
nékteré Zeny trpici touto potuchou mohou byt schopny uspésné maskovat své symptomy,
coz miize &asto vést k pozdnimu zjisténi nebo nespravné diagnostice. Zeny vynakladaji
velké Usili na to, aby se prizpusobily spolecenskym normam a skryvaly své obtize

s komunikaci a socialni interakei.
2.2 Triada problémovych oblasti

2.2.1 Socialni interakce a socialni chovani

Jak uvadi pani Thorova (2016) ve své knize, prvni naznaky jako je naptiklad asmév ¢i ocni
kontakt mizeme u déti pozorovat uz v prvnich tydnem nebo dokonce dnech jejich Zivota.
U déti s PAS se naznaky socialniho chovani projevuji opozdéné. To o kolik pozdéji se
objevi urc¢uje hloubka postiZeni, proto se nastupni doba velmi 1i8i. TéZ§i forma poruchy

muze Clovéku vyrazné ovlivnit cely Zivot.

Koncem sedmdesatych let popsala Lorna Wingova tii typy socidlni interakce u lidi
s poruchou autistického spektra. Typ osamély, pasivni, aktivni-zvlastni a v roce 1996 to
doplnila o typ formalni. To do jaké skupiny dit¢ v momentalni chvili patii neznamena, Ze

tak musi zistat. Naptiklad z ditéte projevujici znamky chovani typické pro typ ,,osamély*
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se mlze postupem Casu stat i1 ,,aktivni-zvlastni“. Fungovat to muze ale i naopak. Jsou i

situace, kdy dit¢ miize odpovidat dvéma i vice kategoriim. (Thorova, 2016).

2.2.1.1 Typ osamély

Dité neprojevuje zadnou snahu o socidlni kontakt a aktivné se mu vyhyba. Nema
sebemensi zdjem o kontakt se svymi vrstevniky a do tymové prace se nezapojuje, nestoji o
ptatele a nemd zdjem s nikym komunikovat. Mizeme se setkat i1 s agresi, kdy reakce
dospélého nema na chovani ditéte zadny vliv. S vékem se mira socidlniho kontaktu

s blizkymi osobami mize vyrazn¢ zlepsit (Thorova, 2016).

2.2.1.2 Typ pasivni

Osobam s pasivni formou chybi spontdnnost v socidlni interakci a neni schopen projevit

své potieby. Pozorujeme také absenci empatie a socialni intuice (Paspoint, n.d.).

24

Pani Thorova (2016) zminuje, Ze vétSina déti se rado mazli a celkové se t&si z fyzického
kontaktu. Neochotn¢ ptfichazi do styku s novymi lidmi, konverzuji nebo se ucastni
spolecenskych akci. Socidlnimu kontaktu se nevyhybaji, ale samy od sebe ho vétSinou
neiniciuji. Dalo by se fici, Ze jakoukoliv komunikaci iniciuji zejména k uspokojovani

svych vlastnich zakladnich potieb.

2.2.1.3 Typ aktivni-zvlastni

Tento typ se Casto ruku v ruce poji s hyperaktivitou jedince. Nachdzime zde problém
v dodrZzovani intimni vzdalenosti vi¢i druhému clovéku, ktery neakceptuje a dotyka se,
liba a hladi cizi lidi. Byva az pfili§ spontanni. Charakteristickym rysem je ulpivavy o¢ni
kontakt a zveli¢elé gesta a miminka (Thorova, 2016). Pfehnany o¢ni kontakt si miZeme
vysvétlit tim, Ze lidi trpici PAS maji potiZze se ¢tenim emoci z tvafe ¢i hlasu a problémy

s rozpoznanim a zapamatovanim si tvaii (Uta & Francesca, 2005)

2.2.1.4 Typ formalni, afektovany

Ptiznacny pro déti a dospé€lé osoby s vyssim 1Q. Disponuje velmi dobrymi vyjadfovacimi
schopnostmi. Re¢ je viak nadmiru formalni a ptisobi strojené. Ptsobi chladnym dojmem a
jeho odtazit¢ chovani se mize projevovat i vici rodi€iim a ostatnim rodinnym
pfislusnikim. Ma potize pochopenim ironie, nadsdzky ¢i vtipu. Vyznaluje se

pravdomluvnosti, ale to bez schopnosti jakékoliv empatie k druhému (Thorova, 2016).
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2.2.1.5 Typ smiSeny-zvlastni

Charakteristickym rysem je nesourodé socialni chovani, které se odviji od prostredi, situaci
a osobé, se kterou je kontakt navazan. Nachazime zde prvky osamélosti, pasivity, ale i
aktivniho a formdlniho pfistupu. Stava se, ze dit¢ imituje chovani a slovni vyrazy po

dospé€lém, proto na prvni dojem plsobi jako socialné zdatni (Thorova, 2016).

2.2.2 Komunikace

Thorova (2016) ve své knize uvadi dva popisy komunikace lidi trpici s PAS. Jeden
z popisu patii profesoru Gillbergovi, ktery tvrdi, ze poruchy autistického spektra jsou
primarné poruchami v komunikaci. Rodic¢e déti s PAS udavaji, ze opozdény vyvoj feci je
prvnim divodem ke znepokojeni. Americkd védkyné Rhea Paul konstatuje, Ze pfiblizné
polovina déti s PAS si nikdy neosvoji fe¢ takovym zplisobem, aby jim mohla slouzit ke

komunika¢nim Géelum.

Re¢ nemusi byt narusena u vsech déti, ale v komplexnim feovém vyvoji se setkame
s abnormality vzdy. Lidé trpici Aspergerovym syndromem maji ze vSech onemocnéni
autistického spektra naruSenou komunikaci nejméné. Lidé s PAS maji také problém
s pochopenim neverbalni komunikace. Je pro né tézké vycist, co si lidé podle vyrazu

v obliceji, gesta nebo postavenim téla mysli (Thorova, 2016).

Studie z¢lanku o socidlni komunikacni intervenci u déti Skolniho véku zahrnovala
metaanalyzu 37 studii, které hodnotili intervenc¢ni programy zaméfené na socialni
komunikaci u déti s PAS. Zavér celé studie byl, ze intervencni programy socialni
komunikace jsou u¢inné u déti s PAS ve Skolnim véku, pficemz je efekt vétSi u mladsich
déti a u téch s niz§im 1Q. Intervencni programy zahrnovaly napiiklad trénink rozeznavani
emoci, trénink verbalni a neverbalni komunikace a trénink socialnich dovednosti

(Iovannone et al., 2003).

2.2.3 Predstavivost, zajmy, hra

Posledni z triddy problémovych vlastnosti je narusend schopnost predstavivosti. Porucha
v oblasti predstavivosti ma negativni dopad na mentalni vyvoj ditéte v n€¢kolika oblastech.
Prvni z oblasti je narusena schopnost imitace a symbolického myslen, které brani rozvoji
hry a je jednim ze zakladnich kament uceni a vyvoje. Nedostatecna predstavivost ma za

nasledek to, ze dité si voli Cinnosti, které jsou vyhledavany spiSe mlad$imi détmi a upina se
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na jednoduché stereotypni ¢innosti, u kterych pocituji jistotu a predvidatelnost. Celkova

hra a traveni volného Casu se vyrazn¢ 1isi od déti stejného véku (Thorova, 2016).

2.3 Jednotlivé poruchy autistického spektra

Poruchy autistick¢ého spektra jsou poruchami, které nejcastéji ovlivituyji komunikaci,
socialni interakci a chovani obecné. Zahrnuji rizné typy poruch a v této podkapitole se
blize seznamime s nejcastéjSimi poruchami autistického spektra, se kterymi se mizeme

v praxi setkat.

2.3.1 Détsky autismus

Jako prvni si povime néco blize k détskému autismu. Détsky autismus je jednou z forem
pervazivnich vyvojovych poruch ovliviiyjici vSechny slozky osobnosti a provazi jedince
celym jeho zivotem. Porucha je charakteristicky pfedevSim disharmonickym vyvojem
s prevladajici poruchou v oblasti socidlnich vztahi a komunikace. Projevuje se Casto uz
kolem prvniho roku Zivota ditéte. Diky v€asnému rozpoznani varovnych signalli umoziuje

v€asné poskytnuti adekvatniho opatieni v rdmci vychovy (Pejcochova & Makovska, 2009).

2.3.2  Atypicky autismus

Thorova (2016) ve své knize popisuje Atypicky autismus jako heterogenni jednotku, ktera
tvofi soucast autistického spektra. Dité s atypickych autismem spliiuje pouze Castecné

diagnosticka kritéria, ktery jsou typicka pro détsky autismus.

K diagnoze atypického autismu je dllezité, Ze pacient pln€ nespliuje zadné s kritérii jiné
pervazivni vyvojové poruchy. Jednim z typickych znakl pro tuto poruchy jsou potize
v navazovani socialnich vztahii se svymi vrstevniky a precitlivélost na specifické podnéty,
ale socialni dovednosti byvaji méné naruseny nez se mizeme setkat u klasického autismu

(Volkmar et al., 2005).

2.3.3 Aspergeriiv syndrom

Jedna se o vrozené mozkové onemocnéni nikoli o duSevni chorobu. Jeho vznik je v Casné
fazi vyvoje mozku a jeho pfi¢ina neni doposud zndma. Charakteristické je naruSeni
v oblasti socialni interakce, komunikace a také abstraktni predstavivosti. Casto se jednd o

mirnéjsi formu autismu (Radkovova & Hoftejsi, 2018).
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Termin Aspergeriiv syndrom jako prvni pouzila anglickd psychiatricka Lorna Wing.
Zjistila, ze nekteré déti, které projevovali v ranném veéku piiznaky autismu byly schopny
udélat v 1écbé pozoruhodny pokrok diky Casné diagnostice a intenzivnim intervencnim
programim. Déti, které byli dfive spoleCensky uzaviené a tiché, se staly motivovanymi
k socidlnim interakcim, hrali si s ostatnimi détmi a byly schopny skladat i slozité véty

(Attwood, 2007).

Jednou se zajimavosti u lidi trpici Aspergerovym syndromem je, Ze se u nich velmi casto
objevuje velky zajem o konkrétni t¢éma nebo oblast. Tento zajem miize byt az tak silny, ze

se jedinci s Aspergerovym syndromem stavaji odborniky v této oblasti.

2.3.4 Rettitv syndrom

Jedna se o vazné neurologické onemocnéni, které patii mezi poruchy autistického spektra.
Hlavnimi charakteristickymi znaky je regrese psychomotorického vyvoje, ztrata teci,
mikrocefalie, stereotypni pohyby rukou a také zachvaty. Rettiv syndrom se pomérné

Castéji projevuje u divek nez u chlapcti (Zahordkova & Marasek, 2009).

Vibec poprvé byl Rettliv syndrom popsan rakouskym détskym pediatrem Andreasem
Rettem v roce 1966. Avsak do SirSiho povédomi se dostal aZ diky studii doktora Bengtema

Hagbergema a jeho kolegy roku 1983 (Kohoutkova, 2023).

2.3.5 Détska dezintegra¢ni porucha

Thorova (2016) uvadi, ze détskou dezintegracni poruchu jako prvni popsal v roce 1908
specidlni pedagog z Vidné Theodore Heller. Pan Heller poruchu pojmenoval ,,dementia

infantilis* a pozdéji se o ni hovotilo jako o Helleroveé syndromu ¢i dezintegracni psychoéze.

Détska dezintegracni porucha se ve vétsi mife vyskytuje spise u chlapcti a objevuje se mezi
tretim a ctvrtym rokem. Do té doby se pacienty vyviji odpovidajici dovednosti
v komunikaci a socidlnich vztazich pro sviij vék. Diky tomuto delSimu nastupu symptomi
napomaha détskou dezintegracni poruchu sndze odliSit od autistickych poruch nebo

Rettova syndromu (Turkington, 2007).

Turkington (2007) popsal, Ze mezi symptomy dezintegraéni poruchy patii rozsahlé a
zietelné ztraty v motorickych, jazykovych a socialnich dovednostech, vcetné ztraty
schopnosti komunikovat verbalné tak i neverbaln¢ a hrat si. Dité se také potyka s potizemi
v socidlni interakci, nevytvafi pratelstvi a neni schopno zacit nebo udrzet konverzaci.

Velmi Casto se propada na uroven tézké mentalni retardace. Diagndza se obvykle stanovi
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se ztratou funkcnosti v alesponi dvou oblastech, jako jsou jazykové, motorické nebo

socialni dovednosti.

2.4 Vzdélavani zaki trpici PAS

Specialni pedagozka Zuzana Zampachova popsala v ¢lanku pani VyslouZilové (2014)
zékulisi prace specialniho pedagoga s détmi trpici PAS. Dité s autismem vyzaduje
specifickou pozornost, individualni pohled a také pfizptisobeni prostiedi. Pedagog u ditéte
s autismem hraje v jeho procesu vzdélavani klicovou roli. ZkuSenosti v oblasti vzdélavani

déti s autismem jsou u nas ve vétsing piipadii na nizké urovni. Jeden z hlavnich problémut

je, ze kazdé dité je jiné a tedy pottebuje odlisSnou strategii vzdélavani.

Protoze vzdélavaci proces ovliviiuje celkovy psychosomaticky vyvoj ditéte s PAS. V ramci
préce je vice nez dobré dodrzovat n¢kolik zakladnich z4sad, ktery mohou zasadné ovlivnit

celkovy vysledek edukacniho procesu:
e Jednou z hlavnich zasad je neptferusovani vykonavané ¢innosti ¢i hry.

e Pokud dit¢ splni svou praci uspésné je vhodné ho odménit svou pozitivni zpétnou

reakci.

e Zadny ze zaméstnanci vzd€ldvaciho zafizeni by se nemél Umyslné vyhybat
interakci s ditétem. Naopak je vice néz zadouci vytvofit piijemné a radostné

prostiedi.

e Pokud dité projevi zndmky neziddouciho chovéni, chytneme jej pevné za ruce,

budeme usilovat o o¢ni kontakt a svou reakci vyjadiime slovné (Vocilka, 1995).

Vzdélavani déti s poruchami autistického spektra by mélo byt diferencované, respektujici
specifika a potfeby kazdého jednotlivého ditéte. Jednim z dilezitych krokii je zajisténi
podptrnych opatfeni, diky kterym je dit¢ schopné vzdelavat se v bézné skolni tride.
V nejlepSim piipadé by vzdélavani déti s PAS mélo byt pod dohledem odborné
vyskoleného pedagoga, ktery ma v dané problematice dostatek znalosti. Dalsi dilezitym
faktorem je zapojeni samotnych rodicu ditéte do vzdélavaciho procesu a jejich spoluprace
s pedagogy. Vzdélavani by mélo byt zaméfeno piedev§im na rozvoj komunikace,
socialnich a kognitivnich dovednosti ditéte. VSe by mélo byt vedené s ohledem na

specifické potieby jednotlivého ditéte (Cadilova & Zampachova, 2012).
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2.4.1 Historie vzdélavani zaku s PAS

Pied rokem 1989 se v tehdejsim Ceskoslovensku se autismem zabyvalo pouze malé
mnozstvi odbornikli. Nejvyrazn€j§i osobou v té dobé byla psychiatricka Ruzena
Nesnidalova, autorka knihy ,,Extrémni osamélost™. Diky zmiflované knize se problematika
déti s autismem dostala i k SirSi vefejnosti. Na zacatku 90. let se celkovy pohled na
autismus zménil a rodi¢e déti s autismem zalozili obcanské sdruzeni AUTISTIK a jeji
hlavni pfedstavitelkou byla Miroslava Jelinkova. Na pozvani sdruzeni AUTISTIK
prijizdéli do odbornici na autismus ze zahrani¢i a potadali zde pfednasky , které¢ méli
vyznamny vliv na dalsi vyvoj pfistupu k lidem s autismem. V roce 1993 se Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy zapojilo do nového oboru specialni pedagogiky. Vznikl
vyzkumny projekt, ktery mél za cil zmapovat, aktudlni situaci ve vzdélavani zaka
s autismem a soucasné¢ s t€émito iniciativy zacali vznikat prvni ttidy pro zaky s autismem.
Potieba kvalitné vyskolenych pedagogli byla dilezitd, proto se v roce 1997 podatilo
uskutecnit jednoletou staz pro sedm specidlnich pedagogii (Cadilova & Zampachova,

2012).
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3 TECHNIKY A VZDELAVANI CANISTERAPEUTU U DETI S PAS

Canisterapie se ukazala jako U€¢innd metoda pfi praci s klienty s PAS. Pomah4 jim zlepSit
komunikaci a interakci s okolim. Proto se v této kapitole zaméfime na pfinos canisterapie u

déti s PAS.

Dité, trpici poruchami autistického spektra vyuziva jak aktivni formy canisterapie, tak i
pasivni formy (polohovani). Pes je pro dité trpici PAS privodcem a snazi se mu ukazat, jak
1épe porozumét svétu, ktery je pro dité chaotickym. Funguje také i jako jakysi most mezi
ditétem a ostatnimi. Tim mu pomahé 1épe porozumét, co mu chtéji sdélit (Pragerova &

Sirotkova, 2020)

Miuzeme se setkat s nesmélym kontaktem, vielym pfijetim ¢i dokonce s fobickym stavem,
ktery nam kontakt se zvifetem naprosto znemoZzni. Pozitivni vysledky piisobeni terapie za
asistence zvifat mizeme sledovat ve zlepSeni socidlnich interakci a komunikaci, snizeni
problémového chovani a ve snizeni stresu. Pozitivni vliv miize mit také pfitomnost zviiete
ve Skole, kter¢é miZze mit za vysledek zlepSeni socidlnich dovednosti a snizeni

problémového chovani zakt (Thorova, 2016).

Dila autorek Marope Pavlides a Patty Dobbs Gross jsou jedny z dulezitych zdroja, co se
pomoci asistenéniho psa pro lidi trpici PAS tykéa. Sama pani Pavlides vychovava dva syny
znichz jeden ma diagnostikovany autismus. Je to certifikovand trenérka zvifat a ma
vystudovanou Skolu specidlni pedagogiky se zaméfenim na praci s détmi s PAS. Patty
Dobbs Gross je zase feditelkou neziskové organizace jménem North Star Foundation, ktera
se zabyva vycvikem asistencnich pst pro déti s psychosocidlnimu poruchami (Bickova,

2020).

3.1 Canisterapie u déti

Samotny vstup do svéta canisterapie mize byt pro déti zabavny a pfinosny zaroven. Psi
hraji klicovou roli, kdy se z nich stavaji divéryhodni kamaradi a podporuji dit€¢ v jeho
aktivitich. Muze mit mnoho pozitivnich vlivll na jejich zdravi, vyvoj, zlepSeni motoriky,
emociondlni stability a dochazi také k posileni komunikace a socidlnich dovednosti. V této

kapitole se zamé&fime na to, jak vidi canisterapii u déti autofi zabyvajici se timto tématem.
Canisterapie je u déti velmi prospéSnym a funkénim nastrojem. Dilezité je vSak jeji
spravné vedeni a ptisobeni na klienty détského véku. Diky canisterapii dochazi také

k pozvednuti duSevniho vyvoje a vytvafeni zadoucich postoji. Pozitivni zmény miizeme
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pozorovat v socidlni oblasti, ve zvySeni sebevédomi a své sebeucty. Pes muze byt pro dité
také kamaradem ¢i dokonce sourozencem diky tomu, ze nekritizuje, nesoudi, nehodnoti.
Svym naslouchanim pomaha ditéti pfi feSeni jeho vnitinich konfliktd a to se mu dokaze
sveéfit s véemi, se kterymi se nechce nebo boji dospélému svéfit. Znamena také velkou

psychickou podporu a to i pii pocitech osamélosti. (Bickova, 2020)

Dle pana Veleminského (2007) déti predskolniho veéku se diky kontaktu se psem nauci
rozeznavat zivé od nezivého, seznamuji se s prubéhem Zivota, rozmnozovanim, narozenim
mlad’at az po seznameni se se smrti. Diky tomuto porozuméni dokazi 1épe chapat a zvladat
tyto situace v lidském zivoté. Ve starSim veéku dit¢ jiz dokaze prevzit velkou cast
zodpovédnosti za zvife na sebe. U¢i se na ném, jak o nékoho pe€ovat a ochranovat. Diky
tomu si dit€¢ osvojuje a upeviiuje vhodné navyky a buduje si pocit odpovédnosti a

samostatnost.

Kontakt ditéte a psa vede také k rozvoji empatie. Déti se uci porozumét jeho pocitim a
potiebam. Pak dokézi Iépe najit své misto v kolektivu a sndze navazuji kontakt s druhymi.
Diky osvojeni si vhodného zachdzeni se zvifaty mu to v budoucnu usnadni zvladani

mezilidskych vztahli (Leugner et al., 2002).

V procesu edukacnim lze canisterapii vyuzit jako podporu rozvoje kognitivnich funkei,
soustiedénosti a zmirnéni mozného neklidu. Rozviji schopnost spoluprace s ostatnimi a

také verbalni i neverbalni komunikaci. (Stan¢ikova & Sabatova, 2012)

3.2 Techniky vyuzivané u déti trpici PAS

Pan Milos Veleminsky (2007) zdtraziiuje, ze je velmi dulezité, aby si kazdy terapeut, ktery
pracuje s jedincem s PAS, uvédomil jejich jedine¢nost. Porozuméni této jedinecnosti je
klicové pro uspésny prubeh terapie. Kromé toho je dilezité znat zplsoby, jakymi klient
s PAS komunikuje, jak dokéze zvladat stresové situace, jak reaguje na cizi osoby a na

pritomnost zvirat. A podle zjisténi zvolit vhodnou metodu.

3.2.1 Metoda observac¢né-strukturalni canisterapie (O-SCt)

,»Cilovou skupinou jsou primarn¢ déti s autismem a mentalni retardaci, s projevy
neporozumeéni feci, s malymi az Zadnymi komunikacnimi dovednosti a s nizsi frustracni

toleranci (Tvrda, 2020, s. 114).
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Podle pani Andrei Tvrdé (2020) je principem observacné-strukturdlni canisterapie je jeji
neinvazivni forma, ktera se opira zejména o znalost osobitého vnimani ditéte, které ma

diagnostikovany autismus.

Pes zde plni pouze pomocnou roli a celou interakci fidi canisterapeut a nikoli pes. Ten je
zde pouze v roli pomocnika. Je tedy nutné, aby byl canisterapeut nalezit¢ vzdélan a mél

znacné védomosti o dané cilové skupin¢ (Bickova, 2020).

Metoda O-SCt je rozdélend na dveé Casti a to na Cast skupinovou a individualni. Ve
skupinové casti se vyuzivd neinvazivni pfistup. Canisterapeut pouziva rizné pomucky a
pusobi se psem takovym zplisobem, aby détem néco sdélil, zaujal je a naudil je i né¢emu
novému. V druhé &isti canisterapeut pracuje s ditétem individualné podle jeho potieb a

zvolenych cili (Matouskova, 2011).

3.2.2 Terapie za asistence zvirat (AAT)

Terapie u lidi trpici poruchami autistického byva cCasto Casové narocnd a vysledky se
mohou projevit az po delsi dobé. Naptiklad u nekomunikujicich déti miizeme sledovat
prvni vysledky terapie az po né€kolika mésicich. Proto se stava, Ze se jako prvni zacina
s aktivitami za asistence zvifat (AAA) a poté az s terapii za asistence zvifat (AAT)

(Veleminsky, 2007).

3.2.3 Polohovani

Jednd se o fyzioterapeutickou metodu, ktera se vyuzivd zejména u lidi s nemoci
pohybového a nervového aparatu. Psi lezi v tésné blizkosti pacienta. Diky vyssi télesné

teploty psa, dochazi k prohfivani svall a uvoliiovani kieci. Mimo to byva také vyuzivana u

lidi bez fyzického handicapu jako relaxacni technika (Veleminsky, 2007).

3.3 Mozné prekazky v aplikaci metody canisterapie

Jednou z nejvétSich moznych piekazek a to ne jen u praktikovani metody canisterapie je
celkovy nezdjem klienta. Dale existuji i jiné komplikace, které se mohou dostavit. Jednou
z takovych muize byt napiiklad negativni vztah rodiny vic¢i psim. Nesmime zapomenou
ani na zdravotni rizika, jako jsou alergie ¢i zoon6zy (nemoci pienosné zviraty). Dilezité je
také zminit moZnou emocni zainteresovanost. Kupiikladu nadmérnou fixaci na psa nebo

dokonce zarlivost, ktera se mlze objevit pii skupinovych interakei, kdy se klienti mohou
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citit frustrovani, Ze se jim pes dostatecné nevénuje. Pokud se tento problém vSak vhodné

fesi a jeho odstranéni je uspéSné muze to skupinu naopak posilit (Matouskova, 2011).

3.4 Vzdélavani canisterapeutii v oblasti PAS

V Ceské republice existuje nékolik organizaci, které poskytuji vzdélavani a $kolené pro
canisterapeuty zaméfené na praci s klienty s poruchami autistického spektra. Tyto
organizace nabizeji kurzy a seminafe, které se zaméfuji na vzdélavani canisterapeuti a
moznych zpusobech a Uskalich prace s lidmi s PAS. Poskytuji informace o strategiich,

které¢ lze vyuzit pro podporu a terapii klientt.

Jednou z organizaci jsou napiiklad Pomocné tlapky, které nabizi Skoleni canisterapeuti
v oblasti prace s lidmi s PAS. Jejich program vyuky zahrnuje teoretickou a praktickou cast.
V teoretické Casti se Ui€astnici dozvi zékladnich informace o diagnostice a terapii. Prakticka

¢ast zahrnuje trénink v komunikaci a préci s konkrétnimi ptipady klientt s PAS.

Déle je mozné najit kurzy a seminafe zamétfené na tuto problematiku v rdmci vzdélavani
pro canisterapeuty organizovaného rlznymi institucemi, jako jsou univerzity nebo

vzdélavaci instituce.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Praktickéd cast bakalafské prace se vénuje vyzkumu canisterapeutil, ktefi pracuji s détmi
trpicimi poruchou autistického spektra (PAS). Hlavni cilem této casti prace je ziskat
poznatky o tom, jakym zplisobem jsou canisterapeuti pfipraveni na vykon jejich prace

s détmi s PAS a jak se s touto problematikou v praxi potykaji.

K dosazeni cile vyzkumu jsem zvolila kvalitativni vyzkum vedeny formou
polostrukturovanych rozhovorti. Tento pfistup ndm umozni dikladné¢ porozumét

zkuSenostem canisterapeutl s praci s détmi s PAS a ziskat hlubsi vhled do této oblasti.

V této praktické Casti popiSeme metodologii vyzkumu, cil vyzkumu, metodu sbéru dat,

vyzkumné otazky, vyzkumny soubor a vysledky zkoumani.

Tato praktickd c¢ast bakalarské prace ma pfispét k lepSimu porozumeéni piipravy
canisterapeutil pro praci s détmi s PAS a identifikovat oblasti, které je tifeba v praxi

zdokonalit.

Vysledky vyzkumu by mohly byt pouzity jako zéklad pro vytvofeni lepSich vzdélavacich
programil pro canisterapeuty, kteti pracuji s détmi s PAS. Tyto programy by mohly pomoci
zlepsit situaci v oblasti vzdélavani déti s timto druhem poruchy a vést ke zlepSeni jejich
celkového stavu. Vysledky vyzkumu by také mohly slouzit jako podklad pro dalsi
vyzkumné projekty v této oblasti a jako inspirace pro dalsi terapeuty, ktefi se zajimaji o

tuto problematiku.

4.1 Kvalitativni vyzkum

Pro svou préci jsem zvolila jiz vySe zminovany kvalitativni vyzkum. V poslednich letech
se vyzkumy zaméiené na kvalitu dat a hlub$i porozuméni zkoumaného jevu stavaji
v pedagogickym oblastech stile vice populdrnéjsimi. Na rozdil od kvantitativné
orientovanych vyzkumi, které vychdzeji z pozitivistického ptistupu k jednotné objektivni
realit¢, kvalitativné orientované vyzkumy vychazeji z fenomenologie a piipoustéji
existenci vice subjektivnich realit. Tyto dvé formy vyzkumu maji vliv na cely proces

vyzkumu. Od stanoveni cilll az po samotnou analyzu dat (Chraska, 2016).

Hendl (2005) popisuje, ze na zacatku kvalitativniho vyzkumu vybira vyzkumnik téma a
stanovuje zakladni vyzkumné otazky, které v mize pozdéji v pritbéhu sbéru a analyzy dat
upravovat ¢i rozsifovat. Kvalitativni vyzkum je proto povazovan za emergentni a pruzny,

nebot’ v prubéhu vyzkumu se vytvareji nové hypotézy a rozhodnuti o modifikaci
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vyzkumného planu. V prubéhu sbéru dat se vyzkumnik neustale u¢i a ptehodnocuje své
domnénky a zavéry. Podobné jako detektiv hleda vyzkumnik a analyzuje informace, které

osvétluji vyzkumné otazky a provadi deduktivni i induktivni zavéry.

4.2 Metody sbéru dat

Pro vyzkum jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery je jednou z nejrozsifengjSich
metod sbéru dat v oblasti vyzkumu. Jedna se o verbalni dialog mezi dvéma osobami.
Charakteristickym rysem polostrukturovaného rozhovoru je, Ze jeho autor mé pfedem

pfipraveny plan, ktery zahrnuje kli¢ova témata a otazky, jezZ chce béhem rozhovoru pouzit.

Podle pana Hendla (2005) lze kvalitativni vyzkum provadét raznymi zpisoby,
zahrnujicimi dotazniky s pevné stanovenymi otazkami, neformélni rozhovory, kde nejsou
zadné pravidla a strukturované dotazovani, které povazuje za nejvhodnéjsi metodu ke
sbéru dat. Forma strukturovaného rozhovoru ma urcita pravidla, ale zaroven zlstava

dostatecné flexibilni pro ziskani pottebnych informaci.

4.3 Cile vyzkumu

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit jaké maji canisterapeuti zkuSenosti se vzdélavanim v
problematice poruch autistického spektra, jaké jsou nejcastéjs$i problémy, se kterymi se
canisterapeuti u déti s PAS setkavaji a jako posledni navrhnuti idedlniho vzdélavaciho

programu vedouciho ke zlepseni situace v oblasti vzdélavani.
Diléi cile vyzkumu:

1) Zjistit jaké maji canisterapeuti moznosti ve vzdélavani v oblasti prace s détmi trpici

PAS.

2) Identifikovat nejCastéjsi problémy, které se mohou vyskytnout pifi canisterapii u

déti s PAS.

3) Navrhnout moznosti idedlniho vzdé€lavaciho programu canisterapeutli pro praci
s détmi trpici poruchou autistického spektra s ohledem na nejnovéjsi poznatky a

praktické zkuSenosti.

4.4 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou klicovym prvkem vyzkumu a jejich formulace je zasadni pro

uspésny prubéh vyzkumného procesu. Osahuji v sobé vyzkumnou problematiku, kterou
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vyzkumnik te$i. Jejich hlavni funkci je definovat cile a smér vyzkumu a umoznit tim

efektivnéjsi sbér a analyzu dat.

Vyzkumné otazky musi byt jasné formulované, specifické a predevSim relevantni pro
oblast, kterou se vyzkum zabyva. Spravné formulované otazky by mély byt schopny vést
vyzkumnika k ziskdni poznatkit a informaci. Které jsou klicové pro dosazeni cilt
vyzkumu. Pfi tvorbé vyzkumnych otazek je dilezité, aby vyzkumnik zohlednil kontext a
cilovou skupinu, pro kterou je vyzkum urCen. Otazky by mély byt srozumitelné a
jednoznacné, aby respondentim bylo snadné na né odpovédét. Déale by mély byt
formulovany tak, aby nebyly pfili§ ovlivnény vlastnimi ptedpoklady a predstavami

vyzkumnika, aby neovlivnily vysledky vyzkumu.

Vyzkumné otazky jsou také kliCové pii navrhu vyzkumného procesu, protoze umoznuji
vyzkumnikovi zaméfit se na dilezité aspekty a neztracet se v nevyznamnych detailech.
Kromé toho umoziuji vyzkumnikovi pfi analyze dat porovnat vysledky s cili vyzkumu a
posoudit, zda byly dosazeny. Spravné formulované vyzkumné otazky tedy hraji klicovou

roli v Gispé$ném pribehu vyzkumu a ziskéni uzite¢nych poznatkd.
Vyzkumné otazky:

1) Jaké jsou soucasné moznosti ve vzdélavani canisterapeutti v oblasti problematiky

prace s détmi s PAS?

2) Jaké jsou nejcastéjsi problémy, se kterymi se canisterapeut mize pii praci s détmi

s PAS potykat?

3) Jak by m¢l vypadat idedlni vzdé€lavaci program zaméieny na spravnou pripravu

canisterapeuta, ktery pracuje s détmi s PAS?

4.5 Vyzkumny soubor

Zakladnim kritériem pro vybér vyzkumného souboru byli canisterapeuti, ktefi se
specializuji na poskytovani sluzeb détem s poruchami autistického spektra, coz je velmi
specificka skupina respondentti. Jejich vybér proto vyzadoval peclivé planovani a hledani

potencionalnich respondentd.

Vzhledem k tomu, ze jde o odborniky se specifickou specializaci, bylo ziskani respondentt
k potfebnych k vyzkumu pomérné narocnym procesem. Respondenty jsem oslovovala na
zéklad€ doporuceni od zndmych, ktefi mi pomohli najit potencionalni kandidaty. Celkem

jsem oslovila sedm respondentt, kteti spliiovali pozadavky vyzkumu.
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Nakonec jsem méla mozZnost provést rozhovor se Ctyfmi respondenty, kteti mi poskytli
cenné informace a odpovédi pro mou bakaléaiskou praci. Kazdy s respondentli mé pozadal
0 anonymitu, coZ bylo pro mé samoziejmosti, a jejich jména tedy nebyla zahrnuta do

vyzkumného souboru.

Pfedem jsem respondentiim zaslala e-mail, ve kterém jsem jim struc¢né vysvétlila cile mého
vyzkumu a pozadala je o spolupréci. Zaroven jsem je ujistila, ze data, které budou béhem
rozhovoru ziskdna, budou pouzita pouze pro ucely mé bakaldiské prace a nebudou nikde

jinde zvetejnéna bez jejich souhlasu.

Vyzkum se konal v bfeznu roku 2022 a rozhovory s respondenty kvili velké vzdalenosti a
casového vytizeni probihaly prostfednictvim videohovorti na socialnich sitich. V pribehu
rozhovorti byl zaznamenavan zvukova zaznam, ktery jsem nasledné pievedla do psané
formy. Respondenti pfedem souhlasili s nahrdvanim naSeho rozvorou, ale v souladu

s jejich pranim nebyly nahravky nikde zvetejnény.

Vybér specifického vyzkumného souboru mél vSak své vyhody. Tim, Ze jsem oslovila
pouze canisterapeuty specializujici se na déti s poruchami autistického spektra, méla jsem
jistotu, Ze respondenti budou dobie informovani a budou moci poskytnout piesné a
relevantni informace. Diky tomu jsem mohla vyzkum zaméfit presné na téma, které mée
zajimalo, a ziskat hlubsi poznani do problematiky terapeutické prace s touto specifickou

skupinou déti.

Proces ziskani respondentli byl néaroc¢ny, ale nakonec jsem byla velmi spokojena s
vysledky. Rozhovory s respondenty byly velmi pfijemné a poskytly mi cenné informace a
nahledy do tématu. Tento kvalitativni pfistup k vyzkumu mi umoznil ziskat hlubsi poznani
do problematiky a porozumét tématu z pohledu odbornikii na danou problematiku. Celkoveé
se ukazalo, ze vybér specifického vyzkumného souboru ptinesl mnoho vyhod, a pomohl mi

tak 1épe porozumét problematice terapeutické prace s détmi s poruchami autistického

spektra.
Tabulka 1: Vyzkumné vzorky
Pohlavi Délka praxe
Respondent 1 Zena 12 let

Respondent 2 Zena 2 roky




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Respondent 3 Zena 7 let

Respondent 4 Zena 5 let

4.5.1 Audiozaznam

Podle Miovského (2006) je zvukovy zdznam faze ziskavani dat pro vyzkumnika velmi
uziteny, protoze mu umoznuje snadno zachytit vSechny kvality mluveného slova, jako je
sila hlasu, délka pauz a feCové vady, aniz by musel zapisovat kazdé slovo. Navic se
snazime minimalizovat technické ruseni vyzkumného kontaktu s ucastnikem tim, ze

mikrofon umistime tak, aby byl co nejméné viditelny a nepiekazel.

Dalsi dtlezitou vyhodou zvukového zaznamu polostrukturovanych rozhovori je, Ze
umoznuje vyzkumnikovi provadét detailni analyzu rozhovoru a ziskat hlubsi porozuméni
tématu zkoumaného vyzkumu. Vyzkumnik miize poslouchat zdznam opakované, zkoumat
vyrazy a intonaci, a identifikovat tematické vzorce, které by jinak mohly uniknout jeho

pozornosti. To miize vést k objevliim a interpretacim, které by jinak nemohly byt ziskany.

Nicméné, vyzkumnik musi byt opatrny pii pouzivani zvukového zdznamu, aby dodrzel
etické a pravni normy. Je dulezit¢ ziskat souhlas Ucastniki vyzkumu a zajistit, aby byly
dodrzeny zékony o ochran¢ osobnich udaji a soukromi. Vyzkumnik by mél také byt citlivy
k potencialnim problémulim, jako je zneuZziti dat nebo ohrozeni tcastnikli, a mél by jednat s

respektem a etikou vici v§em zucastnénym osobam.

4.6 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

K ziskani kli¢ovych informaci z rozhovoru pouziji audiozdznam celého rozhovoru. Ten
nasledné prevedu do psané podoby. S vyuzitim metody otevieného kodovani analyzuju a
kategorizuji jednotlivé aspekty rozhovoru, abych mohla ziskat uzitecné poznatky a data pro

mou praci.

Oteviené kodovani polostrukturovaného rozhovoru je proces, kdy jsou data ziskana béhem
rozhovoru systematicky kategorizovana, aby se identifikovaly klicové témata v odpovédich
respondentli. Pii otevieném kodovani kédovac prochazi kazdou odpovéd a urcuje, ke

kterému tématu nebo kategorii patii.
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Koédovani polostrukturovaného rozhovoru muize poskytnout vyzkumnikim cenné
informace o nazorech, pocitech a zkuSenostech respondentii. Tento proces muze také

odhalit skryté trendy a téma, ktera by v jiném ptipad¢ mohla ziistat nepozorovana.

Po dokonceni kodovani a kategorizace odpovédi respondentll je nutné se zaméfit na
hledani vztahti mezi jednotlivymi kategoriemi. Tento proces umozni ziskani hlubSich
poznatki o vztazich mezi riznymi tématy a mize ukézat, jak jsou témata propojena a jak
mohou ovlivnit vysledky vyzkumu. Vztahy mezi kategoriemi mohou byt napiiklad
hierarchické, kdy je jedna kategorie nadfazena ostatnim, nebo mohou byt vice rovinné a

vzajemn¢ propojené.

Vysledky zpracovani vyzkumu by mély byt prezentovany v podob& srozumitelné a
piehledné formy, aby byly snadno pochopitelné pro SirSi publikum. Zprava by méla
obsahovat nejenom vysledky, ale také interpretaci a diskuzi vysledkii v kontextu dané
problematiky. Dilezité je také uvést omezeni vyzkumu a doporuceni pro dalsi vyzkum v

této oblasti.

Postup pfi zpracovavani vyzkumu:
1) Ptepis audiozaznamu
2) Kodovani
3) Kategorizace

4) Vysledky feSeni
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5 ANALYZA DAT A KODOVANI

V této podkapitole se budeme vénovat samotné analyze dat ziskanych s rozhovori s
respondenty. Nejprve jsem u kazdého rozhovoru pouzila oteviené kodovani, kdy jsem
barevné zvyraznila vypovédi respondenti. Poté jsem seskupila jednotlivé kody do

kategorii podle vzajemné souvislosti a ty jsem dale popisovala.

Po seskupeni kodl do kategorii jsem provedla interpretaci vysledkl. Jednotlivé kategorie
jsem dale analyzovala a snaZzila se najit spolecné vlastnosti a rysy, které se v kategoriich
objevuji. Pomoci této analyzy jsem identifikovala hlavni témata, kterd se v rozhovorech

opakovala a ktera jsou klicova pro vyzkum.

V dalsi fazi jsem se zaméfila na hledani vztahi mezi jednotlivymi tématy a kategoriemi.
SnaZila jsem se najit souvislosti a vzajemné ovliviiovani jednotlivych témat. Tyto vztahy

jsem dale zaznamenala a popisovala vysledky v rdmci vyzkumné zpravy.

Celkové byla analyza dat velmi dilezitou fazi vyzkumu. Pomohla mi ziskat hlubsi
pochopeni tématu a identifikovat klicové vysledky. Diky této analyze jsem mohla

odpovédét na otazky vyzkumu a ziskat cenné poznatky.

5.1 Kédy

Tabulka 2: Kédy

Nazev kategorie kodi Kaédy

ZlepSeni  kvality  Zivota | zlepSeni kvality zivota, porozuméni sob¢ a okoli, socidlni
klienta uceni, emocni dovednosti, senzorické potieby, spoluprace
s rodici, prakticky trénink, praxe s pacienty, specifické
potfeby, prace s poruchami, psychologie, spoluprace,

individualni potieby

Pozivané techniky s klienty | praktické zkuSenosti s terapii riznych vékovych skupin,
terapeutickd komunikace, terapeutické hry, vizualni
pomiucky, behavioralni terapie, aplikovana behavioralni

analyza, terapeutické ptistupy, senzoricka integrace, hry,

Prace s détmi s PAS ZkuSenosti s canisterapii, prace s détmi s PAS, poruchy
autistického spektra, canisterapie pro déti s PAS, déti s

PAS, terapeuticky pes




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Porozuméni PAS Porozuméni PAS, problémy, terapie, cile, dulezitost
porozuméni  PAS, riziko, rozpoznavani  potieb,
pfizpsobeni piistupu, nedostatek porozuméni poruse,

neznalost potieb, stres, izkost

Vzdélavani a praxe praxe a vzdélavani, spoluprice s  odborniky,
specializované kurzy a seminafe, neustadlé vzdélavani,
vzdélavani, seminafe, praxe, canisterapeuti, techniky,

canisterapeut, vzdélavani, ADHD

5.1.1 ZlepSeni kvality Zivota klienta

Prvni kategorie se vénuje odpovédim canisterapeutil v oblasti témat a dovednosti, které

jsou kli¢ové pro uspésnou terapii a podporu klienta pii zlepSovani kvality jeho Zivota.

Diky spravné vedené terapii muze dojit ke zlepSeni komunikace, porozuméni sobé a svému
okoli. Jak uvedla Respondentka €.1: ,, Prace canisterapeuta s détmi trpicimi PAS je velmi
dulezita, protoze pomahda témto détem rozvijet socidlni, komunikacni a emocni dovednosti,
coz zvySuje jejich samostatnost a kvalitu Zivota.“ Respondentka ¢.3 vidi vyznam také
v dal$ich pozitivnich odvétvich: ,, Terapie s pomoci zvirat muze také pomoci zlepsit

“«

pozornost, snizit uzkost a zlepsit celkovou kvalitu Zivota.* S timto tvrzenim se ztotoznuje

také Respondenta ¢.2: ,..miize pomoci snizit uzkost a stres spojeny s poruchou.*
Respondent ¢.4 taktéz sdili stejny nazor: ,, Prdce canisterapeuta s détmi trpicimi PAS ma
velky vyznam, protoze pomdhad témto détem a jejich rodindm prekonat mnoho bariér a

dosahnout vétsiho sebeuvedomeéni a nezavislosti

Jednou z uvadénych oblasti, na které se vSichni respondenti nezdvazné shodli je dileZitost
komunikace s rodinou ditéte a ostatnimi odborniky v pribéhu terapie. Respondentka ¢.1 ve
své odpovedi uvedl, ze je na cesté k uspéchu dulezity: ,,...rozvoj spoluprdce s rodici a

‘

dalsimi profesionaly, kteri se podileji na lecbé ditete.

5.1.2 Pouzivané techniky s klienty
Volba spravné techniky pfi praci s ditétem s PAS je klicovym prvkem. Jejich cilem je
nejen zlepsit kvalitu Zivota déti s PAS, ale také poméhat v porozuméni sobé a svému okoli.

Respondentka ¢.1 uvadi: ,, Canisterapeut by mél rozvijet své dovednosti a pouzivané

techniky, tedy terapeutickou komunikaci s détmi s PAS, strategii pro podporu socialniho
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uceni a rozvoje emociondlnich dovednosti, vyuziti terapeutickych her pro zlepseni

interakce, porozuméni senzorickym a motorickym potiebam déti s PAS.

K tomu Respondent ¢.2 dodava: , Idedlni vzdélavaci program pro canisterapeuta
pracujictho s detmi s PAS by meél byt interdisciplinarni a zaméreny na praktické
dovednosti. Tento program by mél obsahovat kurzy z oblasti psychologie, senzorické
integrace, her a aktivit, které podporuji socidalni uceni a rozvoj emociondlnich
dovednosti. “ Formu hry jako soucast terapie také aplikuje Respondenta ¢.4: ,, V prubéhu
mé kariéry jsem ziskal mnoho védomosti a technik a naucil se pouzivat hru a uméni jako

3

terapeutické nastroje.

Existuji rizné moZnosti technik, které¢ béhem canisterapie uplatiiovat. Respondentka ¢.3
popisuje: ,, ...je diilezité, aby canisterapeut mél znalosti a dovednosti v oblasti specialniho
vzdélavani a terapeutickych metod. Je uZitecné, umeét pracovat v oblastech, jako jsou
senzorické problémy, emociondlni regulace, socidlni interakce a vyuziti technologii pro

podporu rozvoje a uceni deti s PAS.

5.1.3 Prace s détmis PAS

V této kategorii se vénujeme praci s détmi s PAS a jejich terapii pomoci canisterapie.
Canisterapie je forma terapie, pii které se vyuzivaji zvifata, obvykle si, k poskytnuti
podpory, ulevy a zlepSeni fyzického i psychického zdravi lidi. U déti s PAS je canisterapie
velmi efektivni formou terapie a v poslednich letech si ziskava na vetSi oblibé. Spravnou

cestou muze vést ke zlepSeni mnoha aspektt zivota ditcte.

Jak potvrzuji 1 naSi respondenti, pracovat s détmi s PAS vyzaduje specificky pfistup a
zkuSenosti. Respondentka ¢.1 tekla: ,,Mam vice nez desetileté zkuSenosti s praci jako
canisterapeut u deti s PAS...12 let. Behem této doby jsem se setkala s riiznymi typy poruch
z autistického spektra...” Podobné¢ Respondentka ¢€.3: ,, Pracuji jako canisterapeut u deéti
s PAS jiz nékolik let. Tentto rok to bude jiz 7. Mam zkuSenosti s riiznymi typy terapii véetné
ATT, kde vyuzivam psa jako terapeutického pomocnika.” Je tedy dulezité, aby

canisterapeut mél trpélivost, porozuméni a respektoval individualni potteby kazdého ditéte.

Respondentka ¢€.2 se vénuje canisterapii po dobu 2 let vypoveéd€la: ,, Mym hlavnim cilem je
zlepsit socialni dovednosti a interakce, komunikaci a navazovani vztahii.” Toho chce
docilit za pomoci vyuziti praveé terapeutického psa. Respondentka ¢.2 dodava: ,, Prdace
s terapeutickym psem pomaha zlepsit socialni dovednosti, komunikaci a navazovani

vztahii. Také muzZe pomoci snizit uzkost a stres spojeny s poruchou.” To potvrzuje
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Respondentka ¢€.3: ,, Terapie s pomoci zvirat miize pomoci zlepsit pozornost, snizit uzkost a
zlepsit celkovou kvalitu Zivota ditéte s PAS." ZkuSenosti Respondentky ¢.4 pifi praci
s détmi s PAS jsou: ,,Moje zkuSenosti zahrnuji rozvoj komunikace, socialnich dovednosti,

‘

sebereflexe, emocionalniho rozvoje..."

Vsechny uvedené¢ odpovédi ndm potvrzuji dulezitost prace s détmi s PAS a vyuziti
canisterapie jako U€inné terapeutické metody, kterd mulze pomoci témto détem zlepSit

kvalitu svého zivota.

5.1.4 Porozuméni PAS

Tteti kategorie se zaméfuje na to, jak dilezité je dostatecné porozuméni specifickym

potiebam déti s PAS.

D¢éti s PAS maji specifické potieby, a proto je dilezité, aby canisterapeuti méli dostate¢né
porozuméni témto potiebam a uméli tak 1 pfizpusobit terapeuticky proces, aby byl pro déti
co nejefektivné;si.

Vyse popsané tvrzeni ve své odpoveédi potvrzuje také respondent €.1: ,, Porozumeéni PAS je
pro prdci canisterapeuta naprosto nezbytné. Bez toho, aby canisterapeut pochopil
specifické potreby a omezeni déti s PAS, bude mit problémy pri vyvoji individudlniho planu
terapie, ktery by pomohl ditéti dosahnout svych cilii. “ Respondent ¢.2 uvadi: ,, Bez znalosti
a porozumeni k této poruse by canisterapeut nemohl plné pomoci ditéti a rozeznat

¢

specifické potieby ditéte.

Jak uz jsme zminovali, déti s PAS jsou velmi specifickou skupinou, ktera vyzaduje zvlastni
pfistup a pozornost. Pokud canisterapeut nema dostate¢né znalosti v oblasti prace s détmi s
PAS, miize se stat, ze pii své praci u takového ditéte zpiisobi vice Skody nez uzitku.
Nejenze se nebude schopen vypoiradat s problémy a specifickymi potfebami ditéte, ale
muze také vést k frustraci a ztraté davery ditéte v terapeuticky proces. Respondent ¢.2 ve
své odpoveédi uvadi: ,, Napriklad pokud by canisterapeut nevedél, jak dité reaguje na dotek,
mohl by psa pouzit k doteku ditéte a vyvolat tim u néj stres a uzkost. “ Respondent ¢.4 tika:
, Miize se stat, Ze canisterapeut prijde s planem, jak pracovat s ditétem, ale nedokadze se
adaptovat na situaci, kdy dité nechce spolupracovat nebo vyjadruje své potieby a emoce
jinym zpiisobem, nez jaky by si terapeut predstavoval.“ Respondentka ¢.1 popisuje:
., Pokud canisterapeut vyuziva prilis mnoho verbdlnich pokynu nebo se snazi prilis rychle

posunout dite do nového ukolu, miize tento pristup vest k frustraci a stresu u ditéte s PAS.
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Proto je kli¢ové, aby canisterapeut mél dostateCnou kvalifikaci, zkuSenosti a odborné
znalosti v oblasti prace s détmi s PAS, aby byl schopen poskytnout jim adekvatni podporu

a péci.
5.1.5 Vzdélavani a praxe

Vzdélavaci programy pro canisterapeuty by meély zahrnovat nejen teoretické znalosti o
autismu a dalSich poruchdch vyvoje, ale také praxi v terapii s détmi s PAS. Canisterapeut
by mél byt schopen identifikovat jednotlivé symptomy a reakce, a pfizplisobit terapii

specifickym potiebam ditéte.

,,Nabyla jsem svych zkuSenosti a dovednosti zejména skrze jiz dlouholetou praxi, neustdle
vzdelavani a spolupraci s ostatnimi terapeuty a odborniky v oboru. Také jsem navstévovala
specializované kurzy a seminare“ Uvedla respondentka €.1, kterd se canisterapii u déti
s PAS vénuje vice nez 10 let. K tomu respondentka ¢€.1 dodava: ,, Vzdélavaci program pro
canisterapeuta by mél obsahovat kombinaci teoretickych znalosti a praktickych dovednosti.
Teoreticka cast by méla byt zamérena na porozumeéni porucham autistického spektra a na
terapeutické pristupy. Prakticka cast by meéla zahrnovat trénink v terapeutickych
technikach.. Respondentka ¢.2 uvedla: ,, Veétsinu svych zkusenosti a védomosti jsem
ziskala behem vzdélavacich programii a praxe v terapeutickém prostiedi.“ Respondentka
¢.3 zminuje: ,, V prubéhu mé kariéry jsem ziskala mnoho zkusenosti a technik z odbornych
konferenci a workshopii.“ K tomu piidavd Respondentka ¢.3 komentat: , Idealni
vzdeélavaci program pro canisterapeuta pusobiciho u deéti s PAS by mél byt komplexni a
zahrnovat zakladni teoretické znalosti o poruse, vcetné symptomu, diagnostiky a
terapeutickych pristupu. Zaroven by mél program byt pruzny a prizpisobitelny potrebam a
moznostem jednotlivych canisterapeutu. “ Tento nazor sdili také Respondent ¢.4, ktery tika:
,Idedlni vzdélavaci program pro canisterapeuty pracujici s detmi s PAS by mél byt
zameren na poskytovani praktickych a interaktivnich zkusenosti, aby mohli terapeuti ziskat

znalosti a dovednosti potrebné k efektivni praci s détmi s PAS. “

Dulezit¢ je také hledani dalSich moznosti vzdélavani a rastu v tykajici se dané
problematiky, jak odpovédél Respondent ¢&.4: ,, Doporucil bych tedy vsem ostatnim
canisterapeutum, aby neustale hledali prileZitosti pro dalsi vzdélavani a praxi...* a s timto
tvrzenim nelze nic jiného nez souhlasit. ,, Doporucuji ostatnim canisterapeutiim ucastnit se

podobnych vzdélavacich programii, aby se naucili nové techniky a ziskali vice zkusenosti.
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uvedla respondentka ¢.2., kterd dodava: ,,..je dulezite se vzdelavat v oblasti prdace s détmi s

dalsimi poruchami, jako je napriklad ADHD. “
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6 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Zde se budu vénovat interpretaci dat a odpovédim na ¢tyii diléi vyzkumné otazky (DVO),
ktera jsem si na zacatku stanovila v souvislosti s mym vyzkumem zaméienym na piipravu

canisterapeutl na vykon prace s détmi trpici PAS.

DVO 1: Jaké jsou soucasné mozZnosti ve vzdélavani canisterapeutii v oblasti

problematiky prace s détmi s PAS?

Pro ziskani odpovédi na tuto otdzku jsem vyuzila informaci ziskanych béhem rozhovoru
s respondenty. Existuje mnoho moznosti, jak se canisterapeuti mohou vzd¢lavat a

zdokonalovat své techniky v oblasti prace s détmi s PAS.

Jednou z nejlepSich metod je ucast na specializovanych kurzech a seminéatich, které jsou
zaméfeny na tuto problematiku. Tyto kurzy a seminafe poskytuji canisterapeutiim moznost
ziskat nové védomosti a dovednosti, naucit se nové techniky a vyukové metody, a

diskutovat s dalsimi odborniky v oboru.

Dalsi moznosti pro canisterapeuty je ucast na odbornych konferencich, kde mohou ziskat
nové informace a sdilet své zkuSenosti s ostatnimi. Tyto akce jsou vynikajici ptilezitosti
pro canisterapeuty, ktefi chtéji zlepSit své dovednosti a navazat kontakty s dalSimi

profesionaly v oboru.

Canisterapeuti by se také méli snazit ziskat zkuSenosti z praxe. Praxe v terapeutickém
prostiedi je nezbytnd pro rozvoj canisterapeuta, protoZze to umoziuje ziskat praktické
zkuSenosti a naucit se uplatnovat teoretické znalosti v redlnych situacich. Navic, byt
soucasti tymu s dal$imi terapeuty a odborniky v oboru miliZze canisterapeutovi pomoci pfi

tfeSeni slozitych situaci a pti hledani novych zpisobil prace.

Canisterapeuti by také méli hledat moznosti pro rozvoj svych dovednosti v oblasti hry a
umeéni. Tyto néstroje jsou velmi U¢inné v praci s détmi s PAS, a proto je dilezité, aby
canisterapeuti uméli vyuzit jejich potencial.

DVO 2: Jaké jsou nejcastéjSi problémy, se kterymi se canisterapeut muZe pri praci
s détmi s PAS potykat?

Béhem rozhovoru s respondenty jsem ziskala dulezité informace, které mi pomohly

zodpovedét jednu z kliovych otazek tykajici se prace s détmi s PAS. VSichni respondenti

se shodli na jednom faktoru, ktery mize mit vyznamny vliv na vysledky terapie - a to je
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nedostate¢né porozuméni specifickym potiebam, vyzvam a omezenim u déti s PAS.
Konkrétné jde o problémy, jako je pfiliSna zavislost na verbalnich instrukcich a rychlé
piechazeni na nové ukoly, aniz by byly respektovany potieby a tempo ditéte. Tyto chyby

mohou vést ke zvySené frustraci a stresu u ditéte.

Je dulezité zdlraznit, ze kazdé dit¢ s PAS ma své specifické potieby a vyzvy, takze nelze
ocekavat, ze existuje n¢jaky univerzalni pfistup, ktery bude fungovat stejné pro vSechny.
Proto je diilezité, aby canisterapeuti ziskali potiebné znalosti a praxi v oblasti prace s détmi

s PAS, aby mohli poskytnout efektivni terapii a pomoci détem dosdhnout svych cili.

DVO 3:Jak by mél vypadat idealni vzdélivaci program zaméfeny na spravnou

pripravu canisterapeuta, ktery pracuje s détmi s PAS?

Pro ziskani odpovédi na tuto otazku jsem vyuzila informaci ziskanych béhem rozhovoru
s respondenty. Uvedené odpoveédi se shoduji v tom, Ze idedlni vzd€lavaci program pro
canisterapeuta pracujiciho s détmi s PAS by mél byt kombinaci teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti, které by mély byt zaméfeny na porozuméni porucham autistického
spektra, terapeutické piistupy a techniky, vyuziti vizualnich pomtcek a senzorické
integrace. Dale by mél byt zaméien na spolupraci s rodinami a dalS§imi profesiondly, kteti
se problematikou PAS také zabyvaji (psychologové, pedagogové, logopedi...) a mél by
byt pruzny a prizpiisobitelny potfebam a moznostem jednotlivych terapeutti. Vzdélavaci
program by mél byt interdisciplinarni a mél by zahrnovat kurzy z oblasti psychologie a
vzdeélavani déti s PAS, terapeutické komunikace a interakce, her a aktivit, které podporuji
socialni u€eni a rozvoj emociondlnich dovednosti. DlleZitou soucasti by méla byt praxe s
realnymi pacienty, aby si studenti mohli osvojit praktické zkuSenosti v redlném

terapeutickém prostredi.
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7 SHRNUTI VYZKUMU

Vyzkum zaméfeny na piipravu canisterapeutll na praci s détmi trpici PAS (poruchou
autistického spektra) byl proveden za tUcelem zjisténi moznosti ve vzdélavani
canisterapeutll zamétujici se na tuto problematiku. Vyzkum se soustfedil na to, jakym
zpisobem mohou byt canisterapeuti vzdélavani, aby byli co nejlépe pfipraveni na praci s
détmi s PAS. Zamé&foval se také na to jaké nejcastéjsi chyby, kterych se canisterapeut miize
pfi praci s dit€étem s PAS dopustit a jak by mél vypadat idedlni vzdélavaci program v

oblasti canisterapie a prace s détmi s PAS.

Z vyzkumu jsme zjistili, Ze existuji rizné moznosti vzdélavani pro canisterapeuty, ktefi
chtéji zlepsit své schopnosti v praci s détmi s PAS. Mezi tyto moznosti patii napiiklad
specializované a certifikované kurzy, seminaie a odborné konference. Vyzkum ukazal, Ze
nejucinngjsi zpuasob vzdélavani se pro canisterapeuty je kombinace teorie a praxe, kdy se

canisterapeuti uci zéklady teorie a poté je mohou vyzkousSet v praxi.

Nejcastejsi chyby, kterych se canisterapeuti pfi praci s détmi s PAS dopoustéji, jsou
nedostate¢na komunikace s rodinou, nedostatecné porozuméni potfebam ditéte s PAS a
nedostatecné zapojeni ditéte do terapeutického procesu. Dilezité je, aby canisterapeut mél
nejen znalosti o poruse autistického spektra, ale také schopnosti jako je empatie, trpélivost

a kreativita.

Vyzkumnici také identifikovali klicové prvky, které by mély byt soucasti idealniho
vzdélavaciho programu pro canisterapeuty, ktefi pracuji s détmi s PAS. Tyto prvky
zahrnuji rozvoj dovednosti v oblasti komunikace s rodinou, pochopeni potieb ditéte s PAS,
vyuziti technologii a pomticek pfi terapii a integraci ditéte s PAS do terapeutického
procesu. Dulezité¢ je, aby vzdélavaci program byl flexibilni a mohl byt pfizpisoben

potfebam a schopnostem jednotlivych canisterapeutti.

Celkové lze tici, ze vyzkum ukazal, ze vzdélavani canisterapeutt je klicové pro zlepSeni
kvality péce poskytované détem s PAS. Vzdélavaci program by mél byt komplexni,
kombinujici teorii a praxi a m¢l by zahrnovat klicové prvky, jako je rozvoj komunika¢nich

schopnosti, pochopeni potieb ditéte s PAS a vyuziti technologii a pomicek.
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ZAVER

V bakalarské préaci jsem se zabyvala pfipravou canisterapeutli na praci s détmi trpicimi
poruchami autistického spektra (PAS). Hlavnimi cili vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou nyni
moznosti v oblasti vzdélavani canisterapeutli, jaké jsou nejCastéjsi chyby, kterych se
dopoustéji canisterapeuti pii praci s détmi s PAS a navrhnout idedlni program zaméfeny na

vzdélavani v této oblasti.

Prace s détmi s PAS je velmi specificka a vyzaduje porozumeéni. V teoretické €asti jsem se
jako prvni zabyvala samotnou canisterapii — rozeznala jsem rizné¢ druhy této terapie,
nastinila historii, podminky pro praktikovani a dalsi dulezité pojmy. Poté jsem se vénovala
porucham autistického spektra a popsala jednotlivé poruchy, problémové oblasti a

vzdélavani déti s PAS.

Praktickd cast bakalaiské prace se jiz zaméiovala na samotny vyzkum v oblasti pfipravy
canisterapeut, ktefi pracuji s détmi s PAS. K vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup a
byly pouzity polostrukturované rozhovory s canisterapeuty, ktefi se zabyvaji
problematikou prace s détmi s PAS. Vysledky z rozhovort byly uskute¢nény pomoci
otevieného kodovani, kdy byly jednotlivé kody zatazeny do Ctyt kategorii a popsany.
Zjistovali jsme pfedevSim odpovédi na tfi hlavni dil¢i otazky. Prvni otazkou bylo, jaké
jsou soucasné moznosti ve vzdélavani canisterapeutll v oblasti problematiky prace s détmi
s PAS. Druhd otdzka se soustfedila na mozné problémy, se kterymi se canisterapeuti
mohou pii praci s touto specifickou skupinou potykat, a posledni otdzka se zaméfila na

navrh idealniho vzdélavaciho programu, ktery by byl pro canisterapeuty piinosny.

Vysledky ukazaly, Zze vsichni dotdzani canisterapeuti pravidelné navstévuji vzdélavaci
seminafe a kurzy, konzultuji svou praci s ostatnimi odborniky v oboru, tcastni se
odbornych konferenci a pfedev§im prohlubuji své znalosti prostfednictvim praxe. Jednim z
nejcastéjSich problémt, ktery se mize béhem terapie vyskytnout, je nedostatecna znalost
specifickych potieb ditéte s PAS. Canisterapeuti napiiklad ¢asto pouZzivaji velké mnozstvi
verbalnich instrukci, rychle pfechdzeji na nové tkoly a nerespektuji potieby ditéte. Idealni
vzdélavaci program by mél zahrnovat kombinaci teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, vcetn¢ porozuméni porucham autistického spektra, navrhu terapeutickych

pristupt a technik, spoluprace s rodinou, terapeutické komunikace a oblasti psychologie.

Canisterapie je cenny nastroj pro léCbu déti s poruchami autistického spektra.

Kvalifikovani a zkuSeni terapeuti jsou vSak nezbytni pro Ui€innost této terapie a zabranéni
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potencialnich Skodlivych disledki pro dité. Canisterapeuti by méli mit otevienou mysl a

byt schopni ptizplsobit terapii jedineCnym potiebam kazdého ditéte s PAS.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

TAHAIO

International Association of Human-Animal Interaction Organizations

(Mezinarodni asociace organizaci zabyvajici se vztahy mezi lidmi a zvifaty)

AOVZ

AAA

AAT

AAE

AACR

AAI

PAS

O-SCt

DVO

Asociace zastancii odpovédného vztahu 1 malym zvitatim

Animal Assited Activities (Aktivity za asistence zvifat)

Animal Assisted Therapy (Terapie za asistence zvirat)

Animal Assisted Education (Vzd¢lavani za asistence zvifat)

Animal Assisted Crisis Response (Krizova intervence za asistence zvifat)
Animal Assisted Intervetion (Zvife asistujici intervenci)

Poruchy autistického spektra

Observacéné-strukturdlni canisterapie

Dil¢i vyzkumné otazky
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Otazky do rozhovoru s respondenty

Ptiloha P II: Rozhovor s Respondentem ¢. 1



PRILOHA P I: OTAZKY DO ROZHOVORU S RESPONDENTY

1. Popiste mi a rozvedte, jaké mate zkuSenosti s praci jako canisterapeut u déti

s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) a jak dlouho se ji vénujete?

2. Jaky vyznam vidite v praci canisterapeuta s détmi trpici PAS?

3. Vramci Vasi kariéry jako canisterapeut u déti s PAS jste nasbiral/a spoustu
veédomosti, technik a zkuSenosti. PopiSte formu (formy), kterou jste nabyl/a tyto
vlastnosti a znalosti. Pokuste se uvést i ditvod, pro¢ byste danou formu doporucil

jinému canisterapeutovi ¢i nikoliv.

4. Jaky je Va$ nazor na dllezitost porozuméni PAS pro praci canisterapeuta?

5. Jaké jsou nejcastéjsi problémy, kterymi se canisterapeut dopousti pti praci u déti

s PAS? Popiste detailn¢ takovou situaci (situace).

6. Jakeé jsou dalsi oblasti, ve kterych by se mél canisterapeut podle Vas dal vzdélavat a
rozvijet své dovednosti, aby mohl uspésné¢ pracovat s détmi trpici PAS? Uved'te i

diivod, pro¢ jsou takové dovednosti dilezité a jak je v praxi lze vyuzit.

7. Jak by podle Vas m¢l vypadat idedlni vzdélavaci program pro canisterapeuta
ptisobici u déti s PAS? Reflektujte do vasi vize své vlastni zkuSenosti, které jste

béhem kariéry nasbiral.



PRILOHA P II: ROZHOVOR S RESPONDENTEM C. 1

PopiSte mi a rozved’te, jaké mate zkuSenosti s praci jako canisterapeut u déti

s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) a jak dlouho se ji vénujete?

Mam vice nez desetileté zkuSenosti s praci jako canisterapeut u déti s PAS. Pro Vas
vyzkum lépe feceno 12 let. Behem této doby jsem se setkala s riznymi typy poruch z
autistického spektra a ziskal jsem mnoho praktickych zkuSenosti s terapii. Pracoval jsem s

détmi raznych vékovych skupin, od pfedskolniho véku az po teenagefi.

Jaky vyznam vidite v praci canisterapeuta s détmi trpici PAS?

Prace canisterapeuta s détmi trpicimi PAS je velmi dileZita, protoZze pomaha témto détem
rozvijet socialni, komunika¢ni a emocni dovednosti, coz zvySuje jejich samostatnost a
kvalitu Zivota. Canisterapeut také pomaha détem s PAS naucdit se 1épe porozumét sobe

samym a rozvijet zdravy vztah s okolnim svétem.

Vramci Vasi kariéry jako canisterapeut u déti s PAS jste nasbiral/a spoustu
védomosti, technik a zkuSenosti. PopiSte formu (formy), kterou jste nabyl/a tyto
vlastnosti a znalosti. Pokuste se uvést i divod, pro¢ byste danou formu doporucil

jinému canisterapeutovi ¢i nikoliv?

Nabyla jsem si svych védomosti a dovednosti zejména skrze jiz dlouholetou praxi, neustalé
vzdélavani a spolupraci s ostatnimi terapeuty a odborniky v oboru. Navstévovala jsem také
specializované kurzy a seminaie. Doporucuji ostatnim canisterapeutim, aby se neustale
vzdélavali a hledali nové zdroje informaci, ale zaroven se snazili udrzet rovnovahu mezi

svou praxi a teorii.

Jaky je Vas nazor na duleZitost porozuméni PAS pro praci canisterapeuta?

Porozuméni PAS je pro préaci canisterapeuta naprosto nezbytné. Bez toho, aby
canisterapeut pochopil specifické potfeby a omezeni déti s PAS, bude mit problémy pii

vyvoji individudlniho planu terapie, ktery by pomohl ditéti dosdhnout svych cila



wewr

Jaké jsou nejcastéjSi problémy, kterymi se canisterapeut dopousti pii praci u déti

s PAS? Popiste detailné takovou situaci (situace).

Nejcastéjsim problémem, kterym se canisterapeut dopousti pii praci s détmi s PAS, je
nedostate¢né porozuméni specifickych potieb a omezeni déti s PAS. Naptiklad, pokud
canisterapeut vyuziva pfili§ mnoho verbalnich pokyntli nebo se snazi pfili§ rychle posunout

dité do nového ukolu, mize to vést k frustraci a stresu u ditéte s PAS.

Jaké jsou dalSi oblasti, ve kterych by se mél canisterapeut podle Vas dal vzdélavat a
rozvijet své dovednosti, aby mohl aspéSné pracovat s détmi trpici PAS? Uved’te i

ditvod, pro¢ jsou takové dovednosti diileZité a jak je v praxi lze vyuzit.

Canisterapeut by mél dale rozvijet své dovednosti a vzdelavat se v oblastech, jako jsou
anptiklad terapeutickd komunikace a interakce s détmi s PAS, strategie pro podporu
socialniho uceni a rozvoj emociondlnich dovednosti, vyuziti terapeutickych her a aktivit
pro zlepSeni komunikace a interakce, porozuméni senzorickym a motorickym potiebdm
déti s PAS, a rozvoj spoluprace s rodici a dalSimi profesionaly, kteti se podileji na 1écbé
ditéte. Dlivodem, pro¢ jsou tyto dovednosti diilezité, je to, ze déti s PAS maji specifické
potieby a vyzvy, které vyzaduji specidlni pfistup a techniky. Kdyz canisterapeut zvladne
tyto dovednosti, miize pomoci ditéti s PAS dosahnout vétsiho Uspéchu v terapii a tim

padem i v kazdodennim Zivot¢.

Jak by podle Vis mél vypadat idedlni vzdélavaci program pro canisterapeuta
pusobici u déti s PAS? Reflektujte do vasi vize své vlastni zkuSenosti, které jste béhem

kariéry nasbiral.

Idealni vzdélavaci program pro canisterapeuta ptisobiciho u déti s PAS by mél obsahovat
kombinaci teoretickych znalosti a praktickych dovednosti. Teoreticka Cast by meéla byt
zaméfena na porozuméni poruchdm autistického spektra a na terapeutické ptistupy, které
jsou ucinné pro praci s détmi s PAS. Prakticka ¢ast by méla zahrnovat trénink v
terapeutickych technikach, jako jsou terapeutické hry, vyuziti vizudlnich pomticek a
podobné. Dulezitou soucasti by méla byt také praxe s realnymi pacienty, aby si studenti

mohli osvojit praktické zkuSenosti v redlném terapeutickém prostiedi.
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