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ABSTRAKT

Bakalarska prace zkouma povédomi soucasné generace seniorit 0 domacim nasili. Prace je
rozdélena na dvé hlavni Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast charakterizuje
promény cloveéka ve stafi, zmény jeho Zivotnich potfeb a postaveni seniora ve spole¢nosti.
Jednotlivé kapitoly vénuji pozornost samotné problematice domaciho nasili. Jejim aktérim,
pravnim ptedpisum upravujici domaci nasili a subjektim poskytujicich pomoc tyranym
osobam. V rdmci zjisténi cila v praktické Casti byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu
s vyuzitim dotaznikového Setfeni. Vysledné Setfeni ukdzalo, ze seniofi nemaji dostate¢né

povédomi o domécim nasili, kterému mohou byt vystaveni.

Klicova slova: senior, stafi, domaci nasili, prevence

The bachelor's thesis examines the awareness of the current generation of seniors about
domestic violence. The work is divided into two main parts, theoretical and practical. The
theoretical part characterizes the changes of a person in old age, changes in his life needs
and the position of the elderly in society. Each chapters deals with the issue of domestic
violence itself. Its actors, legal regulations governing domestic violence and subjects
providing assistance to abused persons. As part of establishing the goal in the practical part,
the method of quantitative research was used, together with a questionnaire survey. The
resulting investigation showed that seniors do not have sufficient awareness of domestic

violence to which they may be exposed.

Key words: seniors, senescence, domestic violence, prevention
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UvVOD

Dnesni tézka doba ovlivnéna vysokou inflaci, zdrazovanim ma za nasledek zhorSovani
kvality zivota a s tim spojené 1 zhorSovani lidskych vztahti. Nékteti jedinci jsou schopni se
pfizpusobit a reagovat na zmény. OvSem jsou zde i takovi lidé, ktefi tyto zmény nejsou
schopni a ochotni pfijmout. Tato ¢ast spolecnosti vyhledava K uspokojeni svého vlastniho

ega nejslabsi clanek. A tim je soucasna generace seniordl.

Téma bakalaiské prace jsem si zvolila, jelikoz jsem méla moznost pozorovat ve svém okoli
strmy zivotni pad GspeSného pracovitého muze po ztraté zaméstnani a nasledném rozpadu
rodiny. Tento nezdar si vybijel v alkoholu a pozdé&ji na matce, ktera mu v nouzi poskytla

pomoc.

Prace byla zaméfena na znalost seniord o domacim nasili. Toto téma je v nasi spole¢nosti
zdvaznym problémem. Préaci jsem nazvala ,,Povédomi seniorti o doméacim nasili“. Uvodni
slovo ,povédomi“ neni zcela vypovidajici. Mohla jsem ho nahradit synonymem
napt. znalost. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze toto slovo ve mné a mozna i v mém vyzkumném
vzorku seniorti vyvola pocit zkouseni znalosti o domacim nasili, rozhodla jsem se proto

ponechat slovo povédomi, nebot’ mi ptipada v komunikaci se seniory ptijatelné;si.

Obsahem bakalarské prace je teoretickd a praktickd ¢ast. Teoretickd Cast je slozena ze Ctyt
kapitol. Nejprve se obeznamime s vyvojovymi etapami lidského zivota, stafim a starnutim.
Pokracujeme kapitolou, kterd popisuje pojem doméci nasili, jeho myty, znaky a formy. Dalsi
kapitola se vénuje pravnim normam upravujici problematiku domaciho nasili. Zavére¢na
kapitola teoretické €asti prezentuje organizace pomahajici obétem domaciho nasili.

Prakticka ¢ast se vénuje vyzkumnému Setfeni zaméfenému na zjiSténi povédomi seniort
o domdacim nasili. Do vyzkumu jsou zafazeni muzi a Zeny vSech seniorskych vékovych

kategorii. Vybranou metodou sbéru dat kvantitativné pedagogického vyzkumu je dotaznik.
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. TEORETICKA CAST
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1 SENIORSKY VEK

Tato kapitola seznamuje se staiim a starnutim jako jednotlivou vyvojovou etapou lidského
zivota. Probereme demograficky vyvoj populace, na to navaZeme objasnénim pojmu

starnuti, stafi a nakonec uvedeme periodizaci lidského zivota.

1.1 Uvod do sta¥i

Dle prognézy bude demograficky vyvoj nasledujicich desetileti ve znameni starnuti
populace. Pocet obyvatel ve véku 65 a vice let, ktery na pocatku roku 2018 poprvé piesahl
hranici dvou milionil, by se mél nadale kazdoro¢né zvySovat a kulminovat aZ na konci
padesatych let na uroven 3,2 milionu. Zastoupeni seniori v populaci by mélo vzrlstat

ze soucasnych 19 % az k 30 %.

Piedpoklada se, Ze vroce 2025 by mohlo it v Ceské republice az 216700 muzd
a 376600 zen nad 80 let. Zemé by pak méla mit kolem 10,6 milionu obyvatel. V poloviné
stoleti by ptekrocilo 80. narozeniny az 491400 muzi a 689600 zen. V zemi by celkem mohlo

zit kolem 10,4 milionu obyvatel, kazdy devaty by tedy mohl byt starsi 80 let.

V roce 2101 bude mit Ceska republika 10,527 milionu obyvatel a témé&f 30 % z nich budou
seniofi ve v€ku 65 a vice let. Primérny vek se zvysi ze soucasnych 42,2 na 47,4 roku. Pocet
zemielych bude pravidelné prevySovat pocet Zivé narozenych déti a pomér osob
v ekonomicky aktivnim véku a v kategoriich 0-19 a 65 a vice let bude takika vyrovnany.
Cesky statisticky tfad [online]. CSU: ©2018 [cit.27.2.2023].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/projekce-obyvatelstva-ceske-republiky-2018-
2100

1.2 Stari a starnuti

Pocatek 3. tisicileti je charakterizovan nékolika socidlnimi fenomény, které determinuji chod
nasi spolecnosti. Mezi tyto aspekty nélezi i problematika stafi, starnuti a Zivota seniort.
Starnuti a stafi je jevem celospoleCenskym 1 zcela individudlnim. Obdobi staii
a starnuti je provazeno fadou regresivnich zmén v riznych oblastech Zivota jedince, a proto
je tato Zivotni etapa mnohdy chapéna jako obdobi nemoci, nemohoucnosti a samoty. Je
nezbytné piijmout opatfeni v fadé oblasti a zménit tak negativni pfistup spolecnosti
ke starnuti populace a ke star§im lidem, ktery je ¢asto spojen se stereotypnim az ateistickym
pohledem. V seniorském véku se do poptedi hodnotového systému obecné dostava zdravi

a vnimani osobni i spolecenské pohody.


https://www.czso.cz/csu/czso/projekce-obyvatelstva-ceske-republiky-2018-2100
https://www.czso.cz/csu/czso/projekce-obyvatelstva-ceske-republiky-2018-2100
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Starnuti populace je zalezitosti celosvétovou a ocekavani postupného starnuti spolecnosti
se nevyhne ani Ceské republice. Tento fakt vyzaduje aktivni piistup profesionald a hledani

optimalnich feSeni ve vSech sférach spoleCenského zivota.

Pod pojmem starnuti se nej¢astéji rozumi souhrn zmén ve struktuie a funkcich organismu,
které se projevuji zvySenou zranitelnosti a poklesem vykonnosti jedince. (Langmeier,
Krej¢itova, 2006). Starnuti je souétem zmén, kterym podléha organismus v pribéhu ¢asu.
Produktivni clovék piechazi pozvolna do obdobi starnuti a stafi. Tento stav si nejcastéji
poprvé uvédomi, kdyz piijde obdobi tzv. “ syndromu prazdného hnizda*“ — osamostatnéni
dospélych déti a narozeni vnoucat. Dalsim velkym meznikem je odchod do penze. Postupné
dochazi k ubytku sil, zpomalovani zivotniho tempa a zhorSovani zdravotniho stavu.

(Dvoiackova, 2012)

Starnuti a stafi je zalezitosti velmi individudlni, a to z hlediska ¢asu, rozsahu i zdvaznosti

projevu. Lidé stdrnou riznym tempem, n¢kdo rychleji, jiny podstatné pomaleji.

Zmeény zpusobené stafim se projevuji v rovingé télesné, psychické i socidlni. Jedna
se o propojené systémy. V ndvaznosti na zmeny piichdzi nutnost hledat ve stafi novy zptsob

Zivota. (Venglafova, 2007)

Télesné projevy, jimiz se odliSuji stafi lidé od mladych, oznacujeme jako fenotyp stafi.
Vyska senior se s vékem snizuje a t¢lesna hmotnost obvykle s vékem stoupa. Napadné
a vyznamné jsou zmény postoje a chtize, dochazi k ubytku svalové hmoty a sily. (Kalvach,

2004)

Pii sledovani anatomickych a fyziologickych zmén v prubéhu starnuti se ukdzalo, ze n¢které
zmény probihaji relativné pomalu, jiné rychleji. Clovék se ¢im dal vice zaobira sam sebou,
svymi télesnymi organy a jejich funkcemi. S t€mito té€lesnymi zmeénami Gzce souvisi 1 zmeény
Vv psychickém vyvoji jedince.

Starnuti byva spojeno i se zménou osobnosti. U seniorti se projevuji negativni vlastnosti
a do popiedi se dostavaji negativni rysy osobnosti. (Ri¢an, 2004)

V dusledku bio-psycho-socialnich zmén ¢asto dochazi k vyClenovani starSich lidi
ze spolecnosti. Vznikaji problémy s navazovanim novych ptatelskych i partnerskych vztaht.

Strach z osamélosti a opusténosti se ve stafi zvysuje. (Dvorackova, 2012)

Existuji vyznamné rozdily v pojeti stafi v zemich hospodaisky vyspélych a rozvojovych,

vramci Evropy v zemich ,severnich® a ,stfedomotskych® ¢i v raznych menSinach
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a vV majoritni spolec¢nosti. V sebekritické zapadni spolecnosti jsou napft. Casté iluze o jakési

piirozené kvalité Zivota ve staii a ucté ke stafi ve ,,vychodnich® zemich ¢i v minulosti.

Celkové se v hospodaisky vyspélych zemich véetné CR zdravotni a funkéni stav nové
starnoucich generaci dlouhodobé a setrvale zlepSuje, coz je umocnéno zmeékCovanim
zivotnich podminek, tedy zpiisobu Zivota. Z obou pficin tak dochazi k prodluzovani zivota
ve stafi.

Pies tento pozitivni trend vede a povede prodlouZeni zivota ve stati ke zvysSeni poctu senioru,
k némuz vyrazné piispéje zestarnuti populacné silnych povale¢nych roénikti po roce

2015-2020, k absolutnimu zvySeni potieby zdravotni péce i socialni pomoci.

Organismus se dostdva za svij zenit, zhorSuje se vykonnost, funkéni zdravi, odolnost

k zatézi — piibyva tak stresortl i jejich zavaznosti. (Kalvach, Cevela, Celed’ova, 2012)
Ve stéii probihaji v organismu zmény na tfech urovnich: télesné, psychické a socidlni:

Tabulka ¢. 1-Pfehled zmén ve stafi

zmény vzhledu zhorSeni paméti odchod do penze

ubytek svalové hmoty obtiznéjsi osvojovani zmeéna zivotniho stylu
nového

zmeény termoregulace neduveérivost stéhovani

zmény Cinnosti smysli sniZzena sebedlvéra ztraty blizkych lidi

degenerativni zmény smysli  sugestibilita osamélost

kardiopulmonélni zmény emocni labilita finan¢ni obtize

zmeény Vv travicim systému zmény vnimani

(v traveni, vyprazdiovani)

zmény vylucovani moci zhorseni usudku

zmeény sexualni aktivity
Zdroj: Malikova, 2020
Reakce starnouciho ¢lovéka na tyto zmény, a jakym zplisobem se s nimi bude srovnavat,
jsou ovlivnény hlavn€ jeho osobnosti, zivotnimi zkuSenostmi, vychovou, vzdélanim,
prostiedim, ve kterém zije, reakcemi okoli, jeho moznostmi. Od okamziku, kdy si ¢lovek
uvédomi, Ze starne, zafinad problém jeho psychologické adaptace na stafi. (Venglatrova,
2007)

1.3 Periodizace stari

Zivot nas viech probiha od narozeni az do okamziku smrti v uritych vyvojovych etapach.

Kazda etapa ma své zakonitosti, které z ni vyplyvaji, ovliviiuji kvalitu, zptisob a rozsah
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naseho zivota a my se jim musime pomérné zasadnim zpisobem pfizplsobit a zohledniovat
je.

Obdobi starnuti a stafi je vSseobecné€ pojimano a chapano negativng, s obavami. Obecné jsou
ocekavany problémy, omezeni v disledku ztraty sobéstacnosti, snizeni mentalnich funkci,
kontaktli s okolnim prostfedim, ztraty moznosti seberealizace. Obavy a ocekavéani vedou
také ke strachu zponizeni, ztraty lidské duastojnosti a ztraty respektu predevsim
pii nesobéstacnosti. Tyto obavy nejsou zcela opodstatnéné, protoze pii fyziologickém
prabehu starnuti a stafi nedochdzi automaticky a vzdy k popsanym problémtm. Zavisi tedy

na konkrétnim priab&hu starnuti.

Rozlisuje dva typy starnuti fyziologické a patologické. Fyziologické starnuti probiha
ptirozené, tvoii normalni soucast Zivota jedince. Jde o vyvoj jedince od oplozeni az po zanik.
Naproti tomu Patologické starnuti se muze projevovat nékolika rliznymi zpusoby:
pfedcasnym starnutim, nepomérem mezi kalendainim a funkénim vékem, kdy kalendaini

vek je nizsi nez veék funkceni. Patologické starnuti se mj. projevuje sniZzenou sobéstacnosti.

(Malikova, 2020)

Podle WHO (World Health Organisation) Svétové zdravotnické organizace se staii déli

na ti1 obdobi:
o 60-74 let (rané stafi),
e 75-89 let (vlastni stafi),
e 90 let a vice (dlouhovékost).

OndruSova (2019) vymezuje lidsky ve€k Vv periodizaci lidského Zivota podle rliznych
hledisek. Ve vztahu ke stafi je to kalendaini vék (Elenéni dle WHO), biologicky vek, funkéni

stav, socialni stafi, tieti a Ctvrty veék a postproduktivni vék.

Biologicky vék vypovida o celkovém stavu organismu, poklesu potencidlu zdravi.

U starnouciho ¢loveéka se na biologickych zménach spolupodileji ve vys$§i mife i nemoci.

Funk¢ni stav je ovlivilovan celou fadou vnéjsich faktorii. Jsou jimi zdatnost, vykonnost, mira

sobéstacnosti, které 1ze hodnotit pomoci testi.
Socialni stafi je charakterizovano roli, kterou ¢lovek zastava ve spolecnosti.

Postproduktivni vék, je v rdmci socialni periodizace Zivota rozdélen na tieti (sobéstacnost)

a ¢tvrty vék (nesobéstacnost). (Ondrusova, Krahulcova, 2019)
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Odbornici maji celou fadu divodi, o které opiraji své vice ¢i méné origindlni ¢lenéni
lidského Zzivota. I pfes rozdily penzijnich systéml mezi jednotlivymi staty je starym
Clovékem chapan 65 lety obcan. Jak se postupné zvysSuje vékova hranice pro odchod
do penze ,,posunuje* se 1 vékové pasmo, které oznacujeme jako obdobi stafi. Proto se rané
stafi datuje do veékového pasma 65-74 let, co odpovida predstavé ,,mladych seniorti‘.
V posledni dob¢ jsou nazyvani ozna¢enim young old nebo jen old. Zatimco termin old old
je rezervovan pro ,staré staré” (75-80 let). Osoby, které piekrocily 85. rok véku jsou
oznacovany jako very old old (,,velmi stafi stafi*) neboli dlouhovéci. Soucasnd generace
mladych seniort je vétSinou zdrava a rozhodné by nebylo ani spravné, ani slusné uplatiiovat
na ni kritéria vyzralého stari. Jelikoz ¢loveék starne postupné a jednotlivd obdobi jsou
nezietelna, pouziva se v posledni dobé téz oznaceni: 50+, 60+, 70+ atd. Tato oznaCeni

vyhowvuji z praktickych i spolecenskych divoda. (Haskovcova, 2010)
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2 SENIORI JAKO OBETI DOMACIHO NASILI

V této kapitole se zaméiime na pojem domadci nasili, jeho myty, znaky a formy. Domaci
nasili predstavuje v narodnim i mezinarodnim meétitku zavazné téma, protoze ohrozuje
zdravi a kvalitu zivota obéti. Domaci nasili je tematizovano jako vyznamny problém a je
prokazano, e postihuje téméf kazdou Sestou rodinu. Resi se dilema, zda je rozdil mezi
nasilim pachaném blizkym ¢lovékem a nasilim, kterého se dopousti jiny pachatel. V roce
2004 doslo ke kriminalizaci doméaciho nésili. Byla zavedena novéa skutkova podstata ,,tyrani
osoby zijici ve spole¢ném obyvaném byt¢ nebo domé®, dnes ,tyrani osoby zijici
ve spolecném obydli“. Experti poukazuji, ze diilezitd je v€asna prevence doméciho nasili.

(Cirtkova, 2020)

2.1 Definice domaciho nasili
Doméci nésili je nejrozsifené;jsi nésili na svété. Znacna ¢ast vetejnosti, ale povazuje domaci
nasili za privatni zaleZitost, proto je vefejnosti Gasto tolerovano a podcefiovano. (Cech,

Podhorska a kol., 2011)

Pojem domaci nasili obecné znamend zI¢ nakladani, télesné utoky, pohriizky obdobnym
nasilim nebo jednanim, které plisobi ijmu na fyzickém, sexualnim nebo psychickém zdravi.
Jedna se o agresi jedné osoby proti druhé, jejimz cilem je ublizit, poSkodit, poranit, v krajnim

ptipad¢ zabit. (Stiilkova, Frystak, 2009)

Sev¢ik, Spatenkova, (2011) vymezuji doméci nasili jako bezpravné vynucenou nadvladu
nekterého Clena rodiny nad jinym c¢lenem, resp. Cleny, popf. jako vyuZivani pievahy
(nejcastéji fyzické) k vykondvani bezpravi vici jiné osobé€, resp. osobam v rodinném

systému.

Charakteristickym rysem domaciho nasili je jeho opakovani, dlouhodobost a témét
kazdodenni pfitomnost. Jedna se o vzorec donucovaciho chovani uZivaného jednou osobou
k ovladani jiné osoby nebo jinych osob. Mlize mit rozmanité podoby: hrubé nadavky, stalé
kritizovani, ponizovani, urdzky, zesmésnovani, podryvani sebediivéry, omezovani osobni
svobody, ekonomické vydirani, vyhrozovanim télesnym ublizenim az piimé tclesné
ubliZzovani.

V piipadé, kdy se obéti domaciho nasili stava stary ¢loveék, nastadva obrovsky problém.
Problém nejen legislativni, ale také eticky a moralni. Jeho sloZitost spocivad hlavné

V obtiZnosti rozpoznani nasili (jeho zjevnych stop) u starych lidi. U seniorti neni zarazejici
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situace, kdy stary clovek delsi dobu nevychdzi z bytu ¢i domu. Sotvakdy si to lidé z okoli

vibec uvédomi nebo zaregistruji v¢as. (Burianek, Kovarik a kol., 2006)

2.2 Myty o domacim nasili

V kazdé spolecnosti jsou zakotfenéné fatalni myty o domacim nésili, které jsou nejvétsi
pfekazkou pro poznani a pfijeti tohoto jevu jako zdvazného spolecenského problému.
Ptedevsim je tu rozsifené presvédcCeni, ze nasili v roding je zalezitosti soukromou, Ze si 0 né
obét’ koleduje. V piipadé seniort je vzity mytus o ,,zlobivosti®, podobné¢ jako u déti.
,V duchu hesla Skoda kazdé rany, ktera padne vedle, je mezi lidmi rozsifeny nazor,
ze pohlavek je obcas lepsi nez sebedikladnéjsi vysvétlovani®. Vzhledem k tomu se kazda

nova iniciativa sméfovana proti nasili v rodiné musela nejprve orientovat na zvyseni

citlivosti vefejnosti vii¢i tomuto jevu. (Burianek, Kovatik a kol., 2006)
K stale zivym mytim patii zejména nasledujici zjednodusujici ¢i zcela mylné ndzory:

e Pachatelé domaciho nésili trpi duSevni poruchou, jsou dusevné nemocni.
Ve skutecnosti predstavuje domdci nasili nejrozsitengjsi a také nejskrytéjsi podobu
nasili. PovétSinou jsou nenapadni a socidln€ integrovani, pro okoli mohou mit image

milého souseda ¢i pratelského kolegy z prace.

e Domaci nasili se vyskytuje jen v socialné slabych, nevzdélanych a zjevné multi-
problémovych rodindch. Faktem je, Ze domadci nésili pronikd do riznych rodin
a partnerskych vztahi nezavisle na vyznani, pfijmu, vzdélani a spolecenském

postaveni jejich Clend.

e Domaci nasili je disledkem konzumace alkoholu u nasilné osoby, jinak feceno, bije
ji, protoze pije. Samotna alkoholizace neni vylu¢nou pifi¢inou domdaciho nasili.
Mnoho agresorti se dopousti nasili ve stfizlivém stavu. Néktefi nasilnici vyuzivaji

opilost jako argument pro svoje ospravedInéni.

e Kdomacimu nasili dochazi proto, Zze obét provokuje. Vysvétlovat domadci

provokujicim chovanim obéti je dodnes popularni mytus.

e Kdyby chtéla, mohla ho jiz davno opustit. Tento mytus stoji v pozadi dalSich
typickych stereotypli jako ,.kdyZz neodesla, ziejmé ji to nevadi“. Né&které obéti
se k tyranovi opakované vraceji. Plisobnost mytt je jiz dlouho zkoumana. Uz v 90.
letech 20. stoleti upozoriovaly expertky na Skodlivé pfendSeni mytti do ufadoven

policie a do soudnich sini. (Cirtkova, 2020)
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2.3 Znaky domaciho nasili

Aby se jednalo o domaci nasili, musi byt naplnény vSechny ¢tyfi defini¢ni znaky domaciho
nasili. Jestlize néktery ze znakl chybi, zvazuje se jina podoba rodinného problému, nez je
domaci nasili. Aliance proti domacimu nasili (2006) vymezuje defini¢ni znaky doméciho

nasili nasledovné:
e Dlouhodobost — nasili trva ¢asto nékolik let a stale eskaluje.

e Opakujici se ataky-domaci nasili piedstavuje nepietrzity kolobéh tutoku, at’ jiz
slovnich nebo fyzickych, preruSovany fazemi usmifovani, slibli a obdobim
relativniho klidu, které se vSak postupné zkracuje, zatimco obdobi vytvareni napéti
a atoki se rozsituje.

e Stupnujici se agresivita-utoky jsou s kazdym dalsim opakovanim brutalnéjsi,
objevila-li se na pocatku rozvijejiciho se domaciho nasili facka, na jeho konci muze

byt vysoce nebezpec¢ny fyzicky utok.

e Jasné a nezpochybnitelné rozdé€leni roli osoby ohrozené a osoby nasilné, domaci
nasili nejsou vzajemna napadani, rvacky, kde se role osoby nésilné a osoby ohrozené
stridaji.

o Skrytost-vétsinou je domaci nasili skryté a odehrava se za zavienymi dvefmi
domova, avSak zkuSenosti z praxe ukazuji, Ze domaci nasili se miiZze pfenést i na ulici
Vv pfipad€, Ze ohroZena osoba vyhledd pomoc a zacne se odpoutavat od nasili

a odejde ze spoleéné domacnosti. (Cech, Podhorska a kol., 2011)

Obtizna postizitelnost a kontrolovatelnost-vzhledem ktomu, ze domaci nasili neni

vystaveno zraklim vetejnosti, odehravd se v soukromi domu, bytu, je jakykoli zasah

vvvvvvvvvvvv

2011)
Charakteristickymi znaky, podle kterych 1ze domaci nasili identifikovat jsou,

e Blizké vztahy intimniho charakteru-emocionalni provazanost, jedna se nejcastéji

0 osoby, které jsou v pfibuzenském vztahu nebo osoby jinak blizké.

e Spolecné bydleni-zpravidla spolecné bydleni, nasilna i ohrozena osoba ziji v jednom

byté nebo domé& a ohroZena osoba nema mozZnost toto bydleni opustit.

e Spolec¢nd propojenost-vzajemna uzka propojenost (vlastni spole¢ny majetek).
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e Asymetrie ve vztahu-jedna se o nerovnopravné postaveni, kdy si nasilna osoba

vynucuje absolutni poslusnost a podfizenost.

2.4 Formy domaciho nasili

Vsechny formy domdaciho nasili maji zpravidla spole¢ny cil — ziskat moc a udrzet si plnou

kontrolu nad druhym.

Dotcené osoby jsou obvykle vystavovany nékolika formdm nasili soucasné. Kromé toho
nasilnik mize své pozadavky a utoky stupiiovat a prichazet s jinymi, propracovangjSimi

metodami k ziskani a udrzeni moci a kontroly nad druhymi. (Sevéik, Spatenkova, 2011)
Doméci nasili 1ze rozdélit na jednotlivé druhy (Cech, Podhorska a kol., 2011):
Fyzické nasili
e Je nejvice viditelné, nebot’ zpravidla zanechdva stopy v podobé modfin, jizev,
popélenin apod.

e Jde o brutdlni bolestivé utoky, které s sebou nesou riziko poskozeni zdravi

a v extrémnich pfipadech muze tento druh nésili vyustit v pfimé ohrozeni zivota.

Mezi projevy fyzického nasili patii napf. biti, pichdni ostrymi predméty, fezani, svazovani,

Skrabani, krouceni rukou, odpirani jidla ¢i spanku apod.
Psychické nasili
e Souvisi s nasilim fyzickym nebo se miize odehravat samostatn¢.

e Zpravidla stoji na pocatku rozvijejiciho se fetézce nasili fyzického, pozdéji je

ohroZena osoba vystavena soucasné fyzickym ttoklim i nadavkdm a poniZovani.

e Je obtizn€ dokazatelné, nebot’ na prvni pohled neni zfejmé, zda je osoba skutecné

psychicky tyrana.
Psychické nasili zahrnuje soustavné ponizovani, hrubé nadavani, urdzeni, zesméshovani
na vefejnosti, vyhrozovani, znevaZzovani schopnosti ohrozené osoby, vyuzivani mocenskych
privilegii.
Emocionalni nésili

e Je orientovano na osoby, zvifata a véci, ke kterym mé ohroZena osoba citovy vztah.
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e Zaméfeni na zvifata zahrnuje vyhrozovani likvidaci domdcich zvifat nebo jeji

provedeni.

e Zaméfeni na véci zahrnuje niceni véci patiicich do osobniho vlastnictvi ohrozené
osoby ¢i véci, ke kterym ma vztah a ptedstavuji nenahraditelnou vzpominku, napf.

fotografie, darky, zdédéné predméty jako pamatka na predky apod.
Socialni nasili
e Zamc¢fuje se na socialni postaveni a prostfedi obéti.

e Zahrnuje izolovani ohroZzené osoby od ostatnich lidi, zablokovani telefonu, zdkaz

vychazeni z bytu a kontrola socialnich kontakt apod.

V ptipadég, Ze ohroZend osoba ztrati kontakt s vnéjSim svétem, nema moznost prodiskutovat
svlj problém a srovnavat, dochazi u ni k deformaci vnimani reality — normou se pak stdva

to, co Zije, tedy dennodenni nasili.
Ekonomické nésili
e Dotyka se zakladnich potieb ohrozené osoby, jako je jidlo, bydleni, oSaceni apod.

e Zahrnuje kontrolu vydavani penéz a pozadovani vyuctovani i nepatrnych c¢astek,

odebirani pencz apod.
Sexualni nasili

e Jerovnéz hlife rozpoznatelné a dokazatelné, nebot’ zpravidla také nezanechava stopy

a odehrava se v intimnim prostfedi beze svédki.

Sexualni nasili zahrnuje 1 vynucovani si sexudlnich praktik proti vili ohroZené osoby,

sexualni napadani nebo napadani erotickych ¢asti téla. (Cech, Podhorska a kol., 2011)

K vyjmenovanym formam nasili se u seniorskych obé&ti pridavaji jesté specifické formy
shrnované pod pojmem zanedbavani. Tato forma nasili je navazana predev§im na seniory
vyzadujici péci. Nektefi autofi pfimo rozliSuji aktivni a pasivni formy doméciho nésili
na seniorech.

K aktivnim formam nasili patfi zejména fyzické nasili (biti, kopani atd.), psychické nésili
(devalvace, nadavani, zastraSovani, vyhrozovani, ptekrucovani pravdy atd.), omezovani
a blokovani socialnich kontaktd, financni zneuzivani (kradeze véci, odebirani dichodu),
omezovani svobodného rozhodovani (natlak na pfevod majetku na tyrana, znemoZnéni

volby ohledné vlastniho bydlist¢ apod.), tmyslné predavkovéani léky ¢i jind Umyslna
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manipulace s medikaci. K pasivnim formam nasili na seniorech se fadi naptiklad
zanedbavani osobni hygieny na péci odkazaného seniora, nedostatecné poskytovani vyzivy,
odmitani zajistit navstévu lékare.

Domaci nasili mezi intimnimi partnery v seniorském véku predstavuje klasickou variantu
problému. RozliSujeme tii hlavni scénaife domaciho nasili na seniorech. Dlouhy vztah
s rychlym startem doméciho nasili, které pokracuje ¢i eskaluje v pozdéjsich etapach zivota,
predstavuje relativné Casto se vyskytujici vzorec. Do této kategorie spadaji podle teorie obéti

postproduktivnim véku. VétSinou se jedna o zeny.

Dlouhy vztah s pozdnim startem doméaciho nasili popisuje partnerské souziti, ve kterém
se asymetrie vztahu doprovdzena uplatnovanim natlaku, moci a kontroly objevuje
az v pozd&jsi etapé€ zivota. V této varianté se jiZ piedpoklada vyraznéjsi genderova symetrie.
Vyrazné mladsi partner ¢i partnerka neunese roz¢arovani z nastupu projevi starnuti druhého,
svou zivotni frustraci pak nedovede zvladnout a promitd ji do ponizovéani, odmitani
a ublizovani vici starnoucimu protéjsku.

Novy kratky vztah s rychlym startem domaciho nasili obvykle predstavuje zvlasté¢ smutné
pfipady. Tento vzorec postihuje typicky osamélé seniory, kteti davétive hledaji
plnohodnotné partnerstvi v pozdéjSich etapach Zivota. Z hlediska u¢inné pomoci obétem
se tato varianta domaciho nasili jevi jako nejkomplikovanéjsi. Jestlize novy pozdni vztah
pretrhal i1 rodinné vztahy seniora k jeho potomkiim a k socidlnimu okoli, jsou moZnosti
podpory limitované. (Cirtkova, 2020)

2.5 Priciny domaciho nasili

Neexistuje jednotna teorie, kterd by dokdzala vysvétlit, pro¢ dochdzi ke vzniku domaciho
nasili. Jednotlivé kauzy doméciho nésili se od sebe zna¢né 1isi a ani u konkrétniho ptipadu
neni mozné s jistotou identifikovat pficinu domaciho nasili, jedna se totiz o souhrn vice
vlivi. Z tohoto divodu se jako inspirujici jevi ekologicky model podle Duttona. Zakladem
tohoto modelu jsou Ctyfi roviny zdrojl a pfi¢in domaciho nasili, kterymi jsou makrosystém,
exosystém, mikrosystém a ontogeneticka rovina. VSechny tyto roviny se vzéjemné prolinaji
a ovliviuji.

Makrosystém je tvofen hodnotami, kulturou a postoji obecné uznavanymi v dané

spole¢nosti. Domaci nésili byvéa z hlediska makrosystému vysvétlovano tak, ze se jedna
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o dusledek patriarchalni hierarchie hodnot, kdy je nasili na zenach tolerovano. Tyto teorie

ale nemohou vysvétlit mezigeneracni nasili.

Exosystém se tykd socidlnich struktur, ve kterych jedinec Zije (napi. pracovni kolektiv,
Skola, komunita). Jedna se o formalni i neformalni struktury a zivotni situace, které

se v daném kontextu objevuji.

Mikrosystém se sklada z rodiny a nejbliz§iho socialniho okoli jedince. Divody pro vznik
domaéciho nasili v rdmci mikrosystému mohou plynout z konfliktu roli v rodin€ i z blizkych
intimnich vztahl. V roviné mikrosystému je mozné vysvétlit, jakym zptisobem je domaci

nasili pfenaSeno mezigeneracné.

Posledni rovinou je rovina ontogenetickd, kdy je kladen diraz na individualitu jedince, jeho
ontogeneticky vyvoj a charakteristiky osobnosti. V roviné ontogenetické se mluvi
o psychiatrickém modelu, kdy je vznik doméciho nésili pfisuzovdn osobnostnim
charakteristikdm osoby nésilné, nékdy i osoby ohrozené. Casto je jako piigina vidéna
psychopatologie vznikajici z deprivace Vv prubéhu raného vyvoje nasilné osoby,
¢1 nedostatek jeji empatie, emocni regulace a nedostatky ve schopnosti feSeni problémii.

(Kotkova, 2014)

Mala sit’ kontakt v seniorském véku muze byt ovSem jednou z okolnosti, ktera nahrava
Spatnému zachazeni se seniory v rodin€. Osamélost muze byt rizikovym faktorem,
ktery ptedchazi anebo usnadiiuje tyrani. Seniofi s nedostateCnym socialnim zdzemim
predstavuji dostupnéjsi obéti. Socidlni opora v pratelich ¢i sousedech miliZe pfinaSet tyranym
senioriim rtizné benefity. Odpoutaji svou pozornost alespon kratkodob¢ od problémi, miiZzou
dodavat urcité rady, jak zvladat anebo fesit situaci. V reédlu je ovSem pozitivni vliv socidlni
podpory spiSe okrajovou zalezitosti, nebot’ seniofi pomoc vyhledavaji jen ziidka. Drtiva
vétSina obéti tyrani v pozdnich etapach Zivota ml¢i a nesvetuje se prateliim ani piislusnikiim
ze SirStho okruhu rodiny, ale ani profesiondlnim pomédhajicim institucim. Obecné
se predpoklada, ze 55 % deliktl, které se odehravaji mezi blizkymi osobami, zlstava

neodhaleno.

Skryté konflikty v roding, ale i osobnostni dispozice, situacni stresy anebo nedostatek
alkoholu ¢i drog u potomkii mohou odstartovat Spatné zachazeni se seniory v rodiné.
Z raznych objektivnich divodli nemaji Sanci odejit, odstéhovat se, ¢i jinak se odstfihnout

od pachatele. Anebo jim v feseni situace brani subjektivni duvody; stydi se, ze své potomky
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Spatné vychovali. Podle soucasného stavu poznani existuji dva dominantni divody, proc¢

obéti tyrani ve vyssim véku mlci: toxicky stud a snaha udrzet zdani zdravé rodiny.

Toxicky stud je naopak spojen s prozitky vlastni bezcennosti, bezmoci, ztraty lidské
hodnoty. Ztrata pozitivniho sebehodnoceni vyvolava potitebu patiit nékomu, pocit zavislosti
a potlacovani vlastnich citii. Stud je svazéan s narusenym sebevédomim a destrukei respektu

k sob& samému. U obéti vede k prozivani pocitd viny za to, ze k tyrani viibec dochazi.

Soucasna generace seniorti radéji micky strada, protoze se citi zodpovédna za ochranu
rodiny. Pro vétSinu obéti v pozdnim véku predstavuje totiz otdzka eventualniho oznameni
obtizné rozhodovani mezi vlastnim bezpec¢im a zajmy milovanych osob. Rodice se ¢asto citi
i nadale zodpovédni za chod celé rodiny, ale i za to, jak se chovaji jejich déti jako dospéli
jedinci. Ukonceni vztahu s vlastnimi dospélymi détmi, které jim ublizuji, nepfedstavuje

pro vétsinu seniort realnou moznost feseni. (Cirtkova, 2020)

2.6 Cyklus domaciho nasili

Doméci nésili neni jednordzovym aktem, ale ma svoji historii a cyklicky se opakuji etapy
(Ulehlova, 2009).

Prvni projevy domaciho nésili byvaji nendpadné a mizeme fici, ze vétSina obéti nedokaze
piesné urcit, co bylo tim prvnim spoustécim mechanismem a kdy vlastné€ nésili ve vztahu
zacalo. Tyto obdobi byvaji diky cyklické podob& oznacovany za ,kruh domdaciho nésili

nebo také ,,spirala nasili.
Doméci nasili prochdzi ttemi fazemi:
e Faze vytvareni napéti bezprostfedné pfedchazi obdobi tyrani; agresor byva rozcileny,

podrazdény; obét’ se v této fazi snazi byt isluzna, obviiiuje sebe sama a snazi se tim,

ze vyhovi nasilnikovi, vyhnout konfliktu.

e Obdobi tyrani, ve kterém agresor ztraci kontrolu nad svym jednanim a dochazi
k propukani fyzického a psychického nasili; obét’ se v této fazi citi bezmocna, boji
se a vlci agresorovi citi zlobu.

e Posledni faze je nékdy nazyvana obdobim usmifovani; agresor po obdobi tyrani citi

vinu, obéti se snazi omluvit a slibuje ji, Ze uZ se nasili nebude nikdy opakovat; ob&t

mu vefi, ma nadéji, Ze se vztah urovna a agresorovi odpousti.
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Tyto jednotlivé faze se pak vzajemné opakuji. Jediné, co se meéni, je intenzita tyrani,
ktera se zvétSuje, a pomér délky trvani jednotlivych fazi. VétSinou se zkracuje faze
usmifovani

a prodluzuje faze tyrani a vytvareni napé€ti. (Frystak, Sttilkova, 2009)

Podoba téchto fazi se 1iSi podle intenzity nasili, ke kterému dochdzi. K prvotnimu

psychickému natlaku se pak casto rizné dlouhé dobé pridava také nasili fyzické.

Cilem tutoku proti lidské dlstojnosti je socialné izolovat ohroZzenou osobu a devalvovat jeji
sebevédomi. Po urcité dobé nestaci nasilné osob¢ ovladat osobu ohrozenou pomoci piikazii
nebo urdzek a zacne pouzivat nasili fyzické. Jak ale upozornuje Bednérova et al. (2003),
v nekterych vztazich se fyzické nasili neobjevi nikdy. V jinych vztazich ale naopak nésili
eskaluje. Levové (2010) mluvi o tzv. bodu zlomu, kterym je prvni opakovany fyzicky utok.
Ohrozena osoba se jiz s fyzickym utokem setkala a nejedna se tedy o prvotni Sok. Pokud
Vv tuto chvili ohrozena osoba nezareaguje, je pravdépodobné, ze se nasili bude stupnovat.
Vysledkem eskalace mohou byt Gtoky proti zivotu, kdy jsou zranéni ohrozené osoby natolik

zavazna, ze jsou az zivot ohrozujici (Kotkova, 2014)

2.7 Aktéri domaciho nasili

Za aktéry domaciho nasili jsou povazovani osoba ohrozend, osoba nésilna. Nasili ale mlze

byt také namifeno piimo na déti, eventudlné i ony mohou byt osobou nésilnou.
OhroZené osoba

Osoba ohroZzena domacim nasilim je kazda osoba, kterd je vystavena ndsili ze strany blizké
0soby v domacim prostfedi. Nasili miize mit rizné formy a stejné tak osobnost ohrozené
osoby muze byt rtiznd. Osobou ohrozenou domacim nasilim mutze byt skute¢né kdokoliv.
Bez ohledu na pohlavi, ale také bez ohledu na spole¢enské postaveni, vék, finanéni situaci
nebo vzdélani (Bragg, 2003). Domaci nasili je jev objevujici se prufezem spolecnosti. Stejné
tak jako neexistuje jednotna ptic¢ina pro vznik domaciho nasili, neexistuje ani jednotny profil
osoby ohrozené domdacim nasilim. Stereotypni pfedstava o osobé& ohrozené je, ze se jedna
o slabou osobu. OhroZené osoby maji asto v diisledku domaciho nasili snizené sebevédomi.
Ohrozené osoby se obavaji, ze jim nikdo neuvéti nebo Ze se jim nasilnd osoba pomsti,

az se dozvi, Ze o situaci n€koho informovaly.
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Nasilné osoba

Za nasilnou osobu je povazovana kazda osoba, kterd se dopousti domaciho nasili na svych
blizkych, at’ uz se jedna o jakoukoli formu nasili. VétSina osob si pod oznac¢enim nasilna

osoba predstavi muze, ale nasilné byvaji i Zeny.

Zakladni déleni nasilnych osob podle miry jejich socidlniho ukotveni provedli jiz v roce
1982 Sherman a Berk. Podle n¢j existuji dva hlavni typy: nasilnik dvou tvaii je agresorem
pouze doma, ale pro okoli je konformni. Za zavienymi dvefmi domova muze byt schopen
nasilného chovani. Naproti tomu socialn¢ problémovy pachatel je agresivni i mimo domov.
Dité mize byt nasilnou osobou i viici vlastnim rodi¢tim. Nasilné dité¢ vyuziva své fyzické
prevahy i skutecnosti, ze rodi¢ nedokaze prestat milovat své vlastni dité a dava mu nové
a nové Sance. Rodi¢ m4 ¢asto tendenci dit¢ omlouvat a zleh¢ovat projevy domaciho nasili.
Pokud je nasili sméfovano na oba rodice, mohou rodice spole¢né hledat mozna feSeni a byt
si vzajemnou oporou. Casto se ale d&je, Ze si rodi¢e navzajem vy¢itaji chyby ve vychové.
At uz jsou nasilnou osobou partner nebo dité, neni vyjimkou, ze SirSi rodina
o této skutecnosti nevi a nemuize tedy pomoci situaci zlepS$it. OhroZend osoba ma Casto zdkaz
své piibuzné kontaktovat, at’ uz osobné nebo prostrednictvim telefonu, a je tak odiiznutéd

od svych blizkych.

Zaroven je vSak pro ni velmi obtizné pifedstavit si, Ze by se se svym trapenim svéfila
komukoli jinému, i kdyby byl zrodiny. OhroZena osoba proziva pocity studu, viny

a Vv neposledni fad¢ i strachu z pfipadné reakce nasilné osoby. (Kotkova, 2014)
Typologie obé&ti a pachatele

Typologii pojmu obét’ v SirSim slova smyslu mtizeme rozdé€lit podle raznych kritérii:

Chovani — z nevédomosti, neopatrnosti, provokujici chovani.

Podle veku — déti, dospéli, staii lidé.
e Podle pohlavi — muzi, Zeny.
e Vzijemného vztahu — osoby cizi, znamé, blizké.
e Zivotniho stylu — rizikové povolani (Frystak, Sttilkova, 2009)
Podle psychologického profilu ¢leni Bily kruh bezpeci nasledujici typologii pachatele:

e Rozpadly alkoholik.
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e Stresovany slaboch.

e Nepolepsitelny nasilnik ¢i socidlni sadista.

e Domaci nasilnik — pedant/bazirak.

e Normalni nasilnik — obét’ vlastniho Spatného détstvi.

Nami zkoumanou kategorii obéti domaciho nasili jsou seniofi. Jedna se také o skrytou
skupinu, ktera jen ziidka nésili zvetejni. VéEétSinou se nasili na seniorech dopoustéji jejich
déti, coz je pro seniory velmi bolestné a jen neradi o této skutecnosti mluvi. Pro staré lidi je
velmi tézké vetejné piiznat, ze jsou obéti nésili ze strany svych nejblizS§ich. V mnohych
ptipadech si ani neuvédomuji, ze jsou obéti nevhodného zachazeni, proti kterému se mohou
bréanit. Navic maji ¢asto pocit studu. Jednak se stydi za své déti, ale také za to, Ze selhali

pfi jejich vychové. Velmi astym ditvodem jsou i obavy ze stupniovani agresivity.

Tyrani seniori obvykle zadind ztratou respektu, pokracuje slovnim vyhrozovanim
a zanedbavanim zakladni péce. Postupné je senior izolovan, zamykan, aby nemohl
komunikovat s okolim a ptipadné se svéfit se svymi problémy. Casto dokonce nedostava
léky, které potiebuje, je mu odpirano jidlo i piti. Vyjimkou neni ani psychické vydiranti,
zneuzivani penéz ¢i majetku a mnohdy i fyzické napadani. VSem témto projevim se stary
Clovek jen téZko brani.

S pfibyvajicim vékem ubyvaji nejen fyzicke sily, ale 1 socidlni kontakty a pratelé. Stafi lidé
Z obavy ze samoty Casto uvitaji spole¢né bydleni se svymi détmi a vnoucaty. Diive ¢i pozdéji
za¢ne dochézet ke konfliktim. Rozdilny pohled na vychovu vnoucat, déleni domacich praci.
Senior za¢ind mit obavu, ze je détem na obtiz. Konfliktii pfibyva a v rodin€ stoupd napéti.
Projevy domaciho nasili mohou byt vyvrcholenim dlouhodobych Spatnych vztahi mezi
rodi¢i a détmi. MlZe se objevit zcela nefekané jako reakce na onemocnéni seniora,
ktery vyZaduje dlouhodobou péci jiné osoby. V takovém piipad¢ dochazi ke zméné pozice.
Z osoby nezavislé a samostatné se stdva osoba nesamostatnd a zavisla, zcela odkazana
na pomoc druhych. Takzvané ,,odloZeni* seniora do domova diichodcii je mnohdy zachranou

ptfed utrpenim domaciho nésili, kterému je ve své vlastni rodiné stary ¢lovék vystaven.

Pachatelem doméciho nésili mize byt prakticky kdokoliv, kdo Zije ve spole¢né doméacnosti
s jinou osobou. Pochazeji z riznych socidlnich vrstev, dosahli rizného stupné vzdélani,
vyznavaji riiznad ndbozenstvi. Jediné, co je pro vétSinu nasilnikli spolecné, je tzv. ,,dvoji

tvar. Navenek se jevi jako mili, sympaticti lidé s vysokym sebevédomim. V soukromi jim
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chybi tolerance a empatie. VétSinou maji naopak sebevédomi velmi nizké. Nasilnické

chovani neni spojeno s dusevni poruchou, ale pfedevsim s pocitem, ze mohou.

Spole¢nou charakteristikou je skutecnost, Ze za své chovani neciti odpovédnost, zlehcu;ji
a podcenuji nasili, ¢asto obvinuji obéti za nasili, kterého se sami dopousté&ji. (Cech,

Podhorska a kol., 2011)

2.8 Nasledky domaciho nasili

Pokud se vychazi z predpokladu, ze rodina je jedinecny systém, v ramci, kterého funguji
vzajemné interakce a vazby, potom jakakoli zména jedince podniti zménu i u ostatnich ¢lenti
rodiny. Zautomatizované vzorce chovani, i kdyz jsou patologické, neni mozné bez védomé
snahy zménit. Pokud se tedy o zménu snazi pouze ohrozena osoba, ale osoba nasilnd neni
schopnd zménu akceptovat, byvaji takové pokusy neuspésné a pro ohrozenou osobu zna¢né
frustrujici. Stejny princip ale plati i v pfipad¢, kdy se o zménu chovani snazi osoba nésilna.
V praxi to pak mize vypadat tak, ze ohrozena osoba je natolik navykla na nasilné chovani,

Ze ho muze do jisté miry i sama podnitit. (Kotkova, 2014)

Mala sit’ kontakti v seniorském véku muze byt ovSem jednou z okolnosti, ktera nahrava
Spatnému zachazeni se seniory v rodin€. Osamélost muze byt rizikovym faktorem,
ktery ptedchazi anebo usnadiiuje tyrani. Seniofi s nedostateCnym socialnim zdzemim
predstavuji dostupnéjsi obéti. Socidlni opora v pratelich ¢i sousedech miliZe pfinaSet tyranym
senioriim riizné benefity. Odpoutaji svou pozornost alespon kratkodob¢ od problémii, miiZzou
dodavat urcité rady, jak zvladat anebo fesit situaci. V reédlu je ovSem pozitivni vliv socialni
podpory spiSe okrajovou zalezitosti, nebot’ seniofi pomoc vyhledavaji jen ziidka. Drtiva
vétSina obéti tyrani v pozdnich etapach Zivota ml¢i a nesvetuje se prateliim ani piislusnikiim
ze SirStho okruhu rodiny, ale ani profesiondlnim pomadhajicim institucim. Obecné
se predpoklada, ze 55 % deliktli, které¢ se odehravaji mezi blizkymi osobami, zistava

neodhaleno.

Z riznych objektivnich divodi nema obét’ Sanci odejit, odstéhovat se, €i jinak se odstiihnout
od pachatele. Anebo jim v feseni situace brani subjektivni divody; stydi se, ze své potomky
Spatn¢ vychovali. Podle soucasného stavu poznani existuji dva dominantni divody,

pro€ obéti tyrani ve vyssim véku mlci; toxicky stud a snaha udrzet zdani zdravé rodiny.

Toxicky stud je naopak spojen s prozitky vlastni bezcennosti, bezmoci, ztraty lidské

hodnoty. Ztrata pozitivniho sebehodnoceni vyvolava potiebu pattit nékomu, pocit zavislosti
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a potlacovani vlastnich citii. Stud je svazéan s narusenym sebevédomim a destrukei respektu

k sob& samému. U obéti vede k prozivani pocitd viny za to, ze k tyrani viibec dochazi.

Soucasna generace seniorti radé€ji mlcky strada, protoze se citi zodpovédna za ochranu
rodiny. Pro vétSinu obéti v pozdnim véku predstavuje totiz otdzka eventualniho oznameni
obtizné rozhodovani mezi vlastnim bezpe¢im a zajmy milovanych osob. Rodice se ¢asto citi
1 nadale zodpovédni za chod celé rodiny, ale i zato, jak se chovaji jejich déti jako dospéli
jedinci. Ukonceni vztahu s vlastnimi dospélymi détmi, které jim ublizuji, neptedstavuje pro

vétsinu seniort realnou moznost feSeni (Cirtkova, 2020)
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3 PRAVO V DOMACIM NASILI

V této kapitole vénujeme pozornost pravnim normam upravujici nebo dotykajici
se problematiky domaciho nasili. Vychazime z ob&anskopravni ochrany, Kterou je zakon
¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozd&jsich piedpist. DalSim pravnim aktem,
kterym je zakon na ochranu pfed domacim nasilim (zakon ¢. 135/2006 Sb. v platném znéni)
se zaméfime V jednotlivych kapitulach na tii pilife ochrany: Policie CR, intervenéni centra
a soud. Soucasti tohoto celku je pojednani a osvétleni kdy se jedna o piestupek a zdali se jiz

nejedna o trestny ¢in. Intervencéni centra jsou popsana samostatné v kapitole 4.1.

3.1 POLICIE CR

Dne 14. bfezna 2006 schvalil ¢esky parlament zadkon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni
nékteré zdkony v oblasti ochrany pfed domécim nasilim. Tento zdkon, uc¢inny od 1. ledna
2007, obsahuje prakticky jen paragrafy, kterymi se méni jiné zakony: zakon o Policii Ceské
republiky, obfansky soudni tad, trestni zdkon a zdkony o socidlnim zabezpeceni. Podle
nového zakona miize Policie CR (obecni policie nikoliv) od roku 2007 vykazat podezielého
na deset dnii ze spole¢ného obydli, ktery obyva spolec¢né s ohrozenou osobou, a zakazat tam

podezielému vstup.

Zakon jednoznacné vymezil postoj statu ve formé institutu vykazani a dava najevo vili
upiednostiiovat prdvo na ochranu zivota, zdravi a lidské duastojnosti pfed ochranou

vlastnickych €1 uZivacich prav.

O vykézani ze spole¢ného obydli i o zdkazu vstupu se rozhoduje bez souhlasu ohrozené
osoby, a ze dobu vykazani nelze zkratit, a to ani se souhlasem ohroZené osoby. Délka deseti
dnt byla zvolena v souvislosti se zkuSenostmi z uplathovani rakouské pravni upravy,
ktera nejprve stanovila lhlitu sedmidenni a posléze ji prodlouzila na desetidenni. Dlivodem
byla skute¢nost, ze béhem sedmi dnil, tedy péti dnli pracovnich, nebyla ohrozena osoba
schopna uvédomit si svou situaci, navazat vztah s intervencnim centrem a zaroven zahdjit
pfipadné pravni kroky, kterymi by se obratila na soud se Zadosti o prodlouzeni takové lhuty.
Policie CR je opravnéna po vyhodnoceni situace pouzit institut ,,Vykazani“ v souladu
s ustanovenimi § 44-47 zékona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znéni.
Vykazani je postaveno v zékoné tak, Ze pokud 1ze na zdkladé zjisténych skutecnosti, zejména
s ohledem na predchazejici utoky, ditvodné piedpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného
utoku proti zZivotu, zdravi nebo svobod€ nebo zvlast zavazného utoku proti lidské

dastojnosti, je policista opravnén vykazat tuto osobu z bytu ¢i domu spole¢né obyvaného
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s utokem ohrozenym jedincem, jakoz i z bezprostfedniho okoli spole¢ného obydli. Policista
je opravnén tuto osobu vykazat dokonce i V jeji nepfitomnosti.

V praxi policista nejprve vyhodnoti pfitomnost znaki domaciho nasili. K tomu pouZije
informace ziskané od oznamovatele, ohrozené osoby a ostatnich osob. Déle zkouma aktuélni

situaci na mistg, tj. intenzitu titoku, jeho prubéh.

V piipadé€, ze nésilny jedinec s vykdzdnim nesouhlasi, mize proti nému na misté¢ podat
namitky, které policista uvede do potvrzeni o vykazani, nebo miize namitky podat do t¥i dnti
ode dne pfevzeti potvrzeni o vykazani. Policie je také povinna provést nejméné jednou
kontrolu dodrzovani povinnosti nésilné osoby vyplyvajicich z vykazani, a to do tfech dni
od vykazani. Dal$i neméné dulezitou povinnosti policie je zaslani Ufedniho zédznamu
o vykéazani pfislusnému intervencnimu centru, mistné ptislusnému soudu, jenz je ptislusny
k rozhodnuti o navrhu na vydani pifedbézného opatieni podle obéanského soudniho fadu,

a pokud zije ve spolecné domacnosti.

3.2 Soud

Dal$im prilomovym institutem na ochranu pfed domécim nasilim je specialni typ
predbézného opatieni natizené¢ho soudem podle § 76b zdkona €. 99/1963., obCansky soudni
fad v platném znéni. Jeho cilem je zajistit ochranu ohrozené osoby a ochranu spole¢ného
obydli, kde dochézelo k incidentim domaciho nésili. Pokud névrh na vydani pfedb&ézného
opatfeni poda osoba ohrozend domacim nasilim v dobé desetidenniho policejniho vykazani,
prodluzuje se toto policejni vykazani do doby, nez soud rozhodne o navrhu. Navrh na vydéani
predbézného opatieni podle § 76b obcanského soudniho fadu mize navrhovatel podat i bez
pfedchoziho policejniho vykazani. Soud je povinen o navrhu na vydani ptfedbézného

opatieni rozhodnout do 48 hodin od jeho podani.

3.3 Prestupek

Pokud jednani nésilné osoby nedosahuje intenzity trestného cinu, mize byt policii
vyhodnoceno jako ptestupek podle zédkona ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, v platném znéni.
Nejcastéji jsou to prestupky proti obanskému souziti, jehoz se dopusti ten, kdo:

r~r

e jinému ubliZi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v posméch;

e jinému z nedbalosti ubliZi na zdravi;
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e umyslné narusi obcanské souziti vyhrozovanim jmou na zdravi, drobnym ublizenim
na zdravi, nepravdivym obvinénim z piestupku, schvalnostmi nebo jinym hrubym
jednanim.

Samotné vyhodnoceni incidentii domaciho nésili Policii CR jako piestupky miize slouzit
jako dikaz pifi podavani navrhu na vydani piedbézného opatieni k soudu podle
§ 76 obcanského spravniho fadu pii podani navrhu ve véci samé, popi. jako dikaz v trestnim

fizeni.
3.4 Trestny ¢in

Vzhledem k siroké skale trestnych ¢ind, které mohou v domdcnosti vznikat, je nutné
neopomenout trestn¢ pravni ochranu pfed domdacim nésilim a tim je trestni zakonik
¢. 40/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Pokud jednani nasilné osoby dosdhne intenzity trestné¢ho ¢inu, zah4ji organy ¢inné v trestnim
fizeni vySetfovani pro spachdni nckterého =z trestnych c¢inli vymezenych v zakoné
¢. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, v platném znéni. Nejcast&ji to byvaji:

e trestné Ciny tézké ublizeni na zdravi (§ 145), kde hrozi v zakladnim rozmezi trest

odnéti svobody na tfi az deset let;
e ubliZeni na zdravi (§ 146) se sankci odnéti svobody na Sest mésict az tii roky;
e omezovani osobni svobody (§ 171) s trestem odnéti svobody az na dva roky;

e vydirani (§ 176), trest odnéti svobody na Sest mésict az Ctyfi roky nebo penézity

trest;

Zvl1astni Upravu doméciho ndasili najdeme v § 199 trestniho zakoniku, kde je vymezena

eey

skutkova podstata trestného &inu tyrdni osoby Zijici ve spoleéném obydli. (Sevéik,
Spatenkova, 2011)
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4 POMOC OSOBAM OHROZENYM DOMACIM NASILIiM

Tato kapitola ptfedstavuje organizace pomahajici obétem domadaciho nasili. Ohrozena osoba
se predevSim musi prestat stydét, vinit se a ziskat zpét sebedivéru a silu k tomu,
aby vyhledala pomoc. A také, aby své rozhodnuti dokézala uskute¢nit. K témto krokiim ndm
muzou napomoci zainteresované slozky, jako jsou intervenéni centra, azylové domy, cirkev
a neziskové organizace. Také neopomeneme zminit zakladni prevenci pfed domécim

nasilim.
4.1 Intervencni centra

Poskytuji vSestrannou pomoc osobam ohrozenym domdacim nésilim, zejména v obdobi
po policejnim vykazani (na zaklad¢ informovani policii do 24 hodin). Jde ptedevsim
o kontaktovani ohrozenych osob a nabidnuti pomoci, a to nejpozdéji do 48 hodin od doruceni

kopie Gfedniho zaznamu o policejnim vykazani intervenénimu centru.

Pomoc spocivd zejména V psychologické podpofe a poskytnuti informaci, ale také

Vv dotazovani ohrozenych osob,
e zda porozuméli informacim policie,
e zda maji zajisténu dostate¢nou ochranu a bezpedi,
e Vv poradenské Cinnosti a koordinovani dalSich sluzeb ve véci ochrany pfed doméacim
nasilim.
Intervenc¢ni centra sama poskytuji sluzby:
e ambulantni ¢i terénni (pravni, socialni, psychologicke)
- socialn¢ terapeutické Cinnosti,
- pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich
zalezitosti;
e pobytové (krizové ltizko)
- poskytnuti ubytovani,
- poskytnuti stravy nebo pomoc pfii zajisténi stravy.

V obecné roviné lze fici, Ze intervencni centra pracuji na zékladé nékolika principt,

mezi které patii:
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diskrétnost a mnohdy i anonymita, napft. prostfednictvim chatu, diivéra,

dostupnost,

individualni piistup,

interdisciplinarni ptistup.

Intervencni centra se zaméfuji na obéti domaciho nasili, a to zpravidla tzv. pod jednou

stiechou. (Krali¢kova, Zatecka a kol., 2011)

Od 1. ledna 2007 na urovni kraji byly zfizeny intervencni centra, ktera maji klicovou roli
v systému feSeni domadaciho nasili. Jejich ukolem je poskytnout fundovanou socidlni,

psychologickou a pravni pomoc konkrétnim osobam, které jsou ohrozeny domacim nasilim.

Krom¢ toho intervenéni centra plni i informacni a koordina¢ni (a metodické) ukoly

ve vztazich mezi sprdvnimi organy, zdravotnickymi zatizenimi, policii a soudy.

Ackoliv jsou intervencni centra soucdasti systému, ktery pocina intervenci statu policejnim
vykazanim nésilnika (policie predava prislusné udaje interven¢nimu centru), miize
se ohrozend osoba i kdokoli jiny obratit na interven¢ni centrum se Zadosti o pomoc. V ramci
Zlinského kraje se centrum nachdzi na adresnim mist¢ U Nahonu 5208, Zlin,

tel. 577 018 265, www. poradnazl.cz.

Prvni kontakt centra s osobou ohrozenou domécim nésilim po policejnim vykazani probiha
vétSinou telefonicky. Pracovnik vysvétli ohroZené osobé zdkonny postup, sezndmi
ji se vSemi podminkami poskytovani sluzby a nabidne ji vyuZiti sluzeb i centra. Zaroven
se pracovnik interven¢niho centra a osoba ohrozena domacim nasilim dohodnou na terminu
osobni navstévy na pracovisti daného centra. Jestlize neni mozné z rtiznych divodi
kontaktovat potencidlniho uzivatele sluzby telefonicky, je mu zaslana pisemnd nabidka

sluzeb intervenéniho centra.

Sluzby pro tzv. nizkoprahové klienty

SluZby intervenéniho centra jsou kromé osob ohrozenych domacim nésilim po policejnim
vykazani poskytovany podle zdkona o socidlnich sluzbach osobam, které se citi byt domacim
nasilim také ohroZeny, ale nevyhledaly pomoc policie, nebo ji vyhledaly a policie v dané
situaci neprovedla vykazani, popi. pifijala jiné opatieni a predala kontakt na intervenc¢ni

centrum. Pracovisté intervencniho centra si tyto osoby také piipadné mohla vyhledat
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z vlastni iniciativy. V téchto piipadech nizkoprahovych klienti mize byt prvni kontakt

uskute¢nén rovnéz e-mailem nebo ptimo osobni navstévou centra.

Sluzby pro tzv. zachrance

Tykaji se osob konfrontovanych s piipady domaciho nasili ve svém blizkém okoli,
napf. v rodin€, v zaméstnani, v riznych komunitach, ktefi se ptichdzeji do centra poradit
a zorientovat. Zadaji informace, podporu a praktické instrukce, jak mohou pomoci osobé&

ohroZzené domacim nasilim.

Povinnosti pracovnikt interven¢niho centra je také jednat v zajmu uzivateli tak, aby nedoslo
Kk jejich zavislosti na socialni sluzbé, popt. ke zneuzivani socidlni sluzby. Naopak jde
o aktivizaci a pievzeti osobni odpovédnosti uzivateli za feSeni svych problémii. Uzivatelé
sluzby jsou vedeni k tomu, aby byli sami schopni situaci vyfteSit a aby vyuzivali své

pfirozené socialni prostiedi ¢i vefejné dostupné sluzby. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

4.2 Azylové domy

Azylovy dim je pfedev$im bezpecné misto, kam se mize napft. tyrand osoba uchylit pred
nasilim. Mize se zde zotavit z nasledkt nasili a zacit se rozhodovat sama za sebe o tom,
co chce délat v budoucnosti. Pokud tyrand osoba chce, dostane se ji rady, a s ni pfijde

1 podpora. Azylové domy mohou byt zfizeny nezavisle né€kterou charitativni organizaci.

Obsazenost azylovych domil byla jednim z argumentd pro pfijeti nové pravni upravy,
aby ohrozené osoby nemusely v tolika ptfipadech z bytu ¢i domu odchézet a vyhledavat
azylové domy. Zivot ve spoleéném domové mize mit v takovém tizivém obdobi
své nevyhody. Podpora a ptatelstvi mezi obétmi domaciho nésili, ktefi zde ziji, vSak

na druhou stranu mohou jim dodat silu a vybavit je, aby mohly podniknout dal$i kroky.

4.3 Cirkve

Cirkev je v podstaté seskupenti lidi, a proto jeji reakce zalezi na mife pochopeni ¢lenti urcité
cirkve ¢i naboZenské obce. Mnohé spolecenstvi, pokud bude osloveno, proto obéti domaciho
nasili pomize. Pomoc asi nebude tak organizovanad jako pomoc celostatnich organizaci,
zato bude mit osobni charakter. Farati a mnozi ¢lenové cirkve jsou zvykli hovofit s lidmi
Vv t€zké osobni situaci a budou ochotni vénovat Cas obéti, kterd si potfebuje promluvit

o své situaci a ziskat podporu a pratelstvi.
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4.4 Neziskové organizace poskytujici pomoc obétem domaciho nasili

V Ceské republice poskytuje své sluzby celd fada neziskovych organizaci. V préci jsou
uvedeny ty, které vénuji pozornost zvlasté senioram.

Z1VOT 90

Senior telefon 800 157 157 — bezplatna krizova telefonickd pomoc s nonstop provozem
pro seniory a jejich blizké socialné-pravni poradenstvi; psychologicka poradna; poradna

pro seniory ohrozené nasilim aj. (http://www.zivot90.cz)

Bily kruh bezpeci
Nepftetrzita telefonicka linka pro pomoc obétem domaciho nasili, tel. 251 511 313, 116 006

www.donalinka.cz

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili. Na lince 116 006 je nabizena okamzita
a nonstop dostupnad pomoc. Volani je diskrétni a zdarma. Telefonni ¢islo volajici osoby
konzultanti nevidi. Volat je mozné i v ptipad¢, ze se hleda pomoc pro ostatni znamé, kolegy

nebo sousedy.
www.bkb.cz

Okamzitd pomoc, jsou zde poskytnuty praktické rady a konkrétni informace ke k dané

situaci, telefonni nonstop linka Bilého kruhu bezpeci na ¢isle 257 317 110
www.domacinasili.cz
ACORUS, z. u.

Poskytuje osobam ohrozenym domacim nasilim komplexni odbornou pomoc sméfujici
k ptekonani neptiznivé socialni situace a k zaclenéni do bézného Zivota bez pritomnosti

nasili. Non stop telefonni linka pomoci 283 892 772

Pomoc je poskytovana prostiednictvim azylového domu, krizové pomoci, odborného

socidlniho poradenstvi a poskytovani pravnich informaci. (Conwayova, 2007)

4.5 Zakladni prevence domaciho nasili

Od raného détstvi péstovat v kazdém jedinci zdravé sebevédomi, piikladem, vychovou
v rodiné a v instituciondlnich zafizenich. Byt zodpovédny za své chovéni, samostatnost

a toleranci k jinakosti ostatnich osob.


http://www.zivot90.cz/
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http://www.bkb.cz/
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Prostiednictvim médii obecné odsuzovat ndasili v soukromi. Propagovat mista pomoci
pro ohroZené osoby vcetné apelu na v€asny prvni kontakt, nejpozdéji pti prvnim fyzickém

uatoku.

Popularizovat a rozSifovat antiagresivni terapeutické¢ programy. Rozvijet socidln¢ pravni

opatieni spolu se zadkonem na ochranu pied domacim nasilim. (Vitousova, Vedra, 2009)

Cilem primarni prevence neni zabranit jednotlivetim péachat nésilné trestné Ciny; primarni
prevence ma za cil snizit riziko tohoto chovani v celé populaci. Vysledkem primarni

prevence by mélo byt celkové snizeni tohoto jevu.

Primarni prevence: zaméfena na spolecnost zahrnuje systém trestniho i ob¢anského prava,
socialni normy podporujici genderovou rovnost, Skolstvi (programy feSeni konfliktl
a vztahovych dovednosti), oblast kultury a uméni, technologie a masovd média, vliv
na politickou scénu, screening potencidlnich obéti a pachateld, komunitni a zdravotnické

programy, neziskové organizace, svépomocné skupiny.

Primarni prevenci nemohou vést jen neziskové organizace, ale musi ji zahajit politicka
reprezentace, ktera da zakéazku, na zékladg, které se za€nou piipravovat legislativni opatient,
menit osnovy $kol s cilem posilit postaveni seniorti ve spole¢nosti, posilit tictu a vahu

senioru.

Dulezité je prohloubit vétsi informovanost spole¢nosti o problémech seniort, zlepseni jejich
obrazu. Seniofi jsou mnohdy populaci vnimani jako chudi, bezbranni, nemocni a odkazani

na pomoc statu nebo hloupi a daveétivi. ZlepSeni medidlniho obrazu seniort.

Podpora rodiny, komunikace s blizkymi a v rodin¢, chybé&jici respekt k seniortim, Ucta

a distojnost, a to nejen v domacim prostiedi, ale 1 v Gstavnich zatizenich.

Zamgfit se na vychovu v rodindch — normy, hodnoty, moréalka, také ve Skolach-umérné véku,
»poutaveé™ déti zapojit do problematiky seniort konkrétnimi ptiklady, odsouzenim Spatného,
ocenénim dobrého. Zaroven podporovat rodinné vztahy a prohlubovat mezigeneracni
aktivity.

Podporovat aktivni zapojeni seniorit do spole¢nosti 1 do komunity formou dobrovolnictvi
zajisténé seniory — podpora ,aktivniho stafi.“ Zaroven je vhodné podporovat seniory
v zapojeni do politického i spolecenského zivota.

VEtsi angaZovanost obecnich/méstskych ufadi — které potfadaji besedy pro seniory,

kde prohlubuji informovanost seniort o jevu domaciho nésili a syndromu EAN.
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V ptipadech tyranych seniort (¢i jakékoli obéti trestného ¢inu v seniorském véku) vyuzivat
ze strany statu maximdlni moznou hranici potrestdni pachatele a o téchto ptipadech
informovat veifejnost. To také spada do dalSich forem prevenci (napf. tercidrni — potrestani
pachatele), ale z hlediska ptisobeni na spolecnost to mtize vice piiblizit problematiku seniorti

a odsoudit v o¢ich verejnosti chovani pachatele, upozornit na problematiku tyranych seniord.

U pfipadu tyrani seniort je dilezité o problému hovofit, zvefejnovat takové piipady,
ke kterym muze dochazet v rodin¢ ¢i v zafizeni. Pokud se o takové situaci dozvi vedeni
zafizeni, mit trpélivost a uctu k seniorim a nesnazit se to ,,pfechazet®. Pachateli mohou byt
placeni pfislusnici, nékdo z rodiny, ¢i zaméstnanci — proto jsou vhodné rizné besedy,
skoleni, v&t§i informovanost. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. MVCR: ©2018
[cit.3.3.2023].

Dostupné z:http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/prehled problemu.pdf

Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra pievzal v roce 2008 problematiku domaciho
nasili, zejména v souvislosti s koordinaci ¢innosti Meziresortniho vyboru pro feseni piipadt
domaciho nasili, jehoz €leny jsou zastupci statniho i nestatniho sektoru. Hlavnimi prioritami

jsou:

e prubézné sledovani a sjednocovani aplikac¢ni praxe policie, intervencnich center
a postupy interdisciplindrnich tyml v potirdni domadaciho nésili, posileni

interdisciplinarni spoluprace.

e Podpora akreditace terapeutickych programli pro ndasilné osoby a uvolnéni
finan¢nich prostfedki na jejich realizaci, zavedeni celorepublikové sité
specializovanych pracovist, které se budou vénovat systematické praci s nasilnou

osobou.

e Podpora vytvafeni specializovanych tyml pro piipady domdaciho nasili v rdmci

Policie Ceské republiky.

Projekt Utadu vlady CR na zlepseni prevence doméciho a sexualniho nésili vyhral 1. cenu
SDG 2022 v kategorii Diverzita, rovnost a inkluze. Projekt se zaméfuje na zlepsSeni prevence
domaciho a sexudlniho nésili mezi mladymi. Projekt také usiluje o zvySeni schopnosti
policie, organti socidlné-pravni ochrany déti a dalSich profesi pracovat citlivé s obét'mi
domaciho a sexudlniho nasili. Dal§im pilifem je Skoleni k animovanému a edukativnimu
filmu Zutivec (www.zurivec.cz), ktery ziskal fadu mezindrodnich ocenéni a je mozné

ho vyuzit v prevenci domdciho naésili u déti, ale rovnéz v terapiich pro vSechny, kteti byli


http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/prehled_problemu.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

vystaveni nasili nebo se ho sami dopousti. Do projektu patfi i druhé vydani knihy ,,Nésili
je mozné zastavit* zamétené na psychologii nasili.

Dalsim dulezitym pilitem je také Skoleni pro policii, aby jeji pfislusnici byli schopni 1épe
obétem domaciho a sexudlniho nésili pomoci a také méli lepsi schopnosti vySetfovat pripady.

Utad vlady CR [online]. UVCR: ©2022 [cit.3.3.2023].

Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/evropa-

zitrka-jak-vyuzit-soucasne-vyzvy-k-podpore-rovnosti-zen-a-muzu-199598/


https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/evropa-zitrka-jak-vyuzit-soucasne-vyzvy-k-podpore-rovnosti-zen-a-muzu-199598/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/evropa-zitrka-jak-vyuzit-soucasne-vyzvy-k-podpore-rovnosti-zen-a-muzu-199598/
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

Prakticka cast bakalarské prace se vénuje vyzkumnému Setieni zaméfenému na zjisténi
povédomi seniori o domacim nasili. Z tohoto divodu si V této kapitole stanovime nejen
vyzkumné cile, ale i vyzkumné otdzky. Déle se zde budeme zabyvat vybranym vzorkem
respondentli/seniord, ktery predstavuji muzi a zeny vSech vékovych kategorii. Popiseme
jejich demografické udaje, ale i jejich mista setkavani. Na tento blok navazuje metodologie
vyzkumného Setieni. Pro praci byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu,
a to prostifednictvim dotazniku. V dalsi ¢asti kapitoly jsou vysvétlovany jednotlivé druhy

polozek v dotazniku a nasledné je provadéna interpretace vysledkt dotaznikového Setieni.

5.1 Vyzkumny problém

Vychodiskem ke stanoveni vyzkumného problému bylo ziskat co nejvice dat o urovni
poveédomi senioril o problematice domaciho nasili. Na zékladé tohoto je vyzkumny problém
formulovén na zjiSténi, jaké je skute¢nd uroven povédomi vybraného vzorku respondentt
seniorl ve vékovych kategoriich 60-74 let, 75-89 let, 90 let a vice. Jako prvotni je vymezeni

meéfitelnych identifikatorti, mezi které patii jiz zminéné vékové kategorie.

5.2 Stanoveni vyzkumnych cilii a otazek

V navaznosti na téma bakalafské prace byl stanoven hlavni cil vyzkumu ,,Zjistit uroven

povédomi seniorti o0 domacim nasili. Jako dil¢i vyzkumné cile byly stanoveny tyto:
1. Zjistit, zda ovliviiuje pohlavi a vékové kategorie seniorti pohled na domaci nasili.

2. Zjistit, zdroje informovanosti a zpusoby prevence domaciho nasili, které znaji
seniofi.
Soucasné s provadénym vyzkumem byla rovnéZ polozena hlavni vyzkumna otazka ,,Jaka
je uroven povédomi seniorti o0 domécim nasili? Pro komplexnéjsi zodpovézeni vyzkumného
cile byly stanoveny jesté tyto dvé dilci otazky:
1. Jakym zptsobem ovlivituje pohlavi a vékové kategorie seniori pohled na domaci
nasili?

2. Jaké jsou zdroje informovanosti a jaké zplsoby prevence doméaciho nasili znaji
seniofi?
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5.3 Vyzkumny soubor

V bakalaiské praci se zaméfenim na povédomi seniorti o domacim nasili byly pro vyzkumné
Setfeni vybrany vékové kategorie fazené podle Svétové zdravotnické organizace (WHO),
ktera déli stafi na tii obdobi: 60-74 let, 75-89 let, 90 let a vice. Respondenti byli osloveni
v kontaktnich mistech pro setkavani seniorti. Takovymi misty jsou senior pointy, kluby
seniord. Dotazovani byli také pracujici seniofi ve vybrané obchodni spolecnosti.

Do vyzkumu byly zafazeny i dva domovy pro seniory, k dosazeni $ir§iho spektra odpovédi.

Zamérem bylo ziskat priblizné stejného poc¢tu muzl a Zen. Stejné tak bylo snahou o rovnost

identifikatora mésto — vesnice.

Vyhodnocenim a sectenim vyplnénych dotazniki jsme ziskali demografické tudaje
respondentll, které jsou uvedeny v Grafu €. 1. V ramci vyzkumného Setfeni se nepodatilo
zajistit data shodného poctu muzi a zen. Tento nerovnomérny stav byl zpisoben jednak
neochotou muzli zapojit se do vyzkumu, ale i nizkou navstévnosti muzii v kontaktnich
centrech setkdvani seniorti. Rovnéz se nepodafilo docilit shodného poctu respondenti

vV poméru vesnice-mesto. Vstupni data tvofilo 122 respondenti.

Graf ¢ 1 Demografické udaje respondentii
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5.4 Predvyzkum dotaznikového Seti‘eni

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu. Jako voditko

k dosazeni vysledki se opirame o publikaci od Chrasky (2016).

Sohledem kveéku dotazovanych osob byl proveden piedvyzkum scilem zjistit
srozumitelnost jednotlivych polozek a variant odpovédi. Za timto ticelem bylo osloveno
30 respondentl. Z tohoto poctu bylo deset nejprve osloveno prostiednictvim telefonu
s vysvétlenim provadéného vyzkumu a nasledné byl zaslan e-mail, jehoz piilohou byl
dotaznik. Dalsich deset bylo osloveno osobné v jednom kontaktnim misté pro seniory.
Seniofi ochotné vyplnili dotazniky, které byly poté vybrany zpét. U posledni skupiny deseti
respondentl bylo vyuzita moznost ptedani dotazniku prostfednictvim zaméstnance domova
pro seniory. Ten po dohodé pozadal seniory o jejich vyplnéni. JelikoZ navratnost dotaznikd
U prvni a tfeti skupiny respondent ptedstavovala celkem 5 dotaznikd, z toho vyplyva,

ze do predvyzkumu se zapojila polovina oslovenych respondentt.

Provedeny piedvyzkum potvrdil, Ze byla vhodné zvolena metoda vyzkumu. Respondenti
reagovali na kladené polozky adekvatné k véku a pohlavi. Z predvyzkumu vysel zavér,
ze u polozek ¢.11 — Ktera osoba podle vas miize byt ohrozenou osobou domécim nasilim?
Moznosti odpovédi: Zena/muz; senior; dité; osoba se zdravotnim postizenim; ¢. 12 — Co se
podle vés skryva pod pojmem domaci nasili? MoZznosti odpovédi: fyzické nasili; psychické
nasili; ekonomické nasili; vlastni odpovéd a ¢. 14—V rdmci prevence domaciho nasili
pachanych na seniorech byste piivital/a vice? Moznosti odpovédi: poradl ve vefejnopravni
TV a rozhlasu; besedy s odborniky na tuto problematiku; informacni letaky; jiné uved'te
byla. pfedpokladana jedna odpovéd, respondenti odpovidali vice variantami. Proto byl
U otazek rozsifen text S moznostmi vicero odpovédi. Rovnéz bylo potvrzeno, Ze pro ziskani
potiebnych informaci je nutné provést dotaznikové Setfeni piimo na misté jejich setkdvani
¢i pusobeni a provést snimi Uvodni rozhovor. Z vysledkti odpovédi bylo patrné,

ze respondenti chtéji odpovidat na pokladané polozky a nemaji zabrany.

5.5 Vyzkumny nastroj

Sbér dat probihal prostfednictvim dotazniku v obdobi od prosince 2022 do tnora 2023.
Dotaznik obsahuje celkem 20 polozek. Vzor dotazniku je uveden v Piiloze
¢. P I. Z uvedeného poctu jsou ctyii kontaktni (polozky €. 17,18,19,20), zjist'ujici zakladni

demografické idaje o respondentovi. V 11 poloZkach se respondentovi piekladd moZnost
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vice odpoveédi nez dvé. U péti polozek je respondentovi nabidnuta vlastni odpoved

pro ptipad, ze mu nevyhovuje zadna z nabizenych moznosti.

Pro ovéteni vérohodnosti zjistovanych udaji byly pouzity kontrolni polozky 1 a 3. V ramci
vyhodnoceni zkoumaného problému nebyl zjistén rozpor, proto je dotaznik povazovan

za vérohodny.

K vyzkumné otdzce zkoumajici Groven povédomi seniorti o domacim nasili se vztahuji
polozky ¢. 1,3,12,13. Polozky 9,10,11,15,16,17,18,19,20, odpovidaji, jakym zpisobem

ovliviiuje pohlavi a vék pohled na domaci nésili.

K vyzkumné otazce zkoumajici zdroje informovanosti a zpiisoby prevence domaciho nasili

se vtahuji polozky ¢. 2,4,5,6,7,8,14.

Dotaznikové Setfeni bylo provadéno nejvhodnéjsi formou, a to osobnim piedanim dotaznikii
respondentim, jeho bezprostfednim vyplnénim a vracenim zpét. 1 kdyz byla zajisténa
100 % névratnost dotaznikti, doslo i na takové ptipady, Ze ne vSechny otazky byly vyplnény.
Tyto dotazniky byly z vyzkumu vytazeny. V jednom domové pro seniory nebylo mozné
provést Setfeni osobné z diivodu omezenych provoznich podminek, proto bylo vyuzito
ochoty socialni pracovnice, ktera zajistila sbér dat. Setieni v druhém domové pro seniory byl
proveden sbér dat opét za osobni Ucasti. I v téchto zafizenich se v nékolika pfipadech

opakoval nedostatek ve spravném vyplnéni nabizenych polozek dotazniku.

Z celkového poctu 150 rozdanych dotaznikii bylo zafazeno do vyzkumu 122 platnych,
tj.81 % z celkového poétu rozdanych. Dale 19 % (28) dotaznikt bylo vyfazeno z divodu

neuplnosti a chybovosti.

Kvantitativni data byla zpracovana pomoci aplikace MS Excel a aplikace MS Word.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

6 INTERPRETACE VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO SETRENI

V této kapitole jsou ziskané udaje vyhodnoceny dle jednotlivych polozek dotazniku.
Kvantitativni data byla zpracovana pomoci Microsoft Office Excel 2016. Ziskana data jsou

znézornéna pomoci grafti a doplnéna slovnim komentarem.
Polozka ¢. 1
Mate predstavu, co znamena pojem domaci nasili?

Podnétem ke zvoleni tvodni otazky je zjisténi, zda seniofi skutecné znaji termin domaci
nasili a zda se s timto pojmem V bézném zivoté setkavaji. Ze ziskanych dat vyplynulo,
ze z celkového poctu 122 respondentt odpovédélo 90 ,,ano*, tj. 73,77 %. Odpoved ,,ano,
ale jen okrajové® oznacilo 24 respondentu, tj. 19,67 %. U osmi respondentt byla odpovéd’
,Ne“, tj. 6,56 %. Vychazime-li ze zjisténych dat, téméf vsichni respondenti znaji pojem
domaci nasili.

V Grafu €. 2 jsou znazornény vysledky Setfeni k vysSe uvedené otazce ¢.1.

Graf ¢. 2: Znalost pojmu domaci nasili
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PolozZka ¢. 2
Informace o domacim nasili jste se dozvédél/a z?

Cilem této otazky je zjistit informacni kandly, prostfednictvim kterych seniofi ziskavaji
zpravy o domacim nasili. Otazka umoznila respondentim vybrat Si odpovéd z vice
moznosti. Vzhledem k tomu bereme jako vyzkumny identifikator jejich odpovédi, nikoliv
samotné respondenty. Z vyzkumu vyplynulo, Ze je televize nejCastéji pouzivané

masmédium. Tuto volbu zvolilo 76 odpovédi, tj. 62,3 %. Za ni s po¢tem 38 odpovédi,
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t]. 31,15 %, respondenti uvedli rozhlas. Dale pak nasleduji denni tisk s 29 odpovéd’mi,
t]. 23,77 %, internet 17 odpoveédi, tj. 13,93 %, 14 odpoveédi, tj. 11,48 %, kdy informace
seniofi ziskavaji od pfibuznych znamych nebo sousedu, Sest, tj. 4,92 % odpovedi
z prednasek nebo besed. U péti odpovédi, tj. 4,1 % respondenti uvedli jinou mozZnost
ziskavani informaci o domacim nésili. Ve dvou piipadech uvedli ze Zivota, vV jednom piipade
v ramci studia na Univerzité Palackého v Olomouci, 1X v zaméstnani a 1x v domové
pro seniory. Z oteviené otazky vychazi poznatek, ze téma domaciho nasili pronika na vysoké
Skoly i k zaméstnavatelim. Graf ¢. 3 rekapituluje informaéni kanaly prostiednictvim,

kterych seniofi ziskavaji zpravy o domacim nasili.
Graf ¢. 3: Informacni kandly o domacim nasili

Informace o domacim nasili jste se dozvédél/a z?
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Polozka €. 3

Vite o nékom z vaseho okoli, kdo ma vlastni zkuSenost s domacim nasilim?

Tato otazka navazuje na otazku ¢. 1. vramci 1. vyzkumné otazky. Dotaz je smérovan
na zjiSténi osoby, ktera ma vlastni zkuSenost s domacim nasilim. Také ovSem miiZeme
piedpokladat, ze respondent se jakoby ,,Skryje“ za 0sobu z okoli a odpovi ze své osobni
zkuSenosti. Z prizkumu je az zarazejici, ze 33 respondentt, tj. 27,05 % odpovédelo ,,ano*.

Dalsi 3, tj. 2,45 % uvedli vlastni zkuSenost.

Dalsich 66 respondentt, tj. 54,10 % uvedlo odpovéd’ ,,ne* a zbylych 20 respondentu,

tj. 16,4 % nevi. Graf ¢. 4 poukazuje na alarmujici zjisténi o zkuSenostech s domacim nasili.
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Témet 1/3 z dotazovanych osob ma osobni zkuSenost nebo se Vv jeho blizkosti domaci nasili

odehrava nebo se miize nésili tykat jeho samotného, ale boji se a nechce skutecnost ptiznat.

Graf ¢. 4: ZkuSenosti s domacim nasili
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Polozka ¢. 4
Pokud byste se stal/a obéti domaciho nasili, kde byste hledal/a pomoc?

Otazka ma za cil zmapovat reakci respondentt, kde by hledali pomoc v piipadé, ze by
se stali obétmi domaciho nasili. Jaka instituce je zjejich pohledu dtvéryhodna. Jde
o otevienou poloZzku s moZnosti vlastni odpovédi. Vyzkum ukézal, Ze by 56 seniorli
(ti. 459 %) hledalo pomoc u osoby, které véii, 43 (tj. 35,24 %) u Policie CR,
31 (. 25,41 %) by zvolilo pomoc prostiednictvim Linky bezpe¢i, pomoc lékafe
by vyhledalo 22 (tj. 18,03 %), 10 (tj. 8,2 %) osob by se obratilo na pecovatele/pecovatelku.
Ctyfi respondenti (tj. 3,28 %), kteii zvolili moznost vlastni odpovédi. Jeden by nevyhledal
pomoc zadnou, jeden nevi a dva by pozadali o pomoc v rodin€. Piepokladame-li, ze je
v rodiné duvéryhodna osoba, je mozné tyto dvé odpovédi zahrnout do skupiny s nejvétsim
poctem odpovedi — osoba které vétim. Protoze tyto odpoveédi neovlivni celkovy vysledek
vyzkumu, ponechdme puvodni zapsané hodnoty. Pro srovnani uvadime v Grafu

¢. 5 nejduveéryhodnéjsi osoby a organizace, u kterych by seniofi hledali pomoc.
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Graf €. 5: Osoby/instituce poskytujici pomoc senioriim u domaciho nasili
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Polozka €. 5

Jsou podle vas seniofi dostatené informovani o problematice domaciho nasili

prosti‘ednictvim statnich instituci?

Zamérem této polozky je ziskat zpétnou vazbu od respondentd o mite informovanosti
ze strany statnich organizaci. Nebot' ptfevlada nazor statni spravy, ze je informovanost
seniori 0 domacim nasili dostacujici. Z rozboru odpovédi je patrnd nevyrovnanost
a nejednoznacnost ziskani jasného zavéru, zda jsou seniofi informovani o problematice
domaciho nasili. Protoze 42 respondentt, tj. 34,43 % se domniva, Ze jsou informovani
dostate¢né, ale oproti tomu 43 respondentu, tj. 35,24 % citi nedostate¢nou informovanost.
Zbylych 37 respondentt, tj. 30,33 % je informovano jen okrajové. Jestlize se piiklonime
vV odpovédi ,jen okrajové*“ kmalé informovanosti seniori o domdécim nasili
a pricteme  odpovédi ,,ne“, dojdeme kvysledku 65,57 %. Ztoho vyplyva, ze je

informovanost ze strany statu nedostacujici.

Uvedené skutecnosti jsou znazornény Vv Grafu €. 6.
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Graf ¢. 6: Informovanost seniori 0 domacim nasili statni spravou
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Polozka ¢. 6
Znate néjaké organizace, které pomahaji obétem domaciho nasili?

V této polozce byly polozeny dvé vzajemné se vylucujici odpoveédi ano — ne. Vzhledem
k provedenému piedvyzkumu u této polozky vyplynula ze strany oslovenych respondentti
potieba rozsitit moznosti odpovédi u varianty ,,ano“ na dvé. Na variantu ,,ano uved'te*
a ,,ano, ale nazev organizace si nevzpomenu“. Otazka ¢. 6 tematicky navazuje na predchozi
Setfeni tykajici se informovanosti o problematice doméciho nésili prostiednictvim statnich
instituci. Data ukazuji, Ze 23 respondent, tj. 18,86 % zna organizace, které pomahaji obétem
domaciho nasili a uvedli nasledujici nazvy organizaci: 6x Bily kruh bezpeéi, 4x Policie CR,
6x Linka bezpeci, 1x Centrum pro rodinu, 1x Interven¢ni centrum Zlin, 2x Podané ruce

Brno, 3x Charita.

U 25 respondentu, tj. 20,49 % byla zvolena odpovéd ,ano, ale nazev organizace
si nevzpomenu®“. Odpovéd’ ,,ne* uvedlo 74, tj. 60,65 % respondentt. I za ptedpokladu
prifazeni 25 respondentt k 23 nam vychazi ¢iselna hodnota 48 respondentt, kteti odpovedéli
kladné. Z odpovédi vychazi pievaha neznalosti organizaci pomahajici obétem domaciho

nasili. V Grafu €. 7 je uveden piehled odpovédi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Graf ¢. 7: Znalost organizaci pomahajici obétem domaciho nasili.
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Polozka ¢. 7
Vite, e domaci nasili v Ceské republice upravuji také pravni predpisy?

Protoze Zijeme v pravnim staté, bylo zamérem zjistit orientaci seniord v legislativnich
normach upravujici pravni problematiku v oblasti domaciho nasili. Vyzkumnym Setienim
bylo zjisténo, Ze 45, tj. 36,89 % respondentii vi, Ze domaci nasili v CR upravuji pravni
ptedpisy, zatimco 48, tj. 39,34 % respondentt to nevi a 29, tj. 23,77 % se domniva, ze vi
,ale jen okrajové®. Tak jak bylo provedeno v ptedchozich polozkach, sloucili jsme odpovédi
Lhevim® a ,jen okrajové“. Dosli jsme k zavéru, ze 77, tj. 63,11 % respondenti nevi

o pravnich ptedpisech tykajici se domaciho nésili. Odpovédi jsou znazornény v Grafu €. 8.

Graf ¢. 8: Povédomi o pravnich predpisech k domacimu nasili.
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Polozka ¢. 8

Vite, o nékterych preventivnich opatienich, ktera informuji, jak se nestat obé&ti

domaciho nasili?

Cilem bylo ziskat udaje o skute¢nych preventivnich opatienich, jak se nestat obéti domaciho
nasili. Tato polozka nepfimo souvisi s polozkou ¢. 5. Vzijemnym srovnanim odpovédi,
kdy 42 respondenti uvadi dostate¢nou informovanost problematiky doméciho nasili 1ze
predpokladat, ze by méli védet o nekterych preventivnich opatienich. Zde ovSem dochazi
k rozporu, nebot jen 14, tj. 11,48 % respondenti odpovédélo ,ano“. Ovsem
59, tj. 48,36 % respondentti uvedlo ,,jen malo*. Proto Ize ptedpokladat, Ze je v této skupiné
respondentti zahrnut i rozdil (42-14) zbylych 28 odpovédi z polozky €. 5, varianta a) ano.
Opét se setkdvame spomémé€  vysokym  Cislem  odpovédi  respondentl

49, tj. 40,16 % na neznalost preventivnich opatfeni.
Ptehled uvadi Graf. ¢. 9.
Graf ¢. 9: Informovanost o preventivnich opatienich.
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PoloZzka €. 9

Miyslite si, Ze v soucasnosti miiZe byt obéti domaciho nasili také senior?

Tato polozka se dotazuje, jestli se potencionalné seniofi Vvnimaji jako obét’ domaciho nasili.
Z odpovédi mizeme potvrdit, Ze senior si mysli, ze miZe byt obéti doméciho nasili. Vyzkum

ukazal, ze 41, tj. 33,61 % respondentii si mysli, Zze ,,ano vzdy*“. Dale pak dokonce
68, tj. 55,74 % jich uvedlo odpovéd ,,nékdy ano, nékdy ne“. U 12 respondent, tj. 9,83 % je
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piekvapujici, ze se vyslovilo pro odpovéd’ ,,nevim®. U jednoho respondenta tj. 0,82 % byla
jasna odpoveéd’ ,,nikdy*“. Vysledky jsou shrnuty v Grafu ¢. 10.

Graf ¢. 10: Senior jako obét’ domaciho nasili.
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Polozka ¢. 10
Domnivate se, Ze domaci nasili na seniorech je v soucasnosti zavazny problém?

Duivodem k poloZeni této otazky bylo zjistit, zda seniofi povazuji domaci nasili za zavazny
problém. Z vyzkumu vyplyva, Ze je toto téma problémem k feseni, jak poukazuji odpoveédi
76 respondentt, tj. 62,29 %, ktefi oznalili ,,ano“, oproti tomu 9 respondentd,
tj. 7,38 % se domniva, Ze domaci nasili neni v soucasnosti problém. Odpovéd’ ,,nevim*
uvedlo 35, tj. 28,69 % respondentd, kdy tyto osoby nemaji v této problematice jasny nazor.

Pouze dva respondenti, tj. 1,64 % uvedli, Ze je tento problém vibec nezajima.

Graf ¢. 11 popisuje piehled odpovédi dotazovanych respondentti.
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Graf ¢. 11: Domaci nasili jako zavazny problém
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Polozka ¢. 11
Ktera osoba podle Vas miiZe byt ohroZenou osobou domacim nasilim?

Snahou této otazky bylo zjistit u zkoumaného vzorku seniori, kdo je podle jejich nazoru
nejcastéji ohrozenou 0sobou domacim nasilim. Tato polozka nabizela vicero odpovédi.
V ramci provedeného predvyzkumu vybrali seniofi u této otazky maximalné jednu nebo dvé
osoby. OvSem pii vyzkumném Setfeni respondenti zvolili nékolik odpovédi ve varianté
a) az e). Bod e) ptitom shrnuje vSechny vyse uvedené osoby uvedené v moznostech a) az d).
Toto nedopatieni pravdépodobné vzniklo v pfedCasném vybéru odpovédi, jesté pred
samotnym doétenim kompletniho znéni otazky. Z tohoto divodu muselo dojit v ramci
vyhodnoceni této polozky k anulovani odpovédi a) az d). Zapocitana byla tedy pouze

varianta e).

Z vysledkt vyhodnoceni odpovédi vyplyva, coz doklada i Graf ¢. 12, ze ohrozenou osobou
domacim nasilim podle 90 odpovédi tj. 73,77 % mohou byt vSechny osoby. Dale pak byly
respondenty zvoleny varianty senior 19 odpovédi, tj. 15,57 %, osoba se zdravotnim
postizenim 15 odpoveédi, tj. 12,29 %, dit¢ 13 odpovédi, tj. 10,65 %, zena/muz 9 odpoveédi,
tj. 7,38 %.
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Graf ¢. 12: OhroZena osoba domacim nasilim
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Polozka ¢. 12
Co se podle vas skryva pod pojmem domaci nasili?

Polozka ¢. 12 byla zamétena na zjisténi, co si seniofi predstavuji pod pojmem domaci nasili.
K vybéru byly tfi formy domaciho nésili (psychické, fyzické, ekonomické). Polozka byla
otevienda s moZznosti vlastni odpovédi. Respondenti méli moznost oznacit vice odpovédi.
Vyzkum ukézal, Ze je nejvice vnimano fyzické nasili, a to vpoctu 100 odpovédi,
t].81,97 %, nasleduje psychické nasili 94 odpovédi, tj. 77,05 %, ekonomické nasili
62 odpovédi, tj. 50,82 % a varianta vlastni odpovédi nebyla vyuzita. Graf ¢. 13 zobrazuje

odpoveédi.

Graf ¢. 13: Co skryva pojem domaci nasili
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Polozka ¢. 13
Myslite si, Ze domaci nasili je zaleZitosti jen rodiny?

Tato otazka ma napovedét, zda je Iépe utajit domaci nasili tzv. nechat ho doma, za zavienymi
dvefmi nebo se svéfit a poodkryt tento problém. Vice nez polovina respondentl
66, tj. 54,10 % zastava nazor, ze domaci nasili neni zalezitosti rodiny. Oproti tomu
56, tj. 45,9 % respondentl je presvédéena o opaku. Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni

jsou uvedeny v Grafu ¢. 14

Graf ¢. 14: Domaci nasili vs rodina
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Polozka ¢. 14
V ramci prevence domaciho nasili paAchanych na seniorech byste privital/la vice?

Ukolem této otazky bylo zjistit, jaké moznosti prevence doméciho nésili by seniofi pfivitali.
U této polozky mohli respondenti vybrat vice odpovédi, tak i uvést vlastni eventualitu.
V 83 odpovédi tj. 68,03 % by seniofi piivitali vice pofadd v TV a rozhlasu. Beseda
s oborniky byla oznacena v 41 odpovédich, tj. 33,61 %. Nabidka informacnich letaka byla
urcena v 38 ptipadech, tj. 31,15 %. V péti vlastnich odpovédich, tj. 4,1 % byly uvedeny tyto
skuteCnosti: 2x komunikace v roding, 2x prevence v samospravnich celcich, 1x zména
klimatu ve spolecnosti. Graf €. 15 znazornuje vSechny odpovedi v ramci prevence doméciho

nasili.
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Graf ¢. 15: Pozadovana prevence seniory
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Polozka ¢. 15
Miyslite si, Ze je doméaci nasili vnimano jinak Zenami a muzi?

Tato otazka byla v ramci Setfeni dualezita, nebot’ jeji vystupni data slouzi jako podklad
k zodpovézeni stanovené vyzkumné otazky ¢.2 ,Jakym zplGsobem ovliviiuje pohlavi
a v€kové kategorie seniori pohled na domaci nésili?“. Respondenti méli moznost vybrat
z vicero odpovédi. Z odpovédi vychazi, ze domaci nasili je skuteéné vnimano zenami a muzi
rozdiln€. Volba odpovédi ,,ano* byla oznacena v 55 piipadech, tj. 45,08 %. Varianta ,,ano,
ale zalezi na dosazeném vzdélani“ byla zaznamenana ve 20 pfipadech,
tj. 16,39 %. U 47 odpovédi, tj. 38,52 % byla volba ,,ano, ale zaleZi na prostredi, ve kterém
probiha“. Nakonec 11odpovédi, tj. 9,02 % s vybérem ,,ne“. V Grafu ¢. 16 jsou uvedeny

vSechny odpovédi na poloZenou otazku €. 15.

Graf ¢. 16: Vnimani domaciho nasili Zenami a muzi
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Polozka ¢. 16
Jaké osoby maji podle vas vétsi predpoklad stat se agresory?

V polozce ¢. 16 byli respondenti pozadani o0 urceni osob, které maji podle nich ptedpoklad
stat se agresorem domaciho nasili. Stejné jako v polozce ¢. 11 se vyskytl shodny problém,
kdy byl tento vyfesen stejnym zptuisobem, a to anulovanim odpovédi specifikujici konkrétni

0sobu/y a byla uznana souhrnna odpovéd’, varianta d.

Z 67 odpovédi, tj. 54,92 % oslovenych respondentt vychdzi pfesvédceni, Ze agresory mohou
byt zena, muz i dosp€lé déti. V dotazu K uréeni konkrétni osoby oznacili v odpovédich
respondenti za agresora domaciho nasili muze v 46 ptipadech, tj. 37,7 % nasleduji dospé&lé
déti v 21 piipadech, tj. 17,21 % a v 8 piipadech, tj. 5,56 % oznadili zenu. K této polozce

se vztahuje Graf ¢. 17.

Graf ¢. 17: Agresofi domaciho nasili
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7 DISKUSE

V ramci praktické Casti bakalaiské prace byly stanoveny tfi vyzkumné otazky. V prvni je
zjistovana uroven povédomi seniori o domécim nasili. V druhé se hledd odpovéd’,
zda ovliviiuje pohlavi a veék seniora pohled na domaci nasili. Tteti vyzkumna otazka je
zaméfena na zjisténi znalosti zdroja informovanosti o domacim nasili a zptisoby prevence,

které znaji seniofi.

1. Jaka je iroven povédomi seniori o domacim nasili?

K vyzkumné otdzce zkoumajici troven povédomi seniord o domacim nasili se vztahuji
polozky ¢. 1,3,12,13. Tyto polozky vytvareji pohled na skutecnost, jaké maji seniofi

povédomi o domacim nasili.

Z vysledki vyzkumného Setieni vyplyva, Ze z celkového poétu 122 respondentl jich
90, tj. 73,77 % uvedlo, ze vi, co je domaci nasili. Dale lze zvysledki vy¢ist,
ze 24 (19,67 %) vi co je domaci nasili alespon okrajové. Soucet vySe jmenovanych

tj. 93,44 % dotazovanych nam potvrzuje fakt, Ze seniofi v&di, co je domaci nasili.

Z vysledki vyzkumu je ptekvapujici, ze 33 respondentu, tj. 27,05 % odpovédélo, Ze zna
nekoho, kdo ma vlastni zkuSenost s domacim nasilim. Osobni zkuSenost uvedly tfi osoby,

tj. 2,45 %.

Fyzické nasili, je respondenty uvadéno jako nejcastéjsi forma domaciho nasili, coz doklada
100 odpovedi, tj. 81,97 %, nasleduje psychické nasili 94 odpovedi, tj. 77,05 %, ekonomické
nasili 62 odpovédi, tj. 50,82 %.

Nejcastéji uplatinovana forma nasili je hruba sila. Ta mnohdy funguje jako vybije¢ negativni
energie agresora. Startem takového chovani muze byt vlastni frustrace zne dobie
prozivaného zivota. Obét'mi tohoto nezdaru jsou velmi ¢asto nejblizsi a diive nejmilovang;si.
Je snad podstatné se v ramci zakladniho vzdélavani vratit k vychové v rodiné a zakiim
v§tépovat zakladni lidska prava? K slusnému chovani a vzajemné ucté vsech clenil
domacnosti? Témito kroky se snazit pfedchazet patologickym jeviim vyskytujici se v ramci

fungovani dnesni spolecnosti? Podle vyzkumu to opravdu dilezité je.

Vice nez polovina respondentd 66, tj. 54,10 % zastava nazor, ze domaci nasili neni jen

zalezitosti rodiny. Oproti tomu 56, tj. 45,9 % respondentt je piesvédéena o opaku.
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Jaky vliv mé& misto a prostiedi na pribéh domaciho nésili? Je odliSny Zivot S nasilnikem
v rodinném dom¢, kde je mozné mit opravdu ,,zaviené dvefe” vs spolecné prostory pied
bytovymi jednotkami v panelovém domé? Je otazkou, jak vyznamnou roli hraje tento faktor
i v odpovédich respondentti a jaky ma vliv na vysledky vyzkumu, ale také do jaké miry jsou

lidé ochotni ,,néco* slyset, vidét a konat.

Pro nazornost vniméni pojmu domaciho nasili u muzii a Zen je zpracovan Graf. ¢. 18.
Graf. ¢ 18 MuZzi a Zeny-znalost pojmu domaci nasili
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2. Jakym zpusobem ovliviiuje pohlavi a vékové kategorie seniorii pohled na

domaci nasili?

Polozky 9,10,11,15,16,17,18,19,20 odpovidaji na tuto otazku. V otazkach 17 az 20 jsou
demografické udaje o respondentech, které jsou jiz zpracovany v prvni vyzkumné otazce.

Pro odpovéd na druhou vyzkumnou otazku pouzijeme tedy jen polozky 9-16.

Z odpovédi na otazku ,,Myslite si, Ze v soucasnosti mize byt obéti doméciho nasili také
senior?” muzeme sledovat, Zze 11 muzu, tj. 33,33 % v kategorii 60-74 let vybralo variantu

,N€kdy ano, nékdy ne®, pouze jeden respondent, tj. 3,03 % zvolil moznost ,,ano, vzdy*.

Dvanact muzi, tj. 36,36 % ve veékové kategorii 75-89 let zvolilo odpovéd’ ,,nékdy ano, nékdy
ne“, pét respondentd, tj. 15,15 % zvolilo moznost ,ano, vzdy“. Dva respondenti,

tj. 6,06 % se vyjadrili, Ze nevi.
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V kategorii 90 a vice let se dotaznikového Setfeni zGcastnili pouze dva respondenti. Jeden,
tj. 0,33 % vybral odpovéd ,,nékdy ano, n¢kdy ne“ a druhy respondent, tj. 0,33 % zvolil

moznost ,,ano, vzdy*.

Dvacet Ctyfi zen (t], 26,96 %) ve vékové kategorii 60-74 let zvolilo variantu b (,,nékdy ano,
né¢kdy ne®), naopak jedenact (tj. 12,35 %) Zen zvolilo moznost a (,,ano, vzdy*). V kategorii
75-89 let zvolilo 21 respondentek (tj. 25,39 %) variantu b (,,né¢kdy ano, n¢kdy ne®), dale
16 (tj. 17,97 %) odpovédelo a (,,ano, vzdy*), osm respondentek (tj. 8,98 %) zvolilo moznost

d (,,nevim®).

Z Zen se vyzkumného Setfeni ve vékové kategorii 90+ zudastnilo 9 respondentek. Sest
(tj. 6,74 %) zvolilo moznost a (,,ano, vzdy*), jedna (tj. 1,12 %) moznost b (,,n¢kdy ano,
nékdy ne*) a dvé (tj. 2,24 %) moznost d (,,nevim®).

Graf ¢. 19 vypovida, ze jak muzi, tak zeny ve Vékovych kategoriich 60 az 89 let volili stejné
moznosti odpovédi. Pro variantu b (,,nékdy ano, nékdy ne*) bylo 68 respondentti variantu
a (,,ano, vzdy*) vybralo 39 respondenti. OvSem u zen v kategorii 90+ jsou respondentky
pfesvédceny, ze senior mize byt obéti doméciho nasili. Pokud by se vyzkumu zacastnilo
vice muzu Vv kategorii 90+ a odpovédéli by podobné jako zeny v této kategorii, mohli

bychom konstatovat, ze s pfibyvajicim vékem si je senior jisty, Ze mize byt obé&ti.

U vékovych kategorii 60 az 89 let je patrné, Ze pohlavi ani vékové kategorie seniort
neovliviiuji pohled na domaci nasili. Pachatelé tohoto nasili si v tomto smyslu skute¢né
nevybiraji podle zminénych kritérii. Pouze rychld a ucinné reakce ob&ti mize pifedchazet

fatalnim nasledkum.

Kazda obét muze odlisnym zptsobem vyhodnotit chovani agresora. Napiiklad facka.
Nekteti ji povazuji za zcela pfirozenou a normalni. Jsou schopni se po ni tzv. ,,otfepat™.
Jinému muze takovy atak vyvolat pocinajici stavy deprese, uzkosti a ty mohou negativné
ovlivnit zdravi. Nebo pravidelné finan¢ni pfispévky piibuznym. Pro nékterého z obéti nasili
zcela normalni dar a piilepSeni, pro druhého ostudné vydirani. Jde opravdu o zcela

individudlni vyhodnoceni.
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Graf €. 19 MiiZe byt obéti domaciho nasili také senior
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Domnivate se, Ze doméci nasili na seniorech je v soucasnosti zadvazny problém? K polozené
otazce, zda je domaci nasili v soucasnosti zavazny problém, se seniofi ve v§ech vékovych
kategoriich shodli v odpovédi ,,ano. V kategorii Zen ve véku 75-89 let 20 respondentek
uvedlo, Ze ,,nevi“. Muzeme se v tomto piipadé domnivat, zda jde 0 prostou neinformovanost

nebo spokojené osoby. Tyto Zzeny z vysledkii dotaznikového Setieni Ziji ve mésté. Viz graf

¢.20

Graf ¢. 20 Domaci nasili na seniorech je v soucasnosti zavazny problém
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Podle vysledkii vyzkumu seniofi urcili osoby, které mohou podle nich byt nejcastéji
ohrozenou osobou domacim nasilim. Podle jejich nazoru jde o kategorii: Zena/muz, senior,

dité, osoba se zdravotnim postizenim.

Z vyhodnoceni odpovédi vyplyva, coz doklada 1 Graf ¢.21, Ze ohroZenou osobou doméacim
nasili mohou byt vSechny vySe uvedené 0soby, které byly vybrany v 90 ptipadech,
t).73,77 %. Nasledujici osobou je senior 19 odpovédi, tj. 1557 %, dale pak osoba
se zdravotnim postizenim 15 odpovédi, tj. 12,29 %, dité 13 odpovédi, tj. 10,65 %, zena/muz

9 odpovédi, tj. 7,38 %.

Graf ¢. 21 Osoby ohrozené domacim nasilim
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Domaci nasili je vnimano, jak nam potvrdil vyzkum, jinak Zenami a jinak muzi. Volba
odpovédi ,,ano“ byla oznacena v 56 piipadech, tj. 45,90 %. Varianta ,,ano, ale zalezi
na dosazeném vzd&lani“ byla zaznamenéna v 18 pfipadech, tj. 14,75 %. Ctyficet sedm
odpoveédi, tj. 38,52 % byla volba ,,ano, ale zaleZi na prostiedi, ve kterém probiha®“. Nakonec
10 odpovedi, tj. 8,20 % s vybérem ,,ne”. Graf ¢. 22 uvadi vnimani domaciho nasili zenami

a muZzi.
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Graf ¢. 22 Vnimani domaciho nasili Zenami a muzi

Myslite si, ze je domaci nasili vnimano jinak Zenami a muzi?
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V jedné z otazek byli respondenti sméfovani k urceni osob, které podle nich maji predpoklad
stat se agresorem domaciho nasili. Ze zpracovanych odpovédi jiz vime, ze agresory mohou
byt vSechny osoby (Zeny, muzi, dospélé déti). V této Casti vyzkumné otazky nés zajima,
v jaké osobé vidi muzi a Zeny potencionalniho agresora. Zeny samy sebe uréily, napii¢
veékovymi kategoriemi v 6 odpovédich. Muzi sami sebe oznacili v 9 odpovédich. Pokud
se zam¢&iime na dosp€lé déti jako agresora, tak se odpoveédi muzli i Zen shoduji nebo piiblizné

shoduji. U vékové kategorie 75-89 let je pomér 7-7, u kategorie 60-74 let je stav 2-3.

To ptehledné doklada Graf ¢. 23
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Graf ¢. 23 Jaké osoby maji predpoklad stat se agresory

Jaké osoby maji podle vas vétsi predpoklad stat
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3. Jaké jsou zdroje informovanosti a jaké zpiisoby prevence domaciho nasili znaji
seniofi?

K vyzkumné otazce zkoumajici zdroje informovanosti a zpiisoby prevence domaciho nasili

se vtahuji polozky ¢. 2,4,5,6,7,8,14.

Ze zodpovézenych otazek jiz vime, ze mezi seniory pievlada jako informaéni kanal nejvice
televize s 62,3 % odpovédi, rozhlas 31,15 % a denni tisk 23,77 %. Z Grafu ¢. 24 vyplyva,
Ze je u zen dominantnim zdrojem informaci televize. Téméf na stejné trovni zajmu je rozhlas
a denni tisk je témé&f na stejné trovni zdjmu. To samé plati u muzi, kteti fadi uvedené zdroje
informovanosti pfiblizné stejné.

Graf ¢. 24 Zdroje informaci seniort o domacim nasili
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Dle zjisténi lze k prevenci o domacim nasili fict, Ze jsou seniofi nedostatecné informovani
jak statnimi, tak nestatnimi organizacemi o opatienich, ktera informuji, jak se nestat ob&étmi
doméciho nasili. V ramci osvéty by seniofi dle vyzkumu pfivitali vice porada
ve vefejnopravni televizi a rozhlasu. U téchto médii predpokladame, ze by se mélo jednat
0 povinnost informovat. Vétim, Zze v budoucnu se této problematice za¢nou vénovat

1 soukromé televizni stanice a rozhlas.

V porovnani se zavére¢nymi pracemi na podobné téma, které se podafilo dohledat je zjistén

urcity progres v povédomi o problematice domaciho nasili pachanych na seniorech.

Podle Rimanové (2016) ohroZeni seniofi vyhledavaji v piipadé pomoci pfed domacim nasili
anonymni telefonicky kontakt. Vyzkum v mé praci ukazal, Ze seniofi jSou ochotni a schopni
se sverit spiSe osobe, které veri.

Dle zavéru vyzkumného Setteni dle Poprika (2021) je nejcastéj$im pachatelem domaciho
nasili potomek seniora. Oproti tomu z vyslednych dat mé prace je evidentni, ze agresorem
domaciho nasili miize byt jak muz, Zena tak i jiz zminéné dospélé déti. S Drabkovou (2020)
se shodujeme vV zjisténi, ze seniofi by hledali pomoc pfed domacim nasili u nékoho
z blizkych. Naopak, ale uvadi, ze vétsina jejich respondentt se s problematikou domaciho
nasili nesetkalo. Na rozdil tomuto mdj vyzkum shledal, ze se cca 30 % seniort se s projevy
domaciho nasili setkalo. Drabkova dale ve své praci uvadi, Ze si mnoho seniort
neuvédomuje, ze i naptiklad odebirani finan¢nich prostredki je také jednou z velmi ¢astych
forem domaciho nasili. Z mého hodnoceni miizeme konstatovat, ze seniofi jsou si védomi

existenci ekonomického nasili a chapou jeho podstatu.

Je potésujici, Ze respondenti v mém Setieni, projevili znalost organizaci pomahajici obétem
domaciho nasili, naopak Drabkova (2020) v této polozce uvadi nizké povédomi seniort

0 existenci téchto organizaci.

Ze vSech porovnavanych praci vénovanému domacimu nasili, pachaném na seniorech
vyplyva nasledujici shodné tvrzeni. ExXistuje sice dostate¢nd informovanost senior
o problematice domaciho nasili ze strany statni spravy, ale na tuto informovanost nenavazuje
uspokojivy zptsob aplikace osvéty. Ta spoc¢iva v nalezeni novych rozmért a piihodného
prostredi K Sifeni a prezentaci problematiky domaciho nasili. Je také nezbytné vytvaret
vhodné podminky u vSech =zainteresovanych sloZek kjejich vzijemné spolupraci,
nebot’ domacimu nasili paAchaném na seniorech je nutné vénovat stale zvySenou a komplexni

pozornost.
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8 ZAVER

Domaci nasili je vazny socialné patologicky jev, ktery si nevybira clovéka podle rasy, véku
¢i pohlavi a mize se projevit ve vSech vrstvach spole¢nosti. Jednou z nejvice zranitelnych
skupin jsou seniofi, ktefi jiz nemaji tolik energie na jeho odrazeni a potfebuji v boji s projevy
doméaciho nasili nasi pomoc. Ze statistik kriminality Policie CR vyplyvé, Ze neeviduje
samostatné okruh trestnych ¢inii, které by mohly spadat do oblasti domaciho naésili.
Jako domaci nasili je tedy brano tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli podle ustanoveni
§ 199, zakona ¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik, v platném znéni. Pfi srovnéni evidovanych
ptipadi za rok 2021 a 2022 je alarmujici, ze u vSech krajskych feditelstvi policie doslo v roce
2022 ve srovnani s rokem 2021 k navyseni poc¢tu piipadit domaciho nasili. Ve Zlinském kraji
se jednalo o 49 piipadi. Policie Ceské republiky [online]. PCR: ©2023 [cit 4.3.2023].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/domaci-nasili-statistiky.aspx

Soucasna spolecnost vyrazné starne, pomalu se blizi k dichodovému véku i populacni vina
tzv. Husakovych déti. Lze ocekavat silny mezigeneracni stiet nepochopeni a sobectvi,
nebot’ kazdd generace pocit'uje vlastni dillezitost byti ve spolecnosti. Problému doméciho
nasili na seniorech je potieba vénovat pozornost jiz ve vychové mladé generace tim, Ze v ni
prohloubime respekt a uctu k prarodi¢im, ale také vlastni uvédomeéni, ze vsichni jednou
zestarnou a vSichni bychom piece radi prozili spokojené stati. Je Zddouci ve Skole s détmi
mluvit o problému nasili i z davodu, Ze pravé ony jsou mnohdy svédky nasili v rodinném
prostiedi. Na zakladnich Skolach v predmétu Vychova k obCanstvi pribézné seznamovat
zaky s problematikou domaciho nasili. Na stfednich Skolach pak navazat s osvétou v ramci
poradani pfednések tykajici se patologickych jevl. Klast diiraz na Skoleni a informovanost
v ramci jednotlivych profesi. Poc¢inaje policisty, pracovniky zachranné sluzby a konce
pracovniky pecovatelské sluzby. Vzdyt vétSinou pftisluSnici policie byvaji na misté,

kde dochazi k domacimu nasili prvni a na jejich konani Casto zavisi, jaky bude mit vyvoj.

Vyzkumného Setfeni se zcastnilo 122 seniord. V ramci Setfeni se nepodafilo naplnit
pozadovany vzorek respondent, mySleno stejny pocet muzi, Zen a rovnéz bydlisté¢ mésto,
vesnice. | pfes tento nedostatek mné zkoumand skupina respondenti poskytla dostatek
materidlu o jejich zivoté a zkuSenostech s problematikou domaciho nasili. Z vysledkt

vzeslo, ze jsou seniofi, ktefi skutecné zazili domaci nasili, ale i taci, ktefi o ném viibec nevi.

Z vyzkumu je patrné, Ze v piipadé vyskytu doméciho nasili by se seniofi obratili na osobu,

které véti. Za zakladni zdroje informovanosti povazuji televizi a rozhlas. K pifekvapeni,
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internet vyuziva podstatné méné seniorti. Domnivam se, ze je potieba podpofit V co nejvetsi
mife $ifeni informaci, které jsou zapotiebi pro zvladnuti boje proti domacimu nasili. Tieba
ze strany statu zajistit vytisk informaénich letakt a nasledné se postarat o jejich distribuci
do mist s nejvétsi koncentraci 0sob (napi. supermarkety, MHD, Kluby pro seniory, ordinace

praktickych 1ékait, 1ékarny apod.).

Ocekavani pii zpracovani této prace se naplnila. Jsem rada, ze jsem mohla proniknout
do problematiky domaciho nasili. Potvrdit si, ze doméci nasili neni jen zalezitosti rodiny
a je nutné o ném mluvit. V&fim, ze do budoucna tento problém spojeny s tyranim seniort
bude ve Sirsim hledacku nejen novych vlad, ale i mistnich samosprav a spole¢né

se zamyslime nad pojmem spokojené stafi a svymi Ciny se jej budeme snazit docilit.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

WHO  World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

Aj. a jiné

Apod. a podobné

Atd. a tak dale

C. &islo

CR Ceska republika

CsU Cesky statisticky uad

EAN Elder Abuse and Neglect
MHD méstska hromadna preprava

MVCR Ministerstvo vnitra Ceské republiky

Napt. napftiklad

PCR Policie Ceské republiky
Popf. poptipadé

Resp. Respektive

Sb. Sbirka zadkont

Tj. to je

TV televize

Tzv. tak zvany

UVCR Utad vlady Ceské republiky
Vs. Oproti

§ paragrafové znéni
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



1)

a)
b)

c)

2)

PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mate predstavu, co znamena pojem domaci nasili?
Ano

Ano, ale jen okrajoveé

Ne

Informace o domacim nasili jste se dozvédél/a z :

(miiZete vybrat vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

3)
a)
b)
c)
d)

4)

Televize

Rozhlasu

Denniho tisku

Prednasky, besedy

Internetu

Od pribuznych, znamych, sousedt

JINE, UV G, . i

Vite o nékom z vaseho okoli kdo ma vlastni zkuSenost s domacim nasilim?
Ano

Ne

Nevim

Osobni

Pokud byste se stal/a obéti domaciho nasili, kde byste hledal/a pomoc?

(miiZete vybrat vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

5)
a)

b)
c)

U osoby, které vetim

Policie CR

Linka bezpeci

Lékai/ky

PeCovatel/ka

JInde, UVEA e, ..t

Jsou podle vis seniofi dostatecné informovani o problematice doméaciho nasili
prostiednictvim statnich instituci?

Ano

Ne

Jen okrajové



6)

b)
c)

7)

b)
c)

8)

a)
b)

c)

9)
a)
b)
c)
d)

10)
a)
b)
c)
d)

11)

b)
c)
d)
e)

Znate néjaké organizace, které pomahaji obétem domaciho nasili?

AN, UV oottt
Ano, ale ndzev organizace si nevzpomenu

Ne

Vite, Ze domaci nasili v Ceské republice upravuji také pravni piedpisy?
Ano

Nevim

Jen okrajové

Vite o nékterych preventivnich opatienich, ktera informuji jak se nestat obéti domaciho
nasili?

Ano

Jen velmi malo

Ne, o zddnych nevim

Miyslite si, Ze v soucasnosti miiZe byt obéti domaciho nasili také senior?
Ano, vzdy

Nékdy ano, nékdy ne

Nikdy

Nevim

Domnivite se, Ze domaci nasili na seniorech je v soucasnosti zavazny problém?
Ano

Ne

Nevim

Nezajima mé to

Ktera osoba podle vias miZe byt ohroZenou osobou domacim nasilim?
(miizete vybrat vice odpovédi)

Zena/muz

Senior

Dité

Osoba se zdravotnim postizenim
Vsichni jmenovani v bodech a, b, ¢, d



12) Co se podle vas skryva pod pojmem domaci nasili?
(miizete vybrat vice odpoveédi)

a) Fyzické nasili (biti, kopani, liskani, skrceni)

b) Psychické nasili (ponizovani, zesmé$novani, vyhrozovani)

¢) Ekonomické nasili (odevzdavani penéznich prostiedkt, zamezeni pfistupu k penéziim)

d) VIastnd 0dpOvEd . .. ..ot

13) Myslite si, Ze domaci nasili je zaleZitosti jen rodiny?
a) Ano

b) Spise ano

c) Ne

d) Spise ne

14) V ramci prevence domaciho nasili paAchanych na seniorech byste privital/a vice?
(miizete vybrat vice odpovédi)

a) Poradu ve vetfejnopravni TV a rozhlasu

b) Besedy s odborniky na tuto problematiku

c) Informacni letaky

) JINE UVEAC. .ttt e e e

15) Myslite si, Ze je domaci nasili vnimano jinak Zenami a muzi?
(miiZete vybrat vice odpovédi)

a) Ano
b) Ano, ale zaleZi na dosaZzeném vzdélani

€) Ano, ale zalezi na prostfedi, ve kterém probiha
d) Ne

16) Jaké osoby maji podle vas vétsi piedpoklad stat se agresory?
(miizete vybrat vice odpovedi)

a) Zena

b) Muz

c) Dospélé déti

d) Vsichni uvedeni v bod¢ a, b, ¢

17) VasSe pohlavi?
a) Muz
b) Zena



18) Do jaké skupiny patiite podle véku?
a) 60— 74 let

b) 75-89 let

c) 90 a vice let

19) Vase vzdélani je?

a) Zakladni

b) Vyucen v oboru

c) Stiredni Skola s maturitou
d) Vysokoskolské

20) V soucasné dobé zijete?
a) Ve mésté

b) Na vesnici

¢) V domové pro seniory



