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ABSTRAKT

Predkladana bakalarska prace pojednava o agresivnim chovani u adolescentti, konkrétné pak

o0 jejich pohledu na danou problematiku.

Teoreticka Cast této prace je rozclenéna do tii kapitol. Prvni dvé pojedndvaji o agresivnim
chovani, tfeti o vyvojovém obdobi adolescence. Vymezujeme zde, jak je na tuto
problematiku pohlizeno v odborné literatufe. Uvadime také vyzkumy, které byly v této

oblasti uskute¢nény.

V praktické casti prezentujeme vysledky kvantitativniho vyzkumu, ktery byl proveden
formou dotaznikového Setfeni pomoci standardizovaného dotazniku. Tento vyzkum byl
realizovan s Zaky 2. stupné vybranych zakladnich §kol v Ceské republice. Nagim cilem bylo
zjistit miru vyskytu agresivniho chovani a také zjistit socialni oporu adolescentt. Na zaklade
vyzkumu jsme dospéli k zdvéru, Ze mira agresivniho chovani mezi adolescenty je nizka

a respondenti projevuji tendenci potlacovat své problémy.

Klicova slova: agresivni chovani, agresivita, agrese, adolescence, prevence

ABSTRACT

The presented bachelor thesis deals with aggressive behavior of adolescents, specifically

their perspective on the issue.

The theoretical part of this thesis is divided into three chapters. The first two chapters discuss
aggressive behavior, and the third chapter discusses the developmental period of
adolescence. We define how this issue is viewed in professional literature, and also provide

research conducted in this area.

In the practical part, we present the results of a quantitative research study that was
conducted using a standardized questionnaire. The research was carried out with secondary
school students from selected schools in the Czech Republic. Our goal was to determine the
extent of aggressive behavior and also to identify the social support of adolescents. Based
on the research, we concluded that the overall level of aggressive behavior among

adolescents is low, and they tend to keep their problems to themselves.

Keywords: aggressive behavior, aggressiveness, aggression, adolescence, prevention
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UvVOD

., Agresivita je soucdsti lidské prirozenosti. Hraje velkou iilohu ve vyvoji ditéte. Ulohu stejné
velkou jako ldaska. Vnitrni prudkost dodava ditéti energii a motivaci, jeZ jsou nezbytné
k sebeprekonavani. Podporuje uspéch, jestlize ziistane v mezich, které dite kontroluje.
Ukolem vychovy neni tedy agresivitu zcela odstranit, ale usmérnit ji, aby bylo mozné
mobilizovat tuto energii pro dosazeni pozitivnich cilu jak pro sebe, tak pro ostatni“* (Antier,

2004, str. 9).

Tento odborny text se vénuje vyznamnému psychologickému jevu, jimz je lidska agresivita.
Kazdy jedinec disponuje ur¢itym mnozstvim agresivity, kterou vyuziva v riiznych situacich
k riznym ucellim, jako napiiklad k ochran¢ sebe sama, ochrané druhych, k ziskani néceho,
k prekonani piekdzek, ke sniZzeni nepfijemnych pociti nebo k zabavé. V prubchu
adolescence muze byt agresivita vyuzivana jako prostiedek ke ziskani ur¢itého postaveni ve

skuping vrstevnikd, k prosazeni vlastnich zajmt nebo k zabave.

V teoretické Casti prace vymezujeme pojem agresivni chovani, jeho pficiny, faktory
ovlivitujici dané chovani a také adolescenci, obdobi dospivani adolescentl, kteti by
z preventivnich diivodi méli znat tento pojem a do jisté miry hranice, kdy agresivni chovani
jiz neni v potadku. Autofi Fischer a Skoda (2009) uvadi pravidla a spoledenské normy jako
nezbytnou soucast zivota ¢loveéka a celé spolecnosti, kterd ndm urcuji vzorce a zplsoby

chovani.

Cilem Zivota a dosazeni spokojenosti ve spolecnosti je rozumét a naucit se ovladat hranice
normality. Pro zdravy vyvoj je dllezité byt Stastny sam se sebou, mit ptatele, byt oblibeny
v kolektivu a nevyc¢nivat. Nikdo neni dokonaly, takZe je pfirozené mit zlou naladu, byt
rozzlobeny nebo nastvany. Avsak je dilezité se snazit nepromitat svou negativitu na druhé,

a pokud mozno, rozpoznat a ovladat svou agresivitu. Velmi dilezitou shledavdme prevenci.

V praktické casti se zabyvame vyzkumnym Setfenim rizikového chovéni z pohledu
dospivajicich zaku. Pfi pojednavani o porozuméni agresivniho chovani vychazime z definice
Sobotkové (2014), pro kterou predstavuje rizikové chovani komplexni pojem, kterym se
zabyvaji nejen spoleCenskovédni, ale 1 medicinské obory. Dale udava, Ze rizikové
a antisocidlni chovani je pritomno v kazdé generaci, odliSuje se pouze projevy, které jsou

historicky a kulturné podminéné.

Realizovali jsme kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni. Oslovili jsme

adolescenty, tedy dospivajici zaky 2. stupné tfi, nahodné vybranych zakladnich Skol ve
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Zlinském kraji. Pfedpokladame, Ze jsou Zaci alesponi ¢astecné informovani o problematice
agresivniho chovani, at’ prostfednictvim své rodiny, Skoly, médii.

Cilem prace je zjistit, v jaké mife se agresivni chovani mezi adolescenty vyskytuje, kde
hledaji oporu v ptipad¢, ze se s agresivitou setkaji. Stézejnim bodem této ¢asti je analyza

vysledkt a v zavéru naplnéni cili vyzkumu.

Rican a Janogova (2010) shledavaji stoupajici agresivitu mladeZe a jeji pfi¢inu mimo jiné ve
vSeobecném uvolnéni kazné. Také proto, bychom neméli nezadouci chovani ptehlizet
a snazit se je fesit. Pouceni nasich déti by mélo byt prioritou. Méli bychom jim pfedat vzorce
zdravého chovani, at’ uz jako rodi¢e nebo prostfednictvim preventivnich programi ve
Skolach, prostfednictvim her, stfidani roli, kde déti zaziji situace tykajici se agresivniho
chovani. Tyto z&zitky mohou slouzit jako prevence a soucasn€¢ mohou napravovat nezadouci

chovani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 AGRESIVNI CHOVANI

V ramci prvni kapitoly se pokusime vymezit definici agrese a agresivity. Dale také zminime
aktéry agresivniho chovani, ktefi s témito projevy neodmyslitelné¢ souvisi. Objasnime
pfiCiny a faktory vzniku agresivniho chovani a nezapomeneme zminit prevenci, ktera hraje

u nezadouciho chovani dalezitou roli.

Vagnerova (2014) tvrdi, ze agresivni chovani mizeme chépat jako poruseni socidlnich
norem, jako neptatelské chovani, které vede k obrané nebo posileni vlastniho postaveni
a oslabeni postoje druhého. Takové chovani porusuje pravidla, vytraci se respekt, schopnost
dodrzovat obecné platné normy a pravidla ve spolecnosti. ,,O nic nejde, kdyz néco
potrebujes, tak si to prosté vemes, a kdyz se nudis, tak uz se néco najde. Na praci i na skolu
kaslu, to je k nicemu** (patnactilety chlapec, Skolou hodnoceny jako velmi problematicky in

Végnerova, 2014, s. 715).

1.1 Definice agrese a agresivity

V uvodu si objasnime pojmy, které s agresivnim chovanim souvisi. Nejprve si vymezime
rozdil mezi agresi a agresivitou. Tyto terminy jsou si velmi podobné, ale pfesto maji rozdilny

vyznam.

Pojem agrese pochdzi ,, (z lat. Aggressio) — vypad, utok — jednani, jimz se projevuje nasili
vici nekterému objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamerem ublizZit. Agrese je
projev agresivity v chovani jedince. Celkove zahrnuje Siroké spektrum projevit “ (Martinek,

2015, s. 9-10).

Vagnerova (2014) popisuje agresi jako jednani, které je imysIné s cilem ubliZeni ostatnim
lidem ¢i nezivému objektu, ale nemusi tomu tak byt vzdy. Pokud je chovani impulzivni
a nasilné, miize umysl chybét. Z tohoto diivodu je pattiéné rozsitit definici agrese o chybéni

ohledu a lhostejnost k jejim dasledktim.

Agrese je obvykle definovana jako psychologicky a emocni jev, jehoz tcelem je poskodit
ptirodu, véci, lidi nebo dokonce samotného jedince. Jedna se o vrozenou vlastnost nebo
reaktivni pfipravenost, kterd slouzi k adaptaci, sebeprosazeni nebo obrané. Agrese muze
vyvolavat ur¢ité emocni stavy a chovani, jako je zlost, vztek, zufivost, nepiatelstvi, pohrdani,
avse je spojeno s predstavami nebo fantaziemi o tom, jak nékoho znicit, pomluvit,
znemoznit nebo zpiisobit druhému Gjmu nevhodnym chovéanim (PonéSicky, 2010). Martinek

(2015) poukazuje na odliSnost definic pojmi agrese a agresivity. Ve své publikaci, kde
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popisuje agresivitu a kriminalitu skolni mladeze, uvadi: ,, agresivita (z lat. Aggressivus) —
utocnost, postoj nebo vnitrni pohotovost k agresi. V sirsim slova smyslu se takto oznacuje
schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost

vzdorovat tezkostem *“ (Martinek, 2015, s. 9).

Podle Vagnerové (2000) I1ze poruchu chovani charakterizovat jako nerespektovani norem
chovani na trovni véku a rozumovych schopnosti jedince. Jedna se o chovani, které¢ neni
v souladu s platnymi socidlnimi normami v dané spolecnosti. Poruchové chovani miize byt
zpisobeno tim, ze jedinec sice chape normy, ale neakceptuje je nebo se jimi nefidi z divodu
jiné¢ hodnotové hierarchie, neschopnosti ovladat své chovani nebo odlisnych osobnich
motivii. Toto chovéani se projevuje neschopnosti udrzovat piijatelné socidlni vztahy.
Nedostatek empatie a egoismus, soustiedéni se pouze na sebe a uspokojeni svych potieb,
jsou v této oblasti ptekazkou. Tito jedinci nemusi chipat vyznam normy pro zachovani
nezbytného potadku a typickou reakci spojenou s porusovanim prav ostatnich mize byt

agresivita (Vagnerova, 2000).

Agrese je redlnym projevem, agresivitou oznacujeme tendenci k nésilnému chovéni.
Agresivni jednani mize byt cil 1 prostfedek, jak dosahnout pozadovaného uspokojeni. Miize
byt 1 reakci na situaci, kdy se nachazi jedinec ve stresujici situaci, fesi problém utokem na
zdroj ohroZeni nebo cokoli, co je pro né v dané situaci teréem. Pokazdé je dilezita

interpretace daného momentu a jeho vyznamu (Vagnerova, 2014).

Urcité mnozstvi agresivity je pfirozenou soucasti lidského chovani, coz potvrzuje i Martinek
(2015), jelikoz bez ni by €lovek nemél Sanci prezit. Nicméné lidé s vysokou mirou agresivity
jsou nachylnéjsi jednat agresivné v nékterych situacich a musi se s touto agresivitou
vyrovnavat, protoze mize mit negativni vliv na jejich mezilidské vztahy a zptsobit vazné

problémy v komunikaci s ostatnimi lidmi.

Na druhé stran¢ clovék s nizkou mirou agresivity je schopny v napjatych situacich

kompromisu, dokdze se domluvit, okoli jej povazuje za komunikativniho a spolecenského.
Typické znaky pro agresivni chovani mohou byt:

e Zlostna agresivita: reaktivni agresivni chovani miize vyjadfovat frustraci a nevoli.
Jeho tcelem neni pfili§ zaméfeno na dosazeni urcitého cile, spiSe jde o impulsivni
reakci na afektivni podnét s minimélnim rizikem pro ostatni. Typickymi projevy jsou

zast’, nenavist a zpisobovani bolesti, které¢ vychazeji z vnitiniho konfliktu.
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Instrumentalni agresivita: v nékterych pfipadech miize byt agresivni chovéni
povazovano za prostiedek k dosazeni urcitého cile, jako naptiklad odvraceni Skod
nebo nebezpeci. Cilem mtize byt ochrana sebe nebo blizkych osob. Nicméné, pokud
se jedna o aktivni jednani s cilem uspokojit vlastni potfeby, mize byt takové chovani

vnimano negativne.

Spontanni agresivita: U tohoto typu chovani neni zohlednéna hloubka reaktivity
a aktivity. Pokud je soucasti tohoto chovani ptisobeni bolesti na druhou osobu, mtze
byt tohoto uspokojeni potieb povazovano za abnormalni a patologické (Fischer

a Skoda, 2009).

Udastnici agresivniho chovani

Agresor byva obycejné fyzicky zdatny a silny, dle Vagnerové (2000) vétSinou neukaznény,

necitlivy, bezohledny. Rad na sebe upoutdva pozornost, ¢asto se predvadi, miva potiebu

dokazovat svou ptevahu nad ostatnimi.

Martinek (2015) popisuje hned nékolik typt agresorti:

Agresor hruby, fyzicky

Jde o typ agresora, ktery pouziva fyzickou silu k tyrdni své obéti a mize mit
zkuSenost s podobnym chovanim v domécim prostfedi od svych rodict. Agresor se
snaZi na obéti aplikovat to, co ho samého obtéZuje. Pocit'uje uspokojeni z fyzického

utrpeni, které zptisobuje své obéti.
Agresor jemny, kultivovany

Tento jedinec je oblibeny v ramci tfidniho kolektivu a projevuje slusné chovani.
Nicméné, kdyZ neni pfitomen pedagog, mize se projevit agresivnim chovanim. Sam
obétem neublizuje, ale vyuziva své pomahace, kteti plni jeho rozkazy. SnaZzi se svou
vinu svést na ostatni. V rodinném prosttedi byl vychovavan tvrdé a pod dohledem

a proziva stavy zvySeného napéti, které se snazi nékde kompenzovat.
Agresor srandista

Tento jedinec je relativné oblibeny u ucitelli a nepiipousti si zadné obavy ¢i
odpovédnost. Prekadzky v zivoté se snazi obejit a nema tendenci je pfekonavat.
Béhem vyucovani se snazi byt vtipny a pobavit ostatni. Pochazi z rodiny, kde jsou

hranice ve vychové velmi nejasné a neexistuji zddné jasna pravidla.
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e Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Jde o jedince, jehoz rodina kladla pfi vychové velky diiraz na materialni statky
a jejich nadbytek. Rodice dit¢ podporuji a snazi se mu poskytnout vse, co si pieje.
Ovsem takovym détem schazi cit a opravdové rodicovské souznéni. Neumi si vazit

materidlnich véci, tézce zvladaji vazit si mezilidskych vztahd.
ODbéti agresivniho chovani

Podle vyzkumu Greenové a kol. (2010) je mozné identifikovat specifické vlastnosti mladych
lidi, kteti byli obétmi Sikany ve Skolnim prostfedi. Urcité faktory mohou zvySovat
pravdépodobnost, Ze se jedinec stane obéti Sikany, jako je naptiklad hlaseni se k vétSinové
etnické skupiné (minoritni jedinci maji mensi pravdépodobnost byt Sikanovani). Dale byla
zjisténa vyssi mira verbalni Sikany (naptiklad urazeni jménem) u jedinct, kteti davaji najevo
svou dilleZitou naboZenskou viru. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami se Castdji

setkavaji se Sikanou v podob¢ vynucovani finan¢nich prostfedkii ze strany agresord. Tyto

zaky tak autorsky tym povaZuje za zvlast zranitelnou skupinu vici Sikané ve Skole.

Zéci s diagnézou zdravotniho postizeni se mohou stat obéti Sikany, zatimco socialni status
zaka se nejevi jako klicovy faktor. Dale Zaci s matkami s vySSim stupném vzdélani, Zijici
v nevlastnich rodinach nebo s pecovatelskymi povinnostmi jsou vystaveni vy$§imu riziku
Sikany. Také Zaci, kteti zménili Skolu, mohou byt ohroZeni. Obéti Sikany mohou mit rtizné
vlastnosti, a tak je obtizné jednozna¢né urcit, kdo je v ohrozeni. Tyto vlastnosti jsou vSak

také uzce spjaty s vlastnostmi Skolniho prosttedi (Greenova a kol., 2010).

1.2 Priciny agresivniho chovani

MV

Fischer a Skoda (2009) rozdéluji pticiny agresivniho jednani na vrozené (biologické)
a ziskané (socidlni). ,, Kazdy clovek ma k agresivnimu jedndni vrozené dispozice. Tyto
vrozené dispozice jsou potiebné a uZitecné k obrané a uchovani vlastniho teritoria*“

(Fischer, Skoda, 2009, s. 50).

V raznych vyzkumech bylo prokazano, ze u muzi je vyssi hladina testosteronu spojena
nezadoucim chovanim. Toto zjisténi podporuje teorii agrese Sigmunda Freuda, ktera tvrdi,
Ze agresivni chovani je v nds obsazeno jako pudova podstata. Zména struktury nebo funkce
centrdlni nervové soustavy souvisi s biologickymi piedpoklady k agresivité (Fischer

a Skoda, 2009).
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Martinek (2015) zminuje, ze pravdépodobnou pficinu agresivniho chovéani u jedince
sehravaji v prvni fadé genetické faktory, az 60 % miry agresivity je dédi¢ného piivodu. Vyssi
miru agresivity lze také ocekavat u déti, kterym od raného véku rodice dopravaji pocit, ze
svou agresivitou dosahnou vytyceného cile. Kazdé dit¢ kolem tfetiho roku se za¢ina chovat
agresivngé, to ale souvisi s rozvojem svého ,,ja*, kdy si jedinec uvédomuje sdm sebe a pokousi
se jednat samostatné. V obdobi raného détstvi se déti uci a vyvijeji své chovani, které si poté
nesou do dospivani a do budouciho Zivota. Je velmi dilezité, abychom ditéti v tomto véku
ukazovali spravné styly a zplsoby chovani, protoze pokud ho v této fazi nevytvoiime,
mohou se v puberté a v dospélosti projevit problémy s chovanim. Pokud dité v této fazi ziska
manipulativni dovednosti, mize to vést k problémim s chovanim, jako je manipulace

s vrstevniky a dokonce i s uditeli na druhém stupni Skoly (Martinek, 2015).

Vagnerova (2014) uvadi, Ze zavazné&jsi a trvalejsi poruchy chovani se objevuji u 5-10 %
dospivajicich. Castéji u chlapcii nez u divek. Kombinace biologickych i socialnich faktort,
které se vzajemné ovliviiuji mize byt pricinou vzniku riznych poruch chovani. Zminuje téz
biologické znevyhodnéni, které mlize byt geneticky podminéné a projevuje se narusenym

a problematickym chovanim.

Socialni faktory maji vliv na tendence k agresivnimu chovani, zejména prostiednictvim
socialniho wuceni. Lidé si mohou osvojit a rozvijet vzorce agresivniho chovani
prostiednictvim rodiny, vrstevnickych skupin a vlivu médii, politiky a ideologii. Teorie
socialniho uceni se zaméfuje na socidlni interakce a vzorce chovéni, které si lidé
vyhodnocuji jako odpovéd’ na zmény v prostiedi. Agresivni chovani se muze naucit
pozorovanim a napodobou a ¢im vice je toto chovani upevnéno, tim cCastéji se vyskytuje.
Podle Bandury u lidi, ktefi se naucili reagovat na zatézové situace agresivng, vyvola frustrace
agresi. Navic, tato naucena agresivita miize vést ke zhorSenému chovéni i v budoucnu

(Fischer a Skoda, 2009).

Studie upozoriiuji na problém katarze, ktery se tyka ptredpokladaného procesu uvolnéni
vnitiniho napéti a oCisty, ktera by méla vést ke snizeni agrese. Nicméné vysledky studii
naznacuji, Ze vyjadfeni agrese miize mit opacny Ucinek a udrzovat nebo dokonce zvySovat
uroven agresivity, namisto toho, aby ji snizovalo. To znamena, Ze projevovani agrese nemusi
vést k ocCist¢ nebo uvolnéni napéti, ale spiSe k udrzeni nebo zvySovani trovné agrese.

Zavérem je spise, Ze agrese plodi agresi (Fischer a Skoda, 2009).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

1.3 Faktory ovliviiujici vznik agresivniho chovani

Rodina

wewvr

zaklad, ktery maze byt i negativni. U¢i své déti rozliSovat socidlni signaly a rozumné na né
reagovat. OvSem dit¢ muze piijmout odlisSny normativni a hodnotovy systém, osvoji si tak

pouzivani nezadoucich zptsobti chovani a povazuje je za standardni.

Zaklad nezéddouciho chovani pfipravuji rodice, kteti nestanovi Zadné hranice, nezvladnou
fict ,,ne* v momenté, kdy se to zada. Déti v takovych rodi¢ich nevidi oporu, nezvladaji se
patficné orientovat. Rodice také ¢asto piisobi svym détem frustraci, neuznéavaji a neocenuji
jejich schopnosti. Zakladni potieby jako je laska, bezpeci, a pozornost jsou pro déti velmi
dualezité a pokud nejsou tyto potteby naplnény, miize to vést k problémim v chovéni. Déti,
které nedostavaji potfebnou pozornost a lasku od rodicli, mohou mit nizké sebevédomi
a pocit, ze nejsou duleziti. Toto mize vést k chovani jako je agresivita, izkost, nebo deprese.
Je dulezité, aby rodice vénovali dostatek ¢asu a pozornosti svym détem a zajistili, Ze jsou

jejich zakladni potfeby naplnény (Erkert, 2004).

Dle Ponésického (2010) nereagovanim rodicl na negativni chovani ditéte se nevytvareji
prislusné interakce, to znamend, Ze ditéti chybi odpovidajici smysluplné¢ konfrontacni
zkuSenost. ,,Ve skutecnosti nereagovani rodicu na agresivni Ci jinak disocialni chovani
nevede kjeho vymizeni, mnohem spiSe nedochdzi kjeho socializaci ve smyslu

konstruktivniho zachazeni s agresi “ (Pon&Sicky, 2010, s. 148).

Macek (2004 cit. podle Sobotkova a kol., 2014, s. 370) ve své studii odkazuje a zdiraznuje
dilezitost kvalitniho komunika¢niho vztahu mezi rodi¢i a détmi. Pokud dospivajici maji
pocit, Ze jsou jejich nazory a pocity respektovany a slySeny, mohou byt konflikty v rodiné
snizeny. Navic, kdyZ rodic¢e ukazuji emo¢ni angazovanost a podporu, déti maji vétsi Sanci
na zlepSeni svého sebehodnoceni. To miize vést ke zvySenému sebevédomi a lepSimu
zvladani stresovych situaci v budoucnosti. Déle autor uvadi, Ze ,,percipovanda vielost rodice

stejného pohlavi je dobrym indikatorem sebehodnoceni dopivajicich “.
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Vrstevnicka skupina

~Hlavnim prostiedkem tohoto hledani viastniho ja ma byt vrstevnickd skupina, jez se na
prahu dospélosti stane nejvyznamnéjsi referencni skupinou, zastinujici svym vlivem vsechny

ostatni skupiny, véetnée piivodni rodiny “ (Matousek a Matouskova, 2011, s. 83).

V obdobi adolescence je vyraznym vyvojovym znakem zména mysleni, dospivajici uvazuji
o nemoznych moznostech, neakceptuji to, co jim dospéli predkladaji. Na zdkladé nového
ptistupu vedouciho ke zvySené kriti¢nosti nerespektuji dosud dané normy. Pubertalni
negativismus vyjadiuje potiebu ditéte uplatnit svilj vlastni nazor. V tomto véku dospivani se
odpoutavaji jedinci od rodiny, od nadfazeného svéta dospélych. Méni se vztah k autorité.
Dospivajici se identifikuje s vrstevnickou partou, kterd ma na vznik nezddouciho chovani

prvotady vliv, ziskava novou socidlni identitu (Vagnerova, 2000).

Kraus (2008) uvadi, Ze ve Skole se utvafi vrstevnické vztahy, které maji ve vyvoji jedince
stale vetsi vyznam. Zminuje predevsim klima ve tfidach, socialni a emocionalni vztahy ve

vychovnych skupinach, které ucastnici prozivaji.

Vzhledem k tomu, ze vétSina adolescentd v obdobi dospivani méa dost onoho vychovného
pusobeni, tim myslime zakazy, ptikazy, mentorovani, tvoii si jakousi clonu a pak pravé
ovliviiovani prostfedim se jevi jako schidna, efektivni cesta. Hovofime o pedagogizaci
(organizaci), intervenci do prostiedi, vyuziti prostiedi jako ,,vychovného prostredku* (Kraus

a Polackova, 2001).

Média

Erkert (2004) uvadi také dalsi divody, pro¢ déti fesi své konflikty nasilim. Naptiklad mohou
byt pod vlivem negativnich vrstevniki, kteti je k agresivité¢ vedou a podporuji. Mlize se také
stat, ze déti maji Spatn€ nastavené hranice a nevi, jak adekvatné reagovat na urcité situace,
coz vede k nasilnému chovéni. DalSim faktorem muze byt nedostatek komunikace
a porozuméni mezi détmi a dospélymi, coz zptsobuje frustraci a vyvolava agresivni reakce.
Vsechny tyto faktory mohou hrat roli pfi vzniku nasilného chovéni u déti. Je dulezité se
snazit tyto problémy feSit a pomoci détem najit zdravé zpiisoby, jak teSit konflikty
a komunikovat s ostatnimi lidmi.

Vagnerova (2000) upozoriiuje na medidlni ptibéhy a zobrazovani kladnych hrdint, ktefi
pouzivaji nasili k feSeni konfliktii a mohou byt pro déti velkym rizikem. Mohou si totiz

vytvofit nespravnou predstavu o tom, co je pfijatelné chovani, a mohou se snazit napodobit
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to, co vidi. To mize vést k zesileni agresivity a nasilnému chovani v redlném zivot¢. Je tedy
dalezité, aby rodice a vychovatelé¢ détem vysvétlovali, zZe nasili neni feSeni konflikti a ze
vétSina medialnich pfibéhti a postav je pouze fikci, kterd nemusi byt redlnym odrazem
skutecnosti. Prezentované projevy nasilného chovani mohou slouzit k odreagovani napéti

a agresivity, ale mohou je soucasné stimulovat a aktivizovat z latentniho stavu.

Rozvijeni agresivniho chovani je tedy disledkem vlivu rodiny, vrstevnické party, Skoly,
médii ¢i jiné ideologie. Agrese neni podminéna vznikem pouze téchto biologickych ¢i
psychologickych podminek, plisobi na ni spolecenské faktory, pfevazné socidlni uceni

(Vagnerova, 2000).

Opirame se také o vyzkum kanadského psychologa Alberta Bandury, ktery proslul svou
teorii socidlnitho uceni a experimentu s panenkou Bobo, kde zjistil, ze déti se nauci
agresivnimu chovani sledovanim nékoho, kdo nasili paché (Experiment s panenkou Bobo,

2020).

Vzorce chovani souvisejici se socidlnimi interakcemi, vychéazejicimi z teorie socidlniho
ucenti, si lidé tvofi jako odpovédi na urcité situace. Chovani mize byt odménéno, ale mize
mi i negativni disledky. Radé&ji zazivdme chvalu, nezli nezddouci hodnoceni. Autofi socialni
teorie agrese usuzuji, ze jde o naucené chovani zprostiedkované pozorovanim a ndpodobou

(Dolejs, 2016).

1.4 Prevence agresivniho chovani

Piivod slova prevence pochazi z latinského praevenire, to znamena pfedchéazet. Tento pojem
se nejdiive uzival v medicing, ktera davno védéla, Ze je 1épe nemocem piedchazet, nez je
1écit. Podle psychologického slovniku prevence znamend predejiti nezddoucim jeviim,

nehodém, uraziim, nemocem aj. (Hartl a Hartlova, 2015).

Prevence ma latinsky pivod a znamena piedchdzeni nebo ochranu pied nezddoucimi jevy.
Prevence rizikového chovani zahrnuje jakékoli zasahy, jako je vzd€lavani, zdravotni péce,
socialni intervence atd., které maji za cil zabranit vzniku nebezpecného chovani, zmirnit jeho
dopad a pomoci s feSenim jeho nasledkd. Tyto kroky mohou byt realizovany jak na
individualni arovni, tak na Grovni celé spolenosti. Hlavnim cilem prevence je pomoci
vychovavat déti a mladez k zdravému Zivotnimu stylu, ke sprdvnému socialnimu chovani

a k odmitani skodlivého jednani (Miovsky a kol., 2010).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

., Rodina je téz prvni socialni skupinou, ktera uci dité prizpiisobovat se socidalnimu Zivotu,
osvojovat si zakladni navyky a zpuisoby chovani bézné ve spolecnosti““ (Polackova a Kraus,

2001, s. 80).

Polackova a Kraus (2001) kladou daraz na socializaci rodiny, kdy je prostorem nejen pro
socializaci ditéte, ale také dalSich €lenii rodiny, je vzorem pro osvojovani roli muzskych

a zenskych, role matky a otce, a tak se do budoucna promita do reprodukéni rodiny déti.

Velmi vyznamna je prvotni prevence ze strany rodicl, ale také Skoly. DileZzita jsou pravidla
ve Skole, pouceni déti, dozor ale i konzultacni hodiny. Autor je povazuje za stézejni formu
prace s rodi¢i, nezbytnou pro vzajemnou soudinnost. Skola je misto, kde by se mély déti citit
bezpecné mezi svymi vrstevniky, ale také zakulisim, které je zivnou pudou k rozvoji
agresivniho chovani mezi zZaky. Mnoho z nich si zakusi roli obéti, agresora nebo svédka

(Erkert, 2004).

Antier (2004) zdaraziuje rodi¢im a pedagogiim, aby doporucovali détem fesit své konflikty
slovné, neodpovidat na nasili nasilim. Nevytykali ditéti, které se jiz stalo obéti nasili, Ze se
neumi branit. Ukolem rodi¢i je, aby je chréanili, aby respekt a rozmluva nahradily ttok.
Agresortim objasnit, jak velka znamka slabosti je komunikovat péstmi a kopanci nez slovy.

Dospéli by méli jit détem ptikladem a zajistit jim dodrZovani prava.

Prevence rizikového chovani zahrnuje jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci, které maji za cil zabranit vyskytu rizikového
chovani, jeho dalsi progresi, zmirnit aktudlni projevy a fesit jeho disledky (Miovsky a kol.,

2010).

Také Vagnerova (2014) klade diraz na prevenci, jejimz cilem je snizit faktory, které zvysuji
pravdépodobnost asocialniho chovani a posilit ty, které jej mohou potlacit. Psychologicke,
pedagogické a socialni metody, které posiluji socidlni kontrolu a sebekontrolu jedince,

mohou byt pro tento Gcel uzitecné.
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2 PROJEVY AGRESIVNIHO CHOVANI

Pod agresivnim chovanim si mizeme ptedstavit velké mnozstvi nezadoucich jevi. PopiSeme
si alesponi ty, které se mezi adolescenty vyskytuji nejcastéji. Zaroven si piiblizime zakladni
¢lenéni agresivniho chovani, kterym se v nasi praci zabyvame. A to agresi pfimou (nadavky,
biti), nepFimou (ironie, pomluvy), verbalni (urdzky, naddvani), bez vnéjSich projevi
(agrese na urovni mysleni), s vnéjSimi projevy (niCeni predmétl), prenesena (agrese
zaméfena na nahradni objekt, nez zdkladni), autoagrese (na vlastni osobu) a heteroagrese
(vi¢i  druhym), (Martinek, 2015). Dale fyzickym agresivnim chovanim, hnévem

a hostilitou (Skopal, Dolejs a Sucha, 2014).

2.1 Verbalni a fyzické agresivni chovani

Agresi miizeme vnimat jako neptatelské chovani se zamérem néco poskodit. Pokud s nami
jednéd nékdo bez patficné tcty, mizeme mit zlost a pocitit v sobé chut’ napadnout toho
¢loveka. Jako malé déti bychom to nejspis udélaly, v dospélém véku povazujeme tuto reakci
za nepfiméfenou. Misto toho spiSe reagujeme verbalnim projevem nepiatelstvi. Verbalni
agrese ma nesmirné¢ Siroké spektrum, které jsme si dokéazali rozvinout. Vyrazné
podceniujeme nebezpecnost U€inkll verbalni agrese. Pravé komunikace se Stiplavymi slovy,

siln¢€ poskozuje nasi vlastni hodnotu a sebetictu (Kast, 2010).

Verbalni agrese je formou agresivity, ktera zahrnuje zranéni jiné osoby slovnimi vyroky
(Skopal, Dolejs a Sucha, 2014). Tyto vyroky mohou zahrnovat nadavky, posmésky
a zrafujici komentafe. Podle vyzkumu Csémyho, Hrachovinové, Cépa a Starostové z roku
2014 provedeného na vzorku adolescentll se tento typ verbalni agresivity ukazuje jako

nejcastéjs$i formou nasilného chovani (Suché a Dolejs, 2016, s. 30).

Fyzicka agrese zahrnuje télesné napadeni jedince. M&d mnoho forem, jako napiiklad pouziti
pésti, kopani, Skrceni, fackovani atd. Fyzické nasili je v porovnani s psychickym nasilim
snadné&ji odhalitelné, protoze ma viditelné nasledky, jako jsou modfiny a podlitiny (Sucha

a Dolejs, 2016).
Martinek (2015) uvadi toto déleni agrese:
e Verbalni aktivni nepFima agrese — Sifeni pomluv, které ublizuji druhé osob¢, muze
byt spojeno se Sikanujicim chovanim, coZ se nazyva ostrakismus. V tomto ptipadé
dochazi k mirnému, pfevazné psychickému ublizovani spoluzakovi, které zahrnuje

pomlouvani jeho chovani, obleceni a také posméch.
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e Verbalni pasivni pfima agrese — ignorovani druhého ¢lovéka a nedavani odpovédi
na jeho pozdrav miize byt zdrojem agresivniho chovani. Pokud je agresor vad¢i
osobnosti ve tiidé, mlze se stat, Ze ostatni studenti s jedincem ve tidé prestanou

mluvit a vylou¢i ho z kolektivu.

e Verbalni pasivni neprima agrese — ignorovani nespravedlivé kritiky nebo tresti
a nedostatecna podpora osob, které jsou nespravedlivé odsuzovany, miize vést

k agresivnimu chovani. V prostiedi Skoly se tato situace casto vyskytuje.

e Fyzicka aktivni agrese — mezi formy agresivniho chovani patii také biti, fyzické
ponizovani, nuceni k ponizujicim tkonim a vyuZzivani fyzické sily k vykonu
nadvlady nad obéti. Jednou z forem zdmérného fyzického ublizovani, zejména

v prostiedi $kol, je Sikana.

e Fyzicka aktivni nepFima agrese — agresor neubliZuje piimo, obéti je ublizovano

najatou osobou.

e Fyzicka pasivni pFima agrese — dal$i formou agresivniho chovani je fyzické branéni
n¢komu v dosahovani jeho cilti. Mtze se projevit naptiklad nicenim pomicek, jako

je rozlamani tuZek, pravitek a podobné.

e Fyzicka pasivni nepFima agrese — agresivni chovani mize také zahrnovat odmitnuti
splnéni nekterych poZadavki, jako je napiiklad uvolnéni mista v lavici nebo
odmitnuti pomoci spoluzakovi. K dal§im formam agresivniho chovani patii verbalni

aktivni pfima agrese, jako jsou nadavky, urdzky, znevazovani a slovni ponizovani.

2.2 Hnév

Hnév je silny pocit, ktery zahrnuje nelibost a nepratelstvi. Tento pocit je doprovazen jak
psychickymi, tak fyzickymi projevy a mize vést k utoku na néci presvédceni, hodnoty nebo
o¢ekavani. Podle moderni definice se jedna o intenzivni pocit nepfatelstvi, nelibosti nebo
rozhot¢eni vii€i ostatnim lidem. To, Ze se Clovek rozzlobi, neni vysledkem védomého
rozhodnuti reagovat na situaci. ZkuSenost s hnévem byva obvykle vnimana jako néhla
a nezamérna (Singer, 2014 cit. podle Dolejs, 2016). Obecné podle Nakonecného (2000)
plati, Ze hnév je plivodné vrozenou reakci na prekazky, které brani dosahovani cili. Tyto
prekazky mohou ovlivilovat jednani a vyvolavat hnév, ktery se projevuje jako Utok na

piekéazku s cilem ji zniCit nebo nésiln€ odstranit.
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Hnév je jednou z emoci, kterd vychazi z odporu nebo neptatelského postoje. Vyjadieni
hnévu miize mit pozitivni motiva¢ni ucinek na feSeni problémd, ale také muze vést
k vyjadieni negativnich pocitii. Tyto negativni pocity mohou mit fyzické ucinky, jako je

nahly narast krevniho tlaku (Sucha a Dolejs, 2016).

Kiivohlavy (2004) uvadi, Ze hnév a zlost jsou projevem a indikaci toho, ze se néco d¢je
v rozporu s pranim a zaméry dané osoby. Tyto emoce Casto naznacuji, ze se situace vyviji
jinak, nez se ocekavalo. Muze to byt varovani, ze existuje urcity problém, ktery je tieba fesit
co nejdiive. Autor se ve své praci zabyva tim, jak mize hnév vést ke dvéma moznostem
vyusténi - verbalni explozi a fyzickému zranéni. Konflikt, ktery vznikd na zakladé¢
hromadéni hnévu a zlosti, mize zplsobit zranéni nejen obéti, ale také uto¢nika. Protoze

iniciator hnévu nemusi byt schopen zdrave se vypotadat se svymi emocemi.

Hnév mize byt vniman jako negativni, odpor kladouci emoce, kterd miize mit riznou miru
intenzity. Hnév muze byt vyjadien navenek, ale mtize se také obratit proti samotné osobé

(Kast, 2010).

Nakonecny (2000) udéava, ze slabsi formou hnévu je rozzlobeni, naptiklad kdyz se néco
nedafi nebo kdyZ né¢kdo prekazi. Silnéjsi formou hnévu je vztek a zufivost. Tyto dva pocity

jsou vSak Casto zaménovany, pificemz hnév se povazuje za emoci a vztek za afekt.

Vztek a hnév se 1isi intenzitou. Vztek se vyznacuje vysokou intenzitou emoci a ztratou
kontroly, zatimco hnév miiZe byt méné intenzivni a mit mensi ztratu kontroly. Lidova slova
a fraze, kterymi se vyjadfujeme o vzteku, naznacuji jeho silny afektivni naboj a snahu
vyjadiit pocity, které¢ jsou uvnitt Cloveka. Vztek muize vést k ndsilnym ¢i agresivnim

projeviim (Kast, 2010).

2.3 Hostilita

Hostilita je charakterizovana jako neptatelsky postoj a agresivni chovani vii¢i sobé a okoli.
Pokud je tato mira agresivity v mezich piijatelnych socialnimi normami, pak se jedna
o0 asertivitu, coZ je schopnost zdravého socialniho prosazeni sebe sama pomoci spolecensky
ptijatelnych a potfebnych postupli. Nicméné, hrubé porusovani normy, které omezuje
a poskozuje okoli, je socialnd patologické a neni ptijatelné (Fischer, Skoda, 2009).

Autofi Hartl a Hartlova (2004, s. 83) popisuji hestilitu jako ,,nepratelsky postoj viici sobé
nebo jinym osobam . Dle Lovase (2008) jedinec jednajici hostiln€ pieje druhym neuspéch,

nestésti, nevyjadiuje se o nich pozitivné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Nepratelsti jednotlivci prozivaji pocity vzteku, hnévu, pohrdani a n¢kdy také nendvisti
a nedivéry vuci ostatnim osobam a vécem. Jejich bdélost a mysleni je ovlivnéno jejich
zaujatosti. Zduraziuji nebezpeci a potencidlni skody, které mohou piichazet od druhych.
Hostilita jako obecnéjsi postoj ke ,Spatnému svétu“ je podporovdna negativismem
a nedvérou, pokud je spojena s nendvisti vici konkrétni osobé€, pretrvava v nendvisti.
Hranice mezi hnévem a nendvisti nejsou vzdy jasné. Hnév Casto zahrnuje nepratelské
postoje, které jsou zakladem pro nenavist, a nenavist nékdy obsahuje pocity nevolnosti nebo

rozhot&eni, které jsou typické pro hnév (Hiebitkova, Macek a Cermaék, 2003).

Autofti dale poukazuji na nepratelsky postoj, ktery je Casto spojovan s agresivnimi reakcemi.
Agrese se zamétfuje na fyzické, verbalni nebo emociondlni utoky, které jsou casto
motivovany hnévem nebo hostilitou. Tyto itoky mohou byt namifeny proti osobam, majetku
nebo spole¢nosti jako celku a mohou mit Skodlivé nasledky pro vSechny zicastnéné strany.
Je dulezité rozliSovat mezi normalnimi projevy hnévu a hostility a nasilnymi, destruktivnimi
formami agrese. Podle tohoto vymezeni je ziejmé, ze emoce hnévu jsou nezbytnym, ale
nikoliv dostacujicim faktorem pro vytvaieni hostilniho postoje a pro projev agresivniho

chovani (Hiebickovéa, Macek a Cermak, 2003).

2.4 Ostatni projevy agresivniho chovani

Podle Vagnerové (2000) lze chovani rozdé€lit na dvé kategorie - neagresivni porusovani
socialnich norem, jako jsou lhani, touldni se, Utéky, a agresivni poruchy chovani, jako je
Sikana, vandalismus, piepaddvani a podobng. Agresivni chovani, které omezuje prava
ostatnich, je povazovano za zavaznéjsi. Nicméné neexistuje striktni hranice mezi obéma
kategoriemi a mohou se kombinovat. Poruchy chovani obvykle za¢inaji byt diskutovany az
ve stfednim Skolnim veku, ale mohou se projevit u déti v rangj$im véku v nepfiznivych
podminkach. Takové chovani miize byt prechodné, ale muze signalizovat budouci
zavaznéjsi poruchu.

WSikanu lze definovat jako ndsilné ponizujici chovdni jednotlivce nebo skupiny viici

slabsimu jedinci, ktery nemiiZe ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit

(Vagnerova, 2000, s. 283).

Jisté musime zminit dilezitou autoagresi a agresi v sebevrazedném chovani dospivajicich.
U této veékové kategorie byvaji myslenky na smrt Castym jevem. Dle vyzkumu vice nez
polovina adolescentii piemysli vazné o sebevrazdé. Sebevrazedné jednani je druhou

nejcastéjsi pricinou smrti u adolescentt dle epidemiologickych studii. Pfi¢inou byva Casté
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riskantni chovani dospivajicich, kdy rozhoduje osud o zivot¢ a smrti. Neplati presvédcent,
ze ten, kdo o sebevrazd¢ mluvi, ji nikdy nespachd. Klademe si otazku, co se déje s ditétem,
které se pokusi o sebevrazdu? Jiz Freud uvadél proces agrese obracejici se proti ztracenému,
milovanému objektu, s nimz se ,,ja* identifikuje. Jednani, kterym jedinec poSkozuje sam
sebe se ¢asto spojuje s reakci na pocity nesnesitelnosti zivotni situace. Projevuje se vztekem,
pocity zoufalstvi a beznadégje, pocity viny. Agrese a deprese v adolescentnim véku se snadno

prolinaji (Gjuri¢ova, Kocourkova, Koutek, 2000).

Rizikové chovani obsahuje soubor fenoménd, jejichz existenci a diisledky 1ze dle Miovského
akol. (2010) védecky zkoumat a preventivné ovliviiovat. Mezi nejcastéj$i projevy
rizikového chovani fadime Sikanu a ndasili ve Skolach vcetné dalSich forem extrémné
agresivniho jednéni, dale zaSkoléactvi, uzivani navykovych latek, obecné kriminalni chovani,

sexualni rizikové chovani, vandalismus, rasismus atd.

PoruSovani pravidel zna¢i podstatu méné zavazného antisocidlniho chovani, v odborné
literatute definované jako neposlusnost nebo problémy s chovanim. Dospivajici jedinec se
»hleda®™, pokousi hranice, experimentuje. Pravé v obdobi adolescence porusuji jedinci
spadajici do této ve€kové kategorie pravidla. Problémy s chovanim nejsou v souladu
s normami spole¢nosti a zabihaji do prav ostatnich. Antisocialni chovani charakterizujici
obdobi adolescence predstavuje predevS§im méné zavazné formy porusovani pravidel,

fyzické rozbroje, rvacky, poskozovani ciziho majetku a kradeZe (Sobotkova a kol., 2014).

Mezi dalsi projevy agresivniho chovani fadime uzivani a zneuzivani legélnich a nelegalnich
latek, kriminalitu, rizikové sexualni aktivity, Skolni problémy a prestupky, extrémné rizikové
sporty, hazardni aktivity, nezdravé stravovaci navyky, xenofobii, intoleranci, antisemitismus

a dalsi (Sobotkova a kol., 2014).
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3 ADOLESCENCE

Tato kapitola je zaméfena na definovani a popis obdobi adolescence. Dale se v ni budeme
podrobnéji zabyvat nékterymi charakteristikami, které maji vliv na rozvoj socidlnich
dovednosti. Macek (2003) definuje adolescenci jako fazi, kdy se formuje osobnost mladého
Cloveéka. Je to Cas, kdy si jedinec ziskava postoje a role dospélého a opousti své détské
zpusoby. Béhem puberty se jedinec nachazi v kritické fazi svého vyvoje, kdy mohou byt
vlivy z vnitiniho 1 vnéjsiho prostfedi negativné ovliviiujici jeho osobnostni riist. Behem
adolescence se formuje pevnéjsi zaklad pro osobnost, coz mize mit dlouhodoby vliv na

jedince a jeho chovani v dospélosti.

Thorova (2015) popisuje toleranci vnéjsiho prostiedi viici adolescentim a jakymi faktory je
jejich agresivita ovliviiovana. Tyto informace ndm mohou pomoci 1épe pochopit, jak pisobi
vngjsi prostiedi na vyvoj adolescenti a jakymi opatienimi lze podpofit jejich zdravy vyvoj.
Zmapovani miry agresivity a jejitho vyvoje v pribéhu dospivani mize také pomoci

identifikovat rizikové skupiny, kterym by bylo vhodné poskytnout preventivni pomoc.

3.1 Vymezeni pojmu adolescence

Podle Vagnerové (2012) je adolescence charakterizovana jako pfechodna faze mezi détstvim
a dospélosti, trvajici zhruba deset let od 10 do 20 let véku. V tomto obdobi dochdzi k rozséhlé
promé&né osobnosti v oblastech somatické, psychické a socidlni. VeSkeré zmény jsou
predevs§im ovlivnény biologicky, ale vzdy jsou znacné ovlivnény psychickymi i socidlni

faktory, s nimiz jsou ve vzajemné interakci.

S timto vékovym ohranicenim se ztotoziluje i Theresa Kyle (2022) autorka zahrani¢ni
publikace Primary care pediatrics for the nurse practitioner a practical approach, v kapitole
Growth and Development During Adolescence. Uvadi, ze dospivani predstavuje veék od
11 do 21 let a je obdobim zvySené¢ho vyvoje a rychlych zmén. Adolescent se citi zmateny

a nepochopeny.

Trvani obdobi dospivani, obzvlasté jeho psychosocidlniho aspektu nartsta. Diive zacina
a pozdé¢ji konci (Vagnerova, 2012). Podle Macka (2003, s. 9) se termin "adolescence"
odvozuje z latinského slovesa adolescere, coz znamena dortstat, dospivat a mohutnét.
V psychologii se termin "adolescent" pouZzivd jako oznaeni pro tento v€kovy stupen,

zatimco v lékatské oblasti se ¢asto pouzivaji terminy "dospivajici" a "dorost". Sociologie
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a pedagogika obvykle pouzivaji oznaceni "mladez". Autor se ptiklani ,, k periodizaci, podle

které se adolescenci oznacuje celé obdobi mezi détstvim a dospélosti .

Trvala charakteristika adolescence povazuje toto obdobi za most mezi détstvim a dospélosti.

Z ontogenetického hlediska je kliCovym atributem dospivani konec genetického pohlavniho

dozravani, fyzického a dusevniho rlstu a socidlniho uceni. Pro adolescenty jsou dulezité

hodnoty jako sebereflexe a seberegulace, které mohou pomoci pifi navigaci slozitych

a novych socidlnich situaci, se kterymi se v tomto véku setkavaji. Z vyvojového hlediska se

az do 19. stoleti adolescence v podstaté povazuje za totoznou s pubertou (Macek, 2003).

Obdobi dospivani rozdéluje Vagnerova (2012) na dv¢ faze:

Rana adolescence, uvadéna jako pubescence, predstavuje prvnich pét let dospivani,
obdobi mezi 11.—15. rokem. V této fazi je zfetelné patrny rist téla a pohlavniho
dozravani. Celkovy vyvoj je dale charakterizovan zménou zplsobu mysleni
a schopnosti abstraktniho uvazovani, pfiCemz dospivajici mohou piemyslet
o moznostech, které neexistuji v realném svét€. Hormondlni zmény vedou
k emo¢nimu prozivani. Toto obdobi je diilezité pro rozvoj pratelstvi, prvni lasky
a experimentovani s partnerskymi vztahy. Je také klicové v dob¢, kdy se dospivajici
ptipravuji na ukonceni Skolni dochdzky v 15 letech a zaméteni se na profesni smér,

ktery by mél vést k budoucimu socidlnimu postaveni (Vagnerova, 2012).

Pozdni adolescence pokracuje dalSimi péti lety Zivota, trvd od 15 do 20 let, s urcitou
variabilitou, hlavné v oblasti psychické a socidlni. V této fazi vyvoje je také dilezité
piijeti odpovédnosti za své jednani a rozhodovani. Dospivajici zainaji chapat

disledky svych akci a uci se byt samostatni. Vztahy s rodi¢i se mohou stat

vvvvvv
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dospivajici snazi najit své misto ve svéteé a urcit smér svého zivota (Vagnerova,

2012).
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3.2 Vyvojova uskali dospivani

Pribéh dospivani zavisi na konkrétnich kulturnich a spolecenskych podminkach, ze kterych
vystupuji pozadavky a ocekavani spolecnosti ve vztahu k dospivajicim. Dospivani je tedy
specifickou zivotni etapou s typickymi znaky v ramci Zivotniho cyklu, se svym objektivnim
1 subjektivnim vyznamem. Jde o obdobi, kdy se jedinec hledd, zvlada vlastni proménu, kdy
by mél dosdhnout piijatelného socialniho postaveni a vymezit si subjektivni, zralejsi formu

vlastni identity (Vagnerova, 2012).

Autorka dale udava jako dulezit¢ zvySeni hladiny dopaminu v prefrontdlni kife
a v limbickém systému, které je divodem naristu vyhledavani vzrusSujicich zazitkl
a k riskantnimu chovani. Dozravani prefrontalni mozkové kiiry, kterd se povaZzuje za
centrum rozhodovani a fizeni riiznych znakd, ovliviluje i mySleni a chovani dospivajicich.
Centrem emoc¢niho prozivani je limbicky systém, ktery dozrava v tomto obdobi rychleji
a stejn¢ tak znacné ovliviuje chovani adolescentu. ,, Limbicky systém a prefrontalni oblasti
by mély fungovat koordinované, ale vzhledem k rozdilnému tempu jejich zrani se tak nedeje

(Véagnerova, 2012, s. 373).

Toto obdobi pfinasi také télesné promeny, jeZ jsou vyznamnym signalem dospivani. Divky
v celku dospivaji diive neZz chlapci. Té¢lesny vzhled je velmi duleZitym ukazatelem
v adolescenci. Prostfedkem k vyjadieni identity je 1 styl a Uprava vzhledu a obleceni.
Autorka dale uvadi spojitost dospivani s hormondlni proménou, kterd ovliviiuje zmény
v oblasti citového proZivani. Tyto zmény se projevuji labilnim chovanim, podrazdénim,

precitlivélymi reakcemi, nartistem emoc¢niho zmatku (Vagnerova, 2012).
Emoc¢ni vyvoj

Obdobi dospivani provazi hormondlni proména, kterd ovlivituje zmény v oblasti citového
prozivani. Typickym projevem je kolisavost emocniho ladéni, vEtsi labilita, podrazdénost,
precitlivélé reakce, emoc¢ni zmatek. Jedinec postrada byvalou citovou jistotu a stabilitu.
Reakce adolescenttli jsou napadné;jsi, city proZivaji dost intenzivné a proménliveé. TéZce lze
predvidat, jak né€kdy zareaguji. Promény ndlad byvaji i pro né samotné spiSe nepiijemné.
Nevi si rady, nezvladaji si vysvétlit pri¢inu svého chovani, vlastni pocity je obtézuji. Typicka
pro toto obdobi je nechut projevovat svoje city navenek. Jsou podrazdéni a rozmrzeli, nezrali
v sebeovladani. Emoce provazi i vztah k sobé a sebehodnoceni. Nejistota a zranitelnost
sebeucty se prokazuje precitlivélosti k chovani ostatnich. V tomto obdobi dospivani roste

1 negativismus, hostilita a agresivita, zvySuji se poCty interpersonalnich problému. Kritické
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hodnoceni chovani dospivajicich dospélymi mulze zhorSovat jejich sebehodnoceni

(Vagnerova, 2012).
Sebehodnoceni

Existuji vyznamné rozpory v definovani sebehodnoceni. Ve shod¢ s Blatnym (2003)
a Mackem (2008) povazujeme v ramci této studie sebepojeti za nadfazeny pojem oproti
sebehodnoceni, ktery lze prelozit jako ,, self-concept . Sebepojeti se da chépat jako souhrn
pfedstav a hodnoticich soudi, které ma osoba o sob&. V ramci sebepojeti mizeme rozlisit
kognitivni slozku, ktera se tyké obsahu a struktury sebepojeti, konativni slozku, kterd souvisi
s motivacni funkci a sebe-regulaci, a afektivni slozku, ktera vyjadiuje emocionélni vztah

k sob¢ a pravé tuto slozku oznacujeme jako sebehodnoceni (Sucha a Dolejs, 2016).

Pokud se setkdvame s neustalym negativnim hodnocenim a pocitem ménécennosti, miize to
vést podle Kitivohlavého (2004) k hnévu a vzteku. Tyto emoce se pak mohou projevit
napiiklad verbalné, fyzicky ¢i jinymi zplsoby, které mohou mit negativni disledky nejen

pro nas, ale 1 pro nase okoli.

Erikson mluvi o krizi identity, ktera se projevuje ve fazi, kdy mlady ¢loveék musi urcit svou
zivotni perspektivu. ZlepSeni v oblasti feSeni potizi a nejistot mliZe byt zajiSténo nalezenim
sméru pro své touhy, nadéje a usili. Je dulezité, aby dospivajici nasel shodu mezi svymi
vlastnimi pocity a presvédCenimi a zpiisobem, jakym ho vnimaji a hodnoti ostatni lide,

vcetné toho, co od n¢j oc¢ekavaji jeho blizei (Jedlicka, 2015).
Zdravé a rizikové chovani v adolescenci

Zdravé nebo rizikové chovani adolescentl slouzi k dosazeni osobnich a socidlné
smysluplnych cili, jako jsou dosaZeni identity ¢i autonomie. V reakci na dany kontext se
adolescenti snazi dosahnout pro né dilezitych cild. Podle Boninové, Cattelinové
a Ciairanové (2005) jsou adaptacni mechanismy a faktory socializace dulezité pro
porozuméni zptsobtim chovani adolescentii béhem piechodu do dospélosti, kdy se nachazeji
v nejasné situaci mezi détstvim a dospélosti a potiebuji stabilni prostfedi. Tyto faktory
mohou vést k rizikovému nebo bezpecnému chovani a nejsou typické pouze pro delikventni
jednani, ale pro celkové obdobi adolescence. Dale rozdé€luji diivody chovani v adolescenci
do tfi tizce propojenych skupin, dle primarnich zplisobl chovani jako jsou — formovani

identity, vztahy s vrstevniky, vztahy s dospélymi (Sobotkova a kol., 2014, s. 104—105).

Ptevazna Cast agresivniho jednani zacina a kon¢i v adolescenci, ale nékteti jedinci projevuji

antisocidlni aktivity v priibéhu celého Zivota (Hiebickova, Macek a Cermak, 2003).
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Podle Tyrlika (2012) mohou stresové situace ohrozovat jak zdravi a osobni pohodu (well-
being) jednotlivce, tak i celé spolecnosti. V této souvislosti jsou pojmy adaptace a zvladani
(coping) kliCové pro uspeésné zvladnuti zatézovych situaci. Dulezité je si uvédomit, ze
v obdobi adolescence dochazi u mladych lidi k psychickym, emocnim a kognitivnim
zméndm, které ovliviuji proces zvladani ¢ili copingu. Mnozi vyzkumnici se zaméiuji na vék
a pohlavi. Vyzkumy potvrzuji rozdilnost v copingu mezi pohlavimi, jiné ho vyvraceji. Divky
v adolescenci hledaji socidlni oporu a nové strategie, zatimco chlapci spoléhaji na
odreagovani aktivitami, jako je naptiklad sport. Zpusob, jimz se dospivajici snazi zvladat

zatézove situace a stres, ma vliv na jejich psychickou pohodu a zdravi.

Aktudlni psychicky stav jedince mtze ovlivnit jeho reakci na danou situaci. Tyto stavy
mohou byt ovlivnény faktory jako je frustrace, konfliktni situace, stres nebo vnitini napéti.
Je obecné znamo, Ze osoby trpici frustraci nebo stresem jsou snadnéji podrazdény a snadnéji
se umi vytocit. Okolnosti a atmosféra, ve kterych se incident odehrava, mohou mit také vliv
na reakci jedince. Tyto faktory zahrnuji nejen fyzické prostiedi, ale také to, kdo je pfitomen
pfi incidentu, a atmosféru mezi Uastniky konfliktu nebo ve skupiné, k niz se fadi

(Vagnerova, 2014).

3.3 Socializace v adolescenci

Vagnerova (2012) popisuje dva klicové body v socidlnich zménach béhem rané adolescence,
které predstavuji zménu spoleCenského postaveni. Tyto body zahrnuji ukonceni povinné
Skolni dochéazky a rozhodovani o dalSim profesnim sméfovani a také ziskani obcanského
prikazu ve véku 15 let. V obdobi mladsi adolescence se méni vztahy s lidmi, dospélymi
1 s vrstevniky. Je to obdobi experimentace se vztahy a rolemi. Adolescenti pfemysli
o nazorech a rozhodnutich dospélych, zvladaji o nich diskutovat. Typickym znakem
dospivani je vyména nazora s autoritou, ovSem adolescent netito¢i na autoritu, aby ji znicil,
ale aby se ji stal sam. Debata je pro adolescenta cvicenim vlastnich schopnosti a moznosti
poukazat na svoje kvality.

Pro osobnostni rozvoj dospivajicich jsou diilezité socidlni skupiny a instituce. Jde predevSim
pusobeni, hlavné ve volnocasovych aktivitach. Vrstevnicka skupina se schazi na svych
oblibenych mistech. DiileZité je, Ze jsou to mista, kam nechodi s dospélymi, vnimaji je jako
své teritorium, kam by autority nemély mit pfistup. V riznych socidlnich skupinach si

adolescenti osvojuji nové role, dochazi u nich ke zméné zevnéjsku i1 chovani. Urcité role
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maji osobni vyznam, potvrzuji sebevédomi jedince, ale mohou pisobit i z4téz a ohrozovat
ho. Novou roli se stava biologicka role dospivajiciho, viditelnd sekundarnimi pohlavnimi
znaky, role ¢lena party, se kterou se adolescent ztotoziiuje, role blizkého pftitele, na néhoz se

muze spolehnout (Vagnerova, 2012).

Spolecnost, ve které se clovek nachazi, dle Vagnerové (2014) ovliviiuje jeho vyvoj a formuje
jeho osobnost. Socializace v rodiné je prvotnim a dulezitym procesem, ktery ma vliv na to,
jaké kompetence a zptisoby komunikace cloveék bude mit. Tyto aspekty ovliviiuje to, jaké
dovednosti a schopnosti jsou v dané rodin€ cenény a rozvijeny, zatimco jiné jsou opomijeny
nebo potlacovany. Tyto faktory také urcuji, jak se clovek bude citit v rdmci svého prostredi

a jaky typ socialnich vztahi si je schopen vytvofit.

Potieba citové akceptace souvisi s potiebou jistoty a méni se béhem obdobi adolescence.
Béhem tohoto obdobi ma adolescent snahu uspokojit ocekdvani svého okoli a ziskat
prijatelnou pozici v spole¢nosti. Tyto zmény ale mohou snizovat jeho sebejistotu a zptisobit
potebu orientace v novych situacich. Dale mohou vést ke ztrat¢ starych jistot a nuti

adolescenta hledat nové zdroje stability (Vagnerova, 2014).

,,Sociokulturni handicap se vyviji v dusledku odlisnosti socialni prislusnosti, kdy jedinec
ziskava jiné nebo nedostatecné zkusenosti. Tyto problémy vyplyvaji z jinych sociokulturnich

viivit a rozdilné socializace “ (Vagnerova, 2014, s. 651).

Jednim z hlavnich problémi, které vyplyvaji ze sociokulturniho handicapu, jsou
komunikacni potize. Mladi lidé, se kterymi jejich rodi¢e komunikuji, jsou mnohem
Gregg a Shale, 2010). Jazykové kompetence a znalost standardnich komunikaénich vzorcl
jsou klicové pro uspéSnou komunikaci, avSak socialni kontext také hraje dalezitou roli.
Sociokulturni handicap mtize vzniknout v disledku socializace do odliSného prostiedi, jako

je jind kultura, minoritni skupina nebo socialni a ekonomicka vrstva (Vagnerova, 2014).

Adolescenti maji potiebu vybudovat si své vlastni misto a jasnou pozici ve své nejblizsi
socidlni skuping, v€etné své tiidy ve Skole. Cht&ji védeét, ze jsou touto skupinou piijati
a cenéni a pokud jsou tyto podminky splnény, budou se postupné vice identifikovat s touto
skupinou. Rozvoj mezilidskych vztahli zavisi vyznamné na rozvoji komunikacnich
dovednosti. Pokud se adolescent nauci dovednosti jako sluSnost, vyjadieni svého nazoru,
zadani o ndzor druhych, naslouchani druhym, oteviené vyjadieni svych ptani, pfijimani

a udélovani pochvaly, bude mit méné problému s vnitinim napétim a agresivitou. Citit se
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bude jistéjsi pti navazovani blizkych osobnich vztaht, coz povede ke zvySeni sebevédomi,
emoc¢ni podpory, pocitu socidlni prestize a kompetence a podpoie pocitu vlastni hodnoty

(Macek, 2003).
Socialni kompetence

Podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télesné vychovy kli¢ové kompetence zahrnuji soubor
znalosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které jsou dilezité pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého jedince ve spolecnosti. Jejich vybér a koncept se opird o hodnoty obecné
pfijimané v této spolecnosti a o spole¢né sdilenych piedstaviach o tom, jaké kompetence
ptispivaji k vzdelani, Stastnému a uspéSnému zivotu a k posileni funkci obcanské spolecnosti

(Bélecky, 2007).

Dle RVP ZV (Rémcové¢é vzdélavaciho programu zékladniho vzd€lavani) je stanoveno
n¢kolik klicovych kompetenci, které jsou diilezité pro rozvoj a formovani jedince. Tyto
kompetence zahrnuji: kompetenci k uceni, k feSeni problémi, komunikativni kompetenci,
socialni a personalni kompetenci a obCanskou kompetenci. Pro problematiku socialni
kompetence, kterou se nase prace zabyva, jsou zejména dilezité kompetence komunikativni,

socialni a personalni a ob¢anska (Bélecky, 2007).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Nartst projevl agresivniho chovani u adolescentl je stale vétSim problémem a stava se
potencialni hrozbou celé spoleCnosti. Agrese je tak velmi Castym zplsobem, jakym se
adolescenti vyrovnavaji se sociadlnimi problémy kazdodenniho Zivota. Pakaslahti (2000)
spojuje miru agresivity s deficitem ve zpracovani socialnich informaci, jejich kdédovani
a interpretaci. ,,Absence korekce takového jednani pochazejici ze socialniho prostredi vede
nevyhnutelné ke zvysené pravdépodobnosti vyskytu agresivniho stylu reSeni problémovych

situact** (Kozeny a TiSanska, 2017, s. 313).

Vyzkum provedeny v praktické c¢éasti nasi bakalaiské prace se zaméfuje na danou
problematiku agresivniho chovani z pohledu dospivajicich adolescentt, tedy zaka 2. stupné
nahodné¢ vybranych zakladnich skol. Cilem prace je zjistit pohled adolescentl na agresivni
chovani a také zjistit, kde hledaji oporu v takové situaci. Na zdkladé vysledkli vyzkumu
vytvofit ndmét pro preventivni program. Prakticka ¢ast prace obsahuje cile, vyzkumné

otazky, popis metody sbéru dat, charakteristiku vyzkumného souboru a vysledky vyzkumu.

4.1 Vyzkumny problém

Agresivnim chovanim na 2. stupni zakladni Skoly se chceme zabyvat, nebot’ tento problém
je stale aktualnim jevem ve spole€nosti. Dulezité je tento fenomén nepodcenit a spravné
reagovat, pokud se agresivni chovani jiz vyskytuje, nejlépe vytvoftit prevenci pro zmirnéni

tohoto jevu.

K inspiraci nam je vyzkum Ri¢ana a Jano$ové (2010), ktery publikuje agresivitu a $ikanu
mezi détmi. Zabyva se agresory a obét'mi agresivniho chovani, jakym détem hrozi Sikana
nejcastéji, které déti maji sklon Sikanovat druhé, jak ma ucitel jednat s agresory, co mohou

délat rodice a dalsi.

Vyzkumny problém je vymezen ,,agresivnim chovanim pohledem adolescenti*. Pokusime
se zjistit vztahy mezi vrstevniky v tomto vyvojovém obdobi. Reakce a jednani v rizikovém

prostiedi a v z&véru moznosti prevence a feSeni krizovych situaci agresivniho chovani.
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4.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit miru vyskytu agresivniho chovani pohledem adolescentt.
Toto cilové oznaeni jsme vybrali ve shodé s Vagnerovou (2012), kterd uvadi obdobi
dospivani jako komplexni proménu osobnosti v oblasti somatické, psychické i socidlni.
V tomto obdobi nariistd tendence k vyhleddvani vzruSujicich zazitkti a k riskantnimu
chovani. Vedle hlavniho cile jsme si vymezili i cile dil¢i, které ndm pomohou celkové
vyjasnit zkoumany fenomén.
Dil¢i cile:

1. Zjistit miru fyzické agresivity pohledem adolescentii.

2. Zmapovat miru hnévu pohledem adolescentii.

3. Odhalit miru hostility pohledem adolescentii.

4. Zjistit, na koho se adolescenti obraci v pripadé, pokud se setkaji s agresivnim
chovanim.

Na zéklad¢ cilti vyzkumu stanovujeme vyzkumné otazky:

HVO: Jaka je mira vyskytu agresivniho chovani z pohledu adolescenti?

VOI1: Jaké je mira vyskytu fyzické agresivity z pohledu adolescenti?

VO2: Jaka je mira vyskytu hnévu z pohledu adolescentti?

VO3: Jaka je mira vyskytu hostility z pohledu adolescentii?

VO4: Na koho se obraci adolescenti v ptipad¢, pokud se setkaji s agresivnim chovanim?
4.3 Vyzkumny soubor

Pii vybéru vyzkumného souboru jsme vychazeli z definice adolescence dle Vagnerové
(2014), ktera vnima toto vékové obdobi od 10 do 20 let. Jelikoz je dané rozmezi velmi
rozsahlé, mize se v riznych kulturach lisit, zvolili jsme dospivajici spadajici do obdobi

prelomu daného vékového rozmezi, ranné a pozdni adolescence.

Vyzkumny soubor se tedy sestdva z zaki 2. stupné zakladnich Skol ve Zlinském kraji.
Zékladni soubor reprezentuji zaci osmych a devatych tfid zakladnich Skol. VSichni
respondenti prozivaji obdobi dospivani, adolescenci. Jsou tedy relevantni pro dané téma
vyzkumu. Do vyzkumného vzorku bylo zahrnuto celkem 159 respondenttl, z toho 94 divek

a 65 chlapci.
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Oslovili jsme nahodné tfi zékladni Skoly ve Zlinském kraji. Tyto Skoly byly zvoleny

z hlediska priblizn¢ stejné velkého poctu zaki, jednalo se o Skoly v mensich méstech.

Po telefonické domluveé se zastupci jsme dotazniky dorucili osobné do skol. Na zakladé
domluvy s uciteli respondenti vypliovali dotazniky pravé v tisténé forme, kterou jsme
shledali jako nejlepsi feseni pro zaky, ale i u€itele z hlediska ¢asu, dostupnosti, porozuméni.
Vsem zakiim bylo zaruceno plné zachovani anonymity jejich osobnich udajti a ziskanych
informaci v souladu s etickymi principy vyzkumu. Dotazniky byly zaktim rozdany uciteli

v hodinach obcanskych vychov.

4.4 Metoda sbéru dat

Sbér dat probehl ve tfech ndhodné vybranych zakladnich Skolach Zlinského kraje formou
kvantitativniho vyzkumu, pomoci dotaznikového Setfeni. Podle Chrasky (2016) tato metoda

slouzi k pomérné rychlému shromazd’ovani dat od velkého poctu respondenti.

Realizace vyzkumu probé&hla na zéklad€ souhlasu $kol, které disponuji komplexnim
souhlasem rodic¢ii. Dotaznik je anonymni, ma dv¢ strany. PoloZzky v tivodu dotazniku zjist'uji

pohlavi, tfidu a Skolu, kterou respondenti navstévuji.

Na prvni stran¢ jsme pro na$ vyzkum pouzili standardizovany dotaznik tvofici celkem

30 dichotomickych polozek, umoziiujici adolescentiim zaznacit odpovédi ,, ano “ nebo ,, ne “.

Jedna se o standardizovany dotaznik agresivity Suché, DolejSe a Skopala z roku 2016, tzv.
,Skéla agresivity“. Autofi vyuzili ptivodniho dotazniku agresivity Busse a Perryho z roku
1992, ktery méii agresivitu pomoci metody BPAQ, jako inspiraci pro vytvofeni vlastniho
nastroje. Vysledny dotaznik od Suché, DolejSe a Skopala (2016) neni jen piekladem
puvodniho dotazniku, ale je zcela novym nastrojem zaméfenym na méfeni tendenci
k agresivnimu chovani u Ceskych adolescenti. Tato studie zkoumé Uroven agresivity
u adolescentll v Ceské republice prostiednictvim dotazniku, ktery byl vytvofen specialné pro
tento ucel. Jeho vyvoj zahrnoval vyzkum odborné literatury a analyzu agresivniho chovani,
coz vedlo k vytvofeni dotazniku s 30 polozkami, které hodnoti celkovou agresivitu
arozdé¢luji se do tii kategorii: fyzicka agresivita, hnév a hostilita (Dolejs, Sucha a Skopal,
2016). Prvni kategorie zamétujici se na fyzickou agresivitu obsahuje 12 vyroka (minimalni
pocet ziskanych bodl je 0, maximalni 12). Druha kategorie se zabyva stupném hnévu

u adolescentt a sklada se z 13 vyrokti (minimalni pocet ziskanych bodi je 0, maximalni 13).
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Tteti kategorie se zaméiuje na vyskyt hostility a sklada se pouze z 5 vyroki (tady mohou

respondenti ziskat minimalné 0 bodl, maximalné 5 bodi).

Druhé cast dotazniku prredklada tabulku s Sesti nami vytvofenymi otazkami zamétujicimi se
na socialni oporu adolescenti. Vysledky Setieni jsou prezentovany pomoci tabulek

a grafického zndzornéni s doplnénymi komentafi.

Do vyzkumného Setfeni bylo zapojeno celkem 196 adolescenti ve véku 13—15 let. Ze
196 dotazniki jsme 37 vytadili z divodu chybného vyplnéni. Celkova navratnost dotaznikt
¢inila 81 %. K nasemu vyzkumu jsme tedy pouZili 94 dotaznikl fadné€ vyplnénych divkami

a 65 dotaznikd fadné vyplnénych chlapci.

4.5 Zpisob zpracovani dat
Dotaznik, ktery jsme piedlozili, byl rozdélen na dvé €asti.

Prvni ¢ast standardizovaného dotazniku ,,Skaly agresivity* (Dolejs, Sucha, Skopal, 2016)
jsme rozdélili na tfi bloky. Kazda cast (blok) dotazniku se zamétuje na specifickou oblast
agresivniho chovani — fyzicka agresivita, hnév, hostilita. Hodnoceny byly pomoci vypoctu
skore agresivity. Z té€chto tii blokli se poté vyvodil zavér o celkové irovni agresivniho
jednani. Kotrlova (2019) wuvadi v bakalafské praci postup zpracovani téhoz
standardizovaného dotazniku, ktery jsme vyuZili jako inspiraci pro nasi praci. Vyzkum se
snazil stanovit miru agresivniho chovani u divek a chlapct. Byl proveden pomoci dotazniku,
kdy bylo respondentim kladeno 30 dichotomickych otdzek s moznosti odpovédi ,,ano “
a,ne“. Za kazdou odpoved’ ,,ano “ byl respondentovi pticten bod, coz znazornuje vyskyt
fyzické agresivity, hnévu a hostility. Poté byl pocet bodt za ,, ano “ pro kazdého jednotlivce
primérovan a ziskany priamér byl pouzit jako zaklad pro vyhodnoceni celkové miry
agresivniho chovani u vSech jedinc. Abychom mohli analyzovat data, pouzili jsme dva
statistické ukazatele — primérnou hodnotu a smérodatnou odchylku. Tyto ukazatele nam
pomohly urcit primérny vyskyt agresivniho chovani u jednotlivci, a jak moc se jednotlivé
hodnoty od tohoto priméru li§i. Data, kterd jsme ziskali od respondentl, jsme vloZili do
Excelu a provedli jejich zpracovani. Dotazniky jsme vyhodnotili pomoci tabulek a graft

a zodpovédeli tak prvni tfi vyzkumné otazky.

Druha ¢ast dotazniku se stava z Sesti polytomickych polozek, u nichz méli respondenti na
vybér z vice moznosti. Otazka €. 31. ,, Kdyz se mi druzi posmivaji, obratim se na: “, otazka

¢. 32. Kdyz mé druzi pomlouvaji, obratim se na:“, otazka ¢&. 33. ,, Kdyz mi druzi vulgarné
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nadavaji, obratim se na: “, otazka €. 34. ,, Kdyz me ostatni ignoruji, obratim se na: “, otazka

¢. 35. ,, Kdyz do mé nékdo opakované vrazi, obratim se na: “, otazka

¢. 36. ,,Kdyz mi da nekdo facku, obratim se na: . Kazda otazka nabizela sedm moznosti
odpovédi, kdy si respondenti mohli vybrat: ,, kamarddy, rodinu, ucitele, anonymni pomoc

3

(schranku ditvéry), online pomoc, nechaji si problém pro sebe a otevienou odpoved — jinde.

Vysledky jsme vyhodnotili u divek a chlapcti zv1ast. Poté u vSech respondentii dohromady.
Vysledna data jsme vlozili do Excelu, vysledky vyhodnotili pomoci grafti. Odpovidalo
94 divek a 65 chlapci, tedy 159 respondentti. VéEtSinou volili 1-2 odpovédi u kazdé polozky.
Zakazdou odpoved’ jsme zaznamenali bod. U divek jsme zaznamenaly celkem 936 odpovédi
(bodtl) a u chlapct 498 odpovédi (bodl). V zavéru jsme vyhodnotili vSechny zicastnéné
dohromady (max. 1 434 odpovédi — bodl na vSech 6 polozek). Ziskané body jsme
vyhodnotili v procentech a odpovédéli tak na posledni, ¢tvrtou vyzkumnou otazku. Vzor

dotazniku je uveden v ptiloze P II.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Studium rizikového chovani v adolescenci klade daraz na vyvojové hledisko, jez je
povazovano nikoliv za vysledny stav negativnich vlivli plisobicich v minulosti, ale za
dynamicky, v ase se vyvijejici proces, na némz se podileji nejen minulé zkuSenosti, ale
i soucasné pusobici faktory a kde hraje roli 1 pfedstava o vlastni budoucnosti (Sobotkova

a kol., 2010).

Vysledky Setfeni vykazuji miru agresivniho chovani (fyzické agresivity, hnévu a hostility)
u adolescentl. V této casti bakalarské prace prezentujeme vysledky vyzkumného Setieni

a odpovédi na vyzkumné otazky.
VOI: Jaka je mira vyskytu fyzické agresivity z pohledu adolescentii?

Na tuto vyzkumnou otdzku odpovidame na zaklad¢ ziskanych dat z odpovédi z prvni

¢asti dotazniku — fyzicka agresivita (max. 12 bodil, min. 0 bodit).

Tabulka 1: Mira vyskytu fyzické agresivity u adolescenti dle pohlavi

Fyzicka agresivita
-y | Prumérmé o rodatna | Minimalni | Maximalni
Proménna | N platnych celkové . .
. odchylka skore skore
skore
Divky 94 2,82 2,29 0 11
Chlapci 65 4,15 2,91 0 12

Z vysledkt vyplyva — tabulka €. 1 (graf €. 2 v ptiloze P I) — Ze skore fyzické agresivity
u divek je M = 2,82 (SD = 2,29), coz je v porovnani s chlapci M =4,15 (SD =2,91)

mnohem niZsi. Proto miiZzeme konstatovat, Ze mira fyzické agresivity u chlapcti je vyssi

nez u divek.
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Uvadime dale tabulku (€. 2) s vyroky, sefazenymi podle toho, se kterymi se divky nejvice
ztotoznuji.

Tabulka 2: Vyroky fyzické agresivity sefazené podle toho, na které divky odpovidaly
nejcastéji ,,ANO*

, - - N -+ | Smérodatna
Mira fyzické agresivity platnych Prumér odchylka ANO | NE

Mivam chut do néceho

9. prastit nebo  nékoho 94 0,6 0,49 57 37
uhodit.

2 Kdvo me vazné urazi, mize 94 0.43 0.5 40 54
pocitat s fackou.

7, | Naobranusvychprdv sem | o, 0,4 0,49 38 | 56
schopen pouzit i nasili.

6. |Kdyz se mastvu jsem| g 0.3 0,46 28 | 66
schopny néco rozbit.

5 S‘Eava se mi, Ze pfi hadce 94 0.28 0,45 26 63
n¢koho uhodim.
KdyZ mé nckdo uhodi,

4. | oplatim mu to jeSté vétsi 94 0,22 0,42 21 73
silou.

3. |Rdyz se mi nékdof o 0,15 0,36 14 | 80
vysmiva, prastim ho.
Méam v soucasnosti vice

2. o o g - 94 0,14 0,35 13 81
divodt pouZzivat nasili.

12, | Radgji nékomu rozbit nos | g, 0,13 0,33 12 | 8
nez byt zbabély.

1. Nekdy mam opravdu chut 94 0.07 0.26 7 37
vyvolat rvacku.
Dovedu se tak navztekat,

10. | ze néco vyhodim nebo 94 0,05 0,22 5 89
rozbiji.

1 Castowuhodlm n¢jakého 94 0.04 0.2 4 90
spoluzaka.
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Nejvice divek souhlasilo s polozkou €. 9. ,,Mivam chut do néceho prastit nebo nekoho
uhodit* (57 divek z 94 souhlasilo). Tato polozka dosahla nejvy$si primérné hodnoty
0,6 bodli (max. 1 bod). Druhou nejvyssi primérnou hodnotu (0,43 bodl) ziskal vyrok

¢. 8. ,,Kdo mé vazne urazi, mize pocitat s fackou* (40 divek z 94 s vyrokem souhlasilo).

Z vys$ich primérnych hodnot, které jsou u nejvyse umisténych vyrokl, mizeme soudit, ze

divky mivaji chut’ reagovat prudce a pii urdzce mohou pouzit i napadnuti fackou.

Podle vysledkli Zadna z divek neodpovédéla na vSechny polozky k fyzické agresivité kladné.
Dvé z divek odpoveédély v této casti dotazniku nejcastéji ,, ano “. Jedna divka odpovédéla na
11 vyroka z 12 ,,ano “ (doséhla 11 bodu z 12), druhé odpovédéla na 10 vyrokti z 12 ,,ano
(dosadhla 10 bodd z12). U téchto divek lze konstatovat vyssi tendenci k fyzickému

agresivnimu chovéani.
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Tabulka 3: Vyroky fyzické agresivity sefazené podle toho , na které chlapci odpovidali

nejcastéji ,,ANO
. c s . N .+ | Smérodatna
Mira fyzické agresivity platnych Prumér odchylka ANO | NE

6. | KdyZsenaStvujsem 65 0,58 0,49 38 | 27
schopny néco rozbit.
Na obranu svych prav

7. | sem schopen pouzit 1 65 0,51 0,5 33 32
nasili.
Mivam chut’ do néceho

0. prastit nebo nékoho 65 0,51 0,5 33 32
uhodit.
Kdyz mé né¢kdo uhodi,

4. | oplatim mu to jeste vetsi 65 0,49 0,5 32 33
silou.

1. Neékdy mam opravdu chut 65 0.4 0,49 2% 39
vyvolat rvacku.
Dovedu se tak navztekat,

10. | Ze néco vyhodim nebo 65 0,38 0,49 25 40
rozbiji.

12, | Radgji nekomu rozbitnos | ¢ 0,38 0,49 25 | 40
nez byt zbabély.

g, | Kdomévizn€urazi, 65 0,26 0,44 17 | 48
muZe pocitat s fackou.

3. | Kdyzseminckdo 65 0,2 0,4 13 | 52
vysmiva, prastim ho.
Mém v soucasnosti vice

2. o o \ o 65 0,17 0,38 11 54
divodt pouzivat nasili.
Stava se mi, ze pii hadce

5. nekoho uhodim. 65 0,14 0,34 9 56

1 Castovghodlm né&jakého 65 0.12 0.33 ] 57
spoluzéka.

Jak uvadi tabulka €. 3, chlapci nejcastéji souhlasili s vyrokem ,, Kdyz se nastvu, jsem schopny

néco rozbit“ (38 chlapcti z 65 souhlasilo). Na vyroky “Na obranu svych prav jsem schopen

pouzit i nasili” a ,,Mivam chut do néceho prastit nebo nékoho uhodit*, odpovédélo

33 chlapcii z 65 ,,ano “. Tvrzeni ,, Kdyz mé nékdo uhodi, oplatim mu to jesté vetsi silou“,

odpovédelo 32 chlapct z 65 ,,ano ““. Podle téchto nejcasteji souhlasnych odpovédi u chlapct

muzeme usoudit vys§i miru fyzické agresivity. Tti chlapci odpovédéli na vSechny polozky
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v této kategorii fyzické agresivity kladné. Tito chlapci v situacich, kdy se citi naStvani, jsou

schopni jednat agresivné a jsou schopni pouzit nasili.
VO2: Jaka je mira vyskytu hnévu 7 pohledu adolescentii?

Na tuto vyzkumnou otazku miizeme odpovédét na zakladé ziskanych dat z odpovédi z druhé
¢asti dotazniku, kterd obsahuje polozky zaméfené na zjisténi vyskytu hnévu u adolescenti.

Zde mohli respondenti ziskat minimalni pocet 0 bodi, maximalni pocet 13 bodi.

Tabulka 4: Mira vyskytu hnévu u adolescenti dle pohlavi

Hnév
- | Prumérné | drodatna | Minimalni | Maximalni
Proménna | N platnych celkove . .
. odchylka skore skore
skore
Divky 94 5,35 3,72 0 13
Chlapci 65 4,18 3,45 0 13

Z danych vysledkt vyplyva — tabulka ¢.4. (graf €. 3 v piiloze P I) — ze skore hnévu u divek
M = 5,35 (SD = 3,72) je v porovnani s chlapci M = 4,18 (SD = 3,45) vyssi. Proto miZzeme
konstatovat vys§§i miru hnévu u divek neZ u chlapcii. Tedy chlapci se hnévaji méné nez divky.

Avsak v celku neni rozdil hnévu u chlapct a divek tak zietelny.
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Zde také uvadime tabulku (€. 5) s vyroky sefazenymi podle toho, se kterymi se dospivajici

divky nejvice ztotoznuji.

Tabulka 5: Vyroky hnévu sefazené podle toho, na které divky odpovidaly nejcasté;ji

LANO®
, 9 N . v Smérodatna
Mira hnévu platnych Prumér odchylka ANO NE
14, | (3sto seumémeni 94 0.8 0.4 75 | 19
nalada.
13, Nech’am. se lehce vytocit 94 0.55 0.5 57 49
druhymi.
1g, | Casto mé dokaze nékdo 94 0,53 0,5 50 | 44
roz¢ilit.
16. | Jsem vybusny/a. 94 0,43 0,49 40 54
25. | Staci malo a rozcilim se. 94 0.4 0,49 37 57
20, | Deld mipotiz ovladat 94 0,38 0,49 36 | 58
své nalady.
KdyZz méam vztek,
24. | ztrdcim nekdy kontrolu 94 0,38 0,49 36 58
nad svym chovanim.
Kdyz jsem rozcileny/a,
22. | potiebuji ihned 94 0,35 0,48 33 61
ventilovat své pocity.
19, Casto se na druhé rychle 94 0.34 0.47 32 62
rozzlobim.
Kdyz mé nékdo rozcili,
15. | mam problém se 94 0,33 0,47 31 63
kontrolovat.
pq, | Castose citim 94 0.3 0,46 28 | 66
rozCileny/a.
17, | BohuZel patfim k tém, 94 0.29 0.45 27 | 67
ktefi se ¢asto rozzufi.
Casto se citim jako sud
23. | stfelného prachu 94 0,28 0,45 26 68
piipraveny bouchnout.
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S vyrokem ,,Casto se u mé méni ndlada* souhlasilo 75 divek z 94 dotazovanych. Toto
konstatovani dosahlo nejvyssi primérné hodnoty 0,8 bodl (max. 1 bod). Druhou nejvyssi
pramérnou hodnotu (0,55 bodt) ziskal vyrok ¢. 13 “Nechdam se lehce vytocit druhymi*
(souhlasilo 52 divek z 94) a tfeti nejvyssi primérna hodnota (0,53 bodl) byla u vyroku

&. 18. ,, Casto mé dokdze nékdo rozcilit“ (50 divek z 94 s vyrokem souhlasilo).

Podle vysledkid tfi divky odpovédély na vsech 13 moznych vyrokl kladné. Ziskaly
maximalni pocet 13 bodl. Dalsi dvé divky ziskaly 12 bodii z max. 13 bodu, Sest divek
odpovédélo kladné na 11 vyroki z 13 a dalsi tfi divky odpovédély na 10 polozek souhlasné.
Muzeme tedy u vSech téchto 14 divek konstatovat vyssi miru hnévivosti. U téchto divek se

¢asto méni nalady, snadno se roz¢ili a reaguji roz¢ilené.
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Tabulka 6: Vyroky hnévu sefazené podle toho, na které chlapci odpovidali nejcastéji
»ANO*

, v N . v | Smérodatna
Mira hnévu platnjch Prumér odchylka ANO | NE

Casto se citim jako sud
14. | stielného prachu 65 0,49 0,5 32 33
pfipraveny bouchnout.

18, Casvt’o.me dokaze nékdo 65 0,46 0,5 30 35
roz¢ilit.

Kdyz mam vztek,
24. | ztracim n¢kdy kontrolu 65 0,43 0,5 28 37
nad svym chovanim.

Necham se lehce vytocit

13. .. 65 0.4 0,49 26 39
druhymi.

17, | Bohuzel patfim k tém, 65 0.38 0.48 25 | 40
kterl se casto rozzurl.

16. | Jsem vybuSny/a. 65 0,37 0,48 24 41

Kdyz jsem rozcileny/a,
22. | pottebuji ihned 65 0,3 0,46 20 45
ventilovat své pocity.

Kdyz mé ne¢kdo roz¢ili,

15. | mam problém se 65 0,25 0,43 16 49
kontrolovat.

g1, | Castosecitim 65 0.25 0.43 16 | 49
roz¢ileny/a.

Casto se citim jako sud
23. | sttelného prachu 65 0,23 0,42 15 50
pfipraveny bouchnout.

25. | Sta¢i malo a roz&ilim se. 65 0,22 0,41 14 31

19, | Castosena druhé rychle 65 0,2 0,4 13 52
rozzlobim.

2. Dé&l4 mi potiz ovladat 65 0.2 0.4 13 52

své nalady.

Z tabulky €. 6 plyne, Ze chlapci nejCastéji souhlasili s vyroky ,, Citim se jako sud stielného
prachu pripraveny bouchnout* (32 chlapcti z 65 souhlasilo), ,, Casto mé dokdze nékdo
rozcilit” (30 z 65 chlapcii souhlasilo). Tti chlapei z 65 odpovédéli na vSech 13 vyroka

kladné, dva odpovédéli na 12 vyrokd kladné a dalsi dva na 11 polozek odpovedéli také
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kladné. Z toho Ize usoudit u téchto sedmi chlapct vyssi miru hnévivosti, kdy se roz¢ili,

snadnégji vybouchnou a mohou mit potiz ovladat své nalady.
VO3: Jakd je mira vyskytu hostility 7 pohledu adolescentii?

Na tuto vyzkumnou otazku mizeme odpovédét podle udaji z tabulky ¢. 7, kde minimalni

pocet ziskanych bodt je 0, maximalni 5.

Tabulka 7: Mira vyskytu hostility u adolescentt dle pohlavi

Hostilita
- | Prumémé | o krodatna | Minimalni | Maximalni
Proménna | N platnych celkove . .
. odchylka skore skore
skore
Divky 94 1,8 1,43 0 5
Chlapci 65 1,49 1,55 0 5

Divky ziskaly celkové primérné skore M = 1,8 (SD = 1,43), coz je vyssi nez u chlapci
M = 1,49 (SD = 1,55). Ukézalo se, Ze mira vyskytu hostility u chlapcti je niz$i nez u divek,
ale rozdil neni tak zfetelny.

Dle tabulek (€. 8 a €. 9) s polozkami zjiStujicimi hostilni chovani, se podle poctu nejcastéji

kladnych odpovédi shoduji v jejich potadi divky i chlapci.

Tabulka 8: Vyroky hostility sefazené podle toho, na které divky odpovidaly nejcastéji

»ANO*
, - N .+ | Smérodatna
Mira hostility platnych Priumér odchylka ANO | NE
30, | Nekdy mam pocit, Zemé | g, 0,66 0,47 62 | 32
druzi odsuzuji.
28. | Lidé mé nechapou. 94 0,46 0,5 43 51
Mam pocit, Ze se mnou
29. | ostatni jednaji ,,nefér. o4 0.3 0,46 28 66
26. | Vétsina lidi je proti mn¢. 94 0,19 0,49 18 76
27. | Lidé ke mné nemaji uctu. 94 0,19 0,49 18 76
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Z prumérnych hodnot u nejvyse umisténych vyroki 1ze zhodnotit, ze divky maji pocity, kdy
je ostatni odsuzuji a nechapou. Pét z divek odpovédélo podle vysledkll na vsech pét vyrokii
v této tfeti kategorii dotazniku kladné (ziskaly max. pocet boda 5). DalSich devét divek
odpovédelo ,,ano “ na Ctyfi polozky z péti (ziskaly 4 body z max. 5). U téchto divek Ize

usuzovat vyssi miru hostilniho chovani.

Tabulka 9: Vyroky hostility sefazené podle toho, na které chlapci odpovidali nejcastéji

»ANO*
. - N .+ | Smérodatna
Mira hostility platnych Prumér odchylka ANO | NE
30, | Nekdymampocit, Zeme | o 0,4 0,49 2% | 39
druzi odsuzuji.
28. | Lidé m¢ nechapou. 65 0,34 0,47 22 43
29, | Mam pocit, Ze se mnou 65 0,29 0,45 19 | 46
ostatni jednaji ,,nefér.
26. | VétSina lidi je proti mné. 65 0,25 0,43 16 49
27. | Lidé ke mn¢ nemayji uctu. 65 0,22 0,41 14 51

Také chlapci se v oblasti hostilniho jednani nejvice ztotoziuji s vyrokem ,, Nékdy mdm pocit,
Ze mé druzi nechapou. * Tt1 chlapci odpoveédéli kladné na vSech pét polozek (ziskali max.
pocet 5 bodl) v kategorii polozek zaméfenych na hostilni chovani, dalSich Sest chlapcii
odpovédéelo kladn€ na Ctyfi polozky z péti v této oblasti (ziskali 4 body z max.5 bodu).
U téchto deviti chlapcti lze konstatovat, Ze mohou vnimat pocity ménécennosti,

nepochopeni, odsouzeni.
VO4: Na koho se obraci adolescenti v pripadé, Ze by se setkali s agresivnim chovanim?

Na tuto vyzkumnou otazku VO4, mizeme odpovédét po souctu skore vSech odpovedi
u divek a chlapcti, ktefi odpovidali na 6 polozek, (otdzka 31.-36.) vztahujicich se k tématu,
kde hledaji socidlni oporu, v ptipade, Ze by se setkali s agresivnim chovanim. Polozky
v dotazniku znély: polozka ¢. 31 ,, Kdyz se mi druzi posmivaji, obratim se na:“, polozka
¢. 32. Kdyz mé druzi pomlouvaji, obratim se na:“, polozka ¢. 33. ,, Kdyz mi druzi vulgarné
nadavaji, obratim se na:*“, polozka €. 34. , Kdyz me ostatni ignoruji, obratim se na: ",
polozka &. 35. ,, Kdyz do mée nekdo opakovane vrazi, obratim se na: “, polozka ¢. 36. ,, Kdyz

mi da nékdo facku, obratim se na: ‘. Kazda polozka nabizela sedm mozZnosti odpovédi, kdy
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si adolescenti mohli vybrat: , kamarddy, rodinu, ucitele, anonymni pomoc (schranku
divery), online pomoc, nechaji si problém pro sebe a otevienou odpovéd*-jinde.
Pro lepsi prehled uvadime tabulky u divek, chlapcti a celkem u adolescentt.

V priloze dokladame grafy k témto tabulkdm (ptiloha P II).

Tabulka 10: Na koho se divky obraci, kdyz se setkaji s agresivnim chovanim

Socialni opora divek
Nechaji
Kamaradi | Rodina | Ucitel | Anonym | Online si pro Jinde
sebe
Skore 327 253 33 1 9 300 13
(body)
%o 35,95 27,03 3,53 0,17 0,96 32,05 1,38

Divky se nejcastéji obraci na kamarady (35,95 %), nechéavaji si starosti pro sebe
(32,05 %), az na tfetim misté se obraci na rodinu (27,03 %). Minimaln¢ se svétuji uciteli
(3,53 %), vyhledaji pomoc anonymné (schranku diavéry — 0,17 %), vyhledaji pomoc online
(0,96 %). Nékolik divek si rovnou vytidi problém s doty¢nym (0,53 %), divky se obrati na
online kamarady (0,43 %), divky se obrati na specidlniho pedagoga (0,21 %) a dalsi
(0,21 %) uvedlo, Ze poslouchaji pisnicky.

Tabulka 11: Na koho se chlapci obraci, kdyZ se setkaji s agresivnim chovanim

Socialni opora chlapci

Nechaji
Kamaradi | Rodina | Ucitel | Anonym | Online sipro | Jinde

sebe

Skore

14 2 242
(body) 0 70 37 0 7
& 28,11 14,06 7,43 0,40 0 48,59 1,40
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Chlapci si nechavaji své starosti ve velké miie pro sebe, nesvéiuji se (48,59 %). Na
druhém misté se obraci na kamarady (28,11 %) a na tfetim misté se svéti rodin€ (14,06 %).
Dale se (7,43 %) obrati na ucitele a pouze minimalné (0,40 %) hledaji anonymni pomoc.
Pomoc online nevyhledéavaji viibec. Také (0,40 %) si problémy vytidi osobné s doty¢nym

a (1 %) dokaze pouzit fyzické nésili a doty¢ného napadnout.

Tabulka 12: Na koho se adolescenti obraci, kdyz se setkaji s agresivnim chovanim

Socialni opora adolescentii
Nechaji
Kamaradi | Rodina | Ucitel | Anonym | Online s1 pro Jinde
sebe
Skore
4 2 42 2
(body) 67 323 70 3 9 5 0
7 32,57 22,52 4,88 0,21 0,63 37,80 1,39

Na zékladé€ vysledki ziskanych z dotaznikl bylo zjisténo, Ze divky poskytly o 438 (46,5 %)
odpovédi vice nez chlapci. Zatimco u divek bylo zaznamenano 936 (65,3 %) odpovédi,
u chlapcti to bylo pouze 498 (34,7 %) odpovédi. Celkoveé bylo zaznamendno 1434 odpovédi
(100 %) od 159 respondentd.

Po vyhodnoceni vSech odpovédi od nasich respondentt jsme dosli k zavéru, Ze si v celkové
miFe adolescenti nechavaji problémy sami pro sebe (coz je 542 odpovédi (bodi),
37,80 %). Az poté se mnozi (467 odpovédi (bodh), 32,57 %) svefi kamaradim a na tfetim
misté (323 odpovédi (bodl), 22,52 %) se obrati na rodinu. Ddale se obrati na ucitele
(70 odpovédi (bodit), 4,88 %). Odbornou pomoc online by vyhledalo 0,63 % adolescentu,
anonymni pomoc 0,21 % adolescentii. U moznosti jinde, zde by 1 % pouZilo fyzické nasili
a doty¢ného zbilo, dale 0,93 % uvedlo, ze si problém vytidi ptimo s doty¢nym, ostatnich
0,43 % vyhledaji pomoc u online kamaradd, dalSich 0,21 % se obrati na specidlniho

pedagoga ve Skole a také 0,21 % své problémy ventiluje tim, Ze si pousti hudbu.
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6 INTERPRETACE DAT A SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 159 respondentli, ztoho 94 divek a 65 chlapct.
Vyzkumny soubor byl vybran ndhodné na zakladé charakteristiky obdobi adolescence od
Vagnerové (2014). Nasim vyzkumnym cilem bylo zjistit miru vyskytu agresivniho chovani
(fyzické agresivity, hnévu a hostility) a kde hledaji adolescenti socialni oporu, pokud se

setkaji s agresivnim chovanim.

Prvni vyzkumnd otdzka znéla: ,Jakd je mira vyskytu fyzické agresivity 7 pohledu
adolescentii?“ Prostiednictvim dotazniku ,,Skala agresivity (Dolej§, Suché a Skopal, 2016)
jsme zjistili, Zze skoére fyzické agresivity u divek je M = 2,82, coz je pod stfedni hodnotou
(max 12 bodt, min. 0 bod). V porovnani s chlapci M = 4,15 je skore u divek mnohem nizsi.
Proto mlzeme konstatovat, ze mira fyzické agresivity u chlapct je vyssi nez u divek.
Z vysokych primérnych hodnot, které jsou u nejvyse umisténych vyroki, sefazenych podle
toho, na které odpovidali chlapci nejcastéji ,,ano “, 1ze soudit, Ze jsou tito chlapci schopni
néco rozbit, kdyz se nastvou, dokéazi pouzit nésili a do néeho nebo nekoho i prastit. Také
divky s vy$§im primérnym bodovym skore se snadno nastvou a mivaji chut’ néco rozbit
nebo n¢koho prastit. Celkové primérné skore u divek i u chlapcti v tomto vyzkumu je nizké,

coz je pod stfedni hodnotou a svéd¢i to o nizké mite projevu tohoto chovani.

Dalsi vyzkumna otazka byla ,,Jakd je mira vyskytu hnévu z pohledu adolescentit?“ U této
otazky dosahly divky primérného skore M = 5,35 bodi, coZ je vyssi neZ primérné skore
u chlapci M = 4,18 bodl. Tyto hodnoty se pohybuji opét pod stiedni hodnotou (max.
13 bodli, min. 0 bodil). AvSak vyjadiuji vy$si miru hnévu u divek. Divkam se Castéji méni
nalady, coz je v tomto véku u adolescentil Casté. Mnohé se lehce nechaji rozhodit a jsou

vybusné. Chlapci se ¢asto rozc€iluji a ztraci kontrolu nad svym chovanim.

Tteti vyzkumna otdzka byla ,,Jakd je mira vyskytu hostility pohledem adolescentii?“ Zde
odpovidali respondenti na pét otazek, kde divky ziskaly praimérné skore M = 1,8 bodi (max.
skére 5 bodl, min. skére 0 bodl), chlapci ziskali M = 1,49 bodut. Prestoze adolescenti
odpovidali v této ¢asti dotazniku zjist'ujici hostilni chovani na jednotlivé polozky ve stejném
potadi, miizeme konstatovat vy$$i miru hostilniho chovéni u divek nez u chlapct. Divky
maji pocity, Ze jsou odsuzovany druhymi. Nabyvaji dojmi, Ze je ostatni nechapou
anejednaji s nimi fér. Chlapci se citi podobné, ovSem v niz§i mife nez divky. Co se tyce
jednotlivet, v celkovém shrnuti agresivniho chovani (fyzické agresivity, hnévu i hostility)

3 divky a 2 chlapci nezaznacili ani jednu odpovéd’ ,,ano®, ziskali celkem 0 bodii. Nejvyssiho
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skore dosahly dvé divky, ziskaly celkem 23 bodl ze 30 moznych a pét chlapct ziskalo 2429
bodl z moznych 30.

Zéavérem muzeme odpovédét na hlavni vyzkumnou otdzku “Jakd je mira vyskytu
agresivniho chovani z pohledu adolescentii? “, ze divky maji vétsi potize s ovladanim svych
nalad, zvladanim vzteku a celkové ovladanim svého chovani. Chlapci maji bliz spise
k projeviim fyzické agresivity. Na svoji obranu jsou schopni pouZit nasili. Poznatky zjisténé
vyzkumem jsou tedy z vétsi ¢asti typické pro chovani tohoto vyvojového obdobi. V celku se
projevy agresivniho chovéni (fyzické agresivity, hnévu a hostility) vyskytovaly v nizké

mife, coz je velmi pozitivni vysledek.

Posledni, nami vytvofend vyzkumna otdzka znéla: ,,Kde hledaji adolescenti oporu
v piipadé, Ze by se setkali s agresivnim chovanim?“ Po vyhodnoceni vSech odpovédi jsme
dospéli k zaveru, Ze adolescenti vétSinou netesi své problémy s ostatnimi lidmi. Nejcéastéji
si své problémy ponechavaji pro sebe (37,80 % respondentil). Teprve poté se mnozi obrati
na své kamarady a az na tfetim misté¢ je rodina (22,52 % respondentti), kde adolescenti
hledaji pomoc s feSenim svych problémt. V rdmci dotazniku se respondenti vyjadtili také
k tomu, jaké dalsi zpiisoby feSeni problému si predstavuji. Z vysledki je ziejmé, ze ucitelé
zastupuji pouze marginalni ¢ast opory respondenti (4,88 %), coz miize signalizovat potiebu
zlepSeni komunikace a spoluprace mezi adolescenty a pedagogickymi pracovniky. Online
odbornou pomoc by vyhledalo méné nez 1 % adolescentil, zatimco anonymni pomoc by byla
preferovana jest¢ o néco méné (0,21 %). Zajimavé je, ze 1 % adolescentil by v piipade
konfliktu pouZilo fyzické nasili, zatimco mensi procento (0,93 %) by se rozhodlo problém
vyfesit konfrontaci s konkrétni osobou. V nizké mite (0,43 %) by se dospivajici obratili na
online kamarady, pfi¢emz nekteti (0,21 %) by vyhledali pomoc specialniho pedagoga ve

Skole a dalsi by se pokusili uklidnit hudbou (0,21 %).
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7 DISKUSE

Ziskané informace o pohledu adolescentii na agresivni chovani ndm objasnily, jak reaguji
adolescenti pii kontaktu s nezadoucimi jevy, na koho by se obratili v ptipad¢ potieby
pomoci. V této praci byla zjisténa nizkd mira agresivniho chovani, coz vede k dobrym
vztahim mezi zaky. Adolescenti reaguji pfi kontaktu s agresivnim chovanim vcelku
spravnym zpusobem. Mluzeme konstatovat, ze divky maji vétsi potize s ovladanim svych
nalad, zvlddanim vzteku a celkové ovlddanim svého chovéani. Chlapci maji bliz spiSe
k projevim fyzické agresivity. Na svoji obranu jsou schopni pouzit nasili. V tomto
vyvojovém obdobi jsou ziejmé stiidavé zmény nalad, pocity nepochopeni. Chlapci se spise
brani fyzickym zptisobem. Tyto poznatky jsou tedy z vétsi ¢asti typické pro chovani tohoto
vyvojového obdobi. Po vyhodnoceni v§ech odpovédi jsme dospéli k zaveru, ze adolescenti
obvykle nezahrnuji ostatni do feSeni svych potizi a ¢asto si je ponechdvaji pro sebe. Az poté,
co si s problémem sami nedokdzou poradit, se mnozi obrati na své pratele. Na dalSim misté
hledaji pomoc v rodinném kruhu. Z vysledku je patrné, ze ucitelé tvoii pouze malou cast
opory pro respondenty, coZ mlZe naznacovat potiebu zlepSeni komunikace a spoluprace
mezi adolescenty a pedagogickymi pracovniky. Méné adolescentli by vyhledalo online
odbornou pomoc, zatimco anonymni pomoc by byla jest¢ méné preferovana. V piipadé
konfliktu by adolescenti jen v nizké mife pouZili fyzické nasili, zatimco jest€ méné by se
rozhodli fesit problém konfrontaci s konkrétni osobou. V nizké mife by se obratili na online
kamarady. Nékteti by zkusili hledat pomoc u specidlniho pedagoga ve Skole a dalsi by se

pokusili uklidnit hudbou.

Nase ziskané poznatky odpovidaji i jinym podobnym vyzkumiim, napt. diplomové praci
Pavliny Kotalové (2019) ,,Projevy agresivniho chovani a hostility u chlapcii z vychovného
ustavu “ Michaely Lubénové (2018) ,, Agresivni chovani Zakii 9. rocniku na zakladni skole “.
Nicméné, naSe vysledky ukazuji pozitivni trend s nizS§i mirou agresivity v porovnani

s vysledky obou zminénych praci.

Muze byt otazkou, zda jsou tyto vysledky vztahujici se na Skoly na malomésté relevantni
pro velka mésta, nebo dokonce pro malottidni §koly na vesnicich. Je mozné, ze faktory jako
hustota obyvatelstva, kultura ¢i jiné okolnosti mohou hrat vliv na to, jak se vztahy mezi zaky

utvareji a jaké jsou uspéchy prevence agresivniho chovani.

V praktickych doporucenich je klicovou prioritou primarni a specificka prevence. Rodina

hraje dtleZitou roli pii vychové a miize vyuzit socialni sluzby v piipadé problémi. Skola mé
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rovnéz dillezitou tlohu v primérni nespecifické prevenci tim, Ze ovliviiuje postoje, nazory
a hodnoty zaka. V ptipad¢ vyrazného agresivniho chovani ve skole se doporucuje spoluprace
s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo stiediskem vychovné péce. Socidlni pedagog
s odbornou kvalifikaci miize byt povéien prevenci a praci s détmi s rizikovym chovanim na
zékladni kole. BohuZel je pozice socialniho pedagoga v Ceské republice nedostateéné

zakotvena v legislativé a mnoho $kol jeho sluzby nevyuziva.

Zkoumani vlivu prostfedi na agresivni chovani student by mohlo byt nadale rozvinuto,
zejména v souvislosti s digitdlnim svétem a vlivem socidlnich médii na chovani studenti.
Dalsi vyzkum by se mohl zaméfit na vyzkum vzorct agresivniho chovani u rtznych
veékovych kategorii a na Skolach pro déti se specidlnimi potfebami, aby se zjistilo, zda jsou
vzorce chovani v adolescenci vysledkem wvnéjSich faktori nebo jsou geneticky
determinovany. Dal$i vyzkum by také mohl zkoumat ucinnost riznych forem prevence
agresivniho chovani v rtznych prostfedich a kontextech, vcetné hodnoceni efektivity
vzdélavacich programt, terapeutickych pfistupti a intervenci. Také by bylo zajimavé
zkoumat vliv rodinného prostiedi a vychovy na agresivni chovéani studentli, zejména
s ohledem na roli rodi¢i a dalSich dospélych v rodin€. Vyzkum by mél byt také zaméfen na
to, jaky vliv ma mluveni o agresi a emoc¢nim vyjadieni na chovani adolescentli. Zkoumani
této problematiky by mohlo vést k nalezeni U€¢innych metod, jak dospivajici podpofit

a pomoci jim fesit své problémy a emoce v zdravejSich zptisobech.
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ZAVER

Tématem nasi bakalaiské prace je agresivni chovani z pohledu adolescentti. V teoretické
¢asti jsme objasnili pojmy souvisejici s danou problematikou. Vymezili jsme pficiny,
faktory ovliviiujici agresivni chovani a prevenci. Také jsme popsali projevy agresivniho
chovani vztahujici se k tématu této prace. Zminili jsme obdobi adolescence a jeho vyvojova

uskali.

V praktické c¢asti jsme se zaméfili na vyskyt fyzické agresivity, hnévu a hostility
u adolescentti. A také na to, kde hledaji adolescenti socialni oporu v piipade, pokud by se
setkali s agresivnim chovanim. NaSimi respondenty byli divky a chlapci osmych a devatych
ttid, spadajici do vyvojového obdobi ranné adolescence. Vyzkum probéhl ve ttech ndhodné
vybranych zakladnich Skoldch ve Zlinském kraji. Tyto Skoly byly zvoleny z hlediska

ptiblizné stejné velkého poctu zaku, jednalo se o Skoly v mensich méstech.

Pro ziskani potfebnych dat jsme pouzili dotaznik ,,Skaly agresivity (Dolejse, Suché
a Skopala, 2016), ktery se stava ze 30 polozek, odpovidajicich na tfi vyzkumné otazky. Pro
ucely naSeho vyzkumu jsme navic sestavili také vlastni polozky dotazniku, které ndm
odpovidaji na posledni, ¢tvrtou vyzkumnou otazku. Dotazniky jsme zpracovali, ziskané data
analyzovali a vyhodnotili. Pro pfehlednéjSi zobrazeni jsme zvolili interpretaci vysledkl

pomoci tabulek a grafi.

Na zéklad¢ provedené¢ho vyzkumu lze konstatovat, Ze agresivni chovani mezi adolescenty
v Ceskych Skolach predstavuje problém, ale neni vysokého vyskytu. Pfesto je vSak tieba se
touto problematikou zabyvat a hledat zptisoby, jak mu pfedchazet. Z vysledka vyzkumu
vyplyva, ze divky projevuji vice potizi s ovladanim svych emoci a vzteku, coz mize byt
zptisobeno jejich vychovou a natlakem spole¢nosti na to, jaké chovani je pro divky vhodné.
Chlapci zase maji bliz k projeviim fyzicke agresivity a nejsou ochotni se o svych problémech
svefovat. Vzhledem k tomu, Ze vétSina adolescentii vyhledavd pomoc u kamaradd, je
dilezité, aby se vytvofily vhodné podminky pro vztahy mezi ziky. Skoly by mély
podporovat tymovou spolupraci a spolecné aktivity, které by mohly vést k lepSimu
porozuméni mezi zadky a ke snizeni konflikt. Dale by bylo vhodné, aby pedagogové
poskytovali studenttim prostor pro sdileni svych pocith a problémi, aby mohli byt adekvatné
feSeny. Je tieba také podpofit rodiCe, aby se zapojili do vychovy svych déti a pomohli jim
porozumeét, jak spravné ovladat své emoce a vyjadiovat se adekvatné. Celkové lze tedy fici,

ze agresivni chovani mezi adolescenty je dilezitym tématem, které je tieba fesit.
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V zavéru lze doufat, Ze i presto, Ze byla zjiSténa vcelku uspokojiva data ohledné vyskytu
agresivniho chovani, stale existuji nad¢je a slibné alternativy feseni, které mohou pomoci
snizit tento problém, pokud by se jeho mira zvySovala. I kdyz se s agresivnimi jedinci
budeme pravdépodobné setkavat cely zivot, je dulezité predchazet situacim, kdy se jejich
pocCet a mira agresivity zvysuje. Proto je nutné zaméfit se v prvni fadé na prevenci. Je
dalezité si uvédomit, Ze prevence neni pouze o institucich, ale méli bychom se aktivné
zapojit podle nasich schopnosti. Prvotni prevence by méla za¢inat u nas samotnych, u nasich

déti a v naSem okoli. Kli¢ovym faktorem jsou vztahy mezi lidmi.
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PRILOHA P I: GRAFY

Graf ¢. 1 Pocet respondenti dle pohlavi
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Graf ¢. 2 Mira vyskytu fyzické agresivity u adolescentl dle pohlavi
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Graf ¢. 3 Mira vyskytu hnévu u adolescentt dle pohlavi
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Graf ¢. 4 Mira vyskytu hostility u adolescentti dle pohlavi
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Graf ¢. 5 Na koho se divky obraci, kdyz se setkaji s agresivnim chovanim
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Graf ¢. 6 Na koho se chlapci obraci, kdyz se setkaji s agresivnim chovanim
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Graf ¢. 7 Na koho se obraci adolescenti, kdyz se setkaji s agresivnim chovanim
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PRILOHA P II: DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI V OBLASTI
PROBLEMATIKY AGRESIVNIHO CHOVANI

Mily zaku/zakyné,
rada bych T¢ pozadala o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni, nikde nebudou zvetejnény Tvé
udaje. Ozna¢ (kfizkem) vZdy jen jednu zvolenou odpovéd’ v prvni tabulce, ve druhé tabulce
miiZe§ zaznalit vice odpovédi. Odpovidej prosim pravdivé. Piedem dékuji za Cas straveny
nad dotaznikem a za jeho upIné vyplnéni. NEPODEPISUJ SE!

1. Jsem: - divka - chlapec

2. Jsem Zikem: - 8. tfidy - 9.tridy

3.  Jakou zakladni $kolu navStévujes?
- Zakladni Skola Vizovice, prispévkova organizace
- Zékladni 8kola a Mateiské §kola Zelechovice nad Di-evnici
- Zakladni skola SluSovice, pfispévkova organizace
ZaSkrtni jednu z moZnosti.

ANO | NE

1. | Casto uhodim n&jakého spoluzaka.

2. | Mam v soucasnosti vice divodl pouzivat nasili.

3. | Kdyz se mi né¢kdo vysmiva, praStim ho.

4. | KdyZ mé né¢kdo uhodi, oplatim mu to jesté vétsi silou.

5. | Stava se mi, ze pii hddce nékoho uhodim.

6. | KdyZ se naStvu, jsem schopny/4 néco rozbit.

7. | Na obranu svych prav jsem schopen pouZit 1 nasili.

8. | Kdo mé vazné urazi, miZe pocitat s fackou.

9. | Mivam chut’ do néceho prastit nebo né¢koho uhodit.

10. | Dovedu se tak navztekat, Ze néco vyhodim nebo rozbiji.

11. | Nékdy mém opravdu chut’ vyvolat rvacku.

12. | Radé&ji n€komu rozbit nos nez byt zbabély.

13. | Necham se lehce vytocit druhymi.

14. | Casto se u m& méni nalada.

15. | KdyZ mé nékdo roz€ili, mam problém se kontrolovat.

16. | Jsem bouilivy/a.

17. | Bohuzel patfim k tém, ktefi se Casto rozzufi.

18. | Casto mé dokaze nékdo rozgilit.

19. | Casto se na druhé rychle rozzlobim.

20. | DEla mi potiz ovladat své nalady.

21. | Casto se citim roz&ileny/a.

22. | Kdyz jsem rozcileny/4, pottebuji ihned ventilovat své pocity.
23. | Casto se citim jako sud stielného prachu piipraveny bouchnout.
24. | Kdyz mam vztek, ztracim nékdy kontrolu nad svym chovéanim.
25. | Stac¢i malo a roz¢ilim se.

26. | Vétsina lidi je proti mné.

27. | Lidé ke mné nemaji uctu.

28. | Lidé m¢ nechépou.

29. | Mam pocit, ze se mnou ostatni jednaji ,,nefér".
30. | Nékdy mam pocit, ze mé druzi lidé odsuzuji.




MiZe§ zaskrtnout vice odpovédi.

1

KAMARAD

RODINA

3

UCITEL

4

ANONYMNI
POMOC

(nap¥.

SCHRANKA
DUVERY)

5

POMOC
ONLINE

6
NECHAM
SITO
PRO

SEBE

JINDE

(napi$§

kde)

31.

Kdyz se mi
druzi posmivaji,
obratim se na:

32.

Kdyz mé druzi
pomlouvaji,
obratim se na:

33.

Kdyz mi druzi
vulgarné
nadavaji,
obratim se na:

34.

Kdyz mé ostatni
ignoruji,
obratim se na:

35.

Kdyz do mé
nékdo
opakované
vrazi, obratim
se na:

36.

Kdyz mi da
nékdo facku,
obratim se na:




