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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zaméiuje na problematiku zavislosti na internetu u déti, které dochazeji
v ramci povinné Skolni dochazky na 2. stupen zakladnich Skol. V teoretické ¢asti nalezneme
tii kapitoly, jejimz obsahem je netolismus, vztah dospivajicich k virtudlnimu svétu a néstroje
k méfeni miry zavislosti na internetu. V praktické ¢asti této prace je pomoci kvantitativniho
vyzkumu zjiSténa mira zavislosti u vyzkumného souboru, ktery byl pro ucel této prace
osloven. Sbér dat probihal pomoci revidovaného dotazniku, ktery je soucasti
vyhodnocovaciho nastroje k méteni obecné zavislosti na internetu CIAS — R. V praktické
casti dale nalezneme vysledky k dil¢im cilim vyzkumu, a to zjiSténi miry zavislosti
na internetu dle pohlavi a ro¢niku zékladni skoly. Vyzkumny soubor v této praci tvotilo 157
zakl 2. stupné ze Zakladni Skoly a Matefské Skoly Poli¢na 276, ptispévkova organizace

a Zékladni Skoly Valasska Bystfice.

Klic¢ova slova: zavislost, internet, dospivajici, CIAS — R

ABSTRACT

This bachelor thesis covers the issue of the internet addiction of the upper elementary pupils.
The theoretical part contains three chapters. These include IAD (Internet Addiction
Disorder), the relation of teenagers to the virtual world and tools to measure the rate of the
internet addiction. The focus group has been approached to discover the rate of addiction
with the help of quantitative research, which has been the aim of the practical part of the
thesis. The collection of data was realized through the use of a revised questionnaire, forming
a part of an evaluative tool, which aim is to assess a general internet addiction CIAS — R.
The difference between the sex and the aspect of the grade of school form the subsections
of the practical part. The results of these partial goals help to state the main purpose of
the thesis. The focus group was created by 157 upper-elementary pupils attending ZS
Poli¢na and ZS Valasské Bystiice.

Keywords: addiction, internet, teenage, CIAS — R
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UvVOD

Bakalarskd prace se zabyva mirou zavislosti na internetu u déti, které se vzdélavaji

na 2. stupni zakladnich skol.

Vznik internetu je novodoby fenomén, ktery zapocal vznik v 80. letech minulé¢ho stoleti.
V Ceské republice se internet dostal do povédomi po roce 1989, nejvétsi rozmach zazil
na nasem uzemi od roku 1995. Z hlediska personalni interakce zacal internet ovliviiovat

komunikaci postupné.

Od pradéavna je pro clovéka standardizovana socidlni interakce fyzicka, tedy jak bychom
mohli fici ,,z o¢i do o¢i“, nebo psana formou dopisovani, ale s rychlej$im zivotnim stylem

bylo potieba zajistit 1 rychlejsi formu komunikace.

K tomu pomohl hlavné internet, ktery odstartoval tento fenomén virtudlni komunikace.
V raném véku internetu byla virtualni komunikace brana pouze jako forma komunikace,
kdy miize ¢lovek rychle sdilet data a byl uréen predevsim k védeckym ucelim, avsak diky
zajmu marketingu za ti€elem zisku se z internetu stal byznys, ktery je zejména pro mladistvé
velmi atraktivni. Ovlivnéni byznysu a marketingu mlZeme pozorovat ve formé
pocitacovych online her, kde se naptiklad herni vyvojati ptedhanéji, kdo vytvoii lepsi herni

pribeh, realisticté)si grafiku, bonusy za vyhry apod.

Tyto prostiedky dokaZou v jedinci navodit pocity obrovské euforie, radosti, potéSeni, blaha.
Za témito euforiemi stoji v lidském téle hormony a transmitery zvané serotonin, dopamin,

oxytocin a endorfiny lidové nazyvané jako ,.,hormony S$tésti. (NZIP, ©2021)

Pokud jedinec nedokéze své dusevni nalady ovladat a fesi problémy unikem do virtualniho

svéta, muze na této realité vzniknout zavislost.

Nejzranitelngjsi skupinou osob v této dimenzi jsou osoby v obdobi raného dospivani, také
zvani jako pubescenti, rani adolescenti. Pro tohle vyvojové obdobi je charakteristicky
zacatek mezi 11-13 rokem, konec mezi 14-15 lety, kdy pribéh a intenzita jsou velmi
individudlni. Béhem pubescence si jedinec tvofi vlastni identitu, dochdzi k velkym
hormonalni zménam, pfi kterych se objevuje emocni labilita, tizkost, pocity ztraty jistoty
(Vagnerova, 2021, s. 373-374).

V tomto obdobi je osobnost jednoduse ovlivnitelna vnéjSimi vlivy, nebot’ se tyto emocni
vykyvy snazi utlumit prave jiz v dnesni dob¢ Castym uzivanim internetu ve stylu sledovani

videi, chatovanim, hranim her apod., které jsou diky ¢astému uzivani ndvykové. Znaénym
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problémem se tyto skuteCnosti stavaji v moment¢, kdy zacnou ovliviiovat i denni rezim

a povinnosti dospivajiciho.

Obsahem této prace je zjistit miru zavislosti na internetu u déti, které dochéazeji na druhy
stupent zakladnich Skol. Prace je rozd€lena na dvé cCasti, znichz prvni teoretickd Cast
se zabyva teoretickymi hledisky zévislosti na internetu u dospivajicich. V prvni
kapitole teoretické Casti je popsano, co je to netolismus. Ve druhé kapitole nalezneme
charakteristiku toho, co d¢laji dnesni dospivajici ve virtudlnim svété a posledni kapitola
pojednava o nastrojich, pomoci nichz zji§t'ujeme miru zévislosti na internetu.

r

Navazujici ¢asti této prace jest prakticka cast, kterd svou ctvrtou kapitolou popisuje
metodologii vyzkumu. Pata kapitola poskytuje analyzu ziskanych dat, které jsme ziskali
pomoci dotaznikového Setfeni CIAS —R. V Sesté kapitole jsou tato ziskana analyzovana data
zaverecné shrnuta a dale v ramci diskuze kriticky popsdna. Soucasti shrnuti a diskuze je také
doporuceni pro praxi, které na zdklad¢ ziskanych vysledi miize pomoci dal§im vyzkumnym

pracim.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 NETOLISMUS

Prvni kapitola této prace bude vénovana netolismu. Nejprve bude popsan vznik zavislosti
na internetu, poté projevy zavislosti na internetu a v zavéru kapitoly pak prevence a 1écba
netolismu. Na tuvod této kapitoly by vSak bylo vhodné definovat, co si pod pojmem

netolismus vlastné predstavit.

,, Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani (behavioralni zavislost)
Ci zavislost na procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patii zejména pocitacové hry,
socialni site, internetové sluzby (ruzné formy chatu), virdlni videa, televize aj. “ (Kopecky

a kol, 2015, s. 99)
Netolismus se fadi mezi tzv. nelatkové zavislosti, tzn. Ze doty¢nd zdvisld osoba neuziva
zadné psychoaktivni latky (tedy omamné latky ve formé& praSku, tekutiny ¢i plynu),
ale projevuje se ve stylu chovdni azménach psychickych reakci. Takové reakce
jsou viditelné pozorovatelné ve formé kompulzivniho chovani. Toto kompulzivni (nutkavé)
chovani se pro jedince stava patologické, zafina ovliviiovat socidlni vztahy s rodinou
a ptateli, ovliviiuje vykon v préci ¢i prospéch ve Skole, zplisobuje finan¢ni potize a spousti
fadu zdravotnich komplikaci. (Statni zdravotni Gstav, ©2023)
I pfes zna¢né nejasnosti vymezeni netolismu selektovali Weinstein a Lejoyeux (2010)
vSechny ptiznaky, které sdili téméft vSechny studie. VSechny vyzkumy se tedy shoduji v tom,
Ze mezi charakteristické soubory online zavislosti patii (Blinka, 2015, s. 33):

1. nadmérné pouzivani internetu, zapficiflujici zanedbavani zékladnich potieb a ztratu

pojmu o Case;
2. tzv.,syndrom z odnéti“ projevujici se depresemi, pocity vzteku, podrazdénosti apod;

3. zvySujici se mira tolerance;

4. vznik negativnich dopadi na jedince, zanedbavani povinnosti, déle trvajici tinava,

vznik mezipersonalnich konfliktd.

Svétova zdravotnickd organizace (zkracené WHO) v roce 2015 vymezila zakladni

ptedpoklady ke vzniku netolismu nésledovné (Kopecky a kol., 2015, s. 99):
a. silna chtivost nebo pocit nutkéni uzivat predmét;
b. problémy v kontrole uzivani, a to, zda jde o zac¢atek a konec, nebo o mnozstvi obsahu;

c. uzivani obsahu k odstranéni abstinen¢nich piiznak;
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d. dokazujici tolerance (vyzadovani vyssich davek obsahu, aby se dosahlo efektu

puvodné vyvolavaného niz§imi davkami);

e. postupné zanedbavani jinych radosti a zalib ve prospéch uzivaného psychoaktivniho

obsahu a zvySené mnozstvi ¢asu potiebného k ziskani nebo uzivani obsahu;
f. pokracovani v uzivani i ptes jasny dikaz moznych Skodlivych nasledka.

Podle Weinsteina a kol. (2014) je tedy vice nez pravdépodobné, ze jde hlavné o behavioralni
zavislost, jelikoZ mozné patofyziologické stranky nejsou dosud dostatecné analyzovany

(Blinka, 2015, s. 34).

1.1 Vznik zavislosti na internetu

Internet nelze brat jen jako negativni nastroj, vzdyt’ diky témto novym technologiim mizeme
Iépe vyuzit svllj volny cas. Internet ndm umoznuje pracovat efektivnéji a rychleji
a jeho zasluhou mizeme 1épe uspokojit své zakladni lidské potieby. Jaké to jsou? Zakladni
lidské potieby formuloval v roce 1943 Abraham Maslow, ktery vytvofil model pyramidy
lidskych potieb. V této pyramidé jsou vyobrazeny zakladni potifeby nedostatkové
(. fyziologické — laska, Ucta, bezpeci) arlstové (seberealizace). Maslow zdlraziuje,
ze bez uspokojeni potieb niZze polozenych nelze dosahnout potieb nejvysSich. Internet
tuto teorii zcela bofi. Ve virtudlnim svété neni potieba napliovat své fyziologické potieby,
nebot’ internetovy svét Zije zcela jinymi hodnotami, které mohou byt pro jedince, jemuz
se ve svéte redlném nedostava zakladnich potieb, velmi atraktivni. V tomto virtualnim svéteé
muze dit¢ dosdhnout subjektivni pozitivni seberealizace, ktera ve svété realném neni mozna.

(Eckertova, Docekal, 2013, s. 125-126)
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moralka,
kreativita,
spontannost,

Obrazek 1: Maslowova pyramida zakladnich lidskych potieb (zdroj: vlastni zpracovani
dle Eckertova, Docekal, 2013, s. 125)

Lze tedy ptedpokladat, Zze osoba, jenz nemuze z rtuznych divodi dosdhnout naplnéni
seberealizace v redlném svéte (napiiklad vlivem fyzického ¢i emocniho tyrani rodici, Sikany
ze strany vrstevnik apod.), obrati svou pozornost k internetu, jelikoz v dneSni dobé
je pristup k nému velmi jednoduchy a lze také bez nadsazky ftict, ze se jedna o svét, ve kterém

1ze d€lat ptesné to, co Clovek chee.

1.2 Projevy zavislosti na internetu

U nékterych osob se uzivani internetu vymklo kontrole do takové miry, jez nejsou schopni
dal tento stav ovladat, tudiz jsou zavislymi. Legislativné vymezeny netolismus v zadném
diagnostickém manualu nenajdeme, nejednd se o samostatné vymezenou duSevni poruchu.
Provedené vyzkumy tuto poruchu zafadily dle mezinarodni klasifikace nemoci do MKN-10
pod diagnozou F 63.8 s nazvem ,,jiné impulzivni a navykové poruchy*. V nezanedbatelné
mife byva netolismus jednim z ptiznaki jinych dusevnich poruch, a proto je nutné provést

komplexngji diagnostiku postizeného jedince. (Sevéikova, 2014, s. 43-44)
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Symptomy netolismu, jakozto nelatkové zavislosti, jsou v urCité mife pomérné blizké
zavislostem latkovym. Jde o situace ¢i jedndni, které neni jedinec schopen kontrolovat
vlastni vili, zvySuje se mira kompulzivity. I kdyz si je osoba téchto projevi pln¢ védoma
avi, ze si timto jednanim Skodi, nedokaze uzivani potlacit, ¢i dokonce zastavit. Projevy
zavislosti na internetu lze snadno identifikovat pomoci operac¢ni definice zdvislosti,

sestavené Griffithsem (2005), ktera se skladé ze Sesti komponent (Blinka, 2015, s. 23):

1. Salience vyznacuje situaci, kdy se vzZivoté¢ jedince stavda dana cCinnost

vykonavanim, tak i v myslenkach.
2. Zmény nalady, kter¢ souvisi s okamzitym psychickym pocitem vzruseni ¢i tlevy.

3. Tolerance oznacuje miru aktivity na internetu. Jedinec jiZz pro uspokojeni

své potfeby vyzaduje daleko vice ¢asu nez v za¢inajicim stadiu.

4. Syndrom z odnéti zaznamenavame u jedince ve formé zvysSené podrazdénosti,

naladovosti.

5. Konflikt patii mezi hlavni soucést operacni definice zavislosti, kterd se projevuje
v prostiedi interpersonalnim (neshody a hadky v zaméstnani ¢i v roding),

tak 1 v prostiedi intrapersonalnim (vycitky svédomdi, pocit ztraty kontroly nad sebou).

6. Relaps vyznacuje navrat k piivodnimu chovani po abstinenci, kdy dosahne jedinec
v pomérné kratké dobé znovu maximalnich hodnot 1 poté, co své chovani posoudi

(posoudil) jako negativni.

Z vyse uvedenych faktl tedy miizeme zavislost na internetu shrnout jako ¢innost, ktera za¢ne
dominovat v zivoté ditéte, jenz pln€¢ obéctuje sviyj veSkery c¢as tomu ,byt online®,
a to 1 pod vidinou negativnich dopadi na jeho aktivity, mezilidské vztahy, Skolni prospéch
atd. V ptipadé€ nedostupného internetového piipojeni zacne dité citit vnitini nejistotu, nudu,
naladovost. Dité se k nadmérnému uzivani opakované vraci i ptesto, Ze pochopilo vaznost

situace a uzivani chce omezit. (Sevcikova, 2014, s. 44)

1.3 Prevence a lécba netolismu

Vétsina odborniki se shodne na tom, Zze by meéla 1écba netolismu probihat pomoci

wewvr

pomoc vyhleda vSak jen hrstka zavislych mladych wuzivatelli, nebot vétSina

z nich si své nadpfiméfené uzivani internetu po upozornéni svym prostfedim uvédomi
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a jsou schopni za podpory rodiny ¢i jinych blizkych pouzivani digitalnich technologii omezit
na rozumnou miru. Léc¢ba netolismu vSak nemuiize byt zalozena na tom, aby dité ptestalo
zcela vyuzivat internet. V dnesnim svété to neni ani mozné. Je tedy dulezité v ramci 1éCby
omezit Ci zcela prestat pouzivat aplikace s problematickym obsahem (online hry,

pornograficky obsah, sledovani videi apod.). (Statni zdravotni tstav, ©2023)

Je predevsim diilezité, aby si rodice uvédomili a pochopili fakt, Ze je jejich dité na internetu
zavislé. Dit¢ by meélo také chapat, ze pomoc od profesionala neni slabosti nebo né¢im
Spatnym. Pokud chtéji rodice tento problém fesit v prvotnich fazich sami, musi ditéti pomoci
tak, ze pro n¢j najdou vhodné aktivity, které¢ touhu po internetu potlaci. Aktivity by mély
smétovat k cilim, které chce dit¢ dosahnout (stolni hry, pohybové aktivity, sportovni
¢innosti a dalsi.). Rodice musi také zjistit, co stoji za vznikem zavislosti. Tyto pfiCiny je vSak
potieba fesit s odbornikem. Dle EU kids je vhodné, aby rodice zjistili, co dité na internetu
déla, predevsim pomoci diskuse a podpory, ato zejména v pripadech, kdy je na ditéti
viditelng znat, Ze je néim z online svéta viditelné znepokojeno. (Eckertova, Docekal, 2013,

s. 133-134)

Hilary Cash z centra reSTART piedklada nazor, se kterym souhlasi i Americka pediatricka
akademie (AAP), ze by se déti s displejem nemély setkat diive nez ve dvou letech,
jelikoz v tomto obdobi se nastavuji standardy, jak budou déti reagovat na okolni svét
v pozd¢jsich letech. V obdobi sedmi let by mohlo byt dovoleno sledovat televizi v pasivni
formé&. Ve v€ku 8-9 let a pozdéji mohou déti teprve vyuZit vzajemnou interakci, kterou nabizi
online svét, avSak je vhodné tento ¢as omezit maximalné na dobu dvou hodin denné.
Z vyvojového hlediska je pro dospivajici diilezité mit dostatek prostoru pro spanek, fyzickou
aktivitu, ¢as s rodinnou a misto pro piedstavivost. Cas straveny u obrazovek tento prostor

neposkytuje. (Alter, 2018, s. 223-224)

Naptiklad 1écba netolismu v centru reSTART spociva predevsim v tom, ze se zavislé osobé
znemozni pfistup k digitalnim technologiim, a naopak se uci zdkladnim dovednostem, jako
je namazat si chléb, ustlat si postel, vynést ko§ a jiné manudlni prace. Soucasti 1éCby
jerovnéZ naucit se szit s pfirodou a uzivat si ji. V rdmci této terapie postizeni chodi

na prochazky do lesa, v lese plni riizné ukoly a provadéji riizna cviceni. (Alter, 2018, s. 227)

V Ceské republice miize osoba pocitujici potiebu podpory ¢ pomoci, anebo potiebuji-li
podplirnou pomoc rodice zavislého ditéte, se obratit na instituce provozujici prisluSné
internetové stranky, call centra apod. Tuto pomoc nabizi naptiklad Centra krizové intervence

(Détské krizové centrum, Sdruzeni linka bezpeci), poradny (poradna E-bezpeci, poradna
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projektu Bezpecny internet). V ptipadé neodkladné, naléhavé pomoci se miize osoba obratit

také na Policii CR. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 177-184)

V oblasti prevence patii Ceska republika mezi $pi¢ku v Evrops. V CR vznikd nespocet
skvélych projekti, jenz si kladou za cil seznamit a vzdélavat vSechny skupiny obyvatel
v oblasti digitalnich technologii. Tyto projekty vznikaji naptadach univerzitnich,
soukromych spole¢nosti nebo statni spravy. Na univerzitni pid¢ ptisobi naptiklad Univerzita
Palackého v Olomouci prostiednictvim vzdélavani budoucich ucitela tak, aby byli na stejné
digitalni urovni, jako dnesni déti. Tyto dovednosti si studenti prohlubuji stdzemi a praxemi
ve velkych spole¢nostech pracujicich v oblasti digitalnich technologii. (Kozisek, Pisecky,

2016, s. 144)
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2 ADOLESCENTI VE VIRTUALNIM SVETE

Ve druhé kapitole budou charakterizovany dvé skupiny aktivit adolescentli ve virtuadlnim
svete, a to aktivita na socidlnich sitich, kdy budou rovnéz piedstaveny uzitkové aplikace,
které dospivajici na internetu uzivaji, a hrani online her. Zavér kapitoly je vénovan rizikiim,
jenz na dospivajicitho ve virtudlnim svété Cihaji. Nejprve je vSak nutno charakterizovat

skupinu osob, na niz je prace zamétena.

Adolescence je vyznacovana jako obdobi, kdy se osobnost ditéte tvoii v osobnost dospélou.
Z hlediska bio-psycho-socidlniho modelu dochazi krozvoji v oblasti reprodukce,
kognitivnich  schopnosti, télesné zralosti, emocni kognice. Zmény nastavaji
a sebeticty. M4 prace je zaméfena na déti druhého stupné ZS, v tomto obdobi déti prochazi
ranou adolescenci (t€Z nazyvanou jako pubescence), kdy osobnost jedince prostupuje
nejbouflivéjSim obdobim. Pocatek této faze je stanoven nastupem télesného zrani, konce
dosazenim biologické dospélosti. Zajimavosti je fakt, Ze se s prodluzujici dobou vzniku
nezéavislého zivota na rodi¢ich (vzrlstajici pocet vysokoskolskych studentli, konzumni

spolecnost) také prodluzuje doba obdobi adolescence. (Blatny, 2016, s. 99-100)

2.1 Dospivajici a internetovy svét

Déti jsou oproti rodicim na internetu daleko vice ,,doma®. Tento fakt se da4 pochopit
z toho dlivodu, Ze zatimco rodice se museli nejdiive ve svém zivoté s internetem seznamit,
dnesni déti se do svéta internetu jiz narodily a jsou obklopovany timto svétem od utlého
véku. Dne$ni mladeZ je v manipulaci s veskerymi multimedidlnimi zafizenimi velmi zru¢na

a vlastnictvi téchto zatizeni berou za samoziejmost. (Eckertové, Docekal, 2013, s. 19-20)

Z hlediska pouzivani internetu u mladych lidi jiz na svété probéhlo mnoho vyzkumi,
jenz jsou zaméfeny na to, co déti nej¢astéji na internetu délaji. Subrahmanyam a Smahel
(2011) konstatuji ze vSech mezindrodnich vysledkl, Ze mezi zékladni vzorce pouzivani
internetu u déti ve vSech zemich zahrnujeme praci do Skoly, online komunikaci a hrani
videoher. V tom, jaké konkrétni aplikace a weby déti pro praci do Skoly ¢i pro online
komunikaci (socidlni sit¢) pouzivaji a jaké videohry hraji, se jiz jednotlivé zem¢ lisi.
(Sevéikova, 2014, s. 22)

Praci do Skoly nelze ve velké mife brat v potaz jako riziko pro vznik zavislosti na internetu,

naproti tomu online komunikace (socidlni sit€) a hrani videoher Ize brat jako vyznamny
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¢initel vzniku netolismu. NiZe jsou blize specifikovany nejznaméjsi socialni sité¢ nejcastéji

uzivané adolescenty a nejhranéjsi videohry ve svéte.

2.1.1 Nejpouzivanéjsi aplikace a weby online komunikace dospivajicimi

Mezi nejcastéji uzivané aplikace online komunikace (tedy socialni sité) dospivajicimi patii
dle vyzkumu z roku 2022, vytvofenou za spoluprace mezi Univerzitou Palackého

v Olomouci a spolecnosti O Czech Republic nasledujici (Kopecky et al., ©2022, s. 6).

YouTube je nejvétsi internetova sit pro sdileni videi ve vlastnictvi spolecnosti Google.
Na YouTube je sledovana miliarda hodin denné. YouTube je dostupny v 80 jazycich svéta.
Ptistupnost sluzby nalezneme ve 100 zemich svéta. V minulosti uzivatelé pouzivali
ke sledovani videi pocitac, v dnesni dob¢ vsak pies 70 % uzivateli sleduje sluzby pies mobil,
z tohoto divodu se YouTube rozhodl vytvofit vroce 2021 novy format sdileni videi
oznacovan jako ,,Reels®, tyto trvaji maximalné 60 vtetin a v piipad¢ nezdjmu mize uzivatel
video tzv.,vyscrollovat® pry¢. Tento model je velmi podobny platformé TikTok,
jenz je ptredstavena niZe. YouTube funguje na bazi vyhledavace, ktery po zadani klicovych
slov do pfislusného fadku zobrazi nejrelevantnéjsi videa. Na YouTube mohou videa pfidavat
rizné spolecnosti, zdjmovée spolky, sportovni kluby ale i obycejni lidé. Je to tedy vyhledavaci
sluzba, ktera nabizi mozZnost vkladani videi ptistupnych naprosto vSem. Sdileni videi se tidi

pravnimi fady YouTube, respektive spolecnosti Google. (BureSova, 2022, s. 234)

Instagram je socialni sit’ umoznujici sdilet obrazky, fotografie, a kratka videa. Je predevsim
zaméfena na pohledovou stranku. Nynéj$im vlastnikem Instagramu je spolecnost Meta
platforms. Aplikace je uZivana zejména prostiednictvim mobilnich telefont. Podle CTK
(2021) vlastni Instagram ptes 2,9 milionu Cechtl. Celosvétové sluzby vyuziva 1,4 miliardy
obyvatel (Igbal 2021). Instagram je podle Milese (2014) vytvoren tak, aby si ho mohl
uzivatel oteviit kdykoli chce, proto je uzivan zejména prostiednictvim mobilnich zatizeni.
Obsah, jenz uzivatele zajima, miZe nalézt pomoci kratkych popiski, tzv. ,,Hashtagti®.

(Buresova, 2021, s. 222)

,Hashtag® je zdkladnim kamenem komunikace na Instagramu, ktery se ptidava jako popisek
k jednotlivym fotkam. Pfispévek se spravné vytvofenym hashtagem je 1épe identifikovatelny
a da se rovné¢z zaradit do urcCité¢ kategorie prispévki, které uzivatelé sleduji”. (Green

In BuresSova, 2021, s. 222)

TikTok je fazen mezi pomérné mladé socialni sité, fungujici na principu nahravani kratkych

videi s hudebnim podtextem, vyuZzivany zejména détmi a mladistvymi. TikTok byl vytvofen
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pfedevSim pro mobily, existuje vSak i verze pro PC. Aplikaci vlastni ¢inskd spole¢nost
ByteDance, ktera vytvofila vroce 2016 aplikaci Douyn, pracujici na podobné bazi
jako dnesni TikTok. V roce 2017 spole¢nost koupila autorska prava socialni sit¢ Musical.ly,
v minulosti velmi popularni aplikaci podobnou rovnéz dnesnimu TikToku. Spojenim téchto
dvou aplikaci vznikla soucasna socidlni sit’, kterou v roce 2021 ze Setfeni spolecnosti Statista
stahlo skoro pfes dvé miliardy lidi ze 141 zemi na svété. TikTok je populdrni predevsim
diky tomu, Zze novy uzivatel nemusi sledovat a dat ,, To se mi libi* uréitym skupinam
¢i strankdm proto, aby je mohl sledovat. Aplikace nabizi ke sledovani zejména obsah,
jenz je nejatraktivnéjsi ve svéte, obsahuje tedy aktualni trendy. Dalsi vyhodu ptedstavuje
to, ze se uzivatel nemusi do aplikace registrovat — videa lze sledovat volné na pocitaci
¢1 mobilnim zatfizeni. UZivatel mize v této aplikaci natdcet videa a nésledné je upravovat,

dale Ize v tomto prostiedi k videim ptidavat komentare a ,,srdicka®. (Buresova, 2021, s. 246)

WhatsApp byl zalozen spole¢nosti Yahoo, avSak od roku 2014 vlastni aplikaci spole¢nost
Meta platforms. Pomoci této sluzby miizeme odesilat a piijimat riznd média (text, fotky,
videa, dokumenty, polohu, hlasové zpravy). K vyjadfeni pociti miZe jedinec pouZivat
smajliky, emotikony, samolepky ¢i GIFy. Hlavnim cilem WhatsAppu je podle vyvojait
umoznit lidem vzajemné spojeni bez bariér po celém svété. Je to aplikace, kterd nabizi lidem
posilat soukromé zpravy a volat si z mobilnich zatizeni. Hovory pies aplikaci WhatsApp
mohou probihat pouze hlasové anebo také s videem. Hovor miize probihat v interakci
mezi dvéma, ale 1 vice, osobami. V tom ptipad¢, kdy se hovoru G€astni vice osob, mluvime
o skupinovém hovoru ptipadné videohovoru. Aplikace je uzivana skoro dvéma miliardami
lidi ve 180 zemich svéta. Velkou vyhodou aplikace je, Ze mizeme kontaktovat ostatni
uzivatele pomoci telefonniho ¢isla pies sit’ wifi, nebo pomoci mobilnich dat, tudiZ neni
nezbytny mobilni tarif od operatora. V dnesni dobé je dostupnost internetu zadouct,
atak je pro osobu ekonomicky vyhodné&jsi platit mobilni data neZz mobilni kredit,
ktery slouzi pouze k zasilani SMS a volani. WhatsApp vytvofil i verzi pro pocitace

a notebooky. (WhatsApp, ©2023)

Snapchat vznikl jako projekt studentli Stanfordské univerzity v roce 2011. Tento projekt
v dnes$ni dobé funguje na principu Instagramu, tedy umoznuje sdilet fotografie a videa.
Jeho odlisnost, pro kterou je oblibeny, spoc¢iva v tom, ze sdilené fotky a videa vidi uzivatelé
pouze omezeny cas. Po uplynuti tohoto casového intervalu soubor zmizi. Snapchat
je proto idealni volbou pro ty, jenz chtéji své zazitky sdilet s ostatnimi, av§ak nechtéji jejich

zachovani. Fotografie a videa mlzZe uzivatel upravovat pomoci rGznobarevnych textt,
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smajlikd, zvlastnich filtrti, obrazkt a ikon. Filtry jsou vSak dnes velkym problémem aplikace
Snapchat, nebot’ byl v poslednich letech zaznamenan velky narust poptavky po plastickych
operacich nezletilymi. Zasluhou filtri si mohou déti vylepSovat své vlastni fotografie
naptiklad pIngjSimi rty, vétSima ofima nebo vyhlazenim tvaii, coz jim umoziuje podobat
se jejich idolim ze svéta hudby, filmu, seridl a her, ¢imz ziskévaji subjektivni pocit
vzhledové nedostatecnosti. Tento novy fenomén dostal nazev ,,Snapchat dysmorphia®,
ktery se fadi mezi formu obsedantné¢ kompulzivni poruchy. Popularita Snapchatu od roku
2018 klesa, jelikoz vSechny tyto funkce kopiruji popularnéjsi socialni sité (napt. Instagram),

v dal$ich letech lze proto oc¢ekavat pokracujici ibytek uzivateli. (Kubala, ©2019)
Nejhranéjsi online videohry ve svété

Déti travi také spoustu ¢asu hranim nejriiznéjSich online videoher, které zdsadnim zptisobem
ovliviiuji osobnost ditéte. Nasledujici graf zobrazuje online videohry, které byly nejvice

hrany na internetu v roce 2022.

Nejhranéjsi videohry v roce 2022

Pocet hrajicich

1. Candy Crush Saga 2 730 000 000
2. PUBG: Battlegrounds 1200 000 000
3. Crossfire 1 000 000 000
4. Dungeon Fighter online 850 000 000

5. Minecraft 738 000 000

Graf 1: Nejhrangjsi online videohry podle poctu hracii v roce 2022

(zdroj: vlastni zpracovani dle James, ©2023)

2.2 Vliv digitalnich technologii na psychosocialni vyvoj

Nova média a digitalni technologie neslouzi détem pouze jako prostfedek k zabavé,

ale na zaklad¢ navrhu vzajemného konstruovani je internet, dle Greenfield (1984), propojuje
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také s jejich vrstevniky a socialnimi skupinami v online svéte, diky ¢emuz se s nimi mohou
setkat také v redlném svété. Z tohoto hlediska hovofime o ovlivnéni socializace ditéte
digitalnimi technologiemi. Mezi psychosocialnim vyvojem a internetem existuje spojitost,
nebot’ déti béhem interakce spoluutvareji online interaktivni prostifedi s ostatnimi Cleny.
Pod pojmem interaktivni prostfedi si mizeme predstavit napiiklad socialni sité, chat
¢i forum. Za tvorbou téchto programii vétSinou stoji programatofi, ti vzdy vytvareji
programy za néjakym ucelem, avSak v kone¢ném disledku mtze mit program vlivem
uzivateli zcela jinou hodnotu. Greenfield a Yan (2006) oznacuji internet jako kulturni
prostiedi, ve némz se Ize stietnout s nékolika fadami riznych aplikaci. V online prostiedi
vznikaji nové kulturni vzorce, které uzivatelé sdileji ostatnim konzumentim. Tyto vzorce
jsou neustale nahrazovany vzorci novymi. Kazdy uzivatel v online svété je tvlircem online
prostiedi, tudiz dit€¢ mlze byt v tomto svéte ovlivitiovano stejné tak, jako mize byt tviircem

ovliviiovani. (Sevéikova, 2014, s. 30)

Digitalni technologie a média maji vyrazny vliv na déti a v soucasnosti jsou rovnéz
neodmyslitelnou soucasti prace ve Skole. Vlivem dneSni uspéchané doby spolu lidé
zapominaji vice komunikovat a ziji izolovany egocentricky Zivot. Socialni Zivot
je kompenzovan prostfednictvim aktivit na socialnich sitich. Kdo touto dobou nejvice trpi
jsou déti a dospivajici, kterym dnes$ni dospé€li nevénuji dostatek Casu. Osobni setkavani
je v8ak nezbytné, nebot’ potfebujeme zpétnou vazbu od osob, jenz nas obklopuji. Fyzicky
kontakt ndm pomaha nalézt sebe sama a neztracet smysl Zivota. Pokud se ndm zpétné vazby
nedostdva, hrozi riziko vzniku poruch osobnosti, pocity ménécennosti ¢i nedostatek

sebevédomi. (Vitavera, ©2022)

2.3 Interakce v multimedialnim svété a interpersonalni vztahy

Prostfednictvim internetu si miiZzeme daleko snadnéji najit osoby, které maji spole¢né zajmy,
zaliby a konicky. Také ndm toto prostiedi Setfi nenahraditelny ¢as. Dnes jiZ nemusime chodit
do kavaren, no¢nich klubti ¢i zajmovych krouzkii za i¢elem navazovani novych kontakti,
protoze se nam nabizi moZnost z pohodlného prostiedi domova zapnout internet
a na ném vyhledat pomoci aplikaci nebo webovych stranek diskuzni fora a zdjmové skupiny,
jenz sdili stejné nebo podobné nazory, vasné€, obliby, z4jmy a nemusime ,,zbyte¢né* travit
fyzicky c¢as slidmi, abychom zjistili, zda budeme sdilet spolecné téma ¢i nikoliv.
Je vSak dulezité byt ostrazity a informace o osobach na druhé stran¢ displeje dusledné

kontrolovat a ovétovat. V piipadé domluvenych osobnich schiizek je diilezit¢ dodrzovat
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nékolik zakladnich zasad pro seznamovani se s nezndmymi lidmi. Mezi vycet téchto pravidel
patii kuptikladu neshledavat se bezprostiedné¢ po sezndmeni na internetu, pro schiizku
vyuzivat vefejna mista v pribéhu dne a o schlizce nejlépe fici nékomu blizkému. (Kozisek,

Pisecky, 2016, s. 12-18)

V soucasnosti je pro déti internetovd komunikace prirozenou soucdsti zivota. Internetové
prostiedi méni n€kolik zdsadnich postupti, méni zptisob sdélovani informaci a chovani ditéte.
Vybiral (2005) popisuje, jaké procesy pii online komunikaci probihaji. Tyto procesy nazyva
»online disinhibicnim efektem* oznacujici ,,odlozeni zdbran a skrupuli, ztratu
nebo prekonani nesmélosti, plachosti a ostychu, v krajnich podobdach miize jit o obchazeni
tabu a zdkazii, tedy o jistou odvazanost cinevazanost na normy, kterda miize byt

az anomalni . (Vybiral In Kopecky a kol., 2015, s. 9)

Hilary Cash, pracujici jako klinickd psycholozka, uvadi, Ze na tvorbé internetovych
kamaradii neni nic Spatného, za predpokladu, tvofi-li si jedinec stale také pratele skutecné.
Pokud travime ¢as s nékym blizkym tvaii v tvar, uvolituje se nékolik neurochemickych latek,
které pozitivné ovliviiuji nasi naladovost, a jakoZto bytost socidlni mame zakladni potiebu
mit dostatek pfivétivé a jisté interakce. V pfipad€, Ze u nas zacnou pievladat pratelstvi
interaktivni, nemuzeme si dokonale osvédcit zakladni socialni lidskou dovednost travit ¢as
tvafi v tvar s jinou osobou a udrZovat rozhovor. Interakce pfes internet se fidi jinymi pravidly
arytmy. Informace z internetu jsou vSemi smysly pfijimany mnohem omezenéji nez fyzicky.
V dne$nim svéte je normalni komunikovat s vrstevniky a rodinnymi ptisluSniky online
cestou, avSak pii konverzaci fyzické si dneSni déti nedokaZou navzajem fict to, co chtéji,
neumi udrZzovat konverzaci. V obdobi puberty se ve velké mife rozviji sexudlni intimita.
Mnoho dospivajicich chlapcii dnes nedokdze s divkami navazat kontakt, flirtovat s nimi,
randit a navazovat sexualni vztahy. Skute¢nou intimitu ptestavaji chapat a radéji se uberou
na internet, kde své potieby uspokoji pornografickym obsahem. Dospivajici divky
se potykaji s problémy svého sebevédomi, nebot’ na internetu najdou spoustu ,,krasnéjSich*
zen, nez jak se samy vidi, tim maji pocit jakési nedostatecnosti a maji tendenci Zit izolovany

zivot. (Alter, 2018, s. 210-213)

2.4 Rizika pouzivani internetu

VSichni ti, ktefi internet pouzivaji na svych mobilnich zafizenich ¢i pocitacich, musi mit
na paméti skutenost, Ze jsou neustdle v ohrozeni a nebezpeci na né c¢iha vSude.

Toto ohrozeni ¢i nebezpe¢i miize mit podobu podezielych internetovych stranek, utoku
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hackerti, rizikového softwaru a dal$i. V dneSni dobé je internetovad rizikovost natolik
komplexni, Ze jedinec nemtize rozpoznat, zdali se stal obéti kybernetického utoku nebo ne.
Napadeni nedokéze spolehlivé posoudit ani dospéla osoba, natoz dité, které je v prostredi

internetu velmi kiehkym a snadno napadnutelnym uZzivatelem. (Petrowski, 2014, s. 11)

Spousta rodi¢li mé pocit, ze se jejich ditéte rizika pouzivani internetu netykaji. Mylné
se domnivaji, ze celodenni aktivitu svych déti maji plné¢ pod kontrolou. Je tfeba
vsak pochopit, Ze i kdyby se rodi¢e snazili co nejbedlivéji hlidat své dit€ v prostredi
internetu, nejsou schopni zabezpecit kontrolu nad tim, co dé¢laji déti ve Skole, venku

s kamarady nebo u kamaradii doma. (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 10)

Velké riziko predstavuji také dne$ni socidlni sit€, jenz funguji na principu algoritmu,
ten nabizi videa podle toho, jak se chova uzivatel v prostfedi internetu. Algoritmus se fidi

¢tyfmi zakladnimi pravidly (Kovy In BureSova, 2022, s. 247):
e tvorba hodnoty pro tvlirce obsahu,
e zvySovani hodnoty uZivatele,
e duraz na dlouhodobou hodnotu uzivatele,
e zvySovani hodnoty socidlni sité.

JednodusSe feceno algoritmus usiluje o nalezeni videi obsahové nejbliz§ich tomu, co uzivatel
nejcastéji na internetu sleduje. Z tohoto hlediska je vyznamnym €initelem jazyk, v némz jsou
videa sledovana, dale pak lokalita a Cas, po ktery uZivatel dané video sledoval, rovnéz
skutecnost, zda bylo video shlédnuté celé, nebo jen z ¢asti, zda je uzivatelem sledovano
opakovan¢, nebo prfidal-li k videu komentat ¢i lajk, zda video sdilel atd. YouTube, TikTok
a Instagram patii mezi socialni sit¢ fungujici na zdsadach algoritmu. Algoritmus zohlediuje

(Worb In Buresova, 2022, s. 247):
e jake sleduje uzivatel Ucty,
e které ucty uzivatel skryl,
e ktera videa nebo fotky uzivatel komentuje, nebo jim dava lajk,
e ktera videa uzivatel uklada nebo dava do oblibenych polozek,
e jaka videa uzivatel oznacil za nevhodna, nebo jej nezajimaji,

e jaky obsah uzivatel tvofi na svém uctu.
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Riziko v algoritmech je tedy takové, ze se dit¢ mize diky pro néj nevhodnému obsahu
postupné dostat az k videim ¢i fotkam, které mohou zpiisobit socialné patologické chovani
¢1 dokonce vytvorit riizné formy tizkostnych poruch. Zahrani¢ni tisk The Wall Street Journal
(2021) provedl na TikToku pruzkum, kdy vytvoril n€kolik vybranych profil, jenz
se zam&rovaly pokazdé na jinou tématiku. Profil, ktery obsahoval smutnou tématiku,
se zasluhou algoritmu po nékolika hodindch dostal az na videa, kterd obsahovala témata

tézké deprese a sebevrazdy. (The Wall Street Journal, ©2023)

U videoher je nejdiskutovanéjSim tématem, zdali jsou déti vlivem videoher vice agresivni
vuci ostatnim lidem. Tuto myslenku nelze potvrdit ani vyvratit, nebot’ jiz probéhla celé fada
vyzkumt, pficemz nékteré zaveéry kladn€ hodnoti hrani videoher jako pro déti prospésnou
aktivitu, jenz buduje lepsi koncentraci ¢i dokonce zrak, nicméné jiné vyzkumy kritizuji hrani
her pro jejich ptilisné nasili (ve formé zabijeni neptatel) a vyvraceji nazory, ze hrani videoher
posiluje kognitivni schopnosti mozku. I pfestoze Ize fici, ze hrani videoher mize v ditéti
vytvorit nadmérnou agresi vici okoli, tohle tvrzeni vSak nemtizeme dostateéné vyvratit ani

podlozit. (Kvéton, 2020, s. 136—137)

Déti se v prostiedi internetu stavaji snadno obéti kyberSikany. Z klasickych definic Sikany
Jiz vime, Ze se Sikana charakterizuje jako ,, ublizovani nekomu, kdo se nemiize nebo nedovede

branit<. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 21)

Kybersikana je specifickd tim, ze ,se na internetu zverejnuji o obéti pomluvy,
nebo i nepravdivé, ale choulostivé informace zjejiho soukromi, vcéetné obrazového

materidalu (v soucasné dobé snadno ziskavaného mobilnim telefonem‘ (Ri¢an, JanoSova,

2010, 5. 24).

Je tedy dulezité, aby se rodic¢ jakozto primarni autorita a vzor ditéte aktivné zajimal o své dité
a aby s nim probiral vSe, co na internetu déla. Zarovent by mél rodi¢ edukovat dité o tom,

na¢ muze v prostiedi internetu narazit a jak ptipadné reagovat. (Kopecky a kol., 2015, s. 119)
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3 MERENI MIiRY ZAVISLOSTI NA INTERNETU

Velmi vyznamnou zménu v oblasti diagnostiky zavislosti se datuje rok 2013, kdy vysla
revize Diagnostického a statistického manualu DSM - 5 (také DSM — V), ktery pfesné&ji
vytyCuje diagnosticka kritéria zavislosti. V Ceskych zemich se vSak spiSe pouziva
pro diagnostiku nemoci Mezinarodni klasifikace MKN (Blinka, 2015, s. 42). Revize
této klasifikace vstoupila v platnost dne 1.1.2022 pod nizvem MKN — 11 (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, ©2023). Novinkou oproti prede§lym kritériim
je fakt, ze se vsoucasné dob¢ fadi zavislost na internetu mezi navykové poruchy.
V minulosti byla zavilost na online prostiedi brana jako porucha impulzu nespecifikovana
jinde. Dnes se online zavislost fadi mezi navykovou poruchu. (Blinka, 2015, s. 47)
Tabulka 1: Diagnosticka kritéria patologického hracstvi a zavislosti na online hrach dle

diagnostického a statistického manualu DSM — V (zdroj: vlastni zpracovani dle Blinka,
2015, s. 40)

Hradéska porucha
DSM -V
(2013)

Navykové poruchy

A. Trvalé a opakované problémové hracské jednani vedouci ke klinicky
vyznamnym Skodam ¢i utrpeni, vyznacujici se alesponl €tyFmi z nésledujicich
kritérii behem poslednich 12 mésici:

1. Zaujeti hracstvim (napiiklad snaha o znovuproZziti minulych hracskych

zkuSenosti, nasledki hazardu nebo planovani nového hazardu nebo pfemysleni
o zpusobech, jak ziskat penize na hrani);

2. Potieba hrat se stale vétSimi castkami penéz za ticelem dosazeni vzruseni;

3. Opakované netspesné snahy kontrolovat, pterusit nebo se vzdat hrani;

4. Neklid nebo podrazdénost pti pokusu prerusit nebo se vzdat hrani;

5. Hrani v situacich dysforické nélady, pocitl bezmoci, viny, izkosti, deprese;

6. Po prohie penéz ve hie se Casto dalsi den vraci, aby je znovu ziskal (,,hon* za
penézi);

7. LzZe, aby zastiel rozsah svého hracstvi

8. Hréastvim ohrozil nebo ztratil vyznamné pratele, praci nebo pftileZitost ke
vzd€lani a kariére;

9. Spoléhd se na jiné, ze poskytnou penize a napravi Spatnou finan¢ni situaci
zpusobenou hracstvim.

B. Nelze ptitadit k manické epizodé.
Mirna zavaznost: 45 kritérii.

Stiedni zavaznost: 67 kritérii.
Vazina zavaznost: 89 kritérii.
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Tabulka 2: Dodatek diagnostickych kritérii patologického hracstvi a zavislosti na online
hrach dle diagnostického a statistického manualu DSM — V (zdroj: vlastni zpracovani dle
Blinka, 2015, s. 41)

Porucha internetového hrani
DSM -V Apendix
(2013)

(Doporuceno pro navykové poruchy)

Trvalé a opakované pouzivani internetu za ucelem piipojeni se k online hram, ¢asto pro
vice hraci, vedouci ke klinicky vyznamnym $kodam ¢i utrpeni, vyznacujici se alespon
péti z nasledujicich kritérii béhem poslednich 12 mésict:

1. Zaujeti hranim (naptiklad uvahy o minulych hraéskych zkuSenostech,
planovani budoucich her, online hrani se stava hlavni naplni zivota). Odlisuje
se od online gamblingu, ktery je soucasti hra¢ské poruchy;

2. Symptomy z odnéti (podrazdénost, tizkost, smutek, bez fyzickych symptomut

farmakologického abstinenéniho syndromu);

Tolerance — potteba travit hranim vice a vice ¢asu;

Neuspésné pokusy kontrolovat svoje hracské aktivity;

5. Ztrata zajmu o puvodni zaliby a konicky spojena s online hranim a s jeho

vyjimkou;

Pokrac¢ovani v hrani bez ohledu na uvédomované psychosocialni obtize;

7. Zastirani casu skute¢né straveného hranim pied rodinnou, terapeuty a dal$imi
osobami;

8. Hrani jako zptisob uté€ku od problémi nebo snaha zbavit se dysforické nalady,
naptiklad pocit bezmoci, viny, Uzkosti, deprese

9. Hranim ohrozil nebo ztratil vyznamné pratele, praci nebo pftileZitost ke
vzdélani a kariéte.

B w

&

V tématu méfeni miry zavislosti na internetu panuje zna¢né neshoda, proto spousta autor
vytvaii své vlastni screeningové nastroje, ve kterych vyzdvihuji jiné znaky pro spravnou
diagnostiku. Internet je pomérné novym vyzkumnym tématem, proto v praxi miZeme nalézt
spoustu riznych teoreticky podloZenych Skal. Wenstein a kol. (2014) rozdéluji tyto Skaly
na dv¢ kategorie. (Blinka, 2015, s. 47)

Prvni kategorii jsou S$kaly, které meéii vSeobecnou zavislost na internetu (napiiklad
kompulzivni, patologické, nesttidmé). Druhou kategorii jsou Skaly, které méfti specifické
online zavislosti (napfiklad zavislost na hrani online her, sledovani pornografického obsahu,
Casté uzivani socialnich siti). Lortie a Guiton (2013) zdlraziuji, Ze kazda skéla vyzdvihuje
jiné aspekty platnosti, nelze ptesné odlisit jedince zavislé od nezavislych. APA (2013)
informuje, ze nékteré standardizované ndastroje jiz nelze pouzit dnes, je potieba neustalé

upravy (aktualizace). Za tim stoji fakt, ze nékteré nastroje byly plvodné vytvoieny
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pro klinické posuzovani v 90. letech minulého stoleti. Spousta téchto néstrojii nereaguje
na soucasné poméry internetového prostiedi, a tudiz mizeme ziskdvat zavadéjici vysledky

zavislosti na internetu (Blinka, 2015, s. 47)

3.1 Méreni obecné a specifické zavislosti na internetu

Nastroje nejcastéji uzivané pro méfeni jak obecné, tak specifické zavislosti na internetu jsou

predstaveny nize.
Meéieni obecné zavislosti na internetu

Nejpouzivanéj$im nastrojem k métfeni obecné zavislosti na internetu ve svété se pouziva
nastroj IAT (Internet Addiction Test) vytvofeny psycholozkou Kimberley Young (1998).
Dalsi pouzivané néstroje pro méfeni obecné zavislosti na internetu jsou naptiklad (Blinka,

2015, s. 47-48):
¢ Young’s Diagnostic Questionnaire
e Compulsive Internet Use Scale (CIUS)
e Chen Internet Addiction Scale (CIAS)
e Problematic Internet Use Questionnaire (PIUQ)

Bedard (2005) upozoriiuje na fakta, ktera informuji o rozmanitosti pojeti t€chto nastroju,

tudiz je prezentace vysledku Casto nejasna (Blinka, 2015, s. 48).

Celosvétove se obecnd zavislost dle Weinstein a kol. (2014) pohybuje v rozmezi 2-8 %,
v USA v rozmezi 0,3-6 %, v Evropé€ 3-18 %. Nejvyssi mira zavislosti na internetu je zjiSténa
v Asii, kde se pohybuje mezi 2-20 % k vazbé na populaci. VSeobecné je problematické
uzivani internetu odhaleno u adolescentll a u populace, kterd je z velké Casti slozena

z vysokoskolsky vzdé€lanych studentl. (Durkee a kol. In Blinka, 2015, s. 48)
Mé¥eni specifické zavislosti na internetu

Mezi nejcastéj$i specifické zavislosti, které métime, jsou zavislosti na online hrach,

sledovani pornografického obsahu a nadmérné pouzivani socidlnich siti.

K zjistovani zavislosti na hrani online her se pouzivaji tyto nastroje (Gentle, 2009;

Semmens a kol., 2009; Charlton, Danforth, 2007, 2010 In Blinka, 2015, s. 49):
e Pathological Gaming Scale

e (Game Addiction Scale
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e Addiction Engagement Questionnaire

Vyssi mira zavislostniho hrani online her byla zjisténa na respondentech z asijskych zemi.

(Blinka, 2015, s. 49)
Z prosttedi patologického uzivani online sexu se pro zjistovani zavislosti vytvofily
nasledujici nastroje (Delmonico, Griffin, 2011 In Blinka, 2015, s. 49):

e Internet Sex Screening Test (ISST)

e Internet Assesment Quickscreen

e Cyber — Pornography Use Inventory

e Internet Addiction Test — Sex (IAT — Sex)

e Sexual Addiction Screening Test (SASR — R)

e Sexual Dependency Inventory (SDI — R)

Pornograficky obsah a online sex je ve spolecnosti tabuizovanym tématem. ZjiStovani miry
zavislosti na online sexu je velmi slozité, nebot’ respondenti mohou citit pocity viny
nebo studu. Vyse uvedené skaly nejsou pro zjiStovaci ucely pouzivany, zavaznost zavislosti

na kybersexu ve spole¢nosti neni tedy dosud znama. (Blinka, 2015, s. 49)

Zjistovani zavislosti na socidlnich sitich vychazi z nejpopularnéjsi socidlni sit¢ Facebook
(dnes jiz novy nazev META, vlastnici dneSni popularni socidlni sit’ Instagram).
Proto Griffiths, Kuss a Demetrovics (2014) vytvorily tfi Skély, které zjistuji zavislost
natéto socialni platformé&. Nejpopularnéjsi z téchto skal se nazyva Bergenska Skéla zavislosti
na Facebooku (BFAS — Bergen Facebook Addiction Scale) (Andreassen a kol., 2012
In Blinka, 2015, s. 50). Mezi dalsi dva vyuZzivané néstroje pouzivané pro méteni zavislosti

na socialnich sitich patti (Griffiths a kol., 2014; Kuss, Griftiths, 2011 In Blinka, 2015, s. 50):
e Facebook Addiction Symptoms Scale (FASS)
e Facebook Addiction Scale (FAS)

Bedard (2011) uvadi, ze méteni zavislosti na socidlnich sitich se nejcastéji provadi u zakt
a studentt skol, respondenty jsou tedy nejCastéji adolescenti, kterych je dle dostupnych dat
nejvice zavislych v Asii, konkrétng v Cing. (Blinka, 2015, s. 50)

Souhrnny ptehled pouzivanych nastroji pro métfeni zavislosti na internetu zachycuje

nasledujici schéma.
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Obrézek 2: Schéma ¢lenéni néstrojii pro méteni miry zavislosti na internetu (zdroj: vlastni
zpracovani dle Blinka, 2015, s. 47-50)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Ctvrta kapitola je zaméfena na metodologii vyzkumu, jedna se tedy jiz o praktickou &ast
této prace. S metodologii vyzkumu se poji vyzkumny problém, cile vyzkumu, vyzkumné
otazky, vyzkumny soubor, technika a zptisob zpracovani dat. Tyto jednotlivé ¢asti jsou blize

charakterizovany v nésledujicich podkapitolach.

4.1 Vyzkumny problém

Problém zavislostniho chovéni na internetu poprvé piedlozil v literatuie americky psychiatr
Goldberg (1995). V roce 1996 se tomuto problému blize vénovala americka klinicka
psycholozka Young, kterd diky svému podrobnéjSimu popisu zavislostniho chovéni

na internetu pritdhla pozornost Siroké vetejnosti. (Vondrackova, ©2011, s. 302)

Vlivem vzestupu internetu a digitalnich technologii se spousta aktivit pfesunula
do internetového prostiedi. Za timto rozmachem stoji také fakt, Ze v dneSni dob¢ jiz neni
vlastnictvi mobilniho zatizeni a pocitace brano jako vyjimecnost, ale spiSe jako povinnost.
Diky vysoké dostupnosti internetového ptipojeni mize byt dité neustale online. Mobilni
zafizeni je také behem poslednich 10 let nejcastéjSim zprostfedkovatelem vyuzivani online
sluzeb détmi a mladezi. V pribchu poslednich let vSak pfibyly problémy s naduzivanim
internetu a s tim 1 souvisejici vznik rizik, ktery se stal tématem k vyzkumu v nékolika
zemich. V dne$ni dobé se nadmérnym uZivanim internetu ve formé& hrani online her, uzivani
socialnich siti apod. zabyvaji prufezové studie, zejména ve Skolni sféte, jenz se zamétuji
na souvislosti mezi internetem a zdravym Zivotnim stylem. (Chomynova a kol., ©2022,

s. 45)

Prvnim vyzkumem, ktery se zabyval ,,surfovanim na internetu®, byla dle Chomynové (2020)
Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (zkr. ESPAD), ktera byla poprvé
provedena vroce 2003. Vtomto roce uvedlo 60 % Sestnactiletych respondentt,
ze pravidelné uziva internet. V roce 2007 to bylo jiz 85 %, v roce 2011 dokonce 95 %
a v dalsich letech téméf 100 % (Chomynova a kol., ©2022, s. 45). Dle vysledku ESPAD
vroce 2015 hralo celosvétové pies 20 % studujicich denné online hry, 87 % denn¢
,surfovalo® na internetu a 41 % travilo na internetu vice nez 4 hodiny denné (Utad vlady
CR, UPOL, ©2019, s. 1). Posledni vyzkum ESPAD probéhl v roce 2019, ve kterém patii
¢eské déti v problematice nadmérného uzivani internetu mezi evropsky primér (Chomynova

a kol., ©2022, s. 52-53).
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V roce 2019 provedla Univerzita Palackého v Olomouci ve spolupraci s Utadem vlady Ceské
republiky (odbor protidrogové politiky) vyzkum, ve kterém se uvadi, ze 10 % Ceské populace
Skolakii ve véku 11-15 let ma predpoklad ke vzniku zavislostniho chovani. Vyzkumna
zprava déle informuje o naduzivani modernich technologii, jenz je v poslednich deseti letech
znatelné (Utad vlady CR, UPOL ©2019, s. 1). Mezi nejvice ohrozené skupiny patii déti
ve véku 12-19 let (Vondrackova, ©2011, s. 302). Kalmon (2019) upozoriuje na fakt,
Ze se zmena vyuzivani socidlnich siti odehrava mezi 11-13 rokem zivota. Kfivka intenzity
online Zivota ¢eskych Skolékt leti v poslednich letech rapidn€ vzhiiru. Problém je znatelny
zejména u dévCat. Zatimco mezi jedendctiletymi dévcaty je 5 % problémovych,
tfinactiletych je uvadéno jako problémovych uz 12 % (Utad vlady CR, UPOL, ©2019, s. 1).
Predlozené vysledky jsou zanalyzovany z 230 ceskych §kol, odpovéd’ poskytlo pies 13 000
$kolakt (Utad vlady CR, UPOL, ©20109, s. 2).

Rostouci mnozstvi Casu na internetu, ndrGst potizi déti a dospivajicich v kontextu
s nadmérnym uzivanim internetu a modernich technologii a nariistajici pfitomnost zavislosti
na internetu v dne$ni dobé¢ je vyznamné spojovano s disledky pandemie Covid — 19 na tuto
skupinu obyvatel. Mnoho dal$ich autort uvadi pandemii Covid — 19 jako pfi¢inu zvySeni
uzivani digitalnich technologii, kvili kterym je zaznamenan vys$$i vyskyt duSevnich

onemocnéni a poruch u déti a dospivajicich. (Chomynova a kol., ©2022, s. 45)

4.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalaiské prace je zjistit miru zdvislosti na internetu u déti
2. stupn€ zékladnich Skol. Nasledujici dil¢i vyzkumny cil je zaméfen na to, jestli
jsou zavislosti na internetu vice ohroZeni chlapci ¢i divky. Dal§im dil¢im cilem této prace

je také zjistit, zdali ovliviiuje miru zévislosti na internetu rocnik, do kterého zak dochézi.
4.3 Vyzkumné otazky
1. Jaka je mira zavislosti na internetu u déti 2. stupné zakladnich $kol?

1.1 Jaké je mira zavislosti na internetu u déti 2. stupné zakladnich kol dle pohlavi?

1.2 Jaka je mira zavislosti na internetu u déti 2. stupné¢ zakladnich Skol dle ro¢niku,

ktery zaci navstévuji?
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4.4 Vyzkumny soubor

Zékladni vyzkumny soubor tvofi vybérova skupina zaka 2. stupné zakladnich skol ve véku
11-16 let ¢ili zejména jedinci v psychologickém obdobi rané adolescence (pubescence),
kteti do zakladni Skoly dochézeji v ramci povinné Skolni dochazky (Chraska, 2016, s. 18).
Konkrétné byly vybrany déti 6. - 9. ro¢niku Zakladni Skoly a Matetské Skoly Poli¢na 276,
piispévkova organizace a Zakladni $koly Vala$ska Bystiice, okres Vsetin. Reditelé téchto

Skol byli o spolupraci pozadani, se sbérem dat souhlasili.

Sbér dat probihal na 2. stupni vySe zminénych Skol. Dotaznik byl predlozen celkoveé 157
détem. Hodnotitelnych dotaznikl bylo odevzdano 123. Podivame-li se na vyzkumny soubor
dle pohlavi, zjistime, Ze dotaznik odevzdalo 63 chlapci a 60 divek. Mizeme tedy
konstatovat, Ze z hlediska pohlavi byl vyzkumny vzorek pomérné vyrovnany. NiZze uvedend
tabulka obsahuje grafické zpracovani informaci o poctech zékl, jenz se zucastnili
dotaznikového Setfeni.

Tabulka 3: Analyza vyhodnotitelnosti dotaznikiit CIAS — R vyplnénych vyzkumnym
souborem (zdroj: vlastni zpracovani)

Zakladni Skola | Ttrida| Pocet zUcastnénych zaki | Vyhodnoceno | Nevyhodnotitelné
6. 16 13 3
ZS Poli¢na 7. 16 11 >
8. 23 20 3
9. 14 12 2
6. 16 12 4
ZS Valagskd 7. 22 17 5
Bystrice 8. 19 15 4
9. 31 23 8
Celkem 157 123 34

V ramci dotaznikového Setfeni byli na Skolach kontaktovani ucitelé vyucujici Vychovu
k ob¢anstvi, Informatiku a pfedméty podobné. Zaci byli pozadani o vyplnéni dotazniku
pro ucely zlepSovani internetového vzdélavani a lepSiho internetového prostiedi. Provadéet
Setfeni v téchto predmétech bylo z hlediska tématu nejvhodnéjsi. V jinych vyucovacich

vvvvvv

na zacatku hodiny instruovali, aby vyplnili dotaznik béhem 10 minut.
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Nize uvedené tabulky znazornuji podily z celkového vyzkumného souboru na zdkladé
¢lenéni respondentd dle vékovych kategorii a podil respondenti podle toho, ktery ro¢nik

zakladni Skoly navstévuji.

Tabulka 4: Podil respondentt dle véku (zdroj: vlastni zpracovani)

SloZeni vyzkumného souboru dle véku

Vék respondenta 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let | celkem
Pocet 4 25 27 41 23 3 123
respondentli
Podil z
vyzkumného 3,25% | 20,33 % | 21,95 % | 33,33 % | 18,70 % | 2,44 % | 100 %
souboru

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze nejvétsi zastoupeni méla vékova kategorie 14 let — v této
vékové skupiné odpovidalo 41 respondentd, coz ptedstavovalo pifes 33 %. Druha
nejpocetnéjsi skupina byla ve véku 13 let, v niz odpovidalo 27 zaka. Tato ¢ast predstavovala
témet 22 %. Dalsi vékovou kategorii byli respondenti ve véku 12 let, kdy zde bylo 25
dotazovanych Zaku - tj. pfes 20 % vyzkumného souboru. O dva respondenty méné méla
veékova kategorie 15 let, zde se tedy jednalo o 23 zakl reprezentujicich bezmala 19 %
dotazovanych. O poznani méné bylo respondentt ve v€ku 11 let, konkrétn€ 4 osoby, tedy
néco malo pies 3 % vyzkumného vzorku. Nejmensi ¢ast respondenti tvofili mladistvi

ve véku 16 let, tito byli pouze 3, coz pfedstavuje podil skoro 2,5 % dotazovanych.

Tabulka 5: Podil respondenti dle ro¢niku ZS (zdroj: vlastni zpracovani)

SloZeni vyzkumného souboru dle ro¢niku ZS
Vek respondenta | 0- tiida | 7. tiida 8. tiida 9. tfida | celkem
Pocet respondenttl 25 28 35 35 123
Podil z
. . 20,33 % | 22,75% | 28,46 % | 28,46 % | 100 %
vyzkumného
souboru

Nejvice respondenti uvedlo, ze navstévuji 8. a 9. tfidu. U obou téchto kategorii se jednalo

o 35 zak, coz predstavuje necelych 28,5 % z celkového vyzkumného souboru. Podil ve vysi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

témef 23 % predstavuje 28 dotazovanych nav§tévujicich 7. tfidu ZS. Nejmensi &ast

vyzkumného souboru tvofili zaci 6. tiid — téchto bylo 25, tj. cca 20 % ze vSech respondentd.

4.5 Technika sbéru dat

Pro sbér dat byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Jako nastroj sbéru dat byl vytvoien

dotaznik, ktery byl poskytnut v papirové podobé¢ a predan vyzkumnému souboru fyzicky.

Pro zjisténi zavislosti na internetu byl pouzit revidovany dotaznik s nastrojem CIAS — R
(The Chen Internet Addiction Scale), jenz se skladd z26 otazek vztahujicich
se k 5 dimenzim, a to k syndromu kompulzivniho chovani, abstinencnim ptiznakiim, mife
tolerance, problémim v interpersondlnich vztazich a zdravotnim problémiim a naruseni

kontroly nad vlastnim chovanim. (Vondrackova, ©2011, s. 10)

Otazky v dotazniku jsou dle Ko et. al. (2005) ¢lenény ke kazdé dimenzi nasledovné (Kaliba,
©2020, s. 83):

e Kompulzivni chovani: 11, 14, 19, 20, 22

e Abstinenc¢ni pfiznaky: 2, 4,5, 10, 16

e Mira tolerance: 3, 6, 9, 24

e Interpersondlni vztahy a zdravotni problémy: 7, 12, 13, 15, 17, 18, 21
e Naruseni kontroly nad vlastnim chovanim: 1, 8, 23, 25, 26

Dotaznik je pfevzat z internetovych stranek adiktologie.cz (1. LF UK a VFN v Praze,
©2023). Z ¢asti je poupraven tak, Ze prvni tfi otdzky jsou informativniho charakteru, jenz
maji zjistit pohlavi, v€k a ro¢nik Zaka. Otazky v dotazniku se k jednotlivym dimenzim vaZou

tedy nésledovné:

e Kompulzivni chovani: 14, 17, 22, 23, 25 (minimalni skore 5, primérné 12,5;

maximalni 20)

e Abstinenéni pfiznaky: 5, 7, 8, 13, 19 (minimélni skére 5, primérné 12,5; maximalni

20)
e Mira tolerance: 6, 9, 12, 27 (minimalni skore 4, primérné 10, maximalni 16)

e Interpersondlni vztahy a zdravotni problémy: 10, 15, 16, 18, 20, 21, 24 (minimalni

skore 7, prumérné 17,5; maximalni 28)
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e Naruseni kontroly nad vlastnim chovanim: 4, 11, 16, 28, 29 (minimalni skore 5,

pramérné 12,5; maximalni 20)

V asijskych zemich, zejména v Cing je tento nastroj velmi popularni, nebot’ podle zjisténych
skutecnosti ze studii tchajwanskych a ¢inskych univerzit 1ze diky nastroji CIAS pomérné
presné zjistit hlavni a souvisejici problémy zavislosti na internetu u mladé i dospélé populace

(Mak, Lai, Ko et. al., ©2014, s.1238)

Dotaznik, vytvofeny profesorkou Sue-Huei Chen a jejimi spolupracovniky za tucelem
hodnoceni zévislosti u ¢inské dospivajici populace, se hodnoti na Ctyfstupnové skale
Likertovy stupnice v rozmezi ,,nikdy* — ,,téméf nikdy* — ,,Casto* — ,,téméf vzdy* (Mak, Lai,
Ko, et. al., ©2014, s. 1237-1239). Pomoci Likertovy stupnice kazdy zak subjektivné
vyjadifuje miru souhlasu ¢i nesouhlasu s danou otazkou odpovidajicim zaktizkovanim
na Skale (Chréska, 2016, s. 161-162). Tii otazky v dotazniku maji informativni charakter,

ve kterych se doty¢ného ptadme na pohlavi, vék a jakou tfidu navstévuje.

Minimalni skére v pouzitém dotazniku je 26 bodti, maximalni 104 bodt. Zaky, jenz dosahli
vyssi skore nez 64 bodl zarazujeme mezi zaky vykazujici znaky zavislosti na internetu.
Dle Ko et al. (2005) zak se ziskem 57—64 bodl zaujimd mezni hranici mezi zavislosti

a bezrizikovym uzivanim (Mak et al., ©2014, s. 1238). Cim vy$si skore zak ziskava,

wewr

Dimenze (také muzeme nazyvat jako ,,faktory*), které jsou v ramci dotazniku zahrnuty,

jsou charakterizovany niZe.
Kompulzivni chovani

Jedna se o tmysIné (volni) chovéni, které méa vzdy stejny prubch. Jedinec diky tomuto
chovani ziskava Casto pocit uklidnéni. Po provedeni urcitého vzorce chovani (ritudlu)
se jedinec na dany ¢as uklidni. Proces uklidnéni mliZze probihat 1 v myslenkéch, jeZ mohou
tlumit 0Uzkost, nebo hrozbu. Tyto ritudly (kompulze) jsou viditelné v chovani,
nebo v dusevnich manipulacich. V praxi se kompulzivita k internetu projevuje zejména tim,
ze jedinec neustadle kontroluje mobilni telefon ¢i pocita¢, nebot’ ma strach, ze by mu néco
mohlo uniknout. Tento jev ma odborny nazev FOMO z anglického ,,Fear Of Missing Out*.
Jedinec trpici kompulzivitou rovnéZ neustdle pozaduje ujisténi, provadi mentdlni kontrolu

(tzn. opakované se v myslenkach ujist'uje nebo si opakuje). (Prasko et al., 2019, s. 16-23)
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Abstinenéni priznaky

U zavislych osob se po vysazeni drogy (latkové i nelatkové) rozviji odvykaci stav, zvany
abstinence, ktery s sebou pfinasi tzv. abstinencni pfiznaky. Tyto pfiznaky maji télesny
a psychicky ptivod. Mezi psychické ptiznaky patii naptiklad poruchy spanku (s désivymi
sny), uzkost, neklid, nervozita, napéti, depresivni nalada. Mezi télesné piiznaky patii bolesti

vvvvv

©2011)
Mira tolerance

U zavislosti se mira tolerance popisuje jako davka, kterd se umérné zvysuje k uspokojeni
potieby zavislého ditéte. V prvotnich fazich zavislosti vétSinou dité potiebuje k uspokojeni
potieby byt na internetu n€kolik desitek minut, mozné hodin. V nejhorsich fazich zavislosti

muze dité travit na internetu cely den, pfipadné i celou noc. (Blinka, 2015, s. 22)
Interpersonalni vztahy

Interpersonalni vztahy jsou vztahy, pii kterych alesponi dvé osoby vstupuji do néjakého
persondlniho (osobniho) kontaktu, jenZ ovliviiuje oba ucastniky. Pod ovliviilovanim
rozumime to, Ze tato interakce nechavd v ucastnicich urcit¢ minéni (pfijemny
nebo nepiijemny pocit z osoby, radost ze shledani, vzajemna divéra, porozuméni druhému).
Cim vice se osoby shledavaji, tim je vétsi pravdépodobnost vzajemného piisobeni na sebe.
Interakci rozumime €asoveé omezenou dobu, po kterou probihd urcitd spolecenska udalost.
Tato udalost miZe probihat mezi lidmi, ktefi jsou si velmi blizci (napiiklad interakce
vrodin€ ¢i mezi prateli), nebo miZe probihat i s lidmi cizimi (komunikace v parku,
na ufadech atpod.). Interakce je dilezita pro tvotfeni a udrzovani mezilidskych vztahli, mize
byt pro nas dobrovolna, piijemnd, nékteré interakce vSak mohou byt 1 nepiijemné,

tém se ale nelze zcela vyvarovat. (Slaménik, 2011, s. 106)
Zdravotni problémy

Zdravotni problém (nemoc) je poSkozeni existence v télesné rovin€. Medicinsky model
nemoci je zaloZen na tom, Ze kazdd nemoc ma urcité specifické ptiznaky ¢i pficiny,
které jsou nejCastéji lékatem objektivné analyzovany. Zékladnim kamenem vzniku
zdravotnich problémil je poskozeni bun¢k ¢i tkéni, mize také nastat problém v fizenych

mechanickych a biochemickych procesech v lidském téle. (Ktizova, 2018, s. 24)
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Narusena kontrola nad vlastnim chovanim

Narusenou kontrolu nad vlastnim chovanim definujeme jako vzorce chovani a prozivani,
které¢ jsou v odchylce od ocekavani v kultuie, v niz jedinec zije. Jsou to ,,extrémni
nebo vyznamné odchylky od zpiisobu, kterymi prumeérny clovek v dané kulture vnima, mysli,
citi a zvlasté utvari vztahy s druhymi. Takové vzorce chovani maji tendenci byt stabilni
a zahrnovat rizné oblasti chovani a psychologickych projevii “. Kontrola chovéani byva ¢asto

narusena subjektivnimi problémy a tézkostmi. (Prasko, 2009, s. 16)

4.6 Zpiisob zpracovani dat

Sesbirana data byla sepsana a pfevedena do programu Microsoft Office Excel.
Tento program dale poslouzil k vyhodnoceni vyzkumnych otdzek. Pro analyzu dat byly
pouzity tabulky, ve kterych byl pocitan aritmeticky primeér, smérodatna odchylka, minimum

a maximum bodu.

Tabulky patii mezi grafické metody zobrazovani dat, které ndm pomahaji zobrazit ziskana

data v nazorném obrazu (Chraska, 2016, s. 37).

Prostfednictvim aritmetického priméru (dale jen ,primér”) ziskdvame data lehce
dedukovana k dalsi analyze, jenz nam slouzi k zjistovani kli¢ovych stanovisek. Vyhodou
je také to, ze vypocet pruméru zavisi na veSkerych proménnych. Smérodatnd odchylka
se pouziva pro zjistovani platnosti (validity) méfeni dat. Cim vice se dané hodnoty odchyluji
od primeéru Cisel, tim vétsi je rozptyl smérodatné odchylky. Rozptyl u smérodatné odchylky

zobrazuje vykyvy hodnot priméru. (Chraska, 2016, s. 42-48). Minimum a maximum bodu

cvwvr

Pro hlavni vyzkumny cil zjiSténi miry zavislosti na internetu byl pouzit revidovany dotaznik
dle vyhodnocovaciho systému CIAS — R (Chen Internet Addiction Scale — Revised).
Vyplnéné dotazniky se ziskanymi daty byly pifevzaty od uciteldi, ktefi na vybranych

zakladnich Skolach pomohli data od Z4ak ziskat.

Chen Addiction Scale — Revised je vyhodnocovan pomoci Ctyfstupiiové Likertovy skaly,
kdy &tyfi stupné znadi étyti body. Zak tedy v jedné otazce miize ziskat 1-4 body. Tyto body
se dale vyhodnotily pomoci s¢itaci metody. Po seCteni téchto bodi vznikl vysledek
vypovidajici o tom, zdali zZak vykazuje znaky zéavislosti ¢i nikoli. Podle Ko et. al. (2005) zisk

57-64 bodl odkazuje na mezni hranici mezi zavislosti a bezproblémovym chovanim
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na internetu (Mak et. al., ©2014, s. 1238). Zisk vice nez 64 bodu vykazuje zavislostni

chovani na internetu. (Vondrackova, 2014, s. 10)

Ziskana data byla zachycena v podobé tabulky. Zaci zde byli lenéni na zaky nezavislé,
nachazejici se v mezni hranici a zavislé. U téchto skupin byl vypocten procentualni podil
na vyzkumném souboru. V tabulce je rovnéz zaznamendna ziskana hodnota skoére v rozmezi.
Nasledné byly vysledky vztahujici se k hlavni vyzkumné otézce rozélenény dle 5 dimenzi,
na zaklad¢ vyhodnocovaciho systému CIAS — R. U dimenzi byl vypocitan a poté v tabulce

zobrazen vypocet pruméru a smérodatné odchylky.
K hlavni vyzkumné otdzce byly vytvoreny dil¢i vyzkumné otdzky, a to zjisténi miry
zévislosti na internetu dle pohlavi a dle roéniku Z8S.

V analytické ¢asti byla tato data zobrazena také pomoci tabulek a grafli, v nichZ byl pocitan

primér, smérodatnd odchylka, minimum a maximum bodi.
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5 ANALYZA ZISKANYCH DAT

Naésledujici kapitola pojednavé o analyze dat, kterd byla pomoci dotaznikového Setfeni
ziskdna na Zdkladni Skole a Matetské Skole Policnd 276, ptispévkové organizaci
a ZS Vala$ska Bystiice. Ziskana data jsou pro lepsi prehlednost rozélenéna podle
vyzkumnych otazek a ndsledné interpretovana tabulkami. K pfisluSnym analyzdm je rovnéz

pfedlozen komentar.
1. Jaka je mira zavislosti na internetu u déti 2. stupné zakladnich Skol?

Nasledujici tabulka zachycuje vyhodnoceni dotaznikového Setfeni vSech ucastnikii vyzkumu

dle vyhodnocovaciho nastroje CIAS — R.

Tabulka 6: Analyza hlavni vyzkumné otazky (zdroj: vlastni zpracovani)

Z vySe uvedené tabulky vyplyva, ze primérnd hodnota miry zavislosti je 51,46 bodd.
Smérodatnd odchylka dosazenych vysledkii je 12,68 bodid. Minimalni ziskané skoére

bylo 26, maximalni ziskané skore 87.

Dalsim dulezitym ukazatelem je podil zavislych respondenti z celkového vyzkumného

souboru. Tento ukazatel je vyobrazen v nésledujici tabulce.

Tabulka 7: Podil respondentti dle miry zavislosti (zdroj: vlastni zpracovani)
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Nejvetsi ¢ast respondentit byla vyhodnocena jako nezavislych na internetu, jednalo
se 0 76 zaki, coz predstavuje 62 % vyzkumného souboru. Na hranici zavislosti se pohybuje

31 zaka, tj. 25 % dotazovanych. Zbyvajicich 16 zaki (13 % ) vykazuje zavislostni chovani.

V dalsi tabulce jsou analyzovany otazky dotazniku z hlediska péti dimenzi, jeZ jsou ¢lenény

dle vyhodnocovaciho nastroje CIAS — R.

Tabulka 8: Clenéni ziskanych dat dle dimenzi vyhodnocovaciho systému CIAS — R

(zdroj: vlastni zpracovani)

Z pohledu na vySe uvedena data lze uvést nasledujici primérné hodnoty a smérodatné
odchylky k jednotlivym dimenzim: a to M = 9,68 bodt (SD = 3,08 bodl) u kompulzivniho
chovani, M = 9,89 bodu (SD = 2,47 bodl); u abstinen¢nich ptfiznakd, M = 8,43 bodil
(SD = 2,56 bodli) vzhledem k mife tolerance, M = 13,46 bodl (SD = 3,78 bodil) ve vztahu
k interpersonalnim vztahtim a zdravotnim problémim, M = 9,94 bodt (SD = 2,91 bodu)

k naruseni kontroly nad vlastnim chovanim.

1.1 Jaka je mira zavislosti na internetu u déti 2. stupné zakladnich kol dle pohlavi?

Dalsi cast je vénovana dil¢i vyzkumné otazce zabyvajici se mirou zavislosti na internetu
uzakd 2. stupné¢ zékladnich $kol dle pohlavi. Pomocnym nastrojem byl znovu

vyhodnocovaci systém CIAS — R. Ziskané vysledky jsou zobrazeny v tabulce nize.
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Tabulka 9: Analyza dil¢i vyzkumné otazky miry zavislosti dle pohlavi

(zdroj: vlastni zpracovani)

Chlapci ziskali primérné skore M = 48,92 bodi (SD = 11,09 bodi). Minimalni pocet
ziskanych bodi u chlapci byl 26, nejvyssi hodnota zaznamenana u chlapcii bylo 75 bodd.
U divek bylo zjisténo prumérné skoére 54,2 bodu (SD = 13,56 bodl). Minimalni zisk u divek
byl 26 bodli, maximalni 87 bodi.

Nasledujici tabulka je vénovéana pouze chlapctiim, kdy k této skupiné respondentii ziskame
udaje o poctu nezavislych, na hranici zavislosti a zavislych, a také tidaje o tom, jak velky
podil tento pocet predstavuje v rdmci této ¢asti vyzkumného souboru.

Tabulka 10: Procentualni podil chlapct dle miry zavislosti

(zdroj: vlastni zpracovani)

Z tabulky je patrné, Ze pfevazna Cast respondentli — chlapcli neni zavisld na internetu.
Hovoifime o 70 % dotazovanych zakd, coz predstavuje 44 chlapci. Na hranici zavislosti
se ocitlo 25 % respondentt, tedy 16 zakl. Nejmensi cast tvofili zavisli. Jedna se o 5 %,

tj. 3 chlapce. V niZze uvedené tabulce jsou vyobrazeny pocty divek podle toho, zda na
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zékladé jejich odpovédi v distribuovaném dotazniku byly vyhodnoceny jako nezavislé na

pouzivani internetu, na hranici zavislosti ¢i zavislé.

Tabulka 11: Procentualni podil divek dle miry zavislosti

(zdroj: vlastni zpracovani)

Z této tabulky vidime, Ze ackoliv je vétSi polovina (pfesnéji 53 %) dotazovanych divek
bez zavislosti na internetu, nezanedbatelné je procento divek na hranici zavislosti ¢i dokonce
divek, které jsou na internetu zavislé. Z celkového poctu 60 divek se na hranici zavislosti
pohybuje 15 respondentek, tj. 25 % dotazovanych Zakyn. Jako zavislych na uzivani internetu

bylo vyhodnoceno 13 divek, to pfedstavuje podil ve vysi 22 %.

Tabulka 12 predklada ziskané vysledky pro jednotlivé dimenze podle nastroje CIAS — R

u chlapcu.

Tabulka 12: Clenéni ziskanych dat dle dimenzi vyhodnocovaciho systému CIAS — R
u chlapcti (zdroj: vlastni zpracovani)
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Ze zjisténych hodnot byly klasifikovany primérné hodnoty u dimenze kompulzivniho
chovani M = 9,56 bodt (SD = 3,03 bod1), abstinenénich ptiznaktt M = 9,16 boda (SD = 2,18
bodl), miry tolerance M = 8,29 bodl (SD = 2,09 bodi), interpersondlnich vztahl
a zdravotnich problémi M = 12,57 bodii (SD = 3,30 bodi) a naruseni kontroly nad vlastnim
chovanim M = 9,38 bodut (SD = 2,47 bod).

Nasledna tabulka zachycuje primérné hodnoty a smérodatnou odchylku dle péti dimenzi

u divek.

Tabulka 13: Clenéni ziskanych dat dle dimenzi vyhodnocovaciho systému CIAS — R
u divek (zdroj: vlastni zpracovani)

U divek byly vypocitany primérné hodnoty se smérodatnou odchylkou dle dimenzionalnich
faktortt kompulzivniho chovani M = 9,82 bodt (SD = 3,11 bodt), abstinen¢nich ptiznakii
M = 10,67 bodi (SD = 2,52 bodil), miry tolerance M = 8,58 bodu (SD = 2,97 bodu),
interpersonalnich vztahi a zdravotnich problémi M = 14,27 bodu (SD = 4,06 bodu)
a naruseni kontroly nad vlastnim chovanim M = 10,6 boda (SD = 3,21 bodu).

2.1 Jaka je mira zavislosti na internetu u déti 2. stupné zakladnich $kol dle ro¢niku,
ktery Zaci nav§tévuji?

Dal8im dil¢im vyzkumnym cilem, jenz se poji k hlavni vyzkumné otazce, bylo zjistit miru

zévislosti na internetu dle ro¢niku, ktery zaci navstévuji. Tyto rocniky byly rozdé€leny na dvé

skupiny, a to na skupinu 6.—7. tfida a 8.-9. tfida.
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Tabulka 14: Analyza dil¢i vyzkumné otazky miry zavislosti dle tiidy

(zdroj: vlastni zpracovani)

Smérodatna
Pramér
Ttida ™ odchylka | Minimum | Maximum
(SD)
6.-7. 49,02 14,68 26 87
8.-9. 53,37 10,45 34 81

Zaci 6.—7. tiid dosahli prim&mé hodnoty M = 49,02 bodti (SD = 14,68 bodi). U zaku 8-9.
tiid byla zjiSténa primérnd hodnota M = 53,37 bodt (SD = 10,45 bodt). U zaku 6.-7. tiid
byla zaznamendna minimalni hodnota 26 bodt, maximalni 87 bodi, u zaka 8.-9. tiid byla

minimalni hodnota 34 bodl, maximalni 81 bodi.

Dalsi tabulka uvadi procentualni podil zakt 6.-7. tfid, podle toho, zda byli vyhodnoceni jako

nezavisli, zavisli ¢i v mezni hranici zavislosti.

Tabulka 15: Procentudlni podil zakt 6.—7. tfid dle miry zavislosti

(zdroj: vlastni zpracovani)

Pocet Procentuélni | Pocet
6.-7. tfida
respondentl podil bodl
Nezavislost 33 62 % 26-54
Mezni
: 13 25 % 58-64
hranice
Zavisli 7 13 % 65-87

U 74kt 6.—7. tfid je nezavislych 33 zakt, coz dle procentualniho podilu ¢ini 62 %. V mezni
hranici se nachazi zakd 13, tj. dle procentualniho podilu 25 % a na hranici zavislosti

se pohybuje 7 zakd, coz je podil ve vysi 13 %.

Nasledujici tabulka zobrazuje opét procentualni podil dle miry zavislosti u zakt 8.-9. tfid.
Tito byli rovnéz ¢lenéni dle dosazené hodnoty na zaky nezavislé, na hranici zavislosti a zaky

zavislé.
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Tabulka 16: Procentualni podil zaki 8. — 9. tfid dle miry zavislosti

(zdroj: vlastni zpracovani)

Dle vyse uvedenych dat lze konstatovat, ze u zakt 8.-9. tfid se nejvetsi ¢ast mize oznacit
jako nezévisla na uzivani internetu. Jednalo se o 47 zaki, tj. 67 %. V mezni hranici
se nachazelo 14 zak, ktefi pfedstavuji podil ve vysi 20 % z této ¢asti vyzkumného souboru.

Zavislych zakt v 8. — 9. tfidach bylo 9, coz ptestavuje 13 %.

Posledni dvé tabulky vyobrazuji analyzu ziskanych dat 6.—7. tfid a 8.-9. tiid na zéklad¢
vyhodnocovaciho sytému CIAS — R, ktery kromé& méfeni obecné zavislosti na internetu méti
také zavislost dle péti dimenzi potizi.

Tabulka 17: Clenéni ziskanych dat dle dimenzi vyhodnocovaciho systému CIAS — R
u zaki 6.—7. tfid (zdroj: vlastni zpracovani)

Vysledny primér bodt kompulzivniho chovani u zakt 6.—7. tfid je roven hodnoté 9,15 bodi
(SD = 3,42 bodt), u abstinenc¢nich piiznaki se jednd o 9,13 bodt (SD = 2,69 bodi), pramér
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miry tolerance je 8 bodi (SD =2,66 bodl), u interpersondlnich vztahi a zdravotnich
problémil piestavuje primér hodnota 12, 96 bodi (SD = 4,38 bodl) a naruseni kontroly nad

vlastnim chovanim ma primérnou hodnotu 9, 81 boda (SD = 3,36 bodu).

Tabulka 18: Clenéni ziskanych dat dle dimenzi vyhodnocovaciho systému CIAS — R
u zaki 8.-9. tiid (zdroj: vlastni zpracovani)

Na zaklad¢ zjisténych dat u 74kt 8. — 9. tfid je u kompulzivniho chovani primér 10,09 bodu
(SD = 2,73 bodi), abstinen¢nich ptiznaki primér 10,53 bodd (SD = 2,10 bodl), miry
tolerance primér ve vysi 8,76 bodi (SD=2,44 bodl), interpersonalnich vztahi
a zdravotnich probléma 13,83 bodd (SD = 3,20 bodl) a potize naruseni kontroly nad
vlastnim chovanim primér 10,04 bodt (SD = 2,52 bodi).
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6 SHRNUTI A DISKUZE

Ziskané vysledky jsou zrekapitulovany v této Casti na podklad¢ souhrnu analyzy dat
z hlediska zjisténych frekvenci miry zavislosti. Hlavni vyzkumny cil se zabyval mirou
zavislosti na internetu u zaka 2. stupné zakladnich $kol. K tomuto hlavnimu vyzkumnému
cili byly také dale ptifazeny dil¢i vyzkumné cile, které se zamétovaly na miru zavislosti
na internetu u zakt 2. stupné zakladnich Skol dle pohlavi a dle ro¢niku, do kterého zéci
dochazeji. Po analyze dotaznikového Setfeni a na zakladé pouzitych matematickych operaci

vzesly nasledujici vysledky.

Z hlediska hlavni vyzkumné otazky zjisténi miry zavislosti na internetu u zaka 2. stupné
zakladnich Skol bylo pomoci Setfeni zjiSténo, ze primérné bodové hodnoceni u vSech
vyhodnotitelnych dotazniku je M = 51,46 bodi. Podle tohoto vysledku vyzkumny soubor,
vytvofeny pro ucel této prace, spadad dle priméru do hranice uzivani internetu bez rizika,
avsak dle SD = 12,68 bodii je rozptyl skore mezi détmi zavislymi a nezavislymi znaéné

velky.

Z hlediska procentudlniho podilu v§ech respondentt spada do hranice bezrizikovosti 62 %
vSech dotazovanych déti. Podle Kalmana (2019) se vtématu zavislosti na internetu
a adolescence vyskytuji v riznych médiich zejména véci negativniho charakteru. Podle
vysledku tohoto vyzkumu ma vétSina ¢eskych déti svilij internetovy Zivot pod kontrolou,
anavic je vede k tomu, aby pomoci n¢j zazivali mezi svymi vrstevniky pocity uspéchu
a sebeprosazeni, které jsou pro zdravy psychosocidlni vyvoj velmi dualezité. Uzivani
internetu tedy v racionalni mife poméhd k tspéchu ve svém kolektivu (Utad vlady
CR, UPOL, ©2019, s. 1). Celkem 25 % zaujimaji respondenti, kteii se ocitaji v mezni
hranici mezi bezrizikovosti a zavislosti. V tomto piipadé je dilezité podle Sevéikové
(2014) informovat zejména rodice déti, 1 déti samotné o mozné hrozb& vzniku zavislosti
na internetu (zejména informovanost o projevech a nasledcich). D¢t je také vhodné
podporovat v samostatnosti poznavani stavi ¢i ¢innosti, které upozoriiuji na mozny vznik
zavislosti. Prevenci vzniku zavislosti by bylo vhodné zatadit do Skolnich kurikuldrnich
dokumentt digitalni gramotnosti (Sev&ikova, 2014, s. 48). Zde by mél hrat vyznamnou roli
také socialni pedagog, ktery by v ptipad¢ podezieni na mozny vznik zavislosti na internetu
u ditéte véas zah4jil komunikaci mezi Skolou, rodici a ditétem. Velmi dilezita je spoluprace
s rodici, jelikoZ nejvétsi ¢ast dne déti travi na internetu doma. Proto by bylo vhodné rodice
edukovat o moznostech stanoveni jednoznacnych limith a pravidel uzivani internetu

(Sevéikova, 2014, s. 48-49). Zbylych 13 % respondenti piekro¢ilo hranici zavislosti. Zde
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jiz je nutné zasdhnout iz hlediska 1éCby zavislosti. Blinka (2015) uvadi, ze diky
nepiitomnosti latek, které vyvolavaji chemickou ¢i somatickou zavislost, 1ze internetovou
vSak nemusi vzdy dojit az k 1é¢bé ambulantni i pobytové, ve velké mife se dafi 1éCit tyto
osoby napfiiklad pomoci ndhradnich cest ve formé¢ navstévovani online programi nebo

komunit (Blinka, 2015, s. 64).

Ze stanoviska dimenzionalnich faktorti potizi, které vyhodnocuje nastroj CIAS — R byly

zjistény tyto hodnoty:

U dimenze kompulzivniho chovani vykazuji respondenti primérnou hodnotu M = 9,68
bodi. Znaci to tedy fakt, Ze dosazend primérnd hodnota je nizs§i nez stanovend pramérna
hodnota u této dimenze M = 12,5 bodl . Znamena to tedy, Ze zci své nutkavé volni chovani
dokazou patficné ovladnout. U abstinencnich pfiznaki dosahli respondenti primeérné
hodnoty M = 9,89 bodii. V tomto piipad¢ je dosazend hodnota opét nizsi, nez stanoveny
pramér 12,5 bodii. Miizeme fici, Ze se dokdzi na internet nepfipojit. Dosazend primérna
hodnota u miry tolerance M = 8,43 bodii je rovnéZ niZsi neZ stanoveny primér dimenze
M = 10. U interpersonalnich vztahl a zdravotnich problémi ma M = 13,46 bodu a naruseni
kontroly nad vlastnim chovanim M = 9,94 bodi. U obou téchto dimenzi nedoslo
k ptekro€eni stanoveného priméru M = 17,5 bodli a M = 12,5 bodl. Lze tedy dedukovat
to, Ze Zacl netravi na internetu az pfili§ Casu, komunikuji v rozumné mife mezi lidmi
na internetu 1 v redlném svété, Cas traveny na internetu nezplsobuje vazné zdravotni
problémy a také nejsou zaznamenany velké vykyvy v odchylce od standartnich vzorch
chovani a prozivani. Pokud vSak porovname tyto dimenze mezi sebou, vysledek znaci,
ze nejvyssi hodnota ziskala dimenze miry tolerance a nejmensi dimenze abstinen¢nich
ptiznakd.

Ze stranky analyzy dil¢i vyzkumné otdzky zjiSténi miry zévislosti na internetu u zaki
2. stupné€ zékladnich Skol dle pohlavi byly zjistény primémé hodnoty skoére dotazniku
CIAS — R M =48,92 bodu u chlapcti a M = 54,2 bodu u divek. Mtizeme tedy dle Kalmana
(2019) interpretovat fakt, Ze narist problémového uzivani internetu je zfetelny spise
u dévcat. U chlapct neni tento nartist vyrazny. S vékem se navic tento rozptyl problémového

uzivani dale zvysuje (Utad vlady CR, UPOL, ©2019, s. 1).

Dle procentudlniho podilu se v hranici nezavislosti pohybuje 70 % chlapci, u dévéat
je tento podil mensi, a to 53 %. V mezni hranici se nachazi stejny pomér 25 % chlapcu

i dévéat, avSak v hranici zavislosti je tento podil rozdilny, konkrétnéji 5 % chlapcti a 22 %
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dévcat. Pokud v hranici porovname obé tyto pohlavi, zjistime, Ze celkovy pocet chlapct
tvoti jako zavisli 3 Zaci, u divek tento pocet vyhodnocenych jako zavislych pfipada na 13
Zakyn.
Dalsi fazi interpretace bylo vyhodnoceni dimenzi, které byly hodnoceny na zakladé pohlavi,
tudiz rozde€leny na chlapce a dévéata. U chlapct byly dimenze vyhodnoceny nésledovng:

e Kompulzivni chovani M = 9,56 bodii

e Abstinencni pfiznaky M = 9,16 bodi

e Mira tolerance M = 8,29 bodu

e Interpersondlni vztahy a zdravotni problémy M = 12,57 bodi

e Naruseni kontroly nad vlastnim chovanim M = 9,38 bodi

Tyto vysledky vykazuji, obdobné jako u hlavni vyzkumné otazky, podobny zaveér a to ten,
ze chlapci dosdhli primérného bodového hodnoceni. I nyni zde nebylo ptekroceno
validovanych primérnych hodnot vSech dimenzi. U chlapci mulzeme konstatovat,
Ze 1ze zaznamenat zejména problém tolerance k uZivani internetu, tudiZ mohou mit problém
se po urcitou dobu internetu zdrzet, k uspokojeni potieby byt online potiebuji stale vice ¢asu.
Tento problém je vSak viditelny v zanedbatelné mite. U divek vychazi primémé skore

jednotlivych dimenzi nasledovné:
e Kompulzivni chovani M = 9,82 bodi
e Abstinenc¢ni piiznaky M = 10,67 bodu
e Mira tolerance M = 8,58 bodu
e Interpersonalni vztahy a zdravotni problémy M = 14,27 bodu
e NaruSeni kontroly nad vlastnim chovanim M = 10,6 bodi

Obdobn¢ jako u chlapcti 1 u divek v tomto piipadé nedoslo k piekroceni primérného skore
u kazdé dimenze. Lze konstatovat, Zze divky mohou mit nejvétsi problém podobné jako
chlapci, s tim, kdy svou ¢innost na internetu ukoncit, nedokdzou se ,,odtrhnou‘ od monitoru.
Timto stoupa Cas, straveny u digitalnich technologii. Pokud porovname ob¢ pohlavi, vyssi

pramérné skore ziskaly u jednotlivych dimenzi zakyné.

Druhd dil¢i vyzkumna otdzka se vztahuje k méfeni miry zavislosti na internetu u zakt

2. stupné zékladnich skol dle ro¢niku, ktery zaci navstévuji. Tiidy byly rozd€leny na skupinu
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6.—7. tiida a 8.-9. tfida. Na zaklad¢ tohoto dil¢iho cile ndm vzesla primérna hodnota obou
skupin. U zakt 6.—7. tfid se jedna o praimérné skore M = 49,02 bodi, u zakd 8.-9. tid
se jedna o priméré skore M = 53,37 bodu. Na zaklad¢ téchto vysledkd dedukujeme
to, Ze starSi Zaci se stavaji postupné ohrozenéjSimi zavislosti na internetu. Pokud vSak
vyhodnotime data respondentti dle tfid, vysledkem je u zakd 6.—7. tiid procentualni pocet
nezévislych na hodnoté 62 %, v hranici mezni zavislosti 25 % zaki a v hranici zavislych
se vykytuje 13 %. U zaka 8.-9. tfid se vyskytuje v hranici nezavislosti 67 %, v mezni
hranici 20 % a v hranici zavislosti 13 %. Pokud srovname ob¢ tyto skupiny tfid, zjistime,
ze dle poctu respondentl se zvySena mira vzniku zavislosti na internetu tyka zejména zakt
6.—7. tfid. Kalman (2019) tik4, ze se duilezitd zména vyuzivani socidlnich siti, tedy i internetu
vSeobecné odehravd mezi 11-13 rokem ditéte. S vy$Sim v€kem se také zvySuje mira
rizikovosti vzniku zavislosti (Ufad vlady CR, UPOL, ©2019, s. 1). Vysledky v této praci
vSak stejna fakta neptedkladaji. Faktorem muze byt také to, ze se zakd 6. —7 . tiid nachazi

ve vyzkumném souboru mén¢ nez zaku 8.-9. ttid.

Na podkladu vyhodnoceni dimenzi potiZi, vztahujicich se k vyhodnocovacimu nastroji

CIAS — R vychazi u skupiny 6. —7. tfid nasledujici primérné hodnoty M:
e Kompulzivni chovani M = 9,15 bodi
e Abstinencni pfiznaky M = 9,13 bodi
e Mira tolerance M = 8 bodu
e Interpersondlni vztahy a zdravotni problémy M = 12,96 bodu
e Naruseni kontroly nad vlastnim chovanim M = 9,81 bodu

U zaka 6.-7. tfid neptekrocila hodnota M ani u jedné z dimenzi stanovené prumeérné
hodnoty. K primérmému skoére se nejvice piiblizila hodnota miry tolerance (primérna
hodnota dimenze 10 bodil), charakterizovana zejména tak, ze déti potiebuji k uspokojeni
svych potieb ,,surfovani® na internetu daleko vice ¢asu, naopak nejmensi problémy lze
zaznamenat v oblasti interpersondlnich vztaht a zdravotnich problémt (primérna hodnota
dimenze 17,5 bodt). U zaka 8.-9. tiid byly ziskdny u dimenzi diky praimérnému bodovému

hodnoceni M tyto udaje:
e Kompulzivni chovani M = 10,09 bodi

e Abstinenc¢ni pfiznaky M = 10,53 bodu
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e Mira tolerance M = 8,76 bodu
e Interpersonalni vztahy a zdravotni problémy M = 13,83 bodu
e Naruseni kontroly nad vlastnim chovanim M = 10,04 bodu

Shodné jako se skupinou 6.—7. tfid je primérné bodové hodnoceni M pod primernymi
hodnotami danych dimenzi. Pokud jiz porovname tyto dvé¢ skupiny tfid spolecné zjistime,
ze v celkovém poctu primérnych bodi M ziskala vétsi primér skupina 8.— 9. tfid. Lze tedy

potvrdit, ze déti s pribyvajicim vékem maji vétsi tendenci ke vzniku zavislosti na internetu.

6.1 Doporuceni pro praxi

Na zéklade¢ zjisténych vysledki v oblasti zavislosti u zakt 2. stupné zékladnich skol mtizeme
fict, ze u Ceskych déti neni problém naduzivani internetu tak markantni, jako miizeme vidét
v problematice u déti z asijskych zemi, avSak podil rizikovych nebo zavislych déti 1ze u nas
také diagnostikovat. V tomto piipad€ je dulezit¢ dbat zejména na prevenci vyskytu
zavislostniho uZivani internetu. Tuto prevenci mizeme rozdélit do tfech prostredi,

a to na prevenci ve Skole, v rodin€ a u zaka samotného.

V prostiedi prevence ze strany $koly je dalezité, aby dokéazala rozpoznat zaky, ktefi mohou
anebo jsou zavisli na internetu. Tvorbu a ¢innost v oblasti prevence poskytuje Skolni metodik
prevence. Tento pracovnik se ve vyrazné mife podili na tvorbé a uskuteCiiovani
preventivnich programi v oblasti zavislostniho chovani na internetu. Skolni metodik
prevence disponuje znalostmi a dovednostmi naptic¢ riznymi obory, diagnostikuje skupiny

zak ¢i jednotlivee, ktefi jsou ohroZeni vznikem zévislosti. (Kopecky a kol., 2015, s. 117)

Ze strany Skoly mize byt zakiim nabidnuta pomoc Skolniho psychologa, jehoz hlavni
kompetenci je provadéni diagnostiky, poskytovani poradenstvi, terapie a prevence

nezédouciho chovéni. (Frombergerova, ©2022)

V oblasti prevence ve Skole je také vhodnéa pomoc ze strany socialniho pedagoga, ktery miize
reSit zalezitosti Zakul, tykajici se jejich socidlniho fungovani tak, aby nebyly ohrozeny
vyukové aktivity. Socidlni pedagog také miize pracovat s potencionalné zavislymi
jednotlivei ¢i skupinou. Tato prace spociva predevsim v socidlné vychovné a preventivni
¢innosti, kterou nemaji metodik prevence a Skolni psycholog ve své kompetenci. (Asociace

vzdélavatell v socidlni pedagogice, ©2020, s. 3-4)
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V oblasti rodinné néktefi odbornici zdlraziiuji, Ze existuji rodinné faktory a vychovné styly,
které mohou vést k vzniku zavislosti, a proto je dilezité pracovat nejen s ohrozenymi détmi
a také s jejich rodici. Doporuceni tykajici se prevence zavislosti jsou zaméfena zejména
na rodice ohrozenych déti, ale podobné postupy mohou byt pouzity i pro dalsi blizké osoby.
V oblasti prace s rodinou je klicové se zam¢ftit na dovednosti, které podporuji lepsi vztahy
a komunikaci mezi rodic¢i a détmi, zvySeni mnozstvi ¢asu straveného s détmi a zajem o jejich
potieby. Rodi¢e by m¢li také ziskat dovednosti, které jim umozni mit lepsi pfehled o tom,

jak jejich déti vyuzivaji internet. (Blinka, 2015, s. 57-58)

V rodinném prostiedi mize byt vhodnym prostfednikem ke spolupraci socialni pedagog,
ktery vede rozhovory s rodi¢i déti, které se ocitli v obtizné situaci. Tyto rozhovory maji
preventivni charakter s cilem nalézt feSeni problému zéka vcas a piedejit jeho prohloubeni.
Socialni pedagog miiZe tyto rozhovory provadét s rodi¢i bud’ v terénu, tedy v misté bydlisté
zaka, nebo ve Skole. Hlavnim cilem je dohodnout postup pii feSeni konkrétniho problému

ze strany Skoly a rodiny. (Asociace vzdélavateli v socidlni pedagogice, ©2020)

U doporuceni pro zaka samotného je potfeba zdlraznit fakt, aby Zdk nejprve pochopil
auznal, Ze je na internetu zavisly. Je potieba détem vysvétlit, ze fici si o pomoc neni
projevem slabosti, ale naopak projevem odvahy. Na zakladé tohoto pochopeni je mozné
zavislost uspésné vylécit. V oblasti prevence ¢i pomoci mize zdkovi pomoci hned nékolik
preventivnich programil a projektd. Projekty zaméfujici se na prevenci rizikového chovani
v CR jsou napiiklad E-bezpeéi, vytvofeny Univerzitou Palackého v Olomouci, Seznam
se bezpecné, vytvoreny vyhleddvacim portalem Seznam.cz a Web Rangers, vytvotfeny

spolecnosti Google Inc. (Kopecky a kol., 2015, s. 120-125).
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ZAVER

Na zaklad¢ stanoveného hlavniho vyzkumného cile, ktery se zabyva zavislosti na internetu
u zéku 2. stupné zakladnich Skol, bylo pomoci nastroje pro zjistovani miry zavislosti
na internetu CIAS — R zjiSténo, Ze Ceské déti, dle jiz diive provedenych vyzkumil, patii mezi
evropsky primér v poctu ohrozenych zavislosti na internetu. Toto tvrzeni vychdazi
z prumérného skore vSech vyhodnocenych dotazniki, ktery se rovna poctu 51,46 bodu.
Vyzkumny soubor, kterym byli déti ze Zakladni Skoly a Mateiské Skoly Policna
276, ptispévkova organizace a Zakladni Skoly Valasska Bystfice, okres Vsetin
se z nadpolovicni vétSiny nachazi podle vyhodnocovaciho sytému v hranici nezavislosti.
Za zminku vSak stoji fakt, ze se primérné skore vSech Zakl nachazi ve vyssich pozicich této
hranice, nebot’ maximéalni bodové ohodnoceni spada k poc¢tu 56 bodl. Pocet 57 bodi jiz patii
dle CIAS — R do mezni hranice. Je tedy vhodné, aby byli pfedevs§im rodice ostraziti a dbali
na prevenci Vvtéto oblasti. V pfipadé zanedbavani preventivnich opatifeni hrozi
u dospivajicich zvySeni miry rizikovosti uzivani.

Na zakladé dimenzionalnich faktor potizi se zici z vyzkumného souboru nachazi
ve spodnich patrech viech dimenzi problémii. Lze tedy ¥ici, Ze Z4ci z 2. stupné ZS nemaji
v oblastech kompulzivity, abstinence, miry tolerance, interpersonalnich vztahi, zdravotnich
problémi a naruSeni kontroly nad vlastnim chovanim vyznamnéjsi problém, ktery by byl
potieba vhodné feSit. Tyto déti jsou jeSt€¢ v pomérné mladém veku, proto mlZeme

pfedpokladat, Ze je mozné zabranit vzniku zavislosti s velkou uspéSnosti.

V dalsi casti této bakalarské prace se také nachazi dil¢i cil, ktery se zabyva mirou zavislosti
na internetu u zakd 2. stupné zékladnich skol dle pohlavi. V tomto ptipadé doslo
k zajimavym vysledkim, které predkladaji vétSi miru ohroZeni zavislosti na internetu
u divek. To potvrzuje i nedavny vyzkum, provedeny ve spolupraci mezi Utadem vlady
Ceské republiky a Univerzitou Palackého v Olomouci. Mizeme tedy vyvratit mytus
ve spole€nosti, ktery stigmatizuje chlapce jako ty, ktefi jsou nejvice zavislosti na internetu
ohroZzeni. Z hlediska dimenziondlnich faktorG potiZzi maji primérné bodovani divky

u jednotlivych dimenzi také vySsi nez chlapci.

Druhy dil¢i cil se zabyva mirou zavislosti na internetu u zakt dle ro¢niku, do kterého zak
dochazi. Ze zjisténych dat vzeslo, ze vétsi mirou ohrozeni zavislosti na internetu jsou zaci
8.-9. tfid. Tento fakt lze opodstatnit provedenymi vyzkumy, které fikaji, ze s rostoucim

vékem, a tedy vysSim ro¢nikem, stoupa tendence zdvislostniho chovani na internetu. Dle
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analyzy dat podle hranic miry zavislosti v§ak vychdzi, ze do hranice zavislosti spada vice
déti 6.—7. tiid, avSak tento vysledek mize ovliviiovat i to, ze déti ze 6.—7. tfid bylo
v celkovém poctu vyzkumného souboru méné, nez déti 8.-9. tfid. Pro zjiStovani miry
zavislosti u déti je tedy v budoucich vyzkumech vhodné dbat na to, aby byl pozadovany
soubor v poctu vyrovnany. Dle dimenziondlnich faktorti jsou déti 8.-9. tfid vice ohrozeny
vznikem zavislosti. VySe uvedené udaje 1ze na zdkladé empirickych studii potvrdit, tedy

ze déti béhem dospivani vykazuji vyssi pravdépodobnost vzniku zavislosti na internetu.
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internetu)
DSM Diagnosticky a statisticky manual
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SD smérodatnd odchylka
SMS Short Message Servis (sluzba kratkych textovych zprav)
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Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Mila zakyné, mily zaku,

prosime té o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti prizkumu zkusenosti s internetem. Tvé
zakfizkované odpovédi nam pomohou ke zlepSovani internetového vzdélavani a lepsimu
internetovému prostredi. Dotaznik je zcela anonymni — to znamena, Ze nikdo nezjisti, jak jsi
odpovidal/a.

U kazdé otazky vyber jednu odpovéd, ktera nejlépe vystihuje tvou zkusenost. K vyplnéni dotazniku
potiebujes zhruba 10 minut, vypln jej, prosim, sdm/a za sebe, s co nejvétsi upfimnosti a rozvahou.

1. Jsem
[1Chlapec (] Divka
2. JeMieeeee, (dopln vék)
3. Chodimdo
U 6. tridy 7. tridy U 8. tridy 0J9. tridy

4. Bylo mi vickrat nez jednou feceno, Ze na internetu travim pfilis mnoho casu.
[J nikdy []témér nikdy [] ¢asto (] témér vidy

5. Po surfovani na internetu mé boliva v zadech, ptipadné pocituji jiné fyzické potize.
[J nikdy []témér nikdy [] ¢asto (] témér vidy

6. Zjistuji, Ze se vyzivdm na internetu na ukor toho, abych se stykal(a) se svymi kamarady.
] nikdy [] témér nikdy [] ¢asto (] témér vidy

7. Myslenka na to, Ze se pfipojim na internet, je prvni véc, ktera mé kazdy den rano hned po
probuzeni napadne.
] nikdy [] témér nikdy [] ¢asto (] témér vidy

8. Nedafi se mi zvladat své nutkani pfipojit se na internet.
(] nikdy [ témér nikdy | Casto | témér vidy

9. Vice nez jednou se mi stalo, Ze jsem kvuli internetu spal/a méné nez étyfi hodiny.
(] nikdy [ témér nikdy | Casto | témér vidy

10. Surfovani na internetu se negativné projevuje na mém télesném zdravi
(] nikdy [] témér nikdy [] ¢asto (] témér vidy

11. PrestozZe se uzivani internetu negativné odrazilo na mych vztazich s jinymi lidmi, mnozstvi
Casu, které na internetu travim, se nezmensilo.
[ nikdy (] témér nikdy [] Casto (] témér vidy

12. KdyzZ jsem néjakou dobu bez internetu, mam pocit, Ze mi néco chybi.
[J nikdy [] témér nikdy [] ¢asto [ témér vidy



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Kvali internetu travim méné casu s rodinou.
L[] nikdy [ témér nikdy L] ¢asto L] témér vidy

Mé odpocinkové aktivity se omezuji na uzivani internetu.
[ nikdy [ témér nikdy [] ¢asto [ témér vidy

Citim se deprimovany/a a sklesly/4, kdyz na néjakou dobu pfestanu internet uZivat.
[ nikdy [ témér nikdy [] ¢asto [ témér vidy

Doba, kterou tydné travim na internetu, se za posledni pololeti (resp. za poslednich 6
mésicll) vyrazné zvysila.
L] nikdy [ témér nikdy L] ¢asto L] témér vidy

Traveni ¢asu na internetu ma urcity negativni dopad na mé vysledky ve skole/m0j pracovni
vykon.
L] nikdy [ témér nikdy L] ¢asto [ témér vidy

Nedari se mi zvladat své nutkani pFipojit se na internet poté, co jsem se jiz odhlasil/a, abych
mohl/a délat néjakou jinou planovanou praci.
[ nikdy [] témér nikdy [] ¢asto [ témér vidy

Kdyby nebylo internetu, nemél/a bych v Zivoté mnoho radosti.
] nikdy [] témér nikdy [] ¢asto (] témér vidy

Snazim se trdvit na internetu méné casu, ale mé snahy jsou marné.
(] nikdy []témér nikdy [] ¢asto [ témér vidy

Zlstavam online po delsi dobu, neZ jsem mél/a v imyslu, i kdyZ jsem mél/a pivodné v pldnu
jen se na néco rychle podivat.
[] nikdy []témér nikdy [] ¢asto [ témér vidy

Jakmile se dostanu na internet, vjede do mé nova energie bez ohledu na Unavu, kterou
citim.
(] nikdy [] témér nikdy [] ¢asto [ témér vidy

Bé&hem dne se citim unaveny/4, protozZe dlouho do noci surfuji na internetu.
(] nikdy [ témér nikdy | Casto | témér vidy

Kvuli uzivani internetu nepravidelné jim.
(] nikdy [ témér nikdy | Casto | témér vidy

Musim na internetu travit stale vice ¢asu, abych doséahl/a stejného uspokojeni jako predtim.
(] nikdy [] témér nikdy [] ¢asto (] témér vidy

Zvykam si méné spat, abych mohl/a travit vice ¢asu na internetu.
[ nikdy (] témér nikdy [] Casto (] témér vidy

Jsem neklidny/4 a podrazdény/a, kdyz ptipojeni na internet nefunguje nebo kdyz neni
takové pfripojeni k dispozici.
[J nikdy [] témér nikdy [] ¢asto [ témér vidy



28. Zjistuji, Zze travim na internetu stéle vice Casu.
L[] nikdy [ témér nikdy L] ¢asto L] témér vidy

29. Kdyz po uréitou dobu nechodim na internet, za¢nu se citit nesv(j/nesva.
[ nikdy [ témér nikdy [] ¢asto [ témér vidy



