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ABSTRAKT

cey

Bakalatskd prace se zaméfuje na seniory zijici v domové pro seniory nebo v domacim
prostiedi. Prvni ¢ast se opira o teoretické poznatky a definuje pojmy staii a starnuti, zminuje
zmény ve stafi a popisuje pripravu na stari, pro kterou je velmi dilezity zivotni styl, kterym
¢lovek ovlivni spokojenost Zivota, zdravi, vitalitu. Ptedpoklada se, Ze volny ¢as provazi tuto
cilovou skupinu ve velké mife, zalezi ale na mnoha okolnostech. Oblast volného ¢asu seniora

v domacim prostfedi nebo v domove pro seniory tuto prvni teoretickou ¢ast uzavie.

4

Cilem empirické Casti je srovnani dvou danych vzorki a jejich vztahem k volnému casu,
kterym disponuji a zpisobem jeho vyuziti. Dotaznikovym Setfenim se dobereme danym

cilovym otazkam.

Kli¢ova slova:

stafi, starnuti, zmény ve stafi, ptiprava na stari, kvalita zivota, zivotni styl, volny ¢as, domov

pro seniory

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on seniors living in a home for the elderly or in a home
environment. The first part is based on theoretical knowledge and defines the concepts of
old age and aging, mentions changes in old age and describes preparation for old age, for
which 1 tis very important lifestyle to influence life satisfation, health, vitality. It is assumed
that leisure time accompanies this target group to a large extent, but it depends on many
circumstances. The area of senior’s leisure time in a home environment or in a home for the

elderly closes this first theoretical part.

The aim of the empirical part is to compare two given samples and their relationship to the
free time they have and the way they use it. Questionnaire survey will get to the target

questions.

Keywords:

old age, ageing,changes in old age, preparation for old age, quality of life, lifestyle, leisure,

retirement home
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UvVOD

Nartistajici pocet seniorit ve spolecnosti, zvySujici se hranice odchodu do starobniho
dichodu bylo divodem k napsani této prace a realizaci vyzkumu v oblasti volného cCasu,
¢asti populace, ktera je jakoby upozadéna a ¢asto opomijena.

Tato skupina je spojena se slovem stafi. Existuje spousta definic, ale co si pod pojmem stafi
1ze predstavit a jakym momentem za¢ind? Mnozi povazuji za hranici odchod do starobniho
dtchodu, jini spojuji staii s mirou sobéstacnosti nebo s nastupem fyziologickych zmén a
s roli prarodi¢ovskou. Starne kazdy, staci se podivat v pribeéhu Zivota do zrcadla.

Ve spolecnosti je vSeobecné kladen diraz na flexibilitu, dobré zdravi, krasu, mladi,
psychickou 1 fyzickou odolnost, velkou ¢asovou pracovni dotaci s maximalnim nasazenim.
Védomi, ze €loveék starne a bude jednou stary, ma kazdy clovek, ale mnozi si to nechtéji
ptipustit. Mezi skupinou mladych a starych lidi vznikd bariéra a stafi se upozad’uje. Ale i
starSi ¢lovek je bytost a ma pravo na kvalitni a plnohodnotny Zivot, proziva radosti zivota
stejn€ tak, jako mlady c¢lovék. S moderni dobou ptibyvaji nové technologie, moznosti
cestovat, studovat ¢i jinak se realizovat. Na poli pracovnim se setkdvame se seniory, ktefi
z ruznych divodi pracuji, pfestoze by si méli nebo mohli uzivat volného Casu, ktery této
etap¢ zivota dominuje. Smysluplné traveni pfinasi radost a potéSeni, obohacuje zivot a €ini
jej plnohodnotnym, odpoutdva pozornost od nepiiznivych projevl stafi, samoty, které se
objevuji a Clovek se stouto skutecnosti musi naucit zit. Zvolené téma souvisi s mym
studovanym oborem.

Prace je délena na dvé Casti. Ta teoreticka zmapuje etapu stafi a starnuti, popiSe redukci
télesnych, psychickych a socialnich zmén. Zacili na kvalitu Zivota a Zivotni styl, coZ se
v mnohém spolupodili na mife aktivné traveného ¢asu v domacim prostfedi a v pobytovém
zafizeni. Dalsi kapitolou si vymezime volny Cas a jakou roli méa na tomto poli socialni
pedagog. Témata jsou zpracovana za pomoci odborné literatury.

Navazujici prakticka ¢ast prace porovnava dva soubory, které spojuje vék a zkouma, zda
rozdilny zptisob bydleni seniora, ktery zije v domacim prostiedi a seniora zijicitho v domovée
pro seniory ma spole¢né znaky, ¢i nikoli. Prace porovna zplsob trdveni volného casu
senioril. Zjistime, zda nabidka volno¢asovych aktivit je uspokojujici a také v jaké mife se na
vyplnéni volného ¢asu spolupodili rodina nebo ptatelé. Vyzkum je zvolen kvantitativni a

potiebna data ziskdme dotaznikovym Setfenim.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Sestupné vyvojové zmény dusevnich a télesnych funkci ¢lovéka vedou ke stari, které je
taktéz ovlivnéno faktory genetickymi, zdravotnimi, socidlné¢ ekonomickymi, zivotnim
stylem jednotlivce a prostiedim, ve kterém zije. Obvykle je nazyvano pozdni fazi
ontogeneze, prirozeného procesu byti, kterym jedinec prochazi od poceti po zraly stav
organismu. Spojeno je se zménami socialnich roli (vstup do manzelstvi, narozeni déti,

odchod do penze), které se navzajem ovliviiuji a prolinaji. (Miihlpachr, 2004, s. 18)

Charakteristické pro starnuti je tbytek energie fyzické, psychické i duSevni. Jako pozitivni
stranka stafi je brana role prarodi¢ovska. Clovék vnima pocit smysluplnosti byti, budoucnost
s novymi vztahy, kterym pteda zkuSenosti. Nova role otevirad vzpominky prozité v minulosti,

smysluplnost rodiny a Zivota tak nasledné posiluje. (Ri¢an, 2006, s. 322)

Stari je ovlivnéno zivotnim stylem jedince, vlivy okolniho svéta, psychickou strankou,
nemocemi a té€lesnym poskozenim v pribehu zivota. Starnouci jedinec tak mize byt ohrozen
dasledkem poklesu celkové vitality, kdy se neodvratné snizuje aktivita, odolnost vici
zatézovym situacim a tim bezesporu nemuize konkurovat mladsi populaci. Uchovanim
sobé&stacnosti, dobrého zdravotniho stavu a pokud mozno aktivniho zplsobu zivota, Ize

dosahnout uspésného starnuti. (Cevela, Celedova, Kalvach, Holéik a Kubu, 2014, s. 17-18)

Lidské stafi je z pohledu jednotlivce relativni. Sedmdesétnik se napiiklad miZze mentalné
citit na Sedesat let. Dilezity je fyzicky stav a celoZivotni optimisticky piistup s péci o sebe
sama. Pokud ¢lovek udrzuje tempo s trendy doby, vypofdda se s naroky spoleCnosti, je
v podstaté¢ mlad. Dle mnohych gerontologti, o délce Zivota rozhoduji z 60-70% genetické

faktory a z 30-40% vnéjsi podminky. (Stilec, 2004, s. 14)
Za vnitini faktory starnuti se povaZuji
= genetickd vybava
= telesna onemocnéni a psychické poruchy
»  psychickad vybava jedince
Vnéjsi faktory oviiviiujici starnuti
»  fyzikdlni
» chemické

» socialni (Ptibyl, 2015 s. 10)
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Dalsi déleni stari, uvadi autofi nasledovné:

Kalendaini staii

Chronologicky vék je spojen se dnem narozeni. Veskeré bytosti starnou, nevédomky a
pomalu ztraci mladi, kazdy riznym tempem. Posouvanim odchodii do penze se ptirozené
méni také vékova stupnice, tim padem rané stari ptechazi v 65 — 74 letou periodizaci. Pro
tuto skupinu seniort je charakteristicky zdjem a osobnostni rozvoj v oblasti volnoc¢asovych
aktivit, zajem o kulturu, né¢kteti maji potifebu ptivydélku nebo jinou formu sebeaktualizace.
Pro navazujici vékovou skupinu seniort je klicovym problémem zdravotni stranka, ktera
ovlivituje tempo zivota a traveni kazdodenniho Casu. Seniofi 85+ trpi piedev§im snizenou
sebe obsluznosti a jsou odkazani na okolni pomoc. Vékova stupnice, jak uvadi Haskovcova

(2010, s. 20), se ¢asto vyznacuje v tomto sledu:
" 60— 74 let: vyssi vek, nebo rané stari
= 75-389 let: starecky vék, neboli sénium, viastni stari
= 90 let a vyse: dlouhovékost
Dle WHO je v€kova stupnice uvadéna ve stejném sledu jako u Haskovcové.

Znacna cast odbornikl se vzhledem ke zvySujicimu se podilu ptislusnikt starSich vékovych

skupin ve spole¢nosti shoduje v nasledovné periodizaci:
" 65— 74 let: mladi senioFi (young-old)
»  75-84 let: stari seniori (old-old)
» 85 avice let: velmi stari seniori (oldes-old, very old-old). (Ptibyl, 2015 str. 11)

Stanovit jednozna¢né moment, kdy se jedinec stane starym, se neda jednoduse zmapovat.
Samotny vek je ve vzajemném vztahu s ostatnimi procesy starnuti, nedoklada ale, v jakém
stavu se momentalné¢ jedinec nachazi, jak by se mél citit po ostatnich strankach, po télesné,
fyzické apod. Zajimava je rozdilnost stdrnoucich t¢l, hraje zde role genetika, ale také Spatné

stravovaci navyky. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 16-19)
Biologické stari
Pfirozené stdrnouci stav, je osobitym ukazatelem kazdého jednotlivce. Dochazi k tbytku

nékterych schopnosti a adaptacnich funkci (pomalé reakce, rychlost, ubytek védomosti aj.)

Clovék se tim padem snaze vycerpa a na aktivizaci vSech sil potfebuje vice prostoru. Na tuto
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postupnou zménu ma vliv zpiisob zivota, psychicky stav a také vyskytujici se chronicka

onemocnéni. (Ptibyl, 2015 str. 11)

Ztrata funkci pocCina jiz v rané dospélosti, je to postupny zdanlivé nepozorovatelny prabeh
nejen ve fyzické oblasti, ale 1 v oblasti rozumu, paméti, predstavivosti, vnimani, citéni apod.
Vyvojovy ustup také ovlivituje Spatna zivotosprava, zména stavu ovzdus$i ¢i autoimunitni
systém organismu. Pro starnouci télo je charakteristické¢ zpomaleni organti v téle, naptiklad
jicen, zaludek, jatra a stfeva. Dychaci cesty nejsou schopny zachovat dostate¢ny piisun
kysliku a v dasledku toho je ovlivnéna funkce srdce a kondici ztraci 1 mozek, ktery ma vliv
na lidskou psychiku. Uvédoméni si téchto faktli mtizou vést k naruseni psychiky a nastupu
depresi. Starnutim lidského organismu jsou ovlivnény smysly, které tizce souvisi s ¢innosti

nervové soustavy. (Stuart - Hamilton, 1999, s. 22-25)

Socidlni stavi

Socialniho stafi je uzce propojeno se ,,socialnimi udalostmi, se zménou Zivotniho stylu,
s proménou potieb i socialnich roli, kterd je dadna zejména odchodem do starobniho
dichodu,,. S timto faktem se poji obavy z osaméni, ze ztraty statusu ve spolecnosti, s
omezenim financi, senior se mize citit nepotirebnym a byt zatézi pro rodinu. Casto se strani
a neni schopen nového seznameni a kontaktu s okolim, trpi ztratou motivace k zivotu,
nizkym sebevédomim. Zde je zapotiebi dobrych a pevnych rodinnych vazeb, na kterych je

nutné pracovat béhem celého Zivota. Rodina a vzajemné lidské vztahy jsou ptredchazenim

pted uzaviranim se do sebe a osamélosti. Socialni stari je clenéno do tzv. véku:

»  Prvni vék - predproduktivni, je obdobim détstvi, mladi, ristu, vzdelavani, profesni
pripravou

»  Druhy vék - produktivni, je fazi dospélosti, kdy biologicka, socialni i pracovni
produktivita je na vrcholu.

» Treti vék - postproduktivni, je obdobim, kdy dochdzi k penzionovani, k poklesu
produktivity.

= Ctvrty vék — fize zavislosti (Ptibyl, 2015, s. 12)

V socidlni oblasti seniora pfibyva postupné mnoho zmén. Védomi nedostatku kontaktu
s vrstevniky je v situaci seniora velmi znepokojujici a ztraci tak chut’ k Zivotu. Senior tak

nemuze sdilet své zalezitosti se skupinou, kterou poji stejny vék a podobné mysSleni.
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Mnohdy, se stavaji pro seniora spole¢nikem multimédia. Na misté je dulezita blizkost

rodiny, ktera alespoii z asti zaplni socialni ztraty. (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 70)

1.1 Stari jako spolecensky jev (populacni)

Zivotni rovefi seniort se zvysuje, také diky medicing, Zivotnimu stylu a zpiisobem traveni
casu, muzeme uzivat zivota déle. Avsak vétSina lidské populace ma s ptibyvajicim vékem
obavu z pocinajiciho staii. Nejistota panuje obecné a vyvolava starost i v ekonomické
oblasti, jelikoZ stoupa pomér starSich lidi, snizuje se podil pracujicich ob¢anii ptispivajicich

do danového systému. (Hoskovec a Hoskovcova, 2000, s. 121-122)

Zasadni véci lidstva je otazka tykajici se nartistu poctu obyvatel na planeté. V 19. stoleti zila
ve svété I miliarda obyvatel a predpoklada se, ze s rokem 2025 bude 8 miliard lidi. Stoupat
pojeti v postoji ke staifi. Aby byly uspokojeny nezbytné zéakladni slozky zivota u stale
nartistajiciho poctu starSi generace, jak materidlni, ekonomické, v oblasti zajmi, zdravi,
pocit spokojenosti, naplnéni cili a ocekdvani. Druhym stanoviskem jsou socidlné-
ekonomické dopady v zemi diky zvySujicimu se podilu starych lidi v populaci. Postup
v ramci socialni politiky v zemi by mél byt pfipraven tak, aby pruzné reagoval na neptiznivé
socialni udalosti, jako jsou stafi, nemoc ¢i invalidita a mit propracovany systém zdravotniho

a sociadlniho pojisténi a socialni davky pro potiebné. (Miihlpachr, 2004, s. 16-20)

V 21. stoleti se zvysil poCet starSich lidi Sedesat let a vice z dtivodu ,,prodluzovani lidského
veéku a snizovanim porodnosti “. Tim se tato skupina stava ve spolecnosti dominantni a tento

fakt ma vliv na celozivotni dusevni vyvoj kazdého jedince. (Ri¢an, 2006, s. 332-333)

Spolecnost se doziva vyssiho veku, méni se veékovy pomér, piibyva seniorit a populace
starne. Je potieba se této situaci piizplsobit, zdokonalit celorepublikové systém a zacilit
smérem k potfebnym skupindm. Dat na védomi, Ze stafi je soucasti Zivota, neda se vytésnit
a kazdy jedinec by mél byt védom toho, Ze je nutné se na stafi ptipravit. Starnuti spolec¢nosti,
podle autora ovliviiuje zakladani rodin do pozdnégjsiho veéku a s tim spojena nizka plodnost
. starnuti v zakladé vekoveé pyramidy ‘. Nésledujicim Cinitelem popula¢niho starnuti, je
zvySeny pocet lidi starSich veékovych skupin z diivodu vyssiho véku, kterého se seniofi

dozivaji a z divodu poklesu umrtnosti star§ich vékovych skupin. Populace ma delsi a

vvvvvv

= (Cevela, Celedova, Kalvach a Hol¢ik, 2014, s. 22)
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1.2 Zmény ve stari

Starnuti je dany a piirozeny vyvoj vSech jedinct, ktery s sebou nese promény lidského
aparatu. Zalezi ovSem také na dédicné dispozici, zdravém zivotnim stylu nebo uraziim
v prubeéhu zivota a jakym zplisobem o sebe pecujeme. Veskeré zmény ovliviiuji vizaz i
chovani seniora a clovek se tak Castéji soustfedi na negativni disledky stafi. (Dvorackova,

2012, s. 11)

Nartstajicim vékem se projevy starnuti a tempo u kazdého jedince je odlisné. Organismu je
dodavano méné energie a funkce nepracuji jako diive. Zmény mohou nastat s ohledem na

zivotospravu, genetické predpoklady a dalsi udélosti. (Suchomelova, 2016, s. 20)

Sestupné vyvojové zmény jsou nezastavitelné a vzristaji psychosomatické obtize. Jiz neni
tolik sil a bézné ukony se Casové prodluzuji. To, Ze Clovék zestarne, neznamend konec
radosti, pland, péce o zevnéjsek a sebe sama, nybrz by si mél umét zachovat svoji diistojnost.

(Thorova, 2015, s. 453-454)

Ve stéfi se lidé stavaji z mnoha divodi zavisli na roding, organizacich, socidlnich sluzbach
a soucasné maji své potieby, které ptirozen¢ musi uspokojit. Jsou odkdzani na pomoc a neni

to pro tuto skupinu lidi jednoduché. (Dvotackova, 2012, s. 38)
Fyzické zmény

Okruh biologickych potieb zahrnuje veskeré pozadavky, které jsou nezbytné
pro Zivotaschopnost lidské schranky (napf. strava, pitny reZim), jejich uspokojeni ma vliv na
kognitivni funkce. Postupné nastava zmeéna metabolismu - latkova a energeticka vyména
neni tak pruzna. Aktivita (funkce) traviciho systému stagnuje a nestfidmosti ve strave,
snizenou fyzickou zatéZi dochazi k Castému vyskytu diabetes II. Typu. Termoregulace
v pozdni dospélosti jiz nefunguje spravné, télo se hlife adaptuje na teplotni zmény. Dochazi
k vyraznym zménam na kiizi, kterd je povadla, ztraci pruznost a silu. Dédi¢na dispozice ma
velkou mérou vliv na ztratu piirozené barvy vlast a jejich hustotu. Nehty jsou kiehké, chrup
je opotiebovany a lidé o n€j postupné prichazeji. Ve vétsi mife se zacina projevovat zhorsSeni
zraku a narlsta pocet omemocneéni, coz muze vést k oslepnuti. Oslabeni sluchu ma za
nasledek, ze zvuky jiz nejsou tak jasné a zietelné. Jak zivotosprava i dédi¢nost ovlivituje
stav a spravnou c¢innost cévniho systému a mozku. Snizuje se funkce organu v téle.
V dusledku hormondlnich zmén dochazi k poklesu psychické pohody, vysokému krevnimu
tlaku, fidnuti kostni tkdn€, muzi maji potize s prostatou, plodnosti. U Zen je riziko vzniku

karcinomu prsu, nastava klimakterium, které s sebou nese 1 zhorSeny psychicky stav.
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Zchatralosti pohybové soustavy se dostavuje onemocnéni artrézy a osteopordzy. Snizeny
imunitni systém vede k nizké odolnosti vii¢i nemocem. Autorka uvadi, ze stafi ma veétsi
negativni dopady spiSe na zenskou cast seniort, kterd se musi srovnat, mimo jiné také se
zevnéjskem, ztratou atraktivity u muzi a je ovlivnén jeji socialni status. (Thorova, 2015, s.

454)
Psychické zmény

Zmény nastavaji 1 v okruhu psychologickych potieb — jsou to jistoty, jako diivéra, opora,
uznani, pfijeti, potieba vzajemné komunikace a potfebna mira nezavislosti. (Ptibyl, 2015, s.
34-35). Autor je vohledu psychického uvadi jako vySs$i (sekundarni, psychogenni,
sociogenni, psychologické) potieby — je to souhrn potieb, které jsme si osvojily, napiiklad
sebepojeti, ucta, otevienost k druhym a nezbytnost kontaktu s lidmi, najit své misto ve

spole¢nosti s diirazem na osobitost. (Pfibyl, 2015, s. 32)

Psychické mény nastavaji u kazdého jedince s ohledem na zivotni udélosti individudlné a
s jinou intenzitou. V zasad¢ lze uvést, ze postupné zhorsuji kognitivni funkce (vnimani,
pameét, mysleni, predstavivost, rec, fantazie, pozornost, usudek). élovék, ma opozdéné
reakce, nastdva problém s orientaci, pozornosti, bystrosti a paméti. S absenci pracovnich
povinnosti, spolecenské tlaky na wuzivani vrozené lidské dispozice smyslové,
psychomotorické, umélecké ¢i rozumové nejsou tak markantni jako u mladsi a pracujici
generace. Cast spole¢nosti oviem dale seniory ovliviiuje pomoci médii a reklam, vyuZivaji

jejich osamocenosti a bezbrannosti k vlastnimu obohaceni. (Vagnerova, 2008, s. 315)

Fluidni inteligence statfim zeslabuje schopnost myslici osoby, rozkli¢it novou skutecnost.
Zatimco Krystalicka inteligence, se sklada z védomosti, které senior nabyl béhem zivota, se
témet neméni. Zaméfenost a soustiedénost na dé€j nebo podnét mirné klesa. Horsi je to jiz
v pfipad€ udrZeni pozornosti s vice rusivymi podnéty. Seniofi i1 pfes svllj veék neztratili
moudrost. Schazi jim ovSem pohotovost, rychlé reakce a prace s informacemi. (Stuart -

Hamilton, 1999, s. 74)

Starsi Clovek neni okolim jiZ tak tlacen k uréitym vykonlim, opadéd zapaleni, odhodlani a
chut’. Je obezfetny, disponuje spoustou ¢asu a spatné snasi zmeny. Povahové rysy a vlastnosti
mohou zmeénit intenzitu. Naptiklad lidé s neurotickou poruchou se sklonem k neustalému

moralizovani, se ve staii umirni a naopak. (Rican, 2006, s. 337)
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Socidlni zmény

Pohled na stafi a smysleni o seniorech se v pribéhu let v reakci na udalosti ve spole¢nosti
piirozen¢ méni. Situace dopada na postaveni senioril v zemi. V souvislosti s penzionovanim
dochazi ke zménam v oblasti Zivotniho stylu a pro zdravé staii je potieba vhodné nalozit
s nabytym volnym ¢asem a mit plany, jak toto pozdni obdobi prozit. Se stafim je spojena
smrt a jedinec se musi s odchodem blizkych smifit a najit novou zivotni motivaci. Typické
pro starnouci bytosti je bilancovani dosavadniho Zivota, zpracovani jiz minulého, naplnit
pritomnost a mit vécny nahled do budoucnosti. Seniofi zijici svlij Zivot ve vlastnim bydleni
jsou v tomto ohledu spokojen¢jsi a umi planovat. Zatimco senior zijici v domovech pro
seniory, nema dostatek podnétl, které by ho motivovaly k planiim, oblast zajmu se zuzi a

spiSe upadnou do stereotypu a neproziji zivot S§tastné. (Pacovsky, 1990 cit. podle

Dvotackova, 2012, s. 13-14)

Mezi velmi dtlezité socidlni kontakty stale patii setkavani se s vékové totoznou skupinou
lidi, ktera s nimi souciti a jiz zné uskali této etapy zivota. Je nutnosti srovnat si priority a
oprostit se od byvalych statusii, které v Zivoté zastdval a soustfedil se na role nové.

(Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 70)

V okruhu socidalnich potieb spojenych se zménou ve staii je na poptedi sounaleZitost, mit

rodinu, udrzovat pratelstvi, mit rad a byt milovan. (Piibyl, 2015, s. 34-35)

1.3 Priprava na stari

Cesty, jak zdrave starnout by si mél senior nastavit sam, o ostatni zpiisoby, tak aby zivot lidi
byl Zit bohat¢, by se mohla nebo méla postarat spolec¢nost, ve které zije. OvSem jedinec, by

mél mit zajem a hledat cesty, jak proZit plnohodnotné staii. (HaSkovcova, 2010, s. 170-171)

Mezi produktivni dobou a ¢asem odchodu do starobniho diichodu je prostor pro pripravu na
stari. Zéalezi na kazdém, jakym zpusobem se na tuto zménu piichystd. Starost o tuto oblast
by méla byt dlouhodobym cilem. ,,Z ¢asového hlediska se pfiprava na staii rozliSuje na

dlouhodobou, stfedné dlouhou a kratkodobou. “
Dlouhodoba piiprava

Pocatek cesty je v détstvi, které ma byt laskyplné, mit tad, pravidla, péstovat zajmy a
vzdélani, dodrzovat vhodnou zivotospravu. Mit pevné rodinné zazemi, udrzovat vztahy s
prarodi¢i a ptiblizovat tak oblast stafi. Je dobré zapojit dospivajici potomky do péce o

seniory, napiiklad pfi péci o domécnost, s hospodafstvim ¢i s nakupy. Dat tak vlastni piiklad.
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St