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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva umirdnim a smrti jako tématem v mateiské Skole z pohledu
ucitele. Prace je rozd€lena na cCast teoretickou a praktickou. Na zakladé studia odborné
literatury je zpracovana teoretickd Cast bakaldiské prace, kterd definuje zakladni pojmy
souvisejici s tématikou smrti a umirani, vymezuje zékladni teoretickd vychodiska zamétena
na koncept smrti z pohledu ptedSkolniho ditéte a vymezuje specifika k tématu smrti a
umirani aplikovatelné pro prostfedi matetskych Skol. Prakticka cast bakalaiské prace
zpracovava kvalitativni vyzkumny design. Prostfednictvim polostrukturovaného interview
s uciteli matetskych skol jsou zjistovany postoje uciteltl k tématu smrti a umirani v prostiedi

matetské Skoly.

Kli¢ova slova: smrt, zarmutek, détské pojeti smrti, death education

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with dying and death as a topic in kindergarten from the teacher's
perspective. The thesis is divided into theoretical and practical parts. Based on the study of
the literature, the theoretical part of the bachelor thesis is developed, which defines the basic
concepts related to the topic of death and dying, defines the basic theoretical background
focused on the concept of death from the perspective of the preschool child and defines the
specifics on the topic of death and dying applicable to the kindergarten environment. The
practical part of the bachelor's thesis elaborates a qualitatively oriented research
investigation. Through semi-structured interviews with kindergarten teachers, teachers'

attitudes towards the topic of death and dying in the kindergarten setting are investigated.

Keywords: death, grief, children's concept of death, death education
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UvVOD

Pro tuto bakaléafskou praci bylo zvoleno téma Umirani a smrt jako téma v materské skole
z pohledu ucitele. Smrt je predmétem trvalého zajmu kazdé kultury po celém svété. V nasi
spole¢nosti je vSak toto téma stale tabuizovano, prestoze smrt je prirozenou soucasti zivota
kazdého z nés. Toto téma jsem si vybrala pfedevsim na zakladé toho, ze se s tématem smrti
a umirani setkame v naSem zivot¢ jednoho dne vSichni, a to plati 1 v rdmci nasi budouci
pedagogické praxe. Vyuzila jsem piilezitost psani a studium literatury ke tvorb¢ bakalaiské
prace pro rozvoj v této oblasti a celkové pro inspiraci k vyuziti ziskanych znalosti pro

budouci pedagogickou praxi.
Bakalatska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast mé za cil definovat zakladni pojmy souvisejici s tématikou smrti a umiréni,
vymezit zakladni teoreticka vychodiska zaméfend na koncept smrti z pohledu predskolniho
ditéte a vymezit specifika k tématu smrti a umirani aplikovatelné pro prostfedi mateiskych
Skol. Samotna teoreticka Cast je rozdélena na tfi samostatné kapitoly a jednotlivé ji ptislusné
podkapitoly. Prvni kapitola s ndzvem umirani a smrt se zabyvéa teoretickému vymezenim
zakladnich pojmu, také pohledy autorii na téma smrti ve spolecnosti a na zavér popisuje
proces zarmutku u déti pfedskolniho véku. Druha kapitola se zamétuje na détské pojeti smrti,
komponenty jejich pojeti a jaké fakty tento koncept smrti ovliviiuji. V ramci tieti kapitoly je
vymezena vychova vztahujici se ke smrti, jednotlivé jeji komponenty, cile a v zavéru také

jednotlivé moznosti zpracovani vychovy vztahujicich se ke smrti v prosttedi matei'ské Skoly.

Na teoretickou Cast piimo navazuje Cast prakticka, kterd je orientovand na kvalitativni
vyzkumné Setieni k tématu bakalarské prace. Vyzkum voli kvalitativni vyzkumnou strategii
a klade za hlavni cil zjistit postoje uciteld matefskych Skol k tématu smrti a umirani. Jeji
soucasti jsou Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola je zamétfend na definici metodologie vyzkumu,
stanoveni jednotlivych hlavnich a dil¢ich cili a z nich ptimo vyplyvajicich vyzkumnych
otazek, poté definovani a odlivodnéni volby metody a vyzkumného vzorku. Druhd kapitola
praktické Casti je zaméfena na interpretaci jednotlivych vyzkumnych zjisténi
prostiednictvim vytvorenych kategorii. Tteti kapitola praktické ¢asti obsahuje piedstaveni
zavérl vyzkumd, limity vyzkumu a nésledna znich vyplyvajici doporuceni pro praxi.
Zavéerecnou kapitolou je diskuze zahrani¢niho vyzkumného Setfeni na podobné téma smrti a

umirani v prostfedi matetské Skoly.
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I. TEORETICKA CAST
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1 UMIRANI A SMRT

Pro smrt, umirdni a v§im s tim spojeno je definovan samostatny védni obor s ndzvem
Thanatologie. Nazev tohoto interdisciplinarniho védniho oboru vychazi od jména feckého
boha smrti Thanatose, ¢i ze samotného feckého slova smrt tedy thanato a "logos", coz
znamena slovo nebo studium. Thanatologie se vénuje zkoumani fyzikalnich, biologickych,
psychologickych a socidlnich aspekti smrti a umirani, véetn€ procest ztraty, smutku a
truchleni, nabozenskych a kulturnich zvykul, ritudli a praktik spojenych se smrti a
pohibivanim. Cilem thanatologie je 1épe porozumét procesu smrti a umirdni, aby se lidé
mohli 1épe pfipravit na tento nepiijemny a Casto bolestivy zazitek a aby mohli 1épe
porozumét emocionalnim a psychologickym aspektim smutku a truchleni. AvSak tematikou
smrti a umrti se zabyva nepieberné mnozstvi ostatnich oborl z riznych jim blizkych
perspektiv. Mezi obory zabyvajici se tématikou smrti a umirdni mizeme zatadit filozofii,
teologii, medicinu, psychologii, sociologii nebo religionistiku. Thanatologie jako védecka
disciplina ma pomérn¢ kratkou historii. V prubéhu 20. stoleti se vSak postupné¢ zacalo
ukazovat, Ze smrt a umirdni jsou tématy, které vyzaduji interdisciplinarni ptistup. V roce
1960 vznikla v USA prvni vyzkumna jednotka zaméfend na studium smrti a umiréni,
nazvand The Thanatology Program. V nasledujicich desetiletich se thanatologie zacala
rozvijet jako samostatna disciplina v rdmci psychologie, sociologie, teologie a mediciny. V
roce 1975 byla zalozena The Association for Death Education and Counseling (ADEC),
ktera se stala hlavnim profesnim sdruzenim pro odborniky piisobici v oblasti smrti a umirani

(HaSkovcova, 2007; Placha, 2021).

Zakladni terminologické pojmy jsou smrt a umirani, avSak definovat tyto dva terminy neni

vibec jednoduché. JelikoZ rlizné védni discipliny definuji tyto pojmy odlisné.

Definovat smrt mizeme dle riznych autord. Jsou jimi Steidle a Juson, poté nasleduje

definice dle Harla.

Steidle a Jusoni (1996, s. 1001, podle Spatenkové etal., 2014, s. 34) definuji smrt jako ,,zanik
zivého organismu, k némuz dochazi bud’ pfirozené, v dlsledku uplatnéni biologickych
zakonitosti, nebo v disledku nasilného zdsah do zivého organismu, ktery nezvratné
poskozuje a rozklada jeho funkce. Na druhé stran¢ Hartl (2004, s. 248) uvadi, ze smrt je
»Stav, kdy u ¢lovéka dochazi k nezvratnym zménam v mozku a v jejich diisledku k selhani

center fidicich krevni ob¢h a dychani®.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

Ob¢ vyse uvedené definice smrti ji popisuji jako biologicky proces, ktery oznacuje konec
Zivota organismu. Je to zastaveni vSech funkci téla, které v diisledku vedou ke smrti jedince.
Smrt jako takovou muzeme rozliSovat dle n¢kolika specifik. Mezi n¢€ podle Haskové (2007)
patii: Dusledek smrti (nemoc, sebevrazda, apod), rychlost smrti (ndhla, rychla, pomala,

avizovand, neavizovand) a vék ve kterém ke smrti dojde.

V definovani pojmu umirani se vétSina autoru shoduje. Spole¢né maji to, ze umirani chapou
jako proces vedouci ke kone¢nému stavu tedy ke smrti samotné. Podle Kupky (2014, s. 102)
pod ,,pojmem umirani rozumime rtzn¢ dlouhé ¢asové obdobi, které konci terminalnim
stavem®. Umirani je proces, ktery predchazi smrti. Jedna se o postupné zhorSovani
zdravotniho stavu organismu, kdy télo piestava plnit své funkce a dochazi k rozpadu bunék
a organt. Umirdani mize byt zpiisobeno starnutim, nemoci, irazem nebo jinym traumatickym
faktorem. Béhem procesu umirdni se mohou objevit riizné fyzické i psychologické
symptomy, jako je ztrata chuti k jidlu, bolest, uzkost, depresivni ndlada a dal$i. Umirani
muze byt kratkodobé nebo dlouhodobé a mize byt v rizné mife pozorovatelné¢ podle
zavaznosti zdravotniho stavu jedince. Z hlediska pohledu na smrt a umirani se v riznych
kulturach mohou lisit postoje a ptistupy, coz mize ovlivnit zplsob, jakym lidé prochazeji

timto procesem a jak s nim dokazou pracovat (Kupka, 2014).

1.1 Postoje ke smrti

Postoje ke smrti v dneSni dobé mizeme rozdélit dle Viewegha (1981, podle Kisvetrova &
Kutnohorska, 2010) do tfi modeli. Prvnim model je nazvany smrt jako tabu. Tabuizace
smrti patii do naSeho prosttedi. Je to pfirozend obrana jedince, ktery se schovava pted né¢im,
gemu nerozumi, rozumét nechce, nebo se toho boji (Preissovda & Spatenkové, 2013).
»Veédomi smrti narusuje cloveéku i jeho hierarchii hodnot, kterymi se ve svém zivoté fidi*
(Kisvetrova & Kutnohorska, 2010, s. 218). Jenomze smrt je soucasti kazdodenniho Zivota a
za nas zivot se s ni setkame nespocetné krat at’ uz v médiich, nebo piimo tedy osobné
(Preissova & Spatenkové, 2013). I pies to dle Preissové a Spatenkové (2013, s. 230) ,,mezi
laickou 1 odbornou vetejnosti prevlada povédomi, Ze je lepsi o téchto vécech mlcet®. Stretti
v rozhovoru u Tiché (2021) uvadi, ze moZznym diivodem tabuizace smrti v dnesni dobé je to,
ze blizka minulost byla protknuta dvéma svétovymi valkami. Také zduraznuje celkovy
rychly vyvoj nasi doby. Nejvice ovSem ale zmifluje posun v nyné&jsich letech, kdy se nase

spole¢nost snazi tématiku smrti od tabuizovat.
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Samostatnou problematikou potom muize byt ve vztahu tabuizace smrti od rodict ve vztahu
k détem. K niz dochazi ¢asto z diivodu ochrany pted ur¢itym druhem nevratné¢ho nasledku,
ale rodiCe si neuvédomuji, ze déti jsou zvidavé a chtéji znat odpovédi na véci, kterym
nerozumi (Preissova & Spatenkové, 2013). U dospélé populace je tematika smrti a umirani
tabu, avSak pro déti a smrt tabu neni. V ramci Zivota ditéte se ptirozené¢ dostava do mnoha
situaci, kdy se se smrti setkava, a tudiz se na ni bezprostiedné pta a chce na své otazky znat
odpovédi. V tomto bodé¢, ze strany dospelého, dochazi velmi Casto k tomu, ze neni k ditéti
upfimny, vyhyba se odpovédim nebo dité€ za takové dotazy okiikne. Pfi¢inou toho mize byt
jednoduchéd ochrana ditéte ze strany dospélého, protoze nechtéji ditéti ublizovat
vysvétlovanim nepfijemné situace. Dal§im divodem muize byt presvédceni, ze dité stejné

nemiize smrt pochopit, dokud jsou détmi (Démuthova, 2015).

Dle n¢kolika autort bychom mohli shrnout nékolik diivodi tabuizace smrti v dnes$ni dobé.
Lze definovat 5 odivodnéni. Mezi né patii strach zneznamého, kulturni ocekavani,
nabozenské a spiritudlni presvédceni, strach z emocionalniho zatizeni a komercionalizace.
Strach z nezndmého lze definovat, Ze smrt predstavuje nezndmou oblast, kterd mizZe byt pro
mnoho lidi straSidelna. Je to proces, ktery se tyka kazdého z nas, ale pfesto se 0 ném casto
nemluvi. Druhé z nich je obecné kulturni ocekévani, kde v nékterych kulturach je smrt
povazovana za soukromou zalezitost a o ni se nemluvi vetfejné. Tato kultura pak mtze byt
prenaSena 1 na dal§i generace. S kulturnim pifesvédCenim souvisi také presvédceni
naboZenské a spiritudlni, kde v n€kterych naboZenstvich je smrt povazovana za piechod do
jin¢ho Zivota, a proto se na ni nemusi pohliZzet jako na néco negativniho. Nicméné, 1 v
nabozenstvich, kterd smrt nevnimaji jako kone¢ny konec, se mize stavat, zZe se o ni nemluvi
prili§ oteviené. Predposlednim divodem je celkovy strach vyplyvajici z emocionalniho
zatizeni, které mlZe pifinést smrt blizkého ¢lovéka. Mohou se bat projevit své pocity a
emoce, a proto se o tématu smrti rad¢ji nehovofi. Jako posledni 1ze uvést komercionalizaci
smrti. V dneSni spolecnosti je smrt ¢asto zobrazovana v mediich a popularni kultufe jako
bizarni nebo senzacechtiva. To mtize vést k tomu, Ze se na smrt pohlizi spiSe jako na zabavu
nez na prirozenou soucast zivota (Démuthova, 2015; Preissova & gpatenkové, 2013; Ticha,

2021).

Druhym modelem postoje ke smrti je smrt jako samota. Tento model je spojen s tabuizaci
smrti jako takovou, kterd umirajiciho ¢lovéka odsouva ze socidlnich vztahli a prostfedi a tim

dohézi to, ze je umirajici jedinec sam. V diivéjSich dobach byl klasicky model umirani
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v domécim prostredi v blizkosti rodiny. Od 20. stoleti je smrt nejcastéji izolovana do

nemocni¢niho prostfedi (Kupka, 2014; Kisvetrova & Kutnohorska, 2010).

Poslednim modelem postoje ke smrti je smrt jako dovrSeni. Model je pojen s zivotnim
presvédCenim a tim, jak jedinec vnima smrt, nejcastéji je to ovlivnéno ndbozenskym ¢i jinym

zivotnim pfesvédcenim (Kisvetrova & Kutnohorska, 2010).

1.2 Zarmutek déti

Zarmutek déti je spojen se ztratou blizké osoby Ci zvifete. Existuje mnozstvi definic, které
reakci na ztratu objasnuji. Na zarmutek se dle Freuda (1960, s. 58, podle Bowlby, 2013, s.
26) mizeme divat jako proces, ktery ,,v analytickém smyslu znamena snahu jedince piijmout
skute¢nost ve vnéj$im svéte (ztratu kathektovaného objeku) a navodit odpovidajici zmény
ve vnitinim svéte (odejmuti libida ze ztraceného objektu, identifikace se ztracenym
objektem)®. Z obecného hlediska Samuelova (2018, s. 21) definuje zarmutek jako ,,emocni
reakci na ztratu, v naSem piipad¢ smrt“. Podobnou definici 1ze najit od Kubickové (2005,
s.25 in NeSporova, 2013, s. 246), ve které ,,truchleni a zarmutek jsou pfirozenou reakci na
umrti blizké osoby, kterd je vnimana jako piirozend“. Bowlby (2013) definuje reakci na
ztratu jako zarmutek. Pouzivani tohoto pojmenovani ¢i oznaceni obhajuje tim ze ,,jevilo se
uzite¢né pouzit pojem zdrmutek v Sirokém smyslu slova na pokryti celé fady reakci na ztratu,
véetné téch, které vedou k patologickym vysledklim, které jsou, jak ukazuji empirické data
vzajemné propojené* (Bowlby, 2013, s 24).

Silvermanova (2007) uvadi socidln¢ konstruované truchleni. Toto pojeti tvrdi, Ze ,,projevy
toho ¢asu, mista a kontextu, ve kterém k nim dochazi“ (Silvermanova, 2007, s. 39). Socialné
konstruované pojeti tedy z&visi na socialnich, historickych a ekonomickych faktorech, které
jsou v dané spolecnosti zakofenény a proménovany v case. Na druhé strané¢ uvadi
psychologickeé pojeti zarmutku, které je zaméfeno na individualni projevy, potteby a prib¢h
truchliciho jedince (Silvermanova, 2007).

Podle Bowlbyho (2013) mlzeme rozlisit 4 faze zarmutku. V rdmci téchto fazi nelze urcit
jejich Casova ¢i jind posloupnost z toho divodu, ze kazdy jedinec si prochazi jednotlivymi
fazemi odliSné Casové obdobi, v odlisSném pofadi a také se miize k jednotlivym fazim v
procesu zarmutku vracet. Jednotlivé faze jsou faze otupélost, faze touzeni a hledani
(hnévu), fiaze chaosu a zoufalstvi a faze nového radu. Oproti nému miiZzeme zminit

Colorosovou (2008), ktera uvadi tfi etapy zarmutku. I v tomto ptipad¢ autorka zminuje, ze
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nemiizeme piesné urcit jejich poradi ¢i casovy rozestup. ,,VSechny tfi etapy mizeme zazit
béhem jednoho dne* (Colorosova, 2008, s. 26). Jednotlivé faze pojmenovava jako faze
zoufalstvi, faze hlubokého zarmutku a faze smiSenych pocita (Colorosova, 2008).
Jednotliva stadia zarmutku se 1i$i od autort Dudova (2013 podle Carr, 1999) ve svém ¢lanku
rozde€luje 8 stadii procesu truchleni. Mezi tyto stadia fadi: Sok, popreni, touha a hledani,
zarmutek, zlost, uzkost, vina (smlouvani) a prijeti. Také Dudova (2013, s. 249)
zduraznuje, ze ,,kazdé¢ dit€ ma pravo prozivat situaci ztraty blizkého clovéka individualné®.
Kazd¢ dité je individualni bytost s individualnimi pottebami, a ne vSechny budou prozivat
ztratu blizké osoby v slzach ¢i v zachvatech zufivosti (Dudova, 2013).

Jednotlivé faze vSech tii autorti se v mnoha charakteristickych rysech shoduji. Prvotni reakci
na ztratu blizké osoby jsou spojené pocity zoufalstvi, otupélosti a celkového Soku z nové
situace a zménami s tim spojenymi. V rdmci Soku z reality souvisi snaha nalézt zemielého,
kdy jedinec stoji na rozhrani dvou pojeti smrti. Kde na jedné strané si uvédomuje, ze ¢lovek,
kterého ztratil je mrtev, ale na stran¢ druhé si nedokaze dopustit jeho ztratu. A prave takové
pfechdzeni mezi dvéma pojetimi vyvolava u jedince hnév. Vztek kolikrat az agresivni
projevy vuci vSem v okoli truchliciho ditéte jsou ¢astym projevem zarmutku. Pfi takovych
projevech je dulezité¢ hledat s ditétem opravdovou pfi¢inu takového chovani. DalSimi
prirozenymi fazemi v celém procesu jsou uzkostné projevy a piebirani viny smrti na vlastni
osobu. Posledni fazi u v§ech autorti je ptijeti a novy zacatek. Do této posledni faze se dostava

kazdy jedinec individualnim tempem (Bowlby, 2013; Colorosova, 2008; Dudova, 2013).

Podstatné je, aby proces truchleni probehl bez komplikaci. Komplikované a nekomplikované
truchleni jinym zpiisobem nazvané projevy zdrmutku s patologickymi ¢i nepatologickymi
jevy souvisi dle Nesporové (2013) se spolecenskymi zvyklostmi, tradicemi a standardy
chovani v dané kultufe. Pti komplikovaném truchleni jde v porovnani od nekomplikovaného
truchleni v délce a intenzit€ jeho prozivani a celkového priabéhu. Komplikovanym faktorem
se stava odkladani truchleni, kvili kterému mize dojit k jeho hor§imu projevu pii dalSim
setkani se smrti nebo v obtizné Zivotni situaci (Kupka, 2014). Do urcité miry mizeme
komplikované truchleni o€ekéavat v urcitych situacich. Definujeme ctyfi charakteristické
indikatory. Prvnim indikatorem je okolnost smrti, ktera ovlivni vnimani a reakci na udalost
poziistalého. Dal§im indikatorem je vztah mezi pozistalym a zesnulym, pfi silné citové
vazbé napiiklad pti umrti ditéte. Tretim indikatorem je celkova individudlni charakteristika
pozustalého. V posledni fad€ je to indikator okoli, ve kterém se pozistaly nachazi a ktery na

né&j piimo puisobi (Spatenkova, 2013, podle Kupka, 2014). Sorensen (2012, s. 10) uvadi, ze
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“nékteré déti postupné prochazeji vSemi stadii, ¢ast déti urcita preskoci nebo se na chvili
vrati do predchozich stadii, u dal$ich se navenek zda, ze je ztrata nijak nezasahla, ale uvnitt
znateln¢€ trpi“. Z toho vyplyva, Ze truchleni a celkové prozivani zarmutku je individualni
zalezitosti a kazdy jedinec tento proces proziva vlastnim zpisobem. Dudova (2013) uvadi
rizikové symptomy, které se mohou u déti objevit v oblasti emo¢ni (ZvySena uzkost, Panické
ataky, Fobie, Stfidani nalad, Deprese, Pocity viny, Zavislost, Poruchy koncentrace, Snizena
motivace) somatické (Letargie/vyCerpani, Poruchy spanku, Nechutenstvi, piejidani
Enuréza/enkopréza, Nevolnost, Zvysena teplota, Ekzém) a vjeho chovani (Regrese,
Agresivita a Impulzivita).

Kupka (2014) uvadi symptomy, které se mohou u jedinct s komplikovanym procesem
truchleni objevit. Radi mezi né nadmémou aktivitu v realném Zivoté jako piiklad uvadi
nadmérnou aktivitu v zaméstnani tedy workoholismus, ale také to mlze byt v opacném
vyznamu, tedy celkova pasivita a nezdjem k jakymkoliv pracovnim i volnocasovym
¢innostem. S pasivitou se poji celkové socialni odlouceni jak uz od pratel, tak i od rodinnych
ptislusnikti. Jedinci také mohou mit problémy v oblasti rGznych druhli zavislosti, kterym
mohou lehceji podlehnout. Pii takovych krizovych symptomech je podstatna pomoc

odbornika, ktery prostfednictvim krizové intervence poméha poztstalym.

Jedinci, kteti si proSli v obdobi détstvi ztratou blizké osoby maji dle Bowlbyho (2013)
zvySené riziko vyskytu psychiatrickych poruch projevené jak v détstvi, tak pozdéji v
dospélosti. Ve své publikaci uvadi ¢asté poruchy, které se mohou vyskytnou u jedincii, kteti
prozili ztratu v détstvi. U téchto jedinct je ,,vEétsi pravdépodobnost, ze budou vazné mluvit
o sebevrazd¢; Ze budou vykazovat silny stupen uzkostné citové vazby (nebo nadmérné
zavislosti); Ze se u nich objevi zadvazny depresivni stav, klasifikovatelny jako psychoticky*

(Bowlby, 2013, s. 263).

Dle Sorensen (2012) si miZzeme u ditéte v§imat nékolika zmén v jeho chovani. Mezi tyto
zmény patii zvySeni zavislosti na jednoho rodice a s tim spojené nechténi navstévovat skolu
z divodu jejich opusténi, problémy se spankem jako jsou budivé no¢ni miiry a pomocovani,
nesoustiedénost, popudlivost, problematické projevy chovani, bazlivost, rozpacitost,
stézovani si na bolesti téla a v neposledni fadé celkova pasivita ditéte jak v rodinném,
Skolnim tak pratelském prostfedi. Sorensen (2012, s. 14) zdiaraziuje, ze by rodice ,,méli
vyhledat odbornou pomoc ¢i 1é€bu pro déti, které stihlo n&jaké nestésti, zvlaste pokud §lo o

néjakou formu destrukce, zranéni ¢i smrt®.
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2 DETSKY KONCEPT SMRTI

Problematika smrti je velmi slozita a pro mnohé velkym tabu. ,,Ackoli je smrt pfirozenou
soucasti zivota kazdého Cloveka, chovame se, jako bychom byli nesmrtelni, jako by se nas
viibec netykala® (Preissova & Spatenkova, 2013 s. 230-249). MtiZzeme se setkat s nazory, Ze
déti nechapou umirani, avSak koncept smrti a celkové snaha porozumeét smrti a umirani se
tvofi jiz od détstvi. Veskeré toto détské uvazovani zavisi na mnoha proménnych, mezi né
patii: vék ditéte, zkuSenosti se smrti, mentalni rozvoj, ptistup rodicl, sociokulturni zaclenéni
rodiny apod (Kupka, 2014). Dosp¢li lidé v mnoha ptipadech nedokédzou mluvit o smrti ani
jeden s druhym natoz s ditétem, proto, kdyz se se smrti star$i déti setkaji nerozumi ji a v
mnoha ptipadech maji strach o ni mluvit, nebo se na néco zeptat dospélého. Déti pred-
Skolniho véku neznaji smrt jako my, chapou ji spiSe jako pfechodnou situaci, po které se

jedinec vrati nazpét (Dudova, 2013).

Déti chtéji znat odpovédi a chtéji védeét co se s jedincem, ktery jim zmizel ze Zivota stalo,
kde se nachézi nebo tieba jak se ma. Takové otdzky jsou pro dospé€lého jedince, ktery truchli
po stejné osobé€, velmi slozité a toto obdobi je velmi ndrocné, avSak nemély by se brat tyto
otazky lhostejné. Ptiblizné od patého roku ditéte miizeme pozorovat zménu pohledu na smrt,
kdy déti za¢inaji chapat, Ze neni pfechodnou fazi, ale fazi nevratnou. Casto je smrt spojovana

s diichodci nebo starSimi lidmi a ostatnich osob se netykd (Dudova, 2013).

Dle Kopecké (2015) je pro dité praveé dospély privodce, ktery bude na tyto otazky odpovidat,
velmi dulezity. Tento privodce by mél dodrzovat nékolik pravidel. Mezi né patfi:
,haslouchat, fikat pravdu, odpovidat, nabidnout moznost vybéru, zachovat fad a zvyklosti,
vzpominat na zemfelého spolecné s détmi, vytvofime pro déti bezpecné misto, ve kterém
muzeme truchlit, dovolime détem vyjadfovat vSechny druhy emoci a u¢ime déti truchlit*

(Kopecka, 2015, s. 151-152).

Na détské otazky bychom mély odpovidat upiimné a také volit spravnou formulaci nasich
odpovédi, aby nedoslo k tomu, ze si dit¢ bude myslet, Ze se zesnuly jedinec vrati, nebo
probudi. Stépanik (2017, s. 50) uvadi, ze vhodnou formulaci je ,,dosp&lého zradilo t&lo®.
V odpovidani na otazky si vS§ak musime uvédomit v jaké vyvojovém stadiu se dité nachazi,

aby nam a nasi odpovédi na otazku spravné€ porozumélo (Goldman, 2015).

Dle Goldmana (2015, s. 7) déti v raném détstvi nepotiebuji slozité vysvétlovani smrti a
umirani. ,,V souvislosti se skute¢nosti maji sebestiedné predstavy, jejichZ soucasti byva i

magické mysleni. Dle Hartla (2006, s. 128) je magické mysleni ,,zaloZeno na fantazii a viie
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v nerealné moznosti“. Toto mysleni miize mit pozitivni vliv na déti, protoze jim umoznuje
pouzivat svou fantazii a pfemyslet o svété kolem nich z riiznych perspektiv. Nicméné, mtize
také vést k nedorozuménim a mylnym piesvédcenim, pokud déti nedokdzi rozliSovat mezi
fantazii a realitou (Langmeier & Krejcirova, 2006). Détské pojeti smrti z hlediska magického
mysleni se vztahuje k pfedstave, ze smrt je pfechodem do jiného stavu byti, kde mtize zistat
néco z toho, co zemtely zanechal na svéte. Déti mohou véfit, ze kdyz nékdo zemie, mohou
se stat duchem, andélem nebo jinym zvIaStnim zjevenim, a ze tito zemieli mohou zasahovat

do svéta zivych a pomahat nebo Skodit (Helus, 2004).

Ve tficatych a Ctyticatych letech 20. stoleti diky vyzkumim v oblasti détského pojeti smrti
se poprvé za definovaly tfi stadia konceptu smrti u déti, které Nagyova (1948, podle Kupka,
2014) rozdé€luje na tii faze dle veku ditéte. V ramci vysledil z vyzkumt vzeslo zjisténi, ze
»téma smrti je détmi vniméano emocionalné€ velmi silné a je Gizce spojeno se separacni tizkosti
a smutkem* (Kupka, 2014, s. 80). Od této emociondlni stranky se v pozd¢jsich vyzkumech
odstupuje (Kupka, 2014).

Tabulka 1 Stadia vyvoje konceptu smrti
FAZE VEK | VNIMANI

Prvni faze 0-51let | Smrt jako druh spanku.

Chapani smrti jako vratné, nekonecné udélosti.

Druha faze | 5-9 let | Vnimani existence smrti.

Chéapani trvalosti smrti, av§ak nechépou, ze je soucasti zivota

vSech zivych bytosti.

Treti faze O+ let Trvalost, nevratnost a univerzalita smrti

2.1 Komponenty konceptu smrti

V souvislosti s kognitivnim vyvojem ditéte se také vyviji to, jakym komponentim chapéni
smrti jedince porozumi. Tyto komponenty byly definovany diky vyzkumim v této oblasti
v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoleti. Mluvime o potencialité (nevyhnutelnost),
univerzalité, ireverzibilité (nevratnost), nefunkcénosti, kauzalit¢ (pfi¢innost) a posmrtnost

(zivot mimo télo) (Kupka, 2014).
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Potencialita (nevyhnutelnost) smrti. Dité chape, Ze smrt je soucasti zivota, ve kterém riizné
organismy umiraji. V ramci toho komponentu se také uvadi univerzalita, kterd tkvi

pochopeni, ze smrti jako takové se nevyhne zadny zivy tvor, a to ani dité¢ samotné.
Ireverzibilita (nevratnost) smrti. Pochopeni toho ze smrt je definitivnhi a neménna.
Organismus, ktery zemfe jiz nemtze nazpét ozit.

Nefunkénost znamend pochopeni toho, Ze mrtvy organismus jiz nema zadné zivotni funkce,
tudiz nepotiebuje uspokojovat ani zakladni Zivotni potieby.

Kauzalita (pfi¢innost) smrti. Dit€ chape, ze smrt ma urcité odlivodnéni, stava se pfiinou ¢i
nasledkem néceho.

Posmrtnost (Zivot mimo télo) zivota. Tento komponent chapani smrti se nejéastéji poji s

naboZzenskym vyznanim. Kazdé z nich ma jiny pohled na smrt a posmrtny Zivot. Takové se

to lisi od zemi a kultur. (Démuthova, 2015; Zaloudikova, 2016; Lou¢ka & Vanéura, 201 1)

Dudova (2013, s 248) ve svém c¢lanku udava jednotlivé slozky konceptu smrti a jejich

pochopeni pohledem ditéte.

Tabulka 2 Slozky vyspé€lého konceptu smrti a jejich vyklad podle Dudové (2008, s. 248)
SLOZKA KONCEPTU SMRTI | VYKLAD PRO DETI

Nevratnost (definitivni, KdyzZ néco zivého zemfte, télo jiz nemiize byt
neodvolatelnd) 07iveno
Nefunk¢nost (zanik, konecnost) Smrti ustanou zivotni funkce, jak pozorovatelné

(dychani, pohyb), tak psychické (mysleni, citéni,

vnimani).

Univerzalita Vsechny Zivé bytosti zemiou, véetné mé osoby.

Nevime, kdy se to stane, ale je to nevyhnutelné.

Pfi¢innost (externi a interni) Realné ptiCiny smrti externi (autonehoda, pad,

vybuch) a interni (starnuti, infarkt, rakovina).

Pokracovani zivota mimo télo Zjistujeme nazory ditéte na Zivot po smrti

Jednotlivé komponenty také v ramci zivota jedince prochazi prezkoumdni a znovu
pochopenim, kdy dité bude urcity komponent chépat odlisné s desetiletym odstupem casu

(Zaloudnikova, 2016).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

2.2 Faktory ovlivitujici koncept smrti

Koncept smrti ma mnoho faktori, které ovliviiuji jeho vyvoj z pohledu ditéte. Mezi nejcastéji
uvadéné faktory patfi: vek, kognitivni zralost, zkusenost, kultura (religiozita), uzkost ditéte
a rodi¢e, komunikace v rodin& (Zaloudikova, 2016).

Nékteré z téchto faktord jsou detailnéji popsany nize v této kapitole.

Kognitivni zralost souvisi s teorii kognitivniho vyvoje Jeana Piageta, pfi které dochazi ke
ttem podstatnym procestim. Jsou to procesy asimilace, akomodace a udrzeni. Asimilace je
zpisob, jak dit¢ chape nové informace a jakym zplisobem je interpretuje a zaclenuje do jiz
zndmého a prozitého. V ramci asimilace jde ,,0 nové vyuziti existujicich zkuSenostnich
schémat™ (Vagnerova & Lisa, 2022, s. 26). Oproti tomu stoji akomodace, kterd funguje na
opacném principu, kdy nové informace ptimo ovliviiuje znamé a prozité. (Vagnerova &
Lisa, 2022) Podle Vagnerové & Lisé (2022, s. 26) ,,spociva v pfepracovani, reorganizaci
stavajicich kognitivnich schémat, kterd se pod vlivem novych informaci jevi nelplna a
nepiesna“. Podle Piageta (1966, 1970 podle Vagnerova & Lisa, 2022; Blatny, 2017)
rozliSujeme pét stadii kognitivniho vyvoje. Jean Piaget byl Svycarsky psycholog, ktery
navrhl teorii kognitivniho vyvoje déti. Tato teorie popisuje, jak se déti uci a jak se jejich
mysleni vyviji v pribéhu jejich Zivota. Podle Piageta prochdzeji déti ctyfmi stadii
kognitivniho vyvoje. Kazdé stadium je charakterizovano jinymi mentalnimi schopnostmi a
zpisobem mysleni (Blatny, 2017).

Prvnim je senzomotorické stadium. Toto stadium trva od narozeni do ptiblizné dvou let véku
ditéte. Dité se uci vnimat svét predevsim pomoci smyslii a pohybu. Postupné si uvédomuje,
ze jeho pohyb ovliviiuje okoli a zac¢ind objevovat pti¢inné souvislosti. Také zaciné rozvijet
védomi objektli a schopnost zachovani objektu, tedy uvédoméni si, Ze objekt existuje 1 kdyz
neni vidét. Druhym je stddium pfedoperativni. Toto stadium trva piiblizné od dvou do sedmi
let véku ditéte. Dit¢ se uci pfedstavovat si véci, které nejsou pfitomny a zacina rozvijet
symbolické mysleni. Také si uvédomuje, Ze véci mohou mit rtizné vlastnosti a zacina se ucit
pouzivat slova a jazyk. Tteti stadium je stddium konkrétni operacni stadium. Toto stadium
trva od sedmi do dvanacti let véku ditéte. Dit€ se uci pouzivat logiku a rozumét
matematickym operacim. Také si uvédomuje, Ze rizné pfedméty mohou mit rizné vlastnosti
a zacina se ucit klasifikovat a fadit véci. Poslednim stddiem je formalné operacni stddium,
které¢ zaCind kolem dvanacti let véku ditéte a pokracuje do dospélosti. Jedinec se uci

abstraktnimu a logickému mysleni, schopnosti planovat a ptedvidat, a také se uci kriticky
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myslet. Dospéli v tomto stadiu mohou tesit abstraktni problémy a zvazovat mozné disledky

svych rozhodnuti (Blatny, 2017).

Tabulka 3 Klicové charakteristiky kognitivnich stadii podle Blatného (2017, s 30)

STADIUM } KLICOVE
KOGNTIVNIHO VYVOJE VER CHARAKTERISTIKY
SENZOMOTORICKE Do 18. mésice Rozvoj trvalosti
stadium Vjemy a pohyb
SYMBOLICKE stadium 2 az 4 roky Centralismus

napodoba
PREDOPERACNI stadium 2/3 az 6/7 roky Fenomenismus

egocentrismus
Stadium KONKRETNICH 7/8 az 11/12 roky Konkrétni operace
OPERACI decentralizace
Stadium FORMALNICH 0d 12. let Formalni mysleni
OPERACI abstrakce

To, ve které z téchto stadii se dité nachazi ptfimo ovliviiuje jeho moznosti v pochopeni
jednotlivych komponentd konceptu smrti. Néktefi autofi uvadéji, ze kognitivni vyvoj

ovlivituje détské chapani konceptu smrti vice nez samotny vék ditdte (Zaloudikova, 2016).

DalSim faktorem, ktery ovliviiuje koncept smrti je samotna zkuSenost ditéte se smrti. Faktor
osobni zkuSenosti s umrtim v rodiné ¢i v blizkém okoli je slozity a mnoho vyzkumu
nejednoznacné uvadi, zdali ma pozitivni nebo negativni vliv na pochopeni konceptu smrti u
déti. Osobni setkani se smrti ma n€kolik podob, nemusi byt jen piim4, tedy umrti blizké
osoby, ale také nepiima prostfednictvim pohadek, filmi, pocitatovych her apod. V dnesni
dobé se déti setkavaji s neptimou formu na kazdodenni bazi, tudiz je jim tato forma ziskavani
zkuSenosti pfirozenou. Ptirozené také je setkdvani v ramci kazdodennich hovort, pti kterych
pouzivame nevédomé rizné pojmenovani v béznych situacich naptiklad ,,umtel mi telefon*
(Loucka & Vancura, 2011). U zkuSenosti déti jako takovych zaleZi od jejiho druhu. Loucka
(2008) uvadi ve svém clanku tii druhy. Prvni je zkuSenost u déti trpici vaznou nemoci, u
kterych dochézi k pfirozeng&jSimu a rychlejSimu pochopeni nékterych komponenti smrti.

Jako druhé uvadi zkuSenosti déti, které Ziji ve valecné oblasti a jako posledni zkuSenosti déti

v obycejnych podminkach, zde je samoziejmé také promenou kultura a zemée ze které dité
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pochézi. ZkuSenost se smrti at’ uz pfimé nebo nepiiméa mize podle Kupky (2014) podpofit
koncept smrti pozitivné ale i negativné. Negativni vliv zkuSenosti souvisi s nepfimou
zkuSenosti se smrti, pfi které neni zobrazovana pravdiva stranka smrti a jeji konecnost a také
celkovou ,,dobife minénou utéchou ze strany rodi¢ii ve stylu popfeni nebo aktivaci

psychologickych obran ditéte*. (Kupka, 2014, s 86)

Vliv kultury a religiozity na vnimani smrti ma bezpochyby velky vliv. V kazdé zemi je na
toto téma pohlizeno z jiné perspektivy a jinou mirou otevienosti. Riizné kultury a
nabozenstvi maji rizné piistupy k smrti a umirani, které se mohou lisit v zavislosti na
geografické oblasti, historické dobé nebo naboZenském vyznani (Ri¢an, 2021). ,Kazda
kultura, kazda doba se s timto tématem vyrovnava jinak, kazdé hleda jeho smysl jinak — vzdy
tézce, bolestné™ (Ri¢an, 2021, s 365). Existuje mnozstvi srovnavacich studii a jinych
vyzkumt zabirajicich se touto problematikou, avsak zavéry jsou vétSinou sporné (Loucka &
Vancura, 2011). ,,Je zajimavé sledovat, jak je pohled na smrt kulturné podminén, jak se v
ruznych oblastech svéta 1i$i v souvislosti s nabozenskym chapanim a vysvétlovanim Zivota
a smrti“ (Zaloudnikova, 2016, s 31). Jednotliva naboZenstvi maji odli§né obiady a ritualy
spojené se smrti, a prave tyto ritudly pomahaji vyznavacim této viry pochopit diivody umrti
a piyymou ji. AvSak v dnes$ni dobé€ 1 tyto nadbozenské ritudly prosly velkymi renovacemi z
divodu modernizace svéta. Piikladem muze byt technologicky pokrok, pfesouvani hibitovii
¢1 oddéleni smrti od rodinného prostfedi (Mascarenhas Fonseca & Testoni, 2011). Rtzné
kultury a néboZenstvi maji rtizné zptsoby vyjadfovani smutku a truchleni. Napftiklad v
nekterych kulturach jsou obtfady hlasité a expresivni, zatimco v jinych jsou zdrzZenlivé;si a
umirnéngj$i. Také lze fict, ze je kulturné a ndbozensky podminény vztah ke starnuti, kde
rizné kultury a naboZenstvi maji rizné zplisoby vyjadfovani smutku a truchleni. Naptiklad
v nékterych kulturach jsou obfady hlasité a expresivni, zatimco v jinych jsou zdrzenlivéjsi a
umirnénéjsi (Nesporova, 2013). Na smrt a jeji divody se u mnoha nabozenstvich shoduje
mySlenka posmrtného zivota v raji nebo v pekle, které jsou charakterizovany jiz odliSnym
zptisobem (Ri¢an, 2021). Tento nazor zastupuje i Bowlby (2013, s. 239), ktery uvadi, Ze ,,na
jednom konci jsou piedstavy o univerzalni reinkarnaci a o bozském zdmeéru, na druhém
konci predstavy o nezvratnosti kritické smrti a o Gloze ptirodnich pficin®. Celkové lze fici,
ze razné kultury a ndbozenstvi maji rizné zpisoby, jak se vyrovnavat s procesem smrti a
umirani. Tyto rozdily mohou odrézet riizné hodnoty, ptesvédceni a zpiisoby zivota, a mohou

byt vyznamné pro porozuméni a respektovani riiznych kultur a zvyki (Zaloudnikova, 2016).
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V neposledni fad¢ samotny koncept smrti ovlivituje komunikace o smrti. Diilezitou slozkou
komunikace o smrti v rodinném i $kolnim prostiedi je uptimnost. Détem v predSkolnim véku
vétsinou staci jednoduchd, nezdlouhava odpovéd’. Pokud by doslo k opaku a dosp€ly jedinec
by ditéti lhal, hrozi zde riziko ztraceni divéry v dospélého ze strany ditéte i v ostatnich
tématech rozhovoru (Goldman, 2015). ,,S ditétem, které fekne, Ze srdce ma proto, aby mohlo
mit nékoho rado, plice, aby mohlo mluvit, neni mozné otevfit diskusi o smrti* (Zaloudikova,
2016, s 39). Podstatné pro to, aby dit¢ bylo schopno pochopit jednotlivé nejjednodussi
komponenty konceptu smrti je zdkladem znalost biologickych funkci Zivych organismu
(Goldman, 2015).

V dnesni dobé existuje bezpocet prostiedki a preventivnich programti, které détem tématiku
smrti priblizuji. A pravé tyto prosttedky mohou byt vyuzité v ramci komunikace na toto
téma. Obecné v literatuie ¢i ptibézich pro déti se Casto objevuji matouci prvky pro tmrti a
smrt, nejcastéji prostiednictvim ozivovani zemielych. Tyto koncepty si poté mohou déti
prendset do realného svéta. Proto je velmi duilezité volit spravné zdroje (Colorosova, 2008).
V détskych pohddkéch a piibézich se objevuje Castd problematika v oblasti interpretace
muzeme pozorovat i v détskych klasickych pohadkach, ve kterych existuje n¢kolik verzi. A
pokud by se porovnala pivodni, prvni verze ptibéhu s novodobou verzi vidéla by se velka
proména zobrazeni smrti a celkové kone€nosti a nebezpecnosti moZného konce Zivota

(Koutsompou & Kotsopoulou, 2015).

2.3 Koncept smrti u ditéte predskolniho véku

Predskolni dité¢ se se s tématikou smrti setkdva velmi Casto. Toto téma je pro n¢j velmi
zajimavé a lakavé a Casto jej zaéleiuji do svych volnych her. V prostiedi Ceské republiky se
dité, na rozdil od statd, ve kterych je smrt castéjsi naptiklad z diivodu vale¢nych konfliktd,
nesetkd s imrtim ¢loveéka na Castéjsi bazi. Pravdépodobné nejbéznéjsi setkani ditéte se smrti
je smrt zvifete. V pfirodé se mnohokrat miZzeme setkat s mrtvym tvorem, usmrceni tvora
pted samotnym ditétem (hmyz) ¢i smrti domaciho mazlicka apod. To, jaky koncept dité bude
mit zaleZi na pochopeni jednotlivych komponenti. Jelikoz tématika smrti je pro déti slozita
muze dojit k jejimu Spatnému uchyceni. Mizeme se setkat s détskymi zachvaty paniky

strachu ze smrti napfiklad pfi vétsim zranéni (Ri¢an, 2021).

Grieser (2023) charakterizuje détské pojeti smrti jako spojeni popirdni a v§emohoucnosti,

které se v obdobi dospivani méni ziskdvanim realistickych zkuSenosti. AvSak nékteti dospéli
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Zaloudnikové (2016) realizovala vyzkum zamé&feny na pojeti smrti u déti ve véku 3—11 let.
Vyuzila kvalitativni  vyzkumnou strategii, ve které vyuzila metodu kresby,
polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani. Z vysledkt Setfeni vyslo rozdilné pojeti smrti
u déti 3—4 roky — naivni pojeti a u déti 5-6 let — biologické pojeti. Naivni pojeti smrti
vysvétluje tim, ze déti pod pojmem smrt si jednoduse jesté nedokazou predstavit konkrétni
vec. ,,Nechdpou dobfe co znamena skonceni funkci, vahaji v nevratnosti Zivota po smrti a
obvykle nevi, co se stane s Glovékem po smrti“ (Zaloudikova, 2016, s 79). Obdobi mezi
tietim a ctvrtym rokem je velmi siln€ ovlivnéna vnéj$imi faktory, které na dité v rdmeci této
tématiky pasobi. Biologické pojeti se od toho ptedchoziho lisi pravé v pochopeni skonceni
biologickymi funkcemi ¢lovéka a s tim spojenou nevratnost ¢lovéka zpét mezi zivé. Tyto
prvky byly v rdmci analyzy kresby u této vékové skupiny nejvice zobrazovany

(Zaloudnikova, 2016).

Bravena (2020) uvadi pojem smrti u ditéte predskolniho véku v nékolika kontextech. Mezi
né patii kontext nebezpecné situace, kontext stresové situace, kontext pfirody, kontext
pohadek, kontext kiest'anstvi. Kontext nebezpecné situace souvisi s komunikaci s ostatnimi
lidmi, ktefi maji o dit¢ jako takové strach. V ramci toho kontextu se dit¢ setkdva s pojmem
smrt a umirani ptirozenou formou prostfednictvim strachu z toho, Ze se ditéti ¢i jiné bytosti
néco stane. Kontext stresové situace se vaze s piimou zkuSenosti ditéte se smrti napiiklad
smrt rodie, prarodice ¢i mazli¢ka. Kontextem smrti v pfirodé se dit¢ setkava na kazdodenni
bazi, kdy pouzivame pojmy jako smrt ¢i zabit ve spojitosti usmrceni zvifete (napiiklad
hmyzu). V matetské Skole by se détem méla predavat mySlenka toho, Ze je smrt
nepiedvidatelnd, ale také nespravedliva. Pfedposledni ze zminénych kontextl je spojeny s
pohadkami. V Ceském prostredi je na smrt v pohddkéach pohliZeno ze dvou stran. Prvni strana
pohliZi na smrt jako vratnou udalost, pii které je moZné po smrti postavy jeji znovuzrozeni
nejcastéji urcitymi magickymi pfedméety. Druhd strana pohlizi na smrt jako nezvratnou
udalost, kde postavy v pohadkéach zemiou nejcastéji z ditvodu trestu. Jako posledni je uvadén
kontext ndboZenského vyznani piesnéji kiestanstvi, ktery jim prostfednictvim Zivota JeZise
je predavand mysSlenka smrti a imrti a ta je interpretovana do redlné Zivotni zkuSenosti.
Jednotlivé tyto kontexty se dle Bravené (2020, s 12) ,utvafeji paralelné v zéavislosti na
zkuSenostech ditéte, komunika¢nich mechanismech v rodin€, kulturnich aspektech, véku a
kognitivnim vyvoji ditéte...s timto souvisi 1 slovni zdsoba tykajici se smrti, kterd se odrazi

dle slovni z&soby rodict ditéte a jeho ucitelkami v matetské Skole®.
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3 SMRT A UMIRANI VE VYCHOVE

I pfes to, ze smrt je soucasti naseho kazdodenniho Zivota, v ramci vzdélavani v zadnych
rocnicich vzdélavani neni pfimo zaclenéna do vyuky. Historicky zaklad vychovy ke smrti
saha az do 80. let 20 stoleti. Prvotnim odiivodnénim zaclenéni smrti a umirani do vychovy
byla odtabuizace tématiky smrti s cilem pomoc jedincim pfi ztrat€é blizkého (Corr et al.,
2019).

Z obecného hlediska dle Corr et al. (2019) vychova vztahujici se ke smrti a umirani mize
probihat na Urovni formdalni a neformalni. Formalni urovni je vychova realizovana
v Skolnich institucich (nejCastéji stiednich ¢i vysokych Skoldch) ¢i v ramci rtznych
vzdélavacich programi. Naopak neformalni vychova o smrti a umirani probihd pfirozenou
formou z vlastnich prozitych situaci a ziskanych zkuSenosti, socidlni medii apod. AvSak
nejen vramci vzdélavacich instituci se setkame s formalni Grovni vychovy o smrti.
V prostiedi Skoly se muzeme setkat s neCekanymi situacemi, pii ktera je brannd jako
neformdlni Grovent vychovy. Pro vychovu o smrti rozdélujeme jeji 4 dimenze. Mezi tyto
dimenze patii kognitivni, afektivni, behavioralni a hodnotova.

Prvni z dimenzi je kognitivni, podle Plaché (2021, s. 10) jde v ni jde o ,,pfedavani poznatkii
o procesech truchleni ¢i umirani, o rozli¢nosti ritudl v rznych kulturdch a dalSich
nejriznéjsich tématech souvisejicich se smrti*. Tato dimenze si odpovida na otdzku, co lidé
védi o tématice smrti a umirani a jak jim jednotlivé informace vhodné& interpretovat.
Druhou uvadénou dimenzi je afektivni, ktera se zamétuje na interpretaci prozivani imrti a
smrti lidem, ktefi nejsou pozustali nejcasteji s cilem efektivni pomoci a empatické veiténi se
do situace poztstalého. Mohli bychom fict, Ze si v ramci této dimenze odpovidame otazku,
jak se lidé citi. V afektivni oblasti je povazovano za dillezité zachyceni a diskuse nad
projevy, zkuSenostmi, délkou a intenzitou reakci na smrt a umrti a zarmutek.

Za tteti dimenzi povazujeme dimenzi behavioralni. Pfedposledni z uvadénych dimenzi je
dimenze behavioralni, ktera se zamétuje na chovani jedincti. Vychova vztahujici se ke smrti
se zamétuje na chovani jedinci souvisejici se smrti, jejich reakce, jednani, a to jak v situaci,
kdy jsou samotni tak i pfi socialni interakci. Diky behavioralnimu kontextu vychovy dochazi
k lepSimu pochopeni potieb lidi, ktefi se vyrovnavaji s umiranim a ukazuje, ze jednotlivci a
socialni organizace mohou v takovych situacich hodné¢ pomoci. Také podavd moZnosti
dostupné pomoci (Corr et al., 2019; Placha, 2021). Naptiklad v ¢eském prostredi existuji
neziskové organizace Poradna Vigvam ¢i Cesta domi. Poradna Vigvam se zamétuje na

Sirokou vetejnost, domacnosti 1 Skoly pro které porada kurzy a zamétujici se na riznou
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tématiku spojenou se smrti a umirani. Klade za cil ,,vytvofit funkéni systém podpory pro déti
1 dospélé, kteti prozivaji ztratu ¢lovéka ve svém okoli“ (Poradna Vigvam, 2021). Druhou
zminénou neziskovou organizaci je Cesta domu, kterd se zabyva paliativni péc¢i, vzdélavani
odbornikli, vyzkumem ¢i publicistickou Cinnosti (Cesta domii, 2023). Posledni dimenzi
vychovy vztahujici se ke smrti je dimenze hodnotova (Corr et al., 2019). Zivot je
neoddélitelné spojen se smrti a v ramci této dimenze ,,vyuka tykajici smrti napomaha
identifikovat, vyjasnit si a potvrdit zdkladni hodnoty urcujici nase zivoty* (Placha, 2021, s.
10). Mohli bychom fict, Ze pomoci hodnotové dimenze se snazime odpovédét na otazku ceho
si lidé vazi. Existuje spoustu alternativ, jak na hodnoty smrti pohlizet naptiklad z perspektiv

ruznorodych nabozenstvich (Corr et al., 2019).

Vychova vztahujici se ke smrti si klade dle Corr et al. (2019) Sest zakladnich cila.

Prvnim cilem je interpretace a piedani informaci, které by mély vést k poznéani vlastniho
zivota a jeho konecnosti. Druhym cil navazuje na predesly tim, ze se zamétuje na predani
moznosti pomoci pii feSeni problematik spojenych se smrti a umiranim. Ttetim cilem je
»piiprava na roli ob¢ana, ktery se orientuje a je angazovany v otdzkach tykajicich se smrti a
umirani“ (Placha, 2021, s. 11). Ctvrty cil se zaméfuje na piipravu jedinci, ktefi se setkavaji
s tématikou smrti a umirani v jejich profesi. Paty cil se soustiedi na ptipravu jedincti na
oteviené¢ a piimé hovory o tématech umirani, smrti a truchleni. Poslednim cilem je

uvédoméni si vyvoje Zivota stim spojenda jeho kone¢nost a odliSnosti jednotlivcl

s vyrovnavanim se s tématikou smrti, umirani a truchlenim (Corr et al., 2019).

3.1 Tematika smrti v materské Skole

Pii praci s détmi, které proZzivaji ztratu je dilezité se drzet nékolika pravidel ,.k nimiZ patti
bezpeci, divéra, sdéleni pociti az tehdy, kdy je Clovék pfipraveny, a bez pierusovani,
naslouchani druhému a pravo nezapojit se do ¢innosti* (Sorensen, 2012, s. 11). Dulezitou
casti je také akceptovat danou pozici jedince v celém procesu zarmutku a umét s ni pracovat.
Ucitel ¢i osoba, kterd pracuje s détmi v ramci téchto témat by v idedlnim piipadé¢ méla
zastupovat roli facilitdtora (Sorensen, 2012). Facilitator je ucitel, ktery vyuziva facilita¢ni
styl vyuky. Pojem facilitator vychazi z facelitare, které v piekladu znamena ulehceni nebo
usnadnéni (Fenstermacher & Soltis, 2008). Ucitel jako facilitator je dle Fenstermacher &
Soltis (2008, s. 17) ,.empaticka osoba, kterda pomahd zakim rozvijet jejich osobnost a
dosahovat vysoké urovné sebeaktualizace a sebe porozuméni“. Tento facilitacni styl vyuky

tkvi v individualité a autenticité ditéte. Nejveétsi pozornost je dana na samotné ditéte a jeho
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zkuSenosti z osobniho Zivota, momentalnimu vyvojovému stadiu, potfebam, touham,
strachim a vSech strankach jeho osobnosti (Fenstermacher & Soltis, 2008; Zormanova,
2014). Sorensen (2012) uvadi metodické rady pro facilitatory pfi praci s tématy spojenymi
se ztratou a odloucenim. Tyto rady jsou v ramci jednotlivych fazi pfi praci s témito détmi.
Tyto faze jsou zahdjeni neboli zahajovaci ritudl, oznameni tématu i s cili, rozdéleni a ptiprava

pomucek, samotné cviceni a na zavér ukoncovaci ritual.

V matetské skole se pracuje dle RVP PV a vychazi se z n¢j pti planovani a tvorb¢ didakticky
zacilenych cinnosti. Vystupy, kterych chceme dosdhnout jsou v RVP PV vyjadieny
prostiednictvim klicovych kompetenci — kompetence k uceni, kompetence k fteSeni
problémtl, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence
¢innostni a obCanské. Jednotlivé body, které by mohly souviset s tématem smrti a umirani
jsou spojené s poznavanim kultury a svéta v rdmci kompetence k uceni — ,,ma elementarni
poznatky o svéte lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dit¢ obklopuje, o jeho rozmanitostech
a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije (MSMT, 2021, s. 11).

Také pii bodech o bezpecnosti, a vztahu k druhym v klicové kompetenci socialni a
personalni — ,projevuje détskym zpisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabsim, rozpoznéd nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a
lhostejnost* (MSMT, 2021, s. 12) a také ¢innostni a obéanské kompetenci —,.dba na osobni
zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni

prostedi (piirodni i spoledenské)” (MSMT, 2021, s. 13).

Vzdélavani vychazi z jednotlivych oblasti RVP PV — Dité€ a jeho télo, Dité€ a jeho psychika,
Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét. Kazda z téchto oblasti je dale rozdelena na
kategorie — dil¢i vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku a o¢ekavané vystupy a rizika. Tématika
smrti, umirani a zarmutku jako takové se piimo v jednotlivych vzdélavacich oblastech
nenachézi. AvSak pfi analyze jednotlivych vzd€lavacich oblasti mizeme vzdéalené zminky

najit (MSMT, 2021).

V ramci smrtelnosti je zdkladem pochopeni zékladnich biologickych funkei a potieb pro
zivot a jejich konecnost. Tedy zéklady tvofi vzdelavaci oblast Dité a jeho télo, ve kterém
dité poznava své tclo a jeho funkce. Tato oblast také podava zaklady pro ochranu osobniho
zdravi a bezpeci celkové coZz bychom mohli zafadit do tématiky smrti a umirani —

»~pojmenovat cCasti téla, nckteré organy (v€etné pohlavnich), znéat jejich funkce, mit
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povédomi o téle a jeho vyvoji; mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho

zdravi a bezpedi a o tom, kde v piipadé potieby hledat pomoc* (MSMT, 2021, s. 16).

Druhou oblasti je Dité a jeho psychika, ktera se jest¢ d€li na ti'i podoblasti. Tato je zaméeiena
na psychologickou stranku ditéte, a tedy bychom mohli fict, ze 1 kdyz se pfimo v ni
nenachazi zminka o tématice smrti je v ni nepfimo zaclenéna v ramci psychické podpory a

rozvoje ditéte.

Dalsi oblasti je Dité a ten druhy, i v této oblasti mizeme vidét zamétfeni na bezpecnost ve
vztahu k druhym détem a lidem obecné€ — ,,ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich
s druhymi détmi i dospélymi; Cetba, vypravéni a poslech pohadek a piibehii s etickym

obsahem a pougenim® (MSMT, 2021, s. 23).

Oblasti Dité a spole¢nost se zamé&fuje na kulturni koncept svéta, a tedy 1 na tradice a zvyky
dané kultury, ve které dité Zije, mohli bychom fict, Ze déti seznamujeme 1 s tradicemi
napiiklad v ramci svatku mrtvych, ktery souvisi s tématikou smrti a umirani — ,,seznamovani
se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o prostfedi, v némz dité

zije” (MSMT, 2021, s. 25).

Posledni oblasti je Dité€ a svét 1 zde mizeme vidét prvky ochrany a bezpeci ditéte ve vztahu
ke svétu a Uctu k Zivotu jako takovému, poté seznamovani déti v multikulturni vychovy
s tradicemi spojené se smrti v jinych kulturdch a v neposledni fad¢€ se tato oblast zabyva
pfirodou a zménami které v ni probihaji kam bychom mohli zafadit také celkové cyklus
Zivota jak zvifat, tak i rostlin —,,osvojeni si poznatkii a dovednosti potfebnych k vykonavani
jednoduchych €innosti v péci o okoli pii spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a
k ochrang ditéte pfed jeho nebezpecnymi vlivy; rozvoj tcty k zivotu ve vSech jeho formach,;
rozvoj schopnosti piizpiisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam* (MSMT,

2021, s. 28).

3.2 Khnihy zprostfedkovavajici téma smrti

Kubeczkova (2013) ve své publikaci uvadi rozbor literdrniho dila s existenciondlni
tématikou pro déti predskolniho v€ku s ndzvem Princezna z tfeSiiového kralovstvi od
Markéty Zinnerové. Kniha je starSiho vydani, ale vyslo 1 jeji novéjsi piepracovani v roce
2001. Naopak z novéjsich publikaci jsou to knihy: Spuiita a ja, Cekani na vlka, Annie and

Granny, Stinidla, Nemuzu usnout, O smrti smrt'ouci, Anna a Ani¢ka, Navs§téva malé smrti
9 9 9 9 9 b
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Dévcatko s kosou, J& som Smrt’ nebo Kamzikv velky skok a mnoho dal§ich (Dlouha
puncocha, 2022).

Existencidlni tématika zahrnuje otazky tykajici se smyslu Zivota, existence, smrti a dalSich
filozofickych koncepti (Yalom, 2020). Existuje né€kolik klasickych knih pro déti
predskolniho véku, které se zabyvaji existencialni tématikou:

Maly princ (Antoine de Saint-Exupéry) - Klasick4 kniha, kterd se ¢asto povazuje za détskou
literaturu, ale vlastné¢ je vhodna pro lidi vSech vékovych kategorii. Zahrnuje tadu
existencialnich otazek, jako je smysl Zivota, laska a smrt.

Jakub a jeho stin (Bohumil Riha) - Tato kniha se zabyva tim, jak dité chape svou vlastni
identitu a osobnost. Hlavni postava, Jakub, se uc¢i ptijimat a chapat své ja prostrednictvim
svého stinu.

Velky Kaminek (Leo Lionni) - Tato kniha vypravi o malém kaminku, ktery se uc¢i, Ze i malé
a nevyznamné véci maji své misto v zivoté. Zahrnuje otazky existence a smyslu zZivota.
Kun, ktery mél rad lidi (Anna Sewell) - Tato klasicka kniha se zabyva otdzkami soucitu,
etiky a lidskosti. Hlavni postava, kiin jménem Black Beauty, prochdzi mnoha tézkymi
zkuSenostmi, ale stale si zachovava svou lidskost a soucit s ostatnimi.

Knizka o existenci (Todd Parr) - Tato kniha obsahuje jednoduché otazky a odpovédi o
smyslu Zivota a dalSich existencialnich tématech pro déti predSkolniho v&ku. Je ilustrovana
jasnymi a barevnymi ilustracemi.

Tyto knihy mohou byt pro déti prfedSkolniho véku velmi uZite€né pro rozvoj jejich mysleni

a rozuméni komplexnich témat.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast bakalarské prace se zabyva vyzkumem postoju ucitelt mateiskych skol na

téma smrti a umirani. Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie.

V nasledujicich kapitolach si predstavime vyzkumné cile a otdzky, zvolenou vyzkumnou

metodu, charakteristiku vyzkumného vzorku a analyzu ziskanych dat.

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Pro vyzkum bakalatské prace byly zvoleny vyzkumné cile a z nich vyplyvajici vyzkumné

otazky.
HLAVNIM CILEM VYZKUMU je zjistit postoje uitelti matefskych kol k tématu smrti a
umirani.
DILCI CILE VYZKUMU
e Mapovat zkuSenosti ucitelli mateiskych skol vztahujici se k tématu smrti a umirani.
o Zjistit, jaké prilezitosti matetska Skola nabizi pro zaclenéni tématu smrti a umirani.
e Popsat zpuisoby zprostfedkovani tématu smrti a umirani v mateiské skole.
HLAVNI VYZKUMNA OTAZKA:
Jaké postoje maji ucitelé v matetské Skoly k tématu smrti a umirdni?
DILCI VYZKUMNE OTAZKY
o Jaké maji ucitelky matetskych skol zkuSenosti s tématem smrti a umirdni v prostredi
matefské Skoly?
o Jaké vznikaji ptileZitosti v matetské Skole pro téma smrt a umirani?

e Jak ucitelé matetskych Skol zprostfedkovavaji détem téma smrti a umirani?

4.2 Metoda vyzkumu a analyza dat

Pro vyzkum byla zvolena jedna z nej€astéjSich metod kvalitativni vyzkumné strategie, a to
polostrukturované interview (rozhovor) s ucitelkami matefskych Skoly na pfedem zvolené
téma a piipravené ramcové otazky (Svafidek, 2014). Svaticek (2014, s. 159) pouziva
»oznaceni hloubkovy rozhovor, jez mizeme definovat jako nestandardizované dotazovani

jednoho tucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych
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otazek®. Rozhovor byl realizovan v ramci nékolik ¢asti. Prvni ¢ast se tykala organizacnich
informaci jako vyjadfeni souhlasu o participaci na vyzkumu a vyjadfeni souhlasu o za-
znamenavani celého rozhovoru na diktafon (neodsouhlaseno ve vsech piipadech). Dalsi Casti
jsou zaméieny na predstaveni tématu vyzkumu a identifikacni otdzky ohledné participanta,
které jsou poté pln€¢ anonymné¢ interpretované v charakteristice vyzkumného vzorku. Tteti

¢ast se jiz tykala samotného rozhovoru zaméfené¢ho na rdmcové otdzky tykajici se tématu.

Rozhovory byly realizované fyzicky (3 participanti) a v online formé pfes aplikace

Messenger a Discord (3 participanti) a to v délce 30—50 minut.

Jednotlivé audio zaznamenané rozhovory pomoci diktafonu v mobilnim telefonu byly
ptepisovany do Microsoft Word. U rozhovord, u kterych nebylo umoznéno nahravéani na
diktafon, byly jednotlivé vypovédi participantli zaznamendvané pomoci metody papir a
tuzka a poté prepisovany do Microsoft Word. ,,Pfi pfepisu dat se pouziva technika zvana
anonymizace dat, kterd slouzi k ochrané jmen ucastnikli a organizaci, béhem ptepisu se

realnd jména nahrazuji pseudonymy* (Svaticek, 2014, s. 183).

Jednotlivé zdznamy z rozhovorl byly analyzovany pomoci techniky otevieného kodovani
pfimo v programu Microsoft Word. Tato technika tkvi v tom, zZe ,,je text jako sekvence rozbit
na jednotky, témto jednotkdm jsou piidélena jména a stakto nové pojmenovanymi
fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje” (Sed’ova, 2014, s. 211). V ramci této
analyzy vzeSly jednotlivé kategorie a subkategorie, které jsou poté interpretovany ve

vysledcich vyzkumného Setfeni.

Rémcové otazky pii rozhovoru:

l. Co vas prvni napadne, kdyZ se fekne smrt.

2. Pii jaké piileZitosti se setkdvame v MS s tématem smrti a umirani.
3. Méli bychom viibec o tématu umirani a smrti mluvit v MS.

4. Jak téma Gimrti a smrt zprostiedkovavat détem v MS.

4.3 Vyzkumny vzorek

V ramci vyzkumu k bakalatské praci se zGi€astnilo 6 participanti, kteti jsou sloZeni z ucitelti
matefskych Skol ze Zlinského, Olomouckého a Jihomoravského kraje. Participanti byly
shanéni pomoci metody snéhové koule od jiz zucastnénych participant. Jednotlivym

participantim byly pfifazeny pseudonymy pro zachovani anonymity.
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Eticka dimenze vyzkumu vychézi z etickych zasad chovani a etického kodexu pro vyzkum
od Britské asociace pedagogického vyzkumu. Divérnost je jeden z hlavnich principt etiky
ve vyzkumu dle Svaiitka (2014, s. 45) ,,znamen4, e nebudou zvefejnéna zadna data, jeZ by
umoznila ¢tenafi identifikovat ucastniky vyzkumu. Vyzkumnik by v zddném piipadé nem¢l
sd€lovat ucastnikiim nebo i svym kolegiim informace od jiného ucastnika vyzkumu®.
Jednotlivi participanti byli ujisténi o zachovani divérnosti prosttednictvim informovaného
souhlasu (Pfiloha P I) a obeznameni participanti pfed zahajenim samotného rozhovoru.
Informovany souhlas obsahuje piedstaveni vyzkumnika a konceptu vyzkumného Setfeni s
uvedenim hlavniho cile a zaméru. Podpisem participant utvrdil jeho ucast ve vyzkumu a
souhlas se zvukovym zaznamem. Pro participanty, ktefi nevyjadiili souhlas pro zvukové
zaznamenavani rozhovoru byl vytvofen druhy informovany souhlas bez schvéleni tohoto
bodu (Ptiloha P II). Zakladnim principem zachovani divérnosti rozhovorl je vyuZiti

pseudonym pfi interpretaci dat a obecné predstaveni pii charakteristice participantu.
Nize v tabulce jsou vyjadieny charakteristické znaky jednotlivych participantt.

Tabulka 4 Charakteristika vyzkumného vzorku
PARTICIPANT | DELKA | PEDAGOGICKE | MATERSKA | VEK DETI VE
PRAXE | VZDELANI SKOLA TRIDE

ZDENA (P.Z) 15 let Bez pedagogického | Vesnicka MS | Heterogenni (3-7)

vzdélani
TEREZA (P.T.) | I rok SPgS, Méstska MS | Homogenni (5-7)
probihajici VS
KAMILA (P.K) | 10 let SPgS, Mgr. Méstska MS | Homogenni (4-7)
MARTA (P.M) | 20let | SPgS, Be. Vesnickd MS | Homogenni
Méstskda MS | (4-7 let, 2-4 let)
ANETA (P.A) |3roky |SPgS Vesnicka MS | Homogenni (4-7)

JITKA (P.J) 6 let SPgS Vesnicka MS | Homogenni (2-4)
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5 INTERPRETACE VYZKUMNEHO SETRENI

Na zaklad¢ ziskanych dat z analyzy jednotlivych rozhovort vzesly tii kategorie a k nim

prislusné subkategorie vychazejici z hlavni vyzkumné otazky.

Tabulka 5 Kategorie vyzkumného Setfeni

KATEGORIE: SMRT A UMIRANI{ JAKO PRIROZENY JEV V ZIVOTE

SUBKATEGORIE UKAZKOVE KODY

Témata Legendy, Dusicky, Velikonoce, Moréna, dopravni vychova,
multikulturni vychova

Formy Ptib¢hy, pohadky, legendy, filmy

Pravidla Bezpeci, kultura, empatie, respekt

Spontanni rozhovory

ZkuSenosti déti, svéfovani

KATEGORIE: BARIERY K ZACLENENI TEMATU DO AKTIVIT V MS

SUBKATEGORIE UKAZKOVE KODY
Nevim jak Nedostatecna priprava, seminafe, Skoleni
Strach Neftesitelné, zptisobeni traumatu, psychologové a poradny

Me¢édia a technologie

Hry, nesmrtelnost

KATEGORIE: DO SKOLKY TEMA SMRTI A UMIRANT SPISE NE!
SUBKATEGORIE UKAZKOVE KODY
Rodina Informovanost, role rodica
Tabuizace Schovavani smrti, zmirnéni pohadek, litost, média, smrt jako

hra

5.1 Smrt a umirani jako prirozeny jev v Zivoté materské Skoly

Kategorie nazvana Smrt a umirani je pfirozeny jev v Zivoté matetské Skoly je zamétena na

jednotlivé moznosti, jak détem predskolniho vé€ku v matei'ské Skole zpracovat tématiku smrti
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a umirani a celkové pfi jakych ptilezitostech vstupuje nejcastéji do matetské Skoly. Pro tuto

kategorii jsou stanoveny tfi subkategorie: témata, formy, spontanni rozhovory.

Z vypovedi ucitell vzeslo, ze vidi téma smrti a umirdni jako pfirozenou soucast lidského
Zivota, o které je tieba otevien¢ a upifimné s détmi diskutovat. Dle citaci participanti: ,,V té
skolce si myslim ze by se o tom mluvit mélo a nemluvi se o tom témer viibec...“ (P.T) ,, Déti
travi ve Skolce velkou cast svého casu a o smrti prosté a jednoduse mluvi a je dilezZité o tom

s nimi mluvit.“* (P.Z)

SUBKATEGORIE: FORMY

Uvadénou formou jsou vyuzivani knih a ptibéhti: Knihy jsou zdrojem, jak piiblizit téma
smrti a umirani pro déti v matetské skole. Pti volb¢ spravné knihy s prib&hy, které je vhodné
pro jejich vékovou kategorii a které poméhaji détem pochopit, Ze smrt je pfirozenou soucasti
zivota. Pravée tyto knihy, které ptimo zpracovévaji problematiku smrti a umirdni jsou pro
ucitele pomoci. ,,Ve skolce jsem pracovala s knizkou, a to je knizka je vysvétlena vylozene
pro deticky. Je tam jako popsané, Ze umiraji rostlinky, zviratka, lidi a vSechno to ma takovy
ten sviij kolobéh a jsou tam riizné takové ty domnénky, jakoze polozené v tazacich vétach a
podobné Ta knizka se jmenuje O smrti smrtouct..“ (P.T) ,, Hodné k tomu vyuzivam i klasické
pohadky a pribéhy, které treba nejsou primo zaméreny na tu smrt, ale i tak se to tam objevuje
vis. “ (P.A.) ,,Ono se da vyuzit i jakykoliv pribéh, kde jsou riizny prirovnani a ty tém détem
pomuzou v tom si to tieba predstavit, i kdyz se ma mluvit pravda, tak stejné jim to pres ty
pFirovnani vsichni Fikaj jako teba andilci, duha, hvézda na nebi a tak.“ (P.M.) Casté byly
také zmiflované rizné druhy filma, které tematicky zprostiedkovavaji détem smrt, které by
vSak participanti doporucili spiSe pro domaci prostiedi kvili své délce, na kterou neni
v prostiedi matefské Skoly prostor. Mezi né zatfazovali V hlavé, Maly princ, Coco a DusSe.
,, Pustit, aby tieba to v nich probudilo néjaké jako treba ty emoce nebo treba se jim trosSku

vytvorila néjaka predstava o té smrti“* (P.T.)

V ramci fizené Cinnosti byla uvadéna prace s predstavami déti prostiednictvim jejich
samostatné prace. ,,Aktivity, jako je malovani, modelovani, tvorba pribéhii, mohou détem

pomoci vyjadrit své pocity a myslenky ohledné smrti a umirani. “ (P.M.)
SUBKATEGORIE: PRAVIDLA
Z rozhovort vzesla ,,pravidla®, pro zaclenéni tématu smrti a umirani do matetské skoly.

Prvni z nich je vytvofeni bezpecného prostoru. Témata smrti a umirdni mohou byt pro déti

velmi désivé a stresujici. Je dillezité vytvoftit bezpecny prostor, kde déti mohou svobodné
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vyjadiit své pocity a myslenky bez obav z odsouzeni nebo hanby. ,,...deti jsou pak pod
tlakem, Ze musi néco Fict, musi si néco myslet a citi treba tlak, proto to musi byt dobre
promyslené v ramci zachyceny spravnyho momentu.* (P.J.) Druhé z nich bychom mohli
nazvat jako respektovani kulturnich rozdili. Je potieba si uvédomit a védét jaké déti ve tiide
jsou. Tedy jakého vyznéni a z jakého pochazeji kulturniho prosttedi. Je dalezité respektovat
tyto rozdily a vzd€lavat déti o rliznych zpiisobech, jak 1idé na celém svété pracuji s touto
tématikou. ,,Mdm ve tride holcicku romského piivodu a od ni i od rodicu vim, Ze oni tam maji
uplné jiny tradicni ritualy, nez je pro nas klasicky, a to plati celkove pro vsechny kultury a

nabozensky lidi... “ (P.K.)
SUBKATEGORIE: TEMATA

Do této kategorie jsou zaclenéna také jednotlivd témata vyuzivand pii praci ucitelit
v mateiské Skole, do kterych lze pfirozené€ zaclenit prvky smrti a umirani. NejcastéjSim pro

zaClenéni tématu smrti a umirani do matetské skoly jsou Dusicky a zvitata.

Svatek mrtvych neboli Dusicky bylo nejvice rozebirané téma pii rozhovorech. Kdy
ucitelkdm pftijde, Ze obdobi dusicek je nejvhodnéjSim obdobim pro zaclenéni tématu smrti a
umiréni. ,, Listopad je moznda aj jediné obdobi, na kterém se resi smrt a umrti. Jedina doba,
kdy se to jako do Skolky dostane.” (P.T.) ,, PFirozené nejvhodnéjsi cas by mohl byt kolem
listopadu na dusicky, protoze to je pamdtka zesnulych.* (P.Z.) Lze zformulovat nékolik

moznosti, jak Svatek mrtvych zpracovat dle participanti:

1. Ziskat dostatecné poznatky o Svatku mrtvych jeho historii, vyznamu a tradicich,
abychom détem predavali realné informace. ,, U mladych kolegyn jsem si v§imla, Ze
casto maji tendenci mluvit o vécech, kterym mnerozumi jenom protoze je to ted

moderni. “ (P.M)

2. Kreativni ¢innosti, které détem mohou pomoci projevit jejich myslenky a emoce
ohledné Svétku mrtvych. Mohou to byt ¢innosti vytvarné, hudebni ¢i hudebné
pohybové. ,,Celkové v té vytvarce miizeme videt, jestli je to dité s tim, co prozZiva
v pohodé, Ize ve vytvarném projevu po zarmutku videt néjaky rozdily. “ (P.Z) ,,Ono i

v riznych pisnickdch se zpiva umirani, a to jde vyuzit.“ (P.K)

3. Ranni kruh je ideélni moznosti pro diskusi na téma Svatku mrtvych. ,,...jako asi bych
to rozebrala vic treba v rannim kruhu téch deéti. “ (P.K)

4. Navstéva hibitova miize byt zpusob, jak détem priblizit Svatek mrtvych. AvSak jak

vzeslo z rozhovort, n€ktefi ucitelé s timto mohou mit problém, to stejné plati i pro
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rodice, kterym by mohla navstéva hibitova délat problém. ,Je diilezité deéti
seznamovat, ze mista jako hrbitov existuji a vysveétlit jim proc se zapaluje svicka,

proc se tam chodi a tak. *“ (P.K.)

V ramci tématu zvitat, které bylo druhé nejcastéji zminované téma na zafazeni smrti a
umirani. Participanti poukazovali na to, ze se Casto pii prochazkach ¢i vyletech setkaji
s mrtvych zvifetem a déti to pfirozené fesi, proto je vhodné tieba vyuzit této situace pro
zaClenéni tohoto tématu. ,, Kdyz se tFeba najde néjakeé mrtvé zviratko na zahrade tak se to

potom da vyuZit po prochazce na ty cinnosti. “ (P.T.)

Dalsimi tématy uvadénymi participanty jiz v mensi Cetnosti byly Halloween, Historické
legendy — Jezi§, Moréna nebo sv. Mikulds, Rodina, Multikulturni vychova, Dopravni

vychova, Lidské télo a zdravi.
SUBKATEGORIE: SPONTALNNI ROZHOVOR

Ptirozené dle participantli vstupuje téma smrti a umirani prostiednictvim samotnych déti a
jejich spontannich rozhovort jak mezi sebou navzajem, tak i s ucitelkou. ,, Vytvareli jsme si
pranicka na Den Otcii a on na mé, Ze nema, komu to prani udélat, protoze je tatinek mrtvej.
(P.T.),,Zmé zkusenosti si o tom déti normalné povidaji mezi sebou a berou to tak prirozenéji
nez dospélaci. “ (P.M.) Pti takové piileZitosti participanti uvadéli, ze pokud to z ditéte Ize

vidét, Ze se o tom chce svérit, tak je dilezité ho nechat a vyslechnout jej.

Téma smrti miize vstupovat do spontanniho rozhovoru predskolnich déti riiznymi zptisoby.
Nékdy mohou déti piijit s otdzkami tykajicimi se smrti samy, napiiklad kdyZ vidi mrtvé zvite
nebo kdyz se dozvi o imrti zvifete v rodin€ nebo v okoli. Téma smrti mtze také vzniknout
b&hem rozhovord o rodinnych zélezitostech nebo kdyz se déti bavi o tom, co se stane, kdyz
nekdo zemfe, kde jdou lidé po smrti, pro¢ musi lidé umirat atd. Tyto otdzky mohou byt
vysvétleny prostfednictvim jednoduchych a jasnych odpovédi, které berou v tivahu vek a
zralost ditéte. Participanti ¢asto uvadéli, pojmy, které jsou vhodné pro déti, aby si mohly
predstavit co je to smrt: ,, andilek, hvezda na nebi, duha, diva se z oblacku, babicka je
hvezdicka nebo cesta na most” (P.A.; P.M.) Oproti takovému eufemistickému
pojmenovavani stoji ndzory jinych participantd, kteti si mysli, ze je dileZzita konkrétnost a
doslovnost samoziejme s velkou davkou citlivosti a empatie. ,, Ono je dulezity vyvarovat se
abstraktnim pojmum a eufemismum, které deti berou doslovné (dédecek odesel, usnul), pak

se budou bat zZe kdyz nékdo usne tak se neprobudi nebo tak.* (P.Z.)
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5.2 Bariéry v zaclenéni tématu smrti a umirani do aktivit v MS

Kategorie nazvana Bariéry v zaclenéni tématu smrti a umirani do aktivit v MS je zamé&fena
na jednotlivé bariéry a problematické podnéty pro zaclenéni tématu smrti a umirani do

¢innosti mateiské skoly. Subkategorie byly zvoleny: nevim jak, strach a média a technologie.
SUBKATEGORIE: NEVIM JAK

Dutivody, které vzesly pro nezaclefiovani tohoto tématu do fizené Cinnosti je nedostatecna
pfiprava ucitelii na feSeni tohoto problematického tématu. Nedostatecné vzdélani nebo
Skoleni, kdy se participanti neciti dostatecné piipraveni na to, jak mluvit s détmi o smrti.
Nemaji dostatecné vzdélani nebo Skoleni v této oblasti a nevédi, jaké otadzky mohou déti mit
a jak na né¢ reagovat. Také pfevazovala nejistota ve spravném piistupu, a pravé volba
Spatného piistupu by mohla byt traumatizujici nebo mize vyvolat nevhodné emoce u déti.
., Kdyby néjaké dité mélo néjaké trauma spojené se smrti je na misté vyhledat spise

psychologickou pomoc. “ (P.J)
SUBKATEGORIE: STRACH

V ramci rozhovort vzesly jednotlivé divody, ze kterych maji participantky strach pfi
zaClenovani tématu smrti a umirani. Mezi n¢ patii naptiklad strach z reakce rodi¢l na to, ze
se jejich déti uc¢i o smrti. Maji obavy, Ze se rodice budou citit nepfijemné nebo ze nebudou
souhlasit s tim, jak je téma smrti zpracovavano. Také samostatné vlastni zkusenosti se smrti

buduji strach z tohoto tématu.
SUBKATEGORIE: MEDIA A TECHNOLOGIE

Resenym tématem v rozhovoru byla problematika médii a technologii ve vztahu ke smrti a
umirani. ,.Ja myslim Ze v televizi se to projevuje uplné bezné, ale Ze nad tim asi lidi tak
nepremysli. V médiich je smrt v§ude mé prijde jako skoro ve vsech filmech vétsinou jako
nekdo zemre.* (P.K.) ,,Si myslim, Ze o smrti vi celkem dost protoze hraji takové ty hry na
pocitaci a podobné, proste takové ty pocitacové hry, které rodice daji détem do ruky a oni si
prave tu smrt u téch klukii, co mam ja ty predskolaky, tak podle mé si smrt predstavuji tak,
Ze je nekdo zastreli anebo Ze je sezere zombie a podobné a Ze se pak probudi znovu a miizou
hrat, a to je blbé a musime jim aspon v té skolce to vysvétlit, ze to tak neni.* (P.T.) Jelikoz
jsou pocitacové hry v dnesni dobé ze strany rodich zptistupnéné jiz v predskolnim véku, je
dobré i s touto zkuSenosti v ramci matetské Skoly s détmi pracovat. Pocitacové hry mohou

mit vliv na pohled ditéte na smrt a umirani. Nékteré hry mohou obsahovat nésilné a grafické
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scény smrti, coz muze vést k normalizaci a desenzibilizaci vic¢i tématiim, ktera jsou ve
skutecnosti velmi zadvazné a emocionalné naro¢né. Déti mohou mit tendenci si myslet, ze
smrt je v porfadku a Ze nejsou s ni spojeny negativni dasledky. V nékterych hrach se také
objevuje téma nekonecnosti zivota, kdy jsou nékteré postavy nebo hrdinové nesmrtelni, coz
muze vést k mylnému pojeti smrti a umirani jako néceho, co neni pfirozené a konecné. Také
nékteré hry mohou vytvaret faleSnou predstavu o smrti jako o nécem, co je zdbavné a bez
dasledkti. Na druhé strané mohou nékteré hry vyuzivat téma smrti a umirani jako soucast
piibé¢hu nebo jako motivaci pro postavy, coz mize vést k uvazovani o konceptu smrti a

vyvolavat u déti empatii a porozuméni pro ztratu a smutek.

5.3 Do Skolky téma smrti a umirani spiSe ne!

Kategorie nazvand Do Skolky téma smrti a umiradni spiSe ne! zastupuje postoje uciteld,
jejichz nazor vici tématu smrti a umirani je negativni, coZ znamena, zZe si mysli, Ze toto téma
by se v prostfedi mateiské skoly nemélo fesit. Soucasti jsou subkategorie s ndzvem: Rodina

a tabuizace.

Kategorie jako takova stoji na zdkladni myslence, kterou je smrt a umirdni by mélo zlstat
v rodinném prostiedi. ,, Téma je celkove spis takovy, ze by to méli détem vysvétlit rodice nez
ucitelky (P.T.) ,,Ja bych to s nimi v Fizené cinnosti nedelala a ani nedéldam, je to moc brzo

to tém deétem néjak zprostredkovavat. “ (P.J.)

Participanti ¢asto zminovali, Ze celkové spolecnost neni pfipravena na oteviené feSeni téchto
témat. Z ¢ehoZ vyplyva ndzor toho, Ze je celkoveé smrt tabuizovana. ,,V minulosti se o tom
vitbec nemluvilo, bylo to tabu. I o riiznych rodinnych tragédiich se nemluvilo nebo se s téema
lidma mluvilo ale zaclo se s néma jednat jinak a hned Ze chuddacek malej. V dnesni dobé se
oteviené resi morbidnéjsi a divnéjsi véci a smrt je prece prirozend tak nevim, proc z toho
mluvit o tom maji takovy strach. (P.Z.) Tabuizace tématu smrti mize mit vSak negativni
dopad na d¢ti a jejich schopnost porozumét a zvladat situace spojené se smrti a umirdnim.
Déti maji pfirozenou zvédavost a zajem o svét kolem sebe, veetné témat, které se mohou
zdat dospélym tabuizované nebo tabuizované ve spolecnosti. Dle participantt je dilezité,
aby byla tato témata vyuCovana v souladu s vékem a zralosti déti, aby se zajistilo, Ze déti
porozuméji konceptiim, jako je smrt a koneCnost zivota, a zdroveil nebudou pietézovany

tézkymi emocemi.
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6 ZAVERY VYZKUMNEHO SETRENI

Prakticka Cast bakalaiské prace mela za ukol prostfednictvim kvalitativni vyzkumné
strategie zjistit, jaké postoje maji ucitelky mateiskych Skol k tématu smrti a umirani.
Z realizovanych rozhovorti vyplynul nejcastéji neutralni postoj, ktery mulzeme
charakterizovat tim, Zze se ucitelky setkavaji s tématikou smrti a umirani pfirozené¢ avsak
cilen€ ji do ¢innosti nezaclenuji. Proti zaclenovani tématu smrti a umirani stoji urcité bariery,
které jim vtom brani at’ uz z osobnostniho hlediska ¢i z hlediska jejich didaktické

pfipravenosti.

Prvni stanovena dil¢i vyzkumnd otdzka znéla: Jaké maji ucitelky materskych Skol

zkuSenosti s tétmatem smrti a umirani v prostiedi materské Skoly?

Zucastnéné ucitelky matetskych Skol maji bohatou zkuSenost se vstupovadnim tématu smrti
a umirani do prostfedi matetské Skoly, jelikoz s tim nejcastéji déti pfichdzeji v rdmci
spontannich rozhovori nebo piirozené pti napiiklad nalezeni mrtvého zvitete.

Druh4 stanovena dil¢i vyzkumna otdzka znéla: Jaké vznikaji pFrileZitosti v materské Skole

pro téma smrt a umirani?

Celkové pfilezitosti a okolnosti kdy vstupuje téma smrti a umirdni do prostfedi matetské
Skoly byla nejdiskutovanéjsi pti rozhovorech. Z rozhovorl vzesly tfi nejcastéjsi ptileZitosti.
Nejcastéj$i moznost, jak se déti se smrti sekdvaji je smrti zvifete. A to bud’ pfi nalezeni
mrtvého zvifete nebo pii smrti domaciho mazlicka. V potadi druhym nejzminiovangj$im bylo
setkavani kvili smrti pfibuzného ditéte, které nejcastéji vstupuje do mateiské Skoly
ptirozené a prostiednictvim samotnych déti ¢i informaci od rodict. A tfeti nejzminovanéjsi
ptilezitosti je obdobi Svatku mrtvych, na kterém se ucitelky matetskych skol shoduji jako
na nejidealnéj$im obdobi pro zaclenéni do fizenych ¢innosti.

Treti stanovend dil¢i vyzkumnd otdzka znéla: Jak ucitelé mateiskych Skol

zprostiedkovavaji détem téma smrti a umirani?

Z rozhovort vzeslo, Ze ucitelky celkové nevi, jakym zplisobem didakticky zpracovat toto
téma do fizenych Cinnosti. Proto nejcastéji toto téma zafazuji v rdmci ranniho kruhu a

nejcastéji to s détmi fesi metodou rozhovort.
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Z vyzkumu vzesly vyhody a nevyhody zaclenéni tématu smrti a umirani do matetské.

Jednotlivé vyhody, které mize pfinést zacleiovani tématiky smrti a umirani do prostiedi

mateiské Skoly. Mezi n¢€ patfi:

1.

Pomoc détem porozumét ptirozenosti zivota a smrti — Téma smrti a umirani muze détem
pomoci porozumét cyklu zivota a smrti. DEti se mohou naucit, Zze kazdy zivot ma svij

konec a ze smrt je ptfirozenou soucasti zivota.

Podpora rozvoj empatie a respektu — Rozhovory o tématu smrti a umirani mize pomoci
détem rozvijet empatii a respekt k druhym lidem. Muze je naucit, jak byt citlivi k

potfebam jinych lidi a jak projevit soucit.

Pomoc détem vyrovnavat se s emocemi — Téma smrti a umirani miize byt emocionalné
naroc¢né pro déti, ale také jim poskytuje ptilezitost naucit se vyrovnavat se s emocemi a

najit zplisob, jak se s nimi vypotadat.

Podpora multikultury — Kdyz se v matef'ské skole zacleni téma smrti a umirani, mize to
podpofit ptijeti riiznych kultur a ndbozenstvi. Déti se mohou ucit o riznych zpisobech,
jak jednotlivé kultury a ndboZenstvi pfistupuji k tématu smrti a umirani. ,, Myslim, Ze je
zajimavy, jakoze to, Ze kazda ta kultura ta bere uplné néjak jinak. A hodilo by se néjaky

ty cizi kultury tam predstavit tady v tomto tématu treba tém detem. “ (P.K)

Naopak také vzesly dvé zasadni nevyhody, které mize ptinést zaclenovani tématiky smrti a

umirani do prostiedi matetské Skoly. Mezi né patfi:

1.

Naro¢nost tématu pro malé déti — Téma smrti a umirani mize byt pro malé déti velmi
naro¢né po emoc¢ni strance a pii Spatném uchopeni ze strany ucitele to mize vyvolat
strach a Uzkost. ,, Déti se pak miizou bat, Ze se jim to taky stane ne jesté hiir se stane fto,
Ze to s néma zacnu resit a zjistim, Ze to zrovna probiha u nich doma a zacnou hystercit.

Bych jim zpiisobila jesté ujmu. “ (P.J.)

Néroc¢nost tématu pro ucitele — Téma smrti a umirani mize byt pro ucitele také narocné,
protoze vyZaduje citlivost a zkuSenosti v praci s emocemi déti. Pokud ucitelé nejsou
dostate¢né piipraveni, mohou mit potize s tim, jak s détmi o tématu hovofit a jak jim

pomoci porozumét konceptu smrti a umirani.
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7 DISKUSE VYZKUMNEHO SETRENI

Prosttednictvim této kapitoly jsou predstaveny dva vyzkumy, které se zaobiraly podobnou
tématikou jako tato bakaladiska prace. V tabulce Cislo 6 jsou poté vyjadieny jednotlivé
shodné a relevantni polozky, kterymi se tyto vyzkumy zaobiraly a jsou shodné s vyzkumem

této bakalarské prace.

V roce 2015 bylo realizovano vyzkumné Setieni s nazvem Death and Its Didactics in Pre-
School and Primary School spolecné s 52 studenty pedagogického oboru na University of
the Basque Country, kde se zamétuji na vychovu a vzdélavani budoucich uciteld déti ve
veéku 0-12 let, tedy v nasem piipadé déti v matetské 1 zakladni Skole. Vyzkumnici vyuzivali
dvoji metodu. Prvni ¢ast se zamétovala na kvalitativni hloubkové rozhovory s budoucimi
uciteli a v druhé casti vyzkumu byla vyuzita metoda kvantitativni, a to tedy dotaznik o 6

otazkach, na které participanti odpovidali prostiednictvim Likertovi skaly.

V ceském prostiedi byl realizovan za spoluprace Cesty domt, agentury STEM/MARK a
fondu Abakus vyzkum s nazvem Je smrt skolou povinna?. Tento vyzkum byl zaméfené na
ucitele a rodice déti zakladnich Skol. Dillezité je vSak celkové zjisténi, ze ktera jsou zamétena

na to, ze by smrt pro déti nemélo byt tabu, a to ani ve Skolnim prostredi.

V nasledujici tabulce jsou vyjadieny jednotlivé shodné kategorie z vyzkumného Setfeni
v bakalarské prace s vyzkumem Death and Its Didactics in Pre-School and Primary School

a vyzkumem Je smrt Skolou povinna?.

Tabulka 6 Srovnani vyzkumu

DEATH AND ITS DIDACTICS IN PRE-SCHOOL AND PRIMARY SCHOOL.

KATEGORIE FINALNI VYSLEDKY

Skoleni 58, 8 % nezbytné

Potieba hovora s détmi 80 % nutné

Neveédi, jak zpracovat Vétsina

Schopnost zpracovat téma 13,46 % schopni

Zatazeni tématu 36,4 % jakakoliv ptilezitost
JE SMRT SKOLOU POVINNA?

KATEGORIE FINALNI VYSLEDKY
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Potfeba hovoru s détmi ¥, nutné

Schopnost zpracovat téma 5 % ptipraveno

7.1 Limity vyzkumu a doporuceni pro praxi

Vysledky také zdiiraziiuji dalezitost pripravy ucitell matetskych $kol na téma smrti a
umirani, aby dokazali spravnym zpiisobem détem toto téma zprostfedkovat. VSichni
participanti prohlasili, ze si neprosli zadnou formou vzdélani tykajiciho se smrti a umirani
v predskolnim vzdélavani i kdyz ho povazuji za nezbytné, protoze je soucasti zivota kazdého
jedince. Z nasledujicich zavért je zpracovana nasledujici kapitola zabyvajici se limity a

doporucenimi pro praxi vychdzejicich z vyzkumu.
LIMITY VYZKUMU

Realizace vyzkumného Setieni k bakalarské praci méla neékolik limitd, se kterymi jsem se
setkala. Pfi prvnim rozhovoru jsem musela pracovat s vysokou mirou nervozity z mé strany
a m¢la jsem problém se spravnou formulaci jednotlivych navazujicich otazek na vypovédi
participantii tak, aby mi bylo spravné rozuméno. V jednom piipadé¢ také doslo

k nedorozuméni, pfi kterém jsem prisuzovala vypovédi participanta jiny vyznam nez on sam.

Druhym velkym limitem tohoto vyzkumného Setfeni je celkové samotné téma bakalarské
prace. Téma smrti a umirani je stale siln¢ tabuizované téma ve spolecnosti, a ne vSichni jsou
otevieni o tom hovofit s dospélym a natoZ s détmi. Pfi zajiStovani participantli pro

vyzkumnou ¢ast prace jsem se setkala s neochotou toto téma fesit.
DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vyzkumnych Setfeni vzesla dv€ aplikovatelna doporucent, které se sebou pfimo souviseji.
Tato doporuceni vzesla také v ramci vypovedi ucitelek. Prvnim z nich je potfeba otevirani
tématu smrti a umirani v prostiedi matetské Skoly. V poslednich né€kolika letech se déti
v ramci spolecnosti a svéta obecné setkavaly s tématy spojenymi se smrti, jako pandemie,
valené konflikty apod. Je potfeba détem vysvétlit tuto problematiku jinym zplisobem nez
jen ciselnym vyjadienim usmrcenych lidi. S timto doporuc¢enim piimo souvisi druhé, které
se tyka poskytnuti podpory ve formé piipravy, Skoleni a obecné pftilezitosti vzdélavani
ucitell matetskych Skol v ramci této oblasti. VéEtSina existujicich Skoleni je zaloZena na
dobrovolné a individudlni Gi¢asti, nebo cili pfedevsim na ucitele zékladnich a stfednich skol.

Jiz vyse v teoretické Casti jsou zminé€né dvé organizace (Poradna Vigvam a Cesta domtl),
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které se zaméfuji na osvétu v tématice smrti a umirani, od tabuizaci a pomoci Skoldm

v intervenci.
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ZAVER

Bakalatskd prace se zabyvala tématem Umirdni a smrti jako tématu v materské sSkole
z pohledu ucitele. Cilem teoretické Casti bylo definovat zakladni pojmy souvisejici s
tématikou smrti a umirani, vymezit zakladni teoretickd vychodiska zaméfena na koncept

smrti z pohledu predskolniho ditéte a vymezit specifika k tématu smrti a umirani

aplikovatelné pro prostfedi matefskych skol.
Bakalatska prace se zabyvala dvéma castmi, a to ¢asti teoretickou a praktickou.

Na zaklad¢ studia odborné literatury byly zkompletované tfi kapitoly. Prvni kapitola se
zabyvala teoretickym vymezenim zakladnich pojmu, také pohledy autorti na téma smrti ve
spolecnosti a na zavér popisovala proces zarmutku u ditéte piedSkolniho veéku. Druha
kapitola se zamétovala na détské pojeti smrti, komponenty jejich pojeti a jaké fakty tento
koncept smrti ovliviiuji. V ramci tteti kapitoly byla vymezena vychova vztahujici se ke
smrti, jednotlivé jeji komponenty, cile a v zavéru také jednotlivé moznosti zpracovani

vychovy vztahujicich se ke smrti v prostfedi matetské Skoly.

Na teoretickou ¢ast navazovala ¢ast prakticka. Jejimi cili bylo zjistit, jaké maji ucitelé
postoje k tématu smrti a umirani, zmapovat zkusenosti ucitelt matetskych skol s tématem
smrti a umirani, a zjistit, jak zprostfedkovavaji ucitelé tématiku smrti a umirani v prosttedi
matefské Skoly. V praktické ¢asti bakalarské prace byla definovana metodologie kvalitativni
vyzkumné strategie a jeji vyuzitou metodu — polostrukturovaného interview. Také zde byly
predstaveny jednotlivé vysledky vyzkumného Setieni, z nichz vyslo hned nékolik limitt a
doporuceni pro praxi. V zavéru praktické Casti bylo pfedstaveno porovnani prosttednictvim

diskuze se zahrani¢nim vyzkumnym Setfenim.

Z vyzkumu jako takového vzeSla potfeba otevirani tématu smrti a umirani jiz v prostredi
matefské Skoly, avSak vSichni z participantd jsou toho nazoru, ze nejsou dostatecné
pfipraveni na feSeni tohoto tématu v prostiedi matefské Skoly z didaktického hlediska.
Véfim, Ze by tato bakalaiskd prace by mohla byt podnétem pro dalsi obséhlejsi vyzkumy a
celkovou osvétu v matefskych Skolach ohledné tématu smrti a umirani. VéE&tsina participantt
vyjadfili zajem o sdileni zavérti z vyzkumu pro inspiraci, jak s détmi pracovat v ramci
tématu smrti a umirdni. I v tomto vidim malou miru toho, jak inspirovat ucitele pro

zaClenovani tohoto tabuizovaného tématu.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS 1

i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

INFORMOVANY SOUHLAS
Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym
zpracovanim pro ucely bakalaiské prace.

VézZend pani, vaZzeny pane,
jmenuji se Adéla Vecerkova a jsem studentkou na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity
Tomase Bati ve Zlin€ oboru Ucitelstvi pro mateiské Skoly. Zpracovavam bakalafskou praci
na téma Umirani a smrt jako téma v matefské Skole z pohledu ucitele. Mym hlavnim cilem
je zjistit postoje ucitelll matetskych skol k tématice smrti a umirani.
Timto bych Vas chtéla pozadat a poskytnuti informovaného souhlasu na Gcasti ve vyzkumu
k bakalafské praci. Vyzkumné Setfeni ma anonymni formu, Zadné z VaSich osobnich udaj
nebudou zvetejnény.
Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicim:

- Byl mi sdélen ucel a cil rozhovoru.

- Byla mi sdélena délka rozhovoru a jeho priibéh a také moZnost odmitnuti odpovéedi

na otazky ¢i odstoupeni od pokracovani v rozhovoru.
- Souhlasim se zvukovym zdznamem rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim,

ktery bude pln¢ anonymni.

De¢kuji za spolupraci.
Vecerkova Adéla

email: a_vecerkova@utb.cz

Podpis Gcastnika: ..........ccoviiiiiiiii

Datum: ..o


mailto:a_vecerkova@utb.cz

PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS 2

i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

INFORMOVANY SOUHLAS
Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym
zpracovanim pro ucely bakalaiské prace.

VézZend pani, vaZzeny pane,
jmenuji se Adéla Vecerkova a jsem studentkou na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity
Tomase Bati ve Zlin€ oboru Ucitelstvi pro matefské Skoly. Zpracovavam bakalatfskou praci
na téma Umirani a smrt jako téma v matefské Skole z pohledu ucitele. Mym hlavnim cilem
je zjistit postoje ucitelll matetskych skol k tématice smrti a umirani.
Timto bych Vas chtéla pozadat a poskytnuti informovaného souhlasu na Gcasti ve vyzkumu
k bakalafské praci. Vyzkumné Setfeni ma anonymni formu, Zadné z VaSich osobnich udaj
nebudou zvetejnény.
Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicim:

- Byl mi sdé€len ucel a cil rozhovoru.

- Byla mi sdélena délka rozhovoru a jeho priibéh a také moZnost odmitnuti odpovéedi

na otazky ¢i odstoupeni od pokracovani v rozhovoru.

Dékuji za spolupraci.
Vecerkova Adéla

email: a_vecerkova@utb.cz

Podpis ucastnika: ...

Datum: ..o


mailto:a_vecerkova@utb.cz

