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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva feSenim a nasledky domaciho nasili. V prvni ¢asti se prace
veénuje teorii domaciho nésili. Popisuje nasilnou osobu, ohrozenou osobu a také formy a
znaky domaciho nasili. Druha ¢ast se vénuje organizacim, které pomahaji obétem domaciho
nasili. V tieti ¢asti jsou také popsany nékteré¢ nasledky domaéciho nasili. Prakticka cést
obsahuje kvantitativni vyzkum zabyvajici se feSenim a néasledky domaciho nésili z pohledu
obéti. Vyzkum je realizovan prostiednictvim anonymniho dotazniku, ktery obsahuje

odpovédi od 103 respondentt.

Kli¢ova slova: domadci nésili, ohroZend osoba, nasilna osoba, neziskova organizace

ABSTRACT

The bachelor’s thesis is about solving and consequences of domestic violence. First part is
about theory of domestic violence, offender, victim, its ways and signs. The second part is
about organizations, that help to victims. Some particular consequences of domestic violence
are described in the third part. Practical part then is the quantitative research of solving
domestic violence and its consequences in the victims point of view. Research is realised by

anonymous questionnaire, contains answers by 103 responders.

Keywords: domestic violence, endangered person, violent person, non-profit organization
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UvVOD

Bakalatskd prace se zabyva domacim nasilim, které se odehrava v Ceskych rodinach.
Zminuje instituce zabyvajici se feSenim, ale také nasledky, které negativné ovlivnily zivoty

obéti. Vénuje se obecné domacimu nésili, jako problému napfi¢ celou spolecnosti.

Prevenci a osvétu v této problematice poskytuje Ministerstvo vnitra prostiednictvim Policie
Ceské republiky i riizné neziskové organizace formou prednasek a informa¢nich kampani. I
pies to, Ze se toto téma dostava vice do povédomi lidi, je domaci nasili v Cesku stale hojné
roz§ifené a je zavaznym problémem pro vzajemné souziti manzeli ¢i partnerti, nebo jinych
¢lenti rodiny, ktefi spolu sdili spole¢nou domacnost. Je také dulezité tento problém
nezaménovat s jinymi konflikty, které mohou nastat mezi osobami Zijici ve spolecné
domacnosti. Zaména nebo nepochopeni celé problematiky muze vést k celkovému
zleh¢ovani této zavazné situace, ve které se obét’ ocitne. Proto se v teoretické ¢asti budeme
zabyvat specifickymi znaky nebo specifickym jedndnim, kterymi se domaci nasili

vyznacuje.

V teoretické Casti se bakalaiska prace zabyva pojmem domaciho nasili, jeho specifickymi
znaky a popisuje jednotlivé formy. Zminuje také, o jak zadvazny problém se jedna vzhledem
k Cetnosti vyskytu v ¢eskych rodindch. Popisuje moznosti v oblasti prevence a pomoci

obétem a také pravni ramec v ¢eském pravnim systému.

Cilem praktické casti bakalarské prace je najit odpovéd na vyzkumné otazky
prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu. Vyzkumné otazky jsou celkem tfi. Jakym
zpusobem nejcastéji obeti domaciho nésili situaci fesily? Koho jako prvniho obéti domaciho
nasili kontaktovali s Zddosti o pomoc? S jakymi nasledky se potykaji obé&ti domaciho nésili?
Ke sbéru dat je zvolen anonymni online dotaznik, a to ptedevs§im kviili zachovani anonymity
respondentti, vzhledem k tomu, Ze se jedna o citlivé téma. Dotaznik byl rozeslan emailem
do riznych neziskovych organizaci, zabyvajicich se pomoci obétem domdciho nasili
s prosbou, zda by mohly poZadat své klienty o vyplnéni dotazniku. Vyzkumny soubor tvofi

respondenti napii¢ celou Ceskou republikou réizného pohlavi a riznych vékovych kategorii.

Pifinosem této prace je predstavit nékteré z moznosti pro feSeni tohoto zavazného
celospolecenského problému. MozZnosti jsou rizné, stejné jako jsou rGzné incidenty

domaciho nasili.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DOMACI NASILI

Domaci nasili v soucasnosti chapeme jako problém napfi¢ celou spolec¢nosti, bez ohledu na
socioekonomické, genderové nebo vékové charakteristiky zacastnénych osob. Do nedavna
se o tomto problému pfili§ nemluvilo, avSak v poslednich letech neziskové organizace
eviduji zvySeny pocet intervenci smérem k obétem doméciho nésili. ,, Domdci nasili bylo
dlouho povazovano za tabu — ,,v dobrych rodinach se prece nic takového nedéje . Nazory
se ale zmenily. Konecné si pripoustime, Ze i ,,dobré rodiny “ mohou byt nasilim zasazeny —
a nejde jen o fyzické napadeni, ale rovneéz psychické ¢i emocionalni deptani, verbalni ci

neverbalni vyhruzky, vulgdrni chovani apod. “ (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 21)

Nésili mezi osobami blizkymi je specifické. Projevuje se jinak nez mezi cizimi osobami a
vyzaduje 1 specificka feSeni 1 prostfednictvim legislativy. Zlomovym momentem byla
legislativni zména v trestnim zédkon¢. Konkrétné jde o § 215a trestniho zakona a zavedeni
nové skutkové podstaty trestného ¢inu ,,tyrani osoby zijici ve spolecné obyvaném byt¢ nebo
domé*, ktery zjednoduSené nazyvame jako ,.doméci nasili“. (Cirtkova, 2008) V této
souvislosti se objevuje 1 termin nésili v rodiné, coz je ,, vyuzivdni prevahy (nejcastéji fyzické)
k vykondvani bezpravi viici jiné osobé, resp. osobdm v rodinném systému*. (Sevéik,
Spatenkova a kol., 2011, s. 23) Tento pojem se ¢asto zaméiiuje s domacim nasilim, aviak ne
kazdé nasili v rodiné musim byt nutné také domaci nasili. Aby se jednalo o domaéci nésili,

musi byt splnény nékteré specifické podminky neboli znaky domaciho nasili.

V riiznych literaturdch narazime na rizné definice tohoto problému, avSak vétSina z nich se
shodne na typickych znacich doméciho nésili. Jde o jednani, které je dlouhodobé, opakujici
se, eskalujici, nevefejné a s jasnym rozdélenim roli na nésilnou osobu a ohrozenou osobu.
Jednou z definic, ktera vystihuje jednotlivé znaky domaciho nésili je od Cirtkové, Ze
,,domaci nasili je definovano jako opakované, dlouhodobé a eskalujici nasili fyzického,
psychického, sexudlniho, socidalniho a ekonomického razu, které vytvari jednoznacné

‘

asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni na ndsilnou a ohroZenou osobu."

(Cirtkova, 2008, s. 9)

1.1 Nasilna osoba

Naésilna osoba neboli agresor miize byt kdokoliv, kdo spole¢né sdili s obéti domaciho nasili
byt ¢i diim, bez ohledu na jeho postaveni v rodiné¢ nebo pohlavi. Pro nésilnou osobu je
typicky dvoji vzorec jejitho chovéani. Na vefejnosti se projevuje jako mily a ohleduplny

Clovek, ale v soukromi je bezohledny a nasilnicky. Své jednani v soukromi bagatelizuje a
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snazi se jej ruznymi zpusoby omlouvat. Typickym znakem pro nésilnou osobu je nizké
sebevédomi, snaha neustale kontrolovat nebo vychovavat a omezovat obét’. Nasilna osoba
byva Casto na obéti zavislda a ma strach zjejiho odchodu ze spolecné domacnosti.

(Ctvrtnicek, 2016)

1.1.1 Zeny jako nasilné osoby

Zeny nejsou jen néznymi bytostmi, ale dokazou byt i nasilné a kruté. Nejéastéji jsou zeny
jako nasilné osoby zminovany v souvislosti se selhanim v roli peCujici osoby. Ne kazdy
projev agrese musi byt nutné vyhodnocen jako domaci nasili. Na rozdil od muzi je zenské
nasili rafinovangjii a promyslengjsi. Cetnost piipadi, kdy je nasilnou osobou Zena, se uvadi
2-5 %. Tato data jsou ale zkreslend, protoze empiricky vyzkum v této oblasti teprve vznika
a spolehliva data zatim neméame. Lze se domnivat, Ze Zeny mohou byt v roli nésilné osoby
stejné Casto jako muzi, avSak muzi se neradi pfiznavaji, Ze jsou svou zZenou tyrani. Pfedstava
zeny jako nasilné osoby nekoresponduje s pojetim Zeny jako pecujici osoby, ktera se stara o
rodinu. Agresivni osoba zenského pohlavi v takové roli piipadd vétSiné spolecnosti jaksi
nezvykle a vyvoldva v odbornicich, ale i zasahujicich slozkdch (policie) pfinejmenSim

zmatenost nebo rozpacitost. (Cirtkova, 2008)

Zeny pii incidentech domaciho nasili v roli nasilné osoby preferuji predeviim slovni
napadani. Zfidkakdy se objevuje fyzicke ¢i sexualni nasili nebo vyhrozovani. V ptipadech,
kdy Zeny fyzické nasili pachaji, maji casto sklony k pouZiti zbrani. Nemusi se jednat o zbran
ve smyslu stfelné zbrané, ale o cokoliv, co dokaZe vyrovnat nebo prekonat fyzickou pifevahu

muze nad Zenou. (Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011)

1.1.2 Muzi jako nasilné osoby

U muzt jako nasilnych osob existuje vice vyzkumi. Piedevsim proto, ze Zeny jako obéti
doméaciho nasili jsou ochotny daleko castéji situaci feSit. Diky témto vyzkumim lze

zmapovat charakteristické vlastnosti, které jsou spolecné pro riizné typy agresorti.

Jednim z typt je kontrolor. Je to agresor, ktery poklada svou partnerku (nebo jinou osobu)
za svij majetek, ktery muze ovladat presvédCovanim, nebo prostiednictvim vyhrazek.
Pokud agresor citi, Ze nad osobou ztraci kontrolu, pouZzije hrozbu nasilim nebo samotné

fyzické nasili. Nezavislost obéti je pro agresora naprosto vyloucena.

Obrance je dalSim z typl muzi jako agresivnich osob. Zde se stfida nenavist s laskou. Je

zavisly na odpusténi obéti. Situaci si 1ze predstavit jako necekany chvilkovy vybuch agrese
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s naslednym delSim ¢asovym usekem na usmifovani. Tento typ agresord se vyskytuje
zejména v pripadech, kdy je agresor v rodin¢ dominantni zejména v oblasti finan¢niho

zabezpeceni.

Dalsim typem je validator. Je to muz s nizkym sebevédomym, ktery ma strach z odmitnuti
spolecnosti. Pochybuje sam o sob¢ a hledd néjaké zplisoby posileni jeho muzského ja.
Jednim z nich muze byt vztah s partnerkou, kterou za zZadnych okolnosti nechce ztratit.

Osobu ohrozenou domacim nasilim zastrasuje, vyhrozuje ji a vyvolava vy¢itky svédomi.

Inkorporator je muz, ktery sebe a ohroZenou osobu bere jako jeden celek, jako jednu osobu.
Sam bez své partnerky nema zadnou sebetctu. Svou partnerku zaclenil do vlastni integrity
a prakticky si ji pfivlastnil. Inkorporator si uvédomuje svou malou nebo zadnou sebetctu a
boji se ztraty své partnerky —,,Co bych bez ni byl?*.

Vyhradné rodinni nésilnici se vyznacuji niz§i mirou agresivity. Mivaji vyssi socidlni
postaveni a jsou agresivni zejména proti svym partnerkam. Zhruba v poloviné ptipadu je
agresivita spojena s alkoholem. Zpravidla se agresivné chovaji pouze doma. Mimo domov

nevykazuji Zadné znaky agresivniho chovani.

Obecné nasilni muZzi maji ¢asto kriminalni minulost a nerozliSuji, kde se prav€ nachazi.
Mnozi z nich maji s nasilim zkuSenosti z détstvi a berou jej jako prostfedek k dosazeni
n¢jakého cile. Maji jasny nazor na genderové role. Obvykle maji problémy s alkoholem,

nebo jinymi ndvykovymi latkami.

Asi ctvrtina pachatelll doméciho nésili jsou emocionalné nestali. Tito muZi jsou Gzkostni,
depresivni a emocné labilni. Nejsou spokojeni v partnerském vztahu, a proto svou
nespokojenost zrcadli na partnerku. Méné Casté jsou fyzické ttoky. Jedna se predevsim o

psychické a emocionalni tyrani. (Cirtkova, 2008)

1.2 Ohrozena osoba

U obéti doméaciho nasili neboli ohrozené osoby opét plati, ze musi s nasilnou osobou sdilet
spole¢ny byt ¢i dim. Chovani ohrozené osoby ma sva specifika a ochota situaci fesit,
vymanit se z problému a usilovat o potrestani nésilné osoby je kolisava. Ve vétsing ptipadii
si obét’ preje zastaveni nasili. Doufa vSak v pokra¢ovani vztahu. Na obét’ zde pusobi strach
o zivot, nebo zdravi své vlastni, svych déti, nebo jinych ¢lenti rodiny. Na druhé strané na
obét’ piisobi obavy z ekonomické situace (v ptipad¢, Ze agresorem je tzv. ,,zivitel” rodiny),

obavy ze samoty, pomluv od $irsi rodiny, nebo sousedli apod. Dochazi k sebeobvinovani
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z vlastni neschopnosti a studu pfed sebou samym s tim, Ze v jejich rodin€ neni néco v

potadku. (Ctvrtniek, 2016)

Mezi obétmi trestnych ¢int najdeme specifickou skupinu, ktera se nazyva ,,zvlast’ zranitelna
obét™. V této skupin€ se nachazi pét kategorii, z toho Ctyfi se tykaji i obéti domaciho nasili.

(Zv1ast zranitelna obét, 2016)

Extrémné traumatizovana osoba je obét, nebo i svédek projevujici silnou psychickou
reakci po udalosti, pfi které obét’ sama, nebo jind osoba byla ohrozena na Zivot¢ a zdravi.
Zpravidla se jednd o osoby, které se staly obéti nésilného utoku, tnosu, byly v piimém
kontaktu sumirajici osobou, nebo se muze jednat o dlouhodobé tyrané osoby.
Traumatizovand obét’ reaguje na extrémni situace sob¢ pfirozenym zptuisobem. Mohou byt
zpisobeny nasledky psychického, nebo socidlniho razu, se kterymi se obét’ za pomoci
odbornikli vyporddava zpravidla 4-6 tydnd. V nékterych piipadech jsou nasledky

dlouhodobé ¢i trvalé.

Seniofi byvaji charakterizovani jako osoby véku, kdy dochazi ke zjevnému ubytku télesnych
a dusevnich sil, poklesu vykonnosti, nesamostatnosti a zavislosti pomoci na druhych.
Seniofi, ktefi se stali obétmi domaciho nasili, si ¢asto nefeknou o pomoc z toho divodu, ze
neznaji organizace pomoci obétem domaciho nasili a policii volat nechtéji zejména z toho
diivodu, Ze iCast seniora v trestnim fizeni je pro né znacné stresujici, a to jak v roli obéti,

pachatele, nebo svédka.

Obéti sexualniho nasili jsou v reakci na psychicky naro¢ny zazitek emocionalné nestabilni,
zaZivaji pocity studu, poniZeni, ztraty bezpeci a podobné&. Z rliznych vyzkumi vyplyva, Ze
pouze 3-15 % obéti sexualnich trestnych ¢inti se odhodla trestny ¢in ozndmit. Je to predevsim
z toho diivodu, Ze obét’ Casto po takovém traumatizujicim zazitku nedtveétuje nikomu, stydi
se pfed ostatnimi lidmi, ale také z dvodu sekundarni viktimizace (opétovné psychické
zranéni pii vzpomince na traumatizujici udalost). Obét’ se citi poznamenand a jind nez

ostatni.

Lidé postiZeni v oblasti vnimani a zpracovani informaci jsou lidé, ktefi trpi né€jakym
druhem postiZeni. Jedna se o poruchy sluchu, zraku, lidi s psychickymi poruchami, mentalné
retardované, osoby trpici demenci a podobné. Za osoby se snizenou schopnosti vniméni a
zpracovani informaci miZeme vnimat i cizince, ktefi dobfe neovladaji ceStinu. U této

kategorie ohrozenych osob jsou nejvétsSim problémem piedsudky a nedivéryhodnost jejich
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vystupovani. Obecné Siroka verejnost takovym lidem spise neveti. (ZvIast zranitelnd obét,

2016)

Mezi zvlast’ zranitelné obéti bychom mohli zafadit 1 déti. Bezpochyby pravé déti jsou ze
vSech obéti nejzranitelnéjSimi, a praveé proto détské obéti trestnych ¢inli vyzaduji naprosto
odlisny piistup a zptisoby feSeni neZ zmifiované kategorie. Policie Ceské republiky
disponuje specialisty, kteti jsou proskoleni pro praci s détmi. V zavaznéjsich ptipadech lze
vyuzit intervenci policejniho, nebo externiho psychologa. Prioritou v praci s détmi jako
obétmi, nebo svédky trestnych ¢int je dit¢ nevyslychat opakované. Soud si k soudnimu
li¢eni nezve jako svédka ¢i poskozeného dité mladsi 15 let z toho diivodu, aby se opakované
nemuselo vyjadfovat k prozitym neptijemnym udéalostem. U soudu se pouze ¢te, nebo pousti

videozaznam vypovédi, kterou dit€ vypoveédélo na policii. (Dite jako obét’, 2011)

1.3 Znaky a formy domaciho nasili

Abychom mohli G¢inn¢ fesit néjaky problém musime jej nejdiive rozpoznat. K tomu je
potfeba domaci nasili definovat, nebo popsat na zdkladé specifickych znaki, které jsou

spole¢né pro vSechny formy tohoto problému.

1.3.1 Znaky
- opakovani a dlouhodobost

eskalace

- jasné a nezpochybnitelné rozdé€leni roli

nevetejnost
(Domaci nasili, 2023)

Opakovani jednani nemusi byt nikterak pravidelné. Nelze ani taxativné vymezit, od kdy se
jednéd o dlouhodobé jednani. Domaci nasili je obCasné agresivni chovani jednoho ¢lena

rodiny, které se stfida s obdobim klidného souZiti ¢lent domacnosti. (Cirtkova, 2008)

Eskalaci se rozumi postupné stupniovani agresivniho jednani. At uz se jedna o stupniovani
frekvence konfliktd, nebo intenzity nasili. Od slovnich urdzek az k zdvaznym, Zivot
ohrozujicim trestnym ¢inim. ,, Eskalace jako diagnostické kritérium je spojeno s puvodnimi
feministickymi koncepcemi domdciho ndasili, které se zamérovaly predevsim na klasickou

verzi domdctho nasili typu intimni terorismus. V soucasné dobé neni jiz eskalace
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jednoznacne prijimana jako definicni znak, nybrz spise jako rizikovy faktor. (Sevcik,

gpatenkové akol., 2011, s. 38)

Jasné a neménné rozdé€leni roli znamenad, ze v opakovaném jednani mezi dvéma osobami
spolecné domacnosti je pii kazdém konfliktu patrné, ktera z osob je agresorem a kterd obéti.

Tyto role zlstavaji neménné pii vSech incidentech mezi témito osobami.

Domaci nésili se odehrava za zavienymi dvefmi spole¢né domacnosti. Nevetejnost miize byt
problémem pii feseni celé situace zejména v tom, ze situace postrada nestranné¢ho svédka.
Dalsim problémem neveiejnosti je intenzita vedeni utoku agresivni osoby vii¢i ohrozené

osobé.

Abychom mohli hovotit 0 domécim nasili, musi byt splnény vSechny uvedené znaky tohoto
jednani. ,, Jestlize néktery ze znakii chybi, zvazuje se jina podoba rodinného problému. Se vsi
pravdépodobnosti ale bude chybéjici znak brzy doplnén a proces domdciho nasili

odstartovan. “ (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 37)

1.3.2 Formy

Doméci nasili se v riznych rodindch projevuje riiznymi zplsoby. Mé né€kolik zékladnich
forem, které ndm mohu pomoci problém Iépe popsat a zorientovat se v konkrétnich
ptipadech. Jedna se o fyzické, psychické, sexualni, socialni a ekonomické formy. (Bélik,
Hoferkova, Kraus a kol, 2017) V praxi se jednotlivé formy domaciho nasili stfidaji, nebo
vzajemné prolinaji.

Fyzické nasili je forma, pii které agresor pouziva fyzickou silu, nebo vyhruzku fyzickym
napadenim obéti. Je to nejzjevnéjsi forma domaciho nésili, pfi které jsou na téle obéti jasné
patrné znaky jako jsou podlitiny, odieniny, zlomeniny apod. Do této formy patii 1 odpiradni
jidla €1 spanku, svazovani obéti, nebo také umyslné rozbijeni véci v domécnosti s cilem
vyvolat u obéti strach z agresora. Krajni variantou této formy nasili je ohrozovani bodnou
nebo stielnou zbrani, coZ je piimy ttok na Zivot, nebo zdravi obéti. (Sevéik, Spatenkova a

kol, 2011)

Psychické nasili ,,Je treba zdiraznit, Ze psychické tyrani nastava ve 100 % pripadu
domdciho nasili. Je to dano tim, Ze opakované napadani partnera, at ma jakoukoli povahu,
vzdy obsahuje i prvky psychického nasili. Kazdé (i fyzické) domaci nasili zasahuje obet také
po strance psychické. Musi se totiz vyrovnat s faktem, Ze ji télesné ublizuje blizka osoba, coz

vzdy piindsi psychickou destabilizaci, ¢i pFimo traumatizaci.* (Cirtkova, 2008, s. 20)
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Psychické, citové, nebo také psychologické nasili na rozdil od fyzického nezanechavé na
téle obéti na prvni pohled viditelné stopy. Psychické tyrani je castou formou domaciho nésili
a vzhledem k latentnim nasledkim a nevetejnosti celého jednani se t€zko odhaluje. Pti této
formé nasili dochazi k toktim na sebetictu, sebediivéru a sebevédomi obéti. Psychické nasili
muze mit daleko horsi dopad, nez je tomu u fyzického nasili. Tuto formu nasili délime na

dv¢ zakladni kategorie. Neverbalni a verbalni.

Neverbalni psychické nasili se projevuje zamérnou likvidaci oblibenych véci obéti, nebo
takovych véci, ke kterym ma obét’ n¢jaky citovy vztah.

Vv v r

Verbalni psychické nasili obsahuje nadavky, urdazky, zesmésnovani, ponizovani, nebo také
bezdivodné¢ podeziivani, citové vydirdni, soustavnou kontrolu, zastraSovani, nebo
vyhrozovani (naptiklad odebranim déti). V ptipadé verbalniho psychického nasili je slozité
urcit, kdy se jesté pohybujeme v socidlné pfijatelnych mezich, nebo se jiz jednd o incident

se znaky doméciho nasili. (Sevéik, Spatenkova a kol, 2011)

Sexualni nasili , projevuje se omezovanim osobni svobody az po znasiliiovani v partnerském

vztahu* (Cirtkova, 2008, s. 10)

Sexualni nasili mizeme dle Sevéika vymezit také jako jakykoli nedobrovolny sexualni
kontakt, nebo jakoukoli situaci, kdy je jeden z partnerti nucen se podilet na nezadoucich,
nebezpecnych, nebo ponizujicich sexudalnich aktivitdch. Sex vynuceny jednim z partneri
proti vili druhého partnera je také domacim nasilim, i pfes to, Ze je ¢asto prostiednictvim
agresivni osoby omlouvan pojmem ,,plnéni manzelskych povinnosti®. Domaci nasili je
obecné citlivé téma a u formy sexudalniho to plati dvojnasob. Proto je oblast sexudlniho nésili
obtizné p¥istupna empirickému zkoumani. (Sevéik, Spatenkova a kol, 2011) Sexualni nasili
je pro vétsinu obéti nejvice traumatizujici formou domaciho nasili. Rozhodujicim faktorem
v této oblasti je fakt, na kolik byla prolomena intimni sféra ob¢ti. Nésledkem sexuélniho
nasili mize (ale nemusi) byt i fyzickéd Gjma na zdravi. Psychicka ujma je v tomto piipadé

vzdy, a to velmi zavazna. (Cirtkova, 2008)

Socialni nasili spo¢iva v plné, nebo castecné izolaci od ostatnich lidi. Agresivni osoba
zakazuje ohroZené osob€ kontakt s rodinou, nebo s piateli. Obét” socidlniho nasili mize byt
sledovana agresorem, a to bud’ osobn¢, nebo prosttednictvim zatizeni ke sledovani polohy.
V této souvislosti se objevuje pojem stalking, coz je oznaleni pro ,,umysiné, soustavné,

dlouhodobé a stuprniované sledovani a obtézovani casto typické svym agresivnim nabojem; u
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obéti tohoto chovani vyvolava obavy, strach o bezpeci jeji, nebo jejich blizkych. *“ (Bé&lik,

Hoferkova, Kraus a kol, 2017, s. 373)

Ekonomické nasili ma dvé podoby. Miize se jednat o nadmérnou kontrolu nakladani
s financemi, nebo dokonce k odepieni pfistupu k vlastnim financim. Druhou podobou
ekonomického ndsili je pfinucovani obéti k tomu, aby nasilnika finanéné zajistovala.

(Cirtkova, 2008)

Domaci nasili je problém, ktery se netyka pouze nasilné a ohrozené osoby. Zasahuje
negativné celou rodinu a omezuje se jeji soudrznost. ,, Pri zdravé soudrznosti je ve funkcnich
rodindch kladen diiraz na primérenou samostatnost a nezavislost ¢lenii rodiny ““. (Sobotkova
2007, s. 72) Praveé nezavislost ohrozené osoby je vyrazné narusena, a nejen tim se stava
rodina nefunkéni. Dalsi aspekty, které ovlivituji fungovani a kvalitu rodinného zivota a jsou
naruSeny incidenty domaciho nasili, jsou napfiklad spokojenost jednotlivych Cclenil
s rodinnym zivotem, dovednosti a schopnosti fesit rodinné a partnerské problémy tak, aby
byly vyfeSeny ke spokojenosti obou partnerii, nebo efektivni komunikace partnert.

(Sobotkova, 2007)
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2 RESENI DOMACIHO NASILI

Domaci nasili se déje mezi osobami spolecné domacnosti. Nikdo nevstupuje do partnerského
vztahu proto, aby byl tyran, nebo zneuzivan. Takovou situaci si nikdo nechce ani predstavit
a nepiedpoklada, ze by se to mohlo stit zrovna jemu. Na zacatku vztahu nic nemusi
nasvédCovat tomu, ze v budoucnu tento problém propukne. Partner je pozorny a mily,
partnerka okouzlujici. Nasili zpravidla piichazi nendpadné a plizivé. V ojedinélych
pfipadech se mize objevit ndhle po n¢jakém silném spoustécim faktoru jako je naptiklad

ztrata zamestnani, nebo umrti blizké osoby. (gevéik, §patenkové akol, 2011)

V nékterych piipadech neni pro ohrozenou osobu jednoduché rozpoznat, ze prave ji se déje
néco, ¢emu se fika domadci nasili. K odhaleni a ndslednému prokézani je nejkomplikované;si
forma psychického nésili. Z definice plyne, Ze je to takové jednani ndsilné osoby, které
poskozuje dusevni stabilitu, nebo pfimo psychické zdravi ohrozené osoby. V nékterych
ptipadech vlivem stresu miize dojit k oslabeni imunity, a tim poskozeni i fyzického zdravi
obéti. U pouze psychického nasili je ale velmi sloZité dokazat, nebo vyvratit pfimou
souvislost t&chto nasledki s jednanim nésilné osoby. ,, Udajnd obét miize své tyrani zamérné
predstirat (falesna obét) ci bezdécné vznaset falesna obvineni z psychického teroru.
(Cirtkova, 2008, s. 23) Motivaci faleiného obvinéni z psychického tyrani mize byt snaha
pomstit se partnerovi, nebo ziskat n€jakou vyhodu napiiklad do budouciho rozvodového
fizeni. MiZe jit o poruchu osobnosti faleSné obéti, nebo vliv médii, kdy se faleSna obét’ na
zaklad¢ informaci z médii sama myln¢ pozna v roli obéti a vyhleda pomoc. Pocty ptipadi

faleSnych obéti jsou ale malé, proto nejsou a ani nemtizou byt divodem ke zpochybiiovani

subjektivnich pocittl obéti. (Cirtkova, 2008)

Piekazkou pro feSeni domdaciho nasili je i fakt, Ze ohrozené osoby Casto necht&ji, nebo se
boji situaci fesit. V nékterych piipadech jsou samy natolik oddany nasilné osobé&, Ze nasili
bagatelizuji a omlouvaji tim, Ze si za to miiZzou samy a ze takhle je to vlastné¢ spravné. Pro
fadu lidi je obtizné uZ jen to, pfipustit si, Ze pravé oni se stali ob&ti domaciho nasili. Casto
tuto skutecnost sami popiraji. U nasili mezi partnery je pfiznani si tohoto problému jesté
komplikovangj$i, protoze obét do tohoto vztahu vstupovala dobrovolné a s tplné jinym
ocekavanim. I pfes to, Ze z takového vztahu lze legalné odejit prostfednictvim rozvodového
fizeni, neni to nic jednoduchého a uz vibec ne pro ob&t doméciho nasili. (Sevéik,

Spatenkova a kol, 2011)
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,,Jakmile se zacne roztacet kolo domdciho nasili, nedokdazou zpravidla jeho protagonisté,
tzn. ani nasilna osoba, ani ohrozena osoba nasili zastavit. Takovy vztah potiebuje cilenou

pomoc z venku. ““ (Cimmermannova, 2015, s. 107)

Pomoci z venku mame na mysli riizné neziskové organizace, policii, nebo soudy. Pii tiniku
z takové situace neexistuje jedno univerzalni feseni. Pokud se osoba ohrozena rozhodne
situaci fesit, nej¢astéji hleda pomoc u Iékare, nebo policie. Oficidlni pomoc obéti vyhledavaji
pramérné az po Sesti letech tyrani. K tomuto rozhodnuti dochazi zpravidla az kdyZz ohrozené

osob¢ ,,jde o zivot“. (Cimmermannova, 2015)
Pti domacim nésili dochazi k Gtokiim predevsim na zivot nebo zdravi obéti. Trestné Ciny,
které jsou pfipravovany, nebo pachany (u nékterych trestnych ¢inli i opakovang), je nutné

ptekazit. Jsou to zejména tyto trestné Ciny:

vrazda (§ 140)

- zabiti (§ 141)

- tézké ubliZzeni na zdravi (§ 145)

- muceni a jiné nelidské zachédzeni (§ 149)

- nedovolené preruSeni t€¢hotenstvi bez souhlasu t€hotné Zeny (§ 159)
- znasilnéni (§ 185)

- pohlavni zneuZzivani (§ 187)

- zneuziti ditéte k vyrobé& pornografie (§ 193)

- tyrani svéfené osoby (§ 198)

vy

tyrani osoby Zzijici ve spolecném obydli (§ 199)

(Cimmermannova, 2015)

Na zminéné trestné Ciny se vztahuje oznamovaci povinnost. Znamena to, Ze osoba, ktera se
hodnovérnym zptisobem dozvi o spachani takového trestného ¢inu, je povinna ucinit
oznameni o této skuteCnosti, a to i za predpokladu, Ze ani pachatele, ani obét trestného ¢inu
nezna. Oznamovaci povinnost se vztahuje také na OSPOD, skoly a podobné. Takové
oznameni lze podat pisemné &i telefonicky na jakémkoli oddéleni Policie Ceské republiky,

nebo na statnim zastupitelstvi. (Pomoc ob&tem TC, 2023)
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2.1 Policie

Policie Ceské republiky je povinna pfijmout veskeré oznameni o trestné ¢innosti a provéfit,
zda se v konkrétnim ptipad¢ jednd, nebo nejednd o protipravni jednani. V rdmci svych
pravomoci a ptlisobnosti policie poskytne pomoc kazdému, kdo se na ni obrati.
V pravomocich policie neni vstupovat do soukromych zivott lidi a fesit jejich spory v ramci
vztahu. Zasahne az ve chvili, kdy dojde k protipravnimu jednani, zejména pak tutoku na
zajmy chranéné zakonem — zivot, zdravi, svoboda, prava obc¢ant, nebo majetek. (Navazujici

sluzby, 2009)

Po pfijezdu na misto mé policie dle svych internich ptedpisi své postupy, kdy zasahujici
policisté vyhodnoti situaci a dle toho nasledné¢ jednaji. Jednim z hlavnich ukola policie na
misté incidentu se znaky doméciho nésili je ptekazit protiprdvni jednani, aby uz dale
nedochazelo naptiklad k fyzickému napadani, a tim i utokim na zdravi. Déle policisté musi
zjistit, zda se jednalo o doméci nasili dle znakli doméciho nasili, nebo to byl pouze

jednorazovy incident ob¢anského souziti.

2.1.1 SARA

Metoda SARA (Spousal Assault Risk Assessment) je diagnostickd metoda, kterd vznikla
v Kanadé. Proskolena osoba muze na zdkladé této metody zjistit rizikové faktory a také
odhadnout riziko domaciho nasili. Tato metoda byla transformovéna pro pouziti policie ve
Svédsku a odtud se rozsitila do $irsiho okoli. Pro vyuziti v Ceské republice byla metoda na
mistni poméry upravena a nese nazev SARA DN. Autofi metody poskytli licenci pro

transformaci a nasledné pouzivani v Ceské republice. (Ctvrtnigek, 2016)

Pro pouziti v Ceské republice metodu SARA DN upravila organizace Bily kruh bezpe&i pod
vedenim doc. PhDr. Ludmily Cirtkové, CSc. Jedna se o pritvodce hodnoceni rizika nasili
viéi davérnému partnerovi. Vychazi z empirickych vyzkumt a odborné literatury o
domacim nésili, kde jsou definovany rizikové faktory agresivni osoby a rovnéZ i zajiSténi
bezpecnosti pro ohrozenou osobu. Tato metoda poméha uzivatelim se rozhodnout co nejlépe
anejpiesnéji a predchazet tak opakovanému zejména fyzickému nasili mezi partnery. SARA
DN pfivedla do této problematiky systematicky a standardizovany ramec posouzeni rizik,

ktery zde do té doby chybél. (Kropp, Hart, Belfragek, 2005)

Tato metoda je urcena piedevsim pro policisty a pracovniky intervencnich center, ktefi se

jako prvni dostanou do kontaktu s ohroZenou osobou. Mohou ji uplatiiovat pouze pracovnici,
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kteti byli fadné vyskoleni organizaci Bili kruh bezpeci. SARA DN je soubor 15 otazek
tykajici se situace v aktualni domdacnosti, na které policista, nebo pracovnik intervencniho
centra pii rozhovoru s ohroZzenou osobou postupné hleda odpovédi. Prvnich 10 otazek se
veénuje rizikovym faktorim nésilné osoby v aktualnim vztahu a obecné k nasili. Zbylych 5
otazek se zabyva zranitelnosti ohrozené osoby. U vSech otazek si tazatel zaznamendva
odpovédi, na jejichz zéklad€ stanovi miru rizika. Je dilezité zminit, Ze ohrozena osoba miize
nasili z nejriznéjsich divoda popirat. Proto je potieba se opakované vracet k jednotlivym
otazkam v pozménéném znéni a mit s ohrozenou osobou trpélivost a vstticnost. Ohrozena
osoba potiebuje ¢as a odvahu, proto by na ni nemélo byt pii rozhovoru naléhano. (Sevéik,

Spatenkova a kol, 2011)

K vyuZziti metody SARA DN je nutné co nejpfesnéji poznat situaci na misté, dikladné
vyslechnou oba aktéry této udalosti, ptipadné svédky, nebo sousedy a také Cerpat z poznatkii
ostatnich kolegli. Mira rizika se stanovuje na stupnici od 1 do 10 a neni pfimo zavisla na
poctu rizikovych otazek. Je nutné, aby uzivatelé této pomiicky byli nalezité proskoleni. ,, Jeji
kompletni verze obsahuje vedle diagnostické casti i oddil nazvany ,,strategie pro rizeni
rizika“, kde posuzovatel formuluje a navrhuje riizné opatieni a postupy reseni pripadu.

Autori zduraznuji, ze cilem metody neni predikce, ale také prevence domaciho nasili.

(Cirtkova, 2008, s. 14)

Tato diagnosticka pomtcka je ur¢ena vSem profesionaliim, ktefi néjakym zpisobem jsou
s domacim nasilim pracovné v kontaktu. Pomaha jim pti rozhodovani o propusténi z vykonu
trestu, pouZziva se k tvorbé cilenych terapeutickych planti smérem k nasilné osobé, poskytuje
podporu pro rozhodovani u civilnich i trestnich souda v pfipadech domaciho nasili a také

pro vhodnou intervenci policie pro zjiSténi rizika. (Manual, 2005)

V ptipadé, Ze policista na misté zjisti, Ze mira rizika pro pokracovani nasili je zde minimalni,
poskytne ohroZené osobé& kontakty na mista pomoci, rovnéz doporuci instrukce pro ndhlou
eskalaci nasili. Pokud je riziko vysoké, vyuzije policista institutu vykdzani dle zékona o

Policii Ceské republiky.

2.1.2 Vykazani § 44 zak. ¢. 273/2008 Sb.

Na zakladé informact, které policista zjisti na misté, at’ uz od ptfimych aktérti, vyslechnutim
svédkli, nebo prostfednictvim lustrace v policejnich informacnich systémech, dospéje
k zavéru, Ze nasilna osoba bude ve svém jednani i nadale pokracovat, zejména v utocich na

zivot, zdravi, svobodu, nebo lidskou distojnost ohrozené osoby a vyuziti jinych opravnéni
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nezajisti ohrozené osobé dostatecnou ochranu, vyuzije policista opravnéni dle § 44 zdkona
gislo 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky. Jedna se o vykazani nasilné osoby ze
spoleéného obydli. (Sevéik, Spatenkova a kol, 2011)

O vykazani rozhoduje pouze policista. Souhlas, ¢i nesouhlas nésilné nebo ohrozené osoby
na vykazani neni bran v potaz. Vykazani se provadi na dobu deseti dnli. Tuto dobu nelze
zkratit dokonce ani viili ohrozené osoby. Dobu lze pouze prodlouzit, a to na zdkladé navrhu

na vydani predbézného opatieni podle zakona o zvlastnich fizenich soudnich.

OhroZenou osobu policista pouci dle § 46 zak. &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky, Ze
ma moznost podani navrhu na predbézné opatifeni podle zdkona o zvlastnich fizenich
soudnich, kde soud rozhoduje o tom, zda se desetidenni lhita vykazani policii prodlouzi.
OhroZenéa osoba ma rovnéZ pravo vyuzit sluzeb psychologickych, socialnich, nebo jinych
v oblasti pomoci obétem doméaciho nasili. Policista také pouci ohrozenou osobu o nasledcich
vyplyvajicich z uvedeni védomé nepravdivych skutecnosti, k nimz policista pti rozhodovani
o vykazani ptihlizi.

Vykézana osoba je povinna neprodlené opustit prostor vymezeny policistou v Potvrzeni o
vykazani. Prostor byva zpravidla vymezen na spoleéné¢ obydli, byt ¢i dim a jeho
bezprostfedni okoli jako naptiklad k domu pfilehla zahrada. Dale mad vykazana osoba
povinnost zdrzet se jakéhokoli styku, nebo navazani kontaktu s ohrozenou osobou. Nemusi
se jednat pouze o osobni kontakt, ale také navazovani kontaktu prostiednictvim telefonu,
nebo textovych zprav prostrednictvim riznych komunikacnich platforem, nebo socialnich
siti. DalSi povinnost pro vykazanou osobu je odevzdat policistovi vSechny kli¢e od
spolecného obydli. Tyto klice nedostane ohrozené osoba, ale budou v zapeceténé obélce na
mistné prislusném oddéleni policie, kde si je vykdzana osoba po uplynuti desetidenni lhiity

pro vykazani vyzvedne. (Ctvrtni¢ek, 2016)

Vykazana osoba ma pravo vzit si ze spolecného obydli své osobni véci slouZici k osobni
denni potieb&, osobni cennosti a doklady pied opusténim prostoru vymezeném v Potvrzeni
o vykazani. V pribéhu vykazani ma vykazana osoba pravo piijit do spole¢ného obydli nebo
jiného prostoru pro véci, které jsou nezbytné nutné pro jeho podnikani, nebo vykon povolani.
Toto pravo ma vykazana osoba pouze jedenkrat ve lhité vykazani a za pfitomnosti policie.
Je proto pfedem nutné kontaktovat policii a spole¢né s policisty vstoupit do prostoru
vykéazani. DalSim opravnénim je béhem lhiity ovéfit si provedeni vykazani zejména po tom,
co si vykdzana osoba podala ndmitku proti vykazéani. Vykézana osoba ma také narok na kopii

tifedniho zaznamu o vykazani. (Sevéik, Spatenkova a kol, 2011)
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Vykazané osobé policista poskytne soucinnost zejména s poskytnutim informaci o
moznostech ubytovani v ptipad¢, Zze vykazana osoba neméa moznost, nebo nechce na dobu
vykézani jit bydlet k rodin€ nebo znamym. Soucinnosti se v tomto ptipad¢ rozumi poskytnuti

telefonnich &isel na ubytovaci zatizeni v okoli. (Ctvrtniéek, 2016)

2.1.3 SVI - systém v¢asné intervence

V situaci, kdy je domacimu nasili a naslednému vykéazani ptitomno dité, policisté informuji
mistné ptislusSny OSPOD o této udalosti. SVI je meziresortni projekt, ktery si klade za cil
prevenci kriminalniho vyvoje déti a mladistvych, nebo jeho pokracovani a také ochranu déti

pted trestnou Cinnosti, tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim.

SVI stavi na tfech zédkladnich principech:
- tymova spoluprace vSech slozek, které prichdzi do kontaktu s ohrozenymi détmi
- vzdjemn¢ provdzana napravnd opatieni smétujici k resocializaci détského klienta
- nejblizsi socialni prostiedi détského klienta a jednotné informacni prostiedi

(Tymy pro déti, 2022)

Pro déti je pfitomnost u incidentli domaciho nasili stresujici. Casto nedokaZou situaci
pochopit, nebo samy sebe vidi jako pficiny konflikt v jejich domacnosti. Nasledkem toho
mize byt nizké sebevédomi, zadna sebeticta a v krajnich ptipadech i sebeposkozovani. Rada
pachateli doméciho nésili ma obecné s nasilim v rodin€ zkuSenosti z détstvi a Casto jej vidi
jako feSeni pro dané situace. Z téchto divodi je potieba s ohrozenymi détmi pracovat

prostiednictvim systému v&asné intervence. (Ctvrtniéek, 2016)

2.2 Soudy

Soud ve spojitosti s domacim nasilim nema za ukol pouze uloZeni trestu pachateli podle
spachanych trestnych ¢ind. Cinnost soudu ma i preventivni charakter na ochranu obéti
v prave probihajicim vySetfovani ze strany policie a statniho zastupitelstvi. Mezi jednu ze
zakladnich cinnosti soudu v oblasti doméciho nésili a stim spojenym vykazanim je
projednani ndvrhu na pfedbézné opatieni (podany ohroZenou osobou). Policie ohroZenou
osobu vykazuje na 10 dnti, soud miize za piredpokladu ohroZeni Zivota, zdravi nebo lidské
distojnosti a podaném navrhu na pifedbézné opatieni tuto desetidenni dobu prodlouzit az na

jeden rok. (Cimmermannova, 2015)
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., Navrh na vydani predbézného opatieni podle § 76 o. s. 7. miize navrhovatel podat i bez
predchoziho policejniho vykdzani. Soud je povinen o ndavrhu na vydani predbézného
opatreni rozhodnout do 48 hodin od jeho podani. Rozhoduje se bez narizeného jednani,
pouze na zdkladé predlozeného navrhu a pripojenych dikazii. “ (Sevéik, Spatenkova a kol,
2011, s. 136) Ptfedbézné opatieni zamezuje vzajemnému souziti nésilné a ohrozené osoby i
moznosti se vzajemn¢ kontaktovat. Dava ohrozené osob¢ ¢as a klid na to, aby situaci fesila,

nasla moznosti oddéleného bydleni, piipadné pozéadala o rozvod a podobné.

Dalsi Cinnosti soudu v oblasti domaciho, nebo rodinného nasili je ulozeni media¢niho
programu. Uklada se rodinnym piisluSnikim v situacich, kdy maji byt odebrany déti
z diivodu domaciho, nebo rodinného nasili. Tento program trva az tii mésice a zahrnuje
mimo jiné registraci vSech déti u praktickych 1ékatii spojenou s preventivnimi prohlidkami,

nebo navstévy détské sestry v rodiné. (Cimmermannova, 2015)

Hlavni tlohou soudu je rozhodovéni o viné a trestu. VySetfovanim policie zjisti, zda pfi
incidentu domaciho nasili doslo k prestupku, projedna se u prestupkové komise nejéastéji
jako prestupek proti obCanskému souziti dle prestupkového zékona. V ptipadé, Ze doslo
k trestnému ¢inu, policie dodé prostfednictvim statniho zastupce veskeré ditkkazy soudu a ten
nasledné rozhoduje o viné a trestu nasilné osoby v té dob¢ jiz obzalované¢ho. Nejcastéji se

jedna o trestné Ciny:

tézké ublizeni na zdravi (§ 145 TZ) 3—10 let odnéti svobody

- ubliZeni na zdravi (§ 146 TZ) 6 mésici — 3 roky odnéti svobody

- omezovani osobni svobody (§ 171 TZ) az dva roky odnéti svobody

- vydirani (§ 176 TZ) 6 mésicti — 4 roky odnéti svobody, nebo penézity trest
- znasilnéni (§ 185 TZ) 6 mésicti — 5 let odnéti svobody

(Sev¢ik, Spatenkova a kol, 2011)

vvvvvv
ey

§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli
(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spole¢ném obydli, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicli az Ctyti léta.

(2) Odnétim svobody na dv¢ 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym zplisobem,
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b) zplsobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi,
¢) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo
d) pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zptisobi-li Cinem

uvedenym v odstavci 1
a) tézkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt.

2.3 Lékar

Lékati v kontextu doméciho nasili hraji dilezitou roli. V praxi mtze byt prave 1ékat prvnim
¢lovékem, ktery miize odhalit doméci nésili u obéti. Lékatskd uloha neni v primarnim feSeni
domaciho nasili. Lékat, ktery doméci nésili, nebo tyrani obéti rozpoznd, zaznamena jej do
dokumentace, ptipadné poskytne akutni I€katskou pomoc. V nékterych ptipadech miize byt
citlivy pfistup a drobnd pomoc (naptiklad poskytnuti kontaktu na intervencni centrum
pomoci) velmi uc¢innd a miZe odstartovat feSeni celé situace. (Cimmermannova, 2015)
., Vhodna komunikace podminuje spolupraci ohroZené osoby, coz je vychodiskem pro
zdsadni FeSeni domdciho nasili. Bez ucinné komunikace neni mozna ucinnd intervence. *

(Sev¢ik, Spatenkova a kol, 2011, s. 141)

Hlavni roli v feSeni domaciho nasili je moznost odhaleni a v€asného zastaveni nasili proti
ohroZené osobé, socidlni vazba a diivéra ohrozené osoby viic¢i 1ékafti. Dalsi diileZitou ¢innosti
v boji proti domacimu nasili je 1ékafska zprava jako diikkazni prostfedek. Ta byva Casto

jednim z hlavnich ditkazt pti soudnim li¢eni. (Cimmermannova, 2015)

Navazani duveéry mezi ohrozenou osobou a lékafem je dulezity zejména pro ziskani
zakladnich informaci. To sméfuje ke zvySeni bezpecnosti obéti, k minimalizaci zdravotnich
rizik a k moznosti ziskat stopy, které povedou k usvédCeni pachatele. (Pomoc obétem

sexualniho nasili, 2007)

Lékarské vySetieni obéti je jednou z kliCovych krokl v boji proti domacimu nésili. Je
dilezité motivovat ohrozenou osobu, aby navstévu lékatre podstoupila. Jednim z divodu je
1ékatska zprava jako dikazni prostfedek, ale hlavnim faktorem je zdravi obéti. V piipadée

pfedevsim psychického a sexualniho nasili miZe mit nevratné nésledky.
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2.4 Organizace na pomoc obétem domaciho nasili

Nezastupitelnou roli v pomoci obétem domaciho nasili maji neziskové organizace. Bez nich
by systém pomoci u¢inn¢ nefungoval. K u¢inné pomoci ohrozené osoby nestac¢i pouze
pravni Uprava, kterd je vnaSem pravnim systému vtéto oblasti jedna ztéch
propracovan¢jSich, ale je tfeba zaroven vytvaret podminky pro naslednou pomoc.
V organizacich na pomoc obétem domaciho nasili pracuji odbornici v oblasti socialni prace,
prava a psychologové. (Sevéik, Spatenkova a kol, 2011) Fenomén pomoci je t&sné spjat
s dobrovolnictvim. Kofeny tohoto dobrovolnictvi sahaji az do obdobi Ceskoslovenska, kdy
vznikaly dobrovolnické organizace a spolky. Cést z nich se vénovala charitativni ¢innosti na
podporu seniord, podporu pfislusnikd jinych narodi, zdravotné postizenych, obéti doméciho

nasili a podobné. (Kraus, 2008)

V urcitych ptipadech organizace samy kontaktuji ohrozenou osobu. Je to zejména v piipadé
vykazani nésilné osoby ze spole¢ného obydli policii, kdy organizace neprodlené obdrzi od
policie rozhodnuti o vykdzani. Na zdklad¢€ toho kontaktuje ohroZenou osobu s nabidkou
pomoci. V piipadé, Ze obét’ se rozhodne fesit situaci v raném stadiu problému, miiZze se na
organizace pomoci obétem domaciho nasili obratit sama, kdy nepotiebuje zadné doporuceni.

(Bily kruh bezpegi, 2009)

2.4.1 Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili

Pro lepsi dostupnost poradenstvi a krizové intervence vznikly telefonické linky pro pomoc
obétem. Jedna se zpravidla o bezplatnou telefonickou linku, kterou ohroZena osoba v piipadé
potfeby muze vyuzit kdykoliv. Linka je v provozu v kterykoli den v roce v jakoukoli denni
&i noéni dobu. Jednou znejznaméjsich a nejvyuzivanéjsich v Ceské republice je linka
116 006 spravovand Bilym kruhem bezpeci. Tato linka je samoziejmé také nepietrzitd a
bezplatna. Klientim volajicim na tuto linku garantuje diskrétnost a anonymitu. Hovory
nejsou nahravany a konzultantiim se ani nezobrazuyji ¢isla volajicich. V Zddném piipadé€ neni
povinnosti volajictho se pfedstavit. Konzultanti absolvovali akreditovany vycvik pro

telefonickou krizovou intervenci. (Zékladni principy, 2009)

Hlavni pfinosy telefonické pomoci:
- konzultant vyslechne a pomiiZe volajicimu se v aktudlni situaci zorientovat
- nabidne volajicimu porozuméni a davéru

- pomaha odstranit pocit viny
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- motivuje volajiciho k aktivnimu feSeni situace
- pomaha volajicimu nalézt vhodny postup a vytvofit bezpecnostni plan

- poskytuje informace o pravnich opattenich a systému sluzeb socidlné zachranné sité

2.4.2 Zivot 90

Tato organizace se zabyva praci se seniory. Poskytuje poradenstvi pro seniory a jejich blizké
v oblasti socidlné-pravniho poradenstvi, poradnu pro seniory ohroZzenych domécim nasilim
a psychologickou poradnu. Zabyva se pfedev§im aktivnim zivotem seniorti, potada rizné
spolecenské a kulturni akce pro seniory, nebo kurzy. Problematika domaciho nasili neni
hlavni naplni této organizace. Zivot 90 ma rovnéz ziizenou bezplatnou nonstop telefonni

linku pomoci pro seniory.

2.4.3 ROSA centrum pro Zeny

Neziskové organizace, ktera poskytuje komplexni pomoc Zenskym obétem domaciho nasili.
Pomoc zahrnuje odborné, terapeutické a socialné pravni poradenstvi, krizovou intervenci,
pomoc s vytvofenim bezpe¢nostniho planu. Jedna se o prvni organizaci, ktera se v Ceské
republice zacala systematicky zabyvat feSenim domaciho nasili. V soucasné dobé nejen, ze
aktivné pomaha obétem, ale také pod zastitou této organizace vznikaji riizné seminare, nebo
jind osvétova ¢innost, aby se o tomto problému ve spole¢nosti védélo a nebyl tabu. Dle udaji
z oficialnich webovych stranek poskytla ROSA za 29 let jeji existence intervenci 11 400

obétem domaciho nasili.

ROSA poskytuje ohroZzenym Zenam také azylové ubytovani s utajenou adresou. Jedna se o
sluZzbu pro Zeny, které aktualné fesi nasili v rodiné v roli obéti. SluZba je poskytovéana pouze
zenam, piipadné Zenam s détmi. Sluzba zahrnuje nejen ubytovani na utajené adrese, ale 1
odbornou péci ve formé socidlné pravniho a socialné psychologického poradenstvi. Tato
sluzba ma za cil zajistit pro Zenu a ptipadné jeji déti bezpeci pied nésilnou osobou, odborné
poradenstvi a pfipravu na samostatny a diistojny navrat do bézného Zivota bez nasili pomoci
posilovanim sebevédomi a podobné. Sluzba je poskytovana vSem sobéstaénym zenam

star§im 18 let, které se staly ohrozenymi osobami ve smyslu domaciho nasili.

Dalsi sluzby, které ROSA nabizi jsou bezplatna telefonicka krizovad pomoc a internetova
poradna v pfipadé dotazli ohroZenych osob, nebo jejich blizkych. Lze vyuzit také online
chatu na oficidlnich internetovych strankach. Jeho provoz je ale ¢asové omezen. (ROSA

centrum, 2023)
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2.4.4 Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeéi je jednim z nejvyznamnéjsich intervenénich center v Ceské republice.
Toto potvrzuje 1 fakt, ze prave toto interven¢ni centrum bylo povéfeno autory diagnostické

metody SARA pro pouziti v Ceskych podminkéch.

Tato organizace poskytuje své sluzby prostfednictvim bezplatné linky 116 006, sité poraden,
které jsou téméi v kazdém kraji Ceské republiky, centraly BKB v Praze, nebo pomoci
interven¢niho centra v Ostravé. Bily kruh bezpeCi se specializuje na pomoc obétem
domaéciho, nebo rodinného nasili. Sluzby poskytované obétem jsou pravni, psychologické a
socialni poradenstvi a praktické rady a informace. Bily kruh bezpeci predkladd podnéty
k zdkonodarnym iniciativam a spolupracuje pii tvorbé zakond. Potada prednasky, seminaie
aruzné vycviky pro odborniky v této profesi. Samoziejmosti je spoluprace se slozkami statni
spravy jako je policie, nebo soudy. Bily kruh bezpeéi zastupuje Ceskou republiku
v nadndrodni organizaci Victim Support Europe, coz je Evropska spolecnost sjednocujici
organizace z ruznych zemi Evropy. Cilem této organizace je hdjit zajmy a prava obéti pfi
styku s ufady po celé¢ Evropé a rozvoj efektivnich sluzeb pro obéti trestnych Cinil v celé
Evropé. Victim Support Europe kazdoro¢né poradé konferenci, kde si zastupci intervencnich
center z ¢lenskych statl vyménuji poznatky a zkuSenosti ztéto problematiky. (Victim

Support Europe, 2009)

Intervenéni centra jsou dilezitym &lankem v systému boje proti doméacimu nasili. Uzce
spolupracuji s policii, soudy, 1ékaii a nékdy to miizou byt pravé pracovnici interven¢nich
center, které poskytuji obdobné sluzby, je u nas n€kolik. Tato interven¢ni centra museji
spliovat urcité podminky, mimo jiné byt zapsany v Registru poskytovatelii pomoci obétem

trestnych ¢intl dle zdkona 45/2013 Sb. zékon o obétech trestnych ¢int.

2.4.5 Neodkladej to

Neziskovéa organizace Neodkladej to je projekt policistii zakladni odborné ptipravy a jinych
dobrovolnikii po celé republice pod vedenim Mgr. Ing. Be. Vladimira Borského, MBA,
LL.M. Cilem tohoto projektu je seznamit vetfejnost s problematikou domadaciho nésili,
formami nasili a s moznostmi feSeni. Projekt poukazuje na to, Ze jakakoli forma nésili
v rodin€ neni normalni a méla by se fesit a to v€as. Tato neziskové organizace ma na rozdil
od vySe uvedenych organizaci spiSe informativni charakter. Na webovych strankach této

organizace nalezneme kontakty na intervencni centra podle mista bydlisté. Je zde spousta
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informaci o problematice domaciho nasili véetn¢ dotazniku, pomoci kterého si navstévnik
webové stranky miize zjistit, zda se v jeho pifipad¢ jednd o domaciho nésili, nebo ne.
Neodkladej to Sifi osvétu predevsim pro mladsi cilovou skupinu, a to prostiednictvim

webovych stranek, webinari, nebo socialnich siti. (Neodkladej to, 2021)

2.4.6 Bright Sky

Bright Sky CZ je ceska adaptace mobilni aplikace, ktera vznikla v roce 2018 ve Velké
Britanii. UzZivatel aplikaci jednoduse stahne do svého mobilniho telefonu. V ptipadé€, Ze ma
podezieni, Ze on se stal obéti domaciho nasili, md moznost pomoci 3minutového dotazniku
si toto podezieni potvrdit, nebo vyvratit. Aplikace obsahuje kontakty at’ uz na policii, nebo
na centra pomoci, nebo funkci MUj denik pro zaznamenavani dikaz. Nalezneme zde i
potiebné informace, které se tykaji domaciho nasili. Ceské adaptace této aplikace vznikla za
podpory Nadace Vodafone ve spolupraci s Policii CR, Ministerstvem vnitra a organizaci
ROSA — centrum pro Zeny. Mobilni aplikace pocitd 1 s moznosti, kdy ji pouziva obét, které
nasilna osoba kontroluje telefon. Aplikace nabizi takzvany diskrétni rezim, kdy vypada jako
aplikace ptedpovédi pocasi, kalendat, nebo hra, aby na prvni pohled nebylo patrné, o jakou
aplikaci se jedna. I po otevieni aplikace se naptiklad v rezimu ptedpovédi pocasi tvafi jako
jednoducha aplikace, kterd na zadklad€ vybrané polohy ukaze, kolik je v daném misté stupnd,
nebo zda je aktualné slunec¢no, nebo obla¢no. Do prostiedi domaciho nasili v aplikaci se
uzivatel dostane az po urcitém Sifrovaném gestu. V piipade rychlého navratu zpét do rezimu

predpovédi pocasi je v pravém hornim rohu ikona mraku. (Mobilni aplikace, 2023)

2.4.7 Bezpecnostni plan

Interven¢ni centra, policie a vétSina odbornikti poskytujici pomoc obétem doméaciho nésili
doporuci a pomohou sestavit ohrozené osob¢ takzvany bezpecnostni plan v ptipadé, Ze obet’
dal sdili spolecnou domacnost s nasilnou osobou. Jedna se o soubor opatieni, ktery ma za cil
chranit Zivot a zdravi ohrozené osoby v pfipad¢ n¢jakého dalSiho Gtoku ze strany nasilné
osoby. Jedna se zejména o to, aby si ohrozena osoba zjistila a nasledn¢ zapamatovala, nebo
jinak zaznamenala telefonni kontakty v pfipad€ nouze. Muze se jednat o Cislo na regionalni
intervencni centra, nebo rovnou na policii. Pravé cislo 158 je doporucovano, protoze
v ptipadé€ pifimého ohroZeni €loveék jednd ve stresu a Casto si nemize vzpomenout na Cislo
linky intervencniho centra. OhroZena osoba by méla poptfemyslet o tom, ve kterém pokoji,
nebo Casti domécnosti bude nejvice v bezpeci, kde se mize zamknout a podobné. Dale je

potieba naplanovat unikovou trasu z domu, nebo bytu a myslet na to, aby se ohrozené osoba
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nenechala zaviit do néjaké ¢asti obydli, kde nejsou okna ani zddny vychod, nebo kde se
nachdzeji néjaké zbrané napiiklad noze v kuchyni. Do bezpecnostniho planu je potieba
zahrnout 1 sousedy, nebo jiné osoby, které jsou obéti blizké. Informovat je o dané situaci a
pfipadné si s nimi domluvit signal, nebo heslo, které bude znamenat, ze ohrozena osoba
pottebuje akutné pomoc policie. Pro ptipad tniku by obét’ méla mit pfipraveno takzvanou
pohotovostni tasku, ktera by méla mimo jiné obsahovat doklady, finan¢ni prostiedky, nebo
platebni kartu, telefon, powerbanku, obleceni a hygienické prostiedky. Dale nezbytné véci,
které jsou individudlni jako jsou léky, bryle, rozhodnuti o svéfeni déti do péce a podobné.
,, Presné udaje chybi, ale zhruba dvé tretiny Zen na utéku maji s sebou déti (jedno i vice).
Vétsinou jde o mladsi déti pod 12 let.* (Cirtkova, 2008, s. 44) Je mozné, Ze ohrozena osoba
nebude schopna utéci soucasné i se svymi détmi. V takovém piipad¢ by se do domécnosti
méla co nejdiive vratit za pfitomnosti policie a vyzvednout je. Stejné tak, jak jsou déti
soucasti doméciho nasili, jsou i1 soucasti bezpecnostniho planu a mély by védét, co se
v domécnosti déje. Ohrozend osoba by méla détem vysvétlit situaci a také co délat v situaci,
kdy se za¢ne schylovat k néjaké vyostfené situaci. PfedevSim jim vysvétlit to, ze dilezité je
jejich bezpeci, poucit je o tom, aby nebranili obét’ pied nasilnou osobou, sd€lit jim, ve kterém

pokoji se mohou zamknout a podobn¢. (Doméci nasili, 2023)

Bezpecnostni plan je dilezity zejména pro zmirnéni nasledkd pti nahlém utoku a pro
zachovani alespon relativniho klidu obéti, ale je to také pokus o nastartovani racionalniho
uvazovani ohrozené osoby nad danou situaci. Pomoci pldnu muize byt obét’ castecné
pfipravena. Za zvazeni stoji i rozmyslet si, kde je ta hranice, kterou ohroZena osoba je nadale
schopna snaset a kdy uz se naplnily pfijatelné¢ diivody pro to, aby ze spolecné domacnosti

odesla.
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3 NASLEDKY DOMACIHO NASILI

Nasledky domaciho nasili se mohou projevovat u riznych lidi odlisn€. Je to dano predevsim
druhem naésili, pritbéhem, dobou, po kterou domaci nasili probihalo a psychickou odolnosti
ohrozené osoby. Pochopitelné nasledky v podobé negativnich vzpominek na toto obdobi si

ponese kazda obét.

3.1 CAN - syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte

Syndrom CAN predstavuje syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte. Tento syndrom vznika
jako nasledek nedostatecné péce, nebo aktivniho ublizovani ditéti. Je to posSkozeni
fyzického, psychického, nebo socidlniho stavu a vyvoje ditéte, v disledku jednani dospélé
osoby, nejcastéji rodice. Jedna se o fyzické ublizovani, psychické tyrani a zanedbavani, nebo
sexualni zneuzivani, které mize mit n¢kolik forem. Od sexualniho zneuzivani s pfimym
kontaktem aZ po vyrobu détské pornografie. Vyskyt piipadi déti se syndromem CAN se
v Ceské republice odhaduje na 1-2 %.

Zvlastni formou syndromu CAN je Miinchhausentiv syndrom. Pecujici osoba si vymysli
rizné¢ piiznaky nemoci pro své dit¢. To je pak opakované vySetfovano 1ékari,
hospitalizovano a v kone¢ném disledku tyrano systémem, ktery by mél za normalnich

okolnosti slouzit k pomoci a jeho ochrané. (Bélik, Hoferkové, Kraus a kol, 2017, s.390)
Syndrom CAN zahrnuje:

Télesné tyrani — jedna se o fyzické napadani ditéte, jehoz néasledkem jsou rtiznd zranéni
jako naptiklad modfiny, odfeniny, popaleniny od horké vody, nebo naptiklad cigaretou,
strangulacni ryhy a podobné.

Sexualni nasili — jedna se o vyuziti pfedevsim fyzické sily vici ditéti za Gcelem riiznych
sexualnich uspokojeni nasilné osoby. Do této kategorie fadime také vyuzivani ditcte

k prostituci, nebo k vyrob¢ détské pornografie.

Psychické a emocionalni tyrani — zde patfi poniZzovani ditéte, neustalé karani kvuli
malickostem, nebo abnormalni nuceni k ur¢itému vykonu (naptiklad ve Skole), ignorovani
ditéte, nebo jakékoli snizovani sebevédomi ditéte. Psychické a emocionalni tyrani nastava i
v ptipadech jakéhokoli jin¢ho tyrani.

Zanedbavani — je nedostatek podnétd pro spravny vyvoj ditéte po vSech strankéach

0osobnosti.
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Systémové tyrani — dité je systémem péce poskozovano, at’ uz nadbyte¢nou hospitalizaci,
Castym a zbytecnym podstupovanim riznych vySetfeni, nebo nespravnym rozhodnutim

Gifadt a soudt. (Spatenkova, 2017)

3.2 Syndrom tyrané osoby

Syndrom tyrané osoby (dfive oznaovan jako syndrom piipoutani) se projevuje oddanosti a
loajalitou k nasilnikovi, neschopnosti vyhledat pomoc a opustit tento nasilny vztah.
Nejcastéji se projevuje u osob, které byly v détstvi tyrany, nebo byly svédky takového
jednani naptiklad u rodi¢t. Projevuje se také u osob, které maji zhorSené psychické zdravi,
nebo jsou emocionaln¢ zavislé na nasilné osob¢, anebo osoby s pocitem viny, ktery je bez
jakéhokoli raciondlniho divodu a postradd logiku. Zavislost ohrozené osoby umociiuje 1
chovani nasilné osoby v pfipad¢ pokusu obé&ti vymanit se z ndsilného vztahu. V takovém
piipadé chce nasilnd osoba vztah udrzet za kazdou cenu. Snazi se o to nejcastéji

vystupnovanim nasili. (Cimmermannova, 2015)

Se syndromem tyrané osoby je uzce spojen Stockholmsky syndrom. Ten byl poprvé popsan
v 70 letech ve Stockholmu, kde doslo k pfepadeni banky a uto¢nici zde drzeli rukojmi.
Piekvapivé u obéti vznikl emocionalni vztah smérem k ttocnikiim. Stockholmsky syndrom
je snaha obéti zavdécit se a identifikovat se s chovanim nasilné osoby. Ohrozena osoba muize
vlivem tohoto syndromu napadnout jinou osobu, ktera do konfliktu bude chtit vstoupit a
pomoci praveé ohrozené osob¢. Jedna se predevsim o extrémni situace, kdy je obét’ ohrozena
na zivoté a n¢jakou dobu prakticky izolovana od jakékoli pomoci. Tim si podvédomé chrani

svlyj zivot, ale 1 vlastni psychiku. (Cimmermannova, 2015)

3.3 Stres

Domaci nasili v rodin€ nabourava jeji funkce. Jedna se pfedevsim o stresové situace vlivem
jednani nésilné osoby. Incidenty jakéhokoli nasili stfidaji obdobi klidu, u kterych ale nikdo
nevi, jak dlouho budou trvat. Tato nejistota je také stresovym faktorem, ktery negativné
ovliviluje spolené souziti. ,, Uroveri stresu v rodiné zdlezi na zavaznosti a intenzité stresoru;,
na tom, jak jej rodina vnima a hodnoti, na zdrojich a moznostech zvilddat stres, na psychické
a fyzicke kondici clenii v dobe, kdy se stresor objevi. ““ (Sobotkova, 2007, s.77) V ptipadé
vysoké intenzity, nebo kumulace stresu se mohou projevit negativni nasledky. Jednd se
zejména o psychosomatickd, nebo psychickd onemocnéni. Posttraumaticka stresova porucha

se milZe projevit aZ po néjaké dobé€. Je to opozdéna reakce na stresovou udalost, pti které se
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obét’ citila naprosto bezbranné anebo byla stresu vystavena dlouhodobé¢. (Bélik, Hoferkova,
Kraus a kol, 2017) Po prod€lani posttraumatické stresové poruchy mulze nastat tzv.
posttraumaticky rust, coz je pozitivni nasledek stresové poruchy. Jedna se o situace, kdy se

ob&t’ z krizové situace poudi a vyjde z ni silngji a zralejsi. (Spatenkova, 2017)

3.4 Sekundarni viktimizace

Domaci nésili se netykd pouze ohrozené a nésilné osoby. Zasahuje vSechny osoby
v domacnosti. Sekundéarni viktimizace jsou vedlejsi negativni vlivy jednani nasilné osoby.
Naptiklad u déti, vychovavanych v domacnosti, kde mezi rodi¢i probihaji incidenty
domaciho nasili (ale 1 jiné incidenty), miize byt ohrozen rozumovy, citovy a mravni vyvoj.

(Sev¢ik, Spatenkova a kol, 2011)

Prostiedi, ve kterém je dité¢ vychovavano ma velky vliv na socializaci jedince. Vlivem
vychovy v prostfedi s nepfiznivymi vlivy se chovani jedince za¢ne odchylovat od obecné
platnych norem chovani ve spolecnosti. V roding se vytvaieji zdkladni motivacni struktury,
hodnotové vzorce a Zivotni cile. V piipadé rodiny zasazené domécim nasili jsou tyto hodnoty

naruSeny. (Kraus, 2008)

Sekundarni viktimizace pfimo u obéti zahrnuje také nasledky udalosti, které se staly po
ukonceni pfedmétného trestného ¢inu. Naptiklad psychicka ijma diky nevhodnému zptsobu
vySetfovani, nebo soudniho projednavani, nebo medializaci ptipadu. MlZe se jednat o
situaci, kdy ohroZena osoba svou situaci popisuje v intervenénim centru, nasledné na policii,
kdy pfi podani vysvétleni je pro ucely trestniho fizeni nezbytné uvést veskeré detaily a
nasledné u soudu, kde se celd véc projednava. Obét’ nékolikrat popisuje stresovou situaci,

kterou zaZila a stéle si ji pfipomind a vybavuje. (Bélik, Hoferkova, Kraus a kol, 2017)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

36

II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Domaci nasili je celospolecensky problém, ve kterém je pro zucastnéné osoby slozité se z n¢j
vymanit bez pomoci jiné osoby, nebo instituce. Proto se tento vyzkum zabyva predevsim

moznostmi feSeni doméaciho nasili.
4.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak osoby, které se staly obétmi domaciho nasili, svou
situaci feSily. Jaky zplisob mél v jejich konkrétnim ptipad€ pozitivni G€inek na vyteSeni,
pfipadné zda maji zkuSenost s metodou feSeni doméciho nasili, nebo instituci, kterd naopak
v jejich pfipadé nefungovala. Dal$im cilem bylo zjistit, na kterou instituci, nebo osobu se
obét’ domaciho nasili jako prvni obrati s zadosti o pomoc. Vyzkum také zjistuje, zda osoby
po prodélani domaciho nasili v roli obéti, maji néjaké negativni nasledky do soucasnosti,

ptfipadné jaké.
4.2 Vyzkumnia metoda a sbér dat

Pro ziskani dat byla pouzita kvantitativni metoda prostiednictvim dotazniku. ,, Samotny
dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou

‘

promyslené serazeny a na které dotazovanda osoba (respondent) odpovida pisemné.‘

(Chraska, 2016, s.158)

Dotaznik byl zvolen online formou pro rychly sbér dat a také pro pohodli respondentt.
Online dotaznik mohli respondenti vyplnit z pohodli vlastniho domova, nebo odkudkoli, kde
maji k dispozici telefon, pocitac, nebo obdobné zatizeni ptipojené k internetu. PoloZek bylo
celkem dvacet a vSechny byly povinné. Jednotlivé polozky neslo preskakovat, musely se
vypliiovat postupné€. U online dotazniku je vyhodou to, Ze je zde zachovand anonymita
respondenta. Nebyl zde Zadny prostor pro predstaveni se, nebo pozadavek na jméno, ¢i
bydlist¢ respondenta. Jediné kontaktni polozky v dotazniku byly na pohlavi a vékovou
skupinu respondenta. Zachovani anonymity bylo v tomto vyzkumu dtlezité vzhledem
k tomu, ze vyzkum sbiral data, kterd jsou pro respondenty citlivd. Zachovani anonymity bylo
opakované zminéno. Dotaznik byl v lednu roku 2023 vytvofen prostiednictvim portalu

survivo.com a nasledné distribuovan respondentiim.

V uvodu bylo zminéno, ¢eho se vyzkum tyka a také byly respondenti ujisténi, ze se jedna o

anonymni sbér dat, ktera budou slouzit pouze pro ucely tohoto vyzkumu. Do dotaznikového
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Setieni bylo zapojeno 103 respondentli z toho 79 Zen a 24 muzl. Nejcastéjsi veékova skupina

respondentt byla od 31 do 40 let.

Na zavér dotazniku bylo uvedeno pod¢kovani respondentim za jejich Cas straveny
vypliiovanim dotaznikového Setfeni, za poskytnuti cennych informaci pro tento vyzkum.

Vyhodnoceni sesbiranych dat bylo provedeno prostfednictvim programu Excel.

Sbér dat trval od 20. ledna 2023, kdy byl rozeslan do organizaci zabyvajici se pomoci obétem
domaéciho nasili s prosbou nasledné distribuce mezi klienty. Sbér dat trval do konce tinora

2023. Za tuto dobu se podafilo sesbirat 103 odpovédi od respondentd.

4.3 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumné otazky:
1. Jakym zplsobem obéti doméciho nésili situaci feSily?
2. Koho obét’ doméciho nasili kontaktovala s zadosti o pomoc jako prvniho?

3. S jakymi nasledky se potykaji obéti doméciho nasili do souc¢asnosti?

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii osoby napfti¢ celou Ceskou republikou, které maji zkusenosti
s jakoukoli formou doméciho nésili a s jeho feSenim v roli obéti. Dotaznikové Setfeni online
formou bylo zvoleno pro jednodussi osloveni respondentli z celé republiky. Dotaznik byl
rozeslan do organizaci zabyvajici se pomoci obétem domaciho nasili s prosbou, zda by jej
dale mohli distribuovat mezi své klienty tedy obéti doméciho nasili. Mezi oslovené
organizace patii Bily kruh bezpeci, Krizové centrum RIAPS, ROSA — centrum pro tyrané a
osamélé zeny, Ceska katolicka charita a dal$i. Nékteré organizace odpovédély kladng
s pod€kovanim, Ze se tomuto tématu nékdo vénuje a Sifi osveétu. Nékteré organizace
neodpovédely viibec a od jedné organizace pfisla odpovéd’, ze dotaznik svym klientiim
neposkytnou vzhledem k tomu, Ze by se jim mohly vratit vzpominky na nelehkou zivotni

situaci a mohly by zhorSit psychicky stav jejich klienta.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

Do vyzkumu prostiednictvim dotaznikového Setfeni bylo zapojeno 103 respondentti, z toho
bylo 79 Zen a 24 muzi. VétSina polozek v dotazniku je uzavienych, nebo polouzavienych.
Pro nazornost budou nize uvedené vysledky interpretovany prostiednictvim grafi. Oteviené

otazky budou zanalyzovany a interpretovany dle nejcastéjSich odpovedi.

V tivodu dotazniku jsou kontaktni polozky, které nam ptedstavi respondenta. Jedna se pouze
o pohlavi a v€kovou skupinu respondenta. Déle polozky, dotazujici se na formu domaciho
nasili, se kterou ma respondent zkusenost, na vékovou skupinu agresivni osoby a na jeji
postaveni vic¢i ohrozené osobé. Nasleduji polozky dotazujici se na feSeni domaciho nasili,
koho jako prvniho obéti kontaktovali s prosbou o pomoc a také na nasledky zplisobené touto
skutecnosti. Na zavér jsou dotazy na nazory respondentii, zda by prevence domaciho nasili
m¢éla byt probirana na zékladnich skolach a nézor, zda poskytovat pomoc nésilnym osobam

a proc€.

5.1 Vysledky vyzkumu

1. Jste Zena, nebo muz?

POHLAVi RESPONDENTU

B Zena W Mui

Graf 1 Pohlavi respondentt

Prvni otdzka se tykala pohlavi respondentd. Z vysledkl vyplyva, ze vyzkumny soubor je

z drtivé vétSiny zastoupen zenami, a to v poc¢tu 79 Zen a 24 muzi. Pii reSerSich na toto téma
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jsem narazil na vyzkumy, kde byly také ve vétSin€ zastoupeny zeny. MiiZe to byt zpisobeno
tim, Ze zeny jsou Casto ochotnéjsi podélit se o své problémy a fesit situaci prostfednictvim
organizaci na pomoc obétem. Naopak muzi se Casto stydi, Ze se oni sami stali obétmi

domaciho nasili, jak jiz bylo zminéno v teoretické casti.
2. Uved’te prosim Vas vék.
VEKOVA SKUPINA RESPONDENTU

Mdo20let m21-30let m31-40Ilet 41-50let mW51-60let m60avicelet

o
o

23

Graf 2 Vékova skupina respondentti

Druhé poloZka v dotazniku zjistovala v€k respondentti. Ve véku do dvaceti let vEetné bylo
13 respondentti, 21-30 let mélo 23 respondentti. Nejpocetnéjsi vékovou skupinou byla
skupina 31-40 let, kterou tvotilo 32 osob. S rostoucim vékem ubyval i pocet dotazovanych,
kdy v€kova skupina 41-50 let byla zastoupena 21 ¢leny, skupina 51-60 zastoupena 10 ¢leny.
Nejmensi zastoupeni, a to pouhé ¢tyfi cleny, méla vékova skupina 60 a vice let. To miiZe byt
ovlivnéno formou dotaznikového Setfeni, kdy osoby vyssiho véku mohou mit problém

s pocitacovou gramotnosti a obecné ptistupu k internetu.
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3. Jakou formu domaéaciho nasili jste jako obét’ zazil/a?

FORMA DOMACIHO NASILI

M Fyzické m Psychické m Ekonomické Socidlni  ® Sexudlni

~
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o
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n
—
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Graf 3 Forma domaciho nasili

Z péti forem domdaciho nasili byla nejcastéji zastoupena forma fyzického nasili a to v 37
pripadech ze 103 dotazovanych. Druhé nejcetnéjsi forma doméaciho nasili byla psychicka, a
to v piipad¢ 32 respondentli. Obecné se jedna o dvé nejcastéji vyskytujici se formy doméaciho
nasili ve vétsing literatur. Ekonomické nasili uvedlo 15 respondentti, 13 ptipada socidlniho
a 6 pripadi sexualniho nasili. Sexudlni nasili je sloZité a pro obét’ psychicky naro¢né. Obéti
sexualniho nasili maji pochopitelné problém si tento fakt ptiznat. Casto jej definuji jako
fyzické nasili. To doklada i tento vyzkum, kde je sexudlni nésili zastoupeno ,,pouze* v Sesti

ptipadech.
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4. Kdo byl agresorem?

KDO BYL AGRESOREM?

W Manzelka/ manzel ®Druzka/druh  m Dcera/ syn Matka/ otec M Jiné

X
<

Graf 4 Kdo byl agresorem?

Ctvrtéd otazka v dotaznikovém Setieni se zabyvala postavenim agresivni osoby vii¢i ohroZené

osob¢. Z vyzkumu vyplynulo, ze témét v 85 % ptipadii se jednalo o domaci nasili mezi

partnery. At uz v 46 ptipadech se jednalo o manzele, nebo se jednalo o doméci nasili druha

s druzkou, které bylo v 36 piipadech. Ve zbytku 21 dotazniki se jednalo o 10 respondenttl,

kdy agresivni osobou byla jejich dcera ¢i syn a 9 respondent, kteti maji zkusenost s matkou

¢i otcem v roli agresivni osoby. Ve 2 ptipadech se jednalo o jiné postaveni agresivni osoby

vicéi ohrozené, nez je zde uvedeno.
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5. Vék agresora.

VEK AGRESORA

Hdo20let m21-30let m31-40let 41-50let ®W51-60let mM60avicelet

~
o

Graf 5 V¢ek agresora

Paté otazka se vénovala veéku agresivni osoby. S agresorem do 20 let mély zkuSenost pouze
dva respondenti. Druha nejpocetnéjsi skupina agresivnich osob ¢itala 33 ¢lend a byla to
skupina ve véku 21-30 let. Uplné nejpocetn&jsi vékova skupina agresort byla 31-40 let
v celkovém poctu 37 odpovédi v dotaznikovém Setieni. Tato vékova skupina byla rovnéz
nejpocetnéjsi v otazce €. 2, kterd se dotazovala na v€k ohrozené osoby. Nasledujici vékovou
skupinou je 41-50 let, a to v poc¢tu 22 ¢lenti. Posledni zastoupenou kategorii agresivnich osob
v tomto vyzkumu je ve véku 51-60 let a Citd 9 osob. Veékova kategorie nad 60 let nebyla

zastoupena vibec.
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6. K agresivnimu chovani agresora prispél alkohol, nebo jind navykova latka.

ALKOHOL NEBO JINA NAVYKOVA LATKA

M Ano ENe

Graf 6 Alkohol nebo jina navykova latka

Nasledujici polozka se vénuje alkoholu nebo jiné navykové latce, respektive zda jednani
agresivni osoby pfi incidentech domaciho nasili, bylo ovlivnéno alkoholem nebo jinou
navykovou latkou. Z vyzkumu vyplyva, ze agresivni osoby jednaly pod vlivem v 53 ptipadi
z celkovych 103. V 50 ptipadech odpovédéli respondenti, ze agresivni osoby nebyli
ovlivnéni alkoholem, nebo drogami. Tato polozka, jejiz odpovédi byly témét vyrovnané me
osobn¢ piekvapila. Pti tvorbé této polozky v dotazniku jsem odhadoval pomér odpovéedi

zhruba 75:25 %. O to smutnéjsi je fakt, ze témét 50 % agresorti tak jedna za plného védomi

a nesniZenych rozhodovacich a rozliSovacich schopnosti.
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7. Co bylo spoustéfem (tzv. posledni kapkou) pro to, Ze jste se rozhodl/a situaci
resit?

Sedma otazka byla oteviend. Zjistovala, kde obecné maji ohrozené osoby hranice toho, co
jeste jsou schopny unést a strpét a co uz je za hranou a priméje je to néjakym zplisobem
domaci nasili fesit. Odpovedi byly rizné a po zanalyzovani z nich vyplynulo, Ze nejvice
respondentl uvedlo, Ze situaci zacali feSit az po odborném Iékatiském oSetfeni. At uz se
jednalo o oSetieni fyzického zranéni, nebo po hospitalizaci kvili fyzickému napadeni, nebo
odborny zasah psychiatra ¢i psychologa. Téchto odpovédi bylo 56. Dalsi velmi pocetnou
kategorii byly odpovédi, které se tykaly déti. At uz respondenti situaci zacali fesit kvuli
tomu, aby jejich déti nevyrustaly v rodiné zasazené domacim nésilim, nebo mély o své déti
strach. Ctyfi respondenti uvedli, Ze situaci zadali fesit, az kdyZ agresivni osoba né&jakym
zpisobem napadla i jejich déti, nebo Ze se jejich déti snazily branit ohrozenou osobu pied
agresorem. Odpovédi tykajici se déti jako divodu k feSeni domaciho nésili ¢italy 15
odpovédi. Treti nejpocetnéjsi skupinou a to 11 respondentti, byly dluhy, nebo nedostatek
financi na zékladni potfeby. V nékterych ptipadech i kontaktovani exekutorem, nebo pad do
dluhové spiraly. Dalsi odpovédi uvadély, ze nékteti respondenti zacali situaci fesit az kdyz
nékdo z blizkych vidél v jaké jsou situaci a nabidl jim pomoc. Takovych odpovédi bylo 9.
V ostatnich odpovédich bylo uvedeno naptiklad vlastni uvédomeéni, ze jednéni agresora je
uz za hranou, nebo sebeposkozovani a demonstrativni pokusy sebevrazdy. Tti respondenti

uvedli, Ze domaci nésili zacali fesit po Gtoku, kdy se citily ohrozeni na Zivot¢.

Drtiva vétSina odpoveédi ma spole¢nou jednu vlastnost a to tu, Ze ohroZené osoby zacaly
domaci nasili fesit aZ v krajnim piipade. At se jednalo o hospitalizace v nemocnici, Gtoky

na déti, ohrozeni na zivoté, nebo pokusy sebevrazdy.
8. Jaky byl prvni krok, ktery jste udélal/a k FeSeni situace s domacim nasilim?

Osma poloZka byla také oteviena. Tykala se prvniho kroku k feSeni domaciho nasili, at’ uz
s uspeSnym, nebo neuspeéSnym koncem. VéEtSina dotazovanych nékoho kontaktovala, nebo
pozadala o pomoc, nebo se svétila se svym problémem. Nejvice, a to 29 obéti doméciho
nasili z tohoto vyzkumu se svéfili, nebo pozadali o pomoc svého kamarada ¢i kamaradku.
22 respondentli odpovédeélo, ze zavolali policii, nebo podali trestni ozndmeni na oddéleni,
nebo jinak kontaktovali policii. Svou rodinu jako prvni moznost pomoci uvedlo 13
respondentt. V jednotkdch se zde objevily odpovédi, ze respondenti z vlastni iniciativy

ned¢lali zddné kroky k vyfeSeni tohoto problému.
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9. Co bylo hlavni prekazkou pro to, zacit situaci resit?

PREKAZKA PRO ZACATEK RESENI

W Laska k agresorovi W Strach z agresora M Rozpad rodiny
Nedostatek sebevédomi B Ztrata bydleni M Ekonomické divody
W Jiné
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Graf 7 Prekazka pro zacatek feseni

Hlavni ptekazkou, pro€ zac¢it domaci nasili fesit, je pro ohroZenou osobu jednozna¢né osoba
agresora. V 33 ptipadech ze 103 je hlavnim divodem laska k agresorovi. Ohrozena osoba
ma k agresorovi uréity vztah a nechce mu pridélavat problémy s policii a soudy i za cenu
vlastniho ohroZeni. V 25 ptipadech se jedna o piekazku v podobé strachu z agresivni osoby.
Pro 15 respondentli byl diivodem rozpad rodiny. Pro boj proti doméacimu nasili mélo 13
respondentli nizké sebevédomi. Ekonomické divody uvedlo 6 respondentll. Devata polozka
v dotaznikovém Setfeni byla polouzaviena, a byla zde moznost ,,Jiné*, kde dotazované osoby

mohly uvést jakykoli vlastni ditvod. Jinou moznost ale nikdo neuvedl.
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10. Koho jako prvniho jste kontaktoval/a s Zadosti o pomoc pri FeSeni domaciho

nasili?
PRVNI KONTAKT
B Kamaradku/ kamarada M Policii Rodinu
Nikoho B Neziskovou organizaci H Telefonickou linku dlvéry
HJiné

29

22

15
15
14
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Graf 8 Prvni kontakt

Domaci nésili ¢asto nevytesi pouze hlavni aktéfi téchto incidentt, tedy nasilna a ohrozena
osoba. Proto je potteba urcité pomoci od nékoho tietiho. Na to se zamétovala polozka ¢.10.
Nejcastéji se ohrozené osoby svéfily, nebo pozadaly o pomoc kamaradku, nebo kamarada.
V nasem vyzkumu to bylo 29 respondentii. Policii kontaktovalo 22 ohroZenych osob. Tato
odpovéd’ souvisi s charakterem odpovédi v polozce €.7, kde z uvedenych odpovédi bylo
patrné, ze osoby ohrozené domacim nasilim situaci zaCinaji feSit Casto az v krajnich
ptipadech, kdy méli strach o sebe, nebo své déti. Rodinu jako prvni s Zadosti o pomoc
kontaktovalo 15 dotazovanych. Stejné tak 15 respondent odpovédélo, Ze nekontaktovalo
nikoho. Neziskovou organizaci kontaktovalo v prvnim kroku 14 respondentti a telefonickou
linku divéry 7 dotazovanych. Neziskovou organizaci jsem v této poloZce ¢ekal mnohem
vice zastoupenou vzhledem k tomu, Ze se jednalo o respondenty, ktefi figuruji v databazi

nékteré z neziskovych organizaci zabyvajicich se pomoci obétem doméaciho nésili.
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11. Kdo Vam pomohl v FeSeni situace?

KDO VAM POMOHL?

B Neziskova organizace M Policie Kamarad/ka
Rodina M J4 sdm/ sama M Telefonicka linka divéry
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Graf 9 Kdo Vam pomohl?

Neziskové organizace v naSem vyzkumu pomohly feSit domaci nasili 28 respondentim. Ve
21 pripadech dotazovani vnimaji, ze jim nejvice pomohla policie. Treti nejcastéji
zastoupenou skupinou jsou kamaradi, ktefi pomohli vyfesit nepfiznivou situaci nasich
respondentll v 17 piipadech. Rodina pomohla 12 respondentim a 11 dotazovanych si
pomohlo né¢jakym zplsobem samo. Telefonicka linka divéry se ukazala jako nejucinng;si

v 9 ptipadech. Jiné feseni uvedlo 5 respondentt.

12. Jakym konkrétnim zpisobem Vam pomohli? Uved’te nejucinnéjsi metodu,

ktera pomohla ve Vasem pripadé.

Dvanacta polozka byla oteviena a navazuje na predchozi polozku. Respondenti nejcastéji
uvadéli, ze jim nejvice pomohla navstéva v organizaci pro pomoc obétem doméciho nésili a
to proto, Ze zde ziskali cenné informace, jak proti domécimu nasili bojovat, dostali dilezité
kontakty a ziskali pocit, Ze na to nejsou sami. Takovych odpovédi zde bylo uvedeno 25. Od
policie se zde nejcastéji objevila pomoc vykéazani a trestni stihani. Dal§i pomoci od policie
byly kontakty na organizace pomoci, informace o moznostech feSeni prostfednictvim

predbéznych opatfeni. Tieti nejcastéj$i odpoveédi bylo poskytnuti bydleni pro ohroZzenou
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osobu od kamaradi, nebo rodiny a také psychicka podpora od blizkych. Do kategorie vlastni
pomoci nejéastéji respondenti uvadéli rozhodnuti odst€hovat se, nebo podani zadosti o

rozvod.

13. Mate zkuSenosti s organizaci, nebo metodou feSeni domaciho nasili, ktera viibec

nefungovala?

ZKUSENOST S NEFUNKCNI METODOU

HAno HNe

Graf 20 ZkuSenost s nefunkéni metodou

Incidenty domaciho nasili jsou v riiznych domécnostech rlizné a vyzaduji tak rtizné feseni.
Nelze vymyslet jedno univerzalni feSeni. Moznosti, jak bojovat proti domacimu nasili, je
n¢kolik a je potteba vyzkouset, ktera metoda bude fungovat. Jak je patrné z vyse uvedeného
grafu, ve vétSin€ piipadii respondenti narazili na néjakou metodu, ktera nefungovala dle
jejich predstav. Pouze 30 respondenti uvedlo, Ze se ve svém piipad¢ nesetkali s organizaci,
nebo metodou, kterd by v pomoci ohrozenym osobdm nefungovala. Na prvni pohled je 74
zkuSenosti s nefunkéni metodou opravdu hodné. Je tteba si ale uvédomit, ze obét domaciho
nasili pfi snaze vymanit se z daného problému, vyuzije n€kolik instituci, nebo osob. V tom
mnozstvi se muze stat, Ze nékterd z nich nezafunguje presn¢ podle toho, jaké méla ohrozena

osoba oc¢ekavani.
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14. Které feSeni problému sdomicim nasilim bylo nedcinné? ReSeni

prostiednictvim...

NEFUKCNIi METODA

B Svépomoci B Nemam takovou zkuSenost B Rodiny/ pratel
Policie M Neziskové organizace H Telefonické linky dvéry
M Jind
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Graf 31 Nefunkéni metoda

Z odpovédi respondentli v nasem vyzkumu vyplyva, Ze nejcastéj$i metoda, ktera
nefungovala byla svépomoci. Z celkovych 103 odpovédi byla pravé svépomoc uvedena ve
45 ptipadech, coz je z celkovych 73 nefunkénich metod nadpoloviéni vétSina. Shodné
s predchozi otazkou 30 respondenti odpovédelo, ze se nesetkali s metodou, nebo organizaci,
ktera by nefungovala. Neucinnou pomoc od rodiny, nebo pratel oznacilo 15 respondent.
Policie a neziskové organizace obdrzeli v nasem vyzkumu shodné 4 hlasy. Vzhledem
k tomu, Ze policie a neziskové organizace jsou hlavnimi organizacemi pro pomoc ob&tem
domaéciho nasili a tudiZ nejvyuzivanéjS$imi, neni dle mého nazoru Spatny vysledek, ze 8
respondentt ze 103 oznacilo policii, nebo neziskové organizace za nefunkcni. Telefonickou

linku divéry oznacili 3 respondenti a 2 uvedli jinou moznost.
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15. Kde jste ziskal/a informace o0 moZnostech FeSeni domaciho nasili?

INFORMACE

M Internet/ TV M Rodina/ kamaradi m Neziskové organizace Policie mJiné M Skola/ zaméstnani
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Graf 42 Informace

Polouzaviena polozka ¢.15 se tykala informac¢nich zdroji o problematice domaciho nasili.
Nejvice je zastoupena moznost internet/ TV v poétu 53 respondentd. V soucasné dobé se
jednd o nejdostupnéjsi zdroj informaci. Informace od rodiny a kamaradi uvedlo 21
dotazovanych. Neziskové organizace odpovédelo 16 respondentii. To chapu jako informace
ziskané pfimo pii fyzické navitévé organizace. Rada organizaci ma webové stranky plné
informaci o této problematice, takze jsou jisté zastoupeny i v nejpocetnéjSim zdroji v tomto
grafu. Policii jako informacni zdroj zvolilo 8 respondentt. 2 respondenti zvolili $kolu, nebo

zaméstnani jako zdroj informaci. Jinou moZnost oznacili 3 respondenti.
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16. Pozorujete na sobé néjaké negativni psychické nasledky po zkuSenosti

s domacim nasilim?

PSYCHICKE NASLEDKY

M Pocit viny B Nizké sebevédomi B Neddvéra k ostatnim lidem
Zvysena psychickd zranitelnost ® Oddanost v(ci agresivni osobé m Socialni izolace

W Zadné H Deprese

Graf 53 Psychické nasledky

V dotaznikovém Setfeni jsme se zabyvali nasledky, které se projevily na psychice obéti po
prodélani domaciho nésili. Nejéastéjsi odpoveédi respondentd byl pocit viny, a to v poctu 29
odpovédi. Druhym nejvice zastoupenym ndsledkem bylo nizké sebevédomi. DalSim
nasledkem byla nediivéra k ostatnim lidem, kterou oznacilo 14 respondenti. ZvySenou
psychickou zranitelnost pocitovalo 10 respondentii. Urcitou socialni izolaci a oddanost viici

agresivni osobé uvedlo shodné 9 respondentti. Pouze 8 dotazovanych nemé zadné nésledky.

vewr
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17. Mate (mél/a jste) dalsi nasledky zpiisobené domacim nasilim?

DALSIi NASLEDKY

B Zlomeniny, nebo podlitiny m Zadné M Poruchy pfijmu potravy

Ztrata socialnich vazeb H Dluhy B Ztrata zaméstnani
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Graf 64 Dalsi nasledky

V této poloZce jsme se respondentli dotazovali na jiné neZ psychické nasledky. Nejvice
zastoupenou odpovédi byly zlomeniny, nebo podlitiny v poc¢tu 25 odpovédi. Pozitivnim
vysledkem bylo, ze 21 dotazovanych uvedlo, ze zadné dal$i nasledky je netréapi.
Respondentt, ktefi trpéli poruchami pfijmu potravy bylo v nasem vyzkumu 19. Ztratu
socialnich vazeb uvedlo 17 dotazovanych. At uz se jedna o ztratu kontaktl s rodinou, nebo
s prateli. Dluhy jako nasledek domadaciho nésili uvedlo 15 respondenti. Nejméné

zastoupenou skupinou nasledkl byla ztrata zaméstnani v poctu 6 odpovédi.
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18. Jako dlouho FeSeni celé situace trvalo?

DOBA RESENIi DOMACIHO NASILIi

M Mésice M Rokavice ®Tydny Dny

43
42

Graf 75 Doba feseni domaciho nésili

V této polozce jsme zkoumali, jak dlouho respondentim feSeni celé situace s agresivni
osobou trvalo. Od doby, kdy se rozhodli situaci fesit az po vymanéni se z nasilného vztahu,
nebo tieba napraveni agresivni osoby. Nejvice zastoupend byla doba v ramci nékolika
mesicl a to 43 odpovédi. Pouze o jednu odpovéd méné ziskala doba trvajici rok a vice.
VyteSeni domaciho nasili v ramci tydnti uvedlo 11 respondentil a 7 respondentii méli svou
situaci vyfeSenou v ramci n€kolika dni. Z této polozky vyplyva, Zze domaci nésili je ve
vétsing pripadi béh na dlouhou trat. Zhruba v 18 % piipadu se jedna o relativné rychle

vyfeSeny problém.
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19. Mélo by podle Vas byt téma prevence domaciho nasili zafazeno na zakladnich

$kolach?

PREVENCE NA ZS$

M Ano ENe

Graf 86 Prevence na ZS

Predposledni polozka se vénovala nazoru respondentil, na zafazeni prevence domaciho nasili
v ramci zékladni Skoly. VétSina respondentl by prevenci domdaciho nasili na zakladnich
Skolach uvitalo pfedev§im proto, aby piipadné obéti rozpoznaly incidenty se znaky
domaciho nasili a byli co nejlépe na tyto situace pfipraveny. V 22 piipadech byla odpoved’
respondentli zaporna s nejcastéjSim zdlivodnénim, Ze by déti na zakladni Skole nestresovali,

nebo ze déti ve véku zékladni Skoly nejsou jesté schopny takové informace uc¢inné zpracovat.

20. Méla by podle Vas existovat i pro agresivni osoby?

Posledni polozka v dotazniku vyZzadovala odpovédi ano ¢i ne a zdivodnéni tohoto nazoru.
85 respondentli odpoveédelo, ze by pomoc pro agresivni osoby existovat méla z toho divodu,
aby v takovém jednéni agresor v budoucnu jiz nepokracoval. Vyjimkou nebyly ani odpovédi
obéti, které by se k agresorovi vratily, pokud by se napravil. Nékteré ndzory navrhovaly
povinngé, soudem nafizené 1éCeni agresivnich osob. Dokonce 3 respondenti odpovédéli, ze
v jejich konkrétnim ptipadé se jiz podafilo agresivni osobu napravit, a to nékolika

spoleCnymi navstévami psychologa, nebo jiného specialisty. Pouze 18 respondentl
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odpovédélo, ze by neméla existovat pomoc pro agresivni osoby. Nejcastejsi zdivodneni
bylo, ze agresor za nic nemohl, nebo Ze uz jej dle nazoru dotazovaného nelze zménit zadnym

zpusobem.

5.2 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

V této kapitole se budeme zabyvat zodpovézenim vyzkumnych otazek na zakladé naseho
vyzkumu. Vyzkumné otdzky jsou celkem tfi. Nize budou rozebrany kazda z vyzkumnych

otazek zvlast.

Prvni vyzkumna otazka ,Jakym zplsobem obéti domdaciho nasili situaci feSily?* se
v dotaznikovém Setfeni sklada z nékolika polozek. Nejcastejsi odpovédi respondenti byla,
Ze jim nejvice pomohla neziskova organizace zabyvajici se pomoci obétem domaciho nasili.
Jedna se o nejvyraznéj$i pomoc, protoZe s obéti domaciho nasili ve snaze vymanit se
z nésilného vztahu ¢i jiného souziti pracuje né€kolik organizaci a osob, vzdy dle potieb
ohrozené osoby. Pomoc neziskovych organizaci byla v tomto vyzkumu vyhodnocena jako
nejpiinosngjsi z nékolika diivodi. OhroZenym osobam péce organizace poskytla pocit, Ze na
tento problém nejsou sami a zdroven ohrozené osoby zde ziskaly fadu cennych informaci.
V ptipad¢ druhé nejcastéj$i organizace pro feSeni domaciho nésili v naSem vyzkumu —
policie, respondenti vnimali jako nejvetsi pomoc vnimali institut vykdzani, ktery jim dodal
pocit bezpeci a dobu potifebnou pro vzpamatovani se z nepéknych zazitkli a ujasnéni si
zpusob feSeni. Informace k domacimu nasili si respondenti nejcastéji vyhledavaji na
internetu. Je to nejjednodussi fesSeni v dneSni dobé, kdy snad kazdy ma u sebe mobilni telefon
s ptistupem k internetu. Do zplsobu feSeni domaciho nasili musime zahrnout 1 neuspésné
pokusy. S témi se setkala vétSina naSich respondentil. Nejcastéj$i neispésna metoda boje

proti domacimu nésili byla svépomoc.

,»Koho obét domaciho nasili kontaktovala jako prvniho?“ Druhd vyzkumnd otazka se
zabyvala tim, koho ohrozend osoba v pfipad¢ potteby oslovi se svym problémem.
Z vyzkumu vyplyva, ze obéti domaciho nésili nejcastéji jako prvni kontaktovali kamarada,
nebo kamaradku s Zadosti o pomoc, nebo o radu, ptipadné se respondenti kamaraddim svéfili
se svou situaci. Velka ¢ast respondentti uvedla jako prvni kontakt policii. To by mohlo
souviset s tim, Ze se rozhoduji Zadat o pomoc az v krajnich situacich, kdy je ohroZen jejich
Zivot, nebo zdravi, nebo pfi utocich agresora maji strach o své déti. Pouze 15 respondentt

kontaktovalo jako prvniho nékoho z rodiny.
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Treti vyzkumna otazka znéla: ,,S jakymi nésledky se potykaji obéti doméciho nasili do
soucasnosti?* Je samoziejmé, ze doméaci nésili je dlouhodobé a miize na psychice ohrozené
osoby zanechat nasledky, nékdy i trvalé. Obéti doméciho nésili v naSem dotaznikovém
Setfeni mezi psychické nasledky nejcastéji uvedli, ze je do soucasné doby trapi pocit viny.
Nasledovalo nizké sebevédomi a nedtveéra k ostatnim lidem. Psychické nasledky jsou dle
vyzkumu jsme zjistovali 1 jiné nasledky nez ty psychické. NejcastéjSimi stopami po
domécim nasili byly zlomeniny a podlitiny. Obecné fyzicka zranéni po fyzickych utocich
agresora. Pozitivni zpravou bylo, kdyz témét 20 % respondentt uvedlo, ze nema zadné dalsi
nasledky. Nasledovaly poruchy pfijmu potravy, coz jsou v nékterych ptipadech zavazné

zivot ohrozujici nasledky a obecné problém, ktery si dle mého nazoru zaslouzi vlastni studii.
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ZAVER

Bakalatska prace se vénovala problému domaciho nasili. Jedna se o problém, ktery postihuje
celou spolecnost napii¢ vSemi socidlnimi vrstvami osob, nebo vékovymi kategoriemi.
Vzhledem k témto skutecnostem je doméci nésili rozmanitym problémem, ktery ma rizné

podoby. To bylo patrné i z riznych literatur, které se neshodly na jednotné definici domaciho

nasili, pouze na specifickych znacich doméciho nésili.

V teoretické Casti jsme se zabyvali popisu nasilnych a ohrozenych osob, znaky domaciho
nasili a riznymi formami, kterymi se tento jev projevuje. Dalsi ¢ast popisovala vyporadani
se s domacim nasilim v roli ohrozené osoby. Vénovala se riznym neziskovym organizacim,
pravomocem a opravnénim policie, soudd, bezpecnostnimu planu, nebo ¢innosti 1ékait
v pomoci pro obé&ti postizené domacim nésilim. Zminéna byla také aplikace pro mobilni

telefony Bright Sky, ktera predstavuje lehce dostupny zdroj informaci této problematiky.

Prakticka cast bakalarské prace obsahovala odpovédi na vyzkumné otdzky. Zkoumala
domaci nésili zpohledu ohrozené osoby prostfednictvim dotaznikového Setfeni.
Respondenti byli klienti intervenénich center. Z vyzkumu bylo patrné, Ze domaci nasili je
zavazny problém vyzadujici komplexni a individudlni feseni. Piekvapivym vysledkem byla
polozka, kterd se dotazovala na piekazku pro vyporadani se s neptiznivou situaci v roli
osoby, kde nejcastéj$i odpovedi byla laska k agresorovi. Tato odpovéd’ byla zastoupena
v po¢tu 33 zcelkovych 103 respondenti. Ve vyzkumu pievazoval pocet respondentl
zenského pohlavi vii¢i muzskému, a to v poméru 79:24. To odpovida ostatnim vyzkumim
na toto téma a také teorii, Ze zeny jsou Casto v této oblasti na rozdil od muza sdilnéjsi a
ochotngjsi pozadat o pomoc. Déle z vyzkumu bylo patrné, zZe obé€ti domaciho nésili si Casto
svou situaci ve spolecné domacnosti uvédomuji, neciti se v ni komfortné, a proto se
svépomoci pokousi o napravu agresivni osoby. To se ale ve vétSiné pripadi setkava
s neuspéchem, a proto je potieba n&jakého zasahu zvenci. Ten ptichazi Casto az v krajnich

ptipadech jako je obava o vlastni Zivot, nebo zdravi, o déti a podobné.

Domaci nasili je zdvazny problém, ktery je v poslednich letech stdle vice probirany.
Neziskové organizace, policie a média potadaji osvétove akce, tak aby lidé o tomto problému
vedéli a znali moZnosti feSeni tohoto problému, pokud by se jich néjakym zplisobem dotykal.

o4

Legislativni Gprava v poslednich letech se také zménila ve prospéch ohroZené osoby a dalsi
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zmeény jsou v pfipravovaném navrhu jako naptiklad prodlouzeni doby vykéazani z 10 na 14

dni, nebo zapsani jednotné definice domaciho nasili do obfanského zakoniku.

rowr

V¢érim, ze tato bakalaiské prace v teoretické ¢asti dostatecné popsala domaci nasili a muze
pomoci k rozpoznani a naslednému boji proti domacimu nésili. At uz statni, nebo nestatni
organizace obétem domaciho nasili pomohou, ptipadné poradi, ale je za potiebi, aby je

ohrozena osoba kontaktovala.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

SVI  Systém vcasné intervence

CAN Syndrom tyran€ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentem tietiho ro¢niku bakalatfského programu Socialni pedagogika na Univerzité
Tomase Bati ve Zlin€. V rdmci bakalatské prace se zabyvam feSenim a nasledky domaciho

nasili v ¢eskych rodinach z pohledu ohrozené osoby.

Chci Vs pozadat o vyplnéni anonymniho dotazniku. Vysledky budou pouzity vyhradné pro

tento vyzkum.

Dékuji za VA3 ¢as a za cenné informace, Petr Zvadek.
1. Jste zena, nebo muz?
e Zena

e Muz

2. Uved'te prosim Vas vék

e Do 20 let
o 21-30let
o 3140 let
o 41-50let
e 51-60 let
e Nad 60 let

3. Jakou formu domaciho nasili jste jako obét’ zazil/a?
e Fyzicke

e Psychicke

e Socialni

e Ekonomické

e Sexualni



. Kdo byl agresorem?
Druzka/ druh
Manzelka/ manzel
Dcera/ syn

Matka/ otec

Jiné

. Vék agresora
Do 20 let
21-30 let
31-40 let
41-50 let
51-60 let

Nad 60 let

. K agresivnimu chovani agresora pfispél alkohol, nebo jina navykova latka?

Ano

Ne

. Co bylo spoustécem (tzv. posledni kapkou) pro to, Ze jste se rozhodl/a situaci fesit?

. Jaky byl prvni krok, ktery jste ud€lal/a k feSeni situace s doméacim nasilim?




10.

11.

Co bylo hlavni ptekazkou pro to, zacit situaci fesit?
Rozpad rodiny

Ekonomické divody

Ztrata bydleni

Strach z agresora

Laska k agresorovi

Nedostatek sebevédomi

Jiné

Koho jako prvniho jste kontaktoval/a s zadosti o pomoc pii feSeni doméciho nésili?
Rodinu

Kamaradku/ kamarada

Telefonickou linku davéry

Neziskovou organizaci

Policii

Nikoho

Jiné

Kdo Vam pomohl v feSeni situace?
J& sama/ sdm

Kamaradka/ kamarad

Rodina

Neziskovéa organizace

Telefonicka linka daveéry

Policie

Jiné



12. Jakym konkrétnim zptisobem Vam v feseni pomohli? Uved’te nejucinnéj$i metodu,

ktera pomohla ve Vasem ptipadé situaci resit.

13. Mate zkuSenost s organizaci, nebo metodou feSeni domaciho nasili, kterd viibec

nefungovala?
e Ano
e Ne

14. Ktera feSeni problému domaciho nasili bylo neu¢inné? Reseni prostiednictvim. ..
e Svépomoci

e Rodiny/ ptatel

e Telefonické linky divéry

e Neziskové organizace

e Policie

o Jiné

e Nemam takovou zkuSenost

15. Kde jste ziskal/a informace o moznostech feSeni doméaciho nasili?
e Internet/ TV

e Skola/ zaméstnani

e Rodina/ kamaradi

e Lékar

e Policie

e Jiné



16. Pozorujete na sobé néjaké negativni psychické nasledky po zkuSenosti s domacim
nasilim?

e Nizké sebevédomi

e Nedlvéra k ostatnim lidem (odtazitost)

e Socialni izolace

e ZvySend psychické zranitelnost

e Pocit viny

e Deprese

e (Oddanost vici agresivni osobé

e Zaidné

17. Méte/ (méla/a jste) jesté dalsi nasledky zpisobené domacim nasilim?
e Zlomeniny nebo podlitiny

e Dluhy

e Ztrata kamaradl/ socidlnich vazeb v rodiné

e Ztrata zamé&stnani

e Poruchy piijmu potravy

e Zadné

18. Jako dlouho feSeni celé situace trvalo? Od rozhodnuti situaci feSit po vyfeSeni

problému.

e V ramci nékolika dni

e Rok avice



19. Mélo by podle Vas byt téma prevence domaciho nésili zatfazeno na zakladnich

skolach?

e Ano, protoze

e Ne, protozZe

20. Méla by podle Vas existovat i pomoc pro agresory? Zdivodnéte pro¢ ano, nebo proc¢

ne.




