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Bakalarska prace je zpracovana na téma ,,V1iv pracovni zatéze na psychicky a fyzicky stav
Policie Ceské republiky“. Autor ve své praci pfinasi aktualng velmi diskutované téma péce
0 dusevni zdravi. Téma zpracovava v souladu s aktualnimi trendy zkoumani dusevniho
zdravi, tedy holisticky, s jeho pfirozenym provazanim s fyzickou slozkou zdravi, na niz je
u piislusnikii Policie CR opravnéné kladen vétsi diiraz. Stanovené cile, které maji p¥iblizit
problematiku vlivu pracovni zatéZe na fyzicky a psychicky stav p¥islusniki Policie CR
obecné, ale i v ramci konkrétnich pracovist, jsou doplnény vhodné zvolenymi metodami.
Teoreticka ¢ast pojednava o dil¢ich tématech v rozsahu adekvatnim pro bakalafskou praci.
V praktické ¢asti autor vyuziva statistickych metod, jejichZ uziti vyZaduje vyssi dovednosti
v oblasti vyzkumu. Pfinosem tohoto vyzkumu jsou poznatky ziskané na zakladé sbéru dat
V béZném pracovnim prostiedi ¢loveka, jeZ pracuje pod vyssi pracovni zatézi. Prace
zachycuje problematiku vlivu pracovni zatéze v konkrétnim Kraji a popisuje tak citliveji
celkovy zdravotni stav ptislusnikt Policie CR na danych pracovistich, vzhledem k tomu je
mozné uvést navrhovana opatieni do praxe, piicemz lze oc¢ekdvat, ze budou efektivni.
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