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ABSTRAKT

Bakalafska prace na téma ,,Problematika prevence kriminality a drogové prevence® je roz-
dé€lena na dvé casti, teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se vénuje prevenci krimi-
nality a drogové prevenci. Prace je zaméfena nejen na preventivni programy, které se tykaji
kriminality, ale 1 za¢atkiim zneuzivani drog, sou¢asnému uzivani tabakovych vyrobk, kon-
zumaci alkoholu a uzivani psychoaktivnich latek. Prace je zaméiena piedev§im na kanabio-
idy v oblasti mediciny, jedna se o Iékaiské konopi na predpis. Prakticka cast se vénuje sou-
gasnému vyvoji legalizace marihuany v Ceské republice, ale také predev§im zvyseni pové-

domi o potencialni u¢innosti kanabioidii v 1ékarstvi.

Klic¢ova slova: prevence kriminality, kanabinoid, THC, 1¢katské ucely, konopné 1éky

ABSTRACT

The bachelor thesis on "Issues of Crime Prevention and Drug Prevention" is divided into
two parts, theoretical and practical. The theoretical part is about crime prevention and drug
prevention. The thesis focuses not only on crime prevention programmes, but also on the
beginnings of drug abuse, the current use of tobacco products, alcohol consumption and the
use of psychoactive substances. The thesis focuses primarily on medical cannabidiol, which
1s prescription medical cannabis. The practical part is devoted to the current development of
cannabis legalization in the Czech Republic, but also primarily to raising awareness of the

potential effectiveness of cannabioids in medicine.

Keywords: crime prevention, cannabinoid, THC, medical purposes, cannabis medicines
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UvVOD

Termin prevence pochazi z latinského slova praeventus — zékrok ptedem. Jedna se o opatfeni
pied nebezpecnym jevem neboli piedchdzeni trestné ¢innosti, nehodam, drogové zavislosti
a spousté dalSich nezaddoucich jevil. Prevence kriminality zahrnuje veSkera opatieni, ktera
vedou hlavné ke snizeni rizika kriminality na minimum a jejich Skodlivych dusledkd pro

spolecnost.

K tomu napomadhaji programy a projekty prevence kriminality, naplanované odborniky. Pro-
gramy pomohou nejen piedchéazet kriminalité, ale zachovévaji celkovou bezpecnost spolec-
nosti. V soucasné dobé je Ceska republika dobie piipravena diky propracovanému systému
prevence kriminality, ktery je na urovni mezindrodnich orgdnt prevence kriminality. Nartst
kriminality roste i kvtili nekontrolovatelnému §ifeni omamnych a psychotropnich latek, s tim
souvisejici zdroj nelegalnich finan¢nich ziskd. Drogova prevence by méla zacit uz ve vy-
chov¢ ditéte. Rodice vedou dit¢ k respektu, ukazuji mu, jak se ma zachovat v riznych zivot-
nich situacich, jak si ma zachovat své nazory, postoje a odolat riiznym nastraham v zZivoté.

Na jedince mé4 ohromny vliv rodinné zazemi v souvislosti s uZivanim drog.

Podle Michala Miovského, prodékana 1. 1ékatske fakulty a feditele Centra adiktologie Uni-
verzity Karlovy v Praze jé lé€ebny ucinek konopi jednoznacné védecky prokazan u vice
chorob. Je aZ neuvétitelné, jak vyzkum konopi v poslednich letech pokrocil. Zejména roste
zajem o jejich potencialni léCebné a ptiznivé ucinky na lidsky organismus. A tim je kanabi-
noid, (dale v textu jen ,,CBD%) a jeho 1é¢ivych uc¢inkt konopi na lidsky organismus. Jedna
se o latku, kterd byla dlouho zastinéna zndm¢jSimu tetrahydrokanabinoidu (dale v textu jen
»THC®). Je dilezité umét rozlisit CBD od THC. Kanabidiol ¢asto oznacovan CBD, neni
psychoaktivni latka, a proto jej mizou uzivat 1 déti a starsi lidé. Jedna se o druhou nejdule-
stoleti, v soucasnosti je stale populdrnéjsi pro své 1é€ivé ucinky. THC je psychoaktivni
droga. Konzumace THC aktivuje v mozku systém na uvolnéni dopaminu, ktery se postupné
uvolnuje, ale diky THC se uvoliiuje vice nez obvykle a tim padem dodava ¢lovéku veétsi
pocit euforie a prozivani radosti. PIny potencidl marihuany jesté neni plné prozkouman, ale
J1Z nyni probéhlo v Izraeli pfes tficet tisic vyzkumnych praci, kde naznacuji, Ze tato latka
je velkym pomocnikem v boji s epilepsii, srde¢nimi onemocnénimi, zmiriiuje svalové kiece
v boji s Parkinsonovou chorobou, poméha ze zavislosti, tlumi kiece ve svalech pfi roztrou-
Sené sklerdze, tlumi bolesti a vraci chut’ k jidlu pfi chemoterapii. Dalsi prokazané ucinky

se ukazuji u pacientii s Alzheimerovou chorobou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 BEZPECNOST A BEZPECNOSTNI SYSTEM CESKE REPUBLIKY

Ceska republika a jeji ob&ané se t83i nepochybné nejvyssi trovni bezpednosti v novodobé
historii. Znamé studie fadi Ceskou republiku na osmé misto ve fiktivnim seznamu bezpeé-
nych zemi. V odbornych publikacich se obvykle diskutuje o bezprecedentnich zarukach bez-
pecnosti diky Clenstvi v mezinarodnich organizacich. Bezpecnost v kazdodennim civilnim
zivot€, garantuje svobodu, bezpecnost a pravo. Pravo bezpecnosti je soubor pravnich pred-
pisit a pravidel, které¢ maji zabranit v trestné Cinnosti a v predchazeni rizikovych situaci.
Na druhé stran¢ na globalni urovni v geopolitickém prostoru doslo v poslednich letech

k zasadnimu oslabeni bezpecnostniho prostiedi. (Losek, 2018)

Existuje mnoho definic bezpecnosti, ale zjednoduSené feceno je to stav, ve kterém je systém
schopen odolavat znamym a ptedvidatelnym, véetné vnéjsich a vnitinich hrozeb, které mo-
hou poskodit jednotlivé prvky nebo dokonce cely systém, takze bezpecnostni systém zacho-

vava bezpecnost, stabilitu a spolehlivost systému. (Losek, 2018)
Vnéjsi bezpecnost zemé

Zemé, kde jsou eliminovany vnéjsi hrozby pro stat a jeho zajmy. V rdmci bezpe¢nostniho
prostiedi je Ceska republika zavisla na mezinarodni smluvni zavazky s Evropskou unii (dale
v textu jen ,,EU*), Severoatlantickou alianci (dale v textu jen ,,NATO*) a Organizaci spoje-
nych narodi (dale v textu jen ,,OSN*). Hrozby mohou byt vojenské nebo ekonomické po-
vahy, migracni vlny atd. Je také souhrnem mezinarodnich politickych, ekonomickych a vo-
jenskych vztahii zemé se sousednimi zemémi a aliancemi, jejichz prostfednictvim prosazuje
své narodni zajmy. Bezpec€nostni prostiedi se ve svété témef nepretrzité meéni. Soucasna
valka na Ukrajiné ovliviiuje cely svét. Tento konflikt pfedstavuje zatim nejvétsi hrozbu pro

Ceskou republiku z hlediska energetické bezpe&nosti. (Losek, 2018)
Vnitini bezpecnost zemé

Je souhrnem vnitfnich bezpecnostnich podminek a legislativnich norem a opatieni, kterymi
stat zajistuje demokracii, ekonomickou prosperitu a bezpecnost obc¢anil a posiluje a prosa-
zuje normy mravniho a spolecenského uvédoméni. Ochranu fyzické bezpecnosti, majetku
a 0sob v zemi ma na starosti Policie CR. Bezpe¢nost je zajistovana mnoha riiznymi organi-
zacemi vcetn¢ Ministerstva Vnitra, Narodniho bezpec¢nostniho ufadu a dalSich. (Losek,

2018)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 11

2 KRIMINALITA A PREVENCE KRIMINALITY

Programy a projekty v oblasti prevence kriminality jsou nastroje, které se daji vyuzit k rychlé
realizaci prevence kriminality. Programy a projekty jsou vytvareny na mezinarodni urovni,
déle na urovni jednotlivych zemi, na Grovni resort, které predstavuji programy prevence
kriminality na zaklad¢ vécné odbornosti jednotlivych ministerstev a dale pak na mistni
urovni, kam spadaji orgéany statni spravy, policie, nevladni organizace a dalsi instituce pt-

sobici v obcich. (Svatos, 2016; Wohlgemuth, 2023)

Jinymi slovy, prevenci kriminality nelze ani realizovat bez potfebného finan¢niho zajisténi.
A prave tuto dualezitou roli v této oblasti hraji preventivni programy a projekty, protoze de-

finuji pravidla, jak v urcité oblasti postupovat. (Svatos, 2016)

2.1 Ceska republika, programy a projekty ¥izené Ministerstvem vnitra

vvvvvv

tech a obcich mezi lidmi. Prevence kriminality v komunitach se zamétuje predevsim na mé-
nici se podminky ve méstech, kde jsou lidé vystaveni vysokému riziku, ze se zapoji

do trestné ¢innosti nebo se stanou jejimi ob&t'mi. (Svatos, 2016)

Uspésnych projektii ohledné prevence kriminality je spousta, v praci jsou zmin&ny jen né-

které.
Program prevence kriminality a extremismu — Usvit

Program prevence kriminality a extremismu Usvit, vznikl v roce 2009. Byl realizovan
ve spolupraci s Ministerstvem vnitra, mistni spravou a policii, statni a obecni policii a oby-
vateli socidlné vyloudenych komunit. Ugelem programu je zlepSeni veiejného poradku
a bezpecnosti v socidln¢ vyloucenych lokalitach (dale v textu jen ,,SVL®). Hlavnim princi-
pem tohoto programu je zapojit obyvatele SVL do zlepSovani situace. Program Usvit byl
pilotn€ odzkousSen v Mosté€ (okres Chanov) v roce 2009 a v roce 2010 byl rozsiten do dalSich
socialné znevyhodnénych oblasti mésta: Most, Litvinov, Décin, Obrnice, Trmice, Kladno,

Ostrava, Karvina, Havifov a Orlova. (Svatos, 2016)

Program Usvit spojuje osvédéena a Usp&§na preventivni opatieni, jako jsou: asistent pre-
vence kriminality (asistent méstské policie na useku vetejného potradku z fad dlouhodobé
nezaméstnanych a socialné¢ vyloucenych komunit), romsky mentor (socialni pracovnik),
ktery pomaha pti vykonu nahradniho trestu nafizené¢ho soudem, obecné prospesné prace,

prevence proti zadluzeni a finan¢ni gramotnosti, Skoleni méstské policie a policisti CR
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ve sluzebni oblasti v SVL, kteti jsou technicky vybaveni pro zvysSeni bezpecnosti obyvatel,
kamerové systémy, bezpecnostni dvete, ploty, mfize atd. v soukromych obytnych oblastech.

(Svatos, 2016)
Narodni koordina¢ni mechanismus patrani po pohieSovanych détech

Tento projekt byl vytvofen za ucelem rychlého a Gspésného nalezeni pohfeSovanych déti.
V mechanismu je zapojena do patracich akci Sirokd vefejnost, je zajiSténa predevsSim psy-

chologicka podpora pro rodiny ze strany policejnich psychologi. (Svatos, 2016)

Nyni jsou do projektu zapojeny znaméa média v Ceské republice, ktera pomahaji p¥i hledant,
jedna se naptiklad o Ceskou televizi, TV Prima, TV Barrandov, Cesky rozhlas, Radio Im-
puls, Frekvenci 1, Aktualné.cz, Ceskou tiskovou kancelaf. Jsou i rtizné kritéria pro aktivaci

systému ,,dit¢ v ohrozeni. (Ministerstvo vnitra, 2019)

o Jde-li o dité do 15 let, které je z ditvodu svého mladi v ohrozeni Zivota nebo zdravi,

muze se stat obéti urazu, dité¢ nema léky potiebné k zivotu, nasilny tinos.

o Pokud je ditéti vice jak 15 let a mén¢ nez 18 let (napft. dité je zjevné télesné nebo
duSevné postiZzené, nema u sebe dilezité 1éky). Déle pak zalezi na posouzeni zavaz-

nosti pfipadu. (Ministerstvo vnitra, 2019)

Policejni statistiky ukazuji, ze vétSina z celkového poctu pohfeSovanych déti spadaji do vé-
kové skupiny 15-18 let a kategorie détskych oddé€leni, pro ktera je Gistavni nebo ochranna
vychova. V této kategorii pohfeSovanych déti jsou velmi Casté kratkodobé opakované utéky
z détskych domovti a vychovnych ¢i diagnostickych tstavi. V takovych pfipadech se systém

neaktivuje. (Ministerstvo vnitra, 2019)
Prevence rizik spojenych s virtualni komunikaci

Podle studie Evropské unie je Ceska republika spolu s Estonskem, Litvou a Svédskem zemi,
kde jsou déti nejvice vystaveny nebezpecnému obsahu na internetu. Déti si nejsou védomy
potencidlnich problémt a rizik, jako je kyberSikana, détskd pornografie nebo extremistické
weby. Zhruba polovina rodict nevi, jakému nebezpeci, jsou jejich déti na internetu vysta-
veny. V tomto projektu jsou primdrni skupinou na preventivni opatteni proti kyberSikané
déti, kterym preventivni policista pfednasi o rizicich spojenych s uzivanim internetu a ky-

berkriminalité. (Svatos, 2016)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 13

Prevence domaciho nasili

M v

Domaci a genderové nasili je povazovano za jednu z nejcastéjSich forem porusovani lid-
skych prav a porusovani lidské dastojnosti a integrity. Akcni plan prevence domaciho a gen-
derového nasili na 1éta 2023 az 2026 (dale v textu jen ,,Ak¢ni plan‘) je samostatnym strate-
gickym dokumentem vlady CR v oblasti prevence domaciho nasili, plati i pro sexuélni nasili.
Utelem akéniho planu je koordinovat komplexni systém zdrojii na irovni spravy CR k pre-
venci a potirani rodinného a sexualniho nasili, a pfispét tak k omezeni téchto forem nésili.
Realizace opatieni uvedenych v akénim planu by méla vést ke zlepSeni soucasné trovné
ochrany zejména osob ohrozenych domacim a sexudlnim nasilim, posileni prevence tohoto
nasili, rozvoj odborné piipravy v pfisluSnych specializacich v oblasti domaciho a gendero-

vého nasili. (Svatos, 2016; Vlada CR, 2022)
Prevence obchodovani s lidmi

Obchodovani s lidmi je jednani s lidmi proti jejich vlastni viili, jedna se o moderni formu
otroctvi. V Ceské republice se podaii roéné odhalit zhruba 50 obéti obchodu s lidmi. Existuje
nékolik obchodt s lidmi, sexudlni vykofistovani, pracovni vykofistovani, odbér tkan¢ nebo
organtl, otroctvi, nevolnictvi & sluzba v ozbrojenych silach. V Cesku se primarné vyskytuje
pres 90 % sexualniho vykofistovani a 10 % nucené prace. Obchodovanim s lidmi jsou nej-
vice ohroZeny osoby bez rodinného zdzemi, bez vzdélani, zaméstnani, exekucné zadluzeni.
Ob¢étem je Casto nabizena dobte placend prace za legitimnich pracovnich podminek. Vé&tsi-
nou se na misté Upln€¢ zméni dohodnuté podminky. V Evropé je rocné obchodovano nad
10 000 osob. Zlocinci vyhrozuji obétem, Ze je nahlasi ufadiim kviili povoleni k pobytu, po-
zaduji po obétech splaceni dluhti, které pachatel udajné nad¢lal pii organizovani prace, vnu-
cuji obétem smlouvu, kterd jim zakazuje dokoncit praci pred ur¢itou dobou, pod hrozbou
vysoké pokuty zneuzivaji obéti kviili jazykové bariéte, ptipadné obét’ zastrasuji. Praxe zlo-

¢incil bohuzel nezna mezi. (Wohlgemuth, 2023)

Ministerstvo vnitra nadale koordinuje specidlni program podpory a ochrany obéti obchodo-
véani s lidmi. U&elem programu je p¥ima pomoc, podpora a ochrana pravdépodobnych obéti
obchodovani s lidmi, zejména sexudlniho a profesniho vykoftistovani, ale poméha i béZnym
obcanlim, ktefi jsou vykotistovani v zahrani¢i. Diraz vychéazi z motivace obéti ke spolupraci

s organy ¢innymi v trestnim fizenim. (Svatos, 2016)
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Internetovy portal

Informovani vefejnosti o situaci, o hrozbach, druzich kriminality v mistech a zpiisobech
ventivni akce je zvysit informovanost obyvatel a povzbudit je k aktivnimu postoji k zajisténi
vlastni bezpec¢nosti a ochrany majetku. Jednani probihaji a pro odbornou i laickou vetejnost
je k dispozici internetovy portdl www.prevencekriminality.cz. Portal umoziiuje si projit da-
tabaze Gspésnych projektl, propagaci akci a pomahat pii feSeni problémii. Portal je soucasti
webovych stranek Ministerstva vnitra a spravuje jej piedevs§im odbor prevence kriminality
Ministerstva vnitra. Pfipadné néklady na vytvoteni a provoz webového portalu jsou hrazeny
z rozpoc¢tu Ministerstva vnitra a nasledné z rozpoc¢tu odboru prevence kriminality Minister-

stva vnitra. (Svatos, 2016)
2.2 Méstské programy prevence kriminality v Bieclavi

V Breclavi je méstska policie uz pies 30 let. Svou ¢innost méstska policie zahajila v Bieclavi
s deviti strazniky od 1. ledna 1992. Za tu dobu se méstska policie (dale v textu jen ,,MP*)
stala ur¢itou soucasti Zivota v Bfeclavi a jejich obyvatel. Organiza¢né byvala MP rozdélena
na 4 smény, na které byli stanoveni 4 velitelé smén, ti méli na starost skupiny strazniku.
Mésto bylo rozd€leno na ¢asti, kazdy straznik mél pridélenou méstskou ¢ast, ve které mel
na starost spravovat stiznosti, zdvady, zadbory atd. Postupné se stav straZnikd navySoval diky
zménam ve struktufe a koncepci MP, nyni je v Bfeclavi soucasnych 33 straznikd. (Mésto

Bfeclav, 2023)
Asistenti prevence kriminality Breclav

V soucasnosti pfispivaji k bezpecnosti ve mésté 1 asistenti prevence kriminality. Projekt
Asistenti prevence kriminality (déle v textu jen ,,APK*) funguje v Bfeclavi od roku 2011.
Cilem projektu je zvysit pocit bezpeci ve méste, nerepresivni ¢innosti APK pfispét k ome-
zeni €1 zmirnéni tzv. poulicni kriminality. Vyznamnou praci APK je jejich spoluprace s mést-
skou policii pfi feSeni pfipadll zejména, piedev§im s osobami hlasicimi se k romské komu-
nit&, sou¢innost s Policii CR pii patrani a identifikaci, které byly obvinény z trestné ¢innosti,
spoluprace s odbory M¢éstského ufadu Bieclav, pfedevsim s odborem socialnich véci.
V ramci projektu APK, jsou 4 aktivné plisobici asistenti, ktefi se pohybuji ve dvojicich. Je-
den par pracuje v socidln¢ vyloucené lokalité, u vlakového nadrazi a v centru mésta. Druha
dvojice se zam¢fila na déni v méstské casti PoStorna a na sidliSti Na Valticke, kde je vzhle-

dem k hustot¢ osidleni vysoké riziko trestné ¢innosti. (Mésto Bieclav, 2023)
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Senior Akademie Bezpeci Bieclav

Straznici méstské policie odstartovali v roce 2014 projekt s cilem zvysSit znalosti o prevenci
kriminality, bezpecnosti, ale i v jinych oblastech zivota, kde se jiz starsi lidé tolik neorientuji.
Projekt ma nazev Senior Akademie Bezpeci a jedna se o zkracenou obdobu univerzit tietiho

veku, jak uz z ndzvu vypovida, jedné se ptedevsim o cilovou skupinu lidi seniorského véku.

Vyuka probihala v pfednaskovych blocich jednou tydné od biezna 2022 do konce Cervna
2022. Pfednasek bylo celkem &trnact. Udast na piednaskach Senior Akademie Bezpeti byla
pro posluchace bezplatnd, ptednéseli lektofi z 11 subjektil, mezi nimiz nechybéli zastupci
meéstské a statni policie, hasi¢i, vodni zdchranafi, ale i pravnici a socialni pracovnici. Ukolem
projektu proto bylo zprostiedkovat nejnovéjsi informace v oblastech, se kterymi se seniofi
musi dlouhodobg potykat. Casto jsou seniofi postaveni do snadnych obéti, maji nedostatek

informaci a pfevazné jsou snadno daveétivi. (Mésto Breclav, 2023)
SOS hodinky Breclav

Dutlezity projekt poslednich let, SOS hodinky, vyuziva v Bieclavi sedmdesat seniort.
V praxi se jiz mnohokrat osvédcily. Jedna se o projekt, ktery si klade za cil pfedchazet pii-
padiim, kdy seniofi Zijici osamocen¢ ziistanou né€kolik hodin, ¢i dokonce dni bez pomoci
v disledku nahlého kolapsu. V nouzi upozorni senior jednim tlac¢itkem bieclavskou mést-
skou policii. Méstska policie ma diky specidlnim hodinkdm zdravotnickou dokumentaci
a GPS modul, ktery strazniky nasméruje k seniorim. Specialni hodinky pro bteclavskou se-
niorskou komunitu provozuje méstska policie od konce roku 2015. StraZnici diky ziskanym

grantiim ziskali jiz tfeti sadu SOS hodinek.

V projektu si mohou starsi lidé zijici sami se zdravotnimi problémy piivolat v nouzi pomoc
prostifednictvim hodinek. Ve vice ptipadech bylo nutné poskytnout prvni pomoc a pievézt
star§$i osobu zachrannou sluzbou do nemocnice, v dalSich pfipadech postacila osobni asis-
tence méstské policie v byt¢ seniora. Aktivace tisnového tlacitka okamzité ptivola hlidku
méstské policie k seniorovi v ptipad€ ndhlych vaznych zdravotnich problémt anebo jinych
mimotadnych udalosti, ale také v ptipad¢, kdy se senior ocitne v ohrozeni pachatele nebo

trestného ¢inu at’ jiz doma nebo na ulici. (Mésto Bieclav, 2023)
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3 DROGY ADROGOVA PREVENCE

Slovo droga pochazi z arabského slova durana, coz znamena 1€k. Slovo droga byl pivodné
nazev suroviny pouzivané pii piiprave 1€ki. V 1ékarn€ mé stejny vyznam. V cesting je slovo

droga znamé a pouzivané ve dvou vyznamech:

o Droga (1¢k) — susené nebo jinak konzervované rostliny, zvitata nebo produkty, pou-

zivané jako léky nebo pro podobné ucely.

o Psychoaktivni droga (navykova latka, psychotropni latka, omamné latka) — latky
ovliviujici psychiku, z pravidla navykové, nékteré skodlivé a vétSinou nelegalni

nebo celostatné omezené.

V této souvislosti se objevuje 1 pojem psychedelicky jako vyraz stavu vyvolaného psycho-
aktivnimi latkami. Humphry Osmond tento vyraz navrhl v 50. letech 20. stoleti a pochazi

z feckych slov psyché — duse a deloun — ukazat, odhalit. (Mahdalickova, 2014)
3.1 Pocatek drogové zavislosti

Zneuzivani drog souvisejici se zavislosti miize byt poprvé zminéno na pocatku 19. stoleti
v souvislosti se zneuzivanim opiové §tavy v Ciné. Poptavka po opiu se zde s rozsifenim
koufeni tabdku zvysila natolik, Ze nebylo mozné se spokojit se zdejsi tirodou. Proto bylo,
z Indie opium dovazeno do Ciny. Cinsky cisaf zakazal dovoz, a tak se opium zacalo pasovat.
V dusledku téchto udalosti vypukla prvni opiové valka. Léky jsou ve spolecnosti bézné
a opiova dymka byla povazovana za méfitko tspdchu. V 19. stoleti byla Cina nejvétsim
uzivatelem opia na svété. Historie jiz znd dopad volného, neregulovaného uzivani drog
na spolecnost a je mozné se z toho poucit. Britanie byla prvni evropskou zemi, ktera si diky
spojeni s Cinou a Indii rozvinula drogovou zavislost. Opium se b&Zné prodavalo v Iékarnach
a bylo levné;si nez alkohol, takZe se jeho konzumace rychle rozsitila zejména mezi délniky
v ptistavech. Namoinici na zamoiskych lodich si tento zvyk ptivezli do Francie a na poc¢atku
20. stoleti zde bylo jiz n€kolik tisic kufdkii opia. V roce 1908 francouzska vlada zakazala
dovoz a prodej opia. To ale nezastavilo drogovou sirénu. Uzivani opia bylo dolozeno i bé-
hem Severni valky proti Jihu v Americe, v Evropé béhem némecké valky a ve Francii
v druhé poloviné 19. stoleti a pted prvni svétovou valkou. Zvlasté ptinosna byla schopnost
opia potlacovat stavy uzkosti, dokonce i v zivot ohrozujicich situacich, a nasledn¢ zmirfiovat

bolest. (Mahdalickova, 2014)
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Po druhé svétové valce byly preruseny obchodni cesty mezi Evropou a Asii a obchod s dro-
gami prestal byt produktivni. Valka vSak méla na §ifeni 1¢kti v pozd¢jsSich obdobich jiny vliv.
Béhem tohoto obdobi Japonci pouzivali drogu k chybnym akcim, jako byla sebevrazda ja-
ponskych piloti kamikadze. Zejména v souvislosti se 70. lety 20. stoleti s valkou ve Viet-
namu a protesty Spojenych stati proti ni se zrodilo hnuti hippies, ,,déti kvétin“. Objevily

se konopné latky a nova chemicka droga — LSD. (Mahdalickova, 2014)

Zneuzivani drog v ¢eskych zemich je znamo uz za tehdejsi doby Rakouska-Uherska, kdy
bylo doloZeno zneuzivéani drog zejména ve vysSich vrstvach spolecnosti a hvézd stiibrného
platna za prvni republiky. Po druhé svétové valce, kdy byly odiiznuty vSechny tradi¢ni dro-
gové cesty do Evropy, byla poptavka po drogéach nizkéa. Obecné se tika, ze drogova zavislost
zatala v Cechach v 60. letech, coz odpovida svétové situaci. Koufeni marihuany se viak
ohromné rozrostlo. V 70. letech 20. stoleti se na naSem tzemi zacal vyrabét a prodavat per-

vitin, tzv. ¢esky vyndlez. Drogy se vyrabély z dostupnych 1€ki. (Mahdali¢kova, 2014)
Tabakové vyrobky, nikotin

V Ceské republice uziva tabdkové vyrobky denné asi 20 % lidi starsich 15 let, tedy asi
2 miliony lidi. Kazdy rok zemfe na koufeni az 18 tisic lidi, nejcastéji v souvislosti se zhoub-
nym nadorem plic nebo chronickou obstrukéni plicni nemoci. Ro¢né se 1é¢i ze zavislosti
na tabaku pfiblizné asi 1-2 tisice lidi. Poradenstvi pro odvykani koufeni nabizeji 1€kati
na riznych oddélenich a Iékarnach. Znacny pocet kuraki se snazi prestat koutit bez odborné
pomoci. Alternativni vaporizéry a zahiivaci tabakové vyrobky, si v poslednich letech ziskaly
oblibu zejména u mladych dospélych. E-cigarety v soucasnosti pouziva asi 5 % a zahtivané
tabdkové vyrobky 3 % dospélych. Tyto vapingové a nekutracké produkty jsou zdravi méné

nebezpecné nez cigarety, doutniky a dymky. (Chomynova et al., 2021)
Alkohol

Spotieba alkoholu v ¢eské populaci je dlouhodobé vysoka. Spotieba alkoholu v Ceské re-
publice odpovida 10 litrim Cistého alkoholu na osobu. Denné pije alkohol asi 10 % dospélé
populace a podil dennich konzumentii se dlouhodobé zvySuje. Uzivani alkoholu je ¢asto
nejcastéji u mladych dospélych. Odhaduje se, Ze rizikova konzumace alkoholu zahrnuje
1,5—1,7 milionu dospélych, z toho 800-900 tisic osob patii do kategorie skodlivé konzumace
alkoholu. Podil osob se zndmkami Skodlivé konzumace alkoholu se dlouhodobé zvysuje.

Kazdoro¢né zemie v disledku konzumace alkoholu 67 tisic lidi. (Chomynova et al., 2021)
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Z toho 2 000 umira ptimo na alkohol (napiiklad na alkoholické onemocnéni jater nebo otrava
alkoholem). DalSich 600 umrti ro¢n¢ na otravu alkoholem nebo sebevrazdu. Nehody, do-
pravni nehody a nasili zptasobené vlivem alkoholu zatézuji spolecnost i zdravotni systém.
Alkoholici umiraji v praiméru o 24 let dfive nez ostatni lidé. Na 1€¢bu zavislosti na alkoholu
se rocné dostane asi 3035 tisic lidi, z toho nejvice 27 tisic lidi je v psychiatrickych ustavech,

20-23 tisic v ambulantni 1é¢b¢, cca 6 tisic v Gstavni 1é€bé. (Chomynova et al., 2021)
Psychofarmaka

Odhadem asi 40 lidi roéné€ zemfe na predavkovani psychoaktivnimi drogami, z nichZ nej-
Castéjsi je predavkovani benzodiazepiny. Do kategorie opioidu lze fadit také predavkovani
opioidnimi analgetiky (fentanyl, kodein, dihydrokodein, hydromorfon, oxykodon). Kromeé
toho je kazdy rok hldSeno 70 umrti v dasledku psychoaktivnich latek v disledku nemoci,
nehody nebo sebevrazdy. Rocné je hospitalizovano 150-200 lidi kvili zranénim zpiisobe-
nym psychoaktivnimi latkami. Z uzivani psychoaktivnich latek se ro¢né 1é¢i ptiblizné 3—4
tisice lidi, 6 % pacienti se 1¢¢i od zavislosti na dlouhodobém uzivani psychoaktivnich latek.

(Chomynova et al., 2021)
Nelegalni drogy

Nejuzivangjsi nelegalni drogou v CR je konopi, zkuSenost s ni uvadi zhruba &tvrtina az tfe-
tina dospéelych. Asi 8-10 % dospélych se netaji tim, Ze v soucasné dob¢ uzivéa konopi, coz
odpovida ptiblizné 800—900 tisictim lidi. Podil dospélych uzivatelti konopi ztstava dlouho-
dobé stabilni, ale podil uZivatelti konopi mezi mladymi (do 34 let) dosp&lymi mirn¢ roste.
V roce 2020 uZzivalo konopi k samolécbé 5—10 % dospélé populace, tedy piiblizn€ 400—900
tis. lidi. (Chomynova et al., 2021)

Vyskyt HIV/AIDS v Ceské populaci a mezi injekénimi uzivateli drog je dlouhodobé¢ nizky.

Vyskyt virové hepatitidy typu C je dlouhodobé stabilni, jedna se vSak o nejcastéjsi infekci

zatézujici zdravotni systém mezi uZivateli drog.

Kazdy rok zemie 40 az 60 lidi na pfedavkovani nelegalnimi drogami a 150 lidi ro¢né zemie
na nemoc, nehodu nebo sebevrazdu v disledku nelegalnich drog. Nehody a dopravni ne-
hody, ke kterym dojde pod vlivem drog, jsou také zaté€zi pro spolecnost a zdravotni systém.
Na psychiatrickych klinikdch se ro¢né 1é¢i z nelegalni drogové zavislosti asi 14 000 lidi.

Kazdy rok se do programu zapoji témei 40 000 lidi. (Chomynova et al., 2021)
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3.2 Cannabis sativa v oblasti mediciny

Jednim z nejvétSich problému zdravotni péce je boj proti zneuzivani opiati v lékarstvi.
S tim, jak je vénovana zvysSena pozornost snizovani preskripce opioidi, roste zdjem o rozsi-
feni moznosti 1éCby pacientil s bolesti v riznych oblastech medicinskych oborech. Jednim
slibnym pfistupem bylo pouziti rostliny Cannabis sativa v 1écich obsahujicich tetrahydroka-
nabinol (dale v textu jen ,,THC*) a kanabidiolovém oleji obsahujici kanabinoid (dale v textu
jen ,,CBD*) bez THC. Posuzuji se pozorované dukazy, ze dostupnost 1¢karské marihuany
vzajemné souvisi se snizenym uzivanim opioidd, dale o rizicich a pfinosech regulované¢ho
1ékatského pouziti, zejména kvili psychoaktivnimu obsahu THC. Kanabidiol a konopné
oleje se staly obzvlasté populdrni praveé kvili jejich nizké nebo nulové koncentraci tetrahyd-
rokanabinolu, coz vede ke slibovanym lé€ivym pfinostim, ale bez zneuzivani nebo psycho-
aktivnich ucinkl na uzivatele. Ale zda jsou tyto moznosti 1é¢by legalni, bezpecné a ucinné,

je velkou neznamou, 1ékafi se obavaji. (QuickMed, 2020)

Cannabis sativa je jiz dlouho pouzivén lidskou populaci po celém svété pro své 1é€ivé vlast-
nosti, od tlevy od bolesti aZ po 1écbu epilepsii. Marihuana se pro svlij obsah THC péstuje
1éta a konopi pro nespocet dalsich pouziti, véetné na vyrobu papiru, odévi a potravin. (Ko-

nopna lékarna, 2020)
Kanabinoidy

Kanabinoidy se nachazeji v rostlindch konopi, nejvyznamnéjsimi zastupci jsou THC a CBD
a dle bylo identifikovano dalsich 100 kanabinoidil. Celed rostlin konopi v Asii zahrnuje tfi
druhy: konopi seté (Cannabis sativa), které obsahuje vyznamné mnozstvi tetrahydrokanabi-
olu (THC), konopi indické (Cannabis indica) a konopi rumistni (Cannabis ruderalis).
Hlavni kanabinoid je nej€astéji ozna¢ovan jako THC, jehoz G€inky ovlivituji duSevni zdravi

lidi. (Dvorak, 2022)
Schvalené 1é¢iva Americkymi Urady pro kontrolu potravin a 1é¢iv

Americké Utady pro kontrolu potravin a 1é¢iv (dale v textu jen ,,FDA*) neschvalily konopi
nebo kanabinoidy pro 1ékatské pouziti. AvSak par vyjimek FDA ud¢lala, kdyZ schvalila né-
kolik ¢k, které obsahuji jednotlivé kanabinoidy a t€émi jsou Epodiolex, Marinol a Syndros.
Epidiolex, ktery obsahuje ¢isténé CBD ziskané z konopi, je schvélen pro 1écbu nékterych
vzacnych a zédvaznych epileptickych zachvati (Lennox-Gastauttiv syndrom, Dravetiv syn-

dromem). Také k 1é¢b¢e tuberdzni sklerozy. (Stewart, 2022)
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Marinol, Syndros a Cesamet, jsou Iéky schvalené FDA. Marinol a Syndros obsahuji Drobi-
nol a syntetick¢é THC. Pouzivaji se k 1écbé€ nevolnosti a zvraceni zptisobenych chemoterapii
pii lécbe rakoviny. Cesamet, pouzivany v chemoterapii u pacientit s HIV/AIDS. Tento 1€k
pomaha pacientim fesit ubytek hmotnosti a problémy souvisejici s chuti k jidlu. (Hopp, Bel-

fer a, 2019)
o Sativex

Jedna se o viibec jeden z prvnich 1€ku, ve kterém jsou obsazeny vytazky z konopi setého.
Slouzi na pomoc lidem, ktefi trpi roztrousenou skler6zou, sice je nemoci nezbavi, ale po-
miiZe jim ve znaéné mife od bolesti. Je registrovany v Ceské republice od roku 2011, kdy
v Iékarnach stal priblizné 15 tisic korun. Pfedepisuje se pouze na piedpis s modrym pruhem,
jedna se totiz o opiat. Pacient si hradi 1é¢bu sdm, nebot’ pojistovna na 1écbu neptispiva. Lékat
muze za pacienta pozadovat thradu nebo ndhradu od pojistovny a pojistovna miize, ale ne-
musi pacientovi 1ék Sativex uhradit. Cena jednoho baleni je cca 8 000 korun, coz pacientovi

vysta¢i zhruba na mésic. (ProkeSova, 2020)

DosaZeni u¢inkli mize piijit az po dvou tydnech, béhem prvnich ddvek se mohou dostavit
nezadouci ucinky, kterymi jsou pievazné zavraté a zmeny srdecni frekvence. Pfi pouZivani
Sativexu doSlo u pacientt k mdlobam. Pfipravek se nedoporucuje pouzivat u pacientt
se zavaznym kardiovaskularnim onemocnénim. Ve studii, ve které byl Sativex oromucosal
spray podavan zdravym dobrovolnikiim jako 18 injekci dvakrat denn€, nebyly pozorovany

zadné klinicky vyznamné zmény srdecni frekvence, pulsu nebo krevniho tlaku.

Krom¢ toho nelze pti podavani Sativexu v mnoha ptipadech vyloucit uzkost, bludy, vykyvy
nalad, paranoidni myslenky, halucinace a v mnoha ptipadech nelze vyloucit sebevrazedné
myslenky. V takovych ptipadech by mélo byt podavani Sativexu okamzit€ ukonéeno a pa-

cient by m¢l byt sledovan, dokud pfiznaky zcela nezmizi. (ProkeSova, 2020)
o Epidyolex

Jedna se o dal3i registrovany konopny 1ék v Ceské republice pod oznadenim ,,1é¢ivé pii-
pravky pro vzacna onemocnéni. Jeho hlavni G€innou latkou je znamy CBD, I¢k, ktery
se vyuziva pti 1éc¢be epilepsie, jedna se o onemocnéni zplisobujici zdchvaty nebo kiece. Jme-
nuje se Epidyolex, coz vysvétluje, Ze jde o 1€k na epilepsii. V ¢eském nazvu je upravena

koncovka, ale jedna se o totéz jako jiz zminiovany Epidiolex. (ProkeSova, 2021)

Epidyolex je Ciry bezbarvy az zluty olejovy roztok, ktery se odmétuje a podava do st po-

moci ptilozené injekeni stiikacky. Piipravek Epidyolex byl doporucen k doplikové 1é€bé



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 21

zachvatll spojenych s Lennox Gaustovym syndromem nebo Dravetovym syndromem

v kombinaci s klobazamem je vhodny u pacientl starsSich 2 let. (ProkeSova, 2021)
Kanabidiol (CBD) v souvislosti s epilepsii

Kanabidiol je jednim z nejvyznamnéjSich zastupct latek zvanych kanabinoidy, jejichz
ucinky na mozkové bunky byly patrné jesté¢ diive, nez se jim zacali zabyvat védci z celého
svéta. V ¢ervnu 2018 bude 1ékarska historie konopi navzdy zaznamenana, protoze tento me-
sic Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (dale v textu jen ,,FDA*) schvalil Epidiolex, prvni 16k
na bazi CBD pouzivany k 1é¢bé jiz zminénych dvou typl epileptickych zéachvati. Jsou
to Lennox—Gastauttiv syndrom a Dravetiiv syndrom. Epidiolex je vlastné extrakt CBD,
hlavn¢ CBD olej (98 %) ziskany z rostlin Cannabis Sativa. Vyse uvedené formy epilepsie
jsou velmi obtizng 1écCitelné a vyskytuji se predev§im u déti. Studie potvrdily, Ze uzivani

tohoto zndmého 1éku CBD sniZuje zachvaty asi o 25 %.

Utinky CBD pii 16¢bé epilepsie zaznamenalo az 71 % pacientt, kteii uzivali extrakt CBD,
zaznamenalo snizeni frekvence zachvatli ve srovnani se 46 % pacientii s epilepsii, ktefi uzi-
vali izolat CBD. U 40 % pacientl byla frekvence zachvatl sniZena na polovinu. Celkové 70
% vSech ucastnikli mélo alespoii o tvrtinu méné zachvatl. Ptiblizné 1 z 10 pacientt se zcela

zbavil zachvatl. (Konopna lékarna, 2020)
Kanabidiol (CBD) — sniZeni agresivity

Siroké spektrum vyuzitelnych uéinktt CBD pochazi z vyzkumu pii 16¢bé mnoha zdravotnich
problémi a nemoci. Schopnost CBD zmirfiovat uzkost a deprese nebo ustalit naladu byla
opakované prokazéana, a tak se pfirozené védci zacali zajimat, zda miiZe pomoci prekonat

agresi. Studie ukazaly, ze na tom muze byt néco pravdy.

Studie byla provedena v srpnu 2019 na univerzité¢ v Sao Paulu v Brazilii. Agresivita sama
o sobé& neni specifickou nemoci, ale sekundarnim piiznakem — zejména psychickych pro-
blémi, jako je posttraumaticka stresova porucha, schizofrenie nebo izkostna porucha. Pro-
jevy agrese se také velmi Casto objevuji u lidi s poruchou autistického spektra. Standardni
1é¢ba zahrnuje 1€ky patiici do tfidy antidepresiv neboli anxiolytik, tzn. 1€ky proti uzkosti
s mnoha vedlej$imi G¢inky, z nichZ jednim je vysoké riziko zévislosti. CBD je naopak ne-
navykové, riziko nezaddoucich ucinki je naprosto minimalni, a navic dokaze pomoci stejné
jako vyse zminéné Iéky. Ve skutecnosti mnoho uzivateli preferuje CBD pro ulevu od uz-

kostnych stavli nebo deprese, zlepSeni ndlady a celkovou pohodu.
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U lidi s poruchou autistického spektra miizeme Casto pozorovat projevy agrese — stejné jako
u détského autismu se asi 56 % postizenych chové agresivne. Kanabidiol zmirnuje nékteré
sekundarni pfiznaky autismu, jako je uzkost, deprese, svalové napéti nebo nespavost, a tim
nepiimo potlacuje agresivitu. Nékolik studii prokazalo zlepSeni u déti s autismem a nejlep-
Sich vysledku se dosahuje pii pouziti CBD oleje, ktery obsahuje celé spektrum kanabinoidi.

(Konopna 1ékarna, 2020a)
Kanabidiol (CBD) — 1é¢ba ze zavislosti

Zavislost je nutkava touha uzivat ndvykové latky nebo opakovani navykil bez ohledu na jeho
dlouhodobé nasledky. Lidé se nejcastéji stavaji zavislymi na tabakovych vyrobcich, alko-
holu, drogach ¢i jinych navykovych latkach. Vzhledem k ndro¢nosti 1écby je zavislost sku-
te€nym problémem, ktery trapi 1ékatfe a specialisty po celém svété jiz po staleti. Zavislost
se nejCastéji 1éCi postupnym vysazenim a dale pak kombinaci terapie a 1ékd. Védci zjistili,

ze CBD ma vyznamné¢ G¢inky na navykové chovani. (Konopna lékéarna, 2020c)

V roce 2019 publikovali australsti védci studii, kterd se zaméfila na G€innost CBD pii 1é¢bé
poruch uzivani navykovych latek. Ve studiich na zvitatech bylo zji$téno, Ze kanabidiol sni-
zuje touhu po alkoholu. Je zajimavé, Zze CBD zmirnuje vedlejsi ptiznaky (uzkost nebo de-
prese), které svadeji pacienty k uzivani drog. Ve skupiné 24 kutéka vedla konzumace kana-
bidiolu k nizsi spotiebé. Lidé zavisli na heroinu, ktery se fadi do skupiny opiati, nevykazo-
vali sniZenou touhu po droze, ale v abstinenc¢ni situaci nepocit'ovali abstinen¢ni ptiznaky tak

silné jako obvykle. (Konopna lékarna, 2020c)
Lékarské konopi a opiaty

Lékarské konopi obsahuje celé spektrum kanabinoida. Prestoze s timto konopim jednotlivé
zemé &asto zachazeji odlisng, v Ceské republice je mozné jej legalné ziskat pouze na piedpis
od licencovaného 1ékare. Musi to vSak byt ve specializaci, jako je neurologie, psychiatrie,
onkologie nebo 1écba bolesti. Opioidy, dnes Castéji pouzivané k tlevé od bolesti, zejména
chronické bolesti. Zajimavosti je, ze lidské télo dokéaze specificky produkovat endorfiny.
Nejveétsi nevyhodou opioidil je rozvoj tolerance a velmi vysoké riziko zavislosti. (Konopna

16karna, 2020d)

Kromé toho existuje dlouhy seznam vedlejsich u€inkd, jakou jsou: deprese a izkost, potize
s dychanim, nebezpec¢i uduseni, zavraté a nevolnost, nizky krevni tlak, problémy s odvod-
nénim atd. Védci stale tvrdi, ze konopi ma potencial. Podle studie z prosince 2020 se roz-

hodli prozkoumat G¢inky uzivani lé¢ebného konopi na uzivani opioida na predpis.
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Celkem 525 pacientd uzivalo tyto léky a lécebné konopi k tlevé od chronické bolesti
po dobu tfi mésict. Predchozi studie jiz ukazaly, ze kombinace kanabinoidl s opiaty snizuje
zéavislost na drogach. Vysledky této studie jsou doslova vzrusSujici, protoze témet polovina
ucastniki (40,4 %) prestala opiaty Gplné€ uzivat a 45,2 % uvedlo, Ze uzivani opioidi omezilo.
Témet kazdy druhy pacient zaznamenal snizeni bolesti a ve vétSiné piipadi i celkové zlep-
Seni kvality zivota. Na konci studie Gcastnici uvedli, Ze v budoucnu planuji uzivat konopi
misto opioidl, protoze ma nizsi riziko vedlejSich G¢inkli a mé pozitivni dopad na jejich
zdravi a pohodli. (Konopna Iékarna, 2020d)

Konopné 1éky na piedpis

V moderni dobé je postupné o pouziti konopnych kvéti s obsahem THC informovano stale
vice pacientl i 1€katti. Od 1. 1. 2018 vznikla povinnost piedepisovat 1éky na elektronicky
recept, kdy 1é¢ebné konopi je zafazeno do zvlastni kategorie ,,omezeny elektronicky recept™.
U elektronického receptu se veskeré informace o pacientovi a jeho 1écbé shromazd'uji
v elektronické databazi a pacientovi nyni postaci specidlni alfanumericky kéd 1€ku a nikoli
predpis, ktery obsahuje vSechny informace k ziskani 1éku. V praxi to s [é€ebnym konopim
funguje tak, Ze 1ékaf, ktery ziskal potfebné povoleni k predepisovani specialnich elektronic-
kych receptti v souladu s vyhlaskou ¢. 236/2015 Sb., o stanoveni podminek pro predepiso-
vani, ptipravu, distribuci, vydej a pouzivani pfipravovanych l1é¢ivych ptipravki, predepise
1é¢ebné konopi a vyda alfanumericky kod, ktery ma pacient predat v 1€karné. Lékarna na-
hraje kod do elektronického systému, s kodem se zobrazi vSechny potfebné informace pro
pfipravu a distribuci 1é€ebného konopi. V systému elektronické preskripce je u kazdého pa-
cienta sestavena historie vSech uzivanych 1ékli. Pokud ma pacient takto jasnou lécebnou
anamnézu, je zcela logické, ze 1€kat a I¢ékdrna nejenze mohou, ale od 1. ¢ervna 2020 uz musi
spole¢né s Iékarnou kontrolovat predepsané 1éky, Ze prospivaji pacientovi a neohrozuji pa-
cienta. V platnosti vySla nové vyhléaska ¢. 307/2020 Sb., o podminkach piedepisovani, vy-
roby, uvadéni na trh, distribuce a uzivani individualné piipravovanych 1é¢iv obsahujicich
konopi. Nejvétsi zmeéna, kterd probehla ve vyhlaSce je v paragrafu 5a ,,Informace o vysled-
cich 1é€by*. Nové maji 1ékafi totiZ povinnost jednou ro¢né zaslat anonymné vyplnény do-
taznik o vysledcich 1é¢by jednotlivych pacientli na adresu Statniho zdravotniho ustavu kon-

troly 1é¢iv. (CESKO, 2020)
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3.3 Drogova prevence a prevence drogovych zavislosti

Drogova zavislost je touha po navykoveé latce neboli opakovani Cinnosti, kterd ma na ¢lovéka
obvykle negativni vliv. Zavisly ma obvykle touhu po droze, je zna¢n€ omezen v komunikaci
s jeho ptateli, ma slabou vuli, abstinen¢ni pfiznaky, po vzhledové strance je k nepoznéni.
Obecné plati, ze uzivani navykovych latek méni fungovani mozku prostfednictvim nervo-
vého systému, coz zpusobuje mimo jiné zmény chovani, vniméani nebo védomi. Zavislost
navic Casto postihuje nejen dotycného, ale i jeho blizké, predevsim rodinu a pratele. (Ko-

nopna Iékarna, 2020b)
Oblast prevence

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky (dale v textu jen ,,MSMT*)
koordinuje prevenci zavislosti zamétenou na déti a mladez, je soucésti Sirsi prevence riziko-
vého chovani. Skolni koordinatofi prevence plisobi na krajské tirovni a metodici prevence
na krajské urovni pasobi v pedagogicko—psychologickych poradnach (dale v textu jen
,PPP“). Ve §kolach funguji preventivni metody (dale v textu jen ,,SMP*). V roce 2020 kli-
nika adiktologie vyvinula online kurz Uvod do prevence zaloZzené na prevenci pro pracov-
niky prevence napf. ucitele, policejni preventisty, neziskové organizace, studenty pedago-

gickych fakult. (Chomynova et al., 2021)

Oblast prevence — medialni kampan

V Ceské republice je kazdoro&né pofadano nékolik medialnich kampani zaméfenych na né-
vykové latky, naptiklad na podporu odvykani kouteni jsou pofddany v souvislosti se ,,Sveé-
tovym dnem bez tabdku®, cilem kampané ,,Suchy tnor* je prevence konzumace alkoholu
u dospélé populace, v oblasti nelegdlnich drog se zavadi kampaii ,,Zstan nad vlivem®, ktera
nabizi pomoc pii problémech s alkoholem, z&vislosti na drogach ¢i poc¢itacovych hrach. Na-

rodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislost provozuje fadu vefejnych webovych stra-

nek vénovanych problematice zavislosti napf-.:
o Narodni stranky pro podporu odvykani koufeni — koureni-zabiji.cz,
o Narodni stranky na podporu snizZovani alkoholu — alkohol-skodi.cz,

o Narodni stranky pro podporu hazardniho rizika — hazardni-hrani.cz.
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Od srpna 2019 je mozné se dovolat na Narodni linku pro odvykani na bezplatném cisle 800
350 000. At uz se jedna o problémy s koutenim, alkoholem, hazardnimi hrami, ¢i nelegal-
nimi drogami. Byly otevieny 1 webové stranky chciodvykat.cz a emailova konzultace po-

radte@chciodvykat.cz. (Chomynova et al., 2021)

Diléi zavér

Prevence kriminality je zaméfena pro viechny obyvatele Ceské republiky, ale prevazné pi-
sobi tam, kde jsou lidé vystaveni vysokému riziku, ze se stanou obét'mi ¢i pachateli trestné
ginnosti. Ceska republika v ramci drogové prevence poiada nékolik medialnich kampani za-
meéfenych na pomoc pfi odvykani na navykové latky, ¢i na podporu odvykani od koufeni,
¢i kampan ,,Suchy unor*. Lidé se mohou dovolat na bezplatnou linku pro pomoc pfi odvy-
kani. Vyuziti 1ékatského konopi ma pozitivni G€inky pii 1€€b€é u mnoha zdravotnich pro-
blémi. At uz se jedné o zachvaty spojené s epilepsii, nebo zlepSeni chovani u déti s posti-
zenim autistického spektra. Pomaha také lidem pfii 1é¢b¢ ze zavislosti, ptfi schizofrenii

anebo uzkostech.
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4 CILE PRACE A POUZITE VEDECKE METODY

Hlavnim cilem prace je na zéklad¢ vyhodnocenych dat z dotaznikového Setfeni navrhnout
pripadna opatteni ke zlepSeni problematiky kriminality a drogové prevence. Ke splnéni hlav-

niho cile prace byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

1. Na zaklad¢ dostupnych zdroji zpracovat poznatky a teoreticka vychodiska k pro-

blematice prevence kriminality a drogové prevence.

2. Provést dotaznikové Setfeni u obyvatel CR a nasledné provést analyzu dat v pro-

blematice prevence kriminality a drogové prevence

3. Z analyzy dotaznikového Setieni navrhnout pfipadné zmény a opatieni ke zlep-

Seni aktualniho stavu dané problematiky.
Pro zpracovani prace byly pouzity nasledujici metody

Analyza je proces rozdélovani celku na jednotlivé ¢asti. Pomoci této metody se snadnéji
oddéli dilezité od nedulezitého. U jednotlivych ¢asti jsou zkoumdany jejich vlastnosti, fakta

ajejich vztahy. Kromé toho se pouZziva pfi analyze vysledki vyzkumu a shromazdénych dat.

Syntéza je opakem analyzy. Metoda je vyuzivana predevs§im v teoretické ¢asti bakalaiské
prace. Informace ziskané analyzou se syntézou spoji do jediného celku. Takto vznikaji jed-
notlivé kapitoly a pododdily teoretické ¢asti prace. V praktické ¢asti jsou vyvozeny zavery

o vysledcich Setfeni a informacich ziskanych pomoci syntézy.

Dedukce je odvozeni riznych novych tvrzeni z obecnych a platnych zavérhi, pozorovani
nebo tvrzeni. Metoda vyuzivd znamé a platné zavéry a aplikuje je na méné znadmé ¢i dosud

neprozkoumané piipady.

Dotazovani, dotaznik je soucésti metody dotazovani, kterd je zaloZena na kladeni otazek
dotazovanym osobam. V praktické ¢asti je pfipraven dotaznik, ktery je nasledné predlozen
respondentim. Vyhodou dotazniku je jeho jednoduchost a ¢asova nendrocnost. (Hiilek,

2019)

Desk research zpracované informace z jiz existujicich odbornych publikaci, které poslouzi

k ziskani dalSich znalosti o zkoumané problematice. (Tousek, 2014)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CBDYV ZAJMU VEDY

Dilezité je zminit, Ze se nejedna o psychoaktivni latku, coz znamena, ze zddnym zptisobem
neméni vnimani nebo mysleni ¢lovéka. Soucasné vyzkumy ukazuji, ze CBD muze mit vy-

razné pozitivni ucinky na rtizné funkce lidského téla. (Garabasova, 2021)
5.1 Pribéh Charlotte Figi, ktery zménil povédomi o CBD

Byl to pfibéh mladé Charlotte, ktery popularizoval CBD jako prostfedek ke snizeni nebo
zastaveni zachvatl. Tyto zazracné uc¢inky CBD pomohly stovkam déti bojovat s epilepsii,
ale Charlotte a jeji pfibéh stoji za pfipomenuti. Mladé divka, kterd zemftela ve véku 13 let,

pomohla zvysit povédomi o CBD a jeho ptiznivych ucincich na epilepsii.

Jeden z nejzndméjsich ptibehii o pacientce, ktera diky CBD mohla opét zit Zivot jako jiné
déti. Charlotte se narodila v roce 2006 a sviij prvni zachvat méla ve 3 mésicich a pozdé&ji
ji byl diagnostikovan Dravetlv syndrom. Ve véku 5 let byla na invalidnim voziku poté,
co méla asi 300 zachvatl tydng. Charlottini rodice byli zoufali, vyzkousSeli vS§echny zndmé
zpusoby lécby, ale Zadna z nich divce nepfinesla tlevu. Rodice se rozhodli, ze vyzkouSeji
1écebné konopi. Charlottini rodice se tedy obratili na CBD jako na posledni moznost uzdra-
veni jejich dcery. Jakmile zacala pouzivat CBD, jeji zachvaty se vyrazn€ sniZily. Charlie
nemé¢la béhem prvni hodiny po podani CBD Zadné zachvaty. Mivala tfi nebo Ctyfi zachvaty
za hodiny. Rodic¢e se modlili, aby to trvalo jest¢ alespoil hodinu. Charlotte nasledujicich
sedm dni neméla zadné zachvaty. Po n¢jaké dob¢ se epilepsie obcas vratila, ale pocet klesl
z 300 zéachvatl tydné na 2-3 za mésic, a to jesté vétsSinou ve spanku. Diky tomu se mohla
vratit do normélniho Zivota a uzivat si vSechny radosti s tim spojené. Stala se symbolem
odhodléni a zaroven diikazem, Ze konopi mé nejen co nabidnout, ale miize pomoci tam, kde

klasické lIéky selhavaji. (Netopil, 2021), (Konopna 1ékarna, 2020)
Charlie zahajila revoluci

Dodnes je odriidda Charlottina pavucinka vyuzivéna pacienty s rakovinou, epilepsii, a do-
konce i Parkinsonovou chorobou. Rada z nich se rozhodla pro 1é&bu aZ poté, co byl Charlot-
tin piibéh zvetejnén. Piipad zaujal 1 védce, kteti se diky nému zaméfili na uzite€nost CBD
pii 1écbé epilepsie u déti. Predpoklada se, Ze CBD zklidiiuje nadmérnou elektrickou a che-

mickou aktivitu v mozku, ktera zptsobuje zachvaty. (Netopil, 2021)

Bohuzel v dubnu 2020 se Charlie stala osudnym celosvétova pandemie koronaviru. Kdyz

byla hospitalizovana se zapalem plic, coz postupné vedlo k zachvatim, selhani dychéni
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a nasledné k selhani srdce. BohuZzel sviij boj prohrala ve véku 13 let. Charlotte zemiela po-
kojné€ v naruci své oddané¢ matky. Na zakladé pribéhu nemoci a ptiznakt 1ékaii usuzuji,
ze pravdépodobné zemiela na Covid-19. Jeji 1écba ovlivnila ndzory odborné 1 laické verte;j-

nosti, na lécebné ucinky konopi. (Netopil, 2021)
5.2 ZkuSenosti uzivateli s CBD

Utinek CBD podporuje zdravy spanek, celkové fungovani imunitniho systému, p¥ispivaji
k udrzeni normalni psychické ¢innosti v dobé psychické zatéze a stresu, podporuji ¢innost
kardiovaskularniho systému, pomahaji udrzovat té€lo v dobré kondici a plisobi ptiznivé pfi
traveni. Pro zacatek je dulezité ude€lat spravnou volbu s vybérem CBD oleje. Dilezité
aspekty pfi vybéru jsou vyska, vaha, metabolismus a predevSim zévaznost zdravotnich kom-
plikaci. Je lepsi zacit s niz8i koncentraci 5 % a poté zkusit vyssi koncentraci 20 %,
nebo dokonce 30 %. Dale je dilezité dodrzovat spravné davkovani. Na kazdého jedince pii-
sobi u¢inky individualné, takze nezbyva nic jiné¢ho, nez zkouset mnozstvi, které bude vyho-

vovat. (Jahoda, 2021)
Uklidiiuje a bojuje proti stresu

Nejcastejsi pozitivni G€inky vlivu CBD plisobi na nervovy systém. VétSina uzivatelll pou-
ziva CBD olej pfi situacich, kdy jsou vystaveni velkému stresu nebo pii izkostnych stavech.
Po uziti CBD oleje zaznamenali pozitivni u¢inky, jejich nervozita se snizila. S CBD
se da dobfe zrelaxovat, snizit stres pfi vypjaté situaci v zaméstnani nebo pomoc studentiim

pii zkouskovém obdobi. (Konopné Lékarna, 2020¢)
Poruchy spanku

Jedna se predev§im o spankovy cyklus. Pokud spanek nepfinasi zddny pocit odpocinku
a clovék se citi jako télo bez duse, po probuzeni mu chybi energie, nema v sob¢ zadné emoce,
trpi nespavosti, zkostmi, depresemi a poruchami paméti, pak s tim souvisi pozitivni u¢inek
CBD, ktery ma vliv na celkovy spankovy cyklus. Vyhybani se dlouhodobému a zavislému
uzivani praskil na spani je jednim z nejcastéjSich diivodi, pro¢ se mnoho uzivatelti rozhodne
CBD vyzkouset. CBD olej funguje rychle a efektivné diky vyssi koncentraci CBD. (Ko-
nopné Lékarna, 2020¢e)

Atopicky ekzém

Jedna se o koZni onemocnéni, které je v téle a neda se zcela vylécit. Ve vétsing ptipadi 1ékari

aplikuji kortikoidni krémy, které za¢nout piisobit vesmés velmi rychle, zmirni jeho zarudnuti
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a svédéni. Problém nastavd v momenté, kdy po vysazeni kortikoidni masti se potize v po-
dobé atopického ekzému vraceji. Kortikoidy totiz pouze utlumuji viditelné projevy, ale ne-

vyléci reakcei organismu. (Vladikova, 2016)

Pravé zde prichazi na pomoc konopi (Cannabis sativa), které se ukazalo jako velmi u€inné
v boji proti ekzémlim a dal$im koznim onemocnénim. V kiizi mame receptory, které umi pfi
kontaktu s kanabinoidy zmirnit pfiznaky a projevy atopického ekzému. CBD ma vysoky
antibakterialni a protizanétlivy ucinek, ktery pozitivné piisobi na problematickou plet’ a ato-

picky ekzém. (Lindeman, 2023a)
CBD olej pro ADHD

Vyzkum ukazuje, ze kanabidiol (CBD) muze pomoci snizit uzkostny stav, ktery je Casto
pozorovan u lidi s poruchou pozornosti/hyperaktivitou (dale v textu jen ,,ADHD®). Vy-
zkumy ukazuji, Ze jedinci trpici ADHD maji ¢asto niz8i hladiny dopaminu. CBD pomaha
regulovat ,,odménu* dopaminového systému, coz mize pomoci zlepsSit pozornost, pamét
andladu. Vyzkumnici uvedli, ze vétSina ucastniki, kteti uzivali CBD, zaznamenala sniZeni
ptiznakl hyperaktivity a uzkosti. VE&tSina vyzkumtt CBD a ADHD se vSak zamétuje spise
na uzivani konopi nez na samotné CBD. Vedlejsi ucinky CBD na ptiznaky ADHD mohou
zahrnovat ospalost, Zalude¢ni nevolnost nebo zmény hmotnosti €1 chuti k jidlu. Vysledky
vyzkumu o pouziti CBD pro symptomy ADHD jsou vSak slibné a konvencni medicina

by méla pokracovat ve zkoumani CBD pro ADHD. (Lindeman, 2023)
CBD pro poruchu autistického spektra

Autismus zahrnuje Sirokou Skalu problémi duSevniho zdravi, které mohou zplsobovat
symptomy, véetné opakujiciho se typického chovani, poruch komunikace a narusené soci-
alni interakce. Studie z roku 2016 o G¢innosti kanabidiolu (CBD) pfi sniZovani symptomu
poruchy autistického spektra zjistila, Ze vyznamna ¢éast subjekti zaznamenala vyznamné
zlepSeni v n¢kolika oblastech, véetné€ problémi s komunikaci, chovanim a tzkosti. Rodice

by se méli pied zahdjenim 1é€by CBD svého ditéte poradit s I1¢karem. (Clark, 2023)
CBD olej pro srde¢ni onemocnéni

CBD miiZe fungovat na srde¢ni onemocnéni. Jedna se predevSim o kardiovaskularni one-
mocnéni, které se tyka jakéhokoli onemocnéni postihujici srdce. Snizeny pritok krve mtize
moci pfi srde¢nich problémech. Studie provedena na potkanech ukazala, ze CBD snizilo

velikost infarktu myokardu.
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Infarkt je doslova destrukce srde¢ni tkan€ v disledku snizeného pritoku krve. CBD blokuje
tvorbu reaktivnich forem kysliku a aktivuje receptory, které spoustéji protizanétlivou reakei.
Nekteré 1éky na srde¢ni onemocnéni mohou mit skodlivé vedlejsi ucinky, jako je krvaceni
¢1 kozni vyrazky. Mezi vedlejsi ucinky CBD patii nevolnost, prijem, inava a snizena chut’

k jidlu. (Clark, 2023a)
CBD v boji s rakovinou

Studie ukazaly, ze CBD mitize pomoci s nékterymi ptiznaky rakoviny. Lékati pouzivaji che-
moterapii k 1é¢bé rakoviny, snizuji tim pravdépodobnost jejiho ndvratu nebo zpomaluji
¢i zastavuji jeji rust. Chemoterapie mize byt také pouzita ke zmenSeni nadord. Existuje
mnoho typt 1é¢by rakoviny, jako je chirurgie, radiacni terapie, chemoterapie, imunoterapie,
cilena terapie, hormondlni terapie, transplantace kmenovych bunék. Typy 1écby, kterou pa-
cienti s rakovinou dostavaji, zavisi na typu rakoviny a na tom, jak dalece pokrocila. N&kteti
pacienti s rakovinou maji pouze jednu [éCbu. Vétsina lidi vSak pouziva kombinaci vice 1éCeb.
Cilem vétSiny 1éceb rakoviny je remise, coz znamena, ze vSechny znamky a ptiznaky rako-
viny jsou pry¢. Pokud je remise nepravdépodobnd, 1écba pomoci CBD muze zmirnit pfi-

znaky a umoznit pacientiim delsi Zivot. (Clark, 2023b)

Vysledky studie z roku 2014 odhalily, Ze extrakt z Cannabis sativa, bohaty na kanabidiol,
zabranoval rozvoji rakoviny tlustého stfeva a zabranoval tak Siteni rakovinnych bunék akti-
vaci kanabinoidnich receptort. Studie z roku 2016 publikovand v Casopise Progress
in Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry zjistila, Ze kanabinoidy mohou za-
branovat ristu nadorovych bunék. Podle pfezkumu Nérodniho institutu pro rakovinu z roku

2020 maze CBD také zvysit uc¢innost nékterych 1€ki proti rakoving. (Clark, 2023b)

,,Po odstranéni zhoubného nadoru, prisla na radu chemoterapie. Uz po prvnim cyklu jsem
se citil slab, vycerpané a nemeél jsem chuté k jidlu. Hlavné ta pachut v ustech po cytostati-
kach. Byl jsem odhodlany zkusit cokoliv, po par uzivani CBD oleje jsem pocitil lepsi chut
k jidlu, diky bohu zmizela neprijemna chut po chemoterapii, nebyl jsem tolik unaveny a bylo

mi o poznani lépe ‘. (Uzivatel CBD)
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6 SOUCASNY STAV LEGALIZACE MARIHUANY A KRATOMU

V soucasné dobé je jiz védecky prokazano, ze konzumace psychoaktivniho konopi neni
nebezpecnost pohlizeno mnohem ptiznivéji. Lidé neptestali uzivat konopi i pres jeho abso-
lutni zdkaz produkce, spiSe naopak jsou zavisli na cerném trhu, kde pravé mohou piijit
do styku s jinymi mén¢ bezpecnymi psychoaktivnimi latkami a poskodit si tak zdravi. (Pirati,

2023)
6.1 Pozitivni socialni efekty marihuany

Analyza vychazi spiSe ze spolecenskych poznatkli ze zahrani¢i, kde je regulace konopi
mozna. Z poznatkll vychazi jednak snizeni kriminality a kriminalitu souvisejici s konopim,
vcetné organizovaného zloCinu, ktery zajistuje soucasnou nabidku konopi na nelegalnim
trhu. Cilem ndvrhu zdkona je snizit viktimizaci a stigma lidi, ktefi si mohou konopi ziskat
na legalnim trhu. Déle potom snizovéni zdravotnich a socidlnich Skod souvisejicich s rekre-
acnim uzivanim konopi v dusledku zavedeni G¢inného systému prevence a 1écby. Omezit
dostupnost konopi pro rizikové skupiny obyvatelstva (mladi lidé, problémovi uzivatelé
apod.) Regulaci trhu s konopim Ize po pravni Upravée rozdélit na tfi oblasti. Prvni takovou
sloZkou by bylo verejné zdravi, prevence a 1écba. SniZila by se zdravotni rizika pro uziva-
tele, ktefi konzumuji nelegalni konopi. Byl by vytvofen ucinny systém ke zmirfiovani rizik
a prevenci uzivani konopi. Omezila by se dostupnost konopi pro rizikové skupiny obyvatel

(mladi lidé, problémovi uZivatelé apod.).

Dohled a vymahani prava — snizil by se pocet véziiii ve vykonu trestu, s tim ruku v ruce
sniZzeny organizovany zloc¢in. Jednou pro vzdy by se odstranily nepfiméfené trestni postihy
pro jinak bezproblémové uzivatele konopi.

Ekonomika, trh a rozpocet — narostly by ptijmy do statniho rozpoctu. Vytvofil by se legalni

trh pro ekonomické subjekty v CR, s &imz by mohla souviset podpora malych podnikii. (B&-

lackova, 2022)
6.2 Negativni socialni efekty marihuany

Nartst rekreaniho uZivani konopi mezi dospélou populaci, se pfeméni v zavislost. Jedna

se o etapy drogové zavislosti. Prvni fazi je ndhodného experimentalniho pouziti.
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Drogu uziva ptevazné jako experiment, pouze v urcitych vyjimecnych ptipadech. DalSim
krokem je rekreacni vyuziti, kdy spotiebitel drogu uziva prevazné pii spolecenskych aktivi-
tach. Dalsi fazi je obcasné pouzivani, kdy si jedinec drogy pofizuje jiz sdm a uziva je v ur-
gitych stavech a situacich. Casem drogu za¢ne pouZivat kazdy den a ma ji méné pod kontro-
lou. Pro ziskani drogy je ochoten udélat témét cokoliv, bez pomoci z venku se ¢loveék s touto
situaci nedokaze vyrovnat. S tim souvisi potencidlni nardstani problémového uzivani ko-
nopi. Zvysi se tak faktory spojené s uzivanim konopnych drog — negativni zdravotni a soci-
alni dopady. Tedy zejména s pfihlédnutim ke zhorsSeni kvality Zivota kazdodennich uzivateli
konopi. Nadmérné uzivani konopi, ¢i kombinace s alkoholem zptsobuje intoxikaci neboli
otravu, jedna se o akutni stavy doprovazené zvracenim, nevolnosti. (Bélackova, 2022; Plo-

cova, 2023)
Napady pro minimalizaci negativnich zdravotnich a socialnich dopadu

Registra¢ni systém, umoziiuje omezovani nakupu konopi opravnénym uzivatelim na auto-
rizovanych rekrea¢nich trzich s konopim, jedna se napiiklad o mési¢ni limit ndkupu, ¢i moz-
nost nastaveni osobniho limitu ndkupu. Posiluje sluzby prevence a 1écby ve vztahu ke ko-
nopi. Zakazuje vSechny typy reklam na licencovanych trzich s konopim, které podporuji
prodej. Omezuje moznosti zisku pro ekonomické subjekty, které se chovaji v rozporu s po-

zadavky ochrany vetejného zdravi. (Bélackova, 2022)
6.3 Planované podminky do prodejen s konopim

Agentura piisné kontroluje produkci konopi z hlediska mnozstvi a kvality péstovaného ko-
nopi. K tomu slouzi systém ,,seed to sale®, ktery sleduje pohyb produktu od semene ptes
rostlinu az po zpracovanou susinu a jeji prodej. Agentura zarovein zvefejiluje seznam zaka-
zanych/povolenych zplisobl péstovani a pfisad. Kontrolni orgén provadi laboratorni rozbory
pestovaného konopi. Vyrobci jsou povinni jej pravidelné testovat v akreditovanych labora-
tofich a vysledky uchovavat v systému prodeje osiv. Konopi by se prodavalo v autorizova-
nych specializovanych prodejnach. Zaroven by byla v prodejné zakazana konzumace alko-
holu a také se doporucuje umistit jej minimaln€ 250 metri od restauraci a barti, kde se po-
dava alkohol. U&elem opatieni je zabranit uzivani konopi ve spojeni s alkoholem. Podle
tohoto navrhu je vékova hranice pro nakup konopi a vstup do vSech konopnych provozoven

18 let a je povolena pouze ob&aniim Ceské republiky. (B&lackova, 2022)

Zakon zakazuje umistovani obchodt do 250 metrt od kol a Skolnich areald a dale zakazuje

prodej ve zdravotnickych zafizenich a prostorach souvisejicich s jejich provozem.
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Navrhuje se také omezeni oteviraci doby obchodli minimalné mezi 9:00 hod. a maximalné
do 22:00 hod. Online prodej navrhuji povolit az v dalsi fazi regulace. Krom¢ toho navrhuji

zakazat vSechny formy reklamy na konopi, v€etné sponzorstvi. (Bélackova, 2022)

Mnozstevni limity pro nakup konopi bude kontrolovan autorizovanym systémem registrace
uzivateld. Limit ndkupu je celkem 10 g/ den a 100 g/mésic. Prodej dalSich produktt, jako
jsou potraviny nebo napoje, e-liquidy nebo vytazky z konopi, budou mit ptisnou regulaci
baleni: jednotna baleni bez specialnich grafickych prvki, ktera informuji o presném slozeni
produktu a jeho rizicich. Proddvané vyrobky nesmi oslovovat déti a mladez. (Bélackova,

2022)
6.4 Kratom

Posledni dobou nabird na popularité latka kratom. Rika se o ni, Ze utlumi stres, nabudi
v cizim prostfedi. U naSich zahrani¢nich sousedu, tfeba v Polsku, je kratom povazovan
za tvrdou drogu a v Rakousku je striktné regulovan prodej. Tato nevinna latka je v 16 zemich
Evropy nelegélni, napf.: u naSich sousedii na Slovensku, v Itélii, ve Francii, ve Velké Brita-
nii. V fad¢ dalSich zemich je kratom ptisné regulovan (Dansko, Finsko, Norsko, Portugalsko,
Srbsko, Svédsko), tzn. je potieba predpisu od doktora. U nas se da sehnat po vederkach nebo

v automatech v obchodnich centrech. (Zajacova, 2021; EKA, 2021)

Alkoholické ¢i tabadkové vyrobky jsou u nés regulované, prodej je omezen vékem. U kratomu
tak neni. Smi si jej zakoupit kazdy, protoZe kratom se prodava jako sbératelsky predmét

a dle prodejcti neni ur€en ke konzumaci. (Krat—om, 2022)

Kratom, jak ho dnes zname, je zeleny nadrceny prasek. Je to pfirodni latka s vice jak staletou
historii. V Thajsku roste strom Mitragyna speciosa, pochazi ze stejné celedi, jako je tieba
kavovnik. Listy obsahuji latky, které pomahaji tlumit chronickou bolest, prevazné alkaloidy
mitragyn a 7-hydroxymitragynin. Zékladni vlastnosti téchto latek je, Ze funguji aZ nebez-
pecné moc podobné jako opioidy, latky tlumici silnou bolest a zvySujici euforii v lidském
téle. (Institut moderni vyzivy, 2021)

Najdou se 1 ti, ktefi uzivaji kratom k chronickym bolestem, ale spise u vétSiny vysokosko-

14kt a stfedoskolakt funguje k nabuzeni a euforii. To jsou Gc¢inky, které kratom pii spravném

davkovani mize mit. Samoziejmé zalezi na druhu kratomu.
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Jsou tfi zékladni druhy, kazdy z nich ma jiné G¢inky, napft.:
Bily - dodava energii, je stimula¢ni, povzbuzujici.

Zeleny - snizuje stres, je euforicky, zvySuje koncentraci.
Cerveny - je uklidiiujici, slouzi k relaxaci.

Vsechny tfi druhy maji spolecnou vlastnost. U v§ech musite védét, jak s kratomem zachazet,
kolik davkovat. Obecné se bavime o davce cca 5 gramtl za den. Presnéji feCeno 0,06 x vase

vaha v kg, vysledek v gramech. (Krat—-om, 2022)

Nebezpecné je kombinovat kratom s léky — napiiklad 1€ky na spani, léky na epilepsii

nebo antidepresivy a také alkoholem. (Zajacova, 2021)
Rozhovory s uzivateli kratomu

o Pfival rychlé energie 1 na 4 hodiny, ale zaroven se mi i mnohem lip povidalo s lidmi.
Citil jsem se sebevédoméji, kdyz jsem mél kratom u sebe. PouZival jsem ho prakticky

potad, ve skole, po navratu ze skoly i doma.

o Bé&hem 6 mésicl jsem se z relativné béZzného uzivani dostal na vlastné kazdodenni
uzivani vysokych davek. V tu chvili jsem si pln¢ uvédomoval, Ze jsem zavisly, neda
se to popfit. Kdyz jsem zapomnél kratom doma, tak jsem byl cely den nervédzni. Zacal
se mi ucpavat nos, byl jsem extrémné zpoceny, hlavné v noci. Bolela m¢ hlava, pfi
rychlém vstani ze Zidle jsem mél neskute¢né mzitky pfed oCima, sttidaly se mi navaly

horka a zimy, neustale m¢ bolely svaly a klouby.

o Clovék se citi vic uvolnény, ma méné stresu, vice energie a citi takovou mirnou eu-
forii doprovazenou vétsi vyfecnosti. Casto jsem citil hiejivy pocit v bfiSe. Vicekrat
se mi stalo, Ze jsem kratom uZzival hodné a potom za n¢j dost zaplatil, jakmile bych

jej vysadil, pocitil bych abstinen¢ni ptiznaky.

o Daval jsem si ho 3x tydné, vzdycky ptfed tim, neZ jsem se Sel ucit, kdyZ jsem
se nemohl soustfedit nebo se mi do toho uceni nechtélo. Mam kamarada, ktery
na kratomu zavisly je, tak den ¢1 dva dny bez n¢j nedava, ptirovnal bych to k zavis-

losti na kave.

o Musim se pfiznat, uzival jsem ho celé 1éto kazdy den, kviili préci, jinak bych se tam,
ptfisaham bohu, zblaznil. OvSem vtipné je to, Ze m¢ vSichni varovali pied silnou za-

vislosti, ale ja nic takového nepocitil. Prosté jsem ze dne na den pfestal a pohoda.
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o S kratomem mdam luxusni zkuSenosti, diky tomu, Ze mé dokazal namotivovat
do mé prace ¢i na mé cviceni a také k mé nemoci (roztrouSena sklerdza). Samoziejmée
kazdy clovek je jiny, u jinych lidi mze byt kratom na cviceni Giplna zbytecnost. Ne-

chci, aby byl zakazany, ale regulovany od véku 18 let.
Zavislost

Cim je davka silngjsi, tim se zvySuje efekt z fyzické euforie, ptichazi taky nevolnost, bolest
hlavy. S vysS§imi davkami pfichazi unavenost, neschopnost pohybu, poceni, zavraté, ztuh-
lost, agrese, zvraceni, vykyvy nalad, zvySend Gnava a nasledné vycerpani. Samoziejmé
na kazdého Clovéka kratom pisobi jinak, kazdy ma rizné¢ nastavené hranice a je citlivy
na riizné vjemy, zde hovoiime o obecném vyctu studii. Po vysazeni kratomu ptijdou absti-
nenéni ptiznaky ve formé kiec¢i, izkostnych stavil, bolesti svalt, kloubti, depresivnich stavi,

nespavosti €1 podrazdénosti. (Novotny, 2022)
Budoucnost kratomu v mediciné

I kdyz uc€inky kratomu na lidské zdravi prozkoumalo jiz n¢kolik védeckych studii, zejména
vyzkumnikl ve Spojenych statech, kde je kratom legélni, se odbornici stadle nemohou shod-
nout na jediném nazoru. Nékteré studie ukazuji, Ze dlouhodobé uzivani kratomu miize zpa-
sobit rizné zdravotni problémy, jako jsou abstinen¢ni ptiznaky, problémy s jatry nebo potize

se soustfedénim. Nejsou vSak zndma Zadna umrti souvisejici s jeho uzivanim.

Mitragynin obsazeny v kratomu je v soucasné dob¢ také zkouman nékolika farmaceutickymi
spole¢nostmi, které zjist'uji predevsim jeho moZné vyuziti pti vyvoji novych 1€kt. Tuto latku
1ze pouZit jako velmi U¢inny 1€k proti bolesti ve srovnani s klasickymi léky na bazi morfia.
Neni totiz tolik ndvykova, a proto se miiZe stat velmi dilleZitou soucasti ve vyvoji novych
analgetik. Latka podobné tlumi vnimani a uzivatel zaziva urcité stavy euforie podobné mor-

fiu. (Bauer, 2022)
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznikové Setfeni je technika sbéru dat, na kterém se podili Siroka vetejnost. Je zaloZena
na sbéru vzorku informaci ziskanych prostrednictvim dotazniku. Jde o velmi rozsifenou me-
todu a jejimi vyhodami jsou anonymita respondentd, relativné nizka naro¢nost a nizké cena.

(C12 o.p.s., 2023)

7.1 Charakteristika dotaznikového Setieni a respondentii

Dotaznik obsahuje celkem 20 otdzek, presnéji feceno 15 otazek je uzavienych a dalSich
5 otdzek je otevienych. Hlavnim cilem bylo zjistit kolik Zen a muzi je pro legalizaci THC
(marihuany). Za ucelem ziskani pfesngjSich dat o drogové prevenci obyvatelstva. Oblasti
dotazniku jsou:

e Charakteristika respondenta.
e ZkuSenosti respondenta.
e Nazor na legalizaci THC (marihuany).

Dotaznik byl vypracovéan pouze v elektronické podobé a byl ureny pro vSechny obyvatele
Ceské republiky. Dotaznik byl zasilan online podobou, pies internetovy odkaz, pomoci
emailovych adres a také pomoci socidlnich sitich, které jsou v dneSni dobé velice rozsahlé,
pfevazné pomoci Instagramu, Messengeru, Facebooku a Twitteru. Jednalo se pfevazné
o dotaznikové skupiny, vysokeé Skoly, stfedni Skoly, zakladni Skoly, diskusni skupiny, zalo-
zené facebookové méstské skupiny obyvatel z riznych regiond, pratelé a jejich pratelé. Do-
taznik bylo mozné vyplnit po dobu 2 mésicu. ,,Do svéta“ byl poslany za¢atkem tinora a od-
poveédi byly umoznény do zacatku dubna. Byl vyvéSen na internetovém portale Google for-
muléfe, kde jsem dotaznik také vypracovala, byl tam vice jak 57 dnd. Povedlo se mi ziskat
celkové 1 035 odpovédi od respondentti. Respondentiim trvalo dotaznik vyplnit cca 13 mi-

nut. Cely dotaznik je k nahlédnuti v ptiloze spolu s grafy.

7.2 Celkové vysledky dotaznikového Setreni

Prvni tfi otazKky jsou o charakteristice respondenta v rdmci informaci ohledné zakladnich

udajt o respondentovi (viz obrazky €. 22 az ¢. 41 v Ptiloze PII na konci prace).

Celkem dotaznik vyplnilo okolo 1 035 dotdzanych respondentl. V procentech to vychazi
na 97,3 % odpovédi. Z téch 97,3 % respondentt, je 33,1 % odpoveédi od muzi a 64,2 % od

zen.
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Zbylych 2,7 % odpovédi jsou, bohuzel nesmyslné odpovédi ve smyslu otazky na pohlavi

uvadéli dotazani (hermafrodit, vrtulnik, strom, panev).

Dale byla otazka poloZena na v€k respondentil, nejvice pocetnd skupina vyplnénych dotaz-
nikd je ve vékové skupiné 18-26 let, je zastoupena v 36,9 % dotazanych, nasleduje s 25,8 %
vek méné nez 18 let a tfeti nejpocetnéjsi v€kova skupina je 27-35 let, okolo 10,6 % dotaza-

nych.

Tteti otazka poloZena na respondenta se tyka nejvySsiho dosazené¢ho vzdélani, tam uvedli
respondenti nasledujici odpovédi, 35,2 % stfedni Skola s maturitou, dale 32,3 % respondentti
uvedlo dosazené zékladni vzdélani, 24,1 % respondentti uvedlo vysokoskolské vzdélani

a 8,5 % respondentti uvedlo stiedni Skolu bez maturity.

Otazka ¢. 4: Mate néjakou osobni zkuSenost se zminénymi latkami? Alespon jednou

jste je zkusil/a, zaSkrtnéte.

fvwvr

denymi latkami. VétSina respondentii uvedla osobni zkusenosti nejvice s alkoholem tj. 942
(91 %), dale pak s cigaretami, e-cigaretami, tabakem a Zvykacim tabdkem 766 respondentt
tj. (74 %), tieti nejCastéjs$i odpoveédi byla marihuana (526) tj. 50,8 %. Hodné lidi ma dale
osobni zkusenost s kratomem 137 tj. (13,2 %), Cistym kofeinem 164 tj. (15,8 %), amfeta-
min/metamfetamin 45 tj. (4,3 %). Kokain 64 tj. (6,2 %), pervitin 40 tj. (3,9 %). Dale 17
respondentti uvedlo zkusenost s LSD tj. (1,6 %). Naslo se 47 respondentt tj. (4,8 %), ktefti
nemaji zkuSenost s Zadnymi navykovymi latkami. Déle n&kteti jedinci odpovidali haslerky,

¢okolada.

Tabulka 1 — Odpovédi respondentti na otdzku €. 4. (vlastni)

Pocet respondentt Pocet respondentti
Alkohol 942 Nemaji zkusenost 47
Tabakové vyrobky 766 Amfetamin 45
Marihuana 526 Pervitin 45
Cisty kofein 164 LSD 17
Kratom 137 Extaze 5
Kokain 64 Hasis 2
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Otazka ¢. S Jste pro legalizaci THC (marihuany) pro osobni tucely?

U otazky €. 5, ve které respondenti reagovali na to, zda jsou pro legalizaci marihuany THC
odpovédélo 57,6 %, ze souhlasi s legalizaci a zbylych 42,4 % respondentii nesouhlasi, coz
je dosti vysoké Cislo. Zda se, Ze spolecnost toto téma rozdé€luje na dveé poloviny, jedna, ktera
souhlasi s legalizaci, at’ uz pro 1lécebné ucinky nebo pro osobni tcely a druh4, ktera jedno-

znaén¢ nesouhlasi s legalizaci marihuany.

Otazka ¢. 6 Jaky vliv by méla legalizace THC (marihuany), dle vaseho nazoru na spo-

leénost?

Otazka €. 6 je sporna, pies 28,2 % respondentt uvedlo, Ze by legalizace méla neutralni vliv
na spolec¢nost, ale zase na druhou stranu 19,6 % respondentti si mysli, Ze by méla spise ne-
gativni vliv legalizace na spolecnost. Pozitivnich nazori je okolo 10,6 % a odpovéd’ spise
pozitivni uvedlo 23,8 % dotdzanych. Po secteni odpovédi pozitivni a spiSe pozitivni vychazi
34,4 % a na druhou stranu seétené¢ odpovédi na negativni a spiSe negativni vychazi

na 37,4 % odpovédi.

6. Jaky vliv by méla legalizace THC (marihuany), dle vaseho nazoru na
spole¢nost?

1 035 odpovédi

® Pozitivni

@ Spise pozitivni
Neutralni

@ Negativni

@ Spise negativni

Graf 1 — Otazka €. 6. (vlastni)
Otazka ¢. 7 V kolika letech jste poprvé pil/a alkohol?

Otéazka byla oteviena a poloZena za uicelem zjisténi, kdy respondenti poprvé ochutnali alko-
holické napoje. Ze vSech 1035 dotazanych respondentii napsalo, Ze se poprvé opili béhem
13-14 let. Valna vétSina si prvni poziti alkoholu jiz nevzpomind. Par jedinct uvedlo, ze

od rodicu zkusili pivo.
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Otazka €. 8 Jsou dle Vaseho nazoru alkoholické niapoje stejné nebezpecné jako droga

THC (marihuana)?

Tato otazka tentokrat cilila na zamysleni o nebezpecnosti alkoholu. Okolo 621 (60 %) re-

wewvr

(40 %) respondentt uvedlo, ze alkoholické napoje nejsou nebezpecné.

Nékolik studii ukazuje, ze fidi¢i pod vlivem marihuany maji méné smrtelnych nehod nez

fidi¢i s alkoholem v krvi.
Otazka ¢. 9 Zkusil/a jste nékdy jednorazovou cigaretu?

Jednorazové cigarety se staly velice oblibenou zélezitosti mezi mladymi. Vapovani je trend
dnesni doby, bohuzel z pohledu ekonomického to neni nejvyhodnéjsi. Na trhu uz je spousta
druhil jednordzovych elektronickych cigaret a riznych ovocnych ptichuti k nim, jednora-

zové cigarety maji okolo 300—700 potahl, které nelze dopliiovat.

Celkem 584 (56,4 %) respondenti uvedlo, Ze jednorazovou elektronickou cigaretu vyzkou-

Selo a zbylych 451 (43,6 %) jesté jednordzovou cigaretu nemélo.
Otazka ¢. 10 Kolik si myslite, Ze stoji 1 gram marihuany?

Jedna se o otevienou otdzku a odpovédi jsou velice rlizné, mnohokrat se odpovédi shoduji

s jinymi respondenty. Cena 1 gramu marihuany podle respondentti je od 50-250 K¢&.

Otazka €. 11 Pokud jste uzival/a THC (marihuanu), pomahala Vam k lepSimu soustie-

déni?

Na otazku, zda dotdzanym na lepsi soustfedéni pomahala marihuana (THC), odpovédélo
celkem 535 respondentil, Ze neuZzivali, tim padem se zamé&fim na respondenty, kteti uzili
THC (marihuanu). Celkem 381 dotdazanych respondentd, tedy (36,8 %), uvedlo, Ze jim ma-
rthuana nepomahala k lepSimu soustfedéni. Naopak 114 uZivatell v dotazniku uvedlo,

Ze jim marihuana pomahala k lepSimu soustfedéni. Jedné se o 11 % respondentt.

Je védecky dokéazéano, Ze kanabidiol (CBD) je prostfedek pro zvySeni produktivity, nyni jej
beézné€ uzivaji sportovci pro urychleni regenerace, lidé star§iho véku, ale pomaha 1 pfi stimu-
laci mozku pfi krizové situaci, také pomaha na zmirnéni uzkosti a lepsi zvladani stresovych

situaci.
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Otazka €. 12 Mohla by legalizace marihuany byt vhodna pro ekonomiku statu?

Statistiky ukazuji, Ze z ekonomického hlediska by se legalizace marihuany statu vyplatila.
I samotny narodni protidrogovy koordindtor Jindfich Vobofil pfipravuje zékon, ktery
by za velice striktnich podminek umoziioval legalni ndkup marihuany v Cesku. Diky tomu
by CR mohla roéné ziskat na danich miliardy korun. Nazory respondentii z mého dotazniku
jsou spise pozitivni. Celkem 406 respondentti tj. (39,2 %) uvedlo, ze spiSe souhlasi s tim,
ze by legalizace byla vhodna pro ekonomiku statu, stejného nazoru je i dalSich 221 respon-
dentl tj. (21,4 %) a zdporného ndzoru, ze by to nebylo vhodné pro ekonomiku statu,
je 198 dotazanych tj. (19,1 %) a spiSe nesouhlasi 210 dotazanych tj. (20,3 %). Po secteni
kladnych nazora to vychéazi nasledovné: 627 respondentt tj. (60,6 %) oproti 408 zapornym
nazorim tj. (39,4 %). Z toho vyplyva, Ze 60,6 % si stoji za tim, Ze zlegalizovani marithuany

by pomohlo ekonomice stétu.

12. Mohla by legalizace marihuany byt vhodna pro ekonomiku statu?

1035 odpovédi

@ Souhlasim

@ Spise souhlasim
Nesouhlasim

@ Spise nesouhlasim

Graf 2 — Otazka ¢. 12. (vlastni)

Otazka ¢. 13 Momentalni zakony charakterizujici drogy jsou dle Vaseho nazoru?

Tato otazka méla za cil od obyvatelii CR zjistit, jak tyto zakony vnimaji, zda jsou zdkony
pfili§ pfisné a chtéji jejich zmirnéni, ¢i jim pfijdou piili§ mirné a jsou pro jejich zpiisnéni,
anebo se lidem zd4, Ze jsou nastaveny tak akorat. VétSina respondentll by momentalni za-
kony o péstovani konopi zmirnila, ale co se tyce otdzky, je sméfovana na drogy celkove.
Vice jak polovina zucastnénych respondenti 518 uvedla, ze jim pfijdou zdkony nastaveny
tak akorat. Pfili§ pfisné zakony ptijdou 260 lidem, jsou rozhodné pro jejich zmirnéni. Kdezto

257 respondenti tvrdi, Ze zakony jsou pfili§ mirné a rozhodné jsou pro jejich zptisnéni.
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13. Momentalni zakony charakterizujici drogy, jsou dle Vaseho nazoru
1 035 odpovédi

@ Piili§ pFisng, jsem pro, aby se rozhodné
zmirnily.

@ Piilis mirné, jsem pro, aby se zprisnily.
Jsou nastavené tak akorat.

Graf 3 — Otazka ¢. 13. (vlastni)

Otazka ¢. 14 Komu z téchto jedincu by takova legalizace podle Vas nejvice ublizila?

Odpovédi na otazku, komu z téchto jedincti by legalizace dle respondentd nejvice ublizila,
jsou velice zajimavé. Zde respondenti mohli zaznacit i vice odpovédi nebo napsat svou od-
poveéd. Na vybér byly naptiklad odpovédi: drogoveé zavislym, kde respondenti odpovédéeli
nasledovné 412 tj. (39,8 %), organizacim uréenym pro lé¢bu drogove zavislym 302 tj. (29,2
%), péstitelim a malym prodejctim 187 tj. (18,1 %), rodicim 344 tj. (33,2 %), narkomafii
277 4. (26,8 %), prodejciim drog 356 tj. (34,4 %), statnim organizacim 238 tj. (23 %). Nej-
vice respondentli zaznamenalo odpovéd’ — Kriminalita spachané pod vlivem omamnych la-

tek 466 tj. (45 %).

Castymi odpovéd’mi bylo ¢asto i to, Ze by to hodn& ubliZilo détem, snadno ovlivnitelnym
jedinctim, mladezi, bylo by vice zavislych, kdo chce, si cestu k latkdm najde. Zaroveil
se vyskytla 1 zajimava (tivaha) odpoveéd’ — ,lidem, ktefi se ted” alespon skryvaji, protoze
berou, Ze je to zakdzané, a 1 proto to tfeba uzivaji v omezenéjsi mire, legalizace by u mnoha
lidi obcasné uZzivajici drogy urcité zvysila uzivani“. K legalizaci postupné teprve dochazi
a tim padem je tfeba jeste¢ n¢jakou dobu vyckat, nez ndm budou nésledky legalizace marihu-

any jasné.

Pro vétsi prehled je zde ptiloZen graf s odpovéd'mi, viz graf 4. V tabulce 2 jsou odpoveédi

od respondentti setfazeny vzestupné od nejvice odpovidanych.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 43

14. Komu z téchto jedincl by takova legalizace podle Vas nejvice ublizila?
1 035 odpovédi

Drogové zavislym
Organizace urcené pro l...
Péstitelim a malym prod...
Rodi¢um

Narkomafie

Prodejci drog

Statnim organizacim, Pol...
Kriminalita spachana po...

412 (39,8 %)
302 (29,2 %)
187 (18,1 %)
344 (33,2 %)
277 (26,8 %)

356 (34,4 %)
238 (23 %)
466 (45 %)

Graf 4 — Otazka ¢. 14. (vlastni)

Tabulka 2 — Odpovédi respondentil na otdzku €. 14. (vlastni)

Odpovédi Pocet respondentl ‘
Kriminalita spachana pod vlivem omamnych latek 466
Drogové zavislym 412
Prodejci drog 356
Rodi¢tim 344
Organizace uréena pro 1é¢bu drogové zavislym 302
Narkomafie 277
Statnim organizacim, Policie CR 238
Péstitelim a malym prodejciim 187
Détem 20
Nevim 8
Mladym lidem 5
Farmaceutickému priamyslu 1

Otazka €. 15 Setkal/a jste se s kratomem?

S navykovou latkou kratom se doposud nesetkalo 720 respondentt (69,6 %), kdezto 315 re-
spondenti (30,4 %) mé ponéti o kratomu. Momentéalni zakony umoznuji i nezletilym
si zakoupit sbératelsky artikl neboli kratom. Zpisobuje velky piival energie, ale dokaze zpii-
sobit silnou zavislost uzivatele. Dle mého ndzoru by mél byt rozhodné regulovan a zak4zan

osobam mladSim 18 let, stejné tak jako tabakové vyrobky.
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Otazka ¢. 16 Vite, kde si nechat udélat test na drogy?

Tato otazka je dopliujici k pfedchozim otdzkam na zkuSenosti s latkami. Az 413 respon-
dentt vi, kde si mize nechat ud¢lat test na drogy. Staci zajit do 1€karny, kde se daji zakoupit

testy na drogy, od 60,- po 300/600,- K¢.

Jisté to neni pfijemna zalezitost, stat v 1ékarné a citit ten odsuzujici pohled, ale zas na druhou
stranu, kdyZ uz se tak stalo, je dobré, Ze do par minut je vysledek hotovy. Zbylych 622 (60,1

%) dotazanych nemd sebemensi ponéti, kde si mohou nechat ud¢lat test na drogy.
16. Vite kde si nechat udélat test na drogy?
1 035 odpovédi

® ANO
® NE

Graf 5 — Otazka €. 16. (vlastni)

Otazka €. 17 Znate nékoho, kdo bere anabolika (latky podporujici rist svali)?
VétSinou anabolika uzivaji sportovei pro lepsi regeneraci svaldl, ale také napomahaji ristu
svali, anabolika jsou volné dostupné. Jenom 292 (28,2 %) respondentii zna nékoho, kdo bere
anabolika. Valna vétSina 743 (71,8 %) nezna nikoho, kdo by anabolika bral.

Otazka ¢. 18 Myslite si, Ze mohou anabolika u jejich uZzivatelii zvySovat agresivitu?
Jak se 1 piSe v nezadoucich uc€incich, anabolika zvySuji u uzivatelli agresivni chovani
a ma to velky vliv na psychiku jedince, tim padem vliv jeho chovani k okoli. M{iZou zptiso-
bovat 1 deprese. I dotdzani respondenti védi o vedlejSich ucincich, dokazuje to az 820 odpo-
vedi. Zbylych 215 respondentt si stoji za nazorem, Ze anabolika nezptisobuji agresivitu.

Otazka €. 19 Myslite si, Ze by méla byt anabolika legalni?

Z celkového poctu respondentii, odpovédélo 890 respondenti na otazku, ze by anabolika

neméla byt legalni. Pouze 145 respondentii si mysli, ze by anabolika méla byt legalni.
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Otazka ¢. 20 Jaky je Vas nazor na legalizaci drog?

Na tuto otazku odpovédélo celkem 1 035 respondentd a nékteti uvedli velice zajimavé od-
povedi. Kazdd odpovéd tudiz byla zapocitana zvlast. Hodné respondentl 189 (18,3 %)
se brani legalizaci drog a jsou zdsadné proti. Naopak vétSina respondentli 443 (42,8 %)
je pro legalizaci, n¢kterych drog, ale pouze k 1é¢ebnym ucelim. A pouze legalizaci marihu-
any by podpofilo 356 (34,4 %) dotazanych. Pro legalizaci vSech drog bez rozdili je 28 je-
dincii

(2,7 %). Nize jsou pro zajimavost uvedeny vSechny odpovédi.
Jsem pro legalizaci nékterych mékkych drog (marihuana).
Jsem pro legalizaci nékterych drog, ale pouze k lécebnym uceliim.

Jsem pro legalizaci marihuany a taky by stalo za to dat veétsi prostor i LSD (pozitivni ucinky

ohledné leceb uzkosti).

Dekriminalizace.

Jsem pro legalizaci jakychkoliv drog/latek, které maji lécebné ucinky nebo riistové ucinky.
Jsem pro legalizaci mékkych drog (marihuana, extaze).

Jsem pro dekriminalizaci vsech drog, ale ne legalizaci, viz. Portugalsko.

Nechala bych to tak, jak to je, kdo chce, si to seZene, ale nedavala bych tu volnou moznost

si to koupit vSem jedincum.

Jsem pro legalizaci pouze marihuany (vicero uziti).

Jsem pro upravu pravidel pro drogy (legalizace marihuany).
At si huli, kdo chce, co chce a jak chce.

Je mi to jedno, nic proti tem lidem nemam, ja je neberu, ale at’'si to bere, kdo chce, ale vim,

Ze je to Spatné.

Jsem pro legalizaci pouze drog pro zdravotni ucely (pro lidi, u kterych je prokazatelné,
Ze jim drogy miizou pomoci se zdravotnim stavem — ale jen za podminky, Ze tito lidé budou
vedeni jako uzivatelé drog a uzivané mnozstvi bude kontrolovano, aby se zamezilo obchodo-
vani s temito drogami).

Alkohol je stejné silna droga jako pervitin.

Jsem zasadné proti alkoholu a jejich pozitivnich reklam.
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7.3 Zhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setieni bylo provadéno elektronickou cestou. Celkem se tucastnilo pies 1 000
obyvatel celé Ceské republiky. Pfesnéji fe¢eno bylo 1 035 vyplnénych dotazniki. Z dotaza-
nych respondentt byla pfevazna vétsina zen, samoziejmée nechybéli ani muzi. Dotaznik mél
zastoupeni ve vSech vékovych kategoriich. Dotazniky byly rozeslany online formou, ale byly
piipraveny i v tisténé formé¢, ty nakonec nebyly potiebné, protoze respondentti, ktefi si ude-
lali ¢as a zodpovédéli na dotazniky v online formé, byl hojny pocet. Jedny z prvnich dotaz-
niki byly poslany rodiné a ptateltim, ktefi jej poslaly nasledné svym znamym. Jednotlivym
respondentim byl zasldn emailem piislusny odkaz k vyplnéni dotazniku. Mnozstvi zodpo-
vézenych dotaznikli se hromadilo, po pfidani na socialni sit¢ Facebook, na méstské skupiny
obyvatel Zijicich v daném mést& po celé Ceské republice. Hlavnim cilem bylo zmapovat
vetejné minéni o drogové problematice, ale také zjisténi podvédomi o navykovych latkach
a nazorech lidi o legalizaci marihuany. Pfedpokladem anonymniho dotazniku bylo, Ze re-
spondenti budou odpovidat podle svych skutecnych postoji k dané problematice a zkuSe-
nostem. Ohlasy na dotazniky byly vesmés pozitivni. Dotaznikové Setfeni poskytlo pohled
na danou problematiku navykovych latek obyvatel Ceské republiky viech vékovych katego-

rii. Umoznilo nahlédnout do toho, zda lidé berou vazné¢ momentalni zékony.
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8 NAVRHY A DOPORUCENI KE ZLEPSENI

V ramci prevence kriminality je dilezitym aspektem informovanost vetejnosti. Osvéta o kri-
minalité, sbér informaci a statistik, rizika kriminality a realizované programy prevence.
V ramci Skoleni prevence kriminality, pofada Ministerstvo vnitra ve spolupraci s policejnim
prezidiem kratkodobou staz, ktera absolventim nékterych vzdélavacich programi osvojuje
zékladni informace o preventivni politice statu, zavadi osvéd¢ené metody na narodni tirovni
a informuje o externich projektech, v ramci prevence kriminality. Hlavnim cilem prevence
je snizovani zavaznosti kriminality, proto je podstatné priibézné analyzovat bezpecnost jed-
notlivych ¢asti uizemi mést, ziskavani poznatkii o bezpecnostni situaci, organizovani preven-
tivnich opatfeni a koordinovanou spolupraci na realizovani preventivnich aktivit. Kazdy ¢lo-
vek se citi byt vice v bezpeci, kdyz funguje osvétleni urcitého tmavého prostoru. Jedna
se o podchody, kterym se za no¢nich hodin vyhyba velky pocet lidi z diivodu strachu,
na koho tam narazi. M¢éstsky kamerovy systém, ktery monitoruje celé mésto, obec ¢i nebez-
pecnou ¢ast méstskych casti, parkovisté, zminované podchody, parky, zkratka vefejné pro-
stranstvi napomaha straZnikiim chranit bezpeci osob a majetku. V no¢nich hodinach mit za-
miizované vylohy s drahym zboZim je jistd prevence proti kradezi, protoze to alespon tolik

pachatele nelaka.

Policejni ¢innosti je pomahat a chranit, jenZe mnoho obcanti mé z policistii bezdivodny
strach a maji k nim jistou nedvéru. Je proto dobré z jejich strany umét komunikovat s ve-
fejnosti. Urcitym pozitivnim krokem ke zlepSeni by bylo konani dnti otevienych dvefi.
Kde by se vetejnost seznadmila s prostiedim na jednotlivych policejnich sluzebnach. Obcané
ptichazi do policejni budovy vétSinou ve stresu. Dal§im krokem by mohlo byt zmodernizo-
vani policejnich internetovych stranek, k informovani obcanti o ptednaskéach, na kterych
se budou policisté podilet. Dale by se obané mohli dozveédét o konkrétnich uspéSnych za-

krocich Policie CR v jejich mésté.
Mladsi generace

Informovani je dalezité uz od raného véku. Nesmime zapominat na Zaky v zékladnich Sko-
lach. Vyrobit graficky zajimavé informacni letacky, které by se tykaly napt.: prevence proti
nebezpeénym alkoholickym napojim, drogové prevence, kyberSikany — aby Zaci védéli,
co nepatii na internet, aby véd¢li o Sikané mezi spoluzéky, aby védeli, co maji délat, pokud
se objevi ve Skole ozbrojeny pachatel, aby véd¢li, jak se zachovat v ptitomnosti pedofila

v blizkosti Skoly atd.
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Poradat besidky, dny otevienych dvefti, prednasky, tematické seminate, popiipad¢€ i s prak-
tickou ukézkou, aby studenti védéli, jak se v dany moment zachovat. Rozhodné€ bych navrhla
staly koncept, ktery by se tykal vSech ro¢nikli. Jednalo by se o pfednasky ¢i seminaie, které
by probihaly 2x za Skolni rok. Pravé drogova prevence by méla patfit k dilezitym pred-
naskam. Tykat by se méla osvojeni jisté problematiky, kterou by vedl zaméstnanec skoly-
metodik prevence, anebo pfimo vySkoleny specialista na danou problematiku. Soucésti ta-
kové prednasky by mohl byt zaméstnanec stiediska prevence a 1é€by drogovych zavislosti.
Vysvétlil by, jakou praci déld a s jakymi klienty pracuje. Pokud by to bylo mozné, jisté
by pfislo vhod, kdyby dany klient pted zaky ptevypravél, jak se do problému s drogami
dostal, jak se poptipad¢ ocitl na ulici, v jakych zil podminkéch, co ho k tomu ptivedlo

a jak tézky byl névrat do normalniho Zivota.
Starsi generace

Pro star$i generaci doporucuji informacni portaly, prednasky, ¢i besidky, na kterych bezpec-
nostni ozbrojené slozky ¢i jiné spravni organy informuji obyvatelstvo o nebezpeci, kterému
Varovat je o zvySenych piipadech kradezi, tyrani seniori a o klamnych lakavych nabidkéch.
Z toho vyplyva, ze je dilezité vzdélavat obyvatelstvo v kazdém ve&ku, at’ ma ponéti, s ¢im
se kazdy den miizeme setkat. Jedna se piedevsim o znalosti, jak takovym rizikim predcha-

zet, anebo se v dany moment zachovat.
Prevence zavislosti na drogach u starsi generace

Zneuzivani drog zasahuje také do zaméstnani zavislé osoby. Zamé&stnavatel si postupné za-
¢ne vSimat, jak se zaméstnanci méni chovani, jeho pozornost upouta také snizeni pozornosti,
pokles pracovniho vykonu, projevi se agresivita, v takovy moment prave hrozi riziko Grazu
na pracovisti. Namatkové testovani v tomto ptipadé byva soucasti zdravotnich a bezpecnost-
nich rizik. Obsahem preventivni prace starsi generace by bylo provadéni opatieni k pfedcha-
zeni nezddoucim jeviim, které maji pozitivni vliv na ty, kterym je prevence urcena. Prevence
se déli na primarni prevenci, jejimz cilem je pfedchazet vzniku. V sekundarni prevenci
je lé¢ba jiz u zéavislych osob a minimalizace zdravotnich a socialnich rizik a tieti prevence
je tercialni, ve které se prevence zaméfuje na osoby ve fazi zavislosti. Prevence pomaha
predchazet zavislostem. Muze se jednat o odbornou pomoc, porozuméni, ¢i pirednasky
ve firmach, anebo na pracovistich. Pfi pfednasce je dalezité se zaméfit na osvétu ohledné
navykovych latek, disledky a pficiny jejich uzivani. Pomoc nepotiebuji jenom zavisly

na drogach, ale predevsim i jejich rodiny, ptatelé, partnefi, ktefi téZce nesou zavislost svych



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 49

blizkych. Ze zkusenosti druhych je lepsi se ponaucit, takze kdyz vam vyléceny klient povi
., Neberte drogy, je to riziko. Kdyz uz se tak stane a zacnete drogy brat, tak si drogy nikdy
nepichejte. Kdyz uz jste si pichli, budte aspon natolik zodpovédni, zZe si vymeénite jehly. Pri
zkouseni novych drog, nebudte sami, nikdy nevite, jak to na vas bude piisobit. ““ poslechnéte

ho*.
Legalizace marihuany

Je dulezité se ptipravit na legalizaci marihuany, ktera se jiz projednava. Spousta lidi ma vici
legalizaci marihuany velké predsudky. Jak se jiZ zmitiuji v kapitole 5.3 Planované podminky
do prodejen s konopim, m¢lo by to sva pravidla. V prodejnach by fungovaly autorizované
systémy registrace uzivateld, které by kontrolovaly mnozstevni limity pro nadkup konopi.
Velkou vyhodou zlegalizovani marihuany by bylo pouziti 1é¢ivého konopi. Mélo by to po-
zitivni dopad na populaci, co se tyce vetejné¢ho zdravi. Dilezité je 1 zminit, Ze v zemich, kde
jiz prob¢hla legalizace marihuany, doslo k poklesu sebevrazd, smrtelnych autonehod a pte-
davkovani opiody. Odborné ¢lanky ukazuji, ze legalizace konopi mtze ptinést vyhodné pfi-

nosy pro ekonomiku statu.
Kanabinoidy CBD

Vsechny vysledky vyzkumu souvisejici s kanabinoidy a konopnymi oleji jsou nadale zkou-
many, protoze jejich popularita v medicin€ neustéle roste. Stale je co objevovat, zvlasté kdyz
roste zajem pacientil o pouzivani CBD a konopnych olejti. Na zéklad¢ toho budou provedeny
dalsi studie a je tieba 1épe porozumét jejich potencidlni ucinnosti, pfi¢emz je tieba vénovat
pozornost bezpecnosti pouzivani. Peclivy vybér produktu je dilezZity pro bezpecnost a po-
tencialni G€innost. Jak jiz bylo zminéno, tak nékteré produkty stale nemaji schvaleni FDA
pro terapeutické pouziti. JenZe spousta pacientli, ktefi trpi riznymi typy bolestmi, udélaji
pro své zlepSeni cokoliv a nadéle véfi alternativni medicin€. Doporucenim v této oblasti
je prohloubeni zajmu lékaii, mnohym vSak brani jejich pfedsudky vici 1écivému konopi.
Je potteba urcite zkouset i jiné alternativy 1éCby a véfit tomu, ze konopi jako 1¢k skutecné

funguje. Zajem pacienttl o tyto 1écby roste.

Je az neuvéfitelné, jak vyzkum konopi pokrocil. Konopné 1éky maji mnoho podob, lze
je vyuzit jako klasicky rostlinny material pii koufeni, nebo je 1ze extrahovat pomoci tablet.
THC ma ptiznivé G¢inky proti nevolnosti, uplatnéni najde napiiklad pfi chemoterapii rako-
viny, v onkologii, ¢i pfi [é¢bé AIDS. U konopi je prokazané, ze podporuje chut k jidlu, coz

1ze vyuzit naptiklad pfi 1é¢bé mentalni anorexie. Konopi piisobi jako analgetikum, ma vliv
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na bolestivé signaly nervového systému, proto jej zeny mohou vyuzit na menstruacni bolesti,
ale také pii porodnich bolestech a migrénach. Uginek z THC ma také sedativni Géinky, tim
padem se hodné vyuziva na spanek, dale ptipravky s obsahem THC lze pouzit pii depresi.
Proto se i mé zaméteni v bakalatské praci tyka kanabinoidu, tzn. CBD a jeho 1é¢ivych t¢inkt
konopi na lidsky organismus. Latka, ktera byla dlouho zastinéna zndméjsimu THC, které
ma na rozdil od THC pozitivni 1écebné ucinky a neni psychoaktivni. Téméf vSechny studie,
které zkoumaly 1éCivy potencial CBD, potvrzuji, ze jeho farmakologické u¢inky jsou mimo-
radné. CBD je latka, které podle mé¢, patii budoucnosti. Rada bych, kdyby se diky mé baka-
larské praci lidé dozvédéli co nejvice o pozitivnich ucincich CBD a méli moznost si tuto

1é¢bu vyzkouset.
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ZAVER
Bakalatska prace si kladla za cil na zdklad¢ vyhodnoceni dat z dotaznikového Setfeni navrh-

nout pfipadné zmény a opatieni ke zlepSeni aktualniho stavu dané problematiky.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva ucelenymi informacemi o bezpe¢nosti a samotnym bezpec-
nostnim systémem Ceské republiky. Tato ¢ast se rovnéz vénuje kriminalité a prevenci kri-
minality, na kterou navazuji drogy a drogova prevence — zakladni terminologie, zac¢atky zne-
uzivani navykovych latek, canabis sativa v oblasti mediciny, drogova prevence a prevence

drogovych zavislosti.

Praktickd ¢ast navazuje na teoretickou a vénuje se tématu lékarského konopi v medicing.
Ctenat se tak dozvi o opravdovém piibéhu mladé divky Charlotte Figi, ktera bojovala cely
svlj Zivot s epilepsii, pfesnéji s Dravetovym syndromem. Ptibéh, ktery zménil pohled od-
bornikl pozitivnim smérem a vysledkem je oficidln€ schvaleny 1€k na bazi CBD s ndzvem
Epidiolex, u kterého bylo prokazano, ze snizuje frekvenci zachvati. Neni opomenuta

ani aktudlni otazka tykajici se legalizace marihuany a rozumna regulace uzivani kratomu.

V druhé tfetin¢ praktické casti je uplatnéna metoda dotazovani. Dotaznik byl soucésti me-
tody dotazovani, kterd byla zaloZena na kladeni otdzek dotazovanym respondentiim. Dota-
zovani bylo anonymni a probihalo online formou. Vyhodou byla jeho jednoduchost vypliio-
vani a Casova nendro¢nost. Hlavnim cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit, jakého jsou
lidé Ceské republiky nézoru na legalizaci marihuany. Ziskana data ohledné problematiky
prevence kriminality a drogové prevence ukazala, Ze nejvice se respondenti obavaji, ze spa-

chané kriminality pod vlivem omamnych latek.

Posledni ¢ast praktické ¢asti obsahovala vyhodnoceni dat z dotaznikového Setieni a navrh-
nuti pfipadnych zmén a opatieni ke zlepSeni aktualniho stavu. Navrzeni ptfipadnych zmén
a opatieni ke snizeni kriminality ve méstech a vzdélavani mladsich ro¢nikl na téma drogova
prevence. V tomto ohledu jiz probihaji preventivni programy, zaméfené na mladez akorat
nejsou piili§ diikladné a mnohdy si z nich Zaci neodnasi nic nového. Je proto dilezité nepo-
levovat a nadale se soustfedit na bezpecnost obyvatel a pfichazet s novymi a dlouhodobymi

projekty, které budou mit pozitivni vliv na spolecnost.

Doba jde dopiedu a my se musime umét ptizptisobovat a postavit se novym nastraham v mo-
dernim svété. Samotna legalizace z marihuany 1€k neucini, dulezita je registrace konopi jako

1éku a jeho zépis do Iékopisu.
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PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SETRENI

Bakalarska prace - Problematika prevence
kriminality a drogové prevence

Vazené respondentky, vaZeni respondenti,

obracim se na Vés s Zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery mi poslouzi, jako podklad pro bakalafskou
praci na téma ,Problematika prevence kriminality a drogové prevence”.

Vénujte prosim nékolik minut svého &asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku. U&ast v prizkumu je anonymni a
dobrovolna.

Dékuji za V&$ cas.

Barbora Sanderova, studentka Fakulty logistiky a krizového Fizeni UTB

1. Jakého jste pohlavi? *
Zena
Muz
Nechci odpovédét

Jina...

2. Jaky je Va3 vék? *
Méné nez 18
18-26
27-35
36-44
45-50

Vice nez 50



3. Nejvy$si dosazené vzdélani? *
Zakladni Skola
Stfedni Skola s maturitou
Stiedni 8kola bez maturity

Vysokoskolské vzdélani

4. Mate néjakou osobni zkusenost se zminénymi latkami? Alespori jednou jste je zkusil/a,
zaSkrtnéte.

Cigarety, e-cigarety, tabdk, Zvykaci tabak
Alkohol
Marihuana
Kratom
Cisty kofein
Amfetamin/metamfetamin (pfipadné jiné drogy na jejich bazi)
Kokain
Pervitin
Jina...
5. Jste pro legalizaci THC (marihuany) pro osobni déely? *

Souhlasim

Nesouhlasim



6. Jaky vliv by méla legalizace THC (marihuany), dle vadeho nazoru na spoleénost? *

Pozitivni
Spise pozitivni
Neutralni
Negativni

Spise negativni

7.V kolika letech jste poprvé pil/a alkohol? *
(Uvedte jen Cislo, napf.: 18)

Text struc¢né odpovédi

8. Jsou dle Vaseho nazoru alkoholické napoje, stejné nebezpecné jako droga THC
(marihuana)?

ANO

NE

9. Zkusil/a jste nékdy jednorazovou cigaretu? *

ANO

NE

10. Kolik si myslite, Ze stoji 1 gram marihuany? (Napiste cenu) *

Text struéné odpovédi

11. Pokud jste uzival/a THC (marihuanu) pomahala Vam k lepdimu soustfedéni? *

ANO
NE

NeuZzival/a



12. Mohla by legalizace marihuany byt vhodna pro ekonomiku statu? *

Souhlasim
Spise souhlasim
Nesouhlasim

Spise nesouhlasim

13. Momentalni zakony charakterizujici drogy, jsou dle Vaseho nazoru *
Pfilis pfisné, jsem pro, aby se rozhodné zmirnily.
Pfilis mirné, jsem pro, aby se zpfisnily.

Jsou nastavené tak akorat.

14. Komu z téchto jedinct by takova legalizace podle Vés nejvice ublizila? *
Drogoveé zavislym
Organizace urcené pro lé¢bu drogové zavislym
Péstitelim a malym prodejctim
Rodiélm
Narkomafie
Prodejci drog
Statnim organizacim, Policie CR
Kriminalita spachana pod vlivem omamnych latek

Jina...

15. Setkal/a jste se s kratomem? *

ANO

NE



16. Vite kde si nechat udélat test na drogy? *

ANO

NE

17. Znate nékoho, kdo bere anabolika (latky, podporujici rist svald) ? *

ANO

NE

18. Myslite si, Ze mohou anabolika u jejich uZivatel(l zvySovat agresivitu? *

ANO

NE

19. Myslite si, Ze by méla byt anabolika legalni? *

ANO

NE

20. Jaky je V4s nazor na legalizaci drog? *
Jsem pro legalizaci, vSech drog bez rozdilu.
Jsem pro legalizaci, nékterych mékkych drog (marihuana)
Jsem pro legalizaci, nékterych drog, ale pouze k Ié¢ebnych Géelim.

Jsem zasadné proti tomu, aby byly jakékoliv drogy legalizovany.

Jina...



PRILOHA P II: VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

1. Jakého jste pohlavi? IO Kopirovat

1035 odpovédi

® Zena

® Muz

© Nechci odpovadét

® Strom

@ vrtuinik

® Panev

@ muj gender je nebinarni
@ dominik

12V

2. Jaky je Vas vek? |_|:| Kopirovat

1035 odpoveédi

® Méné nez 18
® 18-28
@ 27-35
® 36-44
@ 45-50
® Vice nez 50

3. Nejvyssi dosazené vzdélani? I8 Kopirovat

1 035 odpovédi
@ Zakladni skola
8,5% @ Sttedni $kola s maturitou
() Stfedni $kola bez maturity
@ Vysokoskolské vzdélani




[0 Kopirovat

4. Mate néjakou osobni zkuSenost se zminénymi latkami? Alespof
zaskrtnéte.

jednou jste je zkusil/a,

1 035 odpovédi

Cigarety, e-cigarety, tab...
Alkohol

Marihuana

Kratom

Cisty kofein
Amfetamin/metamfetami. ..
Kokain

Pervitin

Nic

LSD

nic

Ne

Haslerky

Zadné

Extaze

LSD (houbicky), extaze
Lsd,extaze,psylocibin
LSD, houby

ne

cokolada

ZADNE

Extaze, poppers

Nemam zadnou zku3enost
Emir

Psylocybin - dalsi haluci...
houbicky

Nic jsem neuZivala

LSD, MDMA

sumenka

Extaze, LSD

Vapo

Zadnou

Hasis

Koka

Zadné

S nigim

LSD, pernik, extaze, Em...
Nemam Zadnou zkusenost
Zadné navykove latky

Nic jsem neméla

Zadné jsem nezkousel
nemam zadnou zkusenost
Zadné.

Nemam

HHC

Lysohlavky

hasis

Nic z uvedeného

Nic.

Ne nemam

LSD, lysohlavky

LSD, MDMA, kromé her...
Heroin, Toluen

Pi

526 (50,8 %)

40 (3,9 %)
13 (1,3 %)
-9 (0,9 %)
-3 (0,3 %)
-3 (0,3 %)
-3 (0.3 %)
-2 (0,2 %)
-3 (0,3 %)
-3 (0,3 %)
1 (0,1 %)
1 (0,1 %)
1 (0,1 %)
1 (0,1 %)
1 (0,1 %)

RSNt

|
—
—
(=]
-
2

200 400 600 800 1000



5. Jste pro legalizaci THC (marihuany) pro osobni Gcely? |D Kopirovat

1035 odpovédi

@ Souhlasim
@ Nesouhlasim

6. Jaky vliv by méla legalizace THC (marihuany), dle vaseho nazoru na |_|:| Kopirovat
spolecnost?

1 035 odpovédi

@ Pozitivni
19,6% @ Spise pozitivni
@ Neutralni
@ Negativni
@ Spise negativni

7. V kolika letech jste poprvé pil/a alkohol?
(Uvedte jen &islo, napf.: 18)

1 035 odpovédi

15
16
14
17
13
18
12
10

Nikdy



8. Jsou dle VaSeho nazoru alkoholické napoje, stejné nebezpecné jako droga THC |_|:| Kopirovat

(marihuana)?

1 035 odpovédi

40%

9. Zkusil/a jste nékdy jednorazovou cigaretu?

1 035 odpovédi

10. Kolik si myslite, Ze stoji 1 gram marihuany? (Napiste cenu)

1 035 odpovédi

200

100

250

500

300

150

nevim

1000

400

@ ANO
® NE

® ANO
® NE

|_E| Kopirovat



11. Pokud jste uZival/a THC (marihuanu) pomahala Védm k lep&imu soustfedéni? [D Kopirovat

1 035 odpovédi

® ANO

® NE

@ Neuzival/a
® Moznost 3

36,8%

12. Mohla by legalizace marihuany byt vhodna pro ekonomiku statu? |0 Kopirovat

1 035 odpovédi

@ Souhlasim

@ Spise souhlasim
@ Nesouhlasim

@ Spise nesouhlasim

13. Momentalni zadkony charakterizujici drogy, jsou dle Vaseho nazoru |_|:| Kopirovat

1035 odpoveédi

@ Piili§ prisné&, jsem pro, aby se rozhodné
zmirnily.

@ Fiili§ mirné, jsem pro, aby se zpFisnily.

@ Jsou nastavené tak akorét.




14. Komu z téchto jedincl by takova legalizace podle Vas nejvice [0 Kopirovat
ublizila?
1 035 odpovédi

Drogové zavislym 412 (39,8 %)
Organizace urcené pro |...
PéstitelGm a malym prod...
Rodicum

Markomafie

Prodejci drog

Statnim organizacim, Pol...
Kriminalita spachana po...

8 (0,8 %)
Détem|—5 (0,5 %)
nevim|—3 (0,3 %)
Nevim|—2 (0,2 %)

viem| 2 (0,2 %)

Lidem, ktefi nejsou ment...|—1 (0,1 %)

Viem uZivatelim|—1 (0,1 %)

Myslim, Ze kdo chce dro...[—1 (0,1 %)
Déti, &iroka vefejnost|—1 (0,1 %)
Vibec to neni tak jednod...|—1 (0,1 %)
lidem|—1 (0,1 %)

NezkuSené mladezi|—1 (0,1 %)
neublizila by|—1 (0,1 %)

studentim|—1 (0,1 %)

lidem, ktefi se ted alespo...|—1 (0,1 %)
Nerozumim otazce|—1 (0,1 %)

Tvoji mamé|—1 (0,1 %)

J1(0,1 %)
kamoscine penezence|—1 (0,1 %)
Skodlivé Ginky by preva...[—1 (0,1 %)
Détem, tedy snadno ovli...|—1 (0,1 %)
Détem viz vnucovani dn...[—1 (0,1 %)
mysli se legalizace marih...|—1 (0,1 %)
Neublizila|—1 (0,1 %)

nikomu|—1 (0,1 %)

Myslim si, Ze je to hodné...|—1 (0,1 %)
détem|—1 (0,1 %)

-—1(0,1 %)

Homosexualim |[—1 (0,1 %)

détem, jejich rodinam, st...|—1 (0,1 %)
Ani jedno|—1 (0,1 %)

Miadym lidem|—1 (0,1 %)

nerozumim otazce|[—1 (0,1 %)

Farmaceutickému pramy...|—1 (0,1 %)

miladym lidem, détem|—1 (0,1 %)
Nikole|—1 (0,1 %)

Miadym lidem, ktefi jesté...|—1 (0,1 %)
Tahle otazka je strasne b...|—1 (0,1 %)
Pubertakdm|—1 (0,1 %)

Nemyslim, Ze by nékomu...|—1 (0,1 %)
uZivatelim drog, détem,...|—1 (0,1 %)
détem a viem téch, ktefi...|—1 (0,1 %)

Bylo by vice zavislych ml...|—1 (0,1 %)
Kdo vi|—1 (0,1 %}

Pfedpokladam Ze se bav...|—1 (0,1 %)

Mezletilym |1 (0,1 %)
nezletilym|—1 (0,1 %)
Détem, mladistvym|—1 (0,1 %)

0 100 200 300 400 500




15. Setkal/a jste se s kratomem? |0 Kopirovat

1 035 odpovédi

@ ANO

® NE
16. Vite kde si nechat udélat test na drogy? IO Kopirovat
1 035 odpovédi

@ ANO

® NE
17. Znate nékoho, kdo bere anabolika (latky, podporujici riist svald) ? IO Kopirovat
1035 odpovédi

@ ANO

O NE

71,8%

18. Myslite si, Zze mohou anabolika u jejich uzivatell zvySovat agresivitu? IO Kopirovat
1 035 odpovédi

@ ANO

® NE




19. Myslite si, Ze by méla byt anabolika legalni?

1035 odpovédi

20. Jaky je Vas nazor na legalizaci drog?

1035 odpovédi

18,3%

e

IC) Kopirovat

® ANO
® NE

|_|:| Kopirovat

@ Jsem pro legalizaci, viech drog bez ro...
@ Jsem pro legalizaci, nékterych mékky...

@ Jsem pro legalizaci, nékterych drog, al...
@ Jsem zasadné proti tomu, aby byly jak...
@ Jsem pro dekriminalizace v8ech drog. ...
@ Jsem pro legalizaci nékterych drog be...
@ Jsem pro legalizaci mékkych drog (ma...
@ jsem pro legalizaci pouze drog pro zdr...

13V



