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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva problematikou nutri¢nich aspekti ve vztahu k pokozce. Popisuje
jednotlivé slozky vyzivy, jejich rozd€leni a komplexni vyznam pro lidsky organismus. Dalsi
cast literarni studie se vénuje kosmetickym pfipravkiim, doplnkim stravy a Ié¢ivam. De-
tailnéji jsou popsany kosmeceutické, nutrikosmetické a nutraceutické produkty, rozdily mezi
nimi a zpusob aplikace. Dalsi kapitola kategorizuje biologicky aktivni slozky téchto pro-
duktti, doplnéné vyzkumy a studiemi. Dale jsou shrnuty postupy pro prokazovani u¢innosti
a bezpecnosti pfipravkil S nutriénim vyznamem. Zavérem jsou uvedeny studie prokazujici

ucinnost dopliki stravy.

Kli¢ova slova: vyziva ¢lovéka, kosmeceutika, dopliiky stravy, bioaktivni latky

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of nutritional aspects in relation to the skin. It
describes the individual components of nutrition, their division and complex importance for
the human body. Another part of the literature study deals with cosmetics, food supplements
and pharmaceuticals. Cosmeceuticals, nutricosmetic and nutraceutical products are
described more in detail with referrence to the differencies among them and to their method
of application. The next chapter categorizes the biologically active components of these pro-
ducts, substantiated by research and studies. The procedures for demonstrating the efficacy
and safety of products of nutritional importance are summarised below. In conclusion, stu-

dies proving the effectiveness of dietary supplements are presented.

Keywords: human nutrition, cosmeceuticals, dietary supplements, bioactive compounds
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UvVOD

V poslednich letech je velmi oblibend kombinovana kosmeticka péce zevnité i zvenci.
Kromé topicky aplikovatelnych krémd, sér ¢i masti 1ze pé¢i o plet’ doplnit oralnimi piipravky
— nutrikosmetikou. Jde o nejnovejsi trend na kosmetickém trhu. S nutrikosmetickymi pro-
dukty se Ize setkat v mnoha formach. Mohou byt ve formé tablet, kapsli ¢i napoji. Také ji
1ze znat pod pojmy ,,pilulky krasy* nebo ,,oralni kosmetika“. Primarnim t¢elem nutrikos-
metiky neni jen podpofit a zlepsit vhled pokozky uzivatele, ale také pfinasi mnoho benefita.
Poskytuje ochranu proti kazdodennim externim i internim faktorim. Mohou pusobit protek-
tivné proti slune¢nimu zafeni, ¢astecné suplovat nevyvazenou stravu ¢i vykazovat antioxi-
dac¢ni vlastnosti a predchazet pfed¢asnému starnuti pokozky. Jsou tedy u¢innym prostied-
kem pro komplexni podporu zdravi, vitality a mohou byt G¢innou slozkou terapie pii zdra-
votnich problémech, véetné dermatologickych. U¢inné latky v nutrikosmetickych produk-
tech jsou zastoupeny Sirokym spektrem latek ptirodniho ptivodu. Nutrikosmetické ingredi-
ence mohou napomdhat hydrataci pokozky, tvorbé kolagenu, obnové kozni bariéry ¢i redu-
kovat projevy starnuti. Vyuzivané sloZzky mohou byt rostlinného 1 zivo¢isného pivodu. Na
trhu se lze setkat s velkym mnozstvi piipravkt s obsahem kolagenu. Kolagen je v dnesni
dobé velmi popularni ingredienci a na trhu maji tyto piipravky Siroké zastoupeni. Oblibe-

nymi slozkami jsou také vitaminy, rostlinné extrakty ¢i peptidy.

Zvysujici se povédomi o uc€incich bioaktivnich sloZzek mnohonasobné& navysuje poptavku po
nutrikosmetice. V dne$ni dobé se spolecnost stale vice pfiklani ke zdravému zivotnimu stylu
a osobni péci. Divodem k prozkoumani tohoto segmentu kosmetiky nemusi byt jen touha
po krasné pokozce, vlasech a nehtech. Uginky nutrikosmetiky jsou predevsim komplexni a

nékteré produkty mohou pozitivné ovliviovat psychickou kondici, pamét ¢i soustiedéni.

Cilem této prace je charakterizace nutrientt ve vztahu k pokozce a jejich vyuziti v kosme-
tické péci. Bude popsana vyziva, jeji rozdéleni a uloha v organismu. Prace bude dale zamé-
fena na pfipravky s nutricnim vyznamem a budou popsany aktivni slozky vyuZzivané pfi for-
mulaci téchto piipravki. V neposledni fad¢ budou zminény postupy testovani vyse zming-

nych piipravkl doplnéné studiemi.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYZIVA CLOVEKA A JEJI VLIV NA KUZI

Lidska kiize je jednim z nejvyznamnéjSich organti lidského téla s mnohostrannym vyzna-
mem. Kromé toho, ze tvofi pokryv celého téla, které chrani pired vlivy vnéjSiho prostiedi, je
rovnéz zodpoveédna za mnoho procesti odehravajicich se v lidském organismu. Pro télo je
rovnéz dilezitym smyslovym organem, reagujicim na zmény vnéjsiho a vnitiniho prostredi

a je schopen signalizovat nastup ¢i pfitomnost Siroké $kaly patologickych jevi [1].

Vyziva je nezbytnym prvkem pro kazdodenni fungovani lidského organismu. Jeji sloZeni
ma nejen vyznamny vliv na celkovy zdravotni stav ¢lovéka, ale také na jeho kizi. Stav po-
kozky hraje v nasem zivoté velmi dilezitou roli, jak na fyzické, tak na psychické urovni. Jeji
vzhled je priméarné uréen nékolika faktory, jako je struktura, barva a také fyziologickymi
vlastnostmi, naptiklad elasticitou, pocenim ¢i produkci kozniho mazu. Lidska ktize podléha
mnohym exogennim vliviim, do kterych spada ultrafialové zateni (UV), vznik volnych radi-
kald, ptisobeni chemickych sloucenin a mechanické poskozeni. Endogennimi faktory, které
mohou negativné pusobit na vzhled a stav kiize, jsou imunitni a hormonalni vlivy, geneticka
predispozice a v neposledni fadé také stres. Tyto faktory se projevuji v podobé& naruseni ho-

meostazy, snizenim imunitni funkce a vznikem riznych koznich onemocnéni [2], [3].

Organismus ¢lovéka vyZaduje pomérné velké mnozstvi energie a stavebnich latek k zajisténi
spravné funkce téla. Tyto latky jsou majoritné pfijimany potravou. Pfijjem Zivin by mél byt
vyvazen jak z kvalitativniho, tak i z kvantitativniho hlediska. Mezi zakladni Ziviny tzv. mak-
ronutrienty jsou fazeny proteiny, sacharidy a lipidy. Dalsi ziviny neboli mikronutrienty, bez
kterych se télo neobejde, jsou vitaminy a mineralni latky. Majoritni slozkou, kterou je nutno

zminit, je samoziejmé voda viz Tab. 1 [4].

Tabulka 1 Prehled slozek lidské vyzivy a jejich uloha v organismu — upraveno

[5s.515]
VyzZiva Slozky stravy Funkce
) Sacharidy ) )
Makronutrienty ) Zisk energie a
Proteiny
(Ziviny) o stavba téla
Lipidy
_ ) Vitaminy Regulace metabolismu
Mikronutrienty
Mineralni latky Iontové rovnovahy
Vldkniny Role v traveni
Ostatni slozky
Voda Zakladni rozpoustédlo
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1.1 Makronutrienty

Strava je slozena ze tfi zakladnich slozek, kterymi jsou proteiny, sacharidy a lipidy. Tyto
latky jsou pfijimany v podstatné ve vétsim mnozstvi nez mikronutrienty. Jsou primarnim
zdrojem energie pro lidsky organismus a stavbu téla viz Tab. 2.

Tabulka 2 Energeticka hodnota a celkovy denni energeticky pfijem makro-
nutrienti [6]

] Energeticka hodnota | Denni energeticky
Makronutrient
[kcal.g] pFijem [%]
Proteiny 4 10-15
Sacharidy 4 55-75
Lipidy 9 15-30

1.1.1 Proteiny

Proteiny (bilkoviny) jsou esencialni latkou organismu tvoficich vice jak 50 % suché hmot-
nosti bun¢k. Prakticky hraji hlavni roli ve vSech aspektech bunécné funkce a jejich struktury.
Jedna se o makromolekuly tvofené jednim ¢i vice peptidovymi fetézci, z nichz kazdy obsa-
huje sto a vice aminokyselinovych zbytkl. Tato skupina latek ma cetné biologické vlastnosti

a diky jejich specifické struktufe mohou zastupovat mnoho funkci v organismu [7, s. 29],
[8].

V ptirodé€ je zndmo okolo 300 aminokyselin (AK). Stavebnimi jednotkami proteint je 20
zakladnich proteinogennich AK. Casti identické struktury jim umoziuji mezi sebou vytvaiet
peptidovou vazbu a diky riiznym substituentim kazdé AK vykazuji vzniklé molekuly raz-
norodé vlastnosti. Neproteinogenni AK jsou pfitomny napf. v Zivocisnych tkanich, rostlin-
nych pletivech nebo jsou soucasti nizkomolekularnich peptida, avSak nejsou pfimymi kom-

ponenty polypeptidu ¢i proteint [9, s. 147-150], [10].
Vyznam proteinil ve vyzivé

Proteiny disponuji mnohymi funkcemi a vlastnostmi. Jsou strukturnimi, transportnimi ¢i re-
gula¢nimi latkami. Podstatnou skupinou jsou proteiny enzymového charakteru. Také mohou

figurovat jako sekundarni zdroj energie. I kdyz jsou za primarni zdroj energie povazovany
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sacharidy a tuky, pfi dlouhodobé energetické deprivaci je télo schopno katabolickymi pro-
cesy Stépit bilkoviny na mensi fragmenty v podobé peptidit az AK za vzniku energie [4],

[11].

Doporuéeny denni piijem bilkovin je 0,8 g.kg™ hmotnosti jedince. Denni davky jsou oviem
upravovany vzhledem k véku &i zdravotnimu stavu. Ulohou proteini ve stravé je také udr-
zeni dusikové bilance v rovnovaze. Jsou jedinym zdrojem dusiku, a proto by mél miniméalni
pfijem proteint piedstavovat alesponi 30 g/den. Dusikova bilance souvisi s pomérem piiji-
man¢ho a vydavaného dusiku. Dusik se z téla vylucuje zejména moci, stolici, potem anebo

deskvamaci kize [5, s. 516, 518-519], [12, s. 212].

Aminokyseliny pfijimané potravou se déli na esencialni a neesencialni. Lidsky organismus
neni kompetentni k syntéze esencidlnich AK, a proto museji byt pfijiméany ve straveé. Boha-
tym zdrojem téchto AK jsou Zivoc¢isné bilkoviny, zejména vajecné. Oproti tomu, rostlinné
bilkoviny nejsou adekvatnim zdrojem esencidlnich AK, jelikoz je jejich zastoupeni neplno-
hodnotné. Neesencidlni AK nejsou ve stravé pfili§ podstatné z toho divodu, Ze si je lidsky

organismus umi syntetizovat [5, s. 518-519], [8].

1.1.2 Sacharidy

Sacharidy (lat. saccharum = cukr) jsou nezastupitelnym zdrojem energie pro vSechny orga-
nismy, v¢etné ¢loveka. Piedstavuji rozsahlou skupinu latek vyskytujicich se v nizkomoleku-

larni 1 vysokomolekularni formé [9, s. 128], [12, s. 110].
Vyznam sacharidll ve vyzivé

Sacharidy jsou primarn¢ zakladni zivinou pro piimé vyuziti, sekundarné dochazi k jejich
depozici v téle, kde figuruji jako energeticka zasoba. Jsou nejen nepostradatelnym zdrojem
energie pro buiiky, ale také hraji dileZitou roli ve strukturni a imunologické sféte. Sacharidy

viny, koenzymy, hormony ¢i lipidy [12, s. 110].

Denni pfijem sacharid by mél v béZné stravé Cloveéka zaujimat piiblizné 50 % z celkového
energetického piijmu. Majoritn€ by mély ve straveé prevladat rostlinné polysacharidy. Sladkeé
cukry, pfedevsim sachar6za, by méla byt pfijimana ve velmi malém mnoZstvi. Télo ziskava
energii také ze sacharidovych zbytkti z komplexnich sloucenin, napt. z glykolipidu. Sacha-
ridy nejsou pro lidsky organismus zcela esencialnimi latkami, kromé jejich derivatu — kyse-

liny L-askorbové. Uplné vynechani sacharidi neni ov§em také optimalni [5, s. 516, 518].
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Glukosa je jednim z nejjednodussich sacharidi, ktery je v téle vyuzit jako pohotovy zdroj
vyuzity az pii piipadné potiebé organismu. Nekteré sacharidy v podobé€ vldkniny nemaji pro
lidské télo z energetického hlediska vyznam, protoze je ve vétSin€ piipadl nestravitelna,

avSak ma v mnoha aspektech pozitivni vliv na organismus [12, s. 110], [13].

1.1.3 Lipidy

Lipidy jsou dal$i nepostradatelnou Zivinou, bez které se lidsky organismus neobejde. Jsou
rozmanitou skupinou pfirodnich latek s riznorodymi vlastnostmi. Jednoticim prvkem ve
struktute lipidil je ptitomnost mastnych kyselin (MK) a alkoholi, vazanych zejména estero-

vou vazbou. A samoziejmé jejich hydrofobni charakter [9, s. 144].

Vyznam lipidl ve vyzivé

Lipidy jsou bohatym zdrojem energie. Vzhledem k vice jak dvojnasobné energetické hod-
Hlavnimi lipidy ve vyzivé jsou triacylglyceroly, fosfolipidy a steroly. Triacylglyceroly jsou
ve straveé zastoupeny tuky a oleji a predstavuji 95 % piijimanych lipidi. Tuky jsou predev§im
zivoc¢isného pivodu. Vyznacuji se vysokym obsahem nasycenych MK a jsou bohaté na cho-
lesterol. Oleje, které nachazeji ptivod v rostlinach, obsahuji zejména nenasycené MK, které
maji v mnoha aspektech pozitivni vliv na organismus, av§ak museji byt pfijimany v omeze-

ném mnozstvi [5, s. 520], [14].

Podobné jako AK, tak i nékteré MK jsou nutri¢né esencidlni. Hlavnimi esencidlnimi kyseli-
nami je kyselina a-linolenové (omega-3) a kyselina linolova (omega-6). Lidsky organismus
si neni schopen tyto dvé MK syntetizovat, a proto by mély byt nepodminéné ptijimany. Ky-
selina a-linolenova je prekurzorem pro syntézu dalSich podminéné esencialnich omega-3
matnych kyselin — eikosapentaenové a dokosahexaenové. Tato skupina MK ptisobi v orga-
dinu cholesterolu v krvi. V neposledni fadé maji blahodarny vliv na funkci nervového sys-
tému. Skupina omega-6 MK m4é v organismu antagonisticky u¢inek. Optimalni pomeér, ktery
by mél byt 4:1, mezi omega-6 a omega-3 MK je nezbytny pro udrZeni standardni funkce
organismu [5, s. 520-521], [11], [14].
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1.2 Mikronutrienty

I kdyz jsou mikronutrienty piijimany v mnohem mensim mnozstvi nez ziviny, tvoii neod-
myslitelnou soucast stravy. Tyto latky sice nejsou metabolizovany a neslouzi jako zdroj
energie, ale podstatn¢ se podileji na celkovém zdravotnim stavu a ristu ¢loveka. Potfeba
mikronutrientli zavisi pfedevsim na metabolické aktivité jedince a jeho Zivotnim cyklu. Uz
behem prenatalniho obdobi jsou tyto latky esencialnimi a zavisi na nich spravny vyvoj plodu.
Denni pfijem mineralnich latek a vitamina neni zcela urcen. Je dan mnohymi faktory, jako
je fyzicka aktivita, t¢hotenstvi, détstvi, stafi ¢i specifickd dieta. Mikronutrienty podstatné
ovliviuji funkci a proliferaci bun¢k, predchézi onemocnénim a podstatné se podileji na udr-
zeni zdravi. VyvaZena a predevSim pestra strava zvysuje odolnost organismu proti infekcim
a také muze byt v pfipadé mnohych onemocnéni uzite¢nou slozkou terapie [5, s. 521], [15].

Klasifikace mikronutrientd je prezentovana v Tab. 3.

Tabulka 3 Klasifikace mikronutrienti — upraveno [15]

Vitaminy Biogenni prvky
Hydrofilni Lipofilni Makromineraly Stopové prvky
Thiamin (B1) Retinol (A) Vapnik Zelezo
Riboflavin (B>) Kalciferol (D) Sodik Chlor
Niacin (B3) Tokoferol (E) Hoi¢ik Kobalt
Pantothenat (Bs) Fylochinon (K) Draslik Med
Pyridoxin (Be) Fosfor Zinek
Biotin (B7) Sira Molybden
Folat (Bo) Jod
Kobalamin (B12) Selen
Askorbat (C) Kiemik atd.

1.2.1 Vitaminy

Vitaminy pfedstavuji organické nizkomolekularni latky pottebné pro zajisténi normalniho
fyziologického stavu organismu. Témét vSechny vitaminy je nutné piijimat ve strav€, az na
tii vyjimky — K, D a biotin. Vitamin K a biotin mohou byt produkovany bakteriemi stievni
mikroflory, které jsou potfebné pro spravnou funkci gastrointestinalniho traktu (GIT). Vita-

min D si télo dokdze syntetizovat samo po vystaveni se sluneCnimu zatfeni. Obsah vitamint
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Vv potravinach je velmi riznorody. Neexistuje potravina, kterd by obsahovala vSechny vita-
miny, a proto by méla byt strava co nejpestiejsi. Mnozstvi ptijatych vitaminii potravou se
neztotoziuje s mnozstvim, které t€lo vstieba a vyuzije. Zalezi na velikosti stfevni absorpce.
Pokud je napiiklad strava ochuzena o tuky, dochéazi k nizsi absorpci lipofilnich vitamint.
Obecné se denni doporuceny piijem vitamini pohybuje v témét zanedbatelném mnozstvi,

kromé¢ vitaminu C, kde by denni ptijem mél predstavovat 50—75 mg [5, s. 524], [11].

Vitaminy jsou v nékterych ptipadech pfijimany jako provitaminy, tj. latky, které jsou svoji
chemickou povahou podobné vitaminiim a transformuji se na G¢inny vitamin az v téle. Pti-
kladem muze byt zndmy B-karoten, ktery se v organismu transformuje na retinol. Obdobné
je tomu u vitaminu D (D2 a D3), ktery je jako takovy neucinny a v organismu dochazi k jeho
upraveé. Nékteré vitaminy plni funkci kofaktort nebo koenzymi, také figuruji jako protek-

tivni latky zabranujici nezadoucim procesim v organismu [5, s. 524], [9, s. 164], [15].
Vitaminy rozpustné v tucich

Molekuly této skupiny vitamint (A, D, E, K) jsou lipofilniho charakteru a je vhodné je kon-
zumovat spole¢né s tuky. Diky své lipofilni povaze mohou v organismu setrvavat delsi dobu,
jelikoz se v téle ukladaji spolecné s tukovou tkani. Jejich depozitnim mistem jsou rovnéz
jatra a kosterni svalstvo. Tento jev s sebou nese negativni dopady v podob¢ hypervitamindzy

az toxicity [16], [17].

Vitamin A (retinol) se vyskytuje ve dvou formach, a to retinolu a jeho provitaminech (karo-
tenoidech). Vitamin A se miize vyskytovat v podob¢ dalsich aktivnich latek, a to v oxidova-
nych formach — retinalu a kyseliny retinové. Nejpodstatnéj$im provitaminem je -karoten,
dale pak a-karoten a y-karoten. Na aktivni formu se B-karoten transformuje v jatrech. Vita-
min A primarné ovlivituje funkei, proliferaci a diferenciaci bunck, pfedevsim epitelovych.
Zde se zejména uplatituje kyselina retinova podilejici se na syntéze glykolipida a glykopro-
teind. Od retinolu a jeho oxidovanych forem byla odvozena synteticka 1é¢iva — retinoidy,
ktera jsou Siroce vyuzivana k 1é€be koznich onemocnéni. Vitamin A ma spojitost s procesem
vidéni. Také znacné€ ovliviiuje keratinizaci, tvorbu slizni¢niho hlenu, u€astni se metabolismu

kosti a zubti a v neposledni fadé plisobi na vyvoj placenty a spermatogenezi [5, s. 526], [18],
[19].

K vzniku hypovitamindzy ptispivaji chronické infekce, poruchy metabolismu ¢i autoimu-

nitni onemocnéni, naptiklad celiakie. NejcastéjSimi nasledky jsou poruchy zraku, dale do-
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chdzi k postizeni sliznic a ktize, kterd vykazuje suchost a ma sklon k Supinaténi. Také do-
chazi k rozvoji hyperkeratdzy. Nedostatek se rovnéz projevuje suchymi vlasy a dystrofic-

kymi nehty [18], [20, s. 74].

Intoxikace se vyznacuje zvySenim nitrolebniho tlaku, zvétSenim jater a bolestivosti kloubti.
Déle se projevuje suchosti kiize i rtil, jejich svédénim a ztratou hmotnosti. Pfi nadbytecném
piijmu B-karotenu k intoxikaci nedochazi, pouze ma za nasledek oranzové zbarveni krevniho

séra a ktize. Ve velkych davkach pisobi jako antioxidant [5, s. 526], [20, s. 74].

Vitamin D (kalciferol) se vyskytuje ve dvou formach — ergokalciferol (D>) a cholekalciferol
(D3). Vitamin D3 je ziskavan piedevsim ze Zivoc¢isnych zdroji. Druhou moznosti je vlastni
syntéza pomoci UV zafeni z provitaminu 7-dehydrocholesterolu nachazejiciho se v epider-
mis. Vitamin D2 se do organismu dostane v podobé 1é¢iv nebo dopliki stravy obsahujici

synteticky ergokalciferol. V organismu jsou obé formy neaktivni a museji byt metabolizo-

vany na aktivni formu — kalcitriol [5, s. 509-510, 526], [15], [21].

Biologicka uloha kalcitriolu spoc¢iva v regulaci homeostazy vapniku a fosfatu (fosforu). Dale
inhibuje proliferaci bun¢k a indukuje diferenciaci riznych bunéénych linii, také je nezbytny
pro regeneraci epitelidlni bariéry a podili se na zrani imunitnich bun€k. Méa kompetenci
k produkci antimikrobialnich peptidd epitelidlnimi a imunitnimi bunkami, které predchazi

virovym ¢i bakteridlnim infekcim [21].

Vitamin E (a-tokoferol) se pfirozené vyskytuje v podobé tokoferolii a tokotrienolt. Kazda
Z téchto skupin disponuje ¢tyfmi izomery (a, B, vy, 8). U tohoto izomeru byl zjiStén nejvyssi
vyskyt v lidském téle. Ostatnich sedm forem mé odliSnou afinitu k transportnimu proteinu
a-tokoferolu (a-TTP) a vykazuji riiznou biologickou aktivitu in vivo. Vitamin E je povazo-
van za jeden z nejdiilezitéjSich antioxidantii, jeZ zabranuje pusobeni volnych radikald,
zejména kyslikovych. Pfedevsim je lokalizovan v bunéénych membranéch, které chrani pred
oxidaci nenasycenych MK v membranovych fosfolipidech. Sekundarné se podili na modu-
laci enzymovych aktivit, bunéné signalizaci a genové expresi. Rovnéz zabranuje auto-
oxidaci vitaminu A a jeho provitaminech. U vitaminu E je znam synergicky ucinek s koen-
zymem Q1o a vitaminem C, které regeneruji svoji oxidaci tokoferolovy radikal na tokoferol

[5, s. 256], [22].

Vitamin K (fylochinon) je souhrnny nazev pro derivaty naftochinonu, které jsou syntetizo-
vany rostlinami a bakteriemi. Vitamin K ma zasadni vliv na hemokoagulaci. Také se uplat-
nuje pii kostni kalcifikaci [5, s. 528], [18].
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Do skupiny lipofilnich vitamini byl diive fazen i vitamin F. Jde o souhrnné oznaceni esen-
cidlnich MK, zejména o kyselinu linolovou a a-linolenovou. Jsou dtilezitymi komponenty
membranovych lipidi. Vitamin F ma pozitivni vliv na kiizi a vyuziva se pti 1écbé nékterych
koznich onemocnéni, napt. pii 1é¢bé atopické dermatitidy. Pro své protizanétlivé ucinky se

také uplatiiuje pfi 16¢bé akné [2], [5, s. 528-529], [9, s. 166].
Vitaminy rozpustné ve vodé

Spole¢nym rysem této skupiny vitaminil je hydrofilni charakter. Na rozdil od lipofilnich vi-
tamind se neakumuluji v téle a jsou vylu¢ovany moci. Proto je zapotiebi jejich nepfetrzity
prisun zejména ve stravé. Obecné jsou pfitomny predevsim v zeleniné a ovoci, ale také v né-
kterych zivocisnych zdrojich. Do této skupiny je fazen komplex vitamind B a vitamin C.
Témeft vSechny tyto vitaminy plsobi jako prekurzory nebo samotné kofaktory enzymd. V or-
ganismu podléhaji specifické, metabolicky fizené modifikaci, diky které jsou pfevedeny na

aktivni formy [5, s. 529], [23].

Vitaminy skupiny B se zejména podileji na syntetickych a energetickych reakcich. Jejich
pusobeni je synergické a ¢asto dochazi k vicecetnému deficitu. Hypovitaminézy jednotli-
vych vitaminu B-komplexu maji obdobné projevy. Casto je zasazen imunitni a nervovy sys-
tém, dochazi k riznym formam chudokrevnosti ¢i vzniku specifickych onemocnéni, ktera
jsou vazana na konkrétni deficit vitaminu skupiny B [24]. Déle budou zminény pouze vita-

miny skupiny B prospivajici zdravi pokozky.

Vitamin B2 (riboflavin) je vychozi latkou pro syntézu flavoproteinovych koenzymi. Koen-
zymy riboflavinu jsou nezbytné pro konverzi jinych vitaminl na aktivni formy. Riboflavin
podporuje syntézu steroidu, erytrocytii a glykogenu. Pozitivné ptisobi na kiizi, sliznice, o¢i
a nervovy systém. V neposledni fad¢, derivaty riboflavinu disponuji antioxida¢nimi ucinky

V bunéénych systémech [19], [25].

Hypovitamindza B> se nejnapadnéji projevuje na kuzi a rtech. Nejéastéji muze vést k cheili-
tidg, ktera se projevuje zandty, praskanim a suchosti koutkd rti. Castym projevem je také
dermatitida a stomatitida, kterd postihuje sliznici dutiny ustni. Deficit riboflavinu ma nega-
tivni vliv na hojeni ran. K hypervitamindze dochazi pouze pfi intoxikaci vitaminovymi su-

plementy, avSak samotna potrava tento stav vyvolat nemuze [5, s. 530], [24].

Vitamin Bz (niacin) je znam také jako faktor pelagry (PP-faktor — Pellagra-Preventive
Factor) nebo nikotinamid. Primarn¢ se nejedna o vitamin, jelikoz je ¢aste¢né syntetizovan

Vv téle z tryptofanu. Niacin je souhrnné oznaceni pro kyselinu nikotinovou a nikotinamid,
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které jsou stavebnim zakladem pro oxidoredukéni koenzymy nikotinamidadenindinukleo-

tid(fosfaty) [5, s. 530], [19].

Vitamin Bs ma znaény vliv na pokozku. Ugastni se syntézy sfingolipidt, MK, cholesterolu
a také ceramidi. Zminéné latky hraji dileZitou roli v hydrataci kuze a také podporuji syntézu
kolagenu. Vitamin B3 je tak G¢innym prostfedkem v boji proti starnuti pokozky. Hojné je
vyuzivan v anti-aging kosmetice a produktech podporujicich bariérovou funkci pokozky
[26].

Deficit niacinu zpusobuje Siroké spektrum potizi a poruch, napt. nespavost, ztratu chuti
k jidlu, potize GIT, otupélost, bolesti hlavy, nervozitu a $patnou koncentraci. Pfi uplné avi-
tamin6ze dochazi k propuknuti onemocnéni zvaného pelagra. Je charakterizovano dermati-
tidou, diareou a demenci. Projevuje se také dalSimi neurologickymi pfiznaky v podobé de-
presi, apatie a ztratou paméti. Pokud se nezahdji 1é€ba, mize byt toto onemocnéni smrtelné.
Vitamin Bz je vyuzivan pii 1é¢bé cévnich onemocnéni a hypercholesterolémii. Intoxikace

neni mozna a nevyvolava hypervitaminézu [5, s. 530], [19].

Vitamin Bs (kyselina pantothenova/pantothenat) je substratem pro syntézu koenzymu A,
ktery podporuje ¢innost mozkovych bunék, podili se na syntéze cholesterolu, AK, fosfoli-
pidi a MK [25]. Nedostatek se projevuje tinavou, poruchami spanku, narusenim koordinace,
necitlivosti ¢i brnénim koncetin. Pantothenat je dnes vyuZivan jako 1é¢ivo. Pfedchazi mno-

hym infekcim, plisobi proti stresu a ma pozitivni vliv na hojeni ktize [5, s. 531], [24].

Biologicky aktivni formou vitaminu Bg (pyridoxin) je pyridoxalfosfat. Jeho nedostatek je
spojovan s deficitem jinych vitaminll B, zejména riboflavinu, ktery je esencidlni pro syntézu
pyridoxalfosfatu. Indikatorem nedostatku pyridoxinu mize byt naruseni syntézy serotoninu,
ktery ma pozitivni vliv na dusevni zdravi. Deficit se nejcastéji projevuje patologickymi zmé-
nami na kiizi a sliznicich v podobé& dermatitidy, zanéti koutkt rtd (cheilitidy) ¢i jazyka (glo-
sitidy) [19], [24].

Vitamin By (biotin) je také znam pod pojmem vitamin H, kde H ptedstavuje némecky vyraz
pro kizi — Haut. Neni fazen mezi podminéné esencidlni vitaminy, jelikoZ je syntetizovan
sttevnimi bakteriemi. K jeho deficitu dochazi zejména pfi poruchach stfevni mikroflory ¢i
pfi vrozenym metabolickych vadach syntézy biotinu nebo jeho vstiebavani. Nedostatek se

projevuje poruchami funkce imunitniho systému a ma za nasledek snizenou syntézu kola-
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genu. Nasledkem jsou dermatologické ptiznaky v podobé¢ seboreického ekzému nebo alope-
cie. Dlouhodobgjsi nedostatek biotinu se podili na vzniku atopické dermatitidy a mize vést

K jejimu zhorSeni [27].

Vitamin C (askorbat, kyselina L-askorbova) je pro lidské télo esencialnim mikronutrientem
zabezpecujicim nespocet fyziologickych funkci. Je znam pro své pozitivni ucinky na kizi.
Askorbat hraje dllezitou roli v syntéze proteinti, zejména kolagenu. Askorbat se v podobé
kofaktoru podili na hojeni ran, a to tvorbou kolagenové pojivové tkan€. Vitamin C je obecné
znam pro své antioxida¢ni G€inky. Kromé ptimého pisobeni v podob¢ antioxidantu je rov-
néz schopen regenerovat oxidované formy latek, napt. tokoferol. Také zabranuje oxidaci
lipofilnich vitaminti, zejména retinolu, jeho provitaminech a tokoferolu. Rovnéz se podili na
absorpci zeleza, podporuje hemokoagulaci a tvorbu protilatek. Znamym projevem totalniho
deficitu je onemocnéni zvané skorbut, jehoZz majoritnimi ptfiznaky jsou oteklé, krvacivé
dasné, ztrata zubl, hematomy, kozni 1éze, svalova atrofie atd. Hypovitamindza C vede ke
zhorSeni hojeni ran, vyskytuji se patologické nalezy na klizi a sliznicich, dochazi k oslabeni
kosti, zubli a pojivovych tkani. Obecné je snizena funkce imunitniho systému a tim i odol-

nost proti infekcim [28], [29].

1.2.2 Mineralni latky

Za mikronutrienty lze také povazovat mineralni latky. Oproti vitaminim disponuji anorga-
nickym charakterem. Diky tomu jsou stabilngjsi a zachovavaji si svoji chemickou strukturu.
Tato rozsahléa skupina rovnéz zahrnuje nezadouci latky — kontaminanty, jako je rtut’, olovo
¢i kadmium. U téchto latek byla prokazana toxicita i1 teratogenita, véetné karcinogenniho

ucinku [9, s. 124], [30], [31].
Hlavni biogenni prvky

Makrobiogenni prvky Na, K, Ca, P, Mg a S pfedstavuji nejvétsi podil ve slozeni lidského
téla. Jejich ptfitomnost v organismu je zcela esencidlni, nebot’ jsou soucasti mnoha fyziolo-
gickych procesti a pochodt v organismu. Napiiklad sodik a draslik se podileji na udrzeni
homeostazy, svalové kontrakci a pfenosu nervovych impulsi. Vapnik ve spojeni s fosforem
je esencidlni pro zdravy vyvoj kosti a zubt, dale je dilezity pro spravnou funkci nervové
a svalové soustavy, reguluje krevni tlak a podporuje imunitni systém. Sira je soucasti sirnych

AK a nachazi uplatnéni pii 1é€be koznich onemocnéni [32], [33, s. 93].
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Stopové prvky

Stopové prvky, byt v malém mnozstvi, jsou nepostradatelné pro kazdodenni metabolické
procesy Vv organismu. Jejich denni pfijem by nemé¢l pfesahnout 100 mg, ve vyssich davkach
mohou vykazovat toxicitu. Nicmén¢ jejich deficit ¢i absence v organismu zpusobuje celou
fadu zdravotnich problémt vedouci k riznym onemocnénim [15].

Zelezo je hlavnim komponentem hemoglobinu a myoglobinu, a tim se podili na pienosu
kysliku mezi krvi a tkanémi. V buiikach pfedstavuje slozku enzymi, které se ucastni oxido-
redukénich reakei. Jeho nedostatek vyvolava anémii projevujici se bledosti, inavou ¢i raga-
dami ustnich koutkt. Pti nadbytku dochazi ke vzniku cirh6zy a pigmentaci ktize [15], [34].
Mangan se nachdzi ve vSech tkanich organismu. Podili se na metabolizovani vsech Zivin.
Napomaha funkci imunitniho systému, reguluje glykémii a ucastni se obrannych mecha-

nismu proti volnym radikalim [34].

M¢éd je soucasti mnohych enzymu a reguluje jejich aktivitu, rovnéz se ucastni metabolismu
eleza. Také podporuje pevnost epitelialnich a pojivovych tkani. Uastni se syntézy mela-
ninu, myelinu a hemoglobinu. Deficit mé&di se projevuje anémii z nedostatku zeleza, kloub-
nimi a neurologickymi potiZemi, také dochdzi ke ztratam pigmentu, koZnim opruzeninam

a porucham funkece &titné zlazy [32], [34].

Kiemiku nebyla diive ptisuzovana zadna funkce v organismu, nedavné studie [5, s. 523] tuto
teorii vyvratily. Ugastni se mineralizace kosti a vyvoje mékkych tkani. Pozitivni u¢inek kie-
miku se rovnéZ projevuje zpomalenim starnuti kiize, nehtli a vlast. Jeho nedostatek je spo-
jovan s predcasnym starnutim, jelikoZ se podili na zrani kolagenu, elastinu a tvorbé glykosa-

minoglykani (GAGs).

Jod je esencidlnim prvkem pro spravny rist a vyvoj organismu. Je nepostradatelny pii syn-
téze hormont §titné Zlazy. Disponuje pozitivnimi u€¢inky na kizi, nehty, zuby a vlasy [33, s.

83].

Selen zaujima v organismu funkci antioxidantu spole¢né s tokoferolem. Zabranuje pero-
xidaci nenasycenych MK a je soucasti AK selenocysteinu. Predchazi vzniku kardiovasku-
larnich chorob a pozitivné plisobi na pokozku. Je vyuzivan v ptipravcich urcenych pro 1écbu

ekzému, psoridzy a dalSich zanétlivych koznich onemocnéni [2], [5, s. 522], [15].

Zinek je dilezitym stopovym prvkem ucastnicim se vice jak 200 enzymatickych reakci. Pod-

poruje rist a proliferaci buné€k, je zodpovédny za spravnou funkci imunitniho sytému a je
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dualezity pti syntéze proteinll, zejména kolagenu. Tim podporuje regeneraci a hojeni tkani.

Takeé je esencialni pfi syntéze DNA [32], [33, s. 94].

1.2.3 Ostatni neenergetické slozky

Vlakniny jsou vyznamnou slozkou potravy piinasejici mnoho benefit. Pfedstavuji rozma-
nitou skupinu polysacharidi, které se vyskytuji predevsim v rostlinné potravé, jako je ovoce,
zelenina, otruby a lusténiny. Lze je klasifikovat na 2 skupiny — rozpustné a nerozpustné
vlakniny. Jejich vyznam je zna¢ny. Snizuji hladinu cholesterolu, brani ¢inku karcinogentl,
podporuji peristaltiku stfev a zvySuji absorpci minerdlnich latek. Vldkniny jsou obecné
znadmé pro své pozitivni G€inky na traveni. Podporuji ¢innost stfevnich bakterii, a tak mohou
ve stravé zastupovat funkci prebiotik. Prebiotika jsou nestravitelné slozky potravy. Mezi
znama probiotika lze zatadit fruktany, Ktera selektivné podporuji rist anebo ¢innost speci-

fickych bakterii ve stievech, napt. bakterii mlé¢ného kvaseni [5, s. 523], [35], [36].

vvvvvv

Je stavebni slozkou, zdkladnim rozpoustédlem, umoziuje pribéh mnoha reakci, zajistuje

transport a také se podili na termoregulaci [37].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 23

2 NUTRICNI ASPEKTY V KOSMETICKE PECI

Dnesni trh disponuje Sirokou skélou produktii s riznorodymi ucinky. Mohou byt ureny pro
komplexni podporu zdravi, jiné upravuji vzhled ¢i slouzi jako terapeuticky prostredek.
V dnesni dob¢ exponencialné vzrusta zajem o produkty na ptirodni bazi. Stale jsou vyvijeny
nové inovace, které by uspokojily predstavy spotiebitele. V poslednich letech je vénovana
velka pozornost dopliktim stravy. Dfive byly povazovany za prostiedek dopliujici ,,pouhy*
deficit vitaminti ¢i minerald, dnes do této kategorie spada Siroka Skala produkti zamétenych
na ruzné problematiky, véetné¢ té kosmetické. Vysoka poptavka po téchto produktech nepra-
meni pouze z jejich pfirodniho piivodu a ptedpokladu, Ze jsou potencionalné nezavadné, ale
také kvili jejich snadnému dostani. Do poptedi se dostala nutraceutika, kterd vykazuji po-
dobné Ucinky jako lé¢iva. Ve srovnani s 1é€ivy nepodléhaji striktnim regulacnim opatifenim
anenesou s sebou ¢etna omezeni [38]. Kategorizace produktt zavisi na mnohych aspektech

a nelze je zaradit jen na zaklad¢ jejich primarniho tcelu, viz Tab. 4.
Kosmetické ptipravky

Kosmetika je v soucasné dobé neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho Zivota. Povédomi
0 kosmetice saha az do starovékého Egypta, kde slouzila jako prostfedek pro udrzeni zdravi
a hygieny. Uz tehdy byly vyuzivany vonné oleje ¢i masti a zrodila se zde i prvni dekorativni
kosmetika. Vyjimkou nebyly ani barvy na vlasy ¢i na t€lo. Kosmetika byla od svého pocatku
nepietrzité vyvijena. | v dnesni dobé se Ize setkat S mnohymi inovacemi a jeji vyvoj zdaleka

nekon¢i [39], [40].

Termin kosmeticky ptipravek je velice rozsahly, zahrnuje Sirokou Skalu vyrobkt definova-
nych v natizeni (ES) ¢. 1223/2009, o kosmetickych ptipravcich [41]: ,, kosmetickym priprav-
kem je jakakoli latka nebo smés urcena pro styk s vnejsimi castmi lidského téla (pokozkou,
viasovym systemem, nehty, rty, vnéjSimi pohlavnimi organy) nebo se zuby a sliznicemi ustni
dutiny, vyhradné nebo prevazné za ucelem jejich cisteni, parfemace, zmeny jejich vzhledu,

Jjejich ochrany, jejich udrzovani v dobrém stavu nebo upravy télesnych pachit .

Vyse zminéna definice vystizné popisuje charakter kosmetickych ptipravka. Pokud by byl
piipravek uréen k poziti, vdechnuti, injekéni aplikaci ¢i implantaci do lidského téla, nespadal
by do kategorie kosmetickych ptipravkl. Rovnéz by nemé¢l vykazovat farmakologicky, imu-
nologicky a metabolicky ucinek. Tyto produkty by nebyly povazovéany za kosmeticky pfi-

pravek, ale za 1écivo [42].
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Tabulka 4 Srovnani dopliku stravy, kosmetickych pfipravki a 1é¢iv — upraveno [38]

Kosmetické pri-

jinych latek s nu-
tricnim ¢i fyziolo-

gickym Uc¢inkem

vyvoj aktivnich sub-

stanci

Dopliiky stravy Léciva
pravky
Vitaminy, mineraly
¢i jiné latky s nu- ' Farmakologicky
Typické slozky ' ‘ Aktivni latky ) )
tricnim nebo fyzio- ovéfené ingredience
logickym G¢inkem
Dle znalosti proka-
‘ _ Dle testii provadé- | Dle testl provade-
zanych 0¢inkd mi- ‘ ‘
o nych na kosmetic- nych na aktivnich
nerald, vitaminu a
Vyvoj kych formulacich; | substancich zaloze-

nych na tc¢innosti a

bezpecnosti

Mechanismus

Nutri¢ni a fyziolo-

Kontakt s vn&jsimi
¢astmi lidského téla
(pokozkou, vlaso-

vym systémem,

Farmakologicky ak-

tivni, G€inek pii ab-

spojitosti s onemoc-

nénim

vzhled ¢i vuni téla

mista pusobeni gicky ucinek nehty, rty, vn&j$imi ‘
. sorpci do téla
pohlavnimi organy),
se zuby ¢i slizni-
cemi Gstni dutiny
Casovy interval
vyvoje produktu a ' Dlouhy a finanéné
Kratky Velmi kratky
jeho uvedeni na narocny
trh
Ptiznivé zdravotni
ucinky, poptipade - ' Diagnostika, 1écba
o Pozitivni vliv na )
Pozadavky sniZeni rizika ve ¢1 prevence one-

mocnéni
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Kosmeceutika

Za zakladatele terminu kosmeceutikum je povazovan Reymond Reed. Byl to jeden ze zakla-
datelt spolec¢nosti kosmetickych chemikii (US Society of Cosmetic Chemist). Tento termin
poprvé zminil v roce 1961. Nicméné termin kosmeceutikum je spojovan s Albertem Klig-
manem, ktery tento termin popularizoval az o n¢kolik let pozdéji. Prvni kosmeceutické pro-
dukty se na svétovém trhu objevily az v roce 1996. Tato inovace vyvolala zna¢né diskuze
ohledné¢ jejich vyznamu a Gc¢innosti. Kosmeceutické produkty jsou povazovany za hybridy
kosmetiky a 1é¢iv. Mohou to byt 1é¢iva, kosmetika ¢i oboji. Neexistuji pro né€ Zadna regulacni
opatieni. Mohou plnit funkci dermatologickych piipravki a kosmetickych produktt, které
maji za ukol podpoftit a zlepsit zdravi a vzhled pokozky [26], [43].

Kosmeceutika se stala velmi popularnimi. Jejich aplikace je topicka. Na trhu jsou k dispozici
v mnoha forméach. Mohou to byt krémy, lotiony ¢i masti. Obsahuji riizné aktivni slozky s te-
rapeutickymi ucinky, které maji vliv na biologickou funkci pokozky. Povaha aktivnich slo-
zek muze byt riznoroda. Mohou byt ziskdvany z rostlinnych i zivo¢isnych zdroji. Nejcastéji
se jedna o mikrobialni metabolity, fytonutrienty, proteiny ¢i mikronutrienty. Pleti dodavaji
pottebné ziviny, zlepSuji jeji texturu, vzhled ¢i plsobi proti starnuti. Nékteré rostlinné ex-
trakty (napft. z kokosu, jasminu) vykazuji 1é¢ivé ucinky, které jsou vyuzivany pii 1é¢bé koz-

nich onemocnéni [44].
Nutraceutika

DalSim kosmetickym konceptem se stala nutraceutika. Termin nutraceutikum je postaven na
pojmech nutrition a pharmaceutical, tedy na vyzivé a 1é¢ivech. Tento pojem byl zaveden
Vv roce 1989, a to zakladatelem a pfedsedou Nadace pro inovace v medicing€, Stephenem De-
Felice. Nutraceutikum definoval jako ,, stravu, nebo alespon jeji cdast, jez disponuje zdravot-
nimi ¢i lécebnymi prinosy, véetné prevence anebo primym lécebnym ucinkem * [45, s. 35].
V 90. letech se o nutraceutika, coby dalsi inovaci, vysoce zvysil zajem mnohych farmaceu-
tickych a potravinaiskych spole¢nosti. V soucasné dob¢ stale neexistuje jednotna definice.
Nicmén¢ diky svému pozitivnimu bezpec¢nému tcinku se staly pifedmétem zajmu farmaceu-
tického trhu. U nutraceutik se déle pfedpoklada, Ze mohou predchazet nékterym onemocné-

nim, ¢i figurovat jako uZzitecna slozka terapie [26], [46].

VétSina nutraceutik je povazovana za dopliiky stravy ¢i pfimo potraviny. Jen zlomek z nich

je veden jako 1é¢ivo. NejcastéjSimi slozkami jsou latky rostlinného ptivodu s antioxidacni
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vlastnostmi, nenasycené MK a také probiotika. V poslednich letech se vyvoj nutraceutik za-

m¢éfil na bioaktivni peptidy, z nichz je obzvlasté vyuzivan kolagenovy hydrolyzat [46], [47].
Nutrikosmetika

Novym konceptem v kosmetickém primyslu se stala nutrikosmetika. Stoji na pomezi nutra-
ceutik a kosmeceutik. Jejich vzajemny vztah znazornuje Obr. 1. Nutrikosmetické produkty
jsou podavany oralni cestou, a to v podobé tablet, kapsli ¢i napoji. Proto zacaly byt nazy-
vany jako ,,pilulky krasy* ¢i ,,ustni kosmetika“. Prikopnikem tohoto odvétvi se stal Svédsky
biochemik Dahlgren. Koncem 80. let uvedl na trh prvni nutrikosmeticky produkt s ndzvem
Imedeen. Prvni nuktrikosmetika byla vyvinuta Kk redukci problematické celulitidy predevsim
u zen. Dnesni trh disponuje produkty, jak pro kosmetické, tak dermatologické potieby [26],
[48].

Nutrikosmetika je zaloZzena na ptirodnich produktech, které podporuji celkové zdravi
a krasu. Jeji ucinek je zaméreny na pokozku, vlasy, nehty i psychické zdravi. Uplatiuje se
Siroké spektrum latek s rozmanitymi ucinky a vlastnostmi. Mezi nejcastéji vyuzivané aktivni

latky spadaji vitaminy, kolagen, kyselina hyaluronova ¢i ceramidy [44], [49].

Nutraceuticals Cosmeceuticals

Nutricosmetics

Obrazek 1 VVztah mezi nutraceutiky, kosme-
ceutiky a nutrikosmetikou [48]

2.1 Topické aplikace kosmetickych pripravkii a kosmeceutik

Kosmetické ptipravky a kosmeceutika jsou pomérné slozité substance. Na trhu se lze setkat
S riznymi formami kosmetickych formulaci. Mize se jednat o roztoky, gely, suspenze,
krémy, aerosoly aj. Vyuziti i€innych latek v kosmetice neni zddnou novinkou. Nicméné je-
jich ucinnost zavisi na mnoha faktorech. Hlavni roli ptedstavuji fyzikalné-chemické vlast-

nosti pii1 penetraci aktivnich slozek do pokozky. Dulezitym faktorem je také misto dodani.
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Nekteré latky je tfeba dorucit jen do svrchnich vrstev pokozky, nékteré vSak i do hlubsich.
Déle zavisi na koncentraci, dobé a zptisobu dodani. Uginnost je rovnéz ovlivnéna subjektiv-
nimi vlastnostmi uzivatele, jako je permeabilita ¢i tloustka pokozky. Existuji riizné nosné

systémy. Jsou vyuzivany napft. liposomy, mikroemulze, nanoemulze ¢i mikrocastice [26].

Liposomy jsou fosfolipidové sférické struktury riznych forem a tvari. Jejich charakter
umoznuje enkapsulaci Siroké skaly aktivnich latek. Zalezi ovSem na povaze liposomu a ak-
tivni latky. Aktivni latky mohou byt rovnéz ukotveny v lipidové dvojvrstveé liposomt. Lipo-
somy jsou velmi oblibenym prostiedkem ve farmacii. UmoZznuji aplikaci 1é€iv riznymi ce-
stami. Diky své biokompatibilit¢ minimalizuji vznik erytému a podrazdéni pokozky. V der-
matologii a kosmetologii jsou vyuzivany rostlinné fosfolipidy, zejména kvili kyselin¢ lino-
lové. Podporuje bariérovou funkci kiize a snizuje transepidermalni ztratu vody (TEWL —
Transepidermal Water Loss). Mikroemulze jsou ¢iré a na rozdil od klasickych emulzi ter-
modynamicky stabilni. Jsou velmi popularni pro velmi dobrou solubilizaci hydrofilnich i li-
pofilnich latek a jejich doruceni do koznich vrstev. Vyuzivanym prostfedkem jsou také mi-
krocastice, do kterych je aktivni slozka zakomponovéana pomoci chemické vazby, povrchové
absorpce ¢i fyzikalni cestou. Jedna se o ¢astice sestavené z biodegradabilnich proteinli nebo
syntetickych polymeri. Nejcastéji se 1ze setkat s kyselinou polymléénou, anhydridem kyse-
liny polyadipové nebo pfirodnimi polymery zahrnujici Skrob, albumin ¢i Zelatinu. Mikro-
¢astice jsou bézné vyuzivany v pletovych vodéach, pudrech ¢i krémech. Aktivni latky se do

pokozky uvolnuji v zavislosti na teploté ¢i pH [26], [50].

2.2 Doplnky stravy s kosmetickym efektem

Topické produkty jsou tradi¢nim prostiedkem v péci o pokozku zvenéi. Dopliiky stravy za-
cilené na kosmetickou péci jsou oproti topickym produktim relativné nové. Stav pokozky
zavisi na celkovém zdravi, a proto jej 1ze podpoftit konzumaci doplikl stravy, véetné vita-
minl a antioxidanti. Zamérem nutrikosmetickych produktli neni jen pozitivni plisobeni na
pokozku, vlasy a nehty, ale i na cely organismus. Kombinaci topickych produktt a oralnich

suplementil 1ze zvysit o¢ekavany efekt [46], [47], [51].

Dopliiky stravy disponuji odlisSnymi vlastnostmi, vCetné jejich aplikace. Pii jejich vyvoji je
bran ztetel predevsim na toxikologické zkouSky, biologickou dostupnost a metabolizaci je-
jich slozek. Soucasti nutrikosmetiky jsou bezpecné a Casto ptirodni latky, které vykazuji
antioxidac¢ni, protizanétlivé ¢i zestihlujici ucinky. Nutrikosmetické produkty jsou vyvijeny

za uCelem zpomaleni starnuti, regenerace a reparace pokozky, zmirnéni jeji pigmentace
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anebo ochrany pred UV zafenim [26]. Nutraceutika vykazuji obdobny efekt. Jejich ptisobeni
je systémové. Poskytuji fyziologicky ptinos nebo preventivné plisobi proti riznym choro-
bam. Maji vliv na chronicka zanétliva a degenerativni onemocnéni, posiluji imunitu a kar-
diovaskularni systém. Néktera nutraceutika obsahuji antiobezitni, antidiabetické a antikarci-

nogenni latky [46].
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3 VYBRANE NUTRIENTY PRO PECI O KUZI

Existuje mnoho latek, které se riznymi zptisoby podili na stavu kiize. Nékteré 1ze jednoduse
piijimat prostfednictvim potravy, jiné je mozno ziskavat pomoci dopliki stravy. Trh dispo-
nuje Sirokou nabidkou suplementl. Vyjimkou nejsou ani topicky aplikovatelné produkty

s obsahem latek, které jsou béznou slozkou stravy.

3.1 Latky stimuluji hydrataci a bariérovou integritu

Bariérova funkce a s ni spojend hydratace jsou klicovymi faktory nejen pro zdravy vhled
pokozky, ale také pro jeji mechanické vlastnosti a fyziologické funkce. V pokozce dochazi
ke kontinudlnimu odpafovani vody, které je fizeno kozni bariérou. Tato bariéra je vSak casto
narusena, at’ uz z internich ¢i externich pficin. Pti poskozeni bariérové permeability dochazi
ke zvyseni TEWL. K udrZeni ¢i znovuobnoveni hydratace lze vyuzit mnohych ptipravki,
které dodavaji kiizi pottebné latky, hydratuji ji, anebo piimo zabranuji ztraté vody. S hydra-
taci kuize také souvisi pfijem nutrientl a tekutin. Jejich nedostatek v téle se rovnéz muize

odrazet na stavu pokozky [26].

Hydratace ktize je ovlivnéna pritomnosti lipidd, ale 1 keratinu, ktery je schopen vazat velké
mnozstvi vody. Kromé néj se v kiizi vyskytuji dalsi hydrofilni 1 hydrofobni latky nazyvané
jako pfirozeny hydratacni faktor (NMF — Natural Moisturizing Factor). Vyskytuji se jak in-
tracelularné, tak extracelularné a tvoii 20-30 % suché hmotnosti stratum corneum. Mezi
latky NMF spadaji napf. MK, mocovina, ionty, kyselina mlé¢na ¢i hyaluronova. V pokozce
mayji tyto latky nezastupitelnou roli, zabranuji jejimu praskani, Supinaténi, a také zlepSuji jeji

plasticitu diky interakcim s keratinem [26].

3.1.1 Kaolagen

Kolagen je nejhojnéji se vyskytujici protein v lidském téle. Existuje vice nez 28 typi kola-
genu. Jde o strukturni protein podilejici se na stavbé pojivovych tkani vetné ktize, kde pied-
stavuje az 75 % celkové hmotnosti. Tvoii jednu z komponent extracelularni matrix a s dal-
$imi jejimi slozkami (kyselinou hyaluronovou, retikulinem a elastinem) vytvaieji podpirnou
sit’ pro kozni bunky. S ptibyvajicim vékem vSak tato sit’ degraduje a nasledkem jsou struk-
turalni a funk¢éni zmény v dermis. Dochazi k redukci objemu a tloustky epidermis, ztraté
elasticity a vzniku vrasek. Také nastava pokles hydratace v diisledku snizeni mnozstvi ky-
seliny hyaluronové v extracelularni matrix, ktera napomaha zadrzovat vodu v koznich struk-

turach [52].
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Nejvyuzivangjsi formou kolagenu je hydrolyzovany kolagen, u které¢ho byly prokazany ptiz-
nivé ucinky proti starnuti pokozky. Nékolik studii potvrdilo hypotézu, ze pfi snizeni syntézy
kolagenu s pfibyvajicim vékem, je suplementace bioaktivnich kolagenovych peptida ucin-
nym nastrojem pro syntézu novych kolagenovych vlaken v pokozce. Kolagen je bohaty na
hydroxyprolin, prolin a glycin. Pouze hydroxyprolin je pfimym komponentem kolagenu.
Nékter¢ studie ukazaly, ze slouceniny téchto AK jsou absorbovany jako dipeptidy a depozi-
tovany v pokozce, kde zvySuji bioaktivitu fibroblastii. Ty podporuji syntézu kolagenu, coz

ma za nasledek zvySeni hydratace, elasticity a redukci vrasek [52].

3.1.2 Kyselina hyaluronova

vvvvvv

Z chemického hlediska se jedna o GAGs, s nejhojnéjSim vyskytem v kiizi a ostatnich tka-
nich. Podili se na proliferaci bunék a jejich adhezi, ovliviiuje membranové receptory, a pie-
devsim stabilizuje a formuje extracelularni matrix. Je schopna véazat velké mnozstvi vody,
¢imz podporuje hydrataci a zabraiuje nezddoucimu tfeni mezi kolagenovymi a elastinovymi
vlakny v pokozce. Kyselina hyaluronové se hojné vyuziva v 1€katstvi (napf. v o¢ni chirurgii
nebo pii [éEbE osteoartritidy kolene), dale se uplatiiuje v topickych ptipravcich urcenych pro
podporu hojeni jizev. V poslednich letech se stala velmi pouzivanou latkou v estetické chi-
rurgii pfi dermalnich vyplnich. Diky vysoké molekulové hmotnosti nepronika do hlubsich
vrstev kiize a na jejim povrchu vytvaii viskoelasticky film. Kyselinu hyaluronovou lze pfi-
jimat 1 oralni cestou. S pfibyvajicim v€kem dochézi k jejimu poklesu. Na trhu je uvedeno
mnoho dopliki stravy s obsahem kyseliny hyaluronové, které by mély kompenzovat jeji
ztraty. Nicmeéné, béhem traveni je kyselina hyaluronova metabolizovana a o jejich ucincich

jsou vedeny zna¢né spekulace [2], [26].

Vysokomolekularni kyselinu hyaluronovou je mozno modifikovat i na nizkomolekularni
formu. Je schopna pronikat pies stratum corneum, podporovat expresi gend a syntézu cera-

midu. Také vykazuje hydrataéni ucinky [53].

Studie [53] prokazala, ze topicka aplikace nizkomolekularni kyseliny hyaluronové napo-
maha diferenciaci korneocytii. Dale podporuje bariérovou funkci a zvySuje hydrataci po-

kozky.
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3.1.3 Ceramidy

Stratum corneum je tvoiena korneocyty a lipidy. Hlavnimi lipidy jsou ceramidy, které pred-
stavuji az 50 % z celkovych lipidi. Déle cholesterol, MK a v men$i mife estery cholesterolu
¢1 jeho derivaty. Jsou hlavnimi slozkami udrzujici strukturu, integritu kozni bariéry a zabra-
nuji TEWL. Zékladni struktura ceramidi je tvofena bazickym alkoholem (nej¢astéji sfingo-
sinem), na ktery je amidicky vazana MK. Pfi nedostatku ¢i zméné¢ uspotadani ceramidli ve
stratum corneum dochazi ke koznim onemocnénim, jejichz vyskyt je typicky pii poruse ba-
riérové funkce kiize. Nejéastéji se jedna o atopickou dermatitidu, psoriazu ¢i ichtyozu [40],

[54], [55].

Experimentalni studie zkoumala ucinky oraln¢ podavaného sfingomyelinu na pokozku. Sku-
pin€ 36 Zen byl po dobu 12 tydnii podavan suseny prasek ziskany z kuteci kize. Subjekty
jej uzivaly jednou denné v 1 mg nebo 2 mg davkach. Vysledky prokazaly zvySeni elasticity

a hydratace pokozky [40].

3.1.4 Aloevera

Aloe vera (A. vera) je semitropicka rostlina z ¢eledi liliovitych. Existuje ptes 250 druh,
avSak pouze 4 druhy vykazuji nutri¢ni hodnotu, ze kterych vynika A. vera. V minulosti byla
vyuzivana k 1é¢b¢ popalenin a otokl. Disponuje mnohymi pozitivnimi ucinky na ktzi i cely
vyuziva v kosmetickych produktech a farmacii. A. vera obsahuje prospésné slozky, jako jsou

AK, sliz, vitaminy ¢i triterpenoidy (napt. kampesterol, -sitosterol) [26], [56].

Byla provedena experimentalni studie [56], jejimz pfedmétem bylo zkoumani pozitivnich
ucinki A. vera na pokozku. Studie se ucastnilo 12 subjekti ve véku 20 az 65 let. Byl pouzit
krém obsahujici extrakt z listii A. vera (10 %) aplikovany na oblicej kazdého subjektu. Bé-
hem studie byl testovan ucinek na bariérovou funkci pokozky. Hodinu po topické aplikaci
se hodnota TEWL rapidné sniZila 0 22 %. Po 15 dnech testovani byl prokézan pozitivni efekt
A. vera na bariérovou integritu kiize. Déle byla testovana uc¢innost A. vera na zvyseni hyd-
ratace pokozky. Pfi topické aplikaci byl zaznamenan zvlhcujici u€inek, a to zvysenim o 31 %
hydratacnich jednotek po 15 dnech testovani. Dale byla potvrzen ucinek na zlepSeni pev-
nosti a elasticity kiize. Dle vysledku studii provadénych in vivo by se dal ocekavat také po-

zitivni G¢inek A. vera proti starnuti pleti.
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3.2 Latky s fotoprotekénim ucinkem

Dlouhodoba expozice slune¢nimu zatreni je jednou z hlavnich pficin, které ptispivaji ke star-
nuti ktize. Ultrafialové zatreni indukuje tvorbu volnych radikalt, které vyvoldvaji oxidacni
stres. Ten je zodpovédny za vznikajici mutace a starnuti pokozky. Obecné je znamo, Ze star-
nuti je dlouhodoby proces. Kromé¢ frekvence, délky expozice a kumulace UV zéteni v po-
kozce také zavisi na subjektivnich vlastnostech jedince, jako je napi. pigmentace klze.
Kozni pigmenty figuruji jako primarni ochrana pted slune¢nim zaienim, avSak v mnohych
pripadech neni dostacujici. Destruktivné ptisobi na pojivové tkané a extracelularni matrix
UVA zafeni, které je schopno proniknout az do dermis. Nasledkem jsou viditelna poskozeni
pokozky, ztrata elasticity, hydratace a pevnosti. Oproti tomu UVB zéfeni proniké pouze do
epidermis, avsak pisobi destruktivné na DNA za vniku riznych mutaci. Ty vedou nejcastéji
ke vzniku rakoviny kiize. Dale ma za nasledek vznik erytému, fotoimunosupresi ¢i poruchu

melanogeneze [57].

Ptirodni antioxidanty jsou zcela bézné€ piijimany prostiednictvim potravy. Nejcastéji se 1ze
setkat s vitaminy A, C, E a nékterymi MK. Naptiklad vitamin C minimalizuje nezadouci
pigmentaci a piisobi proti vzniku zanétlivych lozisek vyvolanych UVA a UVB zafenim.

Dals$imi t¢innymi fotoprotekénimi latkami mohou byt karotenoidy ¢i polyfenoly [1].

3.2.1 Karotenoidy

Karotenoidy jsou lipofilni latky rostlinného puvodu, které se bézné vyskytuji v ovoci a ze-
lening. Mezi karotenoidy spada napiiklad B-karoten, lykopen, lutein, zeaxantin a astaxantin.
Vykazuji specifickou antioxidacni aktivitu a zna¢né ovliviiuji pochody na bunééné urovni.
Ve spojitosti s UV zarenim, jsou karotenoidy schopny chranit lidsky organismus fyzikalni
I chemickou cestou. Vétsina z nich reaguje s volnymi radikaly a transformuje je na nereak-
tivni formy, zbylé G¢inkuji jako filtry modrého svétla. Kombinaci topické a oralni aplikace
karotenoidi 1ze rovnéz podpofit elasticitu a hydrataci pokozky. Prostfednictvim oralni apli-
kace B-karotenu je mozno predchazet solarnimu erytému. f-karoten je schopen akumulace
v pokoZce a modulace jejich vlastnosti [26], [38]. Uloha B-karotenu byla podrobnéji popsana
v kapitole 1.2.1.

Lykopen

Lykopen je obsazen v rajcatech ¢i broskvich, které jsou rovnéz bohaté na polyfenoly. Lyko-

pen snizuje negativni ptisobeni kratkodobého i kumulativniho uc¢inku UV zéfeni na pokozku
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[1]. Intervencni studie [38] prokézala G¢innost lykopenu na snizeni vzniku solarniho ery-
tému. Skupin¢ subjekti byla jedenkrat denné po dobu 10 tydnt ordln€ podavana rajcatova
pasta s vysokym obsahem lykopenu. Pasta obsahovala 16 mg karotenoidu a 10 g olivového
oleje. Druh¢ kontrolni skupiné byla poddvana smés bez obsahu lykopenu. Po 4 tydnech stu-
die nebyl registrovan znatelny ucinek. Subjekty, které uzivaly smés s obsahem lykopenu,
vykazovaly po 10 tydnech snizeny projev solarniho erytému. Ze studie vyplynulo, Ze lyko-
pen vykazuje fotoprotek¢ni vlastnosti az po delsi kumulaci v téle. Zaroven konzumace ka-
rotenoidli obsazenych ve stravé mlze piispivat k ochrané pokozky pted ptisobenim UV z4-

feni.
3.2.2 Polyfenoly

Polyfenoly pfedstavuji rozsahlou skupinu pfirozené se vyskytujicich latek. Jsou hojné obsa-
zeny v zelenin€, ovoci, kdvovych zrnech ¢i v ¢erveném viné. Kromé svého antioxida¢niho
v pripravcich pro zklidnéni iritované pokozky. U mnohych polyfenolt (napt. polyfenoly ob-
sazené v zeleném a Cerném ¢aji) byl prokdzan pozitivni Gi¢inek na snizeni vzniku rakoviny

ktze indukované UV zafenim [2], [26].
Kyselina kavova a ferulova

Kyselina kavova a ferulova jsou navazany na sacharidy obsazené v semenech ¢i zelening.
Jejich G¢inek spociva v ochrané fosfolipidové membrany pred peroxidaci vyvolanou UV za-
fenim. U obou kyselin byl prok4dzan ochranny ucinek pfed vznikem solarniho erytému. Ky-
selina ferulové velmi siln¢€ absorbuje UV zafeni. Je vyuZzivana v pletovych vodach ¢i opalo-

vacich krémech [58].
Quercetin

Quercetin je nejhojnéji se vyskytujici flavonoid. Snizuje a predchazi skodlivym ucinktim
UV zafeni. Disponuje ochrannym efektem na koZni antioxida¢ni systém. Chrani jej pted

pusobenim UV A 1 UVB zafeni [58].
Cajovnik &insky (Camelia sinensis)

Nejbéznéjsimi polyfenoly obsazenymi v ¢erném a zeleném ¢aji jsou epikatechiny a jejich

-----

bezsrstych mysich [58], kterym byly podavany polyfenoly oralni i topickou cestou. Byla
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prokdzana ucinnost proti vzniku koznimu edému a solarnimu erytému. Rovnéz byl zjistén

pozitivni vliv na epidermalni antioxidacni systém.

3.2.3 Probiotika

Pojem probiotika definuje bakterie mlécného kvaSeni nachdzejici se v kysaném mléce ¢i jo-
gurtech. Podporuji traveni, imunitni sytém a udrzuji mikrobialni rovnovahu. Pravidelna kon-
zumace vede ke snizeni TEWL, plsobi pfiznivé na vzhled pokozky a mlize byt uzite¢nou

slozkou terapie pii atopické dermatitide [38].

Ve studii [59] byl zkouman efekt probiotické bakterie Lactobacillus johnsonii na modulaci
kozni imunitni homeostazy po ptisobeni UV zafeni u lidi. Byla prokdzana rychlejsi regene-
race alostimulaéni funkce epidermélnich bunék. Klinicka data potvrdila ptedpoklad, ze né-

ktera probiotika jsou schopna preventivné pusobit proti poSkozeni kiize UV zafenim.

3.3 Latky s protizanétlivym tcinkem

Zanét je ptirozenou imunitni odpoveédi organismu. Vznika na zaklad¢ poskozeni tkané ¢i
externimi pfi¢inami. Zanét mize byt zpisoben patogeny, alergeny, infekcemi ¢i UV zate-
nim. Projevuje se bolesti, otokem a zarudnutim. Jedna se o komplexni proces, ktery je indu-
kovan cytokiny, chemokiny, adheznimi molekulami, cytoplazmatickymi a nuklearnimi re-
ceptory. Dlouhodoby zanét mize vést k chronickym zanétlivym onemocnénim a mtize byt
pfi¢inou vzniku rakoviny. Bylo prokazéano, ze vysoka produkce oxidu dusnatého a n¢kterych
prozanétlivych cytokinil inhibuje aktivaci makrofagii a je spojena s patogenezi nékolika za-

nétlivych onemocnéni [44], [60].

3.3.1 Houby

Houby jsou zdrojem Siroké Skaly bioaktivnich sloucenin, jako jsou steroidy, terpenoidy, an-
tioxidanty a mnohé mikronutrienty a makronutrienty. Klicovou slozkou s potencionalnimi
zdravotnimi benefity jsou B-glukany. Houby jsou Siroce vyuzivany pro své pozitivni G€inky
na zdravi. Protizanétlivy G€inek hub je dan mnohymi mechanismy. Mohou inhibovat sekreci

cytokind, pfedchdzi oxidaci, reguluji imunitni systém a zmény v bunécné signalizaci [60].
Ganoderma lucidum

Houba z fadu choroSotvarych Ganoderma lucidum se stala velmi vyuzivanou ingredienci

v kosmetickych produktech urcenych pro péci o plet’. Také se vyuziva pii 1€€be zanéth a ran.
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antioxidacni ucinky.
3.3.2 Kurkumin

Kurkumin je pfirodni slou¢enina obsazena v kurkumé dlouhé (Curcuma longa). Jedna se o
krobné, antikarcinogenné a uplatituje se pii hojeni ran. Také pozitivné pisobi na kuzi. Pod-
poruje jeji elasticitu, redukuje pigmentaci a vrasky. Tetrahydrokurkumin je hydrogenovana
forma kurkuminu. Disponuje vy$$imi antioxida¢nimi G¢inky nez vitamin E, pro které je
hojné vyuzivan v kosmetickych produktech. Uginky tetrahydrokurkuminu byly zkoumany
na hlodavcich. Byl prokazéan inhibujici G¢inek na proliferaci nadorovych bun¢k. Dale byla

detekovéna reparace defekti vyvolanych cystickou fibrozou [38], [61], [62].

3.3.3 Zazvor

-----

stvém zazvoru je obsazena aktivni latka — gingerol. Byla provedena studie [45], ktera zkou-
mala uc¢inek gingerolu na rakovinu kiiZze (epidermoidni karcinom A431). Vyzkum prokazal
znac¢nou cytotoxicitu gingerolu indukovanou inhibici karcinogennich bunék za tvorby reak-
tivnich forem kysliku. Ze studie vyplynulo, ze by se gingerol mohl uplatnit pii 1€cbé rako-

viny kiiZe.
3.4 Latky podporujici syntézu kolagenu

S nartstajicim vékem se syntéza kolagenu snizuje. Ve véku 40 let dochézi k jeho ztratam,
které piedstavuji okolo 1 % ro¢né. Na mnozstvi kolagenu ma vliv mnoho faktord, jako je
pfitomnost volnych radikalti, neptfiméfena strava, kouteni, alkohol ¢i riznd onemocnéni. Ko-
lagen plni v té¢le mnoho funkci. Je strukturdlnim komponentem organti, Gcastni se procesu

hojeni a zajistuje biologické funkce [63].

341 Méd

Meéd’ se podili na fizeni biochemickych procest probihajicich pfi zrani a strukturalni inte-
grité kolagenu a elastinu [45]. Siroce vyuzivanou komplexni slougeninou je tripeptid médi
(glycyl-L-histidyl-L-lysin-Cu?"), ktery se béZn& nachazi v krevni plazmé&. V minulosti byl

vyuzivan pro rychlejsi regeneraci jizev. Méd’ ma vliv na zvysSenou produkci kolagenu a sul-
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fatovych proteoglykanti ve fibroblastech. Rovnéz byly potvrzeny pozitivni G¢inky na remo-
delaci tkédni. Nové poznatky nasvédcuji tomu, ze ptipravky s obsahem médi maji vliv na

redukci vrasek [2].

3.4.2 VitaminC

Vitamin C ma kromé svych unikanich G¢inku, které byly zminény v kapitole 1.2.1, také ma-
joritni vliv na metabolismus kolagenu. Béhem syntézy kolagenu je kofaktorem pii hydroxy-
laci lysinu a prolinu v prokolagenu. Enzymy, které se i¢astni tohoto procesu, jsou zodpo-
veédné za stabilizaci a strukturdlni podobu kolagenu. Jednou ze zakladnich komponent kola-
genu je hydroxyprolin, ktery je syntetizovan pouze za tcasti vitaminu C. Prostfednictvim
vitaminu C je rovnéz modulovana genova exprese [45], [62]. Studie dokazuji, ze vitamin C
stimuluje syntézu kolagenu v pokozce. Mohl by byt u¢innym prostiedkem pro prevenci
i 1é¢bu strii. Rovnéz l1ze piedpokladat vliv na redukci vrasek. Jiné studie ukazaly, ze vitamin
C muze mit rovnéZ negativni dopad na akumulaci elastinu. Koncentrace, které vyvolaly ma-

ximalni stimulaci syntézy kolagenu, pisobily inhibi¢n€ na akumulaci elastinu [2].

3.5 Latky stimulujici buné¢nou transformaci

Epidermalni bun&cna transformace se se zvySujicim vékem zpomaluje az o 50 %. Zatimco
u mladych jedinci tento proces trva piiblizné 20 dnt, u starSich je to vice nez 30 dnd. To
s sebou nese negativni dopady v podob& pomalejsiho hojeni ran ¢i delsi dobu regenerace,
napf. po kosmetickych zékrocich (dermabraze atd.). Drsny vzhled a matna pokozka jsou
nasledkem zpomaleného bunééného cyklu. V praxi jsou ¢asto vyuzivany produkty s obsa-

hem retinoidd k urychleni bunééné transformace [2].

3.5.1 Vitamin A

Vitamin A a jeho derivaty (retinoidy) disponuji Sirokym spektrem ucinkt na pokozku. Maji
podstatny vliv na diferenciaci bunék v epidermis, moduluji rustové faktory a také se podileji
na fizeni ¢innosti mazovych zlaz. Také zabranuji tvorbé komedont. Retinoidy zamezuji nad-
mérné TEWL a inhibuji aktivitu metaloproteinaz, které jsou zodpovédné za degradaci kola-
genu. Nejucinnéj$im derivatem je tretinoin, ktery prokazatelné plisobi proti starnuti kize.
Rovnéz Gcinn€ podporuje bunécnou transformaci keratinocytt a zabraiuje shlukovani gra-
nul melaninu. BéZn¢ je vyuZzivan pii lokalni 16¢bé akné. Bylo prokazano, Ze stabilizovana
forma retinolu ma vliv na syntézu kyseliny hyaluronové [26], [45], [64]. Vitamin A byl po-
drobngji popsan v kapitole 1.2.1.
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3.5.2 Zinek

Zinek je esencialnim prvkem pro syntézu proteinu vazajici retinol. Zinek prokazatelné pti-
sobi na ristové faktory v epidermis. Dle klinickych studii pozitivné ptisobi na elasticitu po-
kozky, redukci vrasek a vyhlazuje plet’ [2]. Indikatorem nedostatku zinku jsou patologické

zmény kuze. Miize dochazet k rozvoji erytematodznich lozisek, viedu ¢i Supinaténi ktize [45].

3.5.3 Kolostrum

Kolostrum neboli prvotni mléko je produkovéno savci té€sné pred porodem a par dni po po-
rodu. Je Zluté barvy, mirné kyselé a ma vyssi hustotu nez matefské mléko. Disponuje vyso-
kym obsahem bioaktivnich latek. Je bohaté na proteiny (napt. kasein, imunoglobuliny, lak-
toferin), vitaminy, riistové faktory a vykazuje antimikrobni, antioxida¢ni a imunomodula¢ni
vlastnosti. Kolostrum je s oblibou vyuzivano v dermatologické péci pro sviij ptirodni pivod.
Topicka aplikace urychluje hojeni ran a popdalenin. Je také ucinnym terapeutickym prostied-
kem pii 1é€bé koznich onemocnéni. Studie [65] zkoumala ucinky koniského kolostra apliko-
vaného lokaln¢. Kolostrum prokazateln¢ urychlilo regeneraci pokozky u subjekti postize-
nych seboroickou dermatitidou. V praxi je zejména vyuzivano kravské a kozi mléko. Ko-
lostrum rovnéZ vykazuje hydrataéni Gc¢inky, reguluje sekreci koZzniho mazu a plisobi proti

starnuti pleti.
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4 PRISTUPY PROKAZOVANI UCINNOSTI A BEZPECNOSTI VY-
ZIVY NA LIDSKE KUZI

Tabulka 5 Prehled kroki pro prokazani G¢innosti a bezpecnosti — upraveno [38]

Hodnoceni bezpecnosti 1. Test akutni toxicity

2. Test chronické toxicity

3. Mutagenni a karcinogenni testy
4. Teratogenni testy

5. Vyzkum alergenniho potencialu a/nebo

ucinky imunitnich funkeci

6. Udaje o Gi¢incich na lidech

Biologicka dostupnost Studium farmakokinetiky aktivnich slozek

Prokazovani uc¢innosti in vitro Studium protiradikalovych aktivit

Stimulace proliferace koZznich bunék a;.

Prokazovani uéinnosti in vivo Sebehodnoceni dobrovolnikt

Posouzeni objektivnich klinickych kritérii véetné
fotografii

Meéfeni klinickych, popt. biometrologickych para-
metril kiize (hydratace, pruznost, drsnost aj.)

Hodnoceni molekulérnich parametrt v lidské kizi

(pt. genova exprese)

Hodnoceni bezpecnosti

V ptipad¢, Ze ma byt na trh uveden novy produkt, respektive produkt s obsahem latky, ktera
nebyla doposud uvedena na seznamu pozitivnich latek, musi byt tato latka podrobena testo-
vani. Pfed registraci musi byt provedeny toxikologické zkousky zahrnujici Sest sekci. Je za-
hrnuta akutni toxicita, chronicka toxicita, mutageneze a kancerogeneze, teratogeneze, aler-

genni potencial a/nebo potencialni u€¢inky na imunitni funkce a vysledky studii provadénych



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 39

na lidech. Prvotnim krokem pfi hodnoceni bezpecnosti je prozkoumani a provéfeni infor-
maci o puvodu, slozeni, vyrob¢ a zjisténi nutri¢nich charakteristik. Dale je latka analyzo-
vana, popiipad¢ zkoumana historie pfedchozi expozice ¢lovéka této latce/produktu. V né-
kterych ptipadech jsou tyto informace dostacuji a dand latka ¢i produkt nemusi podstupovat
dalsi kroky v hodnoceni bezpecnosti. Pii hodnoceni bezpecnosti jsou déale podstatné nasle-
dujici kroky. Je zjistovano nebezpeci (neskodnost) a riziko vzniku nebezpeci s jeho poten-
ciadlnimi dasledky. Tato stanoviska zahrnuji ¢tyii faze. Nejprve je nebezpeci identifikovano

a charakterizovano, dale je posouzena jeho expozice a charakterizace rizika [38].
Biologicka dostupnost

U slozek, které vykazuji u¢inky na kiizi, je nutné provétit biologickou dostupnost. Pii jejich
konzumaci dochazi k metabolizaci a néasledné distribuci do tkani. Béhem tohoto procesu
muze dojit ke ztraté biologické aktivity a potencialné aktivni latky se stavaji neucinnymi.

Pro zjisténi jejich ucinnosti je zkoumana distribuce a mechanismus transportu [38].
Prokazovani u¢innosti in vitro

Na rozdil od kosmetiky, kde jsou studovany predevsim fyzikalni €inky, u nutrientti jsou
studovany hlavné ty biologické. Pii prokazovani u¢innosti in vitro hraje dilezitou roli bio-
logicka dostupnost a fyziologie kiize, pomoci nichz 1ze blize stanovit kompetentni parametry
k naslednému testovani. Pro prokazani ucinnosti in vitro jsou ¢asto vyuzivany 3D modely,
diky kterym lze zjistit t€innost zkoumané latky a specifikovat ocekavany ucinek. Také jsou
vyuzivany histologické analyzy, které poskytuji dopliiujici informace k biologickym ucin-

kim [38].
Prokazovani u¢innosti in vivo

Studie in vivo by mély byt provadény v delsim ¢asovém tseku. Uvadi se vice nez 3 mésice.
Studie by mély byt realizovany paralelné, placebem kontrolované. Vybér dobrovolniki je
velmi striktni. Musi byt zvazen jejich zdravotni stav, pohlavi, zivotni styl, navyky aj. V opac-
ném piipad¢ by mohlo dojit ke zkresleni vysledkl [38]. Postupy prokazovani G¢innosti po-

pisuje Tab. 5.
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5 VYBRANE STUDIE PROKAZUJICI UCINNOST DOPLNKU
STRAVY

Studie [66] se zaméfila na vztah slozek vyzivy k pokozce. Konkrétné byl zkouman efekt
dopliiki stravy, které by mohly mit pozitivni efekt na hydrataci pokozky a redukci vrasek.

Doplnky stravy obsahovaly antioxidaéni vitaminy, stopové prvky, AK a esencialni MK.

Byla provedena jednomistna, dvojité zaslepend, placebem kontrolovana studie trvajici 12
tydnii. Studie se ucastnilo 50 zen ve véku 35 az 65 let. Z toho 20 subjekti bylo v menopauze.
Vybér subjektt byl eliminovan stupnici dle Fitzpatricka. Subjekty musely spadat do katego-
rii I az IV. Nesm¢la byt pfitomna zadna koZni choroba. Subjekty mély vykazovat mirné az
stiedni fotostarnuti. Subjekty podstoupily vysetfeni dermatologem a sebehodnoceni zahrnu-
jici celkovy stav, pigmentaci, texturu, hydrataci, vlhkost aj. Bylo provedeno neinvazivni vy-
Setfeni pomoci korneometru (Dermalab; Cortex Technologies) a byly pofizeny digitalni fo-

tografie obliceje kazdého subjektu.

Polovina nahodné¢ vybranych subjektti obdrzela studovany doplnék stravy (Lumity, Lumity
Life Ltd., Londyn, Spojené Kralovstvi). Druhé poloving bylo ptidéleno placebo (tablety sa-
charozy). Mély jej uzivat dvakrat denné po dobu jednoho mésice, a to 3 tablety rdno a 3
tablety vecer. Ranni tablety obsahovaly vitamin A (1500 1U), vitamin C (12 mg), vitamin E
(9 1U), vitamin D (600 IU), jod (225 mg), selen (24,75 mg), hoi¢ik (60 mg), zinek (3 mg),
Inény olej (1 g), L-cystein (682 mg), extrakt z kurkumy (30 mg), acetyl-L-karnitin a koen-
zym Q1o. Vecerni tablety obsahovaly pouze Inény olej (933 mg), L-cystein (634 mg) a rizné
AK (lysin, L-arginin, L-glutamin aj.).

Hodnoceni bylo provadéno ve 4., 8. a 12 tydnu. Byla hodnocena i celkova kvalita Zivota

(spanek, energie, psychicky stav apod.).

Ve 4. tydnu nebyly zazanenany témét zazdé zmény ve srovnani s placebem. V 8. tydnu se
statisticky zlepsil celkovy vzhled, hydratace a vlhkost pokozky. RovnéZ byl zaznamenan
pokles drsnosti a pigmentace. Ve 12. tydnu byl statisticky zaznamendn znatelny rozdil
s porovnanim vysledkti z 8. tydne. Doslo ke znatelnym vizudlnim zménam ve srovnani

s placebem. Byl zaznamenan pokles vrasek viz Obr. 2.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 41

Obrazek 2 Reprezentativni ukdzka studovaného subjektu na zacatku studie
(A) a po 12tydenni suplementaci (B) [66]

Dalsi studie [67] se zabyvala u¢innosti nutrikosmetického produktu Gold Collagen od firmy
MINERVA Research Labs (Londyn, Velka Britanie). Tato studie byla provedena za ti¢elem

zhodnoceni protektivniho uc¢inku pted pisobenim UV zéfeni a zlepSenim elasticity pokozky.

Studie byla dvojité zaslepena, randomizovana a placebem kontrolovana. Ugastnilo se ji cel-
kem 120 subjektit ve véku 40 az 60 let. Vybér byl eliminovan mnohymi faktory (alergie,
zavazna lékarskd anamnéza aj.). Prvni skupina se skladala z 57 zen a tii muzi, kterym byl
ptidélen testovany produkt. Druhou skupinu ptedstavovalo 54 Zen a Sest muzi, kterym bylo
ptidéleno placebo. Testovany napoj (50 ml) meli konzumovat jednou denné po dobu 90 dni.
Slozeni testovaného produktu bylo nasledujici: hydrolyzovany kolagen typ | (5000 mg), ky-
selina hyaluronova, N-acetylglukosamin, olej z brutnaku 1ékaiského, zinek, méd’, vitaminy,

antioxidanty a dalsi G¢inné latky, napt. pupalkovy ole;j.

Meéfteni bylo provedeno na zacéatku studie a po 90 dnech. Primarné byla hodnocena elasticita
pokozky. Sekundarni hodnoceni zahrnovalo kvalitativni analyzu struktury ktize prostiednic-
tvim histologického vySetieni a sebehodnoceni dotaznikovym Setfenim. Vysledky studie
prokazaly ucinnost testovaného produktu, a to zvySenim elasticity pokozky o 7,5 % po 90
dnech konzumace produktu. U subjekt, které béhem testovani podstoupily kosmetické oSet-

feni doslo ke zvySeni elasticity pokozky az 0 9,1 %. Histologicka vySetteni ukézala zlepSeni
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struktury epidermalnich vrstev pokozKky a snizeni projevi fotostarnuti ve srovnani s parame-
try na zacatku studie. Dle dotaznikovych Setfeni doslo k vyznamnému komplexnimu zlep-
Seni (kvalita Zivota, celkovy vzhled apod.). Porovnani zmén na zacatku studie a na konci

studie znazoriuje Obr. 3.

Obrézek 3 Vizualni zhodnoceni textury pokozky v oblasti o¢-
niho okoli a nosoretnich ryh — subjekt | na za¢atku studie
(1a), na konci studie (1b); subjekt I na zacatku studie (2a),

na konci studie (2b) — upraveno [67]
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo piedstavit a zhodnotit vliv jednotlivych slozek vyzivy na po-
kozku ¢loveka, jejich vyuziti v kosmetické péci a vV neposledni fad¢€ zminit zakladni postupy
pro testovani uc¢innosti a bezpecnosti ptipravkd s nutricnim vyznamem, doplnénych studi-

emi.

Vyziva byla klasifikovana na makronutrienty, mikronutrienty a neenergetické slozky. Mak-
ronutrienty byly zminény s diirazem na jejich strukturni funkci a energetickou hodnotu. Rov-
néz kvili jejich vyuziti v kosmetickych formulacich ¢i doplncich stravy, kde se uchytily
produkty s obsahem kolagenu ¢i peptidi. Mikronutrienty zahrnovaly vitaminy a mineraly.
Byl objasnén jejich pfinos pro organismus, ale i negativni dopady, spojené s jejich nedostat-
kem ¢i nadbytkem. S ohledem na jejich hojné vyuziti v kosmetickém i farmaceutickém pri-
myslu, byly popsany i nadale. Z hlediska komplexni funkce organismu byla zminéna tloha

neenergetickych slozek vyzivy.

Dnesni trh disponuje Sirokou Skalou produktii s obsahem aktivnich latek. Mlize se jednat o
topicky aplikovatelné produkty anebo dopliiky stravy. Zptsob aplikace produktu se odrazi
na jeho ucinku. Zatimco u topickych produktti mize ucinek nastat okamzité, u oralné uziva-
nych dopliki stravy se G€inek dostavuje s delsi Casovou prodlevou. ZaleZi vSak na vice fak-

torech.

Novodobym trendem v kosmetické péci je biokosmetika, nebo také ptirodni ¢i organicka
kosmetika. Mnohé kosmetické firmy pouzivaji ptirodni suroviny nebo suroviny odvozené
od té&ch piirodnich. Tyto produkty jsou sloZzenim velice podobné certifikované biokosmetice,
avSak nejsou totozné. K rozeznani pravé biokosmetiky slouzi certifikacni znamky, které jsou
uvedeny piimo na etiketé vyrobku. Zvysujici se poptavka po biokosmetice prameni zejména
ze vrustajiciho zajmu spolecnosti o zdravy zivotni styl. Vétsina spotiebitelt se chce vyvaro-

vat kontaktu se syntetickymi produkty, a to zejména ze zdravotnich divodu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
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kcal
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UVA
uvB

a-TTP
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Deoxyribonukleova kyselina
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Glykosaminoglykany

Gastrointenstindlni trakt

Mezinarodni jednotka pro vyjadieni mnozstvi
Energeticka hodnota (kilokalorie)

Miligram

Mastna kyselina

Natural moisturizing factor (pfirozeny hydrata¢ni faktor)
Pellagra Preventive factor (preventivni faktor pelagry)
Transepidermal water loss (transepidermalni ztrata vody)
Ultrafialové

DlouhovInné zateni

Stfednévinné zareni

a-tokoferol transfer protein (transportni protein a-tokoferolu)
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