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Kritérium hodnoceni Hodnoceni dle ECTS

1. Splnéni zadani diplomové prace B - velmi dobre
2. Formalni Grovei prace, v¢etné€ jazykového zpracovani A - vyborné

3 Mno%stvi, aktualnost a relevance pouzitych literarnich C - dobre

zdroja

4. Popis experimentd a metod feSeni C - dobre

5. Kovalita zpracovani vysledki C - dobre

6. Interpretace ziskanych vysledku a jejich diskuze C - dobre

7.  Formulace zavérh prace B - velmi dobie

Ptedlozenou praci doporucuji k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni

C - dobre
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Komentare k diplomové praci:

Prace je sepsana Ctivé, pouze s obCasnymi preklepy a chybami. Prace ma logické ¢lenéni kapitol.
Obsahova napln kapitol je psana dle mého nazoru pfilis obecné, doporucila bych se zamérit a vice
rozvést téma rliznych forem vyzivovych doporuceni. MnoZstvi citovanych zdroja je vysoké, velkou
Cast tvori zakladni ucebnice o vyzivé , doporucila bych vice ¢erpat z odbornych védeckych studii .
Jedna kniha je zde uvedena 4x, jen jiny rok vydani (N. Clark) V kap. 2.5 o Paretové pravidle chybi
obrazek, na ktery je v textu odkazovano.

V textu prace nelze prehlédnout obcasné chyby a nespravné formulace, napt. popis pozitivni
dusikové bilance a metabolismu amoniaku na str. 22, zaménovani pojmU "pomeér Zivin" a "podil z
celkového energetického ptijmu" v celé praci, v€etné dotazniku (otazky 17 a 19), nespravny pomér
mastnych kyselin na str. 20, chybné vyjadreni vypoctu fyzické aktivity (rovnice 6.3), zafazeni
alkoholu mezi zakladni Ziviny na str. 29 apod. Oznaceni vitamind pismeny neni zvykem uvadét
kurzivou. MnoZstvi vnitrobfisniho tuku se uvadi v cm2.

K experimentalni ¢asti mam tyto pripominky: Chybi kriteria pro vybér proband(. Kédy proband
jsou zbytecné triciselné, pokud je probandi jen 10. Délka trvani experimentu popisovana v kap.
6.2 nesouhlasi s informacemi v pfiloze P V. Jidelnicky proband( pred experimentem jsou
zhodnoceny pouze z pohledu celkového denniho energetického prijmu. Vhodné by bylo doplnit
také mnozZstvi nebo poméry vybranych Zivin, nebo alespon bilkovin, a také vyhodnotit, jak se dafilo
dodrZovat jidelnic¢ky dle nové nastavenych pravidel béhem experimentu, pfip. i po ném.

Chybi edukacéni material - k nahlédnuti jsou v praci uvedeny pouze 3 strany ze 32 (v textu je
uvedeno zobrazeni 6 stran v prilohach). Postradam také informace o autorech tohoto edukacniho
materialu a literarnich zdrojich. Ocenuji snahu podat vyZivova doporuceni prehlednou formou.

K obsahu ¢asti edukacniho materidlu v Pfiloze IV mam nékolik vyhrad, napf. Obr. 4.1 uvedeni
zeleniny a zelenych fas jako vyznamnych zdroju bilkovin, zafazeni majonézy, tatarky a margarint
do skupiny mlécnych vyrobkd, pojem "obilniny" misto obiloviny, nékteré informace jsou
diskutabilni - napf. uvadéni potravin jako kakao nebo fast food v obrazku pro tuky a oleje (Obr.
4.3), pojmy "kvalitni syry" a "nekvalitni alkohol" nejsou vysvétleny, uvedeni piva a vina jako zelené
podbarvené a tedy vhodné zdroje pitného rezimu. Nékteré otazky v dotazniku by bylo vhodné
preformulovat (9, 17, 19 a 20).

Zcela postradam diskuzi vysledkl s dostupnou odbornou literaturou, coz by Uroven prace
vyznamné pozvedlo. Tématem edukace ve vyZivé se zabyva fada odbornych instituci a je
povaZovano za velmi dllezity faktor v prevenci obezity a pfidruzenych onemocnéni.

Otazky oponenta diplomové prace:

1/ Na zakladé ¢eho bylo hodnoceno stravovani probandd 001 a 007 jako nevyvazené?

2/ Jaka byla Uspésnost a zkusenost probandi s dodrzovanim nastavenych zmén ve stravovani?
V fadé pripadl slo o zvyseni celkového energetického prijmu.

3/ Jakou jste méla zpétnou odezvu se samostudiem? Jakou formu edukace byste volila v pfipadé
pokracovani experimentu?

V Zliné dne 26.05.2023

Podpis oponenta diplomové prace
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