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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se vénuje tématu spokojenosti zen po mastektomii s pouzivanim
prsnich epitéz. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, na Cast teoretickou a ¢ast praktickou.
Teoreticka Cast se zabyva anatomii prsu, popisem karcinomu prsu, 1é¢bou karcinomu, jez
zahrnuje jak 1écbu chirurgickou — mastektomii, tak 1é€bu nechirurgickou. Dale se zabyva
prsnimi epitézami, jejich hlavnim Gcelem, historii, variantami, dostupnosti a komplikacemi
pii jejich pouzivani. Praktickd c¢ast popisuje vysledky vyzkumného Setfeni provedeného
pomoci nestandardizovaného dotazniku. Ucastnily se ho pouze Zeny po ablaci prsu. Cilem

prace bylo zjistit miru spokojenosti Zen s pouzivanim prsnich epitéz po mastektomii.

Kli¢ova slova: karcinom prsu, 1é¢ba karcinomu prsu, mastektomie, prsni epitéza, druhy

prsnich epitéz

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the topic of women's satisfaction with the use of breast
prothesis after undergoing mastectomy. The thesis is divided into two parts, a theoretical
part and a practical part. The theoretical part deals with the anatomy of the breast, description
of breast cancer, treatment of breast cancer which includes both surgical treatment —
mastectomy, and non-surgical treatment. It also discusses breast prosthesis, their main
purpose, history, variations, availability and complications of their use. The practical part
describes the results of a research investigation conducted using a non-standardized
questionnaire. Only women who had undergone breast ablation participated. The aim of the
study was to determine the level of women's satisfaction with the use of breast prosthesis

after mastectomy.

Keywords: breast cancer, breast cancer treatment, mastectomy, breast prosthesis, types of

breast prosthesis



Réda bych timto podékovala vedouci bakalarské prace Mgr. Lence Vrlové, DiS. za odborné
vedeni a cenné rady pii psani a tvorbé této prace. Dale bych chtéla pod€kovat pani Dobromile
Darnadyové, DiS. za pomoc pii sbéru dat a také vSem respondentkdm za jejich ochotu a cas
pii vyplnovani dotazniku. Podékovani patii t€Z mé roding, ptiteli a kamaradiim za podporu

pti psani bakalatské prace i za podporu a trpélivost pii mém studiu.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalarské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



UV O .. 10
1 ANATOMIE PRSU ... 13
2 KARCINOM PRSOU ., 15
2.1 TYPY NADORU PRSU .tttttuiiteeeteeessssnnssseessstssssssssssssesesssssnssssessesssssseeeeseessn 15
2.1.1  Klasifikace NAdOTU PIrSU......cccviiiiiiiiiiiieii e 16

2.2 PRICINY VZNIKU NADOROVEHO ONEMOCNENI PRSU ...ccvvivvvririsieeeeereesnsrinieeeesseenns 17
2.2.1  Ovlivnitelné rizikove faktory .........ccoviiiiiiiiii 17

2.2.2  Neovlivnitelné rizikoveé faktory ..o, 18

2.3 ST ATISTICKE UDAJTE et eeeteeee e e ettt e e e e e e et eeeeeeeaeeeeee e e e e e e seseeeeeeennnaaeeeeereeennnnnnnn 19
24 PRIZNAKY NADOROVEHO ONEMOCNENI PRSU ..vvvvtuiieieeereeerrininieseessesssssnsseeesseeens 20
2.5 DIAGNOSTIKA ONEMOCNENI PRSU ... ceteeettteeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeaasseeeeeeeeennnaaeeeeees 21

3 LECBA NADOROVEHO ONEMOCNENI PRSU.......cocoovoieeeeeeeeeeeeeeeeen, 24
3.1 HISTORIE TERAPIE ...ttt ettt e ettt e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e eerennans 24
3.2 (04510200216 (010N 51200) 2 - 24
3.3 NECHIRURGICKA LECBA .. ceteeettteeeteeeeeeeeeetee e e e e e e e e e eeneeeaeeeeeeeeeeseaaeseeeeeemnnnaaseeeees 26
34 KKOMPLIKACE LECBY +uuuitettteeetttustsseeeseessssnsesssssesssssnnnsseesssessstnnsesssesessmneeens 27

A PRSNIEPITEZA ... eeeeeese s e e saeeeeseeeseseeeeeeaens 30
4.1 UKOL PRSNIEPITEZY .v.veoveveeeeeeeeseeeseseeeseeeseseseeseseesesesesaseesaseesaseseseessaseseseessans 30
4.2 HISTORIE PRSNICH EPITEZ ...eeevneeeeeee et ee et e e e e e e e e e ee e e e e e e e e e e e e e e e s 30
4.3 DRUHY PRSNICH EPITEZ .. .ceteeetttueseeeeeteeesstnsssssseseeesstnsssessssessssnnsssesssssssssnnnnseeees 31
4.3.1  PooperaCni Prsni €PItEZA ......cvervveruerriiieirieresiee ettt 31

4.3.2  Korekeni proni epitéza........ccociiiiiiiiiiiiiiiiiic i 32

4.3.3  NeodlehCena proni PIteZa.........c.cvvrvirieiiiiriiieieeieseese e 32

4.3.4  Odleh€end prsni epiteza ........ccovvveiiiiiiiiiiiiii i 33

4.3.5  Chladiva proni @PiteZa ........ceccveiieriiiiiieiieresee e 33

4.3.6  Epitéza s nastavitelnym objemem ..........cccceciiiiiiiiiiiiii 34

4.3.7  Samolepiva Proni @PIteZa........coovveriiriiiiieiiiie et 34

4.3.8  Epitéza na plavani ..o 35

4.3.9  Samolepive bradavky .........ccociiiiiiiiiiiei 35

4.4 URCENI VELIKOSTI PODPRSENKY ...teevtutuuteeeeesesesssnnsesessseesssensseesssseessssnnaseeeeeseeens 36
45 PECE O PRSNT EPITEZU ...u e eeeetee et e et e e e ete e e e e e e e e e ee e e e e eeeeeeeeae e e e e e eeeeennaneeees 37
4.6 SPECIALNI PROTETICKE SPODNI PRADLO ...oevvvtuuieieeeieeeeeieeeeeeeeseeeesesseeeesesensnnnnns 37
4.7 KOMPLIKACE POUZITI PRSNICH EPITEZ ..cvueeeeeee et e e eete e e et e e e e e eeeeeenenens 37
4.8 POMUCKY HRAZENE POJISTOVNOU ...ccvttteieeeieeeeeteeeseeeesseesseeasseesssseessssnnaseseesseenns 38
4.9 PRODEJNY S PRSNIMI EPITEZAMI VE ZLINSKEM KRAJT «..ueeeeeeeeeeeeee e eeeeenianeeees 39

5  METODIKA VYZKUMU .....ooooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseesetese et eseseeeeeseseeneens 41



51 CILE VYZKUMNEHO SETRENT «..cttteieteee et e ettt e et e ettt e e e e e e e eee e e e eeeenneennnnnnas 41

5.2  CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU ....c.uciiuriaieesiniaieessneereesseeeneesnnesneessessneesnnesnns 41
5.3 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENT ....ccciiiiiiiis it 41
9.4 ZPRACOVANI DAT ..ooiiiiiiiiieiie ettt nn e n e 42
5.5 POPIS REALIZOVANEHO VYZKUMU .....coitiiiiiiaieesireanieesineassessieessseessnesseessesssessnnes 42
6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT .......c.ooooiviiieeieeeeeeeeeeees e 43
D] 1] U 74 PSR 66
ZAVER ..ottt 70
SEZNAM POUZITE LITERATURY ......cooioimiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 72
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ..........ccoooonviimmrinnrieninsinssinsionns 77
SEZNAM OBRAZKU .......coooooiviieeieeeeeeee e 78
SEZNAM TABULEK ...ttt sttt neane s 79
SEZNAM GRAFU .....ccoooooiveeoeeeeeee e 80
SEZNAM INTERNETOVYCH ODKAZU .......coooioiveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e 81

SEZNAM PRILOH........oooo oo e et e e e r e es e er e er e anann 82



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

,,Bujna i povisla, ale kulturou Slechténa,* pise autor Rychlik ve své knize nazvané jednoduse
Prsa. Prsa se vyskytovala v uméni uz od pravéku. Kazdy zna Véstonickou venusi, na které
velka prsa upoutaji na prvni pohled. A nejen na ni. Vyrazné poprsi je typické pro vSechny
venuse, tfeba pro Willendorfskou venusi z Rakouska nebo pro venusi z Hohle Fels, zndmou
té7 jako Svabskou venusi, nalezenou v Némecku. Prsa byla hojné zobrazovéana i na obrazech,
kde v n¢kterych piipadech vyvolavala pohorSeni vefejnosti. Jiné obrazy byly naopak

pfijimany kladn¢ a zobrazovaly to hlavni, k ¢emu prsa po celé véky slouzi, a to kojeni déti.

Prsa jsou pfirozené vniména jako znak Zenstvi a z n¢€j vyplyvajici matetstvi. Pro zenu jsou
prsa dilezita k tomu, aby mohla nakrmit své novorozené. Pro dit€ jsou prsa zdrojem jidla a

pocitu bezpe¢i u maminky, pro muze jsou prsa naopak erotickym symbolem.

V dnesni dobé se klade dliraz na to, aby se Zena ve svém téle citila dobfe a byla spokojena
sama se sebou. Prsa neslouzi jenom jako zdroj obzivy pro dité, ale maji velky vyznam ve
vnimani sebe sama. Kazd4 Zena ma prsa jind, jinak velkd, jinak tvarovana, prost¢ takova,
jaka ji zrovna ptiroda nadélila. Nejdllezitéjsi je vSak, aby prsa byla hlavné zdrava. Takové
Stésti bohuzel nemaji vSechny zeny. Podle udaji Narodniho onkologického registru
onemocni zhoubnym nadorem prsu 7 200 Zen ro¢né, z ¢ehoz 1 600 tomuto onemocnéni
podlehne (Majek a kol., 2019). Lécba karcinomu prsu je narocna jak z pohledu
medicinského, tak z pohledu psychiky pacientky. Zakladem 1é¢by je chirurgické odstranéni
nadoru, s ¢imz je Casto nevyhnutelna resekce nebo odstranéni celé mlééné zlazy (Coufal a

Fait, 2011). Tato lécba sice byva uspeésnd, ale zanechava velké Sramy na psychice pacientek.

Jednou z mozZnosti, jak se s takovym nevratnym zédsahem do vlastniho téla vyrovnat, je
pomoc odbornika z fad psychologtli (Piot-Ziegler et al., 2010). Dalsi cestou, jak pfijmout tuto
télesnou zménu a opét nabyt posSramocené sebevédomi, je pouzivani protézy, tzv. prsni
epitézy, ktera nahradi chybé&jici prso nebo jeho c¢ast. RUzné protézy jsou zndmy uz
z vykopavek a datuji se do obdobi starovékého Egypta (Finch et al., 2012). K pouzivani
prsnich epitéz dochdzi v 19. stoleti spolu s rozSifenim mastektomie. Prvni epitézy byly
gumové, plnéné vzduchem, pozdéji se vyrabély z kau€uku a byly plnény prachovym pefim
a hedvabim (A a Appavu, 2021). Moderni epitézy jsou ze silikonu, daji se nalepit nebo si
muze pacientka pofidit specialni odlehcené formy (Darnadyova © 2023). MozZnosti vybéru

prsnich epitéz jsou velké, ale i pfes to nemusi v§em pacientkam vyhovovat.
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Cilem bakalatské prace je zmapovat pozadavky pacientek a diky tomu pfispet k veétsi

spokojenosti pacientek pouzivajicich prsni epitézy.
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. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE PRSU

MIécna zlaza je nejvétsi parova kozni zlaza v lidském téle. V embryonalnim vyvoji se vyviji
stejné u obou pohlavi. Vzniké z parového pruhu ztlustélého epitelu, tzv. mlécné listy, ktera
probiha na ptedni strané trupu od axily a kon¢i na stehné pod tfiselnym ohbim. Postupné
Vv prubehu své délky mlécna lista zanika a zachovava se pouze v oblasti hrudniku. U Zen se
mlécna zlaza zacina vyvijet v obdobi puberty, u muzii zistava rudimentarni po cely zivot

(Narnka, Eliskova, 2019).

Samotny prs se rozklada kranidlné od 3. Zebra, kaudalné k 6. Zebru, medidlné¢ od
parasternalni ¢ary a lateralné po predni axilarni ¢aru. Velikost i tvar prsu jsou individudlni a
nejsou vzdy umérné velikosti vlastni prsni zlazy. Jsou ovlivnény mnoha faktory, jako jsou
napiiklad rasa, v€k, rozloZeni tukové tkan¢, a dokonce i1 podnebi. Prs se d€li na Ctyfi

kvadranty: horni vngj§i, horni vnitini, dolni vnéjii a dolni vnitini (Cihdk, 2016).

Vlastni prs je tvofen mlé¢nou zlazou, tukovym vazivem a koznim krytem. Na vrcholku prsu
je vytvoren silnéjsi tmaveé pigmentovany okrsek prsniho dvorce (areola mammae), po jehoz
obvodu jsou drobné vystouplé hrbolky podminéné systémem areolarnich zlaz. Uprostied
prsniho dvorce vybiha prsni bradavka (papilla mammae), kde vyuastuji vyvody mlécné zlazy

(ductus lactiferi) (Nanka, Eliskova, 2019).

MIlécna zlaza je obalena tukovym polStarkem, ktery se déli na dva typy: tuk premamaérni,
vyrovnavajici jamky prsu a zaoblujici jeho povrch, a tuk retromamarni. Celou tloustkou prsu
dale prostupuji vazivové pruhy, kterymi je prs fixovan ke kuzi a k fascii pectoralis
superficialis (Cihak, 2016).

Prsni zlaza se sklada z 15-20 lalokd, od sebe jsou oddéleny tukovou tkani a vazivovymi
septy, kterymi probihaji cévy a nervy. Na kazdém laloku jsou umistény sekre¢ni lalicky
tvofené alveoly, z kterych vychazi systém vyvodd. Tyto vyvody se postupné spojuji
v mlécny vyvod (ductus lactifer), ktery vyustuje na vrcholku prsni bradavky (Naiika,
Eliskova, 2019).

Podle funkéniho stavu organismu zeny se 1iSi histologicka stavba mlécné Zlazy. Méni se
Vv zavislosti na véku, menstrua¢nim cyklu, t€hotenstvi a laktaci. V t€hotenstvi se mlécné
vyvody rozsifuji v sinus lactiferi, kde se v prub&hu laktace hromadi matefské mléko.
Priblizn€ od 16. tydne t€hotenstvi se Vv mlééné zlaze zacina tvotit mlezivo (kolostrum) a od

2.-3. dne po porodu matefské mléko. S koncem laktace dochazi k regresi mlécné zlazy,
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ztraté sekrece a ke zmenSovani a ¢asteénému zaniku alveold. K involuci a k atrofii zlazového

epitelu dochazi po menopauze (Nanka, Eliskova, 2019; Abrahamova, 2019).

Cévni zasobeni prsu je pomoci arteria thoracica interna, arteria thoracica lateralis a arteriae
intercostales posteriores. Hluboké Zily probihaji podél tepen, povrchové Zily prosvitaji pres

k0zi a Gsti do vena thoracica interna et lateralis.

Prso je hojné prostoupeno lymfatickym systémem, ktery zacina jako pleteni v oblasti prsniho

dvorce, odkud je lymfa odvadéna nékolika sméry. Pievazna vétsina (75-90 %) lymfy odtéka

vvvvvv

vvvvv

(Narika, Eliskova, 2019).
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2 KARCINOM PRSU

Karcinom prsu je nejcastéjSim nadorovym onemocnénim u zen. Jednd se o zavazné
onkologické onemocnéni, které postihuje jak Zeny, tak muZe. Zeny zhoubnym onemocnénim

prsu onemocni ¢astéji nez muzi (Pfi¢iny nadorového onemocnéni prsu, © 2018).

Kod diagnozy onemocnéni dle MKN-10: C50 — Zhoubny novotvar prsu (10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci © 2023).

2.1 Typy nadoru prsu

Zakladnim rozdélenim nadorti prsu jsou zhoubné nadory (karcinomy) a nezhoubné nadory
prsu. Karcinom prsu je popsano na dvé desitky rtiznych typt. Kazdy typ karcinomu prsu je

zavazny, jedna se totiz o zhoubné onemocnéni prsu, které Zenu ohrozuje na zivoté.

o Duktalni karcinom in situ: vznika z vyvodi mlécéné zlazy a neprortsta do okolni
tkané. Do budoucna je ale potencialné nebezpecny pro svlij mozny zvrat v invazivni nador.
Proto musi byt odstranén. Nador se odstrani cely i s okolni nezasazenou tkéni. VSechny zeny
S timto typem nadoru prsu mohou byt vyléceny. Cilem mamografického screeningu prsu je

odhalit duktélni karcinom in situ v€as (Petrdkova a Vyzula, 2014).

o Invazivni duktalni karcinom: vznika z vyvodl mlééné Zlazy. Nadorové bunky
pronikaji a napadaji okolni tukovou tkan ptes sténu vyvodi. Odtud se mohou §ifit metastazy
do jinych ¢asti téla. Je to nejCastéjsi typ karcinomu prsu, tvoii piiblizné 80 % vSech

zhoubnych nadorti (Petrakova a Vyzula, 2014).

o Lobuldrni karcinom in situ: nejednd se o zhoubny nddor. Pouze o uskupeni
abnormalnich bunék, které rostou v jednom misté a neproristaji do okolnich tkani. Nador
nema schopnost zakladat vzdalené metastazy. Jeho pritomnost v§ak zvySuje riziko vzniku
zhoubného nadoru prsu. Zeny, kterym byl zjistén tento typ nadoru, musi byt pravidelnd
vySetieny pomoci mamografu a ultrazvuku a chodit na pravidelné kontroly k Iékati

(Petrakova a Vyzula, 2014).

. Invazivni lobularni karcinom: vznika z bunck sekrecnich lalickd prsni zlazy.
Karcinom prortistd do okolnich tkdni a ma schopnost metastazovat. Neni tak Casty jako
ptedchozi naddory prsu, presto tvoii 10-15 % vSech zhoubnych nadort (Petrdkova a Vyzula,

2014).
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Kromé vyse popsanych zakladnich a nejcastéjSich typt karcinomt prsu existuje celd fada
dalsich vzacnégjsich podtypt. Tyto vzacnéjsi podtypy karcinomil piedstavuji ptiblizn€ 10 %
vSech karcinomil prsu. Mezi vzacnéjsi podtypy karcinomil patfi: medularni karcinom,
mucindézni karcinom, metaplasticky karcinom, svétlobunécny karcinom, apokrinni
karcinom, zanétlivy karcinom, tubularni karcinom a Pagetiv karcinom, u kterého se jedna o

karcinom bradavky (Ryska, 2014; Karcinom rakovina prsu © 2018).

2.1.1 Klasifikace nadoru prsu

Pro urceni rozsahu onemocnéni se v praxi uziva anglicky vyraz ,staging®. Pro urceni
stagingu se vyuzivad fada systémut. Zakladnim mezindrodnim a nejfrekventovanéj$im
systémem je TNM systém. Autorem Klasifikace je patizsky chirurg Pierre Denoix (1943
1952). Od té doby prosel TMN systém osmi aktualizacemi, posledni probé&hla v roce 2017.
TNM klasifikace je zaloZzena na popisu 3 zakladnich slozek anatomického rozsahu

onemocnéni (Abrahamova, 2019; Coufal a Fait, 2011).

Tabulka 1 Klasifikace TNM (Slezakova, 2017)

T tumor = nador Velikost primarniho nadoru

N nodus = uzlina Piitomnost nebo  nepfitomnost nadorového  postizeni

Vv regionalnich lymfatickych uzlinadch

M vzdalené metastazy | Pfitomnost nebo nepiitomnost vzdalenych metastdz v organech

Na zakladé TNM klasifikace 1ékat ur¢i vysledné stadium onemocnéni. Stadium onemocnéni
je jednim z kritérii, podle kterych se 1ékai rozhoduje pii volbé vhodné 1écby. Stadia
onemocnéni se déli na stadia O—1V, pii cemz druhé a tieti stadium se déli na dalsi Stupné.
Cim nizsi stadium, tim lepsi prognéza onemocnéni. Diky bezplatnému screeningu prsou se
zvySuje procento zhoubnych nadoru prsu zachycenych v klinickém stadiu O-11, tedy

S ptiznivou prognozou na vyléceni (Abrahamova, 2019; Coufal a Fait, 2011).
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Tabulka 2 Stadia rakoviny prsu (Druhy a stadia rakoviny prsu, 2021)

Stadium 0 | Carcinoma in situ, jedna se 0 lokalné neinvazivni nador, piesto je

nebezpecny, protoze se muze stat podkladem pro agresivngjs$i nadorové

bujeni.
Stadium | Nador neni vétsi jak 2 cm, nepostihuje lymfatické uzliny v podpazi.
Stadium Il | Nador o velikosti 2-5 cm, pokud jsou jiz zasazeny lymfatické uzliny, musi

byt nador mensi jak 2 cm, aby spadal do stadia Il.

Stadium Il | Nador svou velikosti ptesahl 5 cm, jsou jiz zasazeny podpazni lymfatické

uzliny, nejsou ale pfitomné vzdalené metastazy.

Stadium IV | Pokud se objevi vzdalené metastazy kdekoliv v téle, je nador bez ohledu na
velikost klasifikovan do stadia IV.

2.2 Priciny vzniku nadorového onemocnéni prsu

Pfic¢iny vzniku nadorového onemocnéni prsu nejsou zcela jasné. Na jejich vzniku se podili
n¢kolik faktorti. Rizikové faktory mohou byt ovlivnitelné 1 neovlivnitelné. I ptes eliminaci
rizikovych faktort u nékterych zen nelze vzniku nadorového onemocnéni prsu zcela
zabranit. Zdravym zivotnim stylem se riziko vzniku onemocnéni da vyznamné snizit

Mrwe

(Pfi¢iny nadorového onemocnéni prsu © 2018).

2.2.1 Ovlivnitelné rizikové faktory

Faktory, které plsobi proti vzniku nadorového onemocnéni prsu: pravidelny pohyb,

plnohodnotné a vyvazena strava, normalni t€lesnd hmotnost a nizka konzumace alkoholu.

Faktory, které mohou napomahat vzniku nadorového onemocnéni prsu: hormonalni

r~r

antikoncepce a hormonalni terapie pii potizich béhem menopauzy.

Faktory, které pusobi pfizniv€é proti vzniku naddorového onemocnéni prsu a lze je jen

caste¢né ovlivnit: téhotenstvi, dlouhé kojeni (Ute-Susann, 2010).

Pravidelny pohyb, plnohodnotna a vyvaZena strava a normalni télesna hmotnost
sniZuji riziko vzniku karcinomu prsu. Naproti tomu konzumace alkoholu zvysuje riziko
rozvoje karcinomu prsu proti abstinentkdm az 1,5nasobné. Hormonalni terapie podavana

béhem menopauzy nebo hormondlni antikoncepce nemé jednoznaéné prokazany vliv na
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rozvoj karcinomu prsu. Obecné existuje vSak vyssi riziko rozvoje karcinomu prsu, ale na

tomto rozvoji hraje roli délka uzivani hormonalni terapie a vék Zeny.

Zeny s vét§im poétem porodii maji niZsi riziko vzniku maligniho onemocnéni prsu vlivem
kratSiho zivotniho obdobi pod vlivem estrogenii. Dalsi roli hraje vék rodicky. S vysSim
vékem rodicky (nad 30 let) se zvySuje riziko vzniku Kkarcinomu prsu.
U bezdétnych Zen je riziko onemocnéni vyssi. Kojeni ovliviiuje hladinu estrogent, ¢im delsi
obdobi kojeni je, tim vice je zena chranéna pifed rozvojem zhoubného onemocnéni

(Abrahamova, 2019).

2.2.2 Neovlivnitelné rizikové faktory

Faktory, které nepfiznivé plsobi na vznik nddorového onemocnéni prsu: veék, dédicné
faktory (mutace BRCA 1 a BRCA 2), benigni zmény prsu (ADH — atypicka duktalni
hyperplazie a LCIS — Lobularni karcinom in situ), ¢asny nastup menstruace, pozdni nastup

menopauzy (Ute-Susann, 2010).

Vék je hlavnim rizikovym faktorem pro vznik nddorového onemocnéni prsu. S nartistajicim
vékem riziko rozvoje karcinomu prsu nartstd. ZvySené riziko vzniku onemocnéni je
zaznamenano u zen nad 40 let. Mezi 40. a 70. rokem je riziko rozvoje karcinomu prsu

v

nejvyssi. Po 70. roce riziko pomalu klesa.

Vyznamnym a potvrzenym predisponujicim faktorem vzniku karcinomu prsu u Zen jsou
benigni zmény v prsu. Zeny s benignim nalezem v prsou jsou doZivotné sledovany pro
mozny zvrat a rozvoj malignity. Dal§im divodem ke sledovéni Zeny je nalez LCIS a DCIS
(Duktalni karcinom in situ) V prsu, jedna se o nadory, které nejsou invazivni, neprorustaji do
okolni tkan¢ a nemetastazuji. Mohou byt ale v budoucnu nebezpecné a prejit v invazivni

karcinom.

Vyznamnym rizikovym faktorem vzniku maligniho onemocnéni prsu je nastup menstruace
pred 12. rokem véku. Na riziko vzniku karcinomu prsu ma také vliv pozdni nastup

menopauzy po 54. roce véku (Abrahdmova, 2019).

Nejvétsim rizikovym faktorem vedoucim k rozvoji karcinomu prsu je mutace genu
BRCA 1 nebo BRCA 2. Zeny nesouci tyto mutace maji celozivotni vys§i riziko rozvoje
karcinomu prsu, a to shodné€ pro oba geny 87 %. K rozvoji karcinomu prsu u zen s mutaci
genit BRCA dochazi v priméru o 10 let dive, néz je v populaci bézné. S nosi¢stvim genti

BRCA je spojeny i rozvoj karcinomu ovarii (Subr, 2015).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

2.3 Statistické udaje

, Studium nemocnosti, oznacované jako epidemiologie, sleduje vyskyt jednotlivych
onemocnéni v populaci. Zdkladnimi ukazateli jsou zde prevalence a incidence. ** (Ukazatele

nemocnosti © 2004-2014).

Incidence — pocet nové zjisténych onemocnéni béhem jednoho roku

cey

Prevalence — pocet osob Zijicich s danym onemocnénim

Mortalita — pomér poétu zemielych na dané onemocnéni k celkovému pocétu obyvatel

(Vorlicek a kol., 2012)

Zhoubny novotvar prsu je nejcastéj§im diagnostikovanym novotvarem u Zen, piedstavuje
26,5 % vsech novych zhoubnych onemocnéni u zen. Vyskyt zhoubného novotvaru prsu u
zen z dlouhodobého hlediska nartistd. Posledni roky se narust tohoto onemocnéni mirné
zpomalil a zacind stagnovat. V roce 2018 zhoubnym novotvarem prsu onemocnélo 7 182

zen, tedy 133,1 na 100 000 Zen.

V mezinirodni incidenci je Ceské republika na 21. mist&. Prevalence tohoto onemocnéni
stale nartista. V Ceské republice v roce 2018 s timto onemocnénim Zilo 88 059 Zen, to
znamena 1 631,9 na 100 000 Zen. Mortalita zhoubného novotvaru prsu u Zen prokazuje
Vv poslednich letech mirny pokles. V populaci Zen se v roce 2018 jednalo o druhou nejéastéjsi
pfic¢inu smrti. Na maligni onemocnéni prsu v roce 2018 zemielo 1 621 Zen, tj. 30,0 imrti na
100 000 zen. Vzhledem k mirnému poklesu mortality se Ceska republika v mezinarodnim
srovnani fadi na 36. pticku. V letech 2014-2018 bylo 78 % zhoubnych nadort prsu u zen
zachyceno v ¢asném stadiu (klinické stadium 1 a Il), tedy s ptiznivou prognozou pro toto
onemocnéni. Nove diagnostikovany zhoubny novotvar prsu se v letech 2014-2018 nejcastéji
objevoval u zen ve véku 60—74 let. Incidence postupné nartista od 40 let a po 75. roce véku

zeny zase pomalu klesa (M¢sic boje s rakovinou prsu, 2021).
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C50 — vékova struktura — zeny
18

12 -

10

16 -
14 |-
8
6 .
4 -
3 ]
0 I
; I & ¥ ¥ 3 8 F & X L I
S B € ¥ & B & & L L&

=
&
&

% pfipad( ve vékové kategorii

4_

75 19 |
2. |

y o 92
[~ b v
2

Vék

Obrazek 1 Veékova struktura zhoubnych novotvarti prsu u Zen (obdobi 2014-2018)

2.4 Priznaky nadorového onemocnéni prsu

V poslednich letech roste podil ¢asné diagnostikovanych karcinomti prsu bez jakychkoliv
klinickych ptiznaki, a to diky rostoucimu poctu Zen, které podstupuji screeningové vysetieni
zhoubnych nadorti prsu. Karcinom prsu mutize byt dlouho bez zjevnych a vyraznych
priznaki. Z tohoto diivodu by si kazda Zena méla jednou mésicné provadét samovySetieni

prsu (Prausova, 2010; Coufal a Fait, 2011).

Az v 80 % piipadi pfivede Zenu k 1ékaii nalez hmatné bulky v prsu. Casto na bulku v prsu
pfijde partner. Nador je hmatny pro svou tuhost tkani a vazivovy obal, proto se nador
zpravidla jevi vétsi, nez ve skutecnosti je. Méné ¢astymi priznaky jsou bolest prsu, vytok
z bradavky, vpaceni bradavky, deformace povrchu prsu s fixaci ktize k nadoru (tzv. dolicky
v prsu). Vzacné jsou prvnim ptiznakem hmatné uzliny v axile nebo nadklicku. Zarudnuti
ktze prsu, které pokryva vice nez tfetinu prsu, upozoriiuje u Zen v postmenopauze na

zanétlivy karcinom prsu.

Pokrocilym priznakem karcinomu prsu je zména velikosti a tvaru prsu, bolest prsu, edém,
zarudnuti, krvavy vypotek z bradavky a ulcerace klize. Pfitomné jsou hmatné uzliny v axile
nebo i v nadklicku. Déale mize byt pfitomen edém paze na strané nadoru a piitomnost
vzdalenych metastaz. ,, Jako prvni jsou postizeny regiondlni uzliny. Prvni regionalni uzlina

ve smeru lymfatického spadu z prsu do axily se nazyva ,,sentinelova® (z angl. Sentinel —
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straz). Histologické vysetieni sentinelové uzliny se vyuziva ke stanoveni nadorového

postizeni uzlin v axile. “ (Drazan a Mé&stak, 2006).

Celkové priznaky karcinomu prsu vyplyvaji z pfitomnych vzdalenych metastaz. Ty se
mohou projevit napiiklad hubnutim, nechutenstvim, bolesti v kostech, teplotami ¢i dusnosti.
Specifickym projevem mohou byt paraneoplastické kozni pfiznaky napf.

dermatomyozitida, acanthosis nigricans (zesileni kiize a zéernani ktize) (Prausova, 2010).

2.5 Diagnostika onemocnéni prsu

Vcasnému zachytu karcinomu prsu pomahd jiz zmifované samovySetieni prsu.
Samovyseti‘eni prsu by méla provadét kazda Zena bez ohledu na vék, pokud mozno jednou
mesicné, nejlépe 3.-5. den po menstruaci. V tomto obdobi jsou prsa nejlépe prohmatna.
Pokud menstruaci Zena nemad, je doporuceno provadét samovysSetieni prsu vzdy ve stejné
datum v mésici. SamovySetieni ale nenahradi vySetieni prsou odbornikem — lé¢kafem a

zobrazovacimi pfistroji (Abrahamova, 2019).
Posouzeni informaci od pacientky

Lékar odebira osobni anamnézu (v minulosti prodélané nadorové onemocnéni, rizikové
faktory), rodinnou anamnézu (nadorové onemocnéni v roding, zji§téné mutace),
farmakologickou anamnézu (uzivani hormonalni antikoncepce ¢i hormonalni terapie),
gynekologickou anamnézu (vék pti menarche, za¢dtek menopauzy, pocet porodd, potrati,
délka kojeni), alergickou anamnézu, zjist'uje aktudlni obtize atd. Zamé&fuje se na rizikové
faktory, které by mohly pfispét k odhaleni karcinomu prsu. Pro sestry je dulezita

oSetfovatelskd anamnéza (Coufal a Fait, 2011).

Fyzikalni vySetfeni prsou provadi gynekolog, chirurg a onkolog. VySetfeni se provadi
pohledem a pohmatem. Pohledem si 1€kat v§ima velikosti, symetrie prsou, barvy kuze,
Zilnich pleteni. Zena stoji s rukama podél téla, poté je upazi a vzpazi. Pohmatem zjist'uje
1ékat vyskyt rezistenci a zvétSenych uzlin, a vytok z bradavky. Prohmatava ptitom cely prs
a oblast axily a nadkli¢kil. Zena pii palpaénim vySetieni stoji s rukama v bok (Coufal a Fait,

2011).

Hlavni diagnostickou zobrazovaci metodou pro stanoveni nadoru prsu je mamografické
vySetieni, tzv. mamograf. Jednd se o rentgenové screeningové vySetfeni. Kazda Zzena nad 45
let ma jednou za dva roky narok na bezplatné provedeni mamografie. Pfi podezieni na nador

prsu podstupuji mamografické vysetieni i Zeny mladsi 45 let. Jen ve velmi vyjimecnych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

ptipadech se smi podstoupit za kratsi interval nez 1 rok (Aliance zen s rakovinou prsu

spole¢n¢ vyvraci myty o mamografii, 2020).

Druhou hlavni diagnostickou zobrazovaci metodou je ultrasonografie. Jedna se o
nezatézujici vysetieni, proto se doporucuje u mladsich Zen, u kterych je jina struktura prsni
tkané. Sonografie se indikuje u nejasného mamografického nalezu, u podezieni na nador
prsu u mladsich Zen, kojicich a té¢hotnych Zen, po ablaci prsu pii podezieni na recidivu, pfi
provadéni biopsie prsu a k vySetieni axily. Déle se provadi u Zen se zvySenym rizikem vzniku

karcinomu prsu (Drazan a Mé&stak, 2006; Narodni zdravotnicky informacni portal, 2023).

Magneticka rezonance neni zobrazovaci metoda prvni volby. Vyuziva se k zjisténi recidivy
karcinomu po rekonstrukéni operaci za pomoci silikonovych implantatd, k hledani
primérniho nédoru prsu pfi ndlezu pozitivnich metastaz v axilarnich lymfatickych uzlinach
a negativnich mamografickych a ultrasonografickych néalezech. Dale k odliSeni jizvy a
malignity u nejasnych mamografickych a ultrasonografickych nalezech. Magneticka
rezonance se fadi mezi draha vySetfeni, proto je jeji indikace omezena (Drazan a M¢st'ak,

2006).

Duktografie se provadi u nemlé¢ného vytoku z bradavky. Vysetieni se provadi za pomoci
RTG zafeni a kontrastni latky, jenz se vsttikuje do mlékovodu. Jedna se o bolestivé vysetieni

(Drazan a M¢éstak, 20006).

Biopsie se provadi pfi podezieni na zhoubny nalez. Biopsie podezielého Utvaru nebo
sentinelovych uzlin slouZi jako jedina k pfesné diagnostice nddorovych bunék, protoZe ne
kazdy podezfely utvar v prsu musi znamenat zhoubny nador. MlZe se jednat o cystu
vyplnénou tekutinou, jenzZ se pfi biopsii odstrani. Biopsie podezielého utvaru se provadi pod
sonografickou kontrolou za pomoci silné bioptické jehly nebo specidlni incizni biopsie.
Odebrany vzorek tkané se odesila do laboratofe k vylouceni nebo potvrzeni malignity a

K ur¢eni stupné malignity (Abrahamova, 2019).

Specialnim vysetfenim je lymfoscintigrafie. Podava se radioaktivni izotop technecia a

patent blue — barvici latka k zbarveni lymfatické uzliny (Drazan a Mé&st'ak, 2006).

Pokud dojde k potvrzeni karcinomu prsu, nasleduje Fada dalSich vySetfeni. Doplnujici
vySetieni se provadéji pro potvrzeni a k zjiSt€ni rozsahu maligniho ndlezu a zjiSténi
vzdalenych metastdz. Zjist'uje se klasifikace nadoru, rozsah nadoru a pfitomnost vzdalenych
metastdz. Ne kazda Zena absolvuje vSechna tato vySetfeni, rozhodnuti je na oSetiujicim

lékafi.
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Vysetieni zahrnuji také krevni testy, napt. hematologické a biochemické vysetfeni, kde se

zjistuji hlavné hodnoty tzv. tumorovych markert (CA 15-3, MCA, CA 19-9).

Pro potvrzeni nebo vyvraceni piitomnosti vzdalenych metastaz je mozné provést rentgenovy
snimek skeletu a hrudniku, scintigrafie, ultrasonografie bficha, CT a MR. Pozitronova
emisni tomografie (PET) se pouziva k diferencialni diagnostice benignich a malignich 1ézi
a ke stanoveni stagingu pro tumor mensi jak 2 cm bez pfitomnosti metastaz v axialnich

uzlinach (Drazan a Méstak, 2006).
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3 LECBA NADOROVEHO ONEMOCNENI PRSU

Lécba nadorového onemocnéni prsu se odviji od spousty kritérii. Rozhodujicim faktorem
pro vhodny postup 1éEby nadorového onemocnéni prsu je stadium, ve kterém se karcinom
prsu nachazi, postizeni lymfatickych uzlin, zda jsou pfitomny vzdalené metastazy v téle,
nebo zda se jedna o recidivujici nador prsu. Déle zalezi na véku pacientky, na pfidruzenych

onemocnénich a na mnoha dal$ich faktorech.

3.1 Historie terapie

Prvni zminky o 1é€bé naddoru prsu se datuji uz na pielom 5. a 6. stoleti. Prvni odborny popis
operace nadoru prsu provedl byzantsky 1ékai a 1ékaisky spisovatel Aetios z Amidy. Jeho
operace spocivala v nékolika fezech, které byly dvakrat vypalovany, jednou pro zastaveni
krvaceni, podruhé pro vymyceni vSech pozustatki choroby. Tato 1é¢ba se stala béznou praxi

na nékolik stoleti (M¢estak, 2007).

Jako prvni provedl GspéSné odstranéni prsu slavny vojensky lékat Dominique Jean Larrey
vroce 1811. Operace trvala 17,5 minuty a pacientka byla celou dobu pii védomi. Pred
operaci dostala vypit pouze vodu s opiaty na tiSeni bolesti, které ale ukrutnou bolest pfi
operaci nezvladaly tiSit. Pacientka operaci i s nékolikamési¢ni rekonvalescenci ptezila a Zila

dalsich 29 let a zemiela az ve véku 88 let (Cundrle, 2020).

Otcem modernich terapeutickych vykonti na prsu je americky chirurg William Halsted, ktery
vroce 1882 provedl prvni radikalni mastektomii. Od té doby se postupné radikalita
opera¢niho vykonu pomalu snizuje, za coz mize rozvoj novych opera¢nich postupti a
pokroky v oblasti nechirurgické 1é¢by (radioterapie, chemoterapie, biologicka lécba). To vse
ma za cil, co nejvétsi zachovani zdravé tkané prsu, jedna se o tzv. zachovné operace

(Abrahamova, 2012).

3.2 Chirurgicka lécba

. Totalni mastektomie: klasickd mastektomie (odstranéni veskeré prsni tkan¢, kaze,
dvorce, bradavky) v celkovém rozsahu 90-99 % zlazového parenchymu, neodstranuji se

axilarni lymfatické uzliny

o Modifikovana radikalni mastektomie: ablace celého prsu (odstranéni veskeré prsni
tkanég, kize, dvorce, bradavky) + odstranéni veskerych axilarnich lymfatickych uzlin (1., 11,

III. stupng¢)
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. Mastektomie Setfici kizi: odstranéni tkané¢ prsu a areolomamildrni komplex

(dvorce s bradavkou)

. Subkutinni mastektomie: odstranéni tkané prsu, zachovan areolomamilarni

komplex (dvorce s bradavkou) a cely kozni kryt
o Areolu Setiici mastektomie: odstranéni tkdn¢ prsu a bradavky

o Parcialni mastektomie: vykon zachovavajici prs, s dodrzenim dostate¢né radikality
vykonu, ktery je doplnén o adjuvantni radioterapii. Zachovné operace se liSi podle rozsahu

vykonu:
a) Tumorektomie — odstranéni nadoru v prsu s lemem zdravé tkané
b) Lumpektomie — odstranéni nadoru v prsu a vétsim lemem zdravé tkané
c) Segmentektomie — odstranéni segmentu prsu

d) Parcialni resekce — odstranéni anatomicky nedefinovaného okrsku prsni zlazy

(Abrahamova, 2019)

. Exenterace podpazni axily: dfive se automaticky pii ablaci prsu odstraniovaly i
vSechny axilarni lymfatické uzliny. V dnes$ni dobé€ se axilarni lymfatické uzliny odstranuji
pouze pokud je podezieni na jejich nddorové postiZeni, Postizeni spadovych uzlin musi byt
prokdzano zobrazovacimi metodami (sonografie podpazi, magnetickd rezonance,

mamografie) nebo histologickym vySetfenim pfii biopsii v podpazi (Abrahdmova, 2019).

. Odbér sentinelové (strazni, spadové) uzliny: jedna se o prvni lymfatickou uzlinu,
pokud se nador rozsifi, je vzdy jako prvni zasaZena I. sentinelova lymfatickd uzlina. U
indikovanych pfipadl se pro staging onemocni provadi histologické vySetieni I. sentinelové
uzliny. Pokud je tato spadova uzlina prosta nadoru, nepokracuje se v odstraiiovani dalSich
lymfatickych uzlin. Pfed operaci se pomoci patentni modii nebo technecia **Tc lokalizuje
sentinelova uzlina. Specidlni barva se aplikuje do bezprostiedni blizkosti nadoru odkud je
vychytdvana lymfatickymi uzlinami. Vysledkem je modré zbarveni strazni uzliny.
Odstranénim pouze sentinelové uzliny se minimalizuje pooperaéni komplikace — lymfedém

horni koncetiny (Abrahdmova, 2019).
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3.3 Nechirurgicka l1é¢ba

Jedna se o doplnujici 1écbu k chirurgické 1écbé. Kazda Zena, které je zjistén zhoubny nador
prsu, podstoupi né€jakou formu chirurgické 1écby. Proto nechirurgicka 1écba prsu je

doplnujici, Casto ale nezbytna.

o Radioterapie: je 1éEba pomoci ionizujiciho zafeni. K 1é¢bé nadorového onemocnéni
prsu se vyuziva tzv. zevni radioterapie. Cilem 1é¢by je poskozeni nddorovych bun¢k a tim
jejich zanik. Pti radioterapii dojde také k poskozeni zdravych bunék, kterd jsou v blizkosti
nadorovych bun¢k. Cilem je zdravou tkan ozéfit co nejmensi davkou. Radioterapie se
vyuziva po zachovné operaci, po ablaci prsu u zhoubného nadoru vétsiho jak 4—5 cm, pfti
postizeni axilarnich uzlin a pii pfitomnosti zhoubnych nadorovych bunék v chirurgickém
fezu. Poskozeni zdravé tkané se projevuje z€ervendnim a olupovanim kiize. Pozdéji miize

dojit az ke ztvrdnuti prsu a ztmavnuti kiize (Co je to radioterapie © 2023; Abrahdmova,

2019).

o Protonova lécba: je Setrnd zevni radioterapie. Na rozdil od bézné radioterapie, ktera
vyuziva k 0zateni fotony, protonova terapie k ozareni vyuziva protony. Protonova 1écba je
presnéjsi a pro okolni zdravé tkané SetrnéjSi. Protonovy paprsek diky své piesnosti a
fyzikalni vlastnosti dok4Ze jen malé mnoZstvi energie predat pfed nadorem a nejvétsi energii
preda v misté nadoru. Za nador se protonova energie uz nedostane (Protonova 1écba zajist'uje

vysokou Sanci na vyléceni, 2021).

. Chemoterapie: je zpisob 1é¢by nadorovych onemocnéni, pii kterém jsou do téla
vpravovany chemické latky (cytostatika), které maji za cil zahubit nddorové bunky. Tato
1é€ba vyuziva zvySené nachylnosti nddorovych bunck viici vpravovanému chemickému
agens, kterd je dana vyssi prolifera¢ni aktivitou téchto bunck. Tato 1écba je ale nespecificka,
a proto postihuje 1 zdravé buniky. DéEli se na 1é€bu neoadjuvantni, kterd ma za cil zmensit
objem nadoru pifed planovanym chirurgickym vykonem, a adjuvantni, ktera zabrafiuje

recidivam po probéhlé radikalni terapii (Abrahamova, 2012; Abrahamova, 2019).

o Hormonalni lé¢ba: se vyuziva tehdy, pokud je nador stimulovan K ristu skrze
hormonalni receptory. V 1é¢bé se vyuzivaji tzv. antiestrogeny (fulvestrant, tamoxifen), které
tyto receptory zablokuji. U premenopauzalnich Zen je potieba zah4jit ablativni terapii, ktera
v podstaté navodi menopauzu, protoze narusi normalni funkci ovarii (Petrdkova, 2011;

Hormonalni 1écba).
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. Biologicka léc¢ba: se vyuzivd pii prokdzané pfitomnosti HER-2 receptoru.
Biologicka lécba se podava nitroziln€. Jde o mimotadné nakladnou 1€¢bu, ktera je podavana

jen ve specialnich onkologickych centrech. Lécba trva rok i déle (Abrahamova, 2019).

3.4 Komplikace 1é¢by

Chirurgickd i1 nechirurgicka 1écba nadoru prsu sebou nese nezddouci fyzické a psychické
komplikace. Jedna z komplikaci po chirurgické 1é¢bé mutize byt zanét v rané, dehiscence
rany a hojeni rany per secundam. Po zhojeni mohou vznikat i keloidni jizvy. Keloidni
jizva je velkd a vystoupld, kiize a podkozi pod ni nejsou uvolnéné. Pokud klze neni

uvolnénd, zeny citi tah a napéti smérem k operacni ran¢ (Valentova, 2020).

Nejvétsi komplikaci po chirurgické 16¢bé prsu je lymfedém. K rozvoji lymfedému dojde pti
Spatném odtoku lymfy z koncetiny, dochdzi tedy k otoku koncetiny na operované strané.
Lymfedémem trpi nejvice Zeny, kterym byly odstranény lymfatické uzliny v podpazi.
Lymfedémem mohou trpét i Zeny, kterym lymfatické uzliny v podpazi nebyly odstranény, a
to z diivodu, mensi pohyblivosti ruky na operované strané. Obecné vSechny zeny, které jsou
po chirurgické 1€¢bé naddoru prsu, at’ uz lymfedémem trpi nebo ne, musi byt obezfetné a ruku

na operované stran¢ si chranit.

Na co si dat pozor a ¢emu se vyhnout: nenosit tézké véci napt. nakupni tasky, vyhybat se
prilis horké vodé a horké pate, neprovozovat jednostranné zaméfené sporty (tenis, golf,
Skrabnuti a kousnuti od domacich mazlicki. Pfi poranéni ranu ihned oSetfit a fadné
vydezinfikovat. Nenosit na operované konceting prstynky, naramky, hodinky. Nenosit tésné
obleceni, které se zatezava do koncetiny a také tézké kabaty. Nosit prsni epitézu a k tomu
vhodné spodni pradlo se Sir§imi raminky, aby se zamezilo jednostranné zatézi a bolestem
zad. Nelezet na operované strané. Pfi praci pravidelné odpocivat, ruce protahovat a pfi praci

s hlinou nosit rukavice.

Pii navstéve 1ékare je dulezité upozornit na probehlou mastektomii, na operované strané se

nesmi méfit krevni tlak, odebirat krev, aplikovat injekce, zavadét periferni zilni katetr.

Lécba lymfedému: manudlni a pfistrojova lymfodrendz, bandaze a elastické navleky,

lymfotejpy, protiotokova gymnastika (Valentova, 2020).

Po ablaci ¢asti nebo celého prsu se mliZze objevit postmastektomicky algicky syndrom,

ktery se miize vyskytnout bezprostifedné po operaci, nebo az s odstupem. Jde o bolest, ktera
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je charakterizovédna palenim a stahovanim v oblasti hrudni stény, v okoli jizvy, v podpazi a
zadni partii paze. Projevuje se také mravencenim a pocitem ,,cizi tkdné*“. Prevenci rozvoje
postmastektomického algického syndromu je v€asné zahdjeni fyzikalni rehabilitace, cviceni

pazi a jemna masaz jizvy (Petrakova, 2011).

Vedlej$im neZadoucim ucinkem radioterapie je zarudnuti, svédéni a péaleni kiize. Tyto
reakce se objevuji v pribéhu ozafovani. Pozdnim nezaddoucim ucinkem, ktery nastupuje po
ukonceni radioterapie s odstupem nékolika mésict, je ztuhlost podkozni tkané a tmavsi ktize
V misté ozafovani. LéCba zmiriujici pfiznaky se lisi podle stupné poskozeni. Nejcastéji
dosahuje pouze prvniho stupné, které se oSetiuje mastmi s obsahem kalcia (Bepanthen mast)
(Abrahamova, 2019).

Nezadouci wcinky hormonalni 1é¢by u premenopauzilnich Zen jsou navaly horka,
nadmémé poceni, zmény nalad, ztrata libida, riziko vaginalniho krvaceni, vznik
tromboembolismu nebo rozvoj muskoloskeletalniho syndromu (bolest svald, kloubd a

patefe) projevujici se ranni ztuhlosti (Petrakova, 2011; Hormonalni 1écba).

Nejvice vedlejSich nezadoucich u¢inka ma chemoterapie. VSechna cytostatika zastavuji
bunécéné déleni (rast buné€k), a to jak naddorovych, tak i zdravych bunck. Bezprostfednim
nezadoucim ucinkem je alergicka reakce, nevolnost a zvraceni, zimnice, tfesavka a horecka.
Ptiznaky se zmirfiuji podavanim antipyretik a antiemetik, které se podavaji jiz pfed zacatkem
chemoterapie. Mezi Casté nezadouci U€inky chemoterapie patii trombocytopenie (ibytek
krevnich desticek), leukopenie (snizeni poctu bilych krvinek a s tim spojené vysoké riziko
infekce), alopecie (vypadavani vlast), stomatitida (zanét sliznice dutiny ustni), zacpa, zanét
stievni sliznice, poskozeni kiize a nehti. Chemoterapie se podava v pravidelnych cyklech
s n¢kolikatydennim preruSenim, aby se leukocyty stihly obnovit a snizilo se vysoké riziko
rozvoje infekce. Piesto pacientky musi dodrZzovat pfisna hygienicka pravidla (myti rukou,
pravidelné sprchovani, omyti konec¢niku po stolici, vyhybat se lidem trpicim akutni infekci,
vyhybat se uzavienym prostorim s velkou kumulaci osob, vyvarovat se poranéni, pracovat
v rukavicich, ranky okamzité dikladné oSetfit). Pfi alopecii zeny Casto trpi psychickym a
spoleCenskym stradanim. Doporu€uje se nosit paruky, Satky nebo turbany, které aspon
¢astecné zmirni psychické dopady. Stievni sliznice je na podani cytostatik vysoce vnimava,
proto dochazi velmi cCasto k prijmiim, doporucuje se dodrzovat dietu (nenadymava,
nedrazdiva, nekofenénd, netucna strava), potraviny s mensim obsahem vlakniny (téstoviny,
ryze, ryby, driibezi maso), zvyseny piijem tekutin. Oddalené nezadouci ucinky jsou anémie,

poskozeni parenchymu jater a poskozeni plic (Abrahdmov4, 2019).
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Karcinom prsu mé velky dopad na psychiku Zeny. Psychickd podpora zacind ihned pfi
podezieni na nador prsu. Zeny se musi vypoiadat se strachem z nemoci a 1é¢by, strachem o
svij Zivot, se strachem z bolesti, z budoucnosti, ze ztraty sobéstacnosti, se strachem o své
blizké (manzela, déti, ...). Maji obavy ze ztraty zaméstnani a financniho zabezpeceni. Velky
dopad na psychiku zeny ma ale i ztrata prsu. Mastektomie ma nejvétsi negativni vliv na
psychiku Zeny. Zeny vidi své télo jako ,.$patné, deformované, osklivé, netplné*. Zeny
z tohoto ditvodu ¢asto méni styl oblékani (mensi vystiihy, volnéjsi obleceni), vyhybaji se
kontaktlim s lidmi a vyhybaji se i intimnostem s partnerem. Proto musi citit podporu od
svého okoli, od svych blizkych, od zdravotniho personalu. Zendm by méla byt nabidnuta
psychologicka, eventualné psychicka podpora, a pfedany kontakty na podptrné programy a

skupiny.

Mezi podpurné skupiny patii: Aliance zen s rakovinou prsu, Bellis Young and Cancer,
ARCUS, Liga proti rakoving, Kapka 97, Klub ZAP, ONKO-AMAZONKY a spoustu
dalgich. Zeny by také mély nosit prsni epitézu, ktera jim pomaha doplnit vizualni obraz prsou
a také jim pomaha vyrovnat vdhovou ztratu prsu (Abrahdmova, 2019; Kocan a Giirsoy,

2016).
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4 PRSNI EPITEZA
Prsni epitéza = prsni protéza = prsni ndhrada.

Prsni epitéza slouzi jako nadhrada prsu po celkové nebo ¢astecné ablaci prsu nebo pii vrozené
vyvojové vadé prsou. Prsni epitéza je vystelka do podprsenky, kterd vyplni objem
chybéjiciho prsa nebo prsou. Prsni epitéza se zacin nosit ihned po operaci prsu (Darnadyova

© 2023).
4.1 Ukol prsni epitézy

Prsni epitéza ma nékolik tikolt. V prvni fadé ma nahradit objem prsu po jeho odstranéni,
a tim zajisti obnoveni symetrie prsou a celého téla. Obnoveni symetrie t¢la napomaha
k dobrému télesnému a duSevnimu zdravi. Ablaci jednoho prsu dochazi ke stranové
nerovnovaze pietahovanim hrudniku ke zdravé strané. Kvili tomu dochdzi ke Spatnému
drzeni téla a s tim spojenym bolestem zad (kréni, hrudni, bederni patete), ztuhlosti kréni
patefe a bolestem ramennich svali. Tyto problémy nejvice pocituji Zeny, které mély
objemng¢jsi poprsi. Naopak zeny po oboustranné mastektomii se s témito problémy
nesetkavaji. NoSenim prsni epitézy, zeny témto problémtim predchazi. Prsni epitéza ma za
ukol svou vadhou vyrovnat hmotnost odstranéného prsu. Nedochézi tedy k nerovnovaznému
psychologicky tikol. Zeny se po mastektomii velmi ¢asto potykaji s psychickymi problémy
ze ztraty prsu nebo prsou. Prsni epitéza proto napomaha Zendm vratit sebevédomi, pocit
zenskosti, pfirozeny ptivab a pfirozeny obraz téla (Epitézy © 2013-2018; Abrahdmova,
2012).

4.2 Historie prsnich epitéz

Historie prsnich epitéz saha az do 19. stoleti, kdy se za¢ala provadét mastektomie. Zeny se
po celém svéte se snazily nahradit objem svého prsu riiznymi zptisoby. Z tohoto diivodu se
v 19. stoleti zaaly vyradbét prvni ,prsni vlozky*“ zgumy. Prsni vlozka se skladala
z gumovych polstarki naplnénych vzduchem a obalenych bavinou. Pozdéjsi prsni vlozky
byly vyrobeny z pfirodniho kaucuku a naplnény vzduchem. Tyto typy byly velmi nachylné
K propichnuti. Proto je v roce 1904 vystiidaly prsni vlozky plnéné prachovym pefim nebo

hedvéabnou vyplni (A a Appavu, 2021).

V roce 1975 v Némecku zalozil Cornelius Rechenberg firmu Amoena zabyvajici se vyrobou

prsnich epitéz. Jeho cilem bylo vytvofit silikonovou prsni epitézu, ktera by se co nejvice
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svym vzhledem podobala zenskému prsu. V té dob¢ byly na trhu pouze textilni epitézy nebo

epitézy naplnéné olejovou smési (Historie firmy Amoena © 2013-2018).
4.3 Druhy prsnich epitéz

., Pro kazdou Zenu je nesmirné tézké vyrovnat se s telesnou deformaci zpiisobenou
odstranénim prsu nebo jeho casti. Vyrobci prsnich nahrad se proto snazi, aby sortiment
téchto vyrobkit pokryval individudlni potreby kazde Zeny. (Masarykiiv onkologicky ustav
© 2018).

Na svétovém a Ceském trhu je nespocet druhli prsnich epitéz, které se lisi svym tvarem,
typem materidlu, funk¢nosti a velikosti. V této kapitole budou zminény nejcastéjsi typy

prsnich epitéz, které Zeny po mastektomii pouzivaji.

Vybér prsni epitézy je ovlivnén velikosti a tvarem prsu, ktery ziistal zachovan, typem
postavy a zpusobem operace. Tvar prsni epitézy je znacen pismeny: S — symetricky, A —
asymetricky, E — extra tvar. Zachovaly prs se znaci Cisly: 1 — povisly prs, 2 — stfedné¢ plny
prs, 3 — plny prs. Dle tvaru zachovalého prsu a zpiisobu provedené operace se urci tvar
epitézy. Ten muze byt také ovalny nebo podlouhly, vhodny pii ¢aste¢né mastektomii. Pred
vybérem prsni epitézy je ale vzdy nutné prvni vybrat vhodnou podprsenku (Epitézy © 2013—
2018).

4.3.1 Pooperacni prsni epitéza

Jedna se o velmi lehkou a jemnou prsni epitézu, kterd je bavinéna, a proto nedrazdi pokoZku
a netla¢i na operacni ranu. Je vhodnd pouze v pooperatnim obdobi, dokud nedojde
ke zhojeni rany a dokud Zena neni schopna nosit trvalou prsni epitézu. Kvili minimalni
hmotnosti nevyrovnava vahu druhého prsa a dochazi k dysbalanci. Jeji Gcel je pievazné
psychologicky. Zena si pooperaéni epitézu vyzvedava na poukaz, ktery je plné hrazen

z vetejného zdravotniho pojisténi (Prsni nahrada © 2018).

Obrazek 2 Pooperacni prsni epitéza
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4.3.2 Korekéni prsni epitéza

Tento typ prsni epitézy je vhodny pro zeny po casteéné mastektomii nebo pro Zeny
s nesoumeérnou velikosti prsou po radioterapii. Napomahaji vyvazenému drzeni t€la a dotvari
celkovy vzhled prsu. Epitéza se nosi ve specialni podprsence s kapsickou. Epitéza se sklada
ze dvou nebo tfi druh@t materidlu. Vrchni vrstva je tvofena velmi jemnym a mékkym
silikonem, tzv. InTouch. Dalsi vrstvou je materidl Comfort+, ktery vyrovnava teplotni
vykyvy. Tieti zadni vrstvou mize byt Ciry silikon, ktery je velmi jemny a nedrazdi citlivou

zjizvenou tkan (Epitézy korekéni — ¢astecni © 2023).

Ellipse Delta

Oval

Obrazek 3 Typy korekénich prsnich epitéz
4.3.3 Neodleh¢ena prsni epitéza

Neodlehéené prsni epitézy tady Essential patii mezi zakladni typy. Jejich funkci je
napomahdni vyvaZzenému drzeni téla a dotvafeni celkového vzhledu a symetrie prsou.
Samotna epitéza je tvofena jednou vrstvou velmi jemného a mékkého silikonu InTouch
v Super-soft folii. Epitézy fady Essential se vyrabi také v odlehcené varianté Light (Epitézy
Amoena Essential © 2013-2018).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Obrazek 4 Ptedni a zadni strana neodleh¢end prsni epitéza fady Essential
4.3.4 Odlehcena prsni epitéza

Mezi odlehéené prsni epitézy patii epitézy fady Natura. Jejich Ukolem je také dotvaret
symetrii a celkovy vzhled prsou. Skladaji se z odleh¢eného silikonu InTouch v Super-soft
folii @ materialu Comfort+, ktery vyrovnava teplotni vykyvy. Diky materialu Comfort+ se

pokozka pod epitézou méné piehiiva a poti (Epitézy pii vyssi potivosti © 2023).

Obrazek 5 Pfedni a zadni strana odlehcené prsni epitézy fady Natura
4.3.5 Chladiva prsni epitéza

Prsni epitézy Energy se sklddaji z odlehéené¢ho silikonu InTouch, z materialu Comfort+ a z
3D folie s perlickovym povrchem, ktera podporuje proudéni vzduchu pod epitézou a ma
chladivy efekt. Materidlu Comfort+ je v tomto typu epitéz az o 30 % vice nez u epitéz fady
Natura. Tento typ epitézy zabranuje poceni a udrzuje svézi pocit. Epitéza se doporucuje
zenam s lymfedémem, osteoporozou, artrozou a navaly horka z divodu onkologické 1écby

nebo pfi cviceni (Epitézy Amoena Energy © 2013-2018).
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Obrazek 6 Zadni strana epitézy Energy
4.3.6 [Epitéza s nastavitelnym objemem

Revoluci mezi prsnimi epitézami je epitéza Adapt Air, které je tvofena z odlehceného
silikonu InTouch a Comfort+. Uvnitf této epitézy se nachazi vzduchova komora, kterou si
Zena dle libosti muze pfifouknout nebo vypustit a tim nastavit poZadovany objem. Soucasti
epitézy je pumpicka k Gprave tvaru a velikosti epitézy. Tato epitéza je velice vhodna pro
zeny s vyraznou asymetrii hrudniku, lymfedémem a vykyvy hmotnosti. Nastaveny objem a
tvar vydrzi i nékolik mésicti, nemusi se denn¢€ upravovat. Tento typ epitézy neni vhodny na

plavani (Epitéza Adapt Air se vzduchovou komorou © 2019).

¥

Obrazek 7 Epitéza Adapt Air se vzduchovou komorou
4.3.7 Samolepiva prsni epitéza

Samostatnym typem je prsni epitéza, kterd svou samolepivou zadni ¢asti ptilne k télu a
nenosi se tedy v kapsicce protetické podprsenky jako ostatni epitézy. Ptilepeni epitézy piimo
na ki7i dojde k rozlozeni jeji hmotnosti a odleh¢eni raminkiim podprsenky a tim 1 odleh¢eni
ramentm a zadim. Epitéza se pfi pohybu neposouva jako tomu je u ptredchozich epitéz, ale

drzi pevné na svém miste. Je vhodna pro Zeny s lymfedém, vEétSimi prsy a problémy s pateii.
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Epitéza by se méla pouzivat nejdiive po 12 mésicich po ukoncéeni radioterapie, chemoterapie

a po dokonalém zhojeni operacni rany (Epitézy Contact samolepivé © 2019).

y b
4 A
y b

( ‘

Obrazek 8 Predni a zadni strana samolepivé epitézy

4.3.8 Epitéza na plavani

Specidlné konstrukéné feSend odlehcend epitéza (az o 30 % lehci) urena na plavani.
Vyrobena je z ¢istého prusvitného silikonu. Epitéza je vhodna na plavéani, nebot se
neprovésuje v mokrych plavkach, coz oceni hlavné zeny s vétsim poprsim (Epitéza Amoena

Aqua wave © 2013-2018).

Obrazek 9 Epitéza na plavani

4.3.9 Samolepivé bradavky

Samolepivé prsni bradavky se mohou lepit jak na prsni epitézu, tak na holé t€lo. To oceni
prevazné zeny po rekonstrukcei prsou bez rekonstrukce prsni bradavky a dvorce. Na vybér je

ze tii velikosti dle velikosti dvorce (Bradavky samolepivé Amoena © 2023).
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4.4 Urceni velikosti podprsenky

Zékladem urceni spravné velikosti prsni epitézy je znalost spravné velikosti podprsenky a
jejiho kogi¢ku. Zena by se méla méfit bez podprsenky. Vyjimkou jsou vyraznd poklesla

zachovala prsa, kde se doporucuje méteni v podprsence bez vyztuze.

Nejprve zméite obvod hrudniku té€sn€ pod prsy pii vydechu. Timto méfenim urcite spravny
obvod podprsenky (hodnota A). Dalsi méfeni ved’te od stfedu zad (od patete) pres nejvyssi

bod zachovaného prsa po stfed hrudni kosti (hodnota B) (Méfeni epitézy SILIMA © 2019).
Nasledné z naméfenych hodnot vypocitejte pomoci vzorecku velikost kosicku:
2xB)-A=X

Rozdil X v cm orientacné urcuje velikost kosicku:

X =cca 5 cm> kosicek A

X =cca 10 cm> kosic¢ek B

X =cca 15 cm> kosicek C

X =cca 20 cm> kosic¢ek D

X =cca 25 cm> kosicek E

X =cca 30 cm> kosicek F

Napt. A = obvod hrudniku pod prsy je 85 cm, B = vzdéalenost od hrudni kosti k pateti je 47

cm, X = vypocet: (2Xx47)-85=9 Orientacéni velikost je: 85 B

Dle vypoctu a tabulky velikosti ur€ite spravnou velikost podprsenky a ptislusnou velikost

prsni epitézy (Jak urcit velikost prsni epitézy? © 2023)

AA 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

A 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

B 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

C 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

D 65 70 75 80 8 90 95 100 105 110 115 120

E 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

F 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120
G 75 80 8 90 95 100 105 110 115
Z:::L:::t o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17

Obrazek 10 Tabulka velikosti
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4.5 PécCe o prsni epitézu

Spravna péce a skladovani jsou velmi dilezité pro udrzeni co nejdelsi zivotnosti prsni
epitézy. Pti spravné péci dokazou epitézy vydrzet mnoho let. Podle typu materialu epitézy

se rozliSuje samotna péce o ni.

Pooperacni prsni epitéza se miize prat v ruce ve vlazné vode v bézném pracim prostiedku.
Pted pranim se musi vytdhnout polyesterova stfiz, ktera se nepere. Silikonovou prsni epitézu
je vhodné cistit kazdy vecer od mastného filmu, ktery se na jeji zadni strané¢ vytvari.
Silikonova epitéza se omyvd pomoci jemného mydla, pletové vody nebo Cisticiho
prostiedku Amoena Cleanser. Déle se oplachuje Cistou vodou a susi jemnym ru¢nikem.
Zvlastni péce vyzaduje Epitéza Contact (nalepovaci epitéza) diky svému lepivému povrchu.
Na suchou lepivou cast se nanasi kapka ptipravku Amoena Soft Cleanser a pomoci
navlh¢eného specidlniho kartdcku se jeji lepiva Cast asi 3 minuty fadné ociSt'uje, poté se
epitéza oplachuje teplou vodou a jemnym ru¢nikem se susi pouze nelepiva ¢ast. Lepiva ¢ast

se nechava volné oschnout.

Vecer po umyti se kazda prsni epitéza ukladd do specidlni tvarované krabicky. Tim se

prodluzuje jeji trvanlivost a zamezuje poskozeni (Péce o prsni epitézy © 2019).

4.6 Specialni protetické spodni pradlo

Zeny po ablaci prsu musi nosit specialni protetické podprsenky. Jde o funkéni zdravotni
prédlo, které musi byt usito z nedrazdivych materialt. Kazda podprsenka ma v§ité tvarované
kapsy pro vloZeni prsni epitézy. Na prvni pohled nejdou protetické podprsenky od béZnych
podprsenek poznat. Zeny miizou pouZivat i specialni plavky, které maji viité tvarované

kapsy pro vloZeni prsni epitézy (Protetické podprsenky © 2019).

4.7 Komplikace pouziti prsnich epitéz

wewr

Mezi nejcastéjsi télesné komplikace noSeni prsnich epitéz patii poceni a zaparend kiize pod
epitézou. To je nejCastéji ddno volbou nevhodného typu prsni epitézy, kterd nedokdze
adekvatné odvadét teplo a vlhko a z vnitini strany se rosi. Tento problém se d4 vyftesit
napiiklad pouzivanim chladivych prsnich epitéz.

S pouzivanim prsnich epitéz mohou byt dale Casto spojeny bolesti zad. Tyto potize jsou
nejcastéji zptisobeny pietéZovanim osového skeletu nevhodnou velikosti prsnich epitéz po

mastektomii nebo volbou nevhodné t€zké prsni epitézy pii jednostranné mastektomii. Toto
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chronické pretézovani a nerovnomérnd zatéz zpisobuje svalové dysbalance hlubokého
zadového svalstva. To muze vést az k rozvoji vertebrogenniho algického syndromu. Tyto
obtize se Castéji vyskytuji u pacientek s predchozi anamnézou chronickych bolesti zad.
Tomuto problému se da predchazet volbou vhodné velikosti epitézy, eventudlné pouzivanim
nalepovacich prsnich epitéz, které¢ neptenaseji tolik vdhy na ramena. (Abrahamova, 2012;
Livingston, 2005). Dalsi komplikaci mize byt svédéni ¢i zCervenani kize ¢i vyrazka pod
epitézou. To miize byt zpisobeno lokalnim drazdénim kize materidlem epitézy nebo
pocenim a zapatrenim kiize zpusobenym nedostateCnym odvodem tepla pod epitézou. Tento

problém se da vytesit zménou prsni epitézy (Gallagher et al., 2010).

Zenské poprsi je ve spoleénosti brano jako symbol Zenstvi a plodnosti. Jeho ztrata je pro
zenu po mastektomii Casto tézkou psychickou zatézi, a proto nelze jednoznacné odliSit
psychické problémy spojené s uzivanim prsnich epitéz a psychické problémy zpisobené

ztratou poprsi.

Mezi nejcastéjsi obtize patii pocit studu, ménécennosti a ztrata role zeny, kdy i Zena s
prsnimi epitézami mize pocitovat pocit vlastniho selhani. Tento pocit umociiuje to, Ze tyto
Zeny ve spolecnosti bézné ptitahuji nechténou pozornost a jsou ¢asteéné ze spoleénosti
vylucovany. Takovéto Zeny jsou Casto nuceny zménit sviij Satnik a nosit vice zahalujici nebo
tmavé obleCeni, aby omezily nevyzddanou pozornost. To ve spojeni s obvykle nejistou
prognézou onkologické diagnézy miize vést az k rozvoji psychiatrickych onemocnéni jako

je napiiklad deprese ¢i uzkostné poruchy (Gallagher et al., 2010; Jetha et al., 2017).

4.8 Pomiicky hrazené pojiStovnou

Prsni epitézy jsou z Casti hrazeny ze zdravotniho pojiSténi pouze Zendm po mastektomii. Po
ablaci prsu ma Zena narok na pooperacni prsni epitézu. Pojistovna hradi 1 kus v rdmci jedné
operace. Maximalni thrada od pojistovny ¢ini 500,25 K&, zbytek Castky si Zena ptipadné

dopléci. Poukaz na pooperacni epitézy predepisuje gynekolog, chirurg a onkolog.

Nésledné ma Zena od pojiStovny narok na trvalou prsni epitézu. Pojistovna hradi 1 kus za 2
roky. Maximdlni uhrada z vetejného zdravotnictvi ¢ini 1799,75 K¢. Poukaz na trvalou prsni
epitézu miize piedepsat i prakticky lékat. Zena, ktera po operaci a 16¢bé trpi lymfedémem,
ma ndrok na poukaz v hodnoté 3000,35 K¢ na samolepici nebo odleh¢enou prsni epitézu ve
frekvenci 1 kus za 2 roky. Poukaz mohou vystavit specializovand angiologickd a

lymfologicka pracovisté nebo onkolog, chirurg a gynekolog.
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Pti lymfedému prsou, podpazi nebo hrudni stény poskytuje pojistovna ¢astku 1000,50 K¢
1x ro¢n¢ na kompresni podprsenku. Poukaz mohou vystavit specializovana angiologicka a

lymfologicka pracovisté nebo onkolog, chirurg a gynekolog.

Z vetejného zdravotnictvi jsou hrazeny dale i kompresni navleky na lymfedém pazi. Hrazeny
jsou 2x za rok. Narok na n¢j maji zeny po operaci nadorového onemocnéni prsu, u nichz
vznikl lymfedém po odstranéni podpaznich lymfatickych uzlin a ozafovani. Vyse ptispévku

se odviji od dan¢ tfidy komprese.

Zeny, které se po mastektomii rozhodnou pro rekonstrukci prsou, maji celou operaci
hrazenou z veiejného zdravotniho pojisténi (Jaké zdravotnické pomicky muze dostat ,,na

pojistovnu‘ onkologicky nemocna Zena po odstranéni prsu kviili nadoru? © 2023).

4.9 Prodejny s prsnimi epitézami ve Zlinském Kkraji

Prsni epitézy lze koupit v kamennych prodejnach specializujicich se na prsni epitézy,
v prodejnach kompenzac¢nich pomucek a v nékterych lékarnach. Dale lze prsni epitézy
koupit pies internetové obchody. Tato moznost se doporucuje pouze zenam, které prsni
epitézy nosi n€kolik let a presné védi, jakd prsni protéza jim nejlépe sedi a vyhovuje. Pro
zeny Cerstvé po mastektomii se moznost koupi prsni epitézy pies internetovy obchod
nedoporucuje.

Prodejny ve Zlinském Kkraji:

Prodejni centrum pro Zeny po operaci prsu EPITA-DD — Zarami 4432 (6. patro), Zlin

760 01 (nejvetsi kamennd prodejna s prsnimi epitézami a dopliiky v celém Zlinském kraji)
Salvia-lékarna s.r.o. — Tfida T. Bati 3119, Zlin 760 01
Zdravotnické potieby — FrantiSkanska 332, Uherské Hradisté 686 01

Prodejna a pdjcovna zdravotnickych potieb — Uherskohradist'skd nemocnice a.s., J. E.

Purkyné 365, Uherské Hradisté 686 68
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. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA VYZKUMU

V této kapitole je popsana metodika vyzkumu, cile vyzkumného Setieni, charakteristika

vzorku respondentli a zpracovani ziskanych dat.

5.1 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit miru spokojenosti zen s pouzivanim prsnich

epitéz po mastektomii.

V bakaléiské praci byly stanoveny tfi dil¢i cile:
1. cil — Zjistit, jaké komplikace zenam pfinasi pouZzivani prsnich epitéz.
2. cil — Zjistit, jaké druhy prsnich epitéz Zeny pouZzivaji.

3. cil — Zjistit, jaka je dostupnost prsnich epitéz.

5.2 Charakteristika respondentii

PoZadovana kritéria pro zatazeni respondentek do vyzkumného Setieni byly:
e Mastektomie pro onkologické onemocnéni prsu

e Osobni zkuSenost s pouZivanim prsnich epitéz

e Zenynad 18 let

5.3 Metodika vyzkumného Setieni

Kvantitativni vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci nestandardizované¢ho dotazniku
vlastni konstrukce. ,, Dotaznik je v podstaté standardizovanym souborem otazek, jez jsou
predem pripraveny na urcitém formuladri. Jde o relativné nejrozsirenéjsi a nejpopuldrnéjsi
techniku sociologického vyzkumu.“ (Kutnohorska, 2008). Dotaznik byl distribuovan
Vv papirové forme& v ambulanci onkologie KNTB, v ambulanci onkologie UHN a v prodejné
kompenzacnich pomtcek UHN v obdobi 3. 3. 2023 — 4. 4. 2023. Déle dotaznikové¢ Setieni
probihalo na internetové strance www.survio.com v obdobi od 4. 3. 2023 — 28. 3. 2023.

Online dotaznik byl distribuovan skrze prodejnu EPITA-DD.

Dotaznik se sklada celkem z 22 polozek, 7 otazek formou multiple choice, 14 uzavienych a
jedné oteviené otazky. V tivodu dotazniku byly respondentky sezndmeny s tématem
bakalarské prace a sucelem dotaznikového Setfeni, s anonymitou dotazniku a pokyny

K vyplnéni dotazniku.
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K prvnimu cili se vztahovaly otazky ¢. 11, 12, 13, 14. K druhému cili byly pfifazeny otazky
¢. 1, 3, 15, 16. K tfetimu cili byly pfifazeny otdzky €. 5, 6, 7, 8. Ostatni otazky dotazniku

slouzily k doplnéni informaci.

5.4 Zpracovani dat

Konec¢na data byla zpracovdna za pomoci programu Microsoft Office Excel a Microsoft
Office Word. Data byla zanesena do tabulek, kde byla pocitana jak absolutni (n), tak relativni
¢etnost (%) odpovédi. Jako vystup z téchto tabulek slouzi sloupcové grafy s popisem. U

kazdého grafu je dale komentat S podrobnéj$im popisem.

5.5 Popis realizovaného vyzkumu

V ramci vyzkumného Setteni byly distribuovany dotazniky v ti§téné i online formé. Celkem
bylo distribuovano 94 dotazniki v tisténé podobé, z nichz 43 dotaznikii bylo vraceno
nevyplnénych a 13 dotaznikii bylo vyfazeno pro neuplné vyplnéni. Z pisemné vyplnénych
dotaznikli bylo tedy 38 dotaznikli zahrnuto do vyzkumného Setfeni (40,43 % z celkového
poctu tisténych dotaznikti). Online formou bylo vyplnéno 101 dotaznikl, z nichZz bylo 7
vyfazeno pro nesplnéni kritérii. 94 online dotazniki bylo vyplnéno spravné (93,07 %

z celkového poctu online dotaznik).

Pro analyzu dat v rdmci dotaznikového Setieni bylo pouzito celkem 132 dotaznikt (100 %).
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT
Prvni polozka dotazniku: ,,Jaky typ prsni epitézy pouzivate? (moznost vice odpovedi)*

Tabulka 3 Typy uzivanych prsnich epitéz

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
neodlehéend prsni epitéza 37 28,03 %
odleh¢end prsni epitéza 85 64,39 %
chladivé prsni epitéza 14 10,61 %
nalepovaci prsni epitéza 11 8,33 %
pooperacni prsni epitéza 9 6,82 %
zadnd prsni epitéza 1 0,76 %
jind moznost 0 0,00 %
celkem 132 100,00 %

Jaky typ prsni epitézy pouzivate?

100%
80%
64,39%
60%
40%
28,03%
20%
10,61% 8.33% 6.82%
0,76% 0,00%
0% Bl ¢
neodlehcena odlehcena chladiva  nalepovaci pooperac¢ni zadnd prsni jind moznost
prsni epitéza prsni epitéza prsni epitéza prsni epitéza prsni epitéza  epitéza
Graf 1 Typy uzivanych prsnich epitéz
Komentar:

Z celkového poctu 132 respondentek uvedlo 85 respondentek (64,39 %), Ze uziva
odlehc¢enou prsni epitézu. Dale 37 respondentek (28,03 %) uvadi, ze pouziva neodleh¢enou
prsni epitézu, 14 respondentek (28,03 %) uvadi chladivou prsni epitézu, 11 respondentek
(8,33 %) pouziva nalepovaci prsni epitézu, 9 respondentek (6,82 %) pouziva nadale

pooperaéni prsni epitézu. 1 respondentka (0,76 %) uvedla, Ze nepouziva zadnou prsni
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epitézu. Jinou moznost neuvedla zadna respondentka. Z téchto udaji vyplyva, ze vice nez

polovina dotazovanych zen preferuje odlehcené prsni epitézy a vice nez ¢tvrtina neodlehcené

prsni epitézy. Zastoupeni ostatnich typti prsnich epitéz je mensinové.

Druha polozka dotazniku: ,,Celkem kolik prsnich epitéz pouzivate?“

Tabulka 4 Pocet pouzivanych prsnich epitéz

vybér odpovédi absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
jedna 75 56,82 %
dvé 49 37,12 %
tii 7 5,30 %
Ctyfi 1 0,76 %
zadna 0 0,00 %
jind mozZnost 0 0,00 %
celkem 132 100,00 %
Celkem kolik druhti prsnich epitéz
pouzivate?
100%

80%

60% 56,82%

40% 37,12%

20%

>-99% 0,76% 0,00% 0,00%
y y 0 y 0
0% |
jedna dve tii Ctyfi zadna jind moznost
Graf 2 Pocet pouzivanych prsnich epitéz

Komentar:

Z celkového poctu 132 respondentek, 75 respondentek (56,82 %) uvadi, Ze pouziva pouze
jednu prsni epitézu, 49 respondentek (37,12 %) uvadi dv¢, 6 respondentek (5,30 %) uvadi

tfi a pouze 1 respondentka (0,76 %) pouziva &tyfi prsni epitézy. Zadnou respondentkou nebyl
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uvedeny jiny pocet pouzivanych prsnich epitéz. Z toho vyplyva, Ze naprostd vétSina

dotdzanych respondentek pouziva pouze jednu nebo dvé prsni epitézy.

Treti polozka dotazniku: ,,Pouzivate nalepovaci epitézy?*

Tabulka 5 Pouzivani prsnich epitéz

vybér odpovédi absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
ano 16 12,12 %
ne 115 87,12 %
nevim 1 0,76 %
celkem 132 100,00 %
Pouzivate nalepovaci epitézy?
100%
87,12 %
80%
60%
40%
20% 1212%
0%
ano ne nevim
Graf 3 Pouzivani prsnich epitéz
Komentar:

Z celkového mnozstvi 132 respondentek, naprosta vétSina, 115 respondentek (87,12 %)
uvedla, Ze neuziva nalepovaci prsni epitézy. Pouze 16 respondentek (12,12 %) uvedlo, Ze
nalepovaci prsni epitézy pouziva. 1 respondentka (0,76 %) nevédéla, zda nalepovaci epitézu

pouziva.
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Ctvrta polozka dotazniku: ,,Pouzivate-li nalepovaci epitézy, jste s nimi spokojena?

Tabulka 6 Spokojenost s nalepovacimi epitézami

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
velmi spokojena 5 3,79 %
spokojena 11 8,33 %
spokojend ani nespokojena 4 3,03 %
nespokojena 0 0,00 %
velmi nespokojend 1 0,76 %
nepouzivam 111 84,09 %
celkem 132 100,00 %

Pouzivate-li nalepovaci epitézy, jste s nimi

spokojena?
100%
84,09%

80%
60%
40%

20% 8,33%

, (0

0% I I
velmi spokojena  spokojend ani  nespokojena velmi nepouzivam
spokojena nespokojena nespokojena
Graf 4 Spokojenost s nalepovacimi epitézami
Komentar:

Ze vsech respondentek, 111 respondentek (84,09 %) uvedlo, Zze nalepovaci prsni epitézy
nepouziva. 11 respondentek (8,33 %) je ,,spokojeno®, 5 respondentek (3,79 %) je velmi
spokojenych. 4 respondentky (3,03 %) nebyly spokojené ani nespokojené, 1 respondentka

(0,76 %) byla velmi nespokojena. Zadna respondentka neoznaéila moznost ,,nespokojena*.
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Pata polozka dotazniku: ,,Jak Casto si pofizujete novou prsni epitézu?“

Tabulka 7 Frekvence potfizovani novych prsnich epitéz

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
po uplynuti dvou let 81 61,36 %
dfive nez po dvou letech 17 12,88 %
jesté jsem si nepotizovala 27 20,45 %
jind moznost 7 5,30 %
celkem 132 100,00 %
Jak casto si porizujete novou prsni epitézu?
100%
80%
61,36%
60%
40%
20,45%
20% 12,88%
0%
po uplynuti dvou let diive nez po dvou jesteé jsem si jind moznost
letech nepotizovala
Graf 5 Frekvence pofizovani novych prsnich epitéz
Komentar:

Ze vsech respondentek, 81 respondentek (61,36 %) si pofizuje novou prsni epitézu po dvou

letech, kdy maji narok na novou prsni epitézu hrazenou zdravotni pojistovnou. 27

respondentek (20,45 %) si novou prsni epitézu jesté nepotizovala. 17 respondentek (12,88

%) si poridilo novou prsni epitézu diive nez po dvou letech. 7 respondentek (5,30 %) zvolilo

jinou moznost, z ¢ehoz 6 respondentek uvedlo, Ze by si novou prsni novou epitézu poiidilo

pii poskozeni. Dale 1 respondentka uvedla, zZe si novou prsni epitézu potfizuje aZ po uplynuti

5 let.
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Sesta polozka dotazniku: ,,Kde si prsni epitézu vybirate? (moznost vice odpovédi)“

Tabulka 8 Kde si prsni epitézu vybirate?

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
prodejny kompenzac¢nich pomiicek 98 66,22 %
1¢karny 16 10,81 %
internetové obchody 23 15,54 %
jind moznost 11 7,43 %
celkem 132 100,00 %
Kde si prsni epitézu vybirate?
100%
80%
66,22%
60%
40%
20% 15,54%
10,81% 7.43%
0%
prodejny lekarny internetové obchody jind moznost
kompenzacnich
pomucek

Graf 6 Kde si prsni epitézu vybirate?

Komentar:

Z celkového poctu 132 respondentek, 98 (66,22 %) nakupuje nové prsni epitézy

Vv prodejnach kompenzaénich pomicek, 23 (15,54 %) na internetovych obchodech, 16

(10,81 %) v 1ékarnach. Jinou moznost zvolilo 11 respondentek (7,43 %), z toho 9 zminilo

konkrétné Prodejni centrum pro Zeny po operaci prsu EPITA-DD a 2 uvedly, Ze jim prsni

epitéza byla vybrana piimo v onkologické poradné.
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Sedma polozka dotazniku: ,,Povazujete vybér riiznych typt prsnich epitéz za dostate¢ny?*

Tabulka 9 Spokojenost s vybérem prsnich epitéz

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
urcité ano 46 34,85 %
spiSe ano o4 40,91 %
nevim 21 15,91 %
spiSe ne 10 7,58 %
ur¢ité ne 1 0,76 %
celkem 132 100,00 %

Povazujete vybér riznych typtu prsnich
epitéz za dostateCny?

100%
80%
60%
40,91%
40%
20% 15,91%
7,58%
0,76%
0% ]
urcité ano spiSe ano nevim spiSe ne urcité ne
Graf 7 Spokojenost s vybérem prsnich epitéz
Komentar:

Na otdzku, zda povazuje vybér riznych typa prsnich epitéz za dostate¢ny, odpovédelo 54
respondentek (40,91 %) spiSe ano, 46 respondentek (34,85 %) urcité ano, 21 respondentek
(15,91 %) zvolilo odpovéd nevim, dale 10 respondentek (7,58 %) zvolilo odpoved spise ne
a pouze jedna respondentka (0,76 %) zvolila moznost urcité ne. Z téchto udaji vypliva, ze
vice nez tii ¢tvrtiny dotazanych respondentek povazuje vybér riznych typt prsnich epitéz

za dostatecny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Osma polozka dotazniku: ,,Jste spokojend s dostupnosti prsnich epitéz?“

Tabulka 10 Spokojenost s dostupnosti prsnich epitéz

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
velmi spokojena 30 22,73 %
spokojena 78 59,09 %
spokojend ani nespokojena 13 9,85 %
nespokojena 11 8,33 %
velmi nespokojend 0 0,00 %
celkem 132 100,00 %

Jste spokojena s dostupnosti prsnich epitéz?

100%
80%
60% 59,09%
0
40%
22,73%

20%

8,33%

0,00%
0% ]
velmi spokojend spokojena spokojend ani nespokojena  velmi nespokojend

nespokojena

Graf 8 Spokojenost s dostupnosti prsnich epitéz

Komentar:

V dotazniku uvedlo 78 respondentek (59,09 %), ze s dostupnosti prsnich epitéz je
,,Spokojena‘, 30 respondentek (22,73 %) ,,velmi spokojena‘, 13 respondentek (9,85 %) neni
spokojend ani nespokojena a 11 respondentek (8,33 %) uvedlo, Ze je ,,nespokojena“. Zadna
z dotazanych respondentek neuvedla, Zze by byla s dostupnosti prsnich epitéz velmi
nespokojena. Z téch odpovédi vyplyva, Ze vice néz 80 % respondentek je s dostupnosti

prsnich epitéz spokojenych.
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Devata polozka dotazniku: ,,Jste spokojena s pouzivanim prsnich epitéz?“

Tabulka 11 Spokojenost s pouzivanim prsnich epitéz

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
velmi spokojena 28 21,21 %
spokojena 70 53,03 %
spokojend ani nespokojena 28 21,21 %
nespokojena 4 3,03 %
velmi nespokojend 2 1,52 %
celkem 132 100,00 %

Jste spokojena s pouzivanim prsnich epitéz?

100%
80%
60% 53,03%
40%
21,21% 21,21%
20%
3,03% 1,52%
0% I
velmi spokojend spokojena spokojend ani nespokojena  velmi nespokojend

nespokojena

Graf 9 Spokojenost s pouzivanim prsnich epitéz

Komentar:

V ramci spokojenosti udava 70 respondentek (53,03 %), Ze se citi spokojené, 28
respondentek (21,21 %) se citi velmi spokojené, 28 respondentek (21,21 %) zvolilo odpoveéd’
spokojena ani nespokojena. 4 respondentky (3,03 %) se citi nespokojené a 2 respondentky
(1, 52 %) se citi velmi nespokojené. Z téch udaji vyplyva, ze valna vétsina dotazanych zen

ma k prsnim epitézam pozitivni nebo neutralni vztah.
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Desata polozka dotazniku: ,,Co byste vylepsila na prsni epitéze? (doplite prosim)*

Tabulka 12 Co byste vylepsila na prsni epitéze?

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
nic 85 64,39 %
hmotnost 10 7,58 %
poceni 6 4,55 %
uhrada 5 3,79 %
tvar 10 7,58 %
material 6 4,55 %
prilnavost 7 5,30 %
rozmanitost trhu 5 3,79 %
odolnost 2 1,52 %
jind moznost 2 1,52 %
celkem 132 100,00 %

Co byste vylepSila na prsni epitéze?

100%
80%
64,39%
60%
40%
20% 7,58% 7,58%
270 455%  379% 70 455% 530% 379% 157940 15206
X9 > > S .2 X Q& 5 ¥
& 6‘0% oc’é\ &@b < \@’\& (040% \'&Q \“0% “\5\0%
.&0 '&‘b- A L P O
S x> ¥ o
< & &
0(‘;& \\
&
Graf 10 Co byste vylepSila na prsni epitéza?
Komentar:

V dotaznikovém Setieni z celkového poctu 132 respondentek, uvedlo 85 respondentek
(64,39 %), Ze by na prsnich epitézach nic nevylepSovalo, 10 respondentek (7,58 %) jich bylo

nespokojeno s nadmérnou hmotnosti prsni epitézy, 10 respondentek (7,58 %) bylo
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nespokojeno s tvarem, ktery nesedi ptesné do kosicku podprsenky nebo vycniva v podpazi,
7 respondentek (5,30 %) uvad€lo problémy s pfilnavosti, 6 respondentek (4,55 %) by
zménilo material, napf. za vice prodysny ¢i méné chladivy, 6 respondentek (4,55 %) uvedlo
nespokojenost se zvysenou potivosti pod epitézou, 5 respondentek (3,79 %) by bylo rado,
kdyby prsni epitézy byly hrazeny v Castéjsich intervalech pojistovnou, 5 respondentek (3,79
%) je nespokojena s rozmanitosti trhu s prsnimi epitézami, 2 respondentky (1,52 %) by byly
rady za vétsi odolnost prsni epitézy, dalsi 2 respondentky (1,52 %) uvedly jinou odpovéd,
napf. absence moznosti prifouknuti epitézy nebo nemoznost uzivani s béZznym spodnim

pradlem.

Jedenacta polozka dotazniku: ,,Mate néjaké zdravotni problémy spojené s pouzivanim

prsnich epitéz? (moznost vice odpoveédi)®

Tabulka 13 Zdravotni problémy spojené s pouzivanim prsnich epitéz

vybér odpovédi absolutni ¢etnost relativni cetnost
ne, nemam 112 84,85 %
vyrazka 3 2,27 %
z¢ervenani kuze 3 2,27 %
svédéni kize 8 6,06 %
otlaky 3 2,27 %
zaparena kize 8 6,06 %
bolesti zad 5 3,79 %
jind moZnost 2 1,52 %
celkem 132 100,00 %
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Graf 11 Zdravotni problémy spojené s pouzivanim prsnich epitéz
Komentar:

Z celkového poctu 132 respondentek, uvedlo 112 respondentek (84,85 %), ze v souvislosti
S uzivanim prsnich epitéz nema zadné zdravotni problémy. Dalsich 8 respondentek (6,06 %)
uvedlo svédéni kize pod prsni epitézou, 8 respondentek (6,06 %) popisuje zapaieni kiize
pod epitézou, 5 respondentek (3,79 %) zminuje bolesti zad. Vyrazku, zCervenani kiize a
otlaky uvedly shodné 3 respondentky (2,27 %). 2 respondentky (1,52 %) uvedly jinou
moznost, predevsim zvySenou potivost pod prsni epitézou. Vice nez 80 % dotazanych
respondentek tedy uvedlo, Ze nema vazngjs$i zdravotni problémy spojené s pouzivanim

prsnich epitéz.
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Dvanacta polozka dotazniku: ,,Vnimate néjaké potize spojené s pouzivanim prsnich

epitéz? (moznost vice odpoveédi)*

Tabulka 14 Potize spojené s pouzivanim prsnich epitéz

vybér odpovédi absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
ne, nevnimam 72 54,55 %
stud 33 25,00 %
pocit ménécennosti 25 18,94 %
ztrata role Zeny 15 11,36 %
deprese 8 6,06 %
jind moznost 10 7,58 %
celkem 132 100,00 %

Vnimate néjaké potiZe spojené s pouzivanim
prsnich epitéz?
100%

80%

60% 54,55%

40%
25,00%
0% 18,94%
0 0,
0% [ ] I N
ne, nevnimam stud pocit ztrata role zeny deprese jina moznost
ménécennosti
Graf 12 PotiZe spojené s pouZivanim prsnich epitéz
Komentar:

Z celkového poctu 132 respondentek, uvedlo 72 dotazanych respondentek (54,55 %), ze
nevnima zadné psychické obtize spojené s uzivanim prsnich epitéz. 33 respondentek (25,00
%) uvadi stud, 25 respondentek (18,94 %) pocit ménécennosti, 15 respondentek (11,36 %)
citi ztratu role zeny a 8 respondentek (6,06 %) trpi depresemi. Dale 10 respondentek
(7,58 %) uvadi jiné potiZe, nejcastéji zvySena pozornost okoli, pocity nepohodli a zvlastni

pocit ,,sundavani prsou. V ramci této otazky byly velké individualni rozdily v odpovédich
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respondentek, kde vice nez polovina neuvadi zddné psychické obtize, ¢tvrtina udava stud a

neceld pétina pocit ménécennosti.

Trinacta polozka dotazniku: ,,Zménila jste styl oblékani pii pouzivani prsni epitézy?

(moznost vice odpovedi)*

Tabulka 15 Zmény zptsobu oblékani pii noseni prsnich epitéz

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
ne, nezmeénila 34 25,76 %
volné obleCeni 34 25,76 %
mensi vystiihy 88 66,67 %
tmavé obleceni 13 9,85 %
jind moznost 6 4,55 %
celkem 132 100,00 %

Zménila jste styl oblékani pri pouZzivani
prsni epitézy?

100%
80%
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60%
40%
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ne, nezménila volné obleceni mensi vystiihy tmavé obleceni jina moznost
Graf 13 Zmény zpusobu oblékani pii noSeni prsnich epitéz
Komentar:

Z celkového poctu 132 respondentek, uvedlo 88 respondentek (66,67 %), ze zacalo nosit
mensi vystiihy, 34 respondentek (25,76 %) noSeni volngjsiho oble¢eni, 13 respondentek
(9,85 %) zase vybér tmavsiho obleCeni. Pouze 34 dotazanych respondentek (25,76 %)

uvedlo, Ze nijak sviij styl oblékani nezménilo. 6 respondentek (4,55 %) uvedlo jinou
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moznost, kde dominovalo pfevazné noSeni vzorovaného obleceni a skryvani podpazi.
Z téchto udaju vyplyva, ze pouze Ctvrtina dotazanych respondentek nemusela zadnym
zpusobem zménit zptisob svého odivani. Dvé tfetiny naopak zacaly mit mensi vystiih a jedna

Ctvrtina volila volnégj$i obleceni.

Ctrnacta polozka dotazniku: ,,Omezuje Vas PouZivani prsni epitézy pii sportu?

Tabulka 16 Omezeni pfi sportu

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
ur¢ité ano 12 9,09 %
spiSe ano 35 26,52 %
nevim 20 15,15 %
spiSe ne 45 34,09 %
ur¢ité ne 20 15,15 %
celkem 132 100,00 %

Omezuje Vas pouzivani prsni epitézy pri

sportu?
100%
80%
60%
40% 34,09%
26,52%
20% 15,15% 15,15%
| |
o N
urcité ano spiSe ano nevim spiSe ne urcité ne
Graf 14 Omezeni pfi sportu
Komentar:

45 respondentek (34,09 %) uvedlo, ze je pfi sportu prsni epitéza spiSe neomezuje, 35
respondentek (26,52 %) zvolila spiSe ano. Shodn¢ zvolilo odpovédi nevim a urcité ne 20

respondentek (15,15 %). Moznost ,urcit¢ ano“ zvolilo 12 dotazanych respondentek
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(9,09 %). Ztohoto vyplyva, ze prsni epitézu nosi pii sportu polovina dotazanych
respondentek bez vétsich obtizi. Ctvrtinu dotazanych respondentek noseni epitézy spise

omezuje.

Patnacta polozka dotazniku: ,,Jaky typ prsni epitézy pouzivate pfi sportu? (moznost vice

odpovédi)“
Tabulka 17 Typ prsni epitézy pii sportu
vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
neodlehCena prsni epitéza 22 16,67 %
odleh¢ena prsni epitéza 61 46,21 %
chladiva prsni epitéza 9 6,82 %
nalepovaci prsni epitéza 13 9,85 %
pooperacni prsni epitéza 9 6,82 %
zadna prsni epitéza 13 9,85 %
jind moznost 14 10,61 %
celkem 132 100,00 %

Jaky typ prsni epitézy pouzivate pri sportu?
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Graf 15 Typ prsni epitézy pii sportu
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Komentar:

61 respondentek (46,21 %) pouziva pii sportu odleh¢enou prsni epitézu, 22 respondentek
(16,67 %) pouziva neodleh¢enou prsni epitézu. Shodny pocet odpovedi u 13 respondentek
(9,85 %) byl u nalepovaci prsni epitézy a u sportovani bez prsni epitézy. Dale shodné 9
respondentek (6,82 %) pouziva pti sportu chladivou nebo pooperacni prsni epitézu. 14

respondentek (10,61 %) zvolilo jinou moznost, kde ptevazuje odpoveéd’, ze nesportuji. Tato

odpoveéd’ se vyskytovala predevsim u Zen vysSiho véku.

Sestnacta polozka dotazniku: , PouZivate pii plavani a jinych vodnich aktivitach specialni

prsni epitézu ur¢enou do vody?*

Tabulka 18 Pouzivani specidlni epitéz pti vodnich aktivitach

ano

28,79%

- -
0%

ne

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
ano 38 28,79 %
ne 86 65,15 %
nevim 8 6,06 %
celkem 132 100,00 %
Pouzivate pri plavani a jinych vodnich
aktivitach specialni prsni epitézu urcenou do
vody?
100%
80%
65,15%
60%
40%

6,06%
]

nevim

Graf 16 Pouzivani specialni epitéz piti vodnich aktivitach
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Komentar:

86 respondentek (65,15 %) uvedlo odpovéd ne, 38 respondentek (28,79 %) uvedlo, Ze
pouziva specialni epitézu uréenou do vody. 8 respondentek (6,06 %) uvedlo, Ze nevi, jakou
prsni epitézu uzivaji. Z téchto udaji vyplyva, Ze jedna ¢tvrtina dotazanych zen pouziva pii
vodnich aktivitach specidlni epitézu ur¢enou do vody, zbyvajicich 65 % dotdzanych zen bud’

vodni aktivity neprovozuje, nebo pouzivaji bézné prsni epitézy.

Sedmnacta polozka dotazniku: ,,Uvazujete o rekonstrukei prsou?*

Tabulka 19 Uvazujete o rekonstrukci prsou?

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni ¢etnost
urcité ano 21 15,91 %
spise ano 17 12,88 %
nevim 13 9,85 %
spise ne 34 25,76 %
urcité ne 47 35,61 %
celkem 132 100,00 %

Uvazuje o rekonstrukci prsou?
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80%
60%
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Graf 17 Uvazujete o rekonstrukci prsou?
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Komentar:

47 dotazanych zen (35,61 %), ze o rekonstrukci prsou uréité neuvazuje, 34 respondentek
(25,76 %) zvolilo odpoved’ ,,spiSe ne, 21 respondentek (15,91 %) vybralo moznost ,,urcité
ano*, 17 respondentek (12,88 %) ,,spise ano“ a 13 respondentek (9,85 %) doposud nevi.
V této polozce byla silna korelace veéku a toho, zda si dand Zena pieje rekonstrukci prsou,

kde tmérné s ptibyvajicim vékem klesa zajem o rekonstrukci prsou.

Osmnacta polozka dotazniku: ,,Jakou 1écbu rakoviny prsu jste podstoupila? (moznost vice

odpovedi)“
Tabulka 20 Lécba
vybér odpovédi absolutni Cetnost | relativni ¢etnost
operace prsu — ablace prsu/odstranéni prsu 132 100,00 %
chemoterapie 80 60,61 %
radioterapie 57 43,18 %
hormonalni 1é¢ba 67 50,76 %
biologicka Iécba 18 13,64 %
protonova 1éCba 1 0,76 %
jind mozZnost 0 0,00 %
celkem 132 100,00 %

Jakou lé¢bu rakoviny prsu jste podstoupila?
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Komentar:

Ze 132 respondentek, 132 (100 %) podstoupilo ablaci prsu, 80 respondentek (60,61 %)
chemoterapii, 67 respondentek (50,76 %) hormonalni 1é¢bu, 57 respondentek (43,18 %)
radioterapii, 18 respondentek (13,64 %) biologickou lécbu a 1 respondentka (0,76 %)
protonovou péci. Jinou moznost neuvedla zaddnd respondentka. Vzhledem k tématu

bakalaiské prace byly respondentky bez ablace prsu vytazeny.

Devatenacta polozka dotazniku: ,,Mate ¢asteCnou nebo Uplnou ablaci prsu?*

Tabulka 21 Typ ablace prsu

vybér odpovédi absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Castecna ablace prsu 12 9,09 %
uplna ablace prsu 120 90,91 %
celkem 132 100,00 %
Mate ¢asteCnou nebo Gplnou ablaci prsu?
100% 90,91%
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40%
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Graf 19 Typ ablace prsu

Komentar:

120 dotazanych respondentek (90,91 %) podstoupilo Giplnou ablaci prsu a 12 respondentek

(9,09 %) podstoupilo ¢astecnou ablaci prsu.
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Dvacata polozka dotazniku: ,,Jak dlouho jste po ablaci prsu?*

Tabulka 22 Doba od ablace prsu

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
0-6 mésici 10 7,58 %
6-12 mésicl 14 10,61 %
1-3 roky 41 31,06 %
3-5 let 14 10,61 %
5-10 let 25 18,94 %
10-15 let 15 11,36 %
15 a vice let 13 9,85 %
celkem 132 100,00 %
Jak dlouho jste po ablaci prsu?
100%
80%
60%
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20% 9 9 11,36%
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Komentar:

Graf 20 Doba od ablace prsu

41 respondentek (31,06 %) uvedlo, ze je 1-3 roky po ablaci prsu, 25 respondentek (18,94 %)
je 5-10 let, 15 respondentek (11,36 %) 10-15 let, 14 respondentek (10,61 %) shodné 3-5 let
a 6-12 meésica, 13 respondentek (9,85 %) 15 a vice let a 10 respondentek (7,58 %) 0-6

mésicu.
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Dvacata prvni polozka dotazniku: ,,Kolik je Vam let?*

Tabulka 23 Vék respondentek

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
18-29 let 1 0,76 %
30-39 let 13 9,85 %
40-49 let 32 24,24 %
50-59 let 37 28,03 %
60-69 let 25 18,94 %
70 a vice let 24 18,18 %
celkem 132 100,00 %

Kolik je Vam let?

100%
80%
60%
40%
0]
24,24% 28,03%
18,949% 9
20% 0 18,18%
0,76%
» ]
18-29 let 30-39 let 40-49 let 50-59 let 60-69 let 70 a vice let
Graf 21 V¢k respondentek
Komentar:

Z 132 respondentek, uvedlo 37 (28,03 %), ze je ve véku 50-59 let, 32 respondentek (24,24
%) ve veéku 40-49 let, 25 respondentek (18,94 %) ve véku 60-69 let, 24 respondentek (18,18
%) ve veéku 70 a vice let, 13 respondentek (9,85 %) ve véku 30-39 let a 1 respondentka (0,76
%) ve veku 18-29 let. Z tohoto grafu jde vidét, ze nad 90 % respondentek se pohybuje ve
veékovych kategoriich nad 40 let, coz koreluje s primérnou dobou néstupu novotvarii prsu u

zen.
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Dvacata druha polozka dotazniku: ,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?*

Tabulka 24 Vzdélani respondentek

vybér odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost
zakladni vzdélani 8 6,06 %
sttedni vzdelani s vyucnim listem 26 19,70 %
stitedoskolské vzd€lani s maturitou 54 40,91 %
vy$si odborné vzdélani 8 6,06 %
vysokoskolské vzdelani 36 27,27 %
celkem 132 100,00 %

Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?

100%
80%
60%
40,91%
40%
27,271%
19,70%
20%
6,06%
0% I
zékladni vzdélani stfedni vzdélanis  stfedoskolské vy$si odborné vysokoskolské
vyucnim listem vzdélani s vzdélani vzdelani

maturitou

Graf 22 Vzdélani respondentek
Komentar:

Z celkového 132 respondentek, 54 respondentek (40,91 %) dosahlo stfedoSkolského
vzdé€lani s maturitou, 36 respondentek (27,27 %) vysokoskolského vzdélani a 26
respondentek (19,70 %) stiedniho vzdélani s vyuénim listem. Zakladniho vzdé€lani a vyssiho
odborného vzdélani dosahlo shodné 8 respondentek (6,06 %).
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DISKUZE

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit miru spokojenosti zen s pouzivanim prsnich
epitéz po mastektomii. Primarné v nasem prostiedi na toto téma nebyla napsana zadna
absolventska prace, ktera by se zabyvala pouze prsnimi epitézami. Této tématiky se dotykaji
nékteré prace vénujici se problematice karcinomu prsu, ale pouze okrajové. V dostupnych
zdrojich je uvedeno pouze nékolik zahrani¢nich studii zabyvajicich se spokojenosti Zen
s prsni epitézou. Nase dotaznikové Setieni probihalo pomoci dotazniku vlastni konstrukce.
Podminkou tucasti respondentek v dotaznikovém Setfeni byl stav Zzeny po ablaci prsu.

Celkovy pocet spravné vyplnénych dotaznikti byl 132, coz ptevysSovalo nase ocekavani.

K hlavnimu cili byly stanoveny tti diléi cile a k nim sestaveny pfislusné polozky v dotazniku.
V ramci dil¢iho cile ¢islo 1 bylo zjistovano, jaké komplikace Zenam piinasi pouzivani
prsnich epitéz. V ramci dil¢iho cile ¢islo 2 bylo zkoumano, jaké druhy prsnich epitéz zeny
pouzivaji nejCastéji. V ramci dil¢iho cile ¢islo 3 bylo analyzovano, jaka je dostupnost prsnich

epitéz.

Vysledky hlavniho cile ukazuji, ze 53,03 % respondentek bylo s pouzivanim prsnich epitéz
spokojeno a 21,21 % bylo velmi spokojeno. Shodné 21,21 % respondentek zvolilo moZnost
,,Spokojeno ani nespokojeno®. Celkem 3,03 % respondentek bylo ,,nespokojeno a pouze
1,52 % respondentek bylo ,,velmi nespokojeno®. Livingston et al. ve své studii (2005)
zkoumali, které faktory ovliviiuji spokojenost Zen s prsni epitézou v Australii. Z jejich
vyzkumu bylo patrné, ze po 1 tydnu pouZzivani bylo spokojeno 71,81 % zen a po 6 mésicich
spokojenost klesla na 56,33 %. Jejich vyzkum byl do znacné miry ovlivnén tim, Ze Zeny byly
rozdéleny do dvou skupin na intervenéni a kontrolni skupinu. Kazdé skupiné Zen byla
pridé€lena jina vySe penézni ¢astky na koupi nové epitézy, coz ve vysledku ovlivnilo vyzkum
tim, Ze Zeny s vySs§i penézni ¢astkou si koupily drazsi a kvalitngjsi prsni epitézy a byly s nimi
vice spokojené. Celkem 14 % zen s vyssi penézni ¢astkou uvedlo, Ze naklady mély vliv na
volbu protézy. Oproti 47 % Zen s niz$i penézni ¢astkou uvedlo, Ze ndklady ovlivnily jejich
vybér protézy a dal$i spokojenost s prsni epitézou. V naSem vyzkumném Setfeni byla
shledana pouze nepatrna spojitost S nespokojenosti s prsnimi epitézami a cenou prsni
epitézy, celkem 3,79 % respondentek uvedlo, ze je nespokojeno s vysokou cenou prsni
protézy. Glaus et al. ve svém studii (2009) hodnotili dlouhodobou spokojenost s vnéjSimi
prsnimi protézami u zen, které podstoupily totalni mastektomii. Studie se zacastnilo 59

respondentek. Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze 83 % zen bylo s pouzivanim prsnich epitéz
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spokojeno. Dale ze studie vyplyva, ze spokojenost Zen S pouzivanim epitézy Sse V pribéhu
let zvySovala. Zeny, které byly vice néz 5 let po ablaci prsu, byly spokojengjsi s prsnimi
epitézami oproti Zenam po ablaci prsu do 5 let. Tento fakt byl shledan i v naS§em vyzkumném
Setfeni. Celkem 77,36 % zZen po ablaci prsu vice jak 5 let bylo s prsnimi epitézami
»spokojenych* nebo ,,velmi spokojenych®.

V dil¢im cili ¢islo 1 bylo zjistovano, jaké komplikace zenam pfinasi pouzivani prsnich
epitéz. Vysledky vyzkumného Setfeni naznacuji, ze 80 % respondentek nema zavazné
télesné komplikace s pouzivanim prsnich epitéz. Naopak prsni epitézy Casto pfinasi potize
psychické. Z celkového poctu 132 respondentek (25,00 %) uvedlo, ze v souvislosti
s uzivanim prsnich epitéz pocituji stud, 18,94 % respondentek pocit ménécennosti, 11,36 %
respondentek citi ztratu role Zeny a 6,06 % respondentek trpi depresemi. Pouze 54,55 %
respondentek uvedlo, Ze nevnima zadné psychické potize Z vyzkumného Setfeni neni jasné,
zda problémy vychazi z uzivani prsnich epitéz nebo jiz ze samotné mastektomie. Glaus et
al. ve své studii (2009) popisuji, Ze po mastektomii 37 % dotazanych Zen ztratilo pocit
Zenskosti, pficemz 37 % zen uvedlo, Ze noSeni prsnich epitéz jim pomohlo k navraceni
pocitu zenskosti. Déle uvadi, ze 27 % se neciti normalné pii noSeni epitéz a 16 % Zen se
necitilo pohodln¢ pfi pohledu na sebe pfi oblékani. Z tohoto vyplyva, ze zendm prsni epitézy
primarné psychické obtiZze nepfinasSeji, nebot” primarni problém pochazi ze samotné
diagnozy karcinomu prsu a nasledné operace prsu (mastektomie). V naSem vyzkumném
Setfeni bylo dale zjistovano, zda zeny zménily styl oblékani z divodu noseni prsnich epitéz.
Celkem 66,67 % respondentek uvedlo noSeni mensich vystiihu, 25,76 % respondentek nosi
volné obleceni, 9,85 % respondentek nosi tmavé obleceni a 4,55 % respondentek zvolilo
jinou moznost, kde pievazovalo vzorované obleceni. Jen 25,76 % respondentek nezménilo
nijak sviij zptsob oblékani. Jetha et al. se své studii (2017) méli za cil identifikovat a popsat
zkuSenosti Zen uZzivajicich externi prsni epitézy po mastektomii v kontextu pakistanské
spole€nosti. Studie se zucastnilo 15 respondentek. Nekteré Zeny uvedly, Ze zaCaly nosit
volné Saty bez vystiihu nebo abdju (druh vnéjsi svrchniho odévu, volného po celé délce az
ke kotnikiim). To se shoduje s nasim zjisténim, Ze obecné Zeny pii noseni prsnich epitéz voli
volnéjsi obleCeni a mensi vystiihy.

V druhém cili bylo posuzovano, jaké druhy prsnich epitéz zeny nejcastéji pouzivaji.
Vysledky vyzkumného Setfeni prokdzaly, Zze 64,39 % respondentek uziva odlehcenou prsni
epitézu, 28,03 % respondentek pouziva neodleh¢enou prsni epitézu, 10,61 % respondentek

pouziva chladivou prsni epitézu, 8,33 % respondentek pouziva samolepici prsni epitézu, 6,82
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% respondentek pouziva pooperacni prsni epitézu a 0,76 % respondentek nepouziva zadnou
prsni epitézu. Jinou moznost neuvedla zadna respondentka. Glaus et al. se rovnéz ve své
studii (2009) zabyvali tim, jaké prsni epitézy zeny pouzivaji. Z jejich vysledku vyplyva, ze
neodleh¢enou prsni epitézu nosi 48,3 % respondentek, odleh¢enou prsni epitézu pouziva
27,6 % respondentek, samolepici epitézu pouziva 6,9 % respondentek a pooperacni epitézu
pouziva 5,2 % respondentek. Vysledky naseho vyzkumného Setfeni se 1i$i, nejvétsi rozdil
byl zaznamenan Vv pouzivani odleh¢ené prsni epitézy. Oproti tomu vysledky samolepivych
prsnich epitéz se pfili§ nelisi. Obdobné zjisténi ohledné samolepivych prsnich epitéz ma i
Gallagher et al. ve své studii (2010), jejiz cilem bylo ziskat podrobny piehled o zkuSenostech
zen s poskytovanim, nasazovanim a dodavanim vngjSich prsnich epitéz v Irsku. Studie uvadi,
Ze zeny samolepivé prsni epitézy hodnoti rizné, nékteré je povazovaly za vynikajici, jiné je
vzhledem Kk podrazdéné pokozce nepouzivaly viibec. Jetha et al. se své studii (2017) méli za
cil identifikovat a popsat zkusenosti zen uzivajicich externi prsni epitézy po mastektomii v
kontextu pakistanské spolecnosti. Studie se zucastnilo 15 respondentek. Ve své studii uvedli,
7ze z dotazovanych 40,0 % respondentek pouziva silikonovou prsni epitézu, 40,0 %
respondentek pouziva bavinénou epitézu a 20,0 % respondentek pouziva epitézu vlastni
konstrukce, kterou si Zeny vytvotily samy doma. Zeny pouzivajici silikovou prsni epitézu
uvedly, Ze je jejich epitéza pokryta hedvabim, které se v 1été€ zahiiva, coz zvySuje poceni a
zpusobuje podrazdéni kize. S touto studii se nd$ vyzkum neshoduje, vzhledem k naprosto

odlisnym typiim prsnich epitéz pouzivanych na ceském trhu.

Ve tretim cili bylo analyzovano, jaka je dostupnost prsnich epitéz. Z vysledkd vyplynulo, ze
59,9 % respondentek bylo s dostupnosti prsnich epitéz ,,spokojeno®, 22,73 % respondentek
bylo ,,velmi spokojeno®, 9,85 % respondentek bylo ,,spokojeno ani nespokojeno*, 8,33 %
,nespokojeno® a ani jedna respondentka neuvedla moznost ,,velmi nespokojena“. Z téch
odpovédi je patrné, Ze vice néz 80 % respondentek je s dostupnosti prsnich epitéz spokojeno.
Celkem 66,22 % respondentek si prsni epitézy vybira Vv prodejnach kompenzacnich
pomiicek, 15,54 % v internetovém obchodé¢, 10,81 % v 1ékarnach a 7,43 % zvolilo jinou
moznost, a piimo zminovaly Prodejni centrum pro Zeny po operaci prsu EPITA-DD. Jedna
se 0 nejvetsi prodejnu prsnich epitéz ve Zlinském kraji. Jen 2 respondentky uvedly, Ze jim
byla prsni epitéza vybrana piimo v onkologické poradné. Gallagher et al. ve své studii (2010)
chtéli ziskat podrobny piehled o zkuSenostech Zen s poskytovanim, nasazovanim a
dodavanim vnégjsich prsnich epitéz v Irsku. Ze studie bylo patrné, ze Zeny velmi ocenovaly

moznost vybéru pooperacni a prvni silikonové epitézy piimo v nemocnici za pomoci
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zdravotni sestry nebo specialné vyskoleného pracovnika. Nahradni prsni epitézu by si ale ve
vetsSin€ praly vybirat uzZ mimo zdravotnické zatfizeni, ptimo v prodejné tomu uzptsobené.
Nekteré respondentky poukazaly na to, ze by byly radsi, kdyby zdravotni kontrolu a vybér
epitézy nebo podprsenky absolvovaly v jeden den a v jednom misté a nemusely by kvili
vybéru epitézy cilen¢ cestovat do mésta 1 70 mil. Z vysledkt této studie vyplyva, ze
dostupnost prsnich epitéz v Irsku je horsi. Oproti tomu ve Zlinském kraji se nachazi jen 4
prodejni mista, kde se d& prsni epitéza poridit, ale pro obyvatele Zlinského kraje to
nepiedstavuje podstatnou vzdalenost. V nasem vyzkumném Setfeni respondentky dale
hodnotily, zda je vybér ruznych typa prsnich epitéz dostateény. Celkem 40,91 %
respondentek odpovédélo, ze ,,spise ano*, 34,85 % ,,urcit¢ ano*, 15,91 % ,,nevim*, 7, 58 %
»spiSe ne“ a 0,76 % ,urcit¢ ne“. Ztéchto vysledkl vyplyva, ze vice nez tfi Ctvrtiny
dotazanych respondentek povazuje vybér riznych typu prsnich epitéz za dostatecny.
Gallagher et al. ve své studii (2010) uvedli, ze nékteré zeny vyjadfily spokojenost s prsni
epitézou, jiné zase uvedly obavy a nespokojenost s prsni epitézou. V nasi studii 61,36 %
respondentek uvedlo, Ze si novou prsni epitézu kupuji po uplynuti dvou let, 20,45 %
respondentek si jesté nepotizovalo novou epitézu, 12,88 % respondentek diive nez po dvou
letech a 5,30 % respondentek zvolilo ,,jinou moznost*, kde pfevazovala odpovéd, Ze by si
novou prsni epitézu pofidily, pokud by se stavajici poSkodila. Gallagher et al. (2010) se ve
své studii nezabyvali Zivotnosti prsnich epitéz, ale zminili, Ze Zivotnost epitéz se pohybuje
okolo dvou let. Poté epitézy se zacinaji opotfebovavat nebo méni svij tvar. Z toho vyplyva,

Ze zivotnost prsnich epitéz je podobna a pohybuje se okolo dvou let.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjistit miru spokojenosti Zen s pouzivanim prsnich
epitéz po mastektomii. Bakalaiska prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka
cast byla rozdélena do Ctyf kapitol, které popisuji anatomii a fyziologii prsu, popis

karcinomu prsu, 1é¢bu nadorového onemocnéni prsu a samotné prsni epitézy.

Prakticka ¢ast byla realizovana formou dotaznikového Setieni u 132 respondentek. Ptiblizné
75 % respondentek uvedlo, ze je s pouZzivanim prsnich epitéz spokojeno nebo velmi
spokojeno, piiblizné 20 % respondentek ma na epitézy neutralni nazor. Dale 65 %
respondentek uvedlo, ze by na prsni epitéze nic neménilo. Z vysledk vyzkumného Setieni
lze usuzovat, Ze asi 5 % dotazanych respondentek je s pouzivanim prsnich epitéz v rizné
mife nespokojeno, a Ze nadpolovicni vétSina by na nich nic neménila.

K hlavnimu cili bakalaiské prace byly dale stanoveny tii dil¢i cile.

V prvnim dil¢im cili bylo zji§tovano, jaké komplikace Zendm piindsi pouzivani prsnich
epitéz. To bylo provedeno otazkami dotazniku, které se soustedily na komplikace télesné,
psychické a na vynucené zmény odivani. Zhruba 85 % dotazanych respondentek uvedlo, ze
zadné télesné komplikace spojené s pouzivanim prsnich epitéz nema, z ¢eho bylo vyvozeno,
Ze tyto obtiZe postihuji jen maly vzorek Zen a mohou byt spojené s vybérem nevhodného
typu epitézy. V dalsi poloZce byly sledovany obtize psychického charakteru, kde ptiblizné
55 % respondentek uvedlo, ze zadné takové obtize nema. Celkem 25 % respondentek dale
uvedlo pocit studu, zhruba 20 % respondentek pocit ménécennosti a asi 10 % respondentek
ztratu role zeny. Bohuzel tato polozka dotazniku déle neumoziovala zjistit, jestli psychické
komplikace prameni ze samotného noseni epitézy nebo ze ztraty poprsi. Studie Glaus et al.
(2009) zjistila, Ze samotné noSeni prsnich epitéz zenam psychické problémy nep#inasi.
Z toho mizeme usuzovat, ze psychicky aspekt noSeni prsnich epitéz neni ani zdaleka
zanedbatelny, psychické problémy prameni z velké Casti ze samotné mastektomie a pocitu
selhéani jako Zeny. Dale byly sledovany vynucené zmény oblékani pii noSeni prsnich epitéz.
V této polozce dvé tietiny dotazanych respondentek uvedlo, ze zacaly nosit obleceni s
mensim vystithem a ptiblizn€ 25 %, ze voli volnéj$i obleceni. Pouze asi Ctvrtina
respondentek nezmeénila nijak sviyy Satnik. Na zaklad¢ zjiSténych vysledki téchto tii poloZzek
dotazniku mizeme usoudit, ze t€lesné komplikace pfi noseni prsnich epitéz se dotykaji spise
mensiny dotdzanych Zen, psychické komplikace postihuji v rtizné mife necelou polovinu

respondentek, ale jsou z velké miry ovlivnény spiSe samotnou mastektomii, a ne samotnym
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noSenim epitézy, a ze 75 % respondentek muselo zménit sviij zpisob odivani po zacatku

noseni prsnich epitéz.

V druhém cili bakalatské prace bylo posuzovano, jaké druhy prsnich epitéz Zeny nejcastéji
pouzivaji. Ptiblizn€ 65 % respondentek pouziva odlehcené prsni epitézy a necelych 30 %
respondentek neodlehcené. To je v rozporu se studii Glaus et al. (2009) provedenou v USA,
kde neodleh¢enou prsni epitézu pouziva zhruba 50 % respondentek a odleh¢enou piiblizné
25 % respondentek. Tento rozpor mize byt dan bud’ regionalnimi rozdily mezi USA a
stiedni Evropou, nebo postupnym posunem k uzivani odlehéenych prsnich epitéz, coz mtize
byt spojeno s niz§im vyskytem télesnych komplikaci (poceni, bolesti zad) pii noseni tohoto

typu epitézy.

Ve tretim cili bakaldfské prace bylo analyzovano, jakd je dostupnost prsnich epitéz.
Vice nez 80 % dotazanych respondentek je s dostupnosti prsnich epitéz spokojenych. Zhruba
dveé tietiny dotazanych respondentek uvedlo, ze si prsni epitézy vybira v prodejnach
kompenzacnich pomiicek, zastoupeni ostatnich zdroji bylo spiSe minoritni. Z toho bylo
vyvozeno, ze zeny preferuji pii vybéru prsnich epitéz specializované prodejny s moznosti
vyzkouSeni a osobnim pfistupem, coz je v souladu se studii Gallagher et al. (2010). Dale
zhruba 75 % dotazanych respondentek uvedlo, ze povazuji vybér riznych prsnich epitéz za
dostatecny. Pouze necelych 10 % respondentek povazuje vybér za nedostateény. Z téchto
udajii miizeme usuzovat, ze vét§ina zen je s dostupnosti prsnich epitéz spokojena, navzdory

tabuizaci tohoto tématu v Ceské republice.

Z vyzkumného Setfeni realizovaného v ramci bakalaiské prace jsme zjistili, Ze vétSina Zen
po mastektomii je s prsnimi epitézami spokojena, a to jak s jejich pouzivanim, tak jejich
dostupnosti, Zeny vice preferuji osobni piistup pii vybéru epitéz ve specializované prodejné.
Nejvice uvadéné komplikace pii jejich noSeni byly psychického razu, co vsSak lze
pravdépodobné pricitat samotné mastektomii, bohuzZel Zeny ¢asto potiebuji provést zmeény
ve zptisobu oblékani. Jen velmi malé cast respondentek uvedla télesné komplikace noSeni
epitéz. NejcCastéji pouzivanym typem epitézy byla odlehcena prsni epitéza, coz miize byt
zpusobeno niz§im vyskytem télesnych komplikaci u tohoto typu epitéz.

Zavéerem je potfeba zminit limity tohoto vyzkumného Setfeni, omezenim oblasti sbéru dat na

Zlinsky kraj a nizkého mnozstvi vhodnych zahrani¢nich studii ke srovnani ziskanych dat, a

proto z vysledki nelze vyvozovat globalni zavéry.
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Vazené respondentky,

mé jméno je Magdaléna Surovcova a studuji 3. ro¢nik studijniho programu VSeobecné
oSetrovatelstvi na Fakulté humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢. Rada bych
Vés pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalaiské prace na téma
Spokojenost zen po mastektomii s prsni epitézou. Ziskané odpovédi budou vyuzity pouze
pro ucely mé bakaléafské prace. Dotaznik je anonymni, vyplnénim dotazniku souhlasite s

ucasti na dotaznikovém Setfeni.
Vyberte jednu nebo vice spravnych odpovédi. Odpoveéd’ prosim zakrouzkujte.

Dékuyji!

Jaky typ prsni epitézy pouzivate? (moznost vice odpovedi)
a) neodlehCena prsni epitéze
b) odlehcena prsni epitéza
€) chladiva prsni epitéza
d) nalepovaci prsni epitéza
e) pooperacni prsni epitéza
f) Zzadna prsni epitéza
g) jina moznost (doplite)

2. Celkem kolik druhti prsnich epitéz pouzivate?
a) jedna
b) dvé
C) ti
d) ctyfi
e) zadna
f) jina moZnost (dopliite)

3. Pouzivate nalepovaci epitézy?
a) ano
b) ne
C) nevim

4. Pouzivate-1i nalepovaci epitézy, jste s nimi spokojena?
a) velmi spokojena
b) spokojena
€) spokojena ani nespokojena
d) nespokojena
e) velmi nespokojena
f) nepouzivam
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5. Jak ¢asto si pofizujete novou prsni epitézu?
a) po uplynuti dvou let
b) dfive nez po dvou letech
C) jeSté jsem si nepotfizovala
d) jina moznost (doplite)

6. Kde si prsni epitézu vybirate? (moznost vice odpovédi)
a) prodejny kompenzacnich pomiicek
b) Iékarny
C) internetové obchody
d) jina moznost (dopliite)

7. Povazujete vybér riznych typt prsnich epitéz za dostatecny?
a) urcité ano
b) spise ano
C) nevim
d) spiSe ne
e) urcité ne

8. Jste spokojend s dostupnosti prsnich epitéz?
a) velmi spokojena
b) spokojena
C) spokojena ani nespokojena
d) nespokojena
e) velmi nespokojena

9. Jste spokojena s pouzivanim prsnich epitéz?
a) velmi spokojena
b) spokojena
c) spokojena ani nespokojena
d) nespokojena
e) velmi nespokojena

10. Co byste vylepsila na prsni epitéze? (dopliite prosim)

11. Méte né¢jaké zdravotni problémy spojené s pouZivanim prsnich epitéz? (moZnost vice

odpovédi)

a) ne

b) ano (vyberte prosim jaké)
e vyrazka
e zCervenani kiize
e svédeni kiize
e otlaky
e zapafena kliZze
e Dolesti zad
e jind moznost (dopliite)

12. Vnimate né&jaké potize spojené s pouzivanim prsnich epitéz? (moznost vice odpovédi)

a) ne
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13. Zménila jste styl oblékani pfi pouzivani prsni epitézy? (moznost vice odpovédi)

14.

15.

b)

a)
b)

Omezuje Vs pouzivani prsni epitézy pii sportu?

a)
b)
c)
d)
e)

Jaky typ prsni epitézy pouzivate pii sportu? (moznost vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

ano (vyberte prosim jaké)

ne

stud

pocit ménécennosti
ztrata role Zeny
deprese

jind moznost (dopliite)

ano (vyberte prosim jaké)

volné obleceni
mensi vystiihy
tmavé obleceni
jind moznost (dopliite)

urcité ano
spiSe ano
nevim
spiSe ne
urcité ne

neodlehéena prsni epitéza
odlehcena prsni epitéza
chladiva prsni epitéza
nalepovaci prsni epitéza
pooperacni prsni epitéza
Zadna prsni epitéza

jind moznost (dopliite)

16. Pouzivate pii plavani a jinych vodnich aktivitach specialni prsni epitézu urcenou do

vody?

17.

18.

a) ano

b)

ne

C) nevim

Uvazujete o rekonstrukci prsou?
urcité ano

spiSe ano

nevim

spiSe ne

urcité ne

a)
b)
c)
d)
e)

Jakou lé¢bu rakoviny prsu jste podstoupila? (moznost vice odpovedi)
Operace prsu — ablace prsu/odstranéni prsu

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Chemoterapie
Radioterapie
Hormonalni 1écba
Biologicka lécba
Protonova lécba

Jind moZznost (dopliite)
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19.

20.

21.

22.

Mate ¢astecnou nebo Uplnou ablaci prsu?
a) Caste¢na ablace prsu

b) Uplna ablace prsu

C) jina moznost (dopliite)

Jak dlouho jste po ablaci prsu?
a) 0-6 mésicu

b) 6-12 mésica

c) 1-3roky

d) 3-5let

e) 5-10 let

f) 10-15 let

g) 15 avice let

Kolik je Vam let?
a) 18-29 let
b) 30-39 let
c) 40-49 let
d) 50-59 let
e) 60-69 let
f) 70 avice let

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni vzdélani

b) stfedni vzdélani s vyuénim listem

c) stfedoskolské vzdélani s maturitou

d) wvyssi odborné vzdélani

e) vysokoskolské vzdélani
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P II: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas

Pro vyzkumny projekt: Spokojenost zen po mastektomii s prsni epitézou
Obdobi realizace: 1. 3. 2023 - 30. 4. 2023
Regitelé projektu: Magdaléna Surovcova

Vazené respondentky,

obracim se na Vas se Zadosti o spolupraci na vyzkumném S$etieni, jehoz cilem je v ramci
bakalaiské prace zjistit miru spokojenosti Zen po mastektomii s pouzivanim prsnich epitéz.

Jedna se o kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setieni.

Jmenuji se Magdaléna Surovcova a studuji 3. ro¢nik studijniho programu VSeobecné
oSetfovatelstvi na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zling. Bakalaiska
prace se bude zabyvat spokojenosti Zen po mastektomii s pouzivanim prsnich epitéz,
dostupnosti prsnich epitéz na ceském trhu, druhy prsnich epitéz a jejich oblibou mezi
zenami. Déle se bude zabyvat nej¢astéjSimi komplikacemi spojenych s pouzivanim prsnich

epitéz.

Nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce se sklada celkem z 22 polozek, je rozdéleny
na dvé ¢asti, jedna ¢ast dotazniku obsahuje poloZky zamétujici se na hodnoceni spokojenosti
s pouzivanim prstnich epitéz a druha demografické tidaje. Po pieéteni otazky vyberte jednu
nebo vice spravnych odpovédi a zvolenou odpovéd prosim zakrouzkujte. Délka testovani
dotazniku je odhadovana pfiblizné na 10 minut. Dotaznik je anonymni, vyplnénim dotazniku

souhlasite s 0i¢asti na dotaznikovém Setieni.

Dé&kuji Vam za Vas cas, ktery stravite vyplnénim tohoto dotazniku.

Prohlaseni
Prohlasuji, ze souhlasim s U€asti na vySe uvedeném vyzkumu. Jsem informovéna o podstaté

vyzkumu a seznamena s cili, metodami a postupy, které budou pfi vyzkumu pouzivany.
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Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané tidaje budou anonymné zpracovany, pouzity jen pro
ucely vyzkumu a ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.

Mam moznost si v§e fadné, v klidu a v dostate¢ném ¢ase zvazit. Jsem informovana, ze mam
moznost kdykoliv od spoluprace na vyzkumu odstoupit, a to i bez udani ditvodu.
Demograficka data tcastnika vyzkumu budou v ramci vyzkumného projektu zpracovana
v souladu s natizenim Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016
o ochran¢ fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu
téchto tdajti a o zruseni smérnice 95/46/ES (dale jen ,,nafizeni).

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu.

Vyplnénim dotazniku souhlasim s icasti na vySe uvedeném projektu.
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P 111: ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI PRODEJNA
EPITA-DD

# Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studif

7ADOST O UMOZNEN{ VYZKUMNEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadosti o umoZnéni vyzkumného Setfeni na VaSem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v rémei zpracovani bakalafské prace, jejiz soucasti
je i vyzkumna &ést. Student je poucen o povinné ml&enlivosti a ochrang dat, véetné disledki,
kterd mu pfi poruSeni mléenlivosti hrozi. Jednd se o studenta 3. roéniku bakalafského

studijniho programu Vieobecné oSetfovatelstvi (prezencni forma studia).

Jméno a piijmeni studenta Magdaléna Surovcova

Téma bakalatské prace
Vedouci bakaléarské prace

Spokojenost Zen po mastektomii s prsni epitézou

Mgr. Lenka Vrlova, DiS.

podpis
Metoda vyzkumu Kvantitativni dotaznik
Skupina respondentii Zeny po mastektomii
Pracovisté Vyjadreni vedouciho pracovisté Podpis
(nehodici se 3krtnéte)
Souhlasim -Nesouhlasim-
PRADEJNA EPITA-DD ;
Dékujeme za pochopeni a spolupréci.
22 -01- 2023
Ve ZHNGdne oo s L e s et e e s o SRl s e vy o s ioae
feditetia Ustavu zdravotniekyeh-véd

razitko a podpis zéstupce zafizeni
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P IV: ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI
UHERSKOHRADISTSKA NEMOCNICE A.S.

@ Univerzita Tomése Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadosti 0 umoznéni vyzkumného Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v rimci zpracovani bakalaiské prace, jejiz soucasti
je i vyzkumna &ast. Student je poucen o povinné ml&enlivosti a ochrané dat, véetng disledkd,
které mu pii poruSeni mléenlivosti hrozi. Jedna se o studenta 3. ro¢niku bakalaiského

studijniho programu V3eobecné osetiovatelstvi (prezenéni forma studia).

Jméno a pfijmeni studenta ’ v
e HAGDALENA  SURIVCIVA

Téma bakaléarské prace & ] y 5
SAIKOJENOST _ZEH PO HASTEKTOM S PRSNI ERITEZJY
Vedouci bakalaiské prace 5
Hgr [ENKA VRLOQVA, DS
podpis
Metoda vyzkumu

KVANTITA TIVNL
ZENY PO MASTERTOHI

Skupina respondentii

Pracovisté Vyjadreni vedouciho pracovisté Podpis
(nehodici se Skrtnéte)
- ! B Souhlasim Nesouhlasim
ONKOLAGICKA AHRULAKNCE UH
ot Souhlasim —Nesouhlasim-
KOZNI AlIBULANCE UM
o, ; Souhlasim Nesouhlasim—
PRODEJNA koiPENT ACNICH RIIEK
Souhlasim Nesouhlasim
Souhlasim Nesouhlasim
Souhlasim Nesouhlasim
Souhlasim Nesouhlasim

Dékujeme za pochopeni a spolupréci.

Ve ziintdne .- LW 2[123

feditelka Ustavu zdravotnickych véd

razitko a podpis zastupce zafizeni
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P V: ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI SALVIA-
LEKARNA S.R.O.

i@ Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETREN{

Obracime se na Vés s Zadosti 0 umoZnéni vyzkumného Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalaiské prace, jejiz souCdsti
je i vyzkumna &ést. Student je pouden o povinné ml&enlivosti a ochrané dat, véetné disledkd,
ktera mu pfi poruSeni mléenlivosti hrozi. Jedna se o studenta 3. ro¢niku bakaldiského

studijniho programu V8eobecné odetiovatelstvi (prezenéni forma studia).

Jméno a pfijmeni studenta Magdaléna Surovcova
Téma bakalatské prace Spokojenost Zen po mastektomii s prsni epitézou
Vedouci bakalaiské prace Mgr. Lenka Vrlova, DiS.
podpis
Metoda vyzkumu Kvantitativni dotaznik
Skupina respondentt Zeny po mastektomii
Pracovisté Vyjéadfeni vedouciho pracovisté Podpis
B2 (nehodici 'se krtnéte) :
L EKARNA  SALVIA Ly dassiii e 728

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

11 -02- 2023
Ve Zlng:dne .. ... oo

razitko a podpis zastupce zaifizeni
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P VI: ZADOST O SBER DAT PRO STUDIJNI UCELY KRAJSKA

NEMOCNICE TOMASE BATI, A.S.

KRAJISKA
=3 ebiotiuce g s
ZADOST O SBER DAT PRO STUDLINi UCELY 72
KONTAKTNI UDAJE ZADATELE:
jméno, piijmeni, titul HAGDALENA SUR) VUJ["AJ datum narozeni
adresa bydlisté
Zaméstnanec KNTB D ANO  uvedte pracovisté: st 3 IOt
D NE uvedte nazev organizace:
Nézev SKOLY: [X] univerzita Toméze Bati ve Zliné
E] jiné vysoké/vyssi odborna kola  uvedte nézev: TG L
Néazev FAKULTY: HUMANITRICH STUDI studovany obor: [/ CF '\}BE..CNE/_J')SE TROVATE/ STV 4
Sbér dat za UCELEM: [ ] bakaléfsks prace [ rigorsani préce
D diplomova prace D disertatni prace
D jiny druh préce, upfesnéte:
Nézev PRACE: SPOKIJENMIST FEN PO MASTEKTOMI S PRSNI EPITE 200
Nézev PRACOVISTE, kde mé byt sbér dat proveden: INKOLIGIC KA  AMMBUpMNGE Sl
Termin ZAHAJEN{ a UKONCENI sbéru dat: od: s ; dosii L i
dawm ¢, 1. 72023 podpis 3adatele

VYJADRENI VEDOUCIHO dotéeného pracovisté: p_(__] SOUHLASIM |—__] NESOUHLASIM  podpis

VYJADRENI Krajské nemocnice T. Bati:  se sbérem dat ‘Z] SOUHLASIM D NESOUHLASIM

Uvetejnéni zdroje informaci, KDE probihal sbér dat: ' m ANO D NE
datum 0[ ?_7 o 7/:) podpis a razitko
POVINNE pilohy Zadosti:

1. Stru&né anotace odborné prace.
2.V pripadé dotaznikového Setfeni vzor dotazniku, v pfipadé rozhovoru navrh otazek.

Krajskd nemocnice T. Bati, a. s. se timto jje, Ze Vémi predlozené p yzki é otdzky) nebudou pouZity k Zédné
vyzkumnému téelu, ani ddle distribuovdny. Budou tvorit pouze soudst (pfilohu) této Zddosti, kterd bude po splnéni icelu evidence skartovdna.
Potvrzeni o studiu:

=9 701 1013

razftko 3 podpis-Skoty thakuhty, ostavu, studijniho oddéleni)

s oLg Zat¥

obory na kyni pro o

Potvrzenou ¥4dost zadlete ve dvou stejnopisech (tzn. i po schvaleni vedoucim pracovisté), pro ry r
pééi, nebo pro lékakské obory naméstkovi pro lé¢ebnou péti Krajské nemocnice T. Bati, a. s, Hawli¢kovo nabreZi 600, 762 75 Zlin.

07 F-09-2022-333 ZADOST O SBER DAT PRO STUDMMI UCELY. form_v.01 (aktuolizace

2023 Strona 1 (celkers 2)
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P VII: PROHLASENI O MLCENLIVOSTI KRAJSKA NEMOCNICE
TOMASE BATI, A.S.

e, &

TOMASE BATI

PROHLASENI O MLCENLIVOSTI 2/2)

V souladu s Na¥izenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich (dajil a o volném pohybu téchto Gdajii a o zrugeni smérnice 95/46/ES (déle jen ,Nafizeni”)
a také ve smyslu zakona & 372/2011 Sb., o zdravotnich sluZbach ve znéni pozdéjsich predpist

Jé nize podepsany/a:
jméno, pfijmeni, titul [ZAGDALENA SUROYCIVA datum narozeni

adresa bydlisté

se timto zavazuji zachovédvat aplnou mléenlivost

o viech informacich, které jsem ziskal/a v souvislosti se sbérem dat v Krajské nemocnici T. Bati, a. s., I€0: 27661989, se
sidlem Havli¢kovo nabFezi 600, 762 75 Zlin (dale jen ,Spravce OU") za iéelem uvedenym v tomto dokumentu.

Jedna se zejména o tyto informace:

1. Informace tykajici se pacientl, které jsou soucasti zdravotnické dokumentace, tj. viechny osobni tdaje a informace o
zdravotnim stavu pacienta (zviastni kategorie osobnich udaju).

2. Informace o zdravotnickém zafizeni, centru, oddélenich, na kterych sbér dat probihal, pokud uvefejnéni téchto informaci neni
Krajskou nemocnici T. Bati, a. s. vyslovné dovoleno (viz strana ¢. 1 dokumentu).

Dile se zavazuji neposky Zadné
socidlnich siti apod.

e o Krajské nemocnici T. Bati, a. s. sdélovacim prostiedkim, prostfednictvim

v Jsem si védom/a, Ze pacientska data mohu ve své praci cerpat pouze z dat pacienti, ktefi k tomu udélili souhlas. Pouze v
piipadé, Ze se jedna o pacientské data Cerpané v pFimé souvislosti s poskytovanim zdravotni péce, neni souhlas vyZadovan.

¥ Jsem si védom/a, Ze ziskana data mohu ve své praci pouzit pouze v anonymni podobé, tzn. konkrétni pacient nesmi byt
Z4dnym zpUsobem identifikovatelny.

¥ Jsem si védom/a, ze povinnost micenlivosti nezanika ukonéenim mé &innosti v Krajské nemocnici T. Bati, a. s.

Poruseni vyse uvedenych zésad méze byt divodem odebrénim souhlasu ke sbéru dat, rovnéz miZe mit za nésledek disledky
plynouci z porugeni platné legislativy jak v roviné trestnéprévni, tak v roviné obcanskopravni.

[ ZPRACOVANI OSOBNICH UDAJU ~ ARCHIVACE

IBeru na védomi, Ze v souladu s Nafizenim GDPR dochazi ke zpracovani Vasich osobnich (idaji, a to na zékladé opravnéného ‘
z&jmu Nemocnice T. Bati (spravce osobnich tidajd). : |
|

Ugel zpracovani osobnich adajir: dolozeni exi ud@lujici svoleni se zp anim dat pro studijni Gcely.
Kategorie osobnich tdajt: jméno, pFijmeni, bydlisté, datum narozeni.
Doba zpracovani osobnich Udaji: 12 mésict, pop¥. do doby uplatnéni Vasich prév.*

*Informace o zpracovini osobnich tdajis v Nemocnici T. Bati a o souvisejicich prdvech subjektd tdaji jsou k dispozici na www.kntb.cz |

v Beru na védomi, Ze v pfipadé uplatnéni prév dle Nafizeni GDPR, je pusob pouze do budoucna a neni tedy dotena
zékonnost pedchoziho zpracovéni osobnich Gdaji zaloZeného na zakladé vySe uvedeného pravniho titulu.

Potvrzuji, Ze jsem byla pouien/a o zpracovéni osobnich udaji a

@ Souhlasim s tim, aby Sprévce OU zpracovéval mé osobni tidaje v rozsahu, pro uvedeny ucel a po dobu, jak je vySe uvedeno.

Prohlaguji, Ze vyie uvedenému textu piné rozumim a stvrzuji ho svym podpisem dobrovolné.

datum 7 7. 2073 podpis UL L

01 F-09-2022-333 ZADOST O SBER DAT PRO STUDUNI UCELY_form_v.01 {oktuolizace 2022} Strana 2 (celkem 2)




