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ABSTRAKT 

Tématem diplomové práce je design, který pomáhá a jeho vliv na detabuizování menstruace. 

Pr§ce pojedn§v§ o vĨvoji designu menstruaļn²ch pomŢcek v kontextu medi§ln² komunikace 

a wellbeingu a jeho pozitivn²m dopadu na ġetrnŊjġ² menstruaci. Na z§kladŊ reġerġ² a 

dostupnĨch zdrojŢ z§roveŔ mapuje souļasnou situaci nejen v Ļesk® republice, ale i 

zahraniļ². C²lem pr§ce je popularizovat t®ma menstruace a uk§zat tuto problematiku v jin® 

perspektivŊ. VĨslednĨm projektem praktick® ļ§sti je n§vrh vĨstavy, jeģ m§ za ¼kol 

pŚedstavit toto komplexní téma originálním a inspirativním pojetím, a tím odbourat 

pŚedsudky spojen® s touto problematikou po cel§ stalet². Aļkoli se jedn§ o intimn² t®ma, 

zaslouģ² si bezpochyby pozornost ġirġ² veŚejnosti a prostor pro zmŊnu v pŚ²stupu ke 

kontroverzním nebo citlivým otázkám. 

 

Kl²ļov§ slova: Design, menstruaļn² pomŢcky, fenom®n menstruace, wellbeing, detabuizace, 

udrģitelnost, medi§ln² komunikace, stigma, inovace, technologie, vĨstava 

 

ABSTRACT 

The topic of the thesis is design that helps and its impact on the destigmatization of 

menstruation. The work discusses the development of menstrual product design in the 

context of media communication and wellbeing, and its positive impact on a more 

sustainable menstruation. Based on research and available sources, it also examines the 

current situation not only in the Czech Republic but also abroad. The aim of the thesis is to 

popularize the topic of menstruation and present this issue from a different perspective. The 

resulting project of the practical part is the design of an exhibition, which aims to present 

this complex topic with an original and inspiring approach, thereby dismantling prejudices 

associated with it for centuries. Although it is an intimate subject, it undoubtedly deserves 

the attention of the general public and a space for a change in approach to controversial or 

sensitive questions. 

 

Keywords: Design, menstrual products, the phenomenon of menstruation, wellbeing, 

destigmatization, sustainability, media communication, stigma, innovation, technology, 

design exhibition  



 

R§da bych podŊkovala Mgr. V²tovi Jakub²ļkovi, Ph.D., za pozitivn² pŚ²stup, jeho ochotu a 

inspirativn² pŚipom²nky bŊhem konzultac². DŊkuji tak® m® rodinŊ, kamar§dŢm a kolegŢm 

z práce, za podporu a trpŊlivost. 

 

 

Prohlaġuji, ģe odevzdan§ verze diplomov® pr§ce a verze elektronick§ nahran§ do IS/STAG 

jsou totoģn®. 

  



 

OBSAH 

ÚVOD .................................................................................................................................... 9 

I  TEORETICKĆ ĻĆST ................................................................................................ 11 

1 VNÍMÁNÍ MENSTRUACE  .................................................................................... 12 

2 MENSTRUACE ï FYZIOLOGICKÝ PROCES  .................................................. 15 

2.1 CYKLIĻNOST ........................................................................................................ 15 

2.2 BOLEST ................................................................................................................ 16 

3 FENOMÉN MENSTRUA CE A JEJÍ VLIV  .......................................................... 18 

3.1 UDRĢITELNOST A ZMŉNA KLIMATU ...................................................................... 18 

3.2 MENSTRUAĻNĉ POMšCKY LUXUS NEBO STANDARD .............................................. 19 

3.3 GLOBÁLNÍ DOBRO ................................................................................................ 20 

3.4 TABU V ZAMŉSTNĆNĉ I VE ĠKOLE ......................................................................... 21 

3.5 KREATIVNĉ řEĠENĉ ............................................................................................... 21 

4 VħVOJ MENSTRUAĻNĉCH POMšCEK ........................................................... 24 

4.1 HISTORIE MENSTRUAĻNĉCH POMšCEK.................................................................. 24 

4.2 MENSTRUAĻNĉ POMšCKY V SOUĻASNOSTI ........................................................... 29 

5 VYBRAN£ ZNAĻKY A JEJICH ANALħZA ï SNUGGS, 

WHOOP·DE·DOO, BODY MOODY  ..................................................................... 34 

5.1 MENSTRUAĻNĉ KALHOTKY SNUGGS ..................................................................... 34 

5.2 MENSTRUAĻNĉ KALĉĠEK WHOOP·DE·DOO ............................................................ 37 

5.3 FUNKĻNĉ DESIGNOV£ BODY MOODY .................................................................... 38 

6 MEDIÁLNÍ KOMUNIKACE MENSTRUACE A HYGIENICKÝCH 

POMšCEK ............................................................................................................... 41 

6.1 MENSTRUACE V MEDIÍCH V 20. STOLETÍ ............................................................... 42 

6.2 MENSTRUACE V MEDIÍCH V 21. STOLETÍ ............................................................... 61 

II  PRAKTICKĆ ĻĆST ................................................................................................... 79 

7 DESTIGMATIZACE MENSTRUACE JAKO NĆMŉT VħSTAVY ................. 80 

7.1 FILOZOFIE VÝSTAVY ............................................................................................ 80 

7.2 LOKACE VÝSTAVY S OHLEDEM NA INTERPRETACI TÉMATU .................................. 84 

7.3 VħBŉR EXPONĆTš A JEJICH PREZENTACE ............................................................. 86 

7.4 INFORMAĻNĉ PODPšRN£ MATERIĆLY .................................................................... 91 

7.5 KOMUNIKACE A PROPAGACE ................................................................................ 91 

7.6 FĆZE PROJEKTU A NĆSTIN PřĉPRAVY VħSTAVY/ SPOLUPRÁCE S ORGANIZACÍ ....... 91 

7.7 MERCH JAKO JEDEN Z MOĢNħCH ZDROJš FINANĻNĉCH I PROPAGAĻNĉCH ............. 92 

7.8 ROZPOĻET VħSTAVY ............................................................................................ 93 



 

ZĆVŉR ............................................................................................................................... 96 

SEZNAM POUĢIT£ LITERATURY .............................................................................. 98 

SEZNAM POUĢITħCH ZDROJš OBRĆZKš .......................................................... 101 

SEZNAM OBRĆZKš ..................................................................................................... 105 

 

 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta multimediálních komunikací 9 

 

ÚVOD 

Kdyģ se Śekne Ădesign, kterĨ pom§h§ñ, m§lokdo si pod t²m pŚedstav² menstruaļn² pomŢcky.  

Design je podstatou zlepġov§n² kvality ģivota lid² a v t®to oblasti hraje dŢleģitou roli nejen 

pŚi odtabuizov§n² menstruace, ale vytv§Ś² produkty, kter® se zamŊŚuj² na udrģitelnŊjġ² a 

ġetrnŊjġ² pŚ²stup k ģivotn²mu prostŚed².  

Z§mŊrem t®to pr§ce je pŚedstavit posl§n² designu v rŢznĨch sf®r§ch menstruace, jeho vliv 

na vĨvoj pomŢcek v historii i souļasnosti a ilustrovat, jak se projevuje ve stylu marketingové 

komunikace v ĻR i zahraniļ². Na konkr®tn²ch uk§zk§ch propagaļn²ch materi§lŢ bude 

demonstrováno vnímání menstruace z pohledu vĨrobcŢ i spotŚebitelŢ za posledn²ch sto let. 

N§sleduj² dŢleģit® milníky a projekty, které toto téma dokázaly více zpopularizovat a 

v neposledn² ŚadŊ budou zm²nŊni prŢkopn²ci, kteŚ² zmŊnili tento fenom®n v mainstream. 

Dneġn² spoleļnost je v tomhle ohledu v²ce otevŚen§, neģ tomu bylo pŚed des²tkami let, 

nicm®nŊ je dŢleģit® si uvŊdomit, ģe menstruace neovlivŔuje ģivot pouze ģen§m, ale m§ 

dopad na spoleļnost jako celek, a tedy nestaļ² c²lit pouze na lidi, kteŚ² menstruuj². S tím úzce 

souvis² kapitola, v n²ģ se zamŊŚ²m na ot§zky ekologie, udrģitelnosti, ekonomiky, ġkolstv² a 

dostupnosti pomŢcek. Souļ§st² pr§ce jsou bezpochyby ambice podpoŚit trendy a inovace 

souļasnĨch pomŢcek, poskytnout informace a odbourat stigmata s tím spojená. 

Podstatou pro zpracov§n² diplomov® pr§ce byl rozbor souļasn®ho stavu problematiky a 

uceleného shrnut² podkladŢ na z§kladŊ reġerġ² a analĨzy existuj²c² literatury. Fakt, ģe tomuto 

t®matu nebylo v minulosti vŊnov§no v²ce prostoru, n§m zaruļuje jistou originalitu a pŚ²nos 

v n§mŊtu vĨstavy, kter§ je vĨstupem praktick® ļ§sti. Jeden z c²lŢ pr§ce je naj²t zpŢsob, jak 

toto t®ma rozv²jet d§l a pos²lit povŊdom² o menstruaļn² hygienŊ a zdrav². Kolem pouģ²v§n² 

menstruaļn²ch pomŢcek, kter® m®nŊ zatŊģuj² pŚ²rodu, panuje spousta pŚedsudkŢ a je potŚeba 

pŚipomenout, ģe existuj² rŢzn® platformy, aplikace a publikace, které pomáhají tyto negativní 

konotace odbourat a l®pe porozumŊt vlastn²mu tŊlu. Vzhledem k ļast® absenci hlubġ²ho 

kontextu menstruaļn²ch pomŢcek na designerskĨch vĨstav§ch a minim§ln² pozornost t®matu 

vedla k jasn®mu z§vŊru praktick® ļ§sti. Výzvou je vytvoŚit vĨstavu s n§mŊtem 

destigmatizace menstruace, pŚedstavit menstruaļn² pomŢcky tak, aby vynikl design a 

základní fakta s tím spojená. 

Na z§kladŊ sesb²ranĨch reġerġ² a poznatkŢ nejen na ļesk®m trhu, ale i zahraniļn²m, jsem si 

uvŊdomila, ģe je potŚeba vyzdvihnout nejen téma samotné, ale i inovace, které pomáhají 

dŊlat ģivot snesitelnŊjġ²m. T®mata, kter§ jsou n§m nepŚ²jemn§ lze postupnŊ prolamovat 
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humornŊjġ² a z§bavnŊjġ² formou. Netradiļn² vĨstava, vkusn® grafické zpracování publikace 

nebo kvalitní reklama, dok§ģe odlehļit sloģitŊjġ² témata, ale i pŚil§kat a udrģet pozornost. 

VĨstava je otevŚenĨm a upŚ²mnĨm dialogem, m§ odbourat ostych a pŚedstavit nejrŢznŊjġ² 

pomŢcky, kter® jsou v dneġn² dobŊ k dost§n², edukovat, anebo jen pobavit. Jedn§ se o dalġ² 

formu komunikace smŊrem k veŚejnosti, jedn§ se o n§stroj, kterĨm bychom mohli toto tabu 

t®ma prezentovat a integrovat (do spoleļnosti), uk§zat z§kladn² informace a data, aŠ uģ v 

glob§ln²m mŊŚ²tku nebo tuzemsk®m. VĨstava obsahuje i takov§ trendov§ t®mata jako je 

udrģitelnosti a wellbeing. Je dŢleģit® ġ²Śit povŊdom², oslovovat lidi, bez ohledu na 

genderovou identitu a pouģ²vat inkluzivn² jazyk. 
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  TEORETICKÁ  ĻĆST 
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1 VNĉMĆNĉ MENSTRUACE 

I pŚesto, ģe je menstruace pŚirozenĨm procesem ģensk®ho tŊla, nemluv² se o n² otevŚenŊ ani 

v zem²ch, kter® se povaģuj² za vyspŊl®. Menstruace mŢģe bĨt v nŊkterĨch kultur§ch 

povaģov§na jako znak toho, ģe je d²vka pŚipraven§ bĨt manģelkou a matkou, i kdyģ je stále 

d²tŊtem. KvŢli menstruaci zŢst§v§ mnoho d²vek doma ï pŚestanou chodit do ġkoly a tŚeba se 

do n² uģ nikdy nevr§t² kvŢli ġpatnĨm hygienickĨm podm²nk§m, nedostatku soukrom² nebo 

posmŊchu ze strany okol² (Okamoto, 2018). 

Ve spojení s menstruací se lze setkat s takovými výrazy jako jsou tabu, detabuizace, 

marginalizace, destigmatizace, popularizace a v n§sleduj²c²ch kapitol§ch o tom bude ļasto 

zm²nka, ponŊvadģ jsou tato slova pomyslnou linkou, kter§ vede vġemi okruhy pr§ce.  

Menstruace je komplexním tématem zasahuj²c² rŢzn® sf®ry naġeho ģivota. V souvislosti s 

fyzickĨm i psychickĨm zdrav²m narŢst§ snaha zlepġovat produkty a sluģby, ale i styl 

komunikace.  

Objevuje se term²n wellbeing, coģ je slovo zastŚeġuj²c² vġe podstatn®, o co design v tomto 

odvŊtv² usiluje. Design v oblasti wellbeingu se zamŊŚuje na vytv§Śen² produktŢ, sluģeb, 

prostŚed², aplikac² pro zdrav², aby splŔovaly jak svou funkci ï pomohly lidem dosáhnout 

lepġ² kvality ģivota, tak byly i esteticky pŚ²jemn®. Tyto kl²ļov® aspekty se odr§ģ² v 

souļasnĨch menstruaļn²ch produktech, o kterĨch bude pojednáno v dalġ²ch ļ§stech pr§ce, a 

aļkoli se vĨraz wellbeing d§le nevyskytuje, zŢst§v§ alfa a omegou pro vĨvoj souļasnĨch 

menstruaļn²ch pomŢcek (Okamoto, 2018). 

Menstruace, a pŚedevġ²m jednor§zov® hygienick® pomŢcky maj² vliv na ģivotn²ho prostŚed² 

a ekonomiku, t®ma se angaģuje v ot§zk§ch soci§ln²ch a m§ pŚesah aģ do odŊvn²ho designu. 

PodnŊtem bylo o t®matu otevŚenŊ mluvit a hledat Śeġen² v tŊchto oblastech. Vznikaj² 

manifesty a dŢleģit® miln²ky, kter® odstartuj² vŊtġ² z§jem o t®mata ģenstv² a na trh vyplouvaj² 

nové technologie, které by mohly zaruļit urļitĨ komfort. 

První Mezinárodní den menstruace, pod zkratkou MHD ï Menstrual Hygiene Day, se 

uskuteļnil v roce 2014. Tehdy mŊl za c²l pŚedevġ²m ġ²Śit osvŊtu o hygienŊ, kter§ je v mnoha 

ļ§stech svŊta na velmi ġpatn® ¼rovni, a tak® prolomit nedotknutelnost cel®ho t®matu. Po 

cel®m svŊtŊ se konaly rŢzn® demonstrace za ģensk§ pr§va, ale prob²haly tak® eventy, 

vĨstavy, filmov® projekce ļi workshopy. Vyuģilo se i medi§lního pokrytí a toto téma dostalo 

vŊtġ²ho mainstreamov®ho uzn§n². 
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Mezin§rodn² den menstruace se slav² 28.5. a upozorŔuje na fakt, ģe aŠ uģ to jsou ģeny, d²vky 

nebo transgender ļi nebin§rn² osoby, miliony z nich nemaj² moģnost pŚekonat obdob² 

menstruace v dŢstojnĨch podm²nk§ch bez toho, aniģ by byli vylouļeny z kolektivu nebo 

pŚehl²ģeni okol²m. Tento den se i proto snaģ² ġ²Śit osvŊtu o menstruaci samotn®, hygienŊ 

bŊhem n², ale i pŚekon§vat tabu a zodpov²dat nevyŚļen® ot§zky (Weiss-Wolf, 2017). 

Takzvaný rok periody se datuje do roku 2015 a je spojen s generací start-upŢ, kter® mŊly 

velkĨ pŚ²nos inovac² v odvŊtv² hygieny. Nen² zcela jasn®, proļ zrovna v roce 2015, pŚiļemģ 

nŊkter® z nich byly ve vĨvoji jiģ nŊkolik let, ale souhra n§hod a dobrĨch n§padŢ se seġla a 

vġe se dalo do pohybu. Co maj² spoleļn®ho je vize, chtŊj² nab²dnout nejen kvalitu, ale 

vytvoŚit produkty, kter® podporuj² fyzick®, ment§ln² a emocion§ln² zdrav² a pŚisp²vaj² k 

celkov®mu blahu uģivatelŢ. 

Vznikem mnoģstv² tŊchto start-upŢ se budil velkĨ z§jem ve spoleļnosti a zaļalo se o t®matu 

i v²ce mluvit. Objevovaly se ļl§nky nejen v ģenskĨch magaz²nech, ale i v business a 

ekonomickĨch medi²ch jako jsou napŚ. Forbes a Fortune, nebo i v politickĨch ļl§nc²ch. 

Tento z§jem a inovace vytvoŚily silnou synergii a prostŚed² pŚ²hodn® pro diskusi o ot§zk§ch 

menstruace (Weiss-Wolf, 2017). 

Dalġ²m kl²ļovĨm aspektem byl nebĨvalĨ rozvoj crowdfundingu, tento zpŢsob financov§n² 

se stal popul§rn²m zejm®na u projektŢ a podnikŢ, kter® tradiļnŊ nebyly pŚ²stupn® pro 

financování, jako jsou kreativní projekty, neziskové organizace, nové technologie a start-

upy. 

I kdyģ se konkr®tn² nab²dky produktŢ liġ², maj² start-upy mnoho spoleļn®ho. ZamŊŚuj² se 

pŚedevġ²m na vizu§ln² design, jako souļ§st celkov®ho brandingu. Jejich marketing a 

prezentace jsou dŢmysln® a odkl§n² se od tradiļn²ch reklam dvac§t®ho stolet², pro kter® bylo 

typick® b²lĨ dresscode a rozkvetl® louky. Dalġ² v²tanou zmŊnou v novĨch spoleļnostech byl 

inklusivn² marketing jako zŚeteln§ priorita. GenderovŊ neutr§ln² jazyk a obrázky jsou stále 

bŊģnŊjġ² a vytr§c² se fr§ze Ăģensk®ò menstruaļn² pomŢcky a hygiena. 

Zapojuje se ļ²m d§l v²ce celebrit a osobnost², kter® toto odvŊtv² podporuj² nebo dokonce 

financují (Weiss-Wolf, 2017). 

Start-upy se v tomhle ohledu stávají aktivisty, pom§haj² boŚit tabu a vedou dialog ohlednŊ 

menstruaļn²ho stigmatu. Posl§n²m menstruaļn²ho aktivismu bylo pŚispŊt k destigmatizaci 

menstruaļn²ho cyklu a zlepġit kvalitu ģivota menstruuj²c²ch (Weiss-Wolf, 2017). 
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V souvislosti s tím roste zájem o monitorování dat o ģivotn²m stylu. Uģivatel® chtŊj² 

pravidelnŊ sledovat informace o sv®m zdravotn²m stavu, fyzick® aktivitŊ nebo sp§nkovĨch 

návycích. Díky aplikacím a tzv. nositelným technologiím (chytré hodinky, náramky apod.) 

je moģnost kontrolovat a m²t pŚehled napŚ. o poļtu krokŢ, poļtu hodin sp§nku ļi f§zi 

menstruaļn²ho cyklu. 

Inovace ale z§roveŔ uk§zaly, ģe souļasnĨ trh zat²m velmi zaostává za t²m, aby splnil potŚeby 

ģensk® populace v daleko ġirġ² m²Śe.  

V roce 2016 se jeden ze start-upŢ uģ aktivnŊ zapojuje v ot§zk§ch technologi² a medic²nŊ a 

rozrŢst§ se do cel®ho odvŊtv² pod n§zvem Femtech (female technology). S t²mto pojmem 

pŚiġla Ida Tin, zakladatelka aplikace Clue, kter§ souļasnŊ chtŊla tŊmto produktŢm vymezit 

m²sto na trhu. Femtech vznikl jako reakce na ļasto opom²jen® probl®my ģen a pokud jsou 

koneļnĨm uģivatelem produktŢ ģeny, mŊla by za vĨvojem st§t ģena (Lokajov§, 2021). 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta multimediálních komunikací 15 

 

2 MENSTRUACE ï FYZIOLOGICKħ PROCES 

Je dŢleģit® si uvŊdomit, ģe menstruace je pŚirozenĨ a zdravĨ proces, kterĨ by nemŊl bĨt 

tabuizov§n. I kdyģ je to st§le ponŊkud kontroverzn² a intimn² t®ma, je nevyhnuteln® 

spoleļnost st§le edukovat, oļistit od pŚedsudkŢ a udrģet ve stavu otevŚen® mysli.  

Popularizovat toto téma, informovat o alternativních metodách úlevy od bolesti, 

hygienickĨch pomŢck§ch, jakĨch inovac² jsme souļ§st² a neust§le usilovat o zlepġen² kvality 

ģivota v obdob² menstruace, nen² jednoduchĨm ¼kolem, kterĨ by se nav²c dal aplikovat 

glob§lnŊ. Existuj² kultury a n§boģenstv², kde je na ģenstv² nahl²ģeno uģ po stalet² stejnŊ, od 

pozitivn²ch pŚ²stupŢ aģ po ty zcela negativn², coģ je d§no specifickĨm nastaven²m urļit® 

kultury. Co je ale spoleļnĨm jmenovatelem, vģdy to ģenu vyŚadilo ze spoleļensk®ho dŊn². 

Kaģd§ ģena by mŊla sv®mu tŊlu naslouchat, uvŊdomit si, jak jej² tŊlo funguje a reaguje na 

menstruaci, a to jak psychicky, tak i fyzicky. ZmŊnit negativn² postoj k menstruaci a zaļ²t ji 

vn²mat pozitivnŊ a jinak, neģ jako kaģdĨ mŊs²c se opakující nekomfort, hendikep, bolest a 

dalġ² s t²m spojen® nepŚ²jemn® asociace. Tento jinĨ styl vn²m§n² by napomohl i v 

mezigeneraļn² komunikaci, aŠ uģ se jedn§ o role rodiļ ï dcera nebo uļitel/ka ï ģ§k/ynŊ. 

2.1 Cykliļnost 

V souvislosti s touto kapitolou je vhodné zm²nit a rozliġit dva pojmy ï menstruace a 

menstruaļn² cyklus. 

Menstruace je samotnĨ proces krv§cen² a je jedna z ļ§st² menstruaļn²ho cyklu.  

Menstruaļn² cyklus se skl§d§ ze ļtyŚ f§z²: menstruaļn² f§ze, folikul§rn² (pŚedovulaļn²) f§ze, 

ovulaļn² f§ze, later§ln² (pŚedmenstruaļn²) f§ze. PŚiļemģ doch§z² v prŢbŊhu i ke zmŊnŊ 

projevu chov§n² a energie, kter§ ovlivŔuje i vĨkony v pr§ci nebo ve sportu. Existuje nŊkolik 

rŢznĨch variant pojmenov§n² tŊchto f§z² (pŚipodobŔovan® ģenskĨm archetypŢm jako napŚ. 

dynamická fáze ï mladá dívka, expresivní ï matka, kreativní ï moudr§ ģena a menstruaļn² 

fáze ï staŚena), ale podstatn® je, ģe vych§z² z fyzickĨch a hormon§ln²ch zmŊn, kter® se v tŊle 

bŊhem mŊs²ce odehr§vaj² a jsou vŊdecky ovŊŚen®. Pravidelnou periodu ģeny za svŢj ģivot 

zaģij² 350kr§t aģ 400kr§t. Obvykle perioda trv§ 4ï6 dn² a ģena pŚi n² ztrat² 50 aģ 80ml krve 

vļetnŊ endometria (dŊloģn² sliznice), nicm®nŊ pŚi velmi siln® periodŊ mŢģe j²t i o 250ml. 

řada ģen bŊhem periody nav²c zaģ²v§ dŊloģn² kŚeļe, kter® mnohdy doprov§z² nevolnosti, 

zvracen² ļi prŢjmy (Lanļariļov§, 2019).  
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Jedn§ se o velmi n§roļn® obdob² a nen² divu, ģe mnoh® ģeny hledaj² ¼levu ve vġech smŊrech, 

preferuj² komfort pŚed pŚ²rodou a bolesti Śeġ² medikamenty. 

Dnes je jiģ na trhu v²ce alternativ, kter® jsou ohledupln® k pŚ²rodŊ, ale i k tŊlu samotn®mu. 

Jde jen o to je v²ce pŚedstavit a neb§t se vyzkouġet. 

2.2 Bolest 

Zat²mco jedinou volbou pŚi bolestech bylo balení ibalginu a pŚesvŊdļen², ģe bolest ustoupí,  

za posledn²ch des²tek let se tento trend rŢģov® pilulky zmŊnil. D²ky urļit® d§vce otevŚenosti 

a diskuzím, internetu a inovacím, se bolest neignoruje a spoleļnost se seznamuje s moģnĨmi 

varianty Śeġen². Bolest st§le zŢst§v§ varovnĨm sign§lem, ģe je nŊco ġpatnŊ a je nutn® myslet 

i na jej² pŚ²ļinu. BŊhem menstruaļn²ho cyklu trvaj²c²ho v prŢmŊru 28 dn² doch§z² k 

pravideln® obnovŊ sliznice dŊloģn² dutiny ï endometria. V prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu 

proch§z² endometrium Śadou zmŊn. V prŢbŊhu cyklu vrstva sliznice narŢst§ a pŚipravuje se 

na moģn® uhn²zdŊn² vaj²ļka. UprostŚed cyklu, kdy doch§z² k ovulaci, je endometrium bohatŊ 

prokrvené, porézní a dosahuje maxima sv® tlouġŠky. Pokud nedojde k oplodnŊn² vaj²ļka, 

doch§z² vlastnŊ k takov®mu mal®mu restartu syst®mu. Endometrium nasycen® krv² se 

n§sledkem promŊny hormon§ln²ch hladin odlupuje a spolu s neoplozenĨm vaj²ļkem odch§z² 

z tŊla. Aby mohlo doj²t k tomuto dŊloģn²mu restartu, vyvol§v§ dŊloha stimulovan§ 

prostaglandiny (l§tkami podobnĨmi hormonŢm) kontrakce. Svalstvo dŊlohy se stahuje a 

nap²n§, t²m dojde k ļ§steļn®mu pŚeruġen² z§soben² sliznice krv² a ta n§slednŊ odum²r§. Tyto 

kontrakce se vġak mohou rozġ²Śit nejen na stahy hladk® svaloviny, ale vyvolat stahy i stŚevn² 

stŊny. Ve zm²nŊn®m hormon§ln²m mixu je jeġtŊ jedna ingredience, a to vazopresin, coģ je 

hormon ovlivŔuj²c² funkci c®v a v koneļn®m dŢsledku kombinace stahŢ a omezen®ho 

prŢtoku krve zpŢsobuje nedokrven² cel® oblasti podbŚiġku a sn²ģenĨ pŚ²sun kysl²ku do 

dŊloģn² tk§nŊ, coģ vede k bolestem (Rydlov§, 2021). 

Bolest mŢģe bĨt psychick®ho nebo fyzick®ho charakteru, pŚes onemocnŊn² aģ po nespr§vnĨ 

vĨbŊr hygienickĨch pomŢcek. Bolestiv§ menstruace postihuje 90% ģen a z toho 60% ģen 

trp² silnou bolest² a dokonce 10% ģen m§ takov® bolesti, kter® je vyŚad² z bŊģnĨch denn²ch 

aktivit. 

Jedn²m ze z§mŊrŢ t®to diplomov® práce je pŚispŊt k pozn§n² designu, kterĨ v t®to oblasti 

pom§h§ a snaģ² se podpoŚit celkov® blaho i zdrav² jednotlivce. 
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Funkļn² designov® body, kter® d²ky stŚ²brnĨm nit²m vod²c²m teplo pom§h§ uvolnit kŚeļe pŚi 

menstruaļn²ch nebo ovulaļn²ch bolestech. 

Menstruaļn² kalhotky Śeġ² n§hradu za jednor§zov® pomŢcky a neobsahuj² ģ§dn® chemické 

l§tky spojen® s bŊlen²m bavlny ļi deodoranty, nav²c jsou opatŚeny antibakteri§ln² vrstvou, 

kter§ zaruļuje vysokĨ standard bezpeļ² a hygieny.  

Menstruaļn² kal²ġek, jak jej zn§me nyn², se vyr§b² z mŊkk®ho l®kaŚsk®ho silikonu, latexu 

nebo termoplastu (TPE). Za nejġetrnŊjġ² materi§l k naġemu tŊlu je povaģov§n silikon, kterĨ 

se vyuģ²v§ jiģ nŊkolik des²tek let v l®kaŚstv² a doposud na nŊj nebyly zjiġtŊny ģ§dn® alergie. 

Nav²c je antibakteri§ln² a nijak nenaruġuje pH pokoģky ani sliznic (Doleļkov§, 2018). 

Kter® ġkodliv® l§tky a jak§ zdravotn² rizika jsou spojen§ s jednor§zovĨmi pomŢckami bude 

detailnŊji rozebr§no v kapitole 4.2 o menstruaļn²ch pomŢck§ch. 
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3 FENOM£N MENSTRUACE A JEJĉ VLIV 

3.1 Udrģitelnost a zmŊna klimatu  

VĨbŊr menstruaļn²ch pomŢcek je dŢleģitĨ pro kaģdou ģenu a to nejen z pohledu ģensk®ho 

zdrav² a pohodl², ale tak® ochrany ģivotn² prostŚed². V prŢmŊru ģena za celĨ ģivot pouģije 

10 tis²c vloģek nebo tamponŢ, coģ pŚedstavuje ohromnou z§tŊģ. Vyuģit® materi§ly v procesu 

vĨroby jednor§zovĨch vloģek niļ² nejen pŚ²rodn² ekosyst®m, ale vyģaduj² i velk® mnoģstv² 

vodn²ch zdrojŢ. Nav²c d²ky spotŚebŊ jednor§zovĨch vloģek a tamponŢ s aplik§torem vznik§ 

dalġ² plastovĨ odpad, kterĨ se v pŚ²rodŊ rozkl§d§ stovky let (Lanļariļov§, 2019). 

Z toho dŢvodu se na trhu kromŊ tradiļn²ch vloģek a tamponŢ objevuj² i nov® pomŢcky ï 

kal²ġky a kalhotky, kter® zast§vaj² novĨ trend udrģitelnosti a souļasnŊ se snaģ² ulevit 

ģensk®mu tŊlu a poskytnout mu maxim§ln² pohodl² a jistotu. 

Pro jasnŊjġ² pŚedstavu a shrnut² t®to problematiky poslouģ² nŊkolik jasnĨch statistik, kter® 

vedou k odpovŊd²m, kolik odpadu (jednor§zovĨch menstruaļn²ch produktŢ) se vyprodukuje 

v USA a v Ļesk® republice. V prŢmŊru jedna osoba pouģije 10ï16 tisíc tamponŢ nebo vloģek 

za celĨ svŢj ģivot a nahromad² pŚibliģnŊ 136 kg odpadu. Odhaduje se, ģe v Severn² Americe 

se roļnŊ spotŚebuje a zlikviduje dvan§ct miliard vloģek a sedm miliard tamponŢ (Weiss-

Wolf, 2017). V Ļesk® republice je spotŚeba roļnŊ v prŢmŊru na jednu osobu 200 ks tamponŢ 

ļi vloģek. V Ļesk® republice ģije pŚibliģnŊ 3,1 milionŢ menstruuj²c²ch, vĨsledkem je  6 700 

tun odpadu z pouģitĨch pomŢcek za rok. Dalġ²m probl®mem jednor§zovĨch potŚeb je jejich 

nerecyklovatelnost. Vloģky se klasickĨm zpŢsobem recyklovat nedaj² a v pŚ²rodŊ se 

rozkl§daj² 200 aģ 400 let (Lanļariļov§, 2019). Dle prŢzkumu trhu s d§mskou hygienou z 

roku 2015, byly jednor§zov® vloģky nejvŊtġ² kategori² na ļesk®m trhu d§msk® hygieny a 

tvoŚily 55,54 % celkov®ho trhu, nicm®nŊ z pohledu rŢstu prodejŢ je pŚedļily tampony. 

Vyplývající údaje ukazují stabiln² rŢst a nen² tedy pochyb, ģe je predikov§n vyġġ² rŢst i v 

prŢbŊhu dalġ² let (Feminine Hygiene Market in Czech Republic, 2016). BŊlen² tamponŢ, 

pesticidy pouģ²van® k pŊstov§n² bavlny a spotŚeba plastu v pomŢck§ch, to vġe m§ nepŚ²znivĨ 

dopad na ovzduġ², pŢdu, oce§ny a ģivotn² prostŚed². 

PŚesvŊdļovat a nutit nŊkoho k pouģit² jinĨch pomŢcek nelze, ale je pŚinejmenġ²m vhodn® 

pŚedstavit a informovat i o jinĨch alternativ§ch, kter® dneġn² trh nab²z². 
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Podle zpr§vy Evropsk® komise jsou menstruaļn² pomŢcky p§tĨm nejrozġ²ŚenŊjġ²m typem 

odpadu na evropskĨch pl§ģ²ch. UrļitŊ by tak® st§lo za zv§ģen² minimalizace plastovĨch 

aplik§torŢ a ot§zky procesu packagingu. 

3.2 Menstruaļn² pomŢcky luxus nebo standard 

Pro nŊkter® znamen§ luxus, pro nŊkoho kaģdodenn²m standardem, Śeļ je hygienickĨch 

potŚeb§ch a jejich dostupnosti. Po cel®m svŊtŊ se najdou ģeny, pro kter® je zcela utopick®, 

ģe by si mohly dovolit menstruaļn² pomŢcky kaģdĨ mŊs²c. V 21. stolet² by to mŊla bĨt 

samozŚejm§ vŊc, ale cena a jejich dostupnost je nŊkdy limituj²c² natolik, ģe supluj² 

hygienick® potŚeby vlastn² vĨrobou z rŢznŊ dostupnĨch materi§lŢ nebo jsou ¼plnŊ vyŚazeny 

na p§r dn² z bŊģn®ho ģivota. N§sledkem toho si ale mohou pŚivodit v§ģn§ onemocnŊn² a dalġ² 

sociální stigmata (Okamoto, 2018). 

Náklady na obdob² menstruace se mohou liġit v z§vislosti na dan® zemi, potŚeb§ch 

jednotlivcŢ a celkov® ģivotn² situaci. Podle studie The Huffington Post, celoģivotn² celkov® 

n§klady na menstruaci jsou v prŢmŊru zhruba 18 171 dolarŢ (cca 400 tis. Kļ). Toto ļ²slo je 

odvozeno od pŚedpokladu, ģe ģena menstruuje v prŢmŊru od tŚ² do sedmi dnŢ a prŢmŊrnĨ 

vŊk je od tŚin§ct®ho do jednapades§t®ho roku ģivota. To znamen§, ģe ģena v prŢmŊru 

podstoup² okolo 456 menstruaļn²ch cyklŢ po dobu tŚiceti osmi let, neboli zhruba 6,25 let 

ģivota. Zm²nŊn§ celkov§ ļ§stka 18 171 dolarŢ zahrnuje i prostŚedky, kter® jsou potŚeba k 

zvl§dnut² bolest² a jinĨch komplikac² bŊhem menstruace. Tj. kromŊ standardn²ch 

menstruaļn²ch pomŢcek i napŚ²klad vyhŚ²vac² polġt§Śky, l®ky proti akn®, pr§ġky proti bolesti, 

antikoncepce. Tampony a jednor§zov® vloģky tvoŚ² trh okolo 718 mil. dolarŢ (a to je bez 

menstruaļn²ch kal²ġkŢ a podobnĨch alternativn²ch pomŢcek). Odhaduje se, ģe za ģivot 

ļlovŊk pouģije zhruba 17 000 vloģek nebo tamponŢ, coģ ļin² z menstruace i atraktivní 

byznys z dlouhodobého hlediska (Okamoto, 2019). 

Lanļariļov§, na z§kladŊ studie In the Red, pŚepracovala report dle aktu§ln²ch cen na ļesk®m 

trhu a vytvoŚila pŚehlednĨ zpŢsob, kolik menstruaļn²ch pomŢcek se spotŚebuje v r§mci 

jednoho dne, jedné menstruace, za jeden rok a tak® za pŊt let, a nav²c porovn§v§ ceny za 

sledovan® obdob². Avġak dle z§vŊru t®to studie zazn²v§, ģe ve vĨzkumu existuje st§le mnoho 

mezer, zejm®na v oblasti analĨzy n§kladŢ. Proto jsou uveden® n§klady na obdob² menstruace 

omezeny pouze na pomŊr prŢmŊrn® spotŚeby tamponu nebo jednor§zov® vloģky a ceny 

dan®ho produktu (v dobŊ vzniku ļl§nku v roce 2019). Dalġ² prostŚedky kolem obdob² nejsou 

zohlednŊny. V pŚ²padŊ jednor§zovĨch vloģek je poļet spotŚeby za jeden rok 260ï325 ks, to 
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znamená cca 866ï1 082 Kļ. U tamponŢ je prŢmŊrn§ spotŚeba stejn§, ale cena se pohybuje 

kolem 702ï878 Kļ za jeden rok. V obdob² pŊti let cena za menstruaļn² pomŢcky poroste a 

tedy odhad ceny za pŊt let je cca od 3 510 do 5 411 Kļ (Lanļariļov§, 2019). 

3.3 Globální dobro 

Poslední dobou je spousta firem spojována s tzv. glob§ln²m dobrem. T²m, ģe pomohou 

v oblastech, kde je chudoba, anebo tam, kde si lid® z nŊjak®ho dŢvodu nemohou dovolit 

z§kladn² potŚeby. 

Tato ļ§st pr§ce pŚedstav² rŢzn® druhy pomoci a souļasnŊ i nejpopul§rnŊjġ² business modely, 

ale na druh® stranŊ neŚeġ² lok§ln² probl®m s chudobou. 

 

Å Model, kterĨ pom§h§ ļlovŊku kaģdĨm prodanĨm produktem. 

Å Podpora firem vlastn²m finanļn²m pŚ²spŊvkem. 

Å Obdarování organizací/charitou. 

 

Podle studie spoleļnosti Cone Communications z roku 2015 o postoj²ch mileni§lŢ ke 

spoleļensk® odpovŊdnosti firem Ś²k§ 80 % ģen ve vŊku 18ï34 let, ģe je to kl²ļovĨ faktor pŚi 

rozhodov§n² o n§kupu. 75 % uvedlo, ģe jsou ochotny utratit v²ce za soci§lnŊ nebo ekologicky 

odpovŊdnĨ produkt (Weiss-Wolf, 2017). Britská firma Hey Girls funguje jako sociální 

podnik a za kaģdĨ prodanĨ menstruaļn² produkt, vŊnuje jeden na charitu. Bojuje proti 

chudobŊ, boŚ² pŚedsudky a lobbuje za respekt v obdob² menstruace v cel® Velk® Brit§nii. 

Nav§z§n²m spolupr§ce a skrz komunikaci chtŊj² chudobu odstranit ¼plnŊ (Hey Girls, 

©2023). Americk§ spoleļnost Thinx pŚiġla s modelem podpory 1 zakoupenĨ = 1 darovaný, 

kampaŔ je ļasovŊ omezen§ a za c²l si klade lepġ² pŚ²stup k menstruaļn²m produktŢm a zdrav² 

(Thinx, 2023). Australsk§ znaļka Modibodi se angaģuje v problematice menstruaļn² 

chudoby, kter§ se tĨk§ mnoha ģen a d²vek v rozvojovĨch zem²ch. Ty ļasto nemaj² pŚ²stup k 

hygienickĨm menstruaļn²m potŚeb§m, coģ znamen§, ģe se musej² v tomto obdob² izolovat, 

nemohou j²t mimo domov a jsou znevĨhodnŊn® v oblasti vzdŊl§n², pr§ce i soci§ln²ch aktivit. 

ProstŚednictv²m programu Give A Pair pom§h§ kaģdĨ n§kup ļlovŊku v nouzi (Modibodi, © 

2023). Spoleļnost Lindex pracuje mnoha rŢznĨmi zpŢsoby na tom, aby podpoŚila 

a inspirovala ģeny kdekoliv na svŊtŊ. V r§mci Mezin§rodn²ho dne menstruace, kterĨ pŚipad§ 

na 28. kvŊtna, zdŢrazŔuje spoleļnost Lindex toto dŢleģit® t®ma. Za kaģdĨ menstruaļn² 

kal²ġek, kterĨ m·dn² spoleļnost Lindex prod§, daruje menstruaļn² kal²ġek pracovnic²m 
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v textiln²m prŢmyslu v zem²ch, kde spoleļnost vyr§b² (Hruġovsk§, 2021). Ļesk§ firma 

snuggs pravidelnŊ podporuje neziskov® organizace zabĨvaj²c² se podporou samoģivitelek, 

obŊtmi dom§c²ho n§sil², poruchami pŚ²jmu potravy, pŚesto byl i jeden projekt s pŚesahem do 

zahraniļ². Snuggs spustili kampaŔ MŊs²c bez vloģek a tamponŢ. Podle poļtu z§kaznic se 

sļ²t§, kolik se uġetŚilo jednor§zovĨch hygienickĨch pomŢcek. V pl§nu s t²m je poslat kaģd® 

p§t® kalhotky do Afriky, kde ļasto tyto menstruaļn² pomŢcky chyb² (Ļern§, 2019). 

3.4 Tabu v zamŊstn§n² i ve ġkole 

Fyzick§ i psychick§ pohoda je dŢleģit§ a jedn²m z krokŢ odtabuizov§n² menstruace a Śeġen² 

absence v pr§ci nebo ve ġkole, by mohl být koncept vybavených toalet hygienickými 

potŚebami, a pŚedevġ²m otevŚen§ komunikace. Poskytov§n²m bezplatnĨch menstruaļn²ch 

produktŢ ve firm§ch ļi ġkol§ch mohou napomoci minimalizovat stres a ¼zkost. Z hlediska 

ekonomick®ho a pohledu zamŊstnavatele, toto proaktivn² gesto by vedlo ke komfortnŊjġ²mu 

pracovn²mu prostŚed² i efektivitŊ. Ve ġkole by se odboural ostych a rozpaky z trapnĨch 

dotazŢ ļi situac² vyvol§vaj²c² stres, kterĨ mŢģe v®st aģ k zameġk§n² doch§zky. D²vky ļasto 

v dobŊ menstruace nechod² do ġkoly ï a nejen kvŢli bolesti. V Brit§nii si mnoho rodin 

nemŢģe dovolit kupovat vloģky nebo tampony a d²vky se styd² poģ§dat o pomoc mimo 

rodinu. Studie YouGov z roku 2018 zjistila, ģe 27 % d²vek v Brit§nii zameġkalo kvŢli 

mŊs²ļkŢm aspoŔ jeden den ġkoly. A v nŊkterĨch ļ§stech svŊta vļetnŊ Indie, Nep§lu a 

urļitĨch zem² Afriky menstruuj²c² d²vky nechod² do ġkoly vŢbec, protoģe jsou povaģov§ny 

za neļist® (M®di§Ś, 2019). Pr§vŊ ġkola n§m d§v§ obļanskĨ z§klad a formuje na dalġ² roky 

ģivota. Odn§ġ²me se vŊdomosti, okamģiky, z§ģitky, ale i traumata. Je nutn® vychov§vat dalġ² 

generace d²vek i chlapcŢ k pozitivn²mu vn²m§n² menstruace a zajistit, aby o n² bylo vidŊt a 

slyġet. 

3.5 Kreativn² Śeġen² 

S ohledem na praktickou ļ§st pr§ce, kde je stanoven n§vrh vĨstavy jako prostŚedek veŚejn® 

vizu§ln² komunikace o t®matu menstruaļn²ch pomŢcek, je to jedna z edukaļn²ch metod, 

které by se daly zahrnout do výukového plánu. 

BŊhem reġerġe odborn® literatury jsem narazila na poveden® publikace, kter® byly inspirac², 

aŠ uģ pro svou vĨtvarnou stránku, ale i pro transparentnost informací. Moje rud§ kn²ģka od 

autorky Lenky Blaģejov® a pŚ²ruļka Linda má Emmu, jej²ģ autorkou je grafick§ design®rka 
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Emma Folprechtov§, kter§ byla za tuto kn²ģku ocenŊna cenou DobrĨ studentskĨ design 

2022.  

 

Obrázek 1 ï Ukázka z knihy Moje rud§ kn²ģka (zdroj: Maluna, 2023) 

 

 

Obrázek 2 ï PŚebal knihy Linda má Emmu 

(zdroj: Studentský design, 2022) 
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Obrázek 3 ï Ukázka z knihy Linda má Emmu (zdroj: Studentský design, 2022) 

 

Pr§vŊ toto t®ma by mŊlo m²t pŚesah do vizu§ln² komunikace, kdy identita znaļky ļi produktu 

dok§ģe vyvolat dŢvŊryhodnost u z§kazn²kŢ. V dneġn² dobŊ si to jiģ spousta spoleļnost² 

uvŊdomuje a snaģ² se vytvoŚit produkt a sluģby, kter® pln² svou funkci, ale s§z² i na design, 

marketingovou komunikaci i pŚ²bŊhy. 
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4 VħVOJ MENSTRUAĻNĉCH POMšCEK 

Z§mŊrem t®to kapitoly je pŚedstavit vĨvoj menstruaļn²ch pomŢcek od historie aģ po 

souļasnost v ġirġ²m kontextu. Ļást práce poukazuje na nejnovŊjġ² poznatky o druz²ch 

menstruaļn²ch pomŢcek a jak§ rizika jsou spojen§ s pouģ²v§n²m hygienickĨch pomŢcek. 

Odhal² specifika vĨbŊru u mladġ²ch generac² a pŚedstav², jak v posledních letech roste zájem 

o t®mata ģenstv² i z pohledu byznysu a vyvíjí se nové technologie, které pomáhají poskytovat 

ģen§m urļitĨ komfort. 

4.1 Historie menstruaļn²ch pomŢcek 

Ģijeme v dobŊ neomezenĨch moģnost² a otevŚenĨch dialogŢ, ale jsou t®mata, kter§ jsou pro 

n§s st§le tabuizovan§ a svĨm zpŢsobem nepopularizovaná. 

Design pomŢcek se vyv²jel stejnŊ tak, jako toto t®ma samotn®, v rŢznĨch kultur§ch, s rŢznĨm 

významem, fakty i mýty.  

Tato kapitola popisuje vĨvoj trendŢ v designu, kter® mŊly prim§rnŊ za ¼ļel zefektivnit a 

ulehļit obdob² menstruaļn²ho cyklu ģen v bŊģn®m ģivotŊ. Od souladu s pŚ²rodou aģ po 

vyn§lezy, kter® pŚipom²naly sp²ġe Ămuļ²c² n§strojeñ. StŊģejn² je vġak obdob² 20. a 21. stolet² 

(v kontextu evropsk®ho a americk®ho trhu), kdy se z pŢvodn²ho tabu pomalu st§v§, do jist® 

míry, akceptovaná souļ§st modern²ho ģivota a na trh se dost§v§ nŊkolik druhŢ Śeġen². 

 

PravŊk 

Jak® pomŢcky a jak ģeny menstruovaly v pravŊku nedok§ģeme s pŚesnost² urļit, mŢģeme se 

vġak opŚ²t o domnŊnky a o vĨzkumn® pozorov§n² ģen, kter® dodnes ģij² v obdobných 

podmínkách a v rŢznĨch domorodĨch kmenech. Prim§rnŊ jde o soulad s pŚ²rodou a 

vyuģ²v§n² pomŢcek, kter® jsou v pŚ²rodŊ volnŊ k nalezen². MŢģeme tedy pŚedpokl§dat, ģe se 

jednalo o materi§ly, kter® byly v dan® oblasti volnŊ k dispozici, tzn. zv²Śec² kŢģe, smotan§ 

vlna, savŊjġ² druhy listŢ, mech ļi uschl§ tr§va, v pŚ²moŚskĨch oblastech to byly moŚsk® 

houby (Lanļariļov§, 2019).  

StarovŊk 

Jedny z prvn²ch menstruaļn²ch pomŢcek byly tampony, ovġem nikoli, jak je zn§me dnes. V 

EgyptŊ to byly smotky zmŊkļen®ho papyru, v řecku se omot§valy kousky dŚeva jemnou 
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tkaninou, v ř²mŊ se st§ļela vlna do tvaru tamponu, v Japonsku a Ļ²nŊ svinovali papír, který 

drģel obvaz (Lanļariļov§, 2019). 

StŚedovŊk 

Doba kdy ģeny byly oznaļov§ny jako nositelky hŚ²chŢ. Hygiena ģen§m nepŚ§la, zrodilo se 

nŊkolik n§boģenskĨch mĨtŢ a spodn² pr§dlo bylo nepŚ²pustn®. Menstruaļn² pomŢcky zde 

zastupovaly rŢzn® hadry, kter® ģeny doma naġly nebo nŊkolik vrstev sukn² (A History of 

menstruation, 2021). 

NovovŊk 

Rozmach textiln² vĨroby a inovace v krejļovstv² zpŢsob² zvrat v t®to situaci a ģensk® 

pomŢcky jsou souļ§st² odŊvu.  

V ®Śe baroka a rokoka jiģ na ģensk® potŚeby krejļ² pŚi vĨrobŊ ġatŢ mysl² a nech§vaj² 

patentovat do korzetŢ jak®si tlaļ²tko, kter® dok§zalo pootoļit pruh l§tky tam, kde bylo 

potŚeba, vytvoŚila se silnŊjġ² vrstva a ta slouģila k zachycen² menstruaļn² krve. M®nŊ 

sofistikovanou variantou byly speci§ln² menstruaļn² koġile, kter® mŊly na boku voln® c²py a 

ty se pot® zavazovaly mezi nohama (Lanļariļov§, 2019). 

19. století 

Toto obdob² pŚineslo jiģ nŊkolik kl²ļovĨch momentŢ. V prvn² ŚadŊ se zaļalo nosit spodn² 

pr§dlo a vĨvoj menstruaļn²ch pomŢcek ġel rapidnŊ vpŚed. Ģeny nebyly jedin®, kdo se zaj²mal 

o sv® pohodl² bŊhem svĨch dnŢ, ale zaļali se objevovat prvn² design®Śi muģi, kteŚ² se v 

ot§zk§ch menstruace velice angaģovali a vynal®zali takov® pomŢcky, kter® obļas 

pŚipom²naly sp²ġe Ămuļ²c² strojeñ neģ praktick® ļi vŢbec nositeln® potŚeby. O mnohĨch ani 

ġirġ² veŚejnost nevŊdŊla, ponŊvadģ se nikdy nedostaly na trh, ale od roku 1850 si vynálezci 

nech§vali patentovat ġirokou ġk§lu produktŢ, aŠ uģ to byly menstruaļn² s§ļky nebo pomŢcky 

pŚipevnŊn® k tŊlu pomoc² opaskŢ ļi kġand (Lanļariļov§, 2019). V 50. letech 19. století je 

vynalezena gumov§ z§stŊra, kter§ mŊla chr§nit pŚed zneļiġtŊn²m obleļen² ļi n§bytku, nikoli 

vġak k zadrģen² krve. Dalġ² variantou byly l§tkov® vloģky, vkl§daly se do spodn²ho pr§dla a 

aby drģely na sv®m m²stŊ, slouģil k podpoŚe p§s obep²naj²c² boky nebo pŚipnutĨ ke korzetu. 

Dokonce se obŊ tyto varianty snaģily propojit a spoleļnŊ s l§tkovou vloģkou se prod§val i 

igelit, anebo rovnou speciální igelitové kalhotky.  

Prvn² komerļnŊ dostupn® a prŢmyslovŊ vyroben® vloģky jsou z roku 1896, nesou n§zev 

ListerŢv ruļn²k podle prŢkopn²ka ve steriln² chirurgii Josephu Listerovi. Vloģka byla uġita z 
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hrubġ² frot® bavlny a pŚipom²nala tak ruļn²k. V reklam§ch bylo uvedeno Lister's Towels, 

Sanitary for Ladies (d§msk® hygienick® vloģky Lister), a jelikoģ je menstruace st§le velkĨm 

tabu a stud ģen silnŊjġ² neģ jakĨkoli marketing, vĨrobek byl pozdŊji pŚejmenov§n na Nupak 

firmy Johnson & Johnson.  

PŚedchŢdce menstruaļn²ch kal²ġkŢ? Ano i tyto pomŢcky mŊly sv® prototypy, ale zn§m® byly 

jako menstruaļn² s§ļky, patentovan® v roce 1867 v USA. Existovaly s§ļky, kter® se vkl§daly 

do vagíny a byly st§le pŚipojen® k opasku, jin® (vyroben® z gumy) se vkl§daly do pochvy, 

kde sb²raly krev a ta se pak odv§dŊla pomoc² trubiļky mimo tŊlo (Lanļariļov§, 2019). 

20. století  

Dek§da pŚevratnĨch objevŢ, rozkvŊt velkĨch znaļek, ale i odv§ģn®ho marketingu. 

Myġlenka jednor§zov® vloģky byla na zaļ§tku 20. stolet² jeġtŊ nepochopena. N§kup nŊļeho, 

co se po prvn²m pouģit² vyhod², nepŚich§zel v ¼vahu. VŊtġina firem jejich vĨrobu vzdala.  

V dobŊ 1. svŊtov® v§lky se prok§zalo, ģe materi§l z dŚevŊn® buniļiny opatŚenĨ s²Škou je 

savŊjġ² neģ obyļejn§ bavlna, a tak jeho vyuģit² naġlo kromŊ chirurgickĨch obvazŢ tak® pŚi 

menstruaci. Firma, kter§ byla velkĨm dodavatelem tŊchto materi§lŢ vyļkala na vhodnou 

pŚ²leģitost a zaļala prod§vat jednor§zov® vloģky pod znaļkou Kotex. Tehdejġ² vloģky se do 

kalhotek vkl§daly volnŊ a bylo nutn® vymyslet jejich upevnŊn². Mezi takov§ upevnŊn² patŚily 

postroje pŚipom²naj²c² kġandy nebo p§sky, kter® se v rŢznĨch obmŊn§ch objevovali aģ do 

80. let (Lanļariļov§, 2019). 

Materiál a technick® Śeġen² bylo vyŚeġeno, ale problém s tabuizovaným tématem menstruace 

st§le pŚetrv§val. Obchodn²ci se ob§vali, zda tyto pomŢcky prod§vat, aby jejich klientela 

nebyla uvedena do rozpakŢ. řeġen² nalezli v diskr®tn²m z§kaznick®m servisu, kdy byla na 

prodejním pultu vystavena krabiļka, kam ģeny vhodily pen²ze, aniģ by musely nahlas ģ§dat 

o vloģky ļi menstruaļn² pomŢcky, prodejce pochopil a podal potŚebn® (Lanļariļov§, 2019). 

I reklamn² kampanŊ tehdejġ²ch spoleļnost² byly komunikovan® odliġnŊ. Spoleļnost Sears 

prostŚednictv²m sv®ho katalogu sice zpopularizovala hygienick® p§sy a jednor§zov® vloģky 

a jejich reklamy slibovaly diskrétní balení, avġak v jejich textech se objevovaly názory, ģe 

menstruace je trapná (Huber, 2021).  

Spoleļnost Johnson & Johnson zaļala do reklam v ļasopisech vkládat kupony na tzv. Ătichý 

n§kupò, aby bylo moģn® nakoupit bez ostychu a diskuz², staļilo prodavaļi pŚedloģit 

vystŚiģenĨ kupon. Z§roveŔ se snaģila vymyslet sv®mu vĨrobku Modess, kterĨ nahradil 
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Nupak, atraktivnŊjġ² reklamu i pro mladġ² generace s dŢrazem na jeho modernost. Reklamn² 

kampaŔ se jmenovala Modernizing Mother a byla zamŊŚena na dcery, kter® se snaģily nauļit 

sv® matky, aby nebyly tak starom·dn² a drģely krok s dobou. Dcery vyb²zely matky k 

aktivit§m, kter® mohly zvl§dnout a z§roveŔ tam byla jistá edukace daného výrobku 

(Gurowitz, 2008). 

 

Obrázek 4 ï reklama Modess Modernizing Mother 

(zdroj: Kilmerhouse, 2008) 
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Do ofenzivy proti vĨrokŢm l®kaŚŢ, kteŚ² nedoporuļovali ģen§m bŊhem cyklu fyzickou 

aktivitu, se postavila i spoleļnost Kotex. Ta uv§dŊla reklamy na hygienick® vĨrobky se 

ģenami ve sportovn²m obleļen² a odm²tala mĨtus, ģe menstruace je hendikep (Huber, 2021). 

V 70. letech nastala revoluce v designu jednor§zov® vloģky. Stayfree a Kotex vymyslely na 

spodn² stranŊ samolepic² prouģek, kterĨ podstatnŊ usnadnil menstruaci a aktivn² ģivot bŊhem 

periody. Jedn§ se o prvn² vloģky, kter® nevyģaduj² p§sky ani speci§ln² obleļen². V 90. letech 

proch§z² jednor§zov§ vloģka inovac² a vznik§ tzv. okŚ²dlen§ vloģka, pro jistŊjġ² pocit a 

ochranu spodního prádla (Huber, 2021). 

30. l®ta 20. stolet² zaznamenala dvŊ vĨznamn® inovace menstruaļn²ch pomŢcek a to 

tampony a menstruaļn² kal²ġek, ani jedna z nich neohrozila prvenstv² hygienick® vloģky. 

Spoleļnost se znaļnŊ posunula k modern²m trendŢm a ģeny pŚijaly jednor§zov® menstruaļn² 

vloģky, ale s tampony to bylo komplikovanŊjġ². PomŢcka, kter§ se zav§dŊla dovnitŚ pochvy 

byla u mnoha ģen neakceptovateln§. Prvn² modern² tampon s aplik§torem si patentoval jiģ v 

roce 1929 Dr. Earle Haas. Kl²ļovĨm vyn§lezem je aplik§tor, umoģŔuj²c² ģen§m zav§dŊt 

tampony, aniģ by se samy sebe dotkly. V t®to dobŊ n§boģensk®ho i kulturn²ho tabu to bylo 

velkĨm pŚ²nosem. O ļtyŚi roky pozdŊji patent kupuje za 32 000 dolarŢ Gertrude Tendrich a 

zakl§d§ spoleļnost Tampax. RozbŊhla dŢmyslnou masovou reklamn² kampaŔ, kde 

pŚedstavila veġker® vĨhody tamponŢ ï skrĨt sv® dny, nic neproteļe a nic nebude tlaļit. Ve 

40. letech jsou kromŊ Tampax tamponŢ uvedeny na trh tampony O.b. ĂOhne Bindeò a 

prezentuj² se jako chytŚejġ² alternativa ke standardn²m tamponŢm s aplik§torem. Tampony 

se postupnŊ vyv²jely v savŊjġ² menstruaļn² pomŢcky, aģ do takov® m²ry, kdy v 70. letech 

byla tato ultraabsorpce ġkodlivá a tampony znaļky Rely byly staģeny z prodeje. DŢvodem 

bylo vysok®ho mnoģstv² absorpļn²ho gelu, kdy vysok§ absorpļn² schopnost tamponŢ 

zpŢsobovala zmŊnu v poġevn²m prostŚed² a doch§zelo k mnoģen² bakteri², kter® vyvolaly 

syndrom toxick®ho ġoku. Tato skuteļnost posouv§ vĨvoj pomŢcek a s t²m spojen® zdravotn² 

problémy na jinou úroveŔ. L®kaŚi se tak® zaļ²naj² zaob²rat bolestivou menstruac² a vytv§Ś² 

prostor pro uģ²v§n² medikamentŢ jako je ibuprofen (Lanļariļov§, 2019). 

Dalġ²m vĨznamnĨm pokrokem v t®to oblasti hygieny byl menstruaļn² kal²ġek. MŊl sv® 

pŚedchŢdce v 19. stolet² v podobŊ s§ļkŢ, ale aģ zaļ§tkem 20. stolet² mŢģeme hovoŚit o 

kal²ġku, jak jej zn§me nyn². Zprvu se vyr§bŊl z tvrd® pryģe, ovġem nevĨhodou tohoto 

materi§lu bylo, ģe tato guma ļasem ztvrdla na k§men. Kolem roku 1937 americk§ hereļka 

Leona Chalmers navrhla kal²ġek z vulkanizované gumy a nechala si ho patentovat. 

Nevymyslela je jako prvn², ale jej² kal²ġky se daly prakticky pouģ²vat. S vĨrobn² pŚest§vkou 
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bŊhem 2. svŊtov® v§lky, pokraļovala ve spolupr§ci se znaļkou Tassette. I pŚes velkou 

reklamn² kampaŔ, kterou komunikovali nejen na billboardech na Times Square, ale i skrze 

vzorky zaslan® zdravotn²m sestr§m k propagaci, nebyla vŊtġina ģen otevŚen§ myġlence 

zav§dŊt si pomŢcky do pochvy. V 60. letech byl patentov§n kal²ġek na jednor§zov® pouģit² 

pod n§zvem Tassaway. PŚ²mĨm potomkem tŊchto kal²ġkŢ je opakovanŊ pouģitelnĨ kal²ġek 

The Keeper, kterĨ se pŚedstavil svŊtu v roce 1987. Je vyroben z pŚ²rodn²ho kauļuku (latexu) 

a jako jedinĨ, z tŊchto zm²nŊnĨch, se uchytil na trhu dodnes (Lanļariļov§, 2019). 

V návaznosti na historii menstruaļn²ch pomŢcek bude v n§sleduj²c² kapitole pŚedstavena 

analĨza souļasn®ho stavu pomŢcek na ļesk®m i zahraniļn²m trhu, jak® rozd²ly mezi nimi 

existuj², jak§ vylepġen² pŚineslo 21. stolet², a proļ je nutn® si st§le kl§st ot§zky inovace, 

zdrav² a ģivotn²ho prostŚed². 

ĂĢeny menstruuj² jiģ odprad§vna, ale k dneġn²m menstruaļn²m pomŢck§m byla jeġtŊ dlouh§ 

cestaò (Blaģejov§, 2020, s. 9). 

4.2 Menstruaļn² pomŢcky v souļasnosti 

Menstruace se posunula ze soukrom® sf®ry dom§cnosti do sf®ry veŚejn®, a t²m p§dem se 

mohla st§t ekonomickĨm produktem. V bŊģnĨch m®di²ch se zaļaly objevovat reklamy na 

menstruaļn² pomŢcky, kter® se v prŢbŊhu let mŊnily s t®matem samotnĨm. VĨbŊr 

menstruaļn²ch pomŢcek je v dneġn² dobŊ zaloģen na mnoha faktorech, dŢleģit§ je preference 

ģeny, celkov§ kulturn² pŚijatelnost a ekonomick§ dostupnost. V 21. stolet² si proġly 

hygienick® pomŢcky redesignem a na trh vstupuj² materi§ly zlepġuj²c² kvalitu bŊģn®ho 

ģivota. Vznik§ spoustu novĨch konkurenļn²ch znaļek, mŊn² se komunikace vĨrobcŢ a na 

svŊt pŚich§z² ġetrnŊjġ² pomŢcky k tŊlu i pŚ²rodŊ. 

Jednor§zov® vloģky se vyr§b² v rŢznĨch typech, tvarech, tlouġŠk§ch a skl§daj² se z rŢznĨch 

materi§lŢ. Od 90. let 20. stolet² se vloģky vylepġuj² lepic²mi pruhy, naspod vloģky a na boku 

na tzv. kŚid®lka pro vŊtġ² ochranu proti prosakov§n². Existuje velk® mnoģstv² variant ï od 

mini slipovĨch vloģek aģ po maxi velk® a extra sav® pro silnou menstruaci. Vrstvy 

jednor§zovĨch vloģek se skl§daj² z absorpļn²ho j§dra pokryt® vatovanou bavlnou mezi 

propustnĨm povrchem a nepropustnou f·li² vespod. VnitŚn² vrstva je opatŚena speci§ln² 

smŊs² absorpļn²ch gelŢ, kter® se tak® ļasem inovovaly. Tyto gely drģ² absorbovanou 

tekutinu v pevn®m gumovit®m stavu, d²ky tomu vloģka udrģ² vŊtġ² mnoģstv² krve. Materi§l 

vrchn² vrstvy se mŢģe liġit podle vĨrobce. NejļastŊjġ²m typem v horn² vrstvŊ jsou bavlnŊn® 

a syntetick® materi§ly, kter® odv§d² vlhkost pryļ a zanech§vaj² pocit sucha. Polyethylenov§ 
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ochrann§ bari®ra na spodn² ļ§sti vloģky je odoln§ proti kapalin§m, tvoŚ² nepropustnĨ film a 

zabraŔuje vsakov§n² do spodn² vrstvy. VŊtġina vloģek je parf®movanĨch dle urļitĨch 

standardŢ a pod stanovenĨmi limity (Vrbov§, 2020). 

Tampony jsou jednor§zov® absorpļn² pomŢcky, kter® jsou v Ļesk® republice nejrychleji 

rostouc² kategori² na trhu s d§mskou hygienou. A nen² se ļemu divit, st§le je to 

nejpopul§rnŊjġ² alternativa k zajiġtŊn² svobody pŚi sportu a v pr§ci. Vrstvy tamponŢ se 

skl§daj² z absorpļn² celul·zy a plastu, mohou bĨt obaleny tenkou vrstvou netkan® textilie a 

nŊkter® typy se prod§vaj² s aplik§tory vyrobenĨch z plastu (Vrbov§, 2020).  

V 90. letech se do tamponŢ pŚid§val gelovĨ absorb®r na b§zi polyakryl§tŢ (zvyġuj²c² savost), 

ale vzhledem k vysok®mu riziku syndromu toxick®ho ġoku se dnes jiģ nepouģ²v§. VŊtġina 

tamponŢ je vyrobena ze smŊsi bavlny a visk·zy. NŊkteŚ² vĨrobci uv§dŊj², ģe jejich pomŢcky 

jsou vyrobeny z hedv§b², ale ve skuteļnosti jde o synteticky vyrobenou tkaninu. Viskóza je 

stejnĨm oznaļen²m pro tentĨģ materi§l jako je rayon, anebo umŊl® hedv§b². PŚesn® sloģen² 

tamponŢ nelze urļit, protoģe dle legislativy nemus² vĨrobci intimn²ch hygienickĨch potŚeb 

uv§dŊt pŚesn® sloģen² (Lanļariļov§, 2019). 

VĨbŊr menstruaļn²ch pomŢcek m§ dopad na ģivotn² prostŚed², ale pŚedevġ²m m§ vliv na 

ģensk® zdrav². Ģensk® sliznice jsou d²ky sv®mu tenk®mu povrchu daleko citlivŊjġ² a dok§ģ² 

snadno vstŚeb§vat vŊtġ² mnoģstv² chemik§li² neģ pokoģka cel®ho tŊla. Syntetick® materi§ly, 

které mají vyġġ² absorpļn² schopnost jsou ļasto spojov§ny se zvĨġenĨm vĨskytem syndromu 

toxick®ho ġoku (pŚ²ļinou je tvorba bakteri² se zmŊnou poġevn²ho prostŚed², kter® 

vyprodukuj² toxick® l§tky). Dalġ²m probl®mem je bavlna, kter§ je chemicky oġetŚena a 

dostává se i v mal®m mnoģstv² do jednor§zovĨch pomŢcek. Materi§ly, kter® se pouģ²vaj² v 

hygienickĨch potŚeb§ch se vŊtġinou oġetŚuj² chl·rem, dŢvodem je dezinfekce a bŊlen². 

Procesem ale doch§z² ke vzniku toxickĨch dioxinŢ zpŢsobuj²c² z§vaģn§ onemocnŊn². Plasty 

viditeln® a pouģit® ve vloģk§ch br§n² pŚirozen® cirkulaci vzduchu a doch§z² k ide§ln²mu 

prostŚed² pro mnoģen² neģ§douc²ch bakteri² (Doleļkov§, 2018). 

Specifickou skupinou, kter§ klade velkĨ dŢraz na ekologii, udrģitelnost a celkovou 

ohleduplnost k pŚ²rodŊ, je generace Z. Lidem generace Z je aktu§lnŊ mezi 8 aģ 23 lety, 

komunikuj² v²ce obrazy neģ slovy, v ruce maj² neust§le chytrĨ telefon a jsou n§chylnŊjġ² k 

depres²m. Oproti starġ²m generac²m maj² sv§ specifika ve vġech ohledech a to se odr§ģ² i ve 

vĨbŊru menstruaļn²ch pomŢcek (Heroine, 2022). 

Spolehlivou a ġetrnou alternativou k bŊģnĨm hygienickĨm pomŢck§m mohou bĨt 

menstruaļn² kal²ġky. Menstruaļn² kal²ġek nen² ģ§dnou novinkou na trhu, je zn§mĨ jiģ 
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nŊkolik des²tek let, ale aģ v posledn² dobŊ se mu dost§v§ vŊtġ² popularity. Jedná se o 

n§dobku, kter§ se vkl§d§ do vag²ny, kde zachyt§v§ menstruaļn² krev. UmoģŔuje sniģovat 

tvorbu odpadu a zbavuje se nepohodl² a vĨdajŢ souvisej²c²ch s jednor§zovĨmi 

menstruaļn²mi hygienickĨmi potŚebami. RŢzn® typy kal²ġkŢ mohou bĨt vyrobeny z rŢznĨch 

materi§lŢ, nejļastŊji jsou vyrobeny z vysoce kvalitn²ho l®kaŚsk®ho silikonu, latexu, gumy 

nebo elastomeru. Kal²ġek proġel redesignem, a dokonce existuje moģnost jej propojit s 

aplikací.  

Mooncup je pŚ²kladem prvn²ho menstruaļn²ho kal²ġku vyroben®ho z mŊkk®ho silikonu v 

l®kaŚsk® kvalitŊ, kterĨ vytvoŚily ģeny. Je jednou z mnoha znaļek, kter§ s sebou nese trend 

vŊdom® spotŚeby (vyġġ² povŊdom² o etickĨch a environment§ln²ch ot§zk§ch). Od roku 2002 

se tato znaļka rozġ²Śila do 50 zem² po cel®m svŊtŊ vļetnŊ Ļesk® republiky (Mooncup, É 

2002ï2023). 

ĻeskĨ kal²ġek WhoopĿdeĿdoo je prototypem propojen² funkce a estetiky. Pro jeho 

minimalistickĨ design a materi§l se dost§v§ do podvŊdom² nejen uģivatelk§m. Kal²ġek 

Whoop·de·doo je absolutní Ăgame changerñ (WhoopĿdeĿdoo, É2023). PŚedstaven² znaļky a 

detailnŊjġ² popis produktu je definov§n v n§sleduj²c² kapitole. 

VĨvoj high tech technologi² a inovac² v oblasti wellbeingu pŚedstavuj² nov® trendy. 

Jedním z nich je Ăsmartò menstruaļn² kal²ġek. Technologický start-up Emm pŚedstavil svŢj 

stejnojmennĨ menstruaļn² kal²ġek, kterĨ se zav§d² jako tampon a je vybaven chytrou 

technologi², kter§ sleduje menstruaci pŚipojen²m k aplikaci pŚes bluetooth. Emm je sada 

menstruaļn²ch produktŢ pojmenovan§ podle start-upu zaloģen®ho ģenami ve Velk® Brit§nii. 

Sada obsahuje neutr§lnŊ zbarvenĨ menstruaļn² kal²ġek z l®kaŚsk®ho silikonu, kterĨ m§ 

k·nickĨ tvar. Aplikace kontroluje zdravotn² stav a monitoruje menstruaci. Spoleļnost Emm 

uv§d², ģe jej² prvn² menstruaļn² kal²ġek pojme tolik krve jako aģ ļtyŚi tampony a poskytuje 

aģ 12 hodin nepŚetrģit® ochrany (Englefield, 2023). 

NeobvyklĨ boom mezi hygienickĨmi pomŢckami zaģ²vaj² bezpochyby menstruaļn² 

kalhotky. Tato opakovatelnŊ pouģiteln§ pomŢcka je obl²ben§ pro jistĨ komfort, vzhled, 

ġetrnost k tŊlu i pŚ²rodŊ. Kalhotky obsahuj² v²ce vrstev a kaģd§ z nich m§ svou funkci. Prvn² 

vrstva, nejbl²ģe k tŊlu, je odv§dŊc² materi§l, kterĨ vsakuje kapalinu, druh§ vrstva je 

antimikrobi§ln², pod n² je tŚet², absorpļn² vrstva (Vrbov§, 2020). Kalhotky se mohou liġit 

sloģen²m materi§lu ï bavlna, bambus nebo merino vlna, designem, ale i poļ§teļn² investic². 

Vģdy je nutn® zohlednit s²lu menstruace a fyzickou aktivitu.  
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Na ļesk®m trhu je prŢkopn²kem mezi kalhotkami znaļka snuggs, kter§ tvoŚ² ļ§st n§sleduj²c² 

kapitoly s podrobnŊjġ²m rozborem. Mezi dalġ²mi znaļkami, kter® recenzuje web rexter.cz 

jsou menstruaļn² kalhotky Meracus, jsou vĨjimeļn® pro svŢj materi§l, a to konkr®tnŊ 

bambusov® vl§kno, kter® dok§ģe tekutinu vs§knout. Kalhotky znaļky Sayu vyuģ²vaj² merino 

vlny, kter§ je vzduġn§ a nezpŢsobuje pocen². Souļ§st² testov§n² je i srovn§vac² tabulka, kter§ 

slouģ² k obecn®mu pŚehledu menstruaļn²ch kalhotek na ļesk®m trhu (Fuļ²kov§, 2022). 

Pro srovn§n² s ļeskĨm trhem jsou vybr§ny dvŊ zahraniļn² znaļky ï americk§ znaļka Thinx 

a australsk§ Modibodi. Menstruaļn² kalhotky Thinx byly jedny z prvn²ch menstruaļn²ch 

inovac² za 76 let a od roku 2013 vytv§Ś² pohodln® a inkluzivn² Śeġen² pro obdob² menstruace 

a inkontinence. Jedn§ se o jednu z nejzn§mŊjġ²ch znaļek, kter§ se proslavila kontroverz², 

silnou marketingovou komunikací, bojem proti tabu menstruace a inspirovala mnoho start-

upŢ. Menstruaļn² kalhotky jsou navrģeny pro pŊt rŢznĨch absorpļn²ch stupŔŢ ï od nejlehļ² 

po superabsorbļn², a jsou vybaveny inovativn² vestavŊnou technologi² ï vrchní vrstvou 

odv§dŊj²c² vlhkost, absorpļn² vrstvou uprostŚed a vnŊjġ² vrstvou odolnou proti ¼niku (Thinx, 

2023). 

Od roku 2013 nab²z² australsk§ znaļka Modibodi rŢzn® druhy nepropustn®ho spodn²ho 

pr§dla, kromŊ menstruaļn²ch kalhotek nab²z² tak® menstruaļn² plavky pro ģeny a d²vky, Śadu 

menstruaļn²ch kalhotek pro teenagerky, vlhkost odv§dŊj²c² sportovn² pr§dlo a inkontinenļn² 

spodky pro muģe. Pro Modibodi je charakteristick® pouģit² merina v sav® vrstvŊ kalhotek. 

Sav§ ļ§st kalhotek je sloģena z vrchn² vrstvy (dotykov®), kter§ je ze 100% merina (ovļ² 

vlna), to odv§d² vlhkost, je antimikrobi§ln² a zajiġŠuje pocit sucha, prostŚedn² sav§ vrstva je 

frot® z mikrovl§kna, bezpeļnŊ pohlt² tekutinu a z§pach a nepust² je d§l a poslední vrstva je 

nepropustn§, ale prodyġn§ ochrana. ZŢst§v§te v suchu, nic neprot®k§. 

Menstruaļn² plavky pŚin§ġej² moģnost koup§n² a plav§n² bŊhem menstruace, aniģ by se 

musel zav®st tampon. Plavky Modibodi maj² v oblasti kl²nu speci§ln², zvenļ² neviditelnou 

tŚ²vrstvou "vloģku", kter§ absorbuje menstruaļn² krv§cen² a nepropust² ho d§l. Pouģit§ 

technologie je tenk§, takģe menstruaļn² plavky vypadaj² jako norm§ln² plavky a jejich 

funkce je zcela diskrétní (Modibodi, 2023). 

Nové inovace v oblasti wellbeingu spojuj² fyzick® a ment§ln² zdrav² s inģenĨrstv²m i 

m·dn²mi trendy. Od menstruaļn²ch kalhotek aģ po Ăsmartò menstruaļn² kal²ġek nebo body 

pro sn²ģen² menstruaļn² bolesti. Menstruace zaļala bĨt spojov§na s nejnovŊjġ²mi 

technologiemi. Existuje víc jak 200 aplikací ke sledov§n² menstruaļn²ho cyklu, vļetnŊ 
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bolesti, n§lad, plodnosti aģ po upozornŊn² na pŚeteļen² menstruaļn²ho kal²ġku (Weiss-Wolf, 

2017).  

Obl²ben® aplikace jsou napŚ. Glow nebo Flo, kter® vyuģ²vaj² data k monitorovan² zdrav². 

Podporují stále tabuizovaná t®mata ģivotn²ch f§z² jako je menstruace, sex, plodnost, 

tŊhotenstv², rodiļovstv² a dalġ². Glow se t®to problematice vŊnuje pŚ²mo a vyuģ²v§ schopnost 

zpracov§vat obrovsk® mnoģstv² dat k prozkoum§n² vŊdeckĨch poznatkŢ o tŊchto ģivotn²ch 

fázích. Cílem je formovat objevy a dialog o nejvlastnŊjġ²ch aspektech biologie a povzbudit 

lidi na cel®m svŊtŊ, aby pŚevzali kontrolu nad svĨm zdrav²m (Glow, É2021). 

V boji za snesitelnŊjġ² a komfortnŊjġ² menstruaci se objevuj² i tzv. smart body, kter§ jsou 

navrģena tak, aby pomohla ģen§m zm²rnit bolest pŚi menstruaci. Body ARTEMIS, které je 

jedn²m z Femtech projektŢ a jeho uveden² na trh by mŊlo probŊhnout v roce 2023, obsahuje 

speci§ln² technologie, kter® vyuģ²vaj² tepla a mikrovibrac² ke sn²ģen² bolesti. Z§roveŔ nabízí 

moģnost sledov§n² menstruaļn²ho cyklu a bolesti pomoc² mobiln² aplikace ARTEMIS 

(Artemis, 2021). Na ļesk®m trhu je od roku 2022 k dost§n² esteticky funkļn² body Moody. 

V podbŚiġku i na bedrech je opatŚeno hŚejivou vrstvou z vodivĨch vl§ken, kter§ hŚejí dle 

potŚeby a ulevuj² od menstruaļn²ch bolest². Vġe je diskr®tn², vļetnŊ ovl§d§n² pŚes aplikaci. 

PŚednost² tohoto body je umoģnŊn² neomezen®ho pohybu i mimo domov, elegantn² a hezk® 

proveden², kter® bude souļ§st² ġatn²ku. HŚejiv§ vrstva je navrģena tak, aby byla i pŚi tak mal® 

tlouġŠce odoln§ a vydrģela v²ce noġen² a prac²ch cyklŢ (Body Moody, É2023). 
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5 VYBRAN£ ZNAĻKY A JEJICH ANALħZA ï SNUGGS, 

WHOOPĿDEĿDOO, BODY MOODY 

VĨbŊr tŊchto zvolenĨch znaļek je zcela z§mŊrnĨ a to ze dvou dŢvodŢ. Prvn²m dŢvodem je 

pŚirozen§ potŚeba preferovat udrģiteln® produkty s jasnĨm pŢvodem a druhĨm dŢvodem je 

podpoŚit lok§ln² produkci a pŚedstavit tak pomŢcky s dŢrazem na design ġirġ² veŚejnosti v 

rámci výstavy. 

5.1 Menstruaļn² kalhotky snuggs 

Ļesk® menstruaļn² kalhotky snuggs v posledn²ch letech pŚedstavuj² komfortn² a hlavnŊ 

udrģitelnŊjġ² menstruaļn² pomŢcku, kterou si obl²bilo velk® mnoģstv² ģen nejen u n§s. 

Inovace a technologie jsou pro znaļku kl²ļov®, aby dok§zala konkurovat na trhu ostatn²m 

vĨrobcŢm. CelĨ proces, od pleten² materi§lu i pŚes samotnou vĨrobu aģ po jejich know-how 

zŢst§v§ v Ļesku a navazuje tak na vĨznamnou tradici textiln²ho prŢmyslu v Ļech§ch a na 

MoravŊ. Dnes se textiln² prŢmysl specializuje na vĨrobu vysoce kvalitn²ho technick®ho 

textilu a speciáln²ch tkanin a pr§vŊ to pŚid§v§ na hodnotŊ vĨslednĨch vĨrobkŢ, v tomto 

pŚ²padŊ designovĨch menstruaļn²ch kalhotek. 

Transparentnost webu snuggs.cz, kterĨ se stal hlavn²m zdrojem informac², poslouģ² k 

ucelen®mu zpracov§n² a shrnut² z§kladn²ch d²lļ²ch ļ§st² funkļnosti, materi§lŢ, udrģitelnosti 

a dostupnĨch stŚihŢ. 

Na trh prorazili snuggs s menstruaļn²mi kalhotkami, ale jejich c²lem je vytvoŚit jakĨsi 

ekosystém intimního zdraví a jejich sekundárními produkty jsou intimní mycí gely a spodní 

prádlo. 

Základem je stál® zlepġov§n² technologi² a kvality produktŢ, zkoumaj² nepropustn® a 

z§roveŔ prodyġn® membr§ny, pleteniny rychle transportuj²c² vlhkost ļi ultra-savé materiály. 

Spolupracuj² se ġpiļkovĨmi inģenĨry a s vŊdeckĨmi institucemi, ale i na z§kladŊ zpŊtnĨch 

vazeb a recenz² od z§kazn²kŢ maj² ambice jejich produkty zdokonalovat, jedn§ se napŚ²klad 

o nov® udrģiteln® materi§ly, zvĨġenou odolnost materi§lu vŢļi vytahov§n², nov® stŚihy, 

barvy apod. 

S porovn§n²m technologi² absorpļn² vrstvy s ostatn²mi znaļkami, jsou snuggs 

nejpokroļilejġ² menstruaļn² kalhotky na trhu. KromŊ absorpļn² vrstvy jsou kalhotky 

opatŚeny vrstvou savou a nepropustnou. 
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Rychleschnoucí savá vrstva ï speci§lnŊ vyvinut§ technologie, kter§ rychle pohlt² vlhkost, 

abyste se cítili v suchu. Obsahuje antibakteri§ln² ¼pravu, kter§ zniļ² 99 % bakteri². 

Vysoce absorpļn² vrstva ï d²ky materi§lu, kterĨ efektivnŊ pohlcuje vlhkost, je vrstva tenk§ 

a nepŢsob² objemnŊ. Dostupn® jsou absorpce pro slabou aģ extra silnou menstruaci. 

Nepropustná membrána ï membrána nepropustí vlhkost ani po padesáti pracích cyklech a 

jej² prodyġnost vĨraznŊ sniģuje vznik z§pachu (Spotify, 2023). 

 

Funkce kalhotek snuggs v bodech: 

Å Superabsorpļn² a z§roveŔ nepropustn®, prateln® a znovupouģiteln®, vydrģ² aģ 2 roky. 

Å TlouġŠka jen 1,5 ï 2,2 mm tenké jako normální spodní prádlo, dle absorpce. 

Å Nejpokroļilejġ² technologie na trhu vyvinuta s textiln²mi inģenĨry a gynekology. 

Å 30x vŊtġ² prodyġnost. 

Å 2x vŊtġ² absorpļn² kapacita. 

Å 17x vŊtġ² nepropustnost membr§ny. 

Å Certifikovan§ a ovŊŚen§ ochrana proti z§pachu a bakteriím. 

Å Antibakteri§ln² ochrana je trval§ a nevymyje se, je vysoce ¼ļinn§ proti ġkodlivĨm 

bakteri²m, neobsahuje nanoļ§stice, splŔuje regulace o biocidech a ochranŊ ģivotn²ho 

prostŚed² (EU BPR, EPA). 

 

V kapitole 3.1 o udrģitelnosti a zmŊnŊ klimatu bylo okrajovŊ zm²nŊn® jakĨ dopad m§ 

pouģ²v§n² hygienickĨch pomŢcek na ģivotn² prostŚed² a v souvislosti s t²m, na to navazuje 

konkr®tn² srovn§n² menstruaļn²ch kalhotek snuggs s jednor§zovĨmi pomŢckami.  

Faktem je, ģe jsou ġetrnŊjġ² k ģivotn²mu prostŚed² neģ jednor§zov® pomŢcky, ale bez 

neust§l®ho zlepġen² jejich produktŢ a procesŢ tak, aby co nejv²ce sn²ģili negativn² dopad na 

naġi planetu, by to neġlo. PeļlivŊ sleduj² celĨ dodavatelskĨ proces a analyzuj² dopad kaģd® 

jeho f§ze na ģivotn² prostŚed² ï od poļ§teļn² vĨroby surov®ho materi§lu, pŚes vĨrobu 

kalhotek aģ po spotŚebitelskou f§zi a likvidaci. 
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Udrģitelnost v bodech: 

Å Lokální výroba a kontrola nad výrobním procesem. 

Å Udrģiteln® materi§ly s certifikac² OEKO-TEX®. 

Å Obaly produktŢ z recyklovanĨch materi§lŢ. 

Å Kvalita a odolnost vĨrobkŢ pro delġ² ģivotnost. 

Å 3,5x niģġ² dopad na ģivotn² prostŚed². 

 

Đspory dopadu na ģivotn² prostŚed² pŚi pouģ²v§n² snuggs m²sto tamponŢ a vloģek: 

Å 2,5x niģġ² uhl²kov§ stopa ï emise CO2, CO a CH4 vypouġtŊn® do ovzduġ² maj² 

negativní dopad na atmosf®ru a jsou kl²ļovĨm faktorem zmŊny klimatu. 

Å 7,9x m®nŊ vody ï na vĨrobu tamponŢ a vloģek se spotŚebuje velk® mnoģstv² vody 

ze zdrojŢ, jako jsou Śeky a jezera. 

Å 3,3x m®nŊ fosiln²ch paliv ï vĨroba snuggs vyģaduje m®nŊ energie a vyuģit² 

neobnovitelnĨch fosiln²ch pŚ²rodn²ch zdrojŢ, jako je uhl² a ropa. 

Å 9,6x m®nŊ odpadu ï jednor§zov® tampony a vloģky jsou pouģity pouze na p§r hodin 

a poté vyhozeny. 

 

Shrnut²m tŊchto dat je jasnŊjġ² pŚedstava a uvŊdomŊn², ģe pouģ²v§n²m snuggs m²sto tamponŢ 

a vloģek za 5 let pomŢģe uġetŚit aģ 18,5 kg uhl²kov® stopy, 11 830 l vody, 389,5 MJ fosiln²ch 

paliv a 5,2 kg odpadu. 

Co se tĨļe estetick® str§nky, snuggs v souļasnosti nab²z² osm stŚihŢ i s ohledem na intenzitu 

absorpce podle síly menstruace ï klasický, bikiny, brazilky, hugger, noļn², teen, high-rise, 

vysokĨ pas a to stejn® ļ²slo plat² i pro barevn® proveden². NŊkter® stŚihy jsou ve velikostech 

od XXS ï 4XL. V nab²dce sortimentu je moģn® filtrovat dle barev ï ļern§, b®ģov§, ļerven§, 

modr§, zelen§, hnŊd§, ġed§ a rŢģovo-modr§, ale s omezen²m na stŚih a materi§l. Dostupn® 

materiály jsou recyklovaný nylon (vyroben z regenerovaného materiálu, který by jinak 

skonļil v odpadu), organick§ bavlna a TENCEL Lyocell (ekologickĨ a vĨjimeļnŊ hebkĨ 

materi§l z dŚevn² buniļiny). TŊlo kalhotek je tedy uġito z nylonu/bio bavlny/lyocellu a 

elastanu v rŢzn®m procentu§ln²m zastoupen², savou vrstvu tvoŚ² polyester, absorpļn² vrstvu 

tvoŚ² bavlna, nepropustn§ membr§na obsahuje 95% bavlnu a 5% PUL (snuggs, ©2023). 
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Souļasn§ nab²dka nedisponuje krajkovým ļi jiným elegantním provedením, ale objevují se 

rŢzn® limitované edice, které jsou dobrĨm podnŊtem pro ¼ļely v praktick® ļ§sti, a to 

vytvoŚen² speci§ln² edice k vĨstavŊ. 

5.2 Menstruaļn² kal²ġek Whoop·de·doo 

Kal²ġek WhoopĿdeĿdoo je menstruaļn² pomŢcka vhodn§ pro vġechny ģeny a d²vky, kter® 

touģ² po svobodn® a zdrav® menstruaci bez bolesti ļi obavy z proteļen². Za vznikem stoj² 

pŚedn² ļesk§ design®rka Anna Mareġov§, kter§ se mimo jiné vŊnuje navrhováním erotických 

pomŢcek. Menstruaļn² kal²ġek je udrģiteln§ alternativa k jednor§zovĨm menstruaļn²m 

pomŢck§m. VĨrobce deklaruje, ģe WhoopĿdeĿdoo kal²ġek v§m i pŚi intenzivn²m pouģ²v§n² 

vydrģ² aģ 5 let, aniģ by na nŊm uģivatelka poznala nŊjakou zmŊnu. Za tu dobu nahrad² aģ 1 

200 jednor§zovĨch vloģek a tamponŢ, kter® se v pŚ²rodŊ rozkl§daj² v²ce neģ 250 let. Je 

vyrobenĨ z l®kaŚsk®ho silikonu, kterĨ je ġetrnĨ k vaġemu tŊlu, nevysuġuje sliznici a je 100% 

hygienický. Po ekonomick® str§nce je to investice s ġestin§sobnou n§vratnost². PoŚizovac² 

cena menstruaļn²ho kal²ġku je sice v porovn§n² s krabiļkou tamponŢ vyġġ², nicm®nŊ se 

poļ§teļn² investice rychle vr§t². BŊhem jednoho roku prŢmŊrn§ ģena potŚebuje jednor§zov® 

hygienick® potŚeby v hodnotŊ 1 000 aģ 1 500 Kļ. Z§leģ² na typu pomŢcky, znaļce nebo na 

tom, jestli preferuje organick® ļi recyklovateln® materi§ly.  

Aplikace tamponŢ, zejm®na tŊch levnŊjġ²ch, kter® nemaj² hladkĨ povrch, mŢģe bĨt pro 

mnoho ģen bolestiv§. Tampon mŢģe pŚi zaveden² dr§ģdit a vysuġovat sliznici, pŚi noġen² 

nav²c mŢģe nal®hat na dŊloģn² ļ²pek, coģ ļasto zpŢsobuje mnohem silnŊjġ² menstruaļn² 

bolesti. Menstruaļn² kal²ġek se pŚi spr§vn®m zaveden² dŊloģn²ho ļ²pku nedotĨk§ a jeho 

materi§l sliznici pochvy naprosto respektuje. Spousta ģen se pŚi vĨzkumech svŊŚila, ģe d²ky 

kal²ġku zaģ²v§ menstruaci t®mŊŚ bez bolesti. 

V pŚedchoz²ch kapitol§ch byly pŚedstaveny menstruaļn² kal²ġky z rŢznorodĨch materi§lŢ a 

kter® jsou pouģ²v§ny dodnes. NejļastŊji je to latex, termoplast nebo l®kaŚskĨ silikon, kterĨ 

je pouģit pŚi vĨrobŊ kal²ġku i dalġ²ch produktŢ znaļky WhoopĿdeĿdoo. Ze zm²nŊnĨch 

materi§lŢ je l®kaŚskĨ silikon jasnou volbou nejen z hlediska kvality, ale tak® jeho ġetrnosti 

k tŊlu a hygieniļnosti. Produkty z l®kaŚsk®ho silikonu nepropouġtŊj² skrze sliznici ģ§dné 

chemik§lie, zat²mco jednor§zov® pomŢcky jsou ļasto bŊhem procesu vĨroby v kontaktu s 

celou Śadou v²ce ļi m®nŊ ġkodlivĨch l§tek. 

Skuteļnou udrģitelnost² se ve WhoopĿdeĿdoo rozum² pŚ²stup, kdy kaģdĨ krok vĨroby 

produktu prob²h§ lok§lnŊ a s co nejmenġ²m dopadem na naġe okol². Proto je tolik kladen 
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dŢraz na vĨbŊr kvalitn²ch materi§lŢ a komponentŢ od ovŊŚenĨch dodavatelŢ. Naprost§ 

vŊtġina materi§lŢ i komponentŢ poch§z² od ļeskĨch firem, ve kterĨch pracuj² lid® za 

spravedlivou odmŊnu a v bezpeļnĨch podm²nk§ch. Výrobní proces zaruļuje kontrolu a 

moģnost 100% dohledu nad kvalitou. 

DŢleģitĨm aspektem je tak® udrģitelnost menstruaļn²ho kal²ġku. Zatímco jeho jednorázové 

protŊjġky se po p§r hodin§ch mŊn² v odpad, kal²ġek mohou ģeny pouģ²vat opakovanŊ klidnŊ 

i pŊt a více let (Whoop·de·doo, ©2023). 

 

Kal²ġek WhoopĿdeĿdoo v bodech: 

Å PevnĨ a mŊkkĨ z§roveŔ. 

Å DvŊ velikosti proveden². 

Å Funkļn² a hezkĨ design. 

Å Aģ 12 hodin v suchu ve dne i v noci. 

Å SametovŊ hladkĨ povrch z l®kaŚsk®ho silikonu. 

Å NavrģenĨ a vyrobenĨ v Ļesku. 

Å 100% dohled nad kvalitou a procesem výroby. 

Å Lze pouģ²vat opakovanŊ 5 a v²ce let. 

 

Kal²ġek je navrģenĨ tak, aby perfektnŊ fungoval, l²bil se a splynul s tŊlem. 

5.3 Funkļn² designov® body Moody 

O funkļn²m designov®m body bylo jiģ Śeļeno ve spojitosti s bolest² pŚi menstruaci a ġetrnŊjġ² 

variantou oproti l®kŢm na bolest. V t®to ļ§sti kapitoly se pŚedstav² projekt design®rky 

KateŚiny Rydlov®, kter§ spojila nov® technologie s estetikou a komfortem pro ¼levu od 

bolesti. N§pad vytvoŚit elegantn² Śeġen², pohodln® i mimo domov a z§roveŔ plnŊ funkļn², se 

zrodil jiģ v roce 2017, ale prvn² kolekce se na trhu objevila aģ v roce 2022. 

Z§kladem je teplo, kter® uvolŔuje napŊt² prokrven²m tk§n² a t²m pom§h§ od bolesti. A nav²c 

bez vedlejġ²ch ¼ļinkŢ zatŊģuj²c²ch organismus. Body jemnŊ hŚeje v oblasti podbŚiġku a 

kŚ²ģov® oblasti aģ ke kostrļi. PŚedn² i zadn² ļ§st je opatŚena speci§ln² hŚejivou vodivou 

vrstvou, kter§ funguje podobnŊ jako elektrick§ deļka, jen je tenk§ 1 mm. Po pŚipojen² 

baterky v pŚedn² a zadn² oblasti pŚ²jemnŊ hŚeje. Teplota se d§ regulovat buŅ pŚ²mo na 
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baterce, a to na 3 reģimy, nebo pŚes mobiln² aplikaci, kde je reģimŢ 10 a dalġ² vychyt§vky. 

Baterka se snadno zapne do skryt® kapsy, aby nebyla vidŊt. Po odepnut² baterie se mŢģe 

bodĨļko pr§t norm§lnŊ v praļce v dodan®m prac²m pytl²ku. HŚejiv§ vrstva je navrģena tak, 

aby byla i pŚi tak mal® tlouġŠce odoln§ a vydrģela nejm®nŊ 200 prac²ch cyklŢ. Body je uġit® 

z visk·zy. M§ 2 vrstvy a vynikaj²c² absorpļn² vlastnosti ï dokonce lepġ² neģ bavlnŊn® 

materi§ly. Visk·za zajiġŠuje optim§ln² vĨmŊnu tepla, a tak pŚisp²v§ k pŚ²jemn®mu pocitu pŚi 

noġen². Na rozd²l od ļist® bavlny je splĨvavŊjġ² a lesklejġ². Body je navrģen® a uġit® v Ļesk® 

republice, ale s podporou ġv®dsk® technologie. 

NevĨhodou je ponŊkud vyġġ² poŚizovac² ļ§stka (9 950 Kļ), kter§ mŢģe Śadu potencionálních 

zákaznic odradit, ale pokud se na to pohlédne z tzv. cost per wear (CPW) ï cena za jedno 

noġen², kter® nebude jen bŊhem menstruace, ale i v jinĨch situac²ch, Rydlov§ uv§d² 

minim§lnŊ 500 noġen², je pŚi t®to frekvenci cena za jedno noġen² 19 Kļ. Do koneļn® ceny se 

prom²tlo i to, ģe body m§ unik§tn² technologii ï je to chytr® obleļen², kter® se mŢģe pr§t v 

praļce, je z materi§lu vyroben®ho v ĻR a uġily ho ļesk® ġvadleny. CelkovŊ je to investice 

do udrģitelnosti a ta vģdy nŊco stojí. Pokud by se navíc vycházelo z recenzí a testování, které 

je pŚ²stupn® online na webu Body Moody, stoj² za alternativn² boj proti menstruaļn²m 

bolestem.  

Testov§n² vych§z² ze tŚech rŢznĨch aspektŢ. V prvn²m testov§n² bŊhem posledn²ho roku 

prŢbŊģnŊ testovalo bodĨļko 65 ģen a bylo zamŊŚen® na stŚih, vĨbŊr materi§lu, nastaven² 

teplot a um²stŊn² hŚejiv® plochy. V druh®m testov§n² bylo body zapŢjļeno 13 ģen§m pŚed 

zaļ§tkem menstruace, v prŢmŊru na 7ï10 dn², zamŊŚeno na ¼levu od menstruaļn² bolesti, 

nejļastŊji pouģ²van® teploty a pouģ²v§n² aplikace. TŚet² testov§n² bylo na tŚech ģen§ch se 

silnou menstruaļn² bolest² (po dobu 6 mŊs²cŢ) a sb²rala se data o dlouhodob®m efektu 

bodĨļka. VĨsledky testov§n² bŊhem menstruace jsou n§sleduj²c². Jen jedna ģena uģila 

tabletku proti bolesti, protoģe trp² endometri·zou, pŚesto potvrdila, ģe jsou bolesti 

nesrovnateln® s uģ²v§n²m bodĨļka, vġechny ģeny by si na z§kladŊ pouģ²v§n² bodĨļko 

poŚ²dily, vġechny jej doporuļily sv® kamar§dce a ģ§dn§ jej nechtŊla vr§tit zpŊt (Body 

Moody, ©2023). 

 

Body Moody v bodech: 

Å Teplo pomŢģe od bolesti. 

Å PohodlnĨ materi§l v kr§sn®m stŚihu. 
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Å Funkļn² design. 

Å Navrģeno a uġito v ĻR. 

Å OdolnĨ materi§l aby vydrģel 200 prac²ch cyklŢ. 

Å Ovl§d§n² intenzity tepla pŚes aplikaci. 

Å Lze pouģ²vat i mimo domov. 

Å VĨdrģ hŚejivosti na plnĨ vĨkon 100 minut, na niģġ² stupeŔ 3 hodiny. 

Å Rozsah hŚ§n² je 40ï45 stupŔŢ Celsia. 

Å Body ve velikostech XS ï XL. 

 

Co maj² tyto 3 z§stupci pomŢcek spoleļn®ho? Za vznikem stoj² ģena. Ģena, kter§ chce 

pomoci i ostatn²m ģen§m a snaģ² se vyslyġet potŚeby na ġetrnŊjġ² zpŢsob ģivota, aŠ uģ se 

jedn§ o lidsk® zdrav² nebo ģivotn² prostŚed². Jsou ambasadorkami, kter® dok§zaly propojit 

funkļn² design s estetikou a popularizovat toto t®ma zcela pŚirozenŊ. 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta multimediálních komunikací 41 

 

6 MEDIĆLNĉ KOMUNIKACE MENSTRUACE A HYGIENICKħCH 

POMšCEK 

Samostatnou kapitolu tvoŚ² medi§ln² komunikace, kter§ hraje dŢleģitou roli v interpretaci 

menstruace a hygienickĨch potŚeb v prŢbŊhu sto let. Vzhledem k tabuizovan®mu t®matu si 

komunikace proġla velmi sloģitĨm vĨvojem, vliv masovĨch m®di² na tehdejġ² spoleļnost byl 

fat§ln². Z generace na generaci si ģeny pŚed§valy myġlenku, ģe menstruace je nŊco straġn®ho, 

trapn®ho a vŢbec by se o n² nemŊlo mluvit. Tyto zaģit® pŚedsudky se objevovaly v reklam§ch 

i edukaļn²ch materi§lech. Na trhu existovali leadeŚi ve sv®m oboru a od toho se odv²jely i 

zpŢsoby propagace. C²lovou skupinu mŊli zas§hnout od let§kŢ, broģur, reklam v 

magaz²nech, aģ po televizi. Lze Ś²ci, ģe s novĨmi m®dii se rozv²jel i jinĨ pohled na menstruaci 

a na menstruaļn² pomŢcky a aģ d²ky sn§ze dostupnĨm informac²m se t®ma zaļalo 

popularizovat a odbour§vat pŚedsudky s t²m spojen®. 

Ot§zka menstruace se st§v§ dŢleģitĨm edukaļn²m a soci§ln²m n§strojem, zasahuje do 

takovĨch oblast² jako jsou politika, ekonomika, ekologie a d²ky zvĨġen®mu z§jmu o zdravý 

ģivotn² styl a inovace, se ļ²m d§l t²m v²ce dost§v§ do popŚed² marketingov®ho a 

spoleļensk®ho z§jmu.  

Z rŢznĨch vĨzkumŢ vyplĨv§, ģe v posledn²ch letech roste z§jem o re§ln® vyobrazen² 

menstruace, kter® nebyly v 20. stolet² vŢbec pŚedstaviteln® a uģ vŢbec pŚijateln®. MŊnila se 

spoleļnost, mŊnily se potŚeby a tomu odpov²dala nab²dka reklamn²ch sdŊlen² menstruaļn²ch 

pomŢcek. Ļasem se z reklam vytr§c² potŚeba uk§zat pouze samotnĨ produkt, ale v²ce roste 

pozornost k celkov®mu zdrav² a spokojenosti spotŚebitelŢ. VĨrobci menstruaļn²ch pomŢcek 

reaguj² na dneġn² popt§vku trhu a pŚizpŢsobuj² tomu i sv® kampanŊ. 

Souļ§st² kapitoly jsou uk§zky kampan² v rŢznĨch m®di²ch a jejich vĨvoj v ĻR i zahraniļ², 

prŢzkumy a vyhodnocen² reklam zvolenĨch znaļek, jeģ se staly svĨm zpŢsobem 

komunikace prŢkopn²ky v detabuizaci menstruace.  

Z§mŊrem t®to ļ§sti je pŚedstavit medi§ln² komunikaci v ġirġ²m kontextu a pŚen®st 

rekapitulaci poznatkŢ do vĨstavy. K dispozici jsou i obr§zkov® pŚ²lohy, kter® poslouģ² k 

vĨstupu praktick® ļ§sti. VĨstava umoģn² nahl®dnout do historie a vĨvoje reklamy v ļasov® 

ose od 20. let 20. stolet² aģ po souļasnost. 
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6.1 Menstruace v mediích v 20. století 

Dek§da revoluļn²ch objevŢ, vznik velkĨch znaļek, ale i prvn²ch reklam na hygienick® 

pomŢcky. Propagace menstruace a menstruaļn²ch pomŢcek se v prŢbŊhu 20. stolet² stala 

znaļnŊ kontroverzn²m t®matem. PŚestoģe se o problematice otevŚenŊ nemluvilo, n§kup 

pomŢcek byl velice diskr®tn² aģ skoro tajnĨ, zaļaly vznikat reklamy, kter® chtŊly propojit 

menstruaci s modern²m ģivotn²m stylem a c²lily na zlepġen² kvality ģivota i zdrav² ģen. 

Paradoxem prvn²ch let§kŢ, broģur a kampan² obecnŊ bylo dlouhotrvaj²c² tvrzen², ģe 

menstruace je trapn§, a to odpov²dalo i tehdejġ² komunikaci. MŊn²c² se pŚ²stup k menstruaci 

a inovace pomŢcek se odr§ģ² i ve vĨvoji marketingov® komunikace. 

 

20. léta  

Komunikace menstruace byla velmi omezen§ a tabuizovan§, mnohdy aģ zav§dŊj²c². Reklam 

na menstruaļn² pomŢcky bylo minimum. Jedním z prvn²ch tiġtŊnĨch materi§lŢ byla broģura 

o menstruaci a pubertŊ s n§zvem Marjorie May's Twelfth Birthday z roku 1929 od firmy 

Kotex, kter§ si t²m zajistila reklamu pro svou znaļku v nŊkolika zem²ch. Broģura slouģila 

jako n§vod, jak pŚedat podstatn® informace citlivŊ a nab§dala k dialogŢm o menstruaci mezi 

matkou a dcerou. Výtisky se doļkaly popularity nejen v Americe, ale i v Austr§lii a KanadŊ. 

 

Obrázek 5 ï Broģura Kotex Marjorie 

May's Twelfth Birthday (zdroj: Harry 

Finley, ©1999) 
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V t® dobŊ se objevují v ļasopisech kup·ny na diskr®tn² n§kup menstruaļn²ch pomŢcek, aby 

bylo moģn® nakoupit bez ostychu a diskuz², staļilo prodavaļi pŚedloģit vystŚiģenĨ kupon. 

 

Obrázek 6 ï Kupón na nákup hygienický 

potŚeb Modess (zdroj: Harry Finley, 

©1999) 

 

30. léta 

Situace se pomalu zaļ²n§ mŊnit a objevuje se více reklam na menstruaļn² pomŢcky, 

menstruace je stále diskrétním tématem ļasto zahalená stigmaty a více se zamŊŚuje na 

hygienu a jak docílit komfortu. Reklama na tampony s aplikátorem znaļky Tampax 

pŚedstavuje veġker® výhody pomŢcek a slibuje moderní svobodu a komfortní dny bŊhem 

menstruace. 
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Obrázek 7 ï Reklama na tampony Tampax (zdroj: Harry Finley, ©2012) 

 

40. léta 

Vzniká druhá broģura o pubertŊ a menstruaci od firmy Kotex s názvem As One Girl  to 

Another, mŊn² se styl jazyku, kdy je více slangovŊjġ² a téma se pŚel²v§ do dialogu mezi 

dívkami. 

 

Obrázek 8 ï Broģura Kotex As One Girl to Another 

(zdroj: Harry Finley, ©2007) 
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Walt Disney ve spolupráci s firmou Kotex produkuje animovaný film The Story of 

Menstruation, natoļen®m v roce 1946. Tento desetiminutový edukaļn² snímek byl promítán 

náctiletým dívkám v Americe a spolu s broģurou mŊl pomoci dívkám lépe pochopit ģenskĨ 

cyklus. Interpretace tématu odpovídala tehdejġ² dobŊ ï genderové stereotypy, negativní 

stigmata a dezinformace o menstruaci. Avġak tento poļin byl prŢlomovĨm, ponŊvadģ se 

jednalo o první filmové zpracování svého druhu, kde se otevŚenŊ mluví o pohlavních 

orgánech a menstruaļn²m cyklu. Lze také rozkl²ļovat, ģe firma Kotex byla 

prŢkopn²kem marketingových kampaní a investovala do rŢznĨch forem médií. 

 

 

Obrázek 9 ï Animovaný film The Story Of Menstruation 

(zdroj: Old Tv Time, 2017) 

 

50. léta 

V Americe se reklamy kolem této problematiky vyznaļovaly eufemismy, ale mimo USA se 

reklamy zaļaly zamŊŚovat na dŢleģitost hygieny a na to, jak pouģ²v§n² menstruaļn²ch 

pomŢcek mŢģe ģen§m pomoci vést aktivní a plnohodnotný ģivot. Objevují se reklamy, které 

se otevŚenŊ zmínily o menstruaci. Kotex vydává dalġ² broģury o menstruaci a pubertŊ, ale 

odklání se od pŢvodn²ch c²lŢ na dialogy mezi matkou a dcerou, nyní se soustŚed² na mladé 

dívky a jejich první menstruaci. Stále pŚevl§daj² stereotypizující aspekty a jak bylo i 

v pŚedchoz²ch ukázkách, je kladen dŢraz na perfektní zevnŊjġek a dobrou náladu za kaģdou 

cenu. V broģur§ch se navíc dozví, jak peļovat o svŢj vzhled, uļ² se etikety, jak randit a jak 

se oblékat 
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Obrázek 10 ï Broģura Kotex You're a young 

lady now (zdroj: Harry Finley, ©1999) 

 

 

Obrázek 11 ï Broģura Kotex Are you in the know? 

(zdroj: Harry Finley, ©1999) 
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Australská reklama na nŊmeckou znaļku vloģek Camelia slibuje svobodu jako tampony, 

pohodlí a bezpeļnost pŚi zŚejmŊ aktivním pohybu. PŚedsudky spojené se sportem bŊhem 

menstruace se mŊn² a stále více se myslí na komfort pŚi rŢznĨch aktivitách. 

 

 

Obrázek 12 ï Reklama na vloģky Camelia 

(zdroj: Harry Finley, ©2000) 

 

PrŢkopnick§ léta zaģ²v§ i znaļka o.b.®., zahajuje sériovou výrobu, objevuje se v reklamách, 

letácích a v broģur§ch, kde pomáhá ģen§m poznat své tŊlo. Název znaļky o.b.® se stalo 

synonymem pro tampon. Klade dŢraz na revoluci v ģensk® hygienŊ a moģnost plavání 

bŊhem menstruace. 
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Obrázek 13 ï Inzerece tamponŢ o.b.È (zdroj: obtampony, É2023) 

 

60. léta  

Menstruaļn² pomŢcky se objevují v reklamŊ ļ²m dál ļastŊji a vyznaļuj² se moderním a 

otevŚenŊjġ²m pŚ²stupem k pomŢck§m i menstruaci. Reklamy apelovaly na dŢleģitost hygieny 

a na to, jak pouģ²v§n² menstruaļn²ch pomŢcek ģena docílí aktivního a plnohodnotného 

ģivota. PravdŊpodobnŊ první pŚ²ruļkou, která se vymyká stereotypŢm je od znaļky Modess 

z roku 1969 s názvem How shall I tell my Daughter?, která má na pŚebalu broģury dívky 

sm²ġenĨch ras. V pŚedchoz²ch letech se spoleļnosti zamŊŚovaly na bŊloġskĨ americký trh a 

aģ od 60. let se mŊn² tv§Ś reklamy. Obsah pŚ²ruļky vysvŊtluj²c² menstruaci a pubertu pro 

dívky a jejich rodiļe je zachován, jen s rozdílem, ģe je urļen matkám. 
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Obrázek 14 ï Broģura Modess How shall I tell my 

Daughter? (zdroj: Harry Finley, ©2007) 

 

PŚed druhou svŊtovou válkou byly v EvropŊ na prvním místŊ tampony znaļky Tampax, ale 

poté je vystŚ²daly tampony o.b.®, které nemŊly aplikátor, coģ bylo zŚejmŊ pro Evropanky 

pŚijatelnŊjġ² neģ pro Ameriļanky. Ameriļanky mají v EvropŊ stále povŊst prudérních a 

háklivých, ļemuģ nasvŊdļuje i pozdŊjġ² ztv§rnŊn² ģen na propagaļn²ch materiálech. 

Holandská reklama v ļasopise Eva pŚipom²n§ mnoho reklam na tampony, které slibovaly 

ģen§m svobodu pŚi sportu a dalġ²ch aktivitách. 
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Obrázek 15 ï Reklama na tampony o.b.® 

(zdroj: Harry Finley, ©2007) 
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70. léta  

Toto období zaģ²v§ pŚelom v komunikaci, a to jak smŊrem k dívkám a ģen§m v edukaļn²ch 

materiálech, ale i ve stylu zobrazovaného na propagaļn²ch materiálech. Je kladen vŊtġ² dŢraz 

na informovanost o menstruaci, neģ tomu bylo v pŚedchoz²ch letech. V televizi se objevuje 

první reklama na menstruaļn² pomŢcky od spoleļnosti Stayfree. 

Evropský trh byl v tomto období mnohem odv§ģnŊjġ² a kontroverznŊjġ² neģ americký. 

Znaļka o.b.® vydává broģuru 50 dní v roce, která odpovídá na otázky ģen a nabízí podrobné 

informace o ģensk®m tŊle bez jakýchkoliv tabu. PŚedstavuje reklamy v ļasopisech 

vyznaļuj²c² se sexualní revolucí a poprvé se v reklamŊ ukazují obnaģen§ tŊla. 

 

 

Obrázek 16 ï NŊmeck§ reklama na tampony o.b.È (zdroj: 

Harry Finley, ©2007) 
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Znaļka Camelia pŚich§z² v 70. letech s inovac² samolepic² menstruaļn² vloģky Camelia 

2000, pŚedstavuje vġechny jej² vĨhody a v reklamŊ s§z² na nahotu a re§ln® zobrazen² uģit² 

pomŢcky. 

 

 

Obrázek 17 ï NŊmeck§ reklama na vloģky Camelia 

2000 (zdroj: Harry Finley, ©2010) 
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Obrázek 18 ï Francouzsk§ reklama na vloģky Camelia 2000 

(zdroj: Harry Finley, ©2000) 
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80. léta 

Reklamy na menstruaļn² pomŢcky v 80. letech byly zamŊŚen® na prezentaci produktŢ jako 

diskrétních a umoģŔuj²c²ch aktivní ģivot bŊhem menstruace. Dalġ²m prvkem, kterým se 

vyznaļovaly, byla silná genderová stereotypizace. Reklamy ļasto zobrazovaly ģeny, které 

se vŊnovaly typicky ģenskĨm aktivitám, jako jsou tance nebo rŢzn® druhy sportŢ, a 

zdŢrazŔovaly, ģe tyto aktivity jsou moģn® i bŊhem menstruace díky pouģit² vhodné 

menstruaļn² pomŢcky. V roce 1985 se Courtney Cox ze seriálu PŚ§tel® stala první osobou, 

která kdy pouģila slovo perioda (menstruace) bŊhem reklamy, konkr®tnŊ na tampony 

Tampax (Okamoto, 2018). Spoleļnost o.b.® pokraļuje s odv§ģnĨm postojem 

v odtabuizování tématu menstruace a pŚedstavuje sadu pro dívky, která obsahuje tampony a 

broģuru s fotografiemi nahých chlapcŢ a dívek v plné kráse a odpovŊŅmi na otázky, jak 

probíhá menstruace, pŚ²znaky, rozdíly mezi dívkami a chlapci a proļ panny mohou pouģ²vat 

tampony. 

 

 

Obrázek 19 ï NŊmeck§ reklama sadu k prvn² 

menstruaci o.b.® (zdroj: Harry Finley, ©2007) 
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Tampax pŚich§z² s jiným druhem broģury neģ doposud, chce prolomit stigma a vyuģ²v§ 

humoru v reklamŊ. Edukaļn² pŚ²ruļka s názvem Accent on you . . . se podle názvu soustŚed² 

vĨhradnŊ na dívky, Śeġ² z§vaģn® otázky s odlehļenou formou, na které spoleļnost od svého 

poļ§tku nar§ģela, broģura je doplnŊn§ o kresby popisující, co vġechno se dá pŚi menstruaci 

s Tampaxem dŊlat. 

 

 

Obrázek 20 ï Broģura Tampax Accent on you (zdroj: Harry Finley, ©2008) 

 

90. léta  

V 90. letech dochází k výraznému posunu v komunikaci menstruace i menstruaļn²ch 

pomŢcek v reklamŊ. Tendencí reklam bylo odtabuizování a normalizace menstruace jako 

pŚirozen®ho procesu a jak pomŢcky pomáhají zvládnout toto období pohodlnŊ a bez stresu. 

ZamŊŚovaly se na vġechny typy ģen bez ohledu na vŊk, sociální status nebo ģivotn² styl. 

ZmŊnil se i koncept kampaní, který zahrnoval vtipné situace a pŚehnan® metafory, aby 

upoutal pozornost diváka. Více se vŊnuj² grafickému zpracování a pohrávájí si s kreativitou. 
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Obrázek 21 ï Broģura always Always Changing (zdroj: Harry Finley, ©2008) 

 

 

Obrázek 22 ï Broģura always Always Changing (zdroj: Harry Finley, ©2008) 
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V americké reklamŊ na menstruaļn² hygienu se nahota nevyskytuje. Spojení nahé ģeny a 

menstruace není pŚijateln®. V evropské reklamŊ se tyto dvŊ vŊci spojují uģ desítky let. 

 

Obrázek 23 ï Reklama na tampony Tampax (zdroj: Harry Finley, ©1998) 

 

 

Obrázek 24 ï Reklama na tampony Tampax 

(zdroj: Harry Finley, ©2000) 
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Obrázek 25 ï Reklama na tampony 

Freedom (zdroj: Harry Finley, ©1999) 

 

 

Obrázek 26 ï Reklama na tampony 

Freedom (zdroj: Harry Finley, ©2007) 
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Obrázek 27 ï Reklama na vloģky Camelia 

(zdroj: Harry Finley, ©2000) 

 

O menstruaci v marketingu v Ļeskoslovensku víme pomŊrnŊ málo. Téma menstruace bylo 

silnŊ zakoŚenŊno v tabuizovaném prostŚed² a k menstruaļn²m pomŢck§m nebyl takový 

pŚ²stup, jak v západních zemích svŊta. Ve vŊtġinŊ pŚ²padech se jednalo o hygienickou 

edukaci, která se objevila v ļasopisech jako KvŊty nebo Dívka. 

Od 70. let je vydána osvŊtov§ pŚ²ruļka DŊvļ§tka, na slov²ļko, kde jsou dívky nabádány, aby 

se pŚ²chodem menstruace nechlubily kamarádkám, protoģe nejde o ģ§dn® hrdinství ani 

senzaci. Tato pŚ²ruļka vyġla v nŊkolika vydáních, a to v letech 1970, 1982, 1986 a 1990 a 

byla jedinou knihou o menstruaci u nás. 

V 90. letech se v tisku zaļaly objevovat reklamy na menstruaļn² pomŢcky, pŚiļemģ ale byla 

menstruace stále prezentována jako nŊco, za co by se dívka mŊla de facto stydŊt. 

Proniknutím reklamy do TV se zaļ²n§ o téma menstruace více zajímat, dostává se do ġkol a 

do ļasopisŢ pro dívky i ģeny. 
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Obrázek 28 ï PŚ²ruļka DŊvļ§tka, na slov²ļko (zdroj: 

Databáze knih, © 2008 ï 2023) 

 

V 90. letech stoupá kvantita reklamních spotŢ na hygienické potŚeby, konkurenļn² znaļky 

se pŚedb²haj² s pokrokem v technologickém zpracování a jaké pŚednosti má daná znaļka. 

VŊtġina slibuje pocit zaruļen® ļistoty, v hlavním roli je vyobrazena bezstarostná skupinka 

dívek nebo usmívající se modelka, kterou netrápí, ģe má menstruaci. Obleļen² pastelových 

nebo bílých barev napovídá, jak je ļist§ a svŊģ². N§padnŊ bez poskvrnky a kdyģ uģ skvrna, 

tak v odstínu modré. Je to aģ optický klam, který prodává. Realita je zde zkreslená soudobým 

marketingem. 
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6.2 Menstruace v mediích v 21. století 

Marketing menstruace a pomŢcek se vĨraznŊ liġ² od pŚedchoz²ch dekád. V reklamŊ jsou 

zastoupeny dva pŚ²stupy sdŊlen², a to kontroverzní, který odkrývá realitu menstruace a druhý 

neautentický, který navazuje na styl komunikace 90. let. Komunikace kolem tématu se 

posunula od samotných produktŢ k otázkám ģensk®ho zdraví a psychické pohody, 

udrģitelnosti a ekologii. Jelikoģ se jedná o komplexní téma, které zasahuje do mnoha oblastí 

marketingu, stále více spoleļnost² prosazuje transparentnost informací a snaģ² se o 

destigmatizaci menstruace. Nové trendy a styl mediální komunikace reagují na poptávku 

spotŚebitele, jehoģ profil se zdá být n§roļnŊjġ². PŚi vĨbŊru pomŢcek ho zajímá ï znaļka a 

její branding, zda má pozitivní vliv  na spoleļnost, ide§lnŊ i na ģivotn² prostŚed² a dosáhne 

nejkomfortnŊjġ²ch vĨsledkŢ. 

V této ļ§sti kapitoly se pŚedstav² kontroverznŊjġ² ukázky reklam, styl komunikace 

vybraných znaļek v ĻR i zahraniļ² a jak je vnímána menstruace v souļasn® dobŊ vļetnŊ 

obļasn® cenzury. 

Znaļka Bodyform (na ļesk®m trhu se prodává pod znaļkou Libresse) hledala zpŢsoby, jak 

konkurovat na trhu s pomŢckami a s relevantním rozpoļtem. Marketingovou strategii 

postavila na realitŊ a detabuizaci menstruace. V roce 2012 spustili na britském trhu kampaŔ, 

kde humornŊ reagují na eufemismy a konvence pŚedstaven® v klasických reklamách na 

menstruaļn² jednorázové pomŢcky, a tím se stali lídrem v destigmatizaci menstruace 

v reklamŊ. 

Mezi roky 2014ï2016 se v kampaních objevují situace, které byly revoluļn² ï diskuze o 

menstruaļn²m cyklu a pomŢck§ch, skuteļn§ krev pŚi zranŊn² nebo vloģka ukázaná 

v kalhotkách. Dle provedeného výzkumu v roce 2017 zjistili,  ģe 74 % lidí chtŊlo vidŊt 

v reklamách na jednorázové pomŢcky ģeny v reálných ģivotn²ch situacích. Na z§kladŊ této 

skuteļnosti bylo nutné poptávku vyslyġet a vytvoŚit kampaŔ, která bude odr§ģet kaģdodenn² 

situace, do reklam zapojí i muģe a místo modré tekutiny pouģij² tekutinu ļervenou. KromŊ 

britského trhu bŊģela kampaŔ Blood Normal i ve Ġv®dsku, v Norsku, Nizozemsku (pod 
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znaļkou Libresse) a ve Francii (jako Nana). MŊla podobu filmu sloģen®ho z mikroscén na 

téma menstruace (M®di§Ś, 2019). 

 

V rámci kampanŊ vznikla Śada sekundárních produktŢ, která se promítla i ve videu. 

NapŚ²klad menstruaļn² kalhotky ve spolupráci s francouzskou znaļkou prádla Dessù nebo 

nafukovací lehátko do vody ve tvaru vloģky. 

 

 

Obrázek 30 ï Menstruaļn² pr§dlo Dess½ pro kampaŔ Blood normal 

(zdroj: M®di§Ś, 2019) 

Obrázek 29 ï KampaŔ Blood normal (zdroj: M®di§Ś, 2019) 
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Obrázek 31 ï Nafukovac² leh§tko pro kampaŔ Blood normal (zdroj: M®di§Ś, 2019) 

 

 

 

  



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta multimediálních komunikací 64 

 

V souvislosti s edukaļn²m programem Red.Fit se ve videu Blood pŚedstavuj² ģeny v rolích a 

aktivitách, které pro nŊ nejsou zrovna typické a je zde patrný odklon od stereotypŢ z minulém 

století, kde ģeny stavŊly do ļistŊ ģenskĨch aktivit. Ve videu je zobrazená krev a bolest, která 

je podtrhnuta mottem Krev nás nezastaví a jehoģ cílem je upozornit na fakt, jaký vliv  má 

menstruaļn² cyklus na naġe zdraví a kondici (Okamoto, 2018). 

 

 

Obrázek 32 ï KampaŔ Red.Fit Blood (zdroj: M®di§Ś, 2019) 

 

NŊmeck§ spoleļnost nabízející menstruaļn² pomŢcky The Female Company pŚedstavuje 

dalġ²ho zástupce z Śad detabuiz§torŢ. V roce 2019 pŚich§z² s kampaní s názvem The Tampon 

Book, která upozorŔuje na vysoké danŊ (19 %) za hygienické pomŢcky oproti napŚ²klad 

knihám se 7% daní (Ibrová, 2020). 

 

 

Obrázek 33 ï KampaŔ The Tampon Book 

(zdroj: Markething, 2020) 
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Spoleļnost se angaģuje v boji proti cenzuŚe menstruaļn²ho vzdŊl§n², chce odstranit veġker§ 

stigmata, vzdŊl§v§ i muģe a v jejich reklamách se objevují rŢzn® typy ģen v rŢznĨch 

ģivotn²ch situacích. 

 

 

Obrázek 34 ï Edukace na webu The Female Company 

(zdroj: The Female Company, 2023) 

 

 

Obrázek 35 ï Menstruaļn² kalhotky The Female Company 

(zdroj: Instagram, 2022) 
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Obrázek 36 ï Odkaz na instagram The Female Company 

(zdroj: The Female Company, 2023) 

 

Americká znaļka Thinx vyvolala velký rozruch, kdyģ v roce 2014 umístila reklamy do 

newyorského metra s odv§ģnĨmi a jemnŊ provokativními obrázky grepu nebo vajeļnĨch 

ģloutkŢ pŚipom²naj²c² krev a vagínu. Oproti reklamám na zvŊtġen² prsou nemŊly sexuální 

podtext, ale vzhledem ke komunikaci menstruace byly pobuŚuj²c². Strhla se kolem toho 

virální lavina a znaļce Thinx to zvĨġilo prodeje. Marketingová strategie tkví v jednoduchém 

zobrazení objektŢ, které mají pŚipom²nat ģenskou anatomii a pŚinutit lidi  k diskuzi 

(Okamoto, 2018). 

 

 

Obrázek 37 ï Reklama na menstruaļn² kalhotky Thinx (zdroj: Brandingmag, 2016) 
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Obrázek 38 ï Reklama na menstruaļn² kalhotky Thinx (zdroj: Brandingmag, 2016) 

 

 

Obrázek 39 ï Reklama na menstruaļn² kalhotky Thinx (zdroj: Brandingmag, 2016) 
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O humor v reklamŊ se postarala spoleļnost HelloFlo, online platforma, která nabízí rŢzn® 

produkty a sluģby pro ģeny a dívky, vļetnŊ menstruaļn²ch pomŢcek, tŊhotenskĨch testŢ, 

intimní hygieny a dalġ²ch produktŢ a sluģeb souvisejících s reprodukļn²m zdravím. Mimo 

to má za cíl vzdŊl§vat, inspirovat a bavit. Jejich první dvŊ humorná videa jsou o dívkách, 

které vypráví své pŚ²bŊhy o tom, jak dostaly nebo oļek§vaj² první menstruaci, pŚiļemģ 

cílovou skupinou jsou dospŊl², kteŚ² mohou dívkám poŚ²dit tento startovací bal²ļek první 

menstruace (Okamoto, 2018). První video The Camp Gyno z roku 2013 má pŚes 14 mil. 

zhlédnutí a druhé First Moon Party z roku 2014 má necelých 54 mil. zhlédnutí. 

 

 

Obrázek 40 ï Video na bal²ļek prvn² menstruace od HelloFlo 

(zdroj: Youtube, 2013) 

 

Obrázek 41 ï Video na bal²ļek prvn² menstruace od HelloFlo 

(zdroj: Youtube, 2014) 
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Australská znaļka Modibodi chtŊla ukázat realitu a nahradit dlouho pouģ²vanou modrou 

barvu s cílem normalizovat menstruaci, podpoŚit diskusi a vyuģ²t reklamu k vlastní 

propagaci menstruaļn²ho spodního prádla. Zobrazení menstruaļn² krve v reklamŊ bylo 

natolik kontroverzní, ģe ji  Facebook zakázal skrze tŚi nevhodné z§bŊry (Ibrová, 2020). 

 

 

Obrázek 42 ï Reklama na menstruaļn² pr§dlo Modibodi (zdroj: Youtube, 2020) 

 

Dalġ² znaļka, jenģ se postavila do boje proti zaģitĨm stereotypŢm a kulturnímu tabu 

menstruace, je ġv®dskĨ brand hygienických potŚeb Intimina, která ve spolupráci s The 

Pantone Colour Institute pŚedstavila barvu Period (menstruace). Ta má reprezentovat proud 

krve bŊhem tohoto období (Intimina, 2020). 
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Obrázek 43 ï Barva menstruace od The Pantone Colour Institute 

(zdroj: Intimina, 2020) 

 

V Ļesku za detabuizaci menstruace stojí napŚ²klad znaļka Ria, která se ve své kampani Sliby 

mojí vag²nŊ z roku 2020 nezamŊŚuje prim§rnŊ na menstruaļn² pomŢcky, ale apeluje na 

duġevn² i fyzické zdraví dívek. řeġit bŊģn® situace kolem ģenstv² je pŚirozen® a nemŊlo by 

se o tom stydŊt mluvit. Opak vede k dezinformacím a k vytv§Śen²m pŚedsudkŢ spojeným 

s touto problematikou. 

 

 

Obrázek 44 ï KampaŔ Sliby moj² vag²nŊ od znaļky Ria (zdroj: Youtube, 2020) 
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Obrázek 45 ï KampaŔ Pro menstruaci takovou, jaká je od znaļky Ria 

(zdroj: Youtube, 2021) 

 

V roce 2019 vychází pŚ²ruļka MENstruace, která poskytuje základní informace formou, 

která je stravitelná i pro muģe a nabádá dívky, aby otevŚenŊ mluvily o menstruaci i s 

opaļnĨm pohlavím.  

 

 

Obrázek 46 ï KampaŔ MENstruace od znaļky Ria (zdroj: Youtube, 2019) 
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Znaļka Whoop·de·doo se specializuje na niche skupinu intimních pomŢcek, ale ve velkém 

se zapojuje do otevŚenĨch dialogŢ o intimitŊ, zdraví i designu. 

 

 

Obrázek 47 ï Blog a podcast Whoop·de·doo (zdroj: Whoop·de·doo, 2023) 

 

 

Obrázek 48 ï Menstruaļn² kal²ġek WhoopĿdeĿdoo (zdroj: Instagram, 2023) 
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Obrázek 49 ï Menstruaļn² kal²ġek WhoopĿdeĿdoo (zdroj: Instagram, 2022) 

 

 

Obrázek 50 ï Menstruaļn² kal²ġek duo pack WhoopĿdeĿdoo 

(zdroj: Instagram, 2021) 
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Prezentace a celkový styl komunikace znaļky snuggs je velmi transparentní, snaģ² se 

odbourat tabu skrze pŚ²spŊvky na sociálních sítích. Zapojené jsou i známé tv§Śe, bloggerky 

a influencerky. Díky silné mediální komunikaci se menstruaļn² kalhotky snuggs staly 

ikonickými na ļesk®m trhu. 

 

 

Obrázek 51 ï Instagram snuggs.cz (zdroj: Instagram, 2023) 
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Obrázek 52 ï Instagram snuggs.cz (zdroj: Instagram, 2023) 

 

 

Obrázek 53 ï Instagram snuggs.cz (zdroj: Instagram, 2022) 
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Obrázek 54 ï Instagram snuggs.cz (zdroj: Instagram, 2022) 

 

 

Obrázek 55 ï Instagram snuggs.cz (zdroj: Instagram, 2022) 
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Obrázek 56 ï Instagram snuggs.cz 

(zdroj: Instagram, 2023) 

 

 

Obrázek 57 ï Instagram snuggs.cz 

(zdroj: Instagram, 2022) 
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Obrázek 58 ï Menstruaļn² kalhotky snuggs (zdroj: snuggs, 2023) 

 

Rozdíl v mediální komunikaci mezi dekádami je zásadní. Vliv  médií má obrovskou moc a 

ta je zde vyuģit§ k otevŚen® komunikaci a odbourání stigmat. Propojuje lidi  z celého svŊta, 

pomáhá ġ²Śit osvŊtu a pŚedstavuje alternativy menstruaļn²ch pomŢcek, které se na trhu 

nacházejí. Dostupnost informací je více transparentní a objevuje se stále více znaļek, které 

se snaģ² být inkluzivní ke vġem, kdo menstruují. Marketing vyuģ²v§ design, humor, realitu 

bŊģnĨch situací a souļasnŊ odpovídá na individuální potŚeby z§kazn²kŢ/z§kaznic. 
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7 DESTIGMATIZACE MENSTRUACE JAKO NĆMŉT VħSTAVY 

Praktick§ ļ§st pr§ce pŚedstavuje koncepļn² f§zi projektu, jehoģ vĨsledkem se m§ st§t vĨstava 

s c²lem odtabuizov§n² t®matu kolem menstruace, pŚedstaven² designu, kterĨ pom§h§ v 

kontextu wellbeingu, ale i v prezentaci souļasnĨch menstruaļn²ch pomŢcek.  

Z§kladem pro zpracov§n² praktick®ho vĨstupu je analĨza souļasn®ho stavu problematiky a 

ucelen®ho shrnut² podkladŢ v teoretick® ļ§sti pr§ce. Fakt, ģe tomuto t®matu nebylo v 

minulosti vŊnov§no v²ce prostoru, n§m zaruļuje nejen originalitu, ale i vlnu rozporuplnĨch 

reakc², kter® jsou souļ§st² z§mŊru vĨstavy a to otevŚen®ho dialogu s veŚejnost². 

Komunikace je podstatou konceptu a to ve dvou rovin§ch. Prvn², ģe vĨstavou komunikujeme 

smŊrem k n§vġtŊvn²kovi a druhou rovinou je pŚedstaven² medi§ln² komunikace 

menstruaļn²ch pomŢcek v prŢbŊhu stolet². 

Obsahem n§sleduj²c²ch kapitol jsou stŊģejn² body a vize vĨstavy, vĨbŊr expon§tŢ, n§vrh 

vĨstavn²ho prostoru a podpŢrnĨch materi§lŢ, propagace a celkovĨ styl, kterĨ tvoŚ² vizu§ln² 

identitu konceptu.  V jedn® z kapitol se dostaneme i k ot§zk§m financov§n² a moģnostem 

spolupr§ce, kde nebude chybŊt i pŚ²padnĨ merch1.  

Ambice projektu jsou zrealizovat vĨstavu na z§kladŊ podkladŢ a pŚipraven® vizu§ln² 

dokumentace a popularizov§n² t®matu neobvyklĨm zpŢsobem. 

7.1 Filozofie výstavy 

Hlavn²m posl§n²m vĨstavy je snaha o odstranŊn² negativn²ch konotac² spojenĨch s 

menstruací, popularizaci tohoto pŚirozen®ho fyziologick®ho procesu a pŚedstaven² designu, 

který pomáh§ v t®to oblasti. Z§mŊrem je vytvoŚit takov® prostŚed², kter® bude ucelenĨm 

zdrojem informac² od vĨvoje menstruaļn²ch pomŢcek, pŚes medi§ln² komunikaci v prŢbŊhu 

sto let, aģ po design v oblasti wellbeingu.  

Produkty a sluģby, kter® jsou v posledn²ch letech navrhov§ny, kladou dŢraz jak na estetiku 

a kvalitu designu, tak i na celkovou filozofii znaļky, kter§ se op²r§ o zdravĨ ģivotn² styl a 

udrģitelnost.   

VĨslednĨm z§mŊrem je podpora fyzick®ho, ment§ln²ho a emocion§ln²ho zdrav² a pŚispŊt k 

celkov®mu blahu uģivatelŢ. N§vġtŊvn²kŢm je umoģnŊno nahl®dnout do problematiky 

 
1 Zboģ², kter® je spojeno s urļitou znaļkou, umŊlcem, hudebn² skupinou, filmem nebo jinĨm kulturním 

fenom®nem. Je to obvykle oznaļen² pro suvenĨry, kter® slouģ² k propagaci a komercializaci dan®ho subjektu. 
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menstruace z mnoha hledisek, mohou se seznámit s tím, jak byla menstruace a hygienické 

pomŢcky zpodobŔov§ny a tematizov§ny v rŢznĨch oblastech marketingov® komunikace v 

ĻR i zahraniļ² a nechat se inspirovat souļasnĨmi pomŢckami, kter® jsou na trhu dostupn®. 

Koncept se typovŊ Śad² ke komerļn²m vĨstav§m a mohl by bĨt jedn²m z vhodnĨch n§strojŢ 

pŚi Śeġen² ot§zek, jak mohou muzea a galerie obst§t v dneġn² konzumn² spoleļnosti. 

Rozġ²Śen²m nab²dky o tento typ vĨstav, na z§kladŊ popt§vky dneġn²ho konzumn²ho stylu 

publika, nemus² hned instituce ztratit svou spoleļenskou roli.  

Ġob§Ŕov§ ve sv® knize rozeb²r§ n§strahy a obavy z komerļn²ch vĨstav, balanc na hranŊ 

vkusu a vulgarizace, ale na druh® stranŊ uv§d² i zdaŚil® pŚ²klady, kter® nemus² m²t nutnŊ 

pokleslý charakter. KromŊ vyloģenŊ komerļn²ch a obvykle velmi povrchn²ch expozic i tento 

segment muzejn² kultury obļas vyprodukuje zaj²mavĨ vĨsledek. RovnŊģ tento typ aktivit 

svĨm d²lem ovlivŔuje muzejn² kulturu jako celek a mŢģe j² poskytnout i pŚ²nosn® podnŊty 

(Ġob§Ŕov§, 2014, s. 250). 
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Obrázek 59 ï N§vrh grafick®ho podkladu k vĨstavŊ (zdroj: archiv autorky, 2023) 
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Obrázek 60 ï Návrh grafick®ho podkladu k vĨstavŊ (zdroj: archiv autorky, 2023) 
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7.2 Lokace výstavy s ohledem na interpretaci tématu 

Vzhledem ke stanoven®mu c²li odtabuizov§n² menstruace a pŚedstaven² ġirok® veŚejnosti, je 

koncept výstavy navrhnutý tak, aby byl uchopitelnĨ a proveditelnĨ v odliġnĨch instituc²ch a 

prostor§ch tomu urļenĨch, tedy na zpŢsob putovn² vĨstavy. Souļ§st² n§vrhu je tak® varianta 

um²stŊn² ve veŚejn®m prostoru. 

Pro pilotn² realizaci v interi®ru je vybr§n prostor M²stodrģitelsk®ho pal§ce, který spravuje 

Moravsk§ galerie v BrnŊ. S ohledem na vybran® t®ma spojen® s designem, mŢģe bĨt tato 

vĨstava br§na jako vedlejġ² produkt a rozġ²Śen² expozice 2000+ UmŊleckoprŢmyslov®ho 

muzea. Expozice 2000+ nab²z² prŢŚez sb²rkou na poli designu a m·dy od poļ§tku nového 

mil®nia, organizovanou do ġesti kategori², kter® popisuj² obecn® tendence v souļasn®m 

designu: Nostalgia, Emo, Ars, F®r, Funkce a Vize a pr§vŊ v kategorii Funkce se nach§z² 

pomŢcky, kter® si zaslouģ² vŊtġ² pozornost a vlastn² interpretaci. 

Návrh vĨstavy je koncipov§n do pŚ²zem² budovy u hlavn²ho vstupu, jenģ je bezbari®rovĨ a 

do m²st proud² v²ce n§vġtŊvn²kŢ d²ky galerijn² kav§rnŊ MORGAL a knihkupectv² Bookshop. 

Prostor splŔuje poģadavky na dostupnost, osloven² co nejġirġ²ho publika a jeho vĨjimeļnost 

podtrhuje fakt, ģe se jedn§ o vĨznamnou budovu Moravsk® galerie. 

Druhým typem výstavního prostoru je modulární objekt (napŚ. CITY Modul od KOMA 

MODULAR) ve veŚejn®m prostoru v bl²zkosti galerie. Tento vĨstŚedn², ale poutavĨ prostor 

má úskalí v organizaci mimo instituci, s t²m spojenou byrokracii a finanļn² n§klady na 

provoz. Idea modulární stavby spoļ²v§ v jejím uzavŚen®m intimn²m prostoru a netradiļn²m 

pojet² vĨstavy. Slouģila by jako inkubátor pro téma menstruace. 

MoģnĨm Śeġen²m v ot§zk§ch financ² a organizace pro oba typy prostorŢ je propojen² s dalġ² 

prob²haj²c² kulturn² akc² v dan®m mŊstŊ. V BrnŊ napŚ²klad v r§mci festivalu Art Brno Week, 

kde je moģnĨ pŚesah a potenci§l zapojenĨch umŊlcŢ a organizac². D²ky kooperaci s umŊlci 

by mohla vzniknout díla spojen§ s tematikou vĨstavy nebo i unik§tn² merch, podpoŚila by se 

lok§ln² sc®na a byla zajiġtŊna vŊtġ² propagace. 
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Obrázek 61 ï N§vrh grafick®ho podkladu k vĨstavŊ (zdroj: archiv autorky, 2023) 
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7.3 VĨbŊr expon§tŢ a jejich prezentace 

C²lem pŚipravovan® vĨstavy je pŚedstavit souļasn® menstruaļn² pomŢcky, designov® 

inovace, ale i redesign tŊch pŢvodn²ch. Pouk§zat na okolnosti a spojitosti ve vĨvoji za 

posledn²ch sto let. Nelze opomenout historii hygienickĨch pomŢcek a k tomu poslouģ² 

ļasov§ osa s dŢleģitĨmi miln²ky a obr§zky vybranĨch pomŢcek. 

Hlavn²mi pil²Śi vĨstavy jsou v Ļesku vyroben® menstruaļn² pomŢcky konkr®tn²ch znaļek a 

jejich pŚ²bŊhy. Prezentac² vynikne jejich funkļnost, estetika, a proļ maj² ġetrnŊjġ² vliv na 

zdraví jedince i ģivotn² prostŚed². Jedn§ se o menstruaļn² kal²ġek WhoopĿdeĿdoo, 

menstruaļn² kalhotky snuggs a body Moody. V t®to ļ§sti se d§le nach§z² uk§zky nebo 

makety subjektŢ, kter® doplŔuj² souļasnĨ trh s menstruaļn²mi pomŢckami a jsou vĨjimeļn® 

pro své inovace a technologie v oblasti wellbeingu ï aplikace, high tech menstruaļn² kal²ġek 

nebo menstruaļn² plavky. 

Druhou významnou rovinou výstavy je komunikace, která je zde zobrazena pomocí vizuální 

dokumentace. Zahrnuje vnímání menstruace skrze mediální komunikaci a marketing 

hygienickĨch pomŢcek od 20. stolet² aģ po souļasnost. Nechyb² zde ani vĨbŊr publikac², 

kter® se t®matu menstruace vŊnuj² ï Moje rud§ kn²ģka, Linda m§ Emmu, Ģenstv² jako dar 

aneb menstruace ve 21. století, Period Power: A Manifesto for the Menstrual Movement, 

Periods Gone Public: Taking a Stand for Menstrual Equity. 

Fin§ln² ļ§st² vĨstavy je origin§ln² a pŚehledn® resum®, kde jsou shrnuty dŢleģit® informace 

a zaj²mavosti do bodŢ ĂVŊdŊli jste, ģe ..ò.  

V pŚ²padŊ dalġ² moģn® spolupr§ce mohou vzniknout výtvarné obrazy s tematikou menstruace 

nebo ģenstv², limitovan§ edice menstruaļn²ch kalhotek ļi merch a tud²ģ se st§t souļ§st² 

vystavenĨch objektŢ. 

Tato vĨstavn² z·na by mŊla bĨt schopn§ otev²rat t®mata, reinterpretovat, nabour§vat zaģit® 

stereotypy, ale i inspirovat. 
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Obrázek 62 ï N§vrh grafick®ho podkladu k vĨstavŊ (zdroj: archiv autorky, 2023) 
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Obrázek 63 ï N§vrh grafick®ho podkladu k vĨstavŊ (zdroj: archiv autorky, 2023) 




































