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ABSTRAKT

Tématendiplomoveé prace je design, ktery pomaha a jeho vliv na detabuizovani menstruace.
Pr§ce pojedn8vs8 o vivoji designu menstrual
a wellbeingu a jeho pozitivn2m dopadu na
dostpnT ch zdroj T z8roveR mapuje soulasnou

zahrani| 2. C2lem pr8ce je popularizovat t ¢
perspektivhRD. VIislednIim projektem praktick
p S e dtstdtoa komplexni téma originalnim a inspirativnim pojetien tim odbourat
pSedsudkgytousopmbleenati®opo cel § stalet?, Al kol i
zasl oug? S i bezpochyby pozornost girg?z v

kontroverznim nebo citlivym otazkam.

Kl 2] ovBPesl gma: menstrualn?2 pomTcky, fenom®n

udrgitelnost, medi 81 n2 komuni kace, stigma,

ABSTRACT

The topic of the thesis is design that helps andnitgact on the destigmatization of
menstruation. The work discusses the development of menstrual product design in the
context of media communication and wellbeing, and its positive impact on a more
sustainable menstruation. Based on research and avaitablees, it also examines the
current situation not only in the Czech Republic but also abroad. The aim of the thesis is to
popularize the topic of menstruation and present this issue from a different perspective. The
resulting project of the practical pastthe design of an exhibition, which aims to present
this complex topic with an original and inspiring approach, thereby dismantling prejudices
associated with it for centuries. Although it is an intimate subject, it undoubtedly deserves
the attention ofhe general public and a space for a change in approach to controversial or

sensitive questions.

Keywords: Design, menstrual products, the phenomenon of menstruation, wellbeing,
destigmatization, sustainability, media communication, stigmagvation, technology,

design exhibition
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UvoD

Kdyg se Sekne Adesign, kterT pom8&8hg&fa, m§l o
Design je podstatou zlte®tgo vdinlza sktvia Inejenayj & i d
pSi odtabuizov&§n2? menstruace, ale vytv§gs?
getrnhNjky2gipS?tsn2umu prost Sed?

Z&§mNDrem t®to pr8&ce jerpbeldeshasi ®r Pok| Blends
na vIvoj histoimg ¢ e Kk a silastovat,jak seaprojevuje ve stylu marketingové

komunikace L. R i zahranil 2. Na konkr ®t n2bode uKk §
demonstrovanenimani menstruacego h | edu virobcT i spot Sebi
N8s | eduj 2 InikiTal peojgkityt Keeré rnoto téma dokazaly vice zpopularizovat a

vhepos!| edmdo S ampmdTrkthmpink’t eS2 zmPDnili tento f
Dnegn?2 spotleerhmloestolleedwuw v2ce ot ev @mifet, ne
ni cm®nN jsa dRdpint @ , ge menstruace neovli
dopad na spolelnost jako cel ek, a timéaztey nes
souvis?2 kapitola, v n2¢g se zamRS2m na ot §.
dostupnost$o yplogms[tc’e kpr 8ce jsou bezpochyby a
soulasnich pomTcek, poskyt ntiruspojendnf or mace

Podstatou pro zpracovsg§n? diplomov® pr8ce
ucelenéhoshnut 2 podkl adT na z8kl adhD regerg? a ¢
t®matu nebylo v minulosti vDnov8no v2ce pi
vnEmNDtu vistavy, kter§ jecalFtpp@mespghaknhjag
toto t®&ma rozv?2jet d8l a pos2lit povRDdom?2
menstrualn2ch pomTcek, kter® m®nhD zatnDguj 2
pSipomenout, §ge existuj 2 rtérépomahgilym hejativnimy ,
konotace odbour at a | ®yrdedepmddr daztu@Na b syd it n
kontextu menstrualn2ch pomTcek na designer
vedla &k jasn®mu z 8Wzbou e vptvdaiktt i ¢ k &t avBus t b .
destigmati zace menstruace, pSedstavit me n

zakladni fakta s tim spojena.

Na z8kladhn sesb2ranifch regerg? a poznatkT
uviDdomil a, g e ihnput nejeroténta sdmatnéyajez itovace, které pomahaji
dnNl at ¢givot snesitelnDj g2 m. T®mat a, kter 8§
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humornhDj g2 a z8bavnDj g2 fgomfickkapuacovaNieublikaced i | n 2
nebo kvalitni reklama,alk § § e itolafli ¢ EMjatg,Blei Si | 6katien pozorn

Vistava je otevSenim a upS2mnim dial ogem,

pomTcky, kter® jsou v dnegn2 dobhD k dost §t

foomukomni kace smRrem k veSejnosti, jedn§ se
t ®ma prezentovat a integrovat (do spoleln
gl ob8l n2m mNS2tku nebo tuzemsk®m. Vistava
udirtgel nost i a wellbeing. Je dTlegit® ¢g28

genderovou identitu a poug2vat inkluzivn?
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1 VNE MCNEé MENSTRUACE

| pSesto, ge je menstruace pSirozenim proc
Vv zem2ch, kter® se povaguj? za vysphDl ®.
povagovs&na jako znak toho, ¢ge je dz2stdlea pSi
d2tPNDtem. KvTli menstr uiapcSe sztTasntoSuv §c hnondoi hto ddo?
do n2 ug nikdy nevr8t2 KkvTlIIi gpatnim hygi
posmBDchu z eOkanmotoa2018) ok ol 2

Ve spojeni s menstruaci se lzetkat s takovymi vyrazy jako jsou tabu, detabuizace,
mar ginali zace, destigmati zace, popul ari z ac

zm2nka, ponRDvadg jsou tato slova pomysl not

Menstruace je komplexnimtémeatn zasahuj 2c2 rTzn® sf ®ry ne

fyzickim i psychickim zdrav2m narTst§ snc
komunikace.

Objevuje se term2n well bei ng, cog je slov
odv Dtlviej euusiDesign v obl asti wel |l beingu se

prost Sed?, aplikac?2 pr o zidpomohl lidemadosahnautp | R o
| epg? kvality givot a, tak byly i estetic
sowlnd ch menstrual n? chudepajedndnek tdead j,2 cdh K t8estt Te
al kol i se viraz wellbeing d8le nevyskytuj
menstr ual n tOkamotp B0dB) c e k

Menstruacea pSedevg?2m jedpomEchbhy ®majyyiehni ¢k®a ¢
a ekonomi ku, t®ma se angaguje v ot8zk8ch
PodnhRtem bylo o t®matu otevSenhD mluvi't a
mani festy a dTI eg¢giutj®@ nvilltng?2k yz,8 jketne ro® t oRdnsatt aar
nové technologie, ktetdymo hl 'y zarwul it wurlitl komfort.

Prvni Mezinarodni den menstruace, pod zkratkou MHMenstrual Hygiene Day, se
uskutelnil v roce 2014. TehdyimmID,z &kterl§8
| 8stech svDta na vel mi gpatn® Yarovni , a t
cel ®m svDthD se konaly rTzn® demonstrace
vistavy, fil mov® pr oj ek claihopokrytvectatokésna dogtajo. V'y

vhDt g2 ho mainstreamov®ho uzn8§n2,.



UTB ve ZI| 2 mulimedilaidh komangkaci 13

Mezi n8rodn?2 den menstruace se s| av? 28. 5.

nebo transgender | i nebin8rn?2 osoby, mi |
menstrgJa¢c®jmnl dh podm2nk8&8ch bez toho, ani g
pSehl 2geni okol 2 m. Tento den se i proto s
bNDhem n2, ale i pSekon§vat t aWolf,20l7).zodpovV 2 c
Takzvany rok priody se datuje do roku 2015 a je spojen s generaciusfart , kter®
vel kT pS2nos inovac?2 v odvRDtv2 hygieny. N €
nNDkter® z nich byly ve vivoji jig¢g nhR&aolik
vge se dalo do pohybu. Co maj?2 spolel n®h:

vytvoSit produkty, kter® podporuj2 fyzick

cel kov®mu bl ahu ugivatel T.

Vzni kem mno¢gsupvR stedcbhu deims vvaerlskpio|ze§ nosti a
[ vzce mluvit. Objevovaly se |1 8nky neje
ekonomickTch medi2ch jako jsou nap$S. Forb

Tento z8jem a inovaiceavptootSteéyg2 spSnhads®r
menstruacéWeissWolf, 2017)

Dal g2m kl2]ovim aspektem byl neblTvall roz
se stal popul 8rnzm zejm®na u projektT a
financovéi, jako jsou kreativni projekty, neziskové organizace, nové technologie -a start
upy.

I kdyg se konkr ®t n2 n aubp2yd knyn ophroo dsupkot | Te | | ni ®jh2c
pSedevg?2m na vizug§ln2 design, jako soul §
prezentace jJjsou dTmysln® a odkl 8n2 se od t
typick® b2lT dresscode a rozkvetl ® | ouky.
i nklusivn2 marketing jako zSe tolwdzkyBoupgtéle or i |
bNgnNj g2 a AegnhesB®d menbtBmaln2 pomTcky a |
Zapojuje se | 2m dsli v2ce cel ebrnebodokonce® s obn

financuji (WeissWolf, 2017)

Startupy se v tomhle ohledu stavaji aktivistpm& haj 2 boSit tabu a v
menstrualn2ho stigmatu. Posl 8n2m menstrua

menstrualn2zho cyklu a zl|l epgiWolf,207al i tu gi vc
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V souvislosti s tim roste zjem o monitorov&hia t O givotn2m stylu
pravidelnnD sl edovat informace o sv®m zdr a\
navycich. Diky aplikacim a tzv. nositelnym technologiim (chytré hodinky, naramky apod.)
je mognost kontrolSovat paol mut kp 9&fil, edonadp
menstrualn?2ho cykl u.

|l novace ale z8roveR uk§zaadtayg a §te2 mm,0 ud lays nd p It

gensk® populace v daleko girg2z m2Se.

Vroce 2016 sejedenzestarp T ug akti vnkK8elhpoeahrolvo @it
rozr Tst8 se do cel ®ho odvRDtv2z pod n8§zvem
pSigla Ida Tin, zakladatel ka aplikace CIl u
a trhu. Femtecbhpomnhji «h®j pkoblr@mk c @ «

m2 st o n
konel nim ugivatelem produktT ¢geny, mBDIl a by
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2 MENSTRUAEKEZI OLOGI CKh PROCES

Je dTlegit® si uvihDdomit, ge menstruace | e
tabui zov§gn. I kdyg je to st8le ponDkud k
spolelnost stg§8le edukovat, olistit od pSec

Popularizovat toto téma, informovat o alternativnich metodach Ulevy od bolesti,

hygienicklch pomTck8ch, jaklch inovac?2 | sn
givota v obdob? menstruace, nen2 jednoduc
gl ob8l nND. Existuj?2 kultury a n8bogenstyv?2,
pozitivn2ch pS2stupT ag po ty zcela negat
kultury. Co je ale spolelnlim jeneammwlka®lred edn)

Kagd8 ¢gena by mRla sv®mu t RNl u naslouchat,
menstruaci, a to jak psychicky, tak i fyzi
vn2mat pozitivnhR a j i najiinekonefayt, hpndikep, bokest § d T
dal ¢ 32 s t2m spojen® nepS2jemn® asociace.

mezigeneraln2 komuni katdgeradd ngbi gkl w@dls8/ k

21 Cykl i |l nost

V souvislosti s touto kapitolou je vhodrm2 ni t a r ozil megstrdace dv a [

menstrualn2z cykI|l us.
Menstruace je samotnl proces krvs8cen2 a | e

Menstrualn?2 cyklus se skl &§8d§ ze |tyS f§gz2:
ovul al n2r §l8z2e, ( plSaetdemenstrual n2) f8§ze. PSi|
projevu chovg§n2 a energie, kter8 ovlivRuj e
rTznTch variant pojmenovg§n2 tRchto f8§z2 (|
dynamickafazei mlada divka, expresiviiimatka, kreatvni moudr 8 gena a me
fazeist aSena), ale podstatn® je, ¢ge vych§z?2

bNDhem mNDs2ce odehr8vaj?2 a jsou vihDdecky ov
zagij2 350kr&t ag 40Gkrd&t. aOhleynlkaljeo Sarhiz kd:
vietnhD endometria (dRlogn?2 sliznice), nic
fada gen bRDhem periody nav2c zag2v§g§ dnhlog

zvracen?2 | prTjmy (Lanlari]| ov§g, 2019) .
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Jedn8 se o lykdbm a8mernd2n®iovu, ge mnoh® gen
preferuj?2 komfort pSed pS2rodou a bolesti

Dnes je jig na trhu v2ce alternativ, kter:¢

Jde jen o to j&8tviseevgp3kdsfavit a neb

2.2 Bolest

Zat2mco jedinou vdadnobap8i nbohelpBstustdug)d ¥ b a ?
za posledn2ch des2tek |l et se tento trend r
a diskuzim, internetu a inovacim, se bolestingnor uj e a spol el nost s
varianty Segen2?. Bolest st§le zTst8&vE§ vara
[ na | ej 2 pS2]inu. BNDhem menstrualn2ho c
pravidel n® obnodutlyi€lhidomie¢e i dDI ¥ gmZx TbhNDhu m
proch8z2 endometrium Sadou zmRn. V prTbnNhi
na mogn® uhn2zdhRn2 vaj2lka. UprostSed cykl
prokrvené, porézniaddsaij e maxi ma sv@®edojde¢ Skwaojp2P okilan t
doch§gz? viastnhD k takov®mu mal ®mu restar

n8§sl edkem promBDny hormon8lIln2ch hladin odlu

z tDnIla. Aby maohbo d0bpgnh2rku troestart u, Vy\
prostaglandiny (I 8t kami podobnT mi hor monT
nap2ng§, t2m dojde k | 8steln®mu pSerugen2 z

kontrakce seg?Sjiatk meojheoru maozst ahy hl adk® sv

stPDny. Ve zm2nDn®m hormon8ln2m mixu je je
hormon ovlivRuj2c? funkci c®v a v konel n
prTtoku krevenezdpKks ovleuwj cel ® obl asti podbSi

dnNl ogn2 tk8nhD, cog vede k bolestem (Rydl o\

Bolest mTge blt psychick®ho nebo fyzick®hc
vibNRNr hygieni ckl gmenspuace Poisaek90%gBnaalz ¢obot 6D%en

trp? silnou bolesta dokonce 10%en n§ takov®bolesti, kte®je vy z bl ch denich

aktivit.

Jedn2m ze z§mhDpricejte®tpoSidsippdtonkovpRozng§n2 desi
pom8§hs§ a po&fHt sel pod® blaho i zdrav?2 |jedr
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Funkln2 designov® body, kter® d2ky stS2brn

menstrualn2ch nebo ovulaln2ch bol estech.

Menstrualn2 kalhotky Seg2? n8&8hradu zaéjedn
| 8t ky spojen® s bDlen2m bavliny |i deodor a
kter§8 zaruluje vysokl standard bezpel?2 a

Menstrualn? kal2gek, jak | ej zn8me nyn?2,
nebo termoplastu (TPEXa nej getrnNDj g2 materi §I k nage
se vyug2vsg jig nhDkolik des2tek let v | ®ka:¢

Navz2c je antibakteri 8l n2 a nijak nenaruguj

Kt ek®dlgi v® | 8tky a jak8 zdravotn?2 rizika ]
detailnhDji ro2ebmé&nstvubéibhpttbl pomTck8ch.
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3 FENOMEN MENSTRUACE A JEJC VLIV

31 Udrgitelnost a zmBDna kIl i matu

VibNr menstrualn2ch po@g€oek aj ¢ odTile¢ @int Iz i
zdrav?2 a pohodl 2, ale tak® ochrany ¢givotn
10 tis2c vliogekSaddooanw ampown Tz §tcdd. Vyugit ®
viroby jednor §zoviS2hr ovdln®g eekk orsiyls2t ®mgj eal e v
vodn2ch zdrojT. Nav2c d2ky spotSebhD jednor
dal g2 plastovli odpad, ktekténlsaerivl pS68r o2M1 ¢

Z toho dTvodu sénAdAahtvhodgkkomDtampdiniT obj
kal2gky a kalhotky, kter® zastg§vaj2 novl
gensk®mu tRNDlu a poskytnout mu maxi m8Il n2 pc

Pro jasnhRj g2 pSedstavu anBkohuk?2ja®nbchres
vedou k odpovRd2m, kolik odpadu (jednor §8zc
v USA a v Le&sh® Tmdp wbl iedaid6tisict @abnp omdu hiejbed 1
za cell svTj ¢givot adpamimomdDdhapsiel isgnh gl
se ro|lnhN spotSebuje a zIlikviduje dvansgct

Wolf, 2017).V Lesk® republice je spotSeba rolnhn \
| i viogek. V Lesk® Ir e3pulbImidd oniTj enemBFB0Ob lu u |
tun odpadu z pougitlch pomTcek za rok. Dal
nerecyklovatelnost. VIogky se klasickIm

rozkl 8daj?2 200! @ay8,40Dk1Pr.T¢kambatirhu s d§
roku 2015, byly jednor8zov® vliogky nejvint
tvoSily 55,54 % celkov®ho trhu, nicm®nh z
Vyplyvajici Gdaje ukazuji stabtin r Tst a nen2? tedy pochyb, ¢
pr TbDhu dal g2z | et (Feminine HyBgllenne M aarnkpec
pesticidy poug2van® k pRstov8§n2 bavlny a s

dopad na oyzdog8nypadgivotn2 prostSed?2.

PSesvhd|lovat a nutit nRkoho k pougit?2 jin

pSedstavit a informovat i o jinTch alterns:
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Podle zpr8vy Evropsk® komEsémjsejirmegsben
odpadu na evropsklch pl&g2ch. UrlithD by t
apli k8torT a ot8zky procesu packagingu.

32 Menstrualn?2 pomTcky |l uxus nebo steé
Pro nhRkter® znamen§ luxus, pSel njRk otypg iken
pot Sebg§ch a jejich dostupnosti . Po cel ®m
ge by si mohly dovol it menstrualn2z pomTck
samozSejm§ vihc, ale cena &auj?g¢g3d chatdwlsit ku,p

hygienick® potSeby vliastn2 virobou z rTznt
na p8&r dn2 z bRNgn®ho ¢givota. N8sledkem toh

socialni stigmata (Okamoto, 2018).

Naklady na obd b 2 menstruace se mohou | igit vV z
jednotlivcT a celkov® g¢givotn?2 situaci. Poc
n8klady na menstruaci jsou v prTmDRDru zhrut
odvoeno od pSedpokladu, ¢ge ¢gena menstruuje

vk je od tSing§ct®ho do jednapades§t ®ho |
podstoup? okolo 456 menstrualn2ch cykI T p
gitvm. Zm2nNn8 celkov§ | 8§stka 18 171 dol ar’

zvlI 8dnut 2 bol est ? a jinlch kompl i kac? b
menstrualn2ch pomTcek i napS2klad vyhS2vac
anti koncepce. Tampony a jednor8zov® vlogk

menstrualn2ch kal2gkT a podobnich alterna
|l l ovlRDk pougije zhruba 17 000 vliogekninebo
byznys z dlouhodobého hlediska (Okamoto, 2019).

Lan| ari|lov8, na z8kladhD studie In the Red,
trhu a vytvoSila pSehlednl zpTsob, kolik
jednoho dne, jedné menstreac za jeden rok a tak® za pDt
sledovan® obdob?2. Avgak dle z8vDru t®to st
mezer, zejm®na v oblasti anallzy n8§kl adT.
omezeny pouzeaa pomDr prTmRrn® spotSeby tamponu
dan®ho produktu (v dobhD vzniku |1 8nku v ro
zohl ednhDny. V pS2padh jednor §zovii3hkswl ogel
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znamena cc8661 082 K| . U tamponT je prTmBRDrng sp
kolem 7028 78 K| z aV joehddemb ?2r okt | |l et cena za me
tedy odhad ceny za phDt |l et je cca od 3 51«

3.3 Globalni dobro

Poskdni dobou je spousta firem spojovdnzws gl ob 81 n2m dobr em. T?2
voblastechk de j e chudoba, anebo tam, kde si [
z8kl adn2 pot Seby.

Tato | §8st pr &ce pSead®uh meriploipnudisBurssuibiely2p o mo

ale na druh® stranhD neSeg? | ok&8ln2 probl ®r
A Model , kterlT pom&h§ |l ovhRku kagdlIm proc
A Podpora firem vliast.nzm finanln2m pS2sptl
A Obdarovani organizaci/charitou

Podle studie spolelnosbkuCanés Commuwrsitoa t2i
spolelensk® odpovRdnostii34ilretm S§&§j it ¢ K
rozhodovg&8§n2 o n8kupu. 75 % uvedlo, ge |jsou
odpoviRdnl p FWDIfi 241 T). Britskdefirma $ey Girls funguje jako socialni

podni k a za kagdl prodanl menstruapratiz pr
chudoblD, boS2 pSedsudky a | obbuje za resp
Navg8§z8n2m spolupr8ce a skrz komunikaci o
©2023).Americk8 spolelnost Thinx pSigl anys mod
kampaR je | asovhD omezen§8 a za c2l si klade
(Thinx, 2023).Austral sk8 znal|l ka Modi bodi se ange
chudoby, kter§ se tTk§8 mnoha ¢gen aSédsvep |
hygienickim menstrualn2m potSeb8&8m, cog zn:
nemohou j2t mimo domov a jsou znevlihodnhDn@
Prost Sednictv2m programu Gi ve A (Mbdlodi,©p om§
2023). Spol el nost Lindex pracuj e mnoha rTznl
a inspirovala geny kdekoliv na svDtD. V r §
na 28. kvDtna, zdTrazRuje spolemeoastr talaod

kal 2 gek, kterl m- dn? spol el nost Lindex pr
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v textiln2zm prTmyslu v zem2ch, ke®ek&pfoi rer
snuggs pravidelnhD podporuje nezi o9owv®tet g
obNtmi dom&8c2ho n§sil2, poruchami pS2j mu g
zahrani| 2. Snuggs spustildi kampaR MRs2c¢c b

sl 2t8, kolik se ugetSilo jednog §tzomljceh thog
p8t® kal hotky do Afriky, kde | asto tyto me

34 TabuvzamDstng8n2 | ve gkol e

Fyzick8 i psychick8 pohoda je dTlegit§g a |
absence v pr 8cy mohléy Goncepe vybalemythetgalet ygienickymi

pot Sebami, a pSedevg2?m otevSen§ komunikac
produktT ve firm8ch |i gkol 8ch mohou napo
ekonomi ck®ho a pehleduozpmBlaknhavatebgesto L
pracovn2mu prostSed? [ efektivithn. Ve gko
dotazT | i situac?2 vyvol 8vaj2c? sDrwly |kasst
v dobhD menstdrou aigcken | nyeeg leand 2k v T 1 i bol esti . Vv
nemTge dovolit kupovat vliogky nebo tampon

rodi nu. Studie YouGov z roku 2018 =zjistil
mNs2|] kTm aspoR. jRAdennBbkhemgkohy|] §stech svfr

urlitlTch zem2 Afriky menstruuj2c?2 d2vky ne¢
za nelist® PMBPUD&E§Sko2®#188m d&vs oblanskl
givota. Odn8gP meokeamgibDkymosg8§gitky, ale i t
generace d2vek i chl apcT k pozitivn2zmu vn?:
slyget.

35 Kreativn2 Segen?

S ohledem na praktickou | §st prs&cSeedekkd ev ef &
vizugln?2 komuni kace o t®matu menstrual n?c

které by se daly zahrnout do vyukového planu.

BNDhem regerge odborn® | iteratury jsem nar ¢
aS ug prvanos stranku, alel gro transparentnost informda.] e r u & Kk n 2

autorky Lenky BlindaysEomu® jae P2 rawltkoa kou | e
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Emma Fol prechtov§, kter8 byla za tuto
2022.
KDE PRAKTIKOVAT DALSI” DOPORUCENA
MENSTRUACI LITERATURA

0BZVLAST VHODNY JE

ROMAN z CERVENE
KNIHOVNY

Obrazekli Ukazka z knihyMo j e r u dz8roj:kValégng, RG23)

*

Obrazek2i P S e b a ILinda ma Emmu
(zdroj: Studentsky design, 2022)

kn?2
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Obrazek3i1 Ukazka z knihyLinda ma Emmyzdroj: Studentsky design, 2022)

Prg§vhD toto t®ma by mhRlo m2t pSesah do vizu

dok&8ge vyvolat dTvBDryhodnost u z8kazn2kT.

uvhRdomuj?%e se snyaptvoSit produkt a slugby, Kkt

mar keti ngovou komuni kaci [ pS2bhNhy.
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4 VhVOJ MENSTRUALNECH POMSCEK

Z§mNDrem t®to kapitoly je pSedstavit vivo
soul asnost v @st prgcé poukézoje naengjiijip pozndtky o druch
menstrubni’chpomic ek a jak8 rizika jsou spojens§ s
Odhal 2 specifika vIp$e dgkepustedaichdetechhostezéjene r a c
o t ®mat apoblednls/znysd a vyviji se nové technologie, které pomahaji poskytovat

gen8&m url|litl komfort.

41 Hi stori e menstrualn2ch pomTcek

Gijeme v dobPD neomezenlch mognost2 a otevS¢

ng§s st&le tabui zoypamuagizomnasvi m zpTsobem ne

Design pomTcek se vyv2jel stejnhD tak, jako

vyznamem, fakty i myty.

Tato kapitola popisuje vivoj trendT v des
ulehlit obdob2 @gensvr bdgmW®mMo gad wlolt W) . Od s
vynsglezy, kterfup $icp dimEBtalypejem? gjee vgak ob
(v kontextu evropsk®ho a americk®ho trhu),

miry, akceptovanaspu§ st modern2ho ¢givota a na trh se

PravDihDk

Jak® pomTcky a jak geny menstruovaly Vv preé
vgak opS2t o domnNhRNnky a o VvI zkuwaobdoBnychoz or
podminkacha v TznT ch domorodlch kmenech. Pri m§r
vyug2vsgn2 pomTJcek, kter® jsou v pS2rodh vao
jednal o o materi 8ly, kter® byly v dan® ob
vina,J2sawijhy 1istT, mech | i uschl 8 tr8va
houby (Lanlarilovg, 2019).

StarovDihDk

Jedny z prvn2ch menstrualn2ch pomTdnesk byl
EgypthD to byly smotky zmhtk§weal®hok puapky ud$S
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tkani nosest @&llimtmNDt varu tamponu, Vvipapighieoyns k u
dr gel obvaz (Lan]larilovg, 2019).

St Sedov Nk

Dobakdygemy |y ozpakov@&wmpgitel ky hS2chT. Hygie
nNkol§ibkogensklTch mitT a spodn2 pr&dlo byl o
zastupovaly rTzn® hadry, kter® geny doma

menstruation, 2021).
NovovDiDk

Rozmach textiln2 viroby a in®@ceivukcej|

pomTcky jsou soul] 8st? odDvu.

V ®Se baroka a rokoka jig na ¢gensk® pot S

patentovat do korzetT | ak®si tl al2tko, k t
pot Seba, vytwoSitlva se tsi Isnfjugy2i |l a k zachy
sofistikovanou variantou byly speci 8l n2 me
ty se pot® zavazovaly mezi nohama (Lanl ar.
19. stoleti

Toto obdob2 pSineslo ji¢g nhNkolik kl2]ovTic

pr&8§dlo a vivoj menstrualn2ch pomTcek gel r
0 sv® pohodl2 bhRhem svich dnT, akee3al aki
ot 8zk8ch menstruace vel i ce angagovali a
pSi pomdAmilely?Acfinsgrpjaekti ck® | i vTbec nosi-t

girg2 veSejnost nevhDdNla, ponnDvsasigynaez ni k
nech8vali patentovat girokou gk8lu produkt
pSipevnhDn® k tRNlIlu pomoc?2 o &0slktgch 19i stol&tigea n d
vynal ezena gumov§8 z8stDr a2 mkdlkelre&| e al ic hm &
vgak k zadr gen2 krve. Dal g2z variantou byl.y
aby drdgely na sv®m m2sthD, slougdgil k podpo¢
Dokonce se obhD tytjo tvaa isamalye |smlia gs |1y8 tpk covpc

igelit, anebo rovnou specialni igelitové kalhotky.

Pr vn? komer | nD dostupn® a prTmyslovD vyro
ListerTv ruln2k podle prTkopn¥%kagka ®syéenil
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hrubg2 frot® bavlny a pSi pom?2nkidteds Tonelk, r u |
Sanitary for Ladie§ d § ms k® hygi eni ck® vIiogky Lister),
tabu a stud gen silnhRDjlg2bwynlegp ¢adkdjkiol pSenjamé

firmy Johnson & Johnson.

PSedchTdce menstrualn2ch kal2gkT? Ano i ¢ty
jako menstrualn? s8| ky, patentovan® v roce
dovaginyabylst 81 e pSipojen® k opasku, jin® (vy

kde sb2raly krev a ta se pak odv§&8dnDIl a pomc
20. stoleti
Dek§8§da pSevratnich objevT, rozkvhRt vel kTct

Mygkanjednor8zov® vliogky byla na zal 8t ku 2

cCo se po prvn2m pougit?2 vyhod2, nepSich8§ze

V dobnD 1. svDtov® v8lky se prok8zaluge g¢ge
savhDjg2 neg obylejn8 bavlna, a tak jeho v
menstruaci . Fir ma, kter§8 byla velkIm doda
pS2legitost a zalala prod§vat | evdlnoodk8z osve®
kal hotek vkl 8daly volnhD a bylo nutn® vymys
postroje pSipom2naj2c?2 kgandy nebo p8sky,
80. | et (Lan|]arilovsg§, 2019).

Materidlat e ¢ h ni ¢ k ®y S edjatemroblémys talouizovanym tématem menstruace

st&8le pSetrvsgval. Obchodnzci se obs8gval i,

nebyla uvedena do rozpakT. TfTegen? nal ezl
prodejnim pultuvystaven kr abi | ka, kam geny vhodily pe]
o vliogky 1| menstrualn2z pomTcky, prodejce

I rekl amn2 kampanhD tehdejg2ch spolelnost?
prost Sesdm@®hca vikart al ogu sice zpopularizoval a
a jejich reklamy slibovaly diskrétni baleni; @ a jejichvtextech se objevovaly nazory ¢ e
menstruace je trapna (Huber, 2021).

Spolelnost Johnson & Joisechsldadat kugohyatad zavichy oA r e k

ns8kupo, aby bylo mogn® nakoupi't bez osty
vyst Si genT kupon. Z8roveR se snagila vymy
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Nupak, atraktivnhDjg? rEBrkdaena na pjroehoml maddér
kampaR s eMjdenizmgpMothéna byl a zamhRSena
sv® mat ky, aby nebyly tak starom-dn?2
aktivitgm, kter ® mohl yla fsthle@ullaneodaného aryrokkg r o v

(Gurowitz, 2008).

COME ON, MOTHER—BE A SPORT

Exss spanxziva with fearless happiness in the advenrure
of living—Tliving that’s sll comorrows with 6o yester
days—all eagerness and no regres; the infections charm
of outdoor health, skillful ac everything. confident, en-
thusiastic, sanc of outlook, wholesame—that is the mod-
ern daughter who is coaxing mother to be young agzin,
The world is having 2 hard time to keep up with this
daughter of today, She wants the best, usually gets it and
then wants someching becrer, She will not tolerste the
* eradirions and drudgeries which held her mother in hond-
age. That iswhy young women everywhers have sccepred
Modess. Simply because it is berrer. The old way was
senscless.  Substitutes for the old way were lacking
in pliancy.

Modess

ity

is ingly soft, yiclding, conforming, non-
irritating.  Disposable, of coarse, It was developed
by Johason & Johason, world's leading maker of surgical
dressings and adhesive tape. A remarkable new filler was
invented —soft as down, highly zhsorbent. A way was
found to soften the ganze and then o cushion it with a film
of cotton for greater comfore. Sides zre smoothly rounded.

Muxdess is deodorizing. Scicarific laboratory tests prove
it 1o be far more efficient in this respecs. Try Modess. Its
gracious case will delighe you. You will appreciate its
saferrand deodorizing qualicy. It costs no more thaa you

usually pay,
gofmwu-go&mow
W BRUNSWIOC LY N

MODEENIZING MOTHER . ., Epizade Nuwher Tuv

\/-
\?xa\! 4 SO INFINITELY FINER

Obrazekd i reklama ModesModernizing Mother
(zdroj: Kilmerhouse, 2008)

dcery
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Do ofenzivy proti virokTm | ®kaST, kteSz
aktivitu, sepost avi |l a i spol el nost Kot ex. Ta wuvs

genami ve sportovn2m oblelen2 a odm2tal a n

V 70. Il etech nastala revoluce v desymnu | e
spaln2 stranh samol epic?2 prougek, kterT pod:
periody. Jedn8 se o prvn2 vliogky, kter® ne
proch8z2 jednor8zov§8 vlogka i noivsatcl?j ga& wzon

ochranu spodniho pradla (Huber, 2021).

30. | ® a 20. stolet?2 zaznamenala dvh viz
tampony a menstrualn?2 kal2gek, ani jedna z
Spolelnost se mordalrmPmpdgsemuliTan k@ geny pSij e
viogky, ale s tampony to bylo komplikovantl
byla u mnoha ¢gen neakceptovateln8. Prvn?2 n
roce 1929 Dr. Earle &a s . KI2]l ovim vyng8lezem je aplik

tampony, ani g by se samy sebe dotkly. V t
vel kTm pS2nosem. O |tySi roky pozdRji pate
zakl 8d8osgpoTamma x . RozbhDhla dTmyslnou ma
pSedstavila vegkek® vTho@ydnwampoind nepr ot e
40 . |l etech jsou kromhR Tampax ®ahmpeo nBi nudveed
prezentuj?2 gse ajlalkko nahywvéejke standardn2m t
se postupnhD vyv2jely v savDjg2 menstrualn
bylat at o ul tr aadbsomampengkyfibil kgemRel|l ¥ prodej
byl o vysok®ho ameogpln2ho gel u, kdy wvysok
zpTovadz mPnu v pogevn2melobrmpb§ed?2 hakiyehi§z,

syndrom toxick®ho goku. Tato skutelnost po
problémy najinoutme R. L®kaSi se tak® zal2naj?2 zao
prostor pro ug2vs8§n2 medi kamentT jako je itk

Dal g2m viznamnim pokrokem v t®to oblast:i
pSedchTdce v 1%.8| «tTol eatl2e vagpacddEM kem 20.
kal 2 gku, j ak | ej zn8me nyn?2. Zprvu se VYy
materi 8 u bylo, ge tato guma | asem ztvrdl ;
Leona Chal mer s vulkanizohahéa gunkyaal rledhaak si o patentovat.

Nevymyslela je jako prvn?2, ale jej?2 kal?2gk



UTB ve ZI| 2 mulimedilaidh komangkaci 29

bNDhem 2. svDtov® v§8lky, pokral oval a ve s}
rekl amn2 k amp a &ali néen earbiloardeah rEimasi Skuare, ale i skrze

vzorky zaslan® zdravotnZzm sestr8m Kk propeée

zavsg§dDpDt si pomTcky do pochvy. V 60. l et ecl
pod n8§zvem TmspawaymkemStmAchto kal2gkT je
The Keeper, kterlT se pSedstavil svDtu v roa
a jako jedinl, z tRchto zm2nNRnTch, se uchy

V navaznosti na historinenst rual nz2ch pomTcek bude v n8§
anallza soulasn®ho stavu pomTcek na | esk®
exi stuj 2?2, jakg8 vylepgen2 pSineslo 21. sto

zdravand h®i poost Sed? .

AGeny menstruuj?2 jig odprad8vna, ale k dne
cestao (Blagejovsg, 2020, s. 9).

42 Menstrual n2s guwlmascrkoys tvi

Menstruace se posunula ze souk&sf®y domgcnosti do sy ve®jn® a #m pSdem se
mohla s§ ekonomickm produktem. V Bni ch m@lizch se zbaly objevovat reklamy na

menstruan? pom[c k y kter® se v pr TbDhu | dbly mini
menstrubn?ch pomcek je v dng? dobdzalajen na mnoha faktorechTldgit§je preference

deny, celkog kulturr? pSjatelnost a ekonomidkd o st upnost . v 21. s
hygienick® pomTcky redesignem a na trh v
givota. Vzni k8 spoustu nosvd cko rewmikkua ceen | \nT2 r
svhDt pSich8z2 getrnNjg2 pomTcky k tRlu i

Jednor8zov® vlIiogky se vyr8&8b2 v rTznlch tyy
materi 8 T. Od 90. Il et 20. stolet? skwkuvl ogk
na tzv. kSid®l ka pro vRtg2 ochranu ipdoti

mi ni slipovich viogek ag po maxi Visteyl k® &
jednor8zovich vliogek se skl &&8daj2 m@mmeaibsor g
propustnim povrchem a nepropustnou f 11?2

smis? absorpln2ch gel T, kter ® absorbovanku® | a
tekutinu v pev@n gumovidn st avu, d2ky tomu vielMded udr g
vichrev r st vy @&t podeMrdpee. Ndjast)im typem v horavrstdjsou baviih®

a syntetic®matergly, kter®odvgd? vihkost pry a zanecBvap? pocit sucha. Polyethylengv
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ochran@ bari®@a na spodhl &sti viogky je odolrg proti kapalirSm, tvaS nepropusth film a
zabr&uje vsakog? do spoddvr st vy. VDtgina vliogek je p

standardT a pod stanovenIimi |imity (Vrbovsé

Tampony jsou jednor8zov® absorpln2z pomTck
rostouc? kategori? na trhu s d8mskou hyc
nejpopul 8rnhDjg? alternativa k zajigtnhRDn?2 s
sk 8daj? z absorpln? celul - -zy a plastu, mo t

nNkter® typy se prod8vaj? s aplik8tory vyr

V. 90. letech se do tamponT pSidgval 9gelovl
ale vzhledem k vysok®mu riziku syndromu t
tamponT je vyrobena ze smRDsi bavliny a visk
j sou vyrobeny z hedv§8b2, al e ve usViskotagel no st
stejnim oznalen2m pro tentlT g materi 8l | ak:¢
tamponT nelze urlit, protoge dle Il egislat:i

uvg§dnNt pSesn® slogen2? (Lan]arilovg, 2019).

VibNRr menpomlabtk2mB dopad na ¢givotn2 pros
gensk® zdrav?2. Gensk® sliznice jsou d2ky
snadno vstSeb§vat vhDtg2 mnogstv2 chemik§8I1i

kterémajvy g2 absorpln2 schopnost jsou | asto s
toxi ck®ho goku (pS2|linou j e tvor ba bakt
vyprodukuj 2 toxick® | 8tky). Dal g2 m probl @

dostavasev mal ®m mnogstv2 do jednor8zovich pol
hygienicklich potSeb8§ch se vhDtginou oget Su
Procesem ale doch8z2 ke vzniku toxicklch ¢
viditen® a pougit® ve vliodgk&ch br&n2 pSirozen

prost Sed2 pro mnogen2? neg8douc2ch bakteri ?

Specifickou skupinou, kter§8 klade velkl

ohl edupl nost kapes&s2ZodbDi d¢m gemer ace Z | e

komuni kuj?2 v2ce obrazy neg slovy, vV ruce
depres2m. Oproti starg2m generac2m maj?2 s\
vibNDru memmtpamTmek (Heroine, 2022).

Spol ehlivou a getrnou alternativou Kk b N

menstrual n? kal 2gky. Menstrual n? kal 2 gek
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nNDkoli k des2tek |et, al e ag Martp desfaesam 2 d
ng8dobku, kter8 se vkl &8d8 do vag2ny, kde z
tvor bu odpadu a Zzbavuj e s e nepohodl 2 a

menstrual n2mi hy g iTze@ypydkd,dTmohophdt vySkety a fanl ch R
materBT, nej | ast Nji | sou %o EeSkiesiikonuzlatexuy gumyec e k-
nebo el astomeru. Kal 2gek progel redesigne

aplikaci.

Mooncup je pS2kl ademlprgvkni® hwy rroebnesnt ® huca | .1 2
| ®kaSsk® kvalith, kterl vytvoSily geny. J
vhDdom® spotSeby (vygg2 povhRdom2 o etickTct
se tato znalka roelg®®i $altdd H|0e tzre?2 L @k ®
2002 2023).

LeskT kal2gek WhooplLdelLdoo | e prototypem
mi nimalistickl design a materi 8l se dost ¢
Whoop-de-doo je absolutAjame cangefi( WhooplLdeldoo, E2023). F
detail nhRjg2 popis produktu je definov8n v

Vivoj high tech technologi2 a inovac?2 v ot

Jednimznichjds mart 0 menstr ual rkjystakap 2Erark . p Sed htna\
stejnojmennl menstrual n?2 kal 2 gek, kterl S
technol ogi 2, kter8 sleduje menstruaci pSi
menstrual n2zch pr oduk-uplizdpoog eme@too agneS8n gpmid | vee s
Sada obsahuje neutr8&lnhD zbarvenl menstr ua
k-nickIl tvar. Aplikace kontroluje zdravotr
uvsgd2, ge jej2 prvntolmekhskrwaljndkdkaddg gletky §
ag 12 hodin nepSetrgit® ochrany (Englefiel

Neobvykl T boom mezi hygienickT mi pomTck a
kal hot ky. Tato opakovatelnhD pougiteln8 po
getrnost k tNDIu i pS2rodn. Kal hot ky @&bsaht

vrstva, nejoie k tlu, je od&dix? materBl, ktel vsakuje kapalinu, drghvrstva je
antimikrob&n2, pod 7 je t®&, absorpn? vrstva (Vrbw § , 2020) . Kal hot ky
sl ogen2 mibheavlerda,8lluambus nebo merino vlina,

Vgdy je nutn® zohlednit s2lu menstruace a
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Na | esk®m trhu je prTkopn2kenva®2Zil satl hro§ «
kapitoly s podrobnhDjg?2?m rozbor em. Me z i da
j sou menstrual n?2 kal hot ky Meracus, j sou
bambusov® vI &8kno, kter ® dokk8yjeS ayelk uvtyi ungu2 weas
viny, kter8 je vzdugn8 a nezpTsobuje pocen
sloug?2 k obecn®mu pSehledu menstrualn2ch k

Pro srovng8n2 s | eskl m tnrzh ezni ajingkoyd c\ky8b rz§imy ke
a australskg§8 Modibodi . Menstrual n2 kal hot
inovac2 za 76 let a od roku 2013 vytvgS2z p
a inkontinence. Jedh@&h sznal gk,dnlut gr 8hege n8
silnou marketingovou komunikaci, bojem proti tabu menstruace a inspirovala mnoho start

upT. Menstrualn2 kalhotky jsou niadr peny et
po supea b s o y ajsom ¥ybaveny novati vn2z vesfl aohfiirvretuou t e c h
odvs8§dhDj2c?2 vlIhkost, absorpln2 wvrstvou upro
2023).

Od roku 2013 nab2z2 australsk8 znal ka Moc
pr8dla, kromtdhmealshotuak nab2z2 tak® menstr
menstrualn2ch kal hotek pro teenagerky, vInh
spodky pro muge. Pro Modi bodi je charakte
Savs |k8sl hotek je slogena z vrchn?2 wvrstvy
vina), to odvs8§d? vlIihkost, je antimikrobi 8§l
frot® z mikrovl 8kna, bezpel nD pohilvrstfajet e k u 1

nepropustng, ale prodygn8 ochrana. ZTst8veéE

Menstrualn2 plavky pSinggej2 mognost koup

mus el zav®st tampon. Pl avky Modi bodi maj 2
tS2vrstvou "vlogku", kter8 absorbuje menst
technologie je tenkg§g, takge menstrual n?2 [

funkce je zcela diskrétni (Modibodi, 2023).

Nové inovace v oblasti wellbeingu spéjuj f yzi ck® a ment 8l n?2 zd
m-dn2mi trendy. Od meSMsmarunal metaostkalahotelk.
pr o sn2gen? menstr uazlan2al holbelstt m e jp roM eoriVgStira

technologiemi Existuje vic jak 200 aplikadi e sl edov 8n?2 menstrual
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bolesti, n8lad, plodnosti ag po upeNofr nhDn?2
2017).
Obl 2ben® aplikace jsou nap$. Glow nebo FI c

Podporuji stale tabuizovan@ ® mat a ¢gi votn2ch f8z2 jako |
t Dhotenstv2, rodi]lovstv?2 a dalg?. Glow se
zpracovs8vat obrovsk® mnogstv?2z dat k prozkct
fazich. Cilemjefanovat obj evy a dialog o nejvlastnl

[ i di na cel ®m svRtN, aby pSevzali kontrol

V boji za snesitelnDjg?2 a komfortnhDj g2 me
navr §gena otmok, aabjyen&m z m2 r nBody ARTEMIS skteréjp Si  m
jedn2zm z Femtech projektT a jeho uvedenz r
speci 81 n2 technologie, kter® vyug?2 wabjziz t enp
mognost sl edovgn? menstrualn2ho cyklu a |
(Artemis, 2021)Na | esk®m trhu je od roku 2022 Kk dc¢
V. podbSigku i na bedrech je opat Seefide hSej
pot Seby a ulevuj?2 od menstrualn2ch bol est:
PSednost?2 tohoto body je umognhDn2 neomezer
proveden?2, kter® bude soul §s,t 2abjyatbny2lkau.i HS
tlougSce odolng a vydrgela v2ce nogen2 a
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5 VYBRANE ZNALKY A JEJISONHUGGBAL hZA
WHOOPLDELDOO, BODY MOODY

VibnNr tNRchto zvolenlTch znalek je zcela z§t
pSirozen§ potSeba preferovat udrgiteln® pi
podpoSit lok&8ln2 produkci a pSedstavit ta

ramci vystavy.

51 Menstrualn? kal hotky snuggs

Lesk® menstrsalggs kal poskegdn2ch | etech pS
udr gitel nhDj g2 menstrual n?2 pomTcKku, kterou
l novace a technologie jsou pro znal ku kI ?2
virobcTm. delpll eprem@éesnateri 8l u i pSelmwsamoi
zTst8v8 v Lesku a navazuje tak na vIiznamn
Mor avi. Dnes se textiln? pr Tmys| speci al.i
textilu a specidbhch tkanin a pr8§8vhN to pSid&§veg na |

pS2padhN designovich menstrualn2ch kal hot el

Transparentnost webu snuggs.cz, kterl se
ucel en®mu zpracovg§n? a shkirnosti z8mbhadn? 8§hi
a dostupnich stSihT.

Na trh prorazil:@ snuggs S menstrual n2 mi }
ekosystém intimniho zdravi a jejich sekundarnimi produkty jsou intimni myci gely a spodni

pradlo.

Zékladem je sta® z|l epgov§8n? technol ogi 2 a kvalit
z8§roveR prodygn® membr §ny, pl etsavématerialy ychl
Spolupracuj?2 se gpilkovimi ingenlry a s v

vazeba recenz? od z8kazn?2kT maj?2 ambice | eji

O nNnov® udrgiteln® materi 8ly, zvigenou odo
barvy apod.

S porovn8n2m technol ogi 2 absorpln2gsvr st
nejpokrolilejg? menstrual n? kal hot ky na

opat Seny vrstvou savou a nepropustnou.
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Rychleschnouci sava vrsttas peci 81l nD vyvinut8 technol ogi

abyste se citili v suchu. Obsahuje artidae r i 81 n2 Yapr avu, kter 8§ zr
Vysoce absodpky2maretival u, kterl efektivnt
a nepTsob2 objemnni. Dostupn® jsou absor pce

Nepropustnd membrafiamembrana neppusti vihkost ani po padesati pracich cyklech a
jej2 prodygnost v r(8mtifyl2028ni guj e vznik z§8pse

Funkce kalhotek snuggs v bodech:

A Superabsorpln2z a z8roveR nepropust.n®, p
A T1 ou g Sk®a22menrenkdjaké normalni spodni pradio, dle absorpce

A Nejpokrolilejg2 technologie na trhu vy\
A 30x vnRDtgz prodygnost

A 2x vntg2 absorpln2 kapacita

A 17x vNRDtg2 nepropustnost membr &ny

A Certifikovan§ a owhHl@bakt@iimchrana proti z
A Antibakteri 8l n2 ochrana je trval§ a ne

bakteri2m, neobsahuje nanol §stice, splfF
prost Sed2 (EU BPR, EPA)

V kapitole3 . 1 o udrgitelnbytio akeapa®ND ki mmabDo@
poug2vegn2 hygienicklch pomTcek na ¢givotn?

konkr ®t n2 srovn8n2 menstrualn2ch kal hot ek

Faktem | e, ge jsou getgnPedhok8§zgdaw®t mé mT
neust 8l ®ho zl epgen? jejich produktT a pr oc
nag.i pl anetu, by to negl o. PellivD sleduj“
jeho f8ze na i¢idvoptael2® 2prwisrtdey2sur ov®ho me
kal hotek ag po spotSebitelskou f&§zi a |ik\
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Udrgitelnost v bodech:

Lokalni vyroba a kontrola nad vyrobnim procesem

Udrgiteln® mater i-TEX®& s certifikac?2 OEKC
Obaly produktT z recyklovanlTch materi §l

Kvalita a odolnost .virobkT pro del g2 gi

o Do Do Do Do

3,5x nigg2 dopad na ¢givotn2 prostSed?2

Dspory dopadu na ¢ivotn2 prostSed?2 pSi pol
A 2,5x ni¢§gg2 iuehmi2skeo v@02s,t o@@& a CH4 vypoug

negativnidopd na at mosf ®ru a jsou kl2]ovIim f

A 7, 9x m@®nhma vwidryobu tamponT a vliogek se s
ze zdroj T, jako jsou Seky a jezera

A3,3x mennN fosirownbah spalgige vygaduj e me
neobnovitelh ch f osiln2ch pS2rodn2ch zdroj T, |

A 9, 6x men eddhpaddw ov® tampony a vliogky |j

a poté vyhozeny

Shrnut2m tRchto dat je jasnRjg2 pSedstava
a vliogek maon[ge ugetSit ag 18,5 kg uhl 2ko
paliv a 5,2 kg odpadu.

Co se tl|le estetick® str&nky, snuggs VvV sou
absorpce podle sily menstrudc&lasicky, bikiny, brazilky hugger , n-isé,n?2 , t
vysokl pas a to stejn® |2slo platz?2 | pro L

odXXSi4XL. V nab2dce sortimeritering, mb®g®viil
modr 8§, zelen8, -moB®d8, §gkd8saomggemdm na s
materialy jsou recyklovany nylon (vyroben z regenerovaného materialu, ktery by jinak

skonlil v odpadu), organi cokg8 ctkdv lan av Tg i TEeN
mater i 8| z dSevn? bunil|liny). TNl o kal hot e
elastanu v rTzn®m procentu8l n?2m zastoupen?
tvoS2 bavlna, nepr opus tnu85%P&mbnudgys) @02a8b s a h u j
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Soul asng8 nab? dakaymh & g aegamtnirupjoeedekiin, aleobjevu;ji se
r T zlimi@vané edie, kteéjsoudobr T m podnhRDtem pro Yl ely

vytvoSen2? speci 8§l n2 edice k vistavD.

52 Menst r ua kWBAoopkda:-dlod g e

Kal 2gek WhoopLdelLdoo je menstrualn?2 pomTc
toug?2? po svobodn® a zdrav® menstruaci bez
pSedn?2 | esk§ desi gn®miknainé m aajytdesnimegoickygh, kt e
pomekcMenstrual n?2 kal 2gek je wudrgiteln8 al
pomTcK¥Emobce d&Vkhbaplidelddoe kal2gek vEmM i

vydr g2z ag 5 |lwdi,v cptoezlgkacbg nBj a honwd odhmND muwa.h r A:
200 jednor8zovich vliogek a tamponT, kter®
vyrobenl z | ®kaSsk®ho silikonu, kterl je ¢
hygienicky.Po ekonomi ck® st r 8tnicne§ sjoeb ntoau inmMwersattinco

cena menstrualn2ho kal2gku je sice Vv poroa

pol 8teln2 investice rychle vr8t2. BBRDhem | e
hygienick® potSeby vZBoegetRalt9gpd @dmITck
tom, jestli preferuje organick® |i recyklIlc
Apli kace tamponT, zejm®na tNch | evnhDjg2zch
mnoho gen bolestivg§. Tampon mTgecipSipSave
nav2c mTge nal ®hat na dRlogn?2 | 2pek, cog
bol esti. Menstrualn?2 kal2gek se pSi spr§gv
materi 8l sliznici pochvy nagpumech sePdSeknl
kal2gku zag2vs§ menstruaci t®mNRS bez bol est

V pSedchoz2ch kapitol&8ch byly pSedstaveny

kter® jsou poug2vs8§ny dodnes. NejlastDji
je pouw i t pSi virobn kal2gku i dal g2ch prodi
materi 8T je | ®aSskl silikon jasnou volb
k tRDlu a hygienilnosti. Produkty =z dhé®kaSs
chemi k81 i e, zat2mco jednor8zov® pomTcky |
celou Sadou v2ce |i m®nN gkodlivich | 8tek.

Skutelnou wudrgitelnost 2 se ve WhooplLdeldc

produktu prob?2h8 | ookp8ldnellm an as ncaay en eojknod r g 2 nt
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dTraz na vIibRr kvalitn2ch materi 8l T a ko
vDtgina materi 81T i komponentT poch8z2 o
spravedlivou odmRnu a. Vyrobdi pracpse & n Ui koirplgao d m2 n
mognost 100% dohledu nad kvalitou.

DTl egitTm asgefteml pest ak®Zaiinao jeloljedmrazové k a | -
protnNDjgky se po p8r hodin8ch mbDn2 v odpad,
i p Matvice let (Whoop-de-doo, ©2023).

Kal 2gek WhoopLdelLdoo v bodech:
A Pevnl a mnhnkkT z8&8roveR

A Dvn velikosti proveden?

A Funkln2 a .hezkl design

AAg 12 hodin vnosuchu ve dne i v

A SametovhD hladkl povorch z | ®kaSsk®ho si l
A Navrgenl alLeskwbenl v

A 100%dohled nad kvalitou a procesem vyroby

A Lze poug2vat opakovanhD 5 a v2ce |et
Kal2gek je navrgenl tak, aby perfektnhD fur

53 Funk|l n2 designov® body Moody

O funk|n2m designov®m body bylnostjriugacSe |ae ngo

variantou oprot. | ®k Tm na bol est. V t ®to
KateSiny Rydlov®, kter8 spojila nov® tech
bolesti. N8pad vytvoSit ebegantB?oB8eBeptnl
zrodil jig v roce 2017, ale prvn2z kolekce

Z8kl adem je teplo, kter® uvol Ruje napht?2
bez vedlejg2ch % inkT zathg§ejeécvchbbagthni
kS2gov® oblasti ag ke kostrli. PSedn2 i :
vrstvou, kter8 funguje podobnhD jako el ekt
baterky v pSedn? a zaphétaobsastdB p8Yyuemul
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baterce, a to na 3 regimy, nebo pSes mobi
Baterka se snadno zapne do skryt® kapsy,
bodlT | ko pr&t nor m§lrm@2vn pryall ek uv. HSkg N @ |
aby byla i pSi tak mal ® tl ougSceoadoljres ua
z Visk-zy. M8 2 vrstvy ddokonnkaj iepgabae
materi §ly. Vitsikm8lan2z avjTingBwuj et eoppl a, a tak p
nogen2. Na rozd2|l od |ist® bavliny je splTyv

republice, ale s podporou gv®dsk® technol c

Nevihodou je ponRkud vylgg? kptdd3igaensipagdaich | § st
zakaznic odradit, ale pokud se na to pohlédne z tzv. cost per wear {CE8M za jedno
nogen?2, kter® nebude jen bhRDhem menstruac
mi ni m§l nND 500 nogen?2za jje dpnSoi nto@teon 2f riedk vKe n. c
prom2tlo i to, ge biojdey tm8 cuhnyitkr8& nc?b Iteelcehnmn2o,
pralce, je z materi8lu vyroben®ho v LR a
do udr gi t el noxswjt.Pokudby seamavic gychgzelmzZdarenzi a testovani, které
je pS2stupn® online na webu Body Moody,
bolestem.

Testovg&n2 vych8z2 ze tSech rTznlTch aspekt
pr TbDgebDovalo bodil|l ko 65 gen a bylo zamhRS
teplot a um2sthNDn2 hSejiv® plochy. V druh®

zal §tkem menstriuadedn¥¥, prdamhDBenmand Y%l evu

nejghk &j i poug2van® teploty a pouf§&emsdthaple
silnou menstrual n? bol est ? (po dobu 6 mDs
bodT | ka. VIisledky testovg&n2 bhRDhem menstr L
tabl et ku proti bol esti, protoge trp?2 end
nesrovnateln® s ug2vg&§n2m bodllka, vgechny
poS2dily, vgechny | ej doporulily sv® kamz:

Moody, ©2023).

Body Moody v bodech:
A Teplo pomTge od bol est.i

A Pohodl nlT materi.8l v kr8sn®m st Si hu
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A Funkln2 design

A NavrgenoLR ugito v

A Odol nT materi 8l aby.vydrgel 200 prac2ct
A Ovli §8dg&n2 intenzity tepla pSes aplikaci
A Lze poug2vat. i mimo domov

A Vidrg hSejivosti na plnlT vikon 100 mint
A Rozsah hi&8n&dt yp.RF0Cel si a

A Body ve velikostech X$ XL.

Co maj? tyto 3 z8st?dpcvVvzrmpioknfme&t cjpol géna&®}t
pomoc.i i ostatne¢mslge@é&im @motsdealy mae getrnh
jedng8 o |lidsk® zdrav2 nebo ¢givotn2 prosts$S
funkln2z design s estetikou a populari zovat
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6 MEDI CLNé KOMUNI KACE MENSTRUACH A H
POMS CEK

Samostatnou kapitolu tvoS$S2 medi 8§l n2 komun
menstruace a hygienickich potSeb v pr Tbnh
komuni kace progla vel mi sl ogihtdiem gl vsopjod ne,|
fat§§l n2. Z generace na generaci si @geny pS
trapn®ho a vTbec by se o n2 nemRDlo mluvit.
[ edukaln2ch materi §lSécihve Na ®nr loboewi sat ow
zpTs propagce C2l ovou skupinu mnD1 i zas8hnout
magaz2nech,Lag Pdctelgeiginovimi me®dii se
a na menstrual n? pothdskyprml magi nd2okynashfz:

popul arizovat a odbour §vat pSedsudky s t2r

Ot 8zka menstruace se stg&§vg§ dTJlegitim edul
takovich oblast?2 jako jsou politika,vwekonc
gi vot na2 isntoylac e, se | 2m ds§l t2m v2ce dos

spol el ensk®ho z8j mu.

Z rTznlch vizkumT vyplTvg, ge v posledn?
menstruace, kter® nebyly v 2d.p Sitjodtedl2n @.T'!
spolelnost, mhRDnily se potSeby a tomu odpov
pomTcek. Lasem se z reklam vytr§8c?2 potSeb:
pozornost k cel kov®mu zJd.r awl2r oab csip onkeonj set nrousat

reaguj2 na dnegn2? popt8vku trhu a pSizpTsc

Soul 8st?2 kapitoly jsou uk8zky kampan?2 v r°
pr Tzkumy a vyhodnocen? rekl am zwpdlsemieanh

komuni kace prTkopn2ky v detabui zaci menstr
Zs§mNrem t®to | 8§sti je pSedstavit medi §ln
rekapitulaci poznatkT do vistavy. K dispo

vistupu prakavak®nd@rs2t inaWli@8tnout do histo

ose od 20. |l et 20. stolet?2 ag po soul asnos
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6.1 Menstruace v mediich v 20. stoleti

Dek8da revoluln2ch objevT, vzni k vel kTch
pomTcky. Pr op agmaecnes t meumad tnr2 wcapcreff badfaoe R 0s e sV c
znalnhD kontroverzn2m t®matem. PSestoge se
pomTcek byl velice diskr®tn2 ag skoro taj
menstruaci moder n2 m ¢itwdtem? a c2lily na zl epgen
Paradoxem prvn2ch | et 8kT, brogur a kampa
menstruace je trapn8, a to odpov?memnstiuaci i t €
a inovace pé8€micekveevbdoji marketingov® ko
20. leta

Komunikaceme nst ruace byl a velmi omezen8 a tabu

na menstrual n2 poJedhinkpyr vbny2lcoh niiingitmunm.c h mat
O menstruaci aMagouidb May's Twelfth Birth8azz vokum929o0d firmy

Kotex, kter8 si t2m zajnilsktoilliak.d rezkg neaneuh splr ot
jako n8§vod, jak pSedat po dsitadtong® m nof omremmasct e
matkou adcerou.Vygik y se dol kal yAmpercgaldimuist y Sheéjiem K

Marjorie May's
Twelfth Birthday |

By .
MARY PAULINE CALLENDER

A
Dedicared to Motbers the Werld over. oo >’

L v
v
r

g i a1

Obrazeksi Br o g ur Marjdret e x
May's Twelfth Birthdayzdroj: Harry
Finley, ©1999)
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Vt ® d oljelujigleasopi sech kup- nnye nnsat rduiasl knrz2@thn 2p onr
byl o mogn® nakoupit bez ostychu a diskuz?

Silent Purchase

A Modess
Advantage

i

Obrazek6i Kupon na nakup hygienicky
pot Seb Modess (zdroj: Harry Fin
©1999)

30.1éta

Situacese pomaluz a | I § a dbjevuje se vice reklamname n st rpwarTrc2k y
menstruacge stale diskrétnimtématem| a szehalenéstigmatya vicesez a mRD 8au j e
hygienu a jak docilit komfortu. Reklama na tampony saplikdtoremz n a | TRnypax

pSedsvagygkghed®p o mT a sibuje modernisvobodua komfortnidnyb N h e m
menstruace.
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Internal Sanitary Protection . . Perfect y a Doctor

6f American Medical
iz as advertised therein. 2 [
™ I‘reedlom lllmt Im::kbm .
pons of extremely ab- 10 in Box NO BELTS
NO PINS

sealed in patented ap-
7é—-}g in gos. g;:pg. \\: ; Ib.... 3 NO PADS
Junior Size —25P5476—10 in Box. Shpg. wt., 4 0z. ..
por Size 25 F 5477—10 in Box, Shpg. wt. 4 oz, .. NO 0DOR

n AAmAL ey

Regular Size—23 F 54
25F§

20 Lotus. Little tampons  Holly-Pax. Easy-to-use,
. that retain their original  comfortable sanitary
12 in size after insertion. protection. Tiny compact

- Box Pure cotton, very com- rolls of pure, soft, ver, NN F
pact and absorbent. In-  absorbent cotton, whic N
structions for use. you insert internally, N
25 F5460—12 in Box.  Shipping weight, 2 oz. 200
Shpg. wt., 20z.,... 20¢
25 F 5461 —40 in Box. 25 F 5466 10 in
Shpg. wt., 70z...... 63c  10in Box...........20e  Box

Obrazek7 i Reklama na tampony Tampax (zdroj: Harry Finley, ©2012)

40.léta

Vznikddruhab r o ®p u & emenfruacod firmy Kotex s nazvemAsOneGirl to
Another m N rséstyl jazyku,kdy je vices | a n g atémasep $ e Hodial§gumezi

divkami.

Obrazek8i Br o g u r #s Ohe Girkta Another
(zdroj: Harry Finley, ©2007)
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Walt Disney ve spolupracisfirmou Kotex produkuje animovany film The Story of
Menstruationn a t o | vaareR946.Tentodesetiminutovye d u k snimekbyl promitan
nactiletymdivkamv Americeaspolusb r o ¢ m Rpgomocidivkamlépepochopitg e n s k T
cyklus. Interpretacetématu odpovidalat e h ddeq bjlgenderoveéstereotypy,negativni
stigmataa dezinformaceo menstruaciAv g tekop o lbylp r T1 o mp o i hsea d ¢
jednalo o prvni filmové zpracovanisvéhodruhu, kde se o t e v &levh ddpohlavnich
organeh a me n st r ucgklun £zm také r o z k | 2 ( efivma t Kotex byla

p r T k o prmatkdtiegavyctkampaniainvestovaledor T z nfdremimédii.

Obrazelk91 Animovany filmThe Story Of Menstruation
(zdroj: Old Tv Time, 2017)

50.1éta

V Americesereklamykolemtétoproblematikyv y z n a |eafemésinyalemimo USA se
reklamyz al abh N Smad 3t e hygienya hato, jak p o u g 2medirs2t r ual n?2
pomTmE &hee n Bomocivéstaktivniaplnohodnotnygy i vQbjevujisereklamy které

seo t e v ABnénity I8 menstruaciKotex vydavad a Ib g 2 gounengtruacap u b eatet N,
odklaniseodp T v o dcn?2h@@alogy mezimatkoua dcerou,nynises o u s haSikadé 2

divky a jejich prvni menstruaci.Stalep S e v | sieraypiujiciaspeky a jak bylo i

vp S e d ¢ hikédzactjekladend T rnaperfektniz e v n A fofreukaladuzak a § d o u
cenuV b r o ¢ wsengvicdozvijakp e | cows & fJzhled,u | seetikety,jak randitajak

seoblékat
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Obrazekl0i Br o § u r ¥oukeatycring
lady now(zdroj: Harry Finley, ©1999)

F S N

Are you 1n the know ?
](evep up-to-date ( about etiquette

5 dating
by reading
grooming
“Are you in the know?” ads o
ashions
wm the magazines this m that

Obrazeklli Br o g u r &re oa in thecknow?
(zdroj: Harry Finley, ©1999)
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Australskareklamanan D me czknoaulv k w ameliaslibuje svobodujako tampony,
pohodliab e z p e p &iBS= tpktiMAim pohybu.P S e d sspajekége sportemb D h e m

menstruacsem N radtalevicesemyslinakomfortp $iT z naktivitAch.

and
protection

are yours with

amelia

SANITARY MNAPKINS

Obrazeki2i Re k| a ma y@amelial o g k
(zdroj: Harry Finley, ©2000)

Pr Tk o pémz a §i%&wn & b.lk@, zahajujesériovouvyrobu,objevujesev reklamach,
letacichavb r o § ukde§ponahag e n Boanatsvét N IN@zevz n a lo.b.® sestalo
synonymempro tampon.Klade d T r razevolucivg e n & iy ® i aenrmoly n plav&ni

b N h manstruace.
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o

“ob.

e I:\q/v%h}r‘m -
“pormal- ~

(L

(L) BRI - | - SR

;
<

Obréazekl3il nzerece tamponT o.b.E (zdroj

60.1éta

Me n st rpwar Tnsdoljevujivr e k | |azndll | a s a Wy 2 n a&¢ modetnima

ot ev SerSn3jsgkprp mMmciknénstruaciReklamyapelovalynad T | e fyigieng s t
anato, jak p o u g 2me&rs2t r pa M 2geekdacili aktivniho a plnohodnotného
gi vBt avdnhppodip$hmMukleddsewymykas t e r e getodzpnTanMédgss

z roku 1969 s nazvemHow shall | tell my Daughter? kterdmanap S e tha loudivky y
sm2 gerasVpiSedc etechédes po | ez amB $ oab DIl p arerickytrh a

a @d60.let semNrt 2v @kbamy.Obsahp S 2 r wy «w N ménstrugcapbertupro

divky ajejichr o dje daehovanjensrozdilem,g ggu r | neathkam.
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How shall T
tell my Daughter?

Obrazeki4i Br o g u r a Hom shalkel telsmy
Daughter?(zdroj: Harry Finley, ©2007)

P S drdhous v Nt valkaubyly vE v r mgpfdnimmig tAmponyz n a [Tdmpaxale
potéjev y s t Sampoayo.p.®, kterén e m Aplikator,c olyloz S e praE¥ropanky
pSijanegoaAneri | Aameryi. |majhvkEyv r stalép o v Predérnicha
haklivych, | e mm@sv i DdporeDf g8rgreMapr op ag matandlechh
Holandskéareklamav | a s ofvaps&i p omméharéklamnatampony kteréslibovaly
g e n $vobodup Sportuad a | gldivitach.
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Miljoenen moderne vrouwen voelen zich
met 0.b. tampons veilig - altijd en overal!

U merkt niets - anderen merken niets!

Sport, fletsen, dansen, baden. Alles kunt u blijven doen.
eerlijk vrij en ongehinderd door gordel. Geen verband

of spelden.

ONMERKBARE BESCHERMING

o.b. tampons, inwendig gedragen, voelt men niet - zlet

men niet en merkt men niet.

GEMAKKELIJKE TOEPASSING

Bi] o.b. tampons heeft men geen schuifkoker nodig. Men

kan xe meenemen In het kleinste tasje en na gebruik

altijd ongemerkt wegdoen.

ONOPVALLEND EN ABSOLUUT SAFE

o.b. tampons tekener zich niet af onder nauwsluitende

kleding of badpak en.., u kunt zich veilig voelen onder

alle omstandigheden.

MEDISCH YERANTWOORD

Wetenschappelijk onderzoek In Amerika en vele West-

2 Europese landen heeft aang d, dat de o.b. methode
e ain alle elsen van de moderne maand-hygiéne voldoet.

0.D, -~

de moderne maand-hygiéne

Per pakje van 10 tampons
(voldoende voor maande-
lijks gebruik)

Normaal f 1,~.
Speciaal 11,25

NN W N BN S S S .
Probeert u 0.b. tampons eans,
U merke het direct. Op ,.die dagen” hebt u
even veel plezier in het leven als altijd.

|
GRATIS! Aan: Drogerijen Mij. - Mijdrecht
[
|
I

Gelleve mij, In discrete blanco envelop, te zenden gratis en franco, uw
uitvoerige, gelllustreerde brochure met proefpakje o.b. tamp I
Naamy: oo

Woonolaats SRIU Ve S st e SEVY

Obrazekl5i Reklama na tampony 0.b.®
(zdroj: Harry Finley, ©2007)
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70.léta

Totoobdobiz a §p S & v komunikaci,atojaks mn rkelimkdmag e n@end u k al n2 c |
materialechalei ve styluzobrazovanéhonap r o p a gnaatemadfedahtekladenv Nd @ % a z
nainformovanosto menstruacin etgmubylovp S e d c tetech?/ televizi seobjevuje

prvnireklamaname n st p o an[T odis yp o | e $tayfees. t i

Evropsky trh byl vtomto obdobi mnohemo d v § gaaklg rgt2r o vree gmeritky. g 2
Z n a lo.k.@vydavab r o $gbdniu roce kteraodpovidénaotazkyg eamabizipodrobné
informace o g e n s k ®thez jakychkoliv tabu. P Se d s treklamyjve as opi s ec

vV Yy z n a $eseikualmirévoluciapoprvésevr e k lukamuflo bna gy ®h § .

s
H
i
?é%%

&2
il
gFiEgE
& afgy
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:
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FIEE

|
zf

Nautdirlich sl sbedwor.

E

-n.cu————‘.—.-“-ﬂ‘m—l*v’.—n*b

Obrdzekl6i NDmec k8 reklama na tampony o.
Harry Finley, ©2007)
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Znal ka Camel7i0a fdSitelcdz2s vi novac?2 samol epi ¢
2000, pSedstavuje wvgllcamp $872 wdhodfotuva
pomTcky.

" Camelia 2000

dle selbst—smhere

Camelia 2000 ist eine vollig neue Binde.
Ohne lange Befestigungsenden.
Durch zwei Klebepunkte an der Ui ite haftet
sie rutschsicher in jedem Slip.
Ohne Giirtel, ohne Monatshdschen.
Einfach ans Hoschen andriicken, dann sitzt die Binde
s0 sicher wie lhr Hoschen!
Dle Camelia 2000 ist seidenweich, hochsaugfihig,
anschmi und formb dig. Sie ist 3
vollkommen sicher durch eine undurchlassige

"\" heschutzfolie und den geruchver-

hiitenden Wirkstoff CD 9.

Camelia 2000 - Fortschrittin der Monatshygiene.

Obrazekl7i NDmeck8 rekl ama na vliogky Ca
2000 (zdroj: Harry Finley, ©2010)
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= _ ‘j‘,',&h ' l i.‘z
e L&%%xmmbk

Anx Conada X von
M«m@whumww&@
o oo Londey sl

Decaite ofic Sequuall 2000 et e e

Camelia 2000, Favenir de fa profection.

Obrazekl8i Fr ancouzsk8 reklama na vliogky
(zdroj: Harry Finley, ©2000)
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80.léta

Reklamyname n s t 1p o an|T e 80yletechbyly z a mN Saprez@ntacp r o d jakot T

diskrétnicha u mo ¢ R u @kéiviei § ¢ kboXh enemstruae. D a | ¢pévkam, kterym se
vV y z n a | bylasilna genderovéstereotypizaceReklamy| a széboazovalyy e nkieré
sev Nn o wypidky g e n s kakkivithm, jako jsou tance nebor T z druBy sporf, a
zdTr az R etytaakiwity jsou mo g n ® D h enenstruae diky p o u ¢vhotng
me n s t p o an|T BvAogel1985seCourtneyCox zeseridluP S § staldpr@ni osobou,
ktera kdy p o u ¢slovo @erioda (menstruaceb N h eeklamy, k 0o n k rn@ tamgdony
Tampax (Okamoto, 2018). Spo |l e lobh®sm o k r a baud ve§ ¢ mpdstajem
v odtabuizovanfématumenstruacap S e d s sadupraidjviey, kterdobsahujgamponya
b r o gsiotografieminahychc h | aamliwekv piné kraseao d p o v Rabtazky, jak

probihdmenstruacep S 2 z roadityynezidivkamiachlapciap r pahnymohoup ou § 2 v a't

tampony.

Wie heifft die Menstruatioos-Hysiene, die )unsc Madchen
mit ihren Fragen niche alicioe 8L

Natrkch ob

Madchen in den Entwicklungsiah-  nenlermnen bereit, Es enthilt dss ob.
ren haben eine Menge F Bichiein Die Menstnaation”. Darin

Abermanchmal trrvenSesch ikt wind erklan, uam:ﬂmm
2ufragen, weil sienicht wissen, wicsio  und Médehen, Was dic Menstruation
davon anfangen sollen. Wedl sie noch st und wie es daru kommt, Woran
nie dariber haben. DieFreun: man erkennt. daf man seine Tage bald
dinweiS. nichtmehr Unclcdie Mot beXosmmen wird Waram man sichjetzt
ter finden nicht die richtigen Worte zu. manchmal anders fahit als sonst. Und
antworten Deswegen halten wir lotall warum auch unbeénthrte Madchen
diese Madchen ein ob. Set zum Ken«  Tampons tragen  konnen, Millionen
Mabdchen haben dieses Bichlein gele-
sen. Es hat ibinen gehollen, sich besser
zurechtanfinden, Wenn Sle jetzt f:lnn
¢in ob, Bachlein haben wollen,
schireilxn Sie uns. Wir schicken es
Thnen ausammen mitob, minfundob.
normal Tampons zum Kennenlernen.

Obrazekl9T NDmec k8 r ekl ama sadu Kk
menstruaci 0.b.® (zdroj: Harry Finley, ©2007)

prvi
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Tampaxp Si cdjifym @ruhemb r o gnuerdyposud,chce prolomit stigmaav y u g 2 v §
humoruvr e k | edndk p B A ? sindzkemAccentonyou. .. sepodlendzvus oust Se d ?
v hr nadlinkip S ez & v aotazk@ o d | e h foreoumakterés p o | eod svéhs t

pol Stakru§lye o gadrog | aKbesbpopisujici,cov § e cseddp Srienstruaci
sTampaxend DI at .

TAMPAX |ncor|:mrated

Obrazek20i Br o g u r a AcEemtrop \@zdroj: Harry Finley, ©2008)

90.léta

V 90. letech dochéazi k vyraznému posunu v komunikaci menstruacei menstr ual n?2
pomTered&k | BemdBncireklambylo odtabuizovania normalizacemenstruacgako

pSi r o precas@&lmbp o mT pokghajizviadnouttoto obdobip o h o dHezstiEsu.
ZamnNS sanaV ¢e ctypy & e bezohledunav N kogialnistatusnebod i v styl.n 2

Z mnN rsé i lkonceptkampani,ktery zahrnovalvtipné situacea p S e h matafo®y, aby

upoutalpozornostivaka.Vicesev N n grgfickémuzpracovana pohravajisi s kreativitou.
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7

v . 4 1 0[’\\5 . Y =
© 1935 Always Changing School Program y Guidebook 1017»“, I(¢ H”]wmu uu 0

Procter & Gamble about
L5
D, W ; 4

Information provided in the Always Changing
School Program is based on research with fifth
and sixth grade girls, parents, educators and
school nurses. In addition the following advisors
reviewed the program:

Lawrence ], D"Angelo MD, MPH, Chalrman, Department

of Adolescent and Young Adult Medicine, Children’s
National Medical Center,Washington, D.C. !

Kathleen Kolodziojczyk. RN, BSN, School Nurse, Rolling
Ridge Elementary School, Olathe District Schools @ GrowingUp ....vcvvuinnvinnaas 1
Olathe, KS Bod
Gayle McLoan, RN, BSN, PHN, CPNP, MSN, School @ Your Chamging Body . - o0 zo s S
Nurse, Santa Ana Unified School District, Santa Ana, CA ] @ Your Reproductive System ....... 6
Claire Vacca. RN, SNT. MSN, School Nurse/Health x
Educator, Fairgrieve Elementary School, Fulton, NY @ Your First Period ................ 9 j
Jeri L. Wexler, Science Teacher, Dogwood @ Here's What Happens All Month . .13
Elementary School, Germantown, TN @ 1f You H c 15 \
Donna Zaiger. RN, BSN, CSN, President, National O ) I I s e
Association of School Nurses, School Nurse, North @ Choosing Feminine )
Kansas City School District | Protection Products ............ 16 |
The Always Changing School Program has been @ Questions Girls Ask .......... 21
reviewed and pted by the Professional Develop @ Gl 25
P of the Nat 1 Association of School Nurses. OBSATY cvvvcerarvsvessnnes
Celine Bakkala, RN, MA. CSN @ OtherResources . ............. 27

Dorothy J. Reilly, RN, MSN. CSN, ’ |
Gwen P. Smith, RN, MSN,
Grayce Sivigny RN, CSN O —— ———————

Obrazek22i Br o g u r aAlways @hrangimdzdroj: Harry Finley, ©2008)
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V americkér e k I namdn s t rhygieruse hahotanevyskytuje.Spojeninahég e ray
menstruac@enip Si | a/tewdpské® e k | satytod v W spojujiu gesitkylet.

= i
conscious of - their period

- than'o thers ‘

[raced. inere are women sho are api 10 This way, you need mever have too
Jorget about thelr period altogether Hatle or 100 much protection

Simply because they feel more at ease, FRLEOOM AT LAST
more comfident. All tn all, Tampax bets you get on with

But how 1s i that such peace of mind your Ufe without your pevied getting in

among the world's women can be credited o the way

Tampax' tampons? Is W any wonder most women prefer
Firstly, since @ tampon f5 worn tnters Tampax* tampons to any TAMPAX

nally, no-one will know youre wearing it. other kind of protection?

Whatever you want to do, whatowr you If yowd like further mformacton and

want to wear (be it a simple leafy number  u free sample, please send the coupon o

or something more claborate), your period Barbara Lec at the address below

can remain your secret Your mext period wont seem such a big
USER FRIENDLY hing after ail

Do you me ampibiog ! Towets O Tummpemt
I Pemlioers 1 Woar regalar boand

Furthermore, you can choose from aur i TAMPAX

there, yet it couldn’t be more rellable

Luch Tampax tampon comes with ks [‘_-_ —— ﬂ
own applicator, ensuring that you position i | gy = E l
casily and comfortably i Just the right place. i o =
Once Its in position, you'll hardly know its [Ty TT—— S s g “ ‘

|

range of absorbenctes the ones which best Wiy stop when your pmml starts?
L z

cope with your particular flow. il SRS AGGE RERMESIAES |

Do I look
like

my period
stops me
wearing
what

[ want?

Of course not. That's because |

use Tampax® tampons. So there's

abwolutely no way anyone can know
I'm having my penod. Without thern
I'd probably be wearing a pair of
baggy trousers and a long jumper.

And because they'ee wom in-
temally, they keep me compleecly
dean, fresh and dry. Not to mention
comfortable. Which means anything
1 wear (cven i it's figure hugging)
becomes comfortable too.

Tampax tampons give me 30
much freedom. I can do whatever
1 want, whenever | want and, of
course, m whatever | want,

Maybe that’s why millions of

women use them,

TAMPAX

IS y life.

Obrazek24i Reklama na tampony Tampax
(zdroj: Harry Finley, ©2000)
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Obrazek257 Reklama na tampony
Freedom (zdroj: Harry Finley, ©1999)

Obrazek26i Reklama na tampony
Freedom (zdroj: Harry Finley, ©2007)
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FUR MICH DIE

NATURLICHSTE
: SACHE
DER WELT.

Voo o B s e o b e b
e - " —— - —
b, ot Cometin (¢ e sl o
L T LT oy ——

 thmeed e v e

i NATOUORLICH SICHER. NATORLICH CAMELIA,

Obrazekk7i Rekl ama na vlIogky Camel i a
(zdroj: Harry Finley, ©2000)

O menstruacv marketinguww L e s k o s | \dnvep n snKmatoITémamenstruacdylo
si lzralk o S & tallliimovanémp r 0 s a $mad s t r p @ Imd T kebyirtakovy
p S 2 sjak w papadnichzemichs v NVeav.Nt iSr Ip asdjedadio o hygienickou
edukacikteraseobjevilav| a s o pjakeKevcInelyoDivka.

0d70.letjevydanao s v N $ 2 rgun vkl agra skl ao, v Rdé¢jdowdivky nabadanyaby
sep $2 ¢ hmedstruacenechlubily kamaradkdmp r o tnejdee § § d hrdinstvi ani
senzaciTatop S2 rwyl ¢vlmdd k o\ydakich,ato v letech1970,1982,1986a 1990a

bylajedinouknihouo menstruacu nas.

V 90.letechsev tiskuz a | @bjewpvatreklamyname n st p o a[] piSy | aklyiy
menstruacestaleprezentovangakon 1 czacp by sedivkam D Idefactos t y d Dt .

Proniknutimreklamydo TV sez a | 8tén@menstruaceicezajimat,dostavésedog k a |

dol a s opadiskjfigeny .
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JIrng
StrmEnova,

AVICENUM

Obrazek28i P S2 ruM\kla§t ka, (zdrg: sl ov2]| ko
Databaze knih, © 20082023)

V 90. letechstoupédkvantitareklamnichs p onalygienickép o t Skedbryk u rzenra|l rk2y
sep S e d bspdkrakerdiv technologickénzpracovanajakép Se d madanaz nal k a .
VNt &hbumepocitz ar ull ie o @blavyimroli je vyobrazenaezstarostndkupinka
divek nebousmivajicisemodelka kterounetrapi,§ enamenstruaciOb | e pasteicdych
nebobilych barevnapovidajakje!| i a3 8 INN& p. a lsempBskvrnkyak d y @kvrna,
takv odstinumodré.Jeto ag opticky klam, ktery prodavaRealitaje zdezkreslen&oudobym
marketingem.
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6.2 Menstruace v mediich v 21. stoleti

Marketingmenstruaceap o mT seavH r alzimgl® S e d ¢ Wekad2Va te k | jsom DN
zastoupenylvap S 2 sst duflam kodtroverzniktery odkryvarealitumenstruacadruhy
neautenticky ktery navazujena styl komunikace90. let. Komunikacekolem tématuse
posunulaod samotnychp r o d Kk btazRam § e n s kz@®@dwvioa psychické pohody,
udr ¢gi taekblogiok g li sefjedngo komplexnitéma kterézasahujelo mnohaoblasti
marketingu, stale vice s p o | e Iprosazsijétfansparentnosinformaci a s n asg
destigmatizacmenstruaceNoveé trendy a styl medialnikomunikacereagujina poptavku
spot S¢ leihgoodilsezdabytn §r o | MWl d Po T hozdimai znakka
jeji branding,zdamapozitivnivliv nas p o | eil cve $dag NDv p t 0 3 & ddxAhe
nej komf ovrTtsnl g dgk2Tc. h

Vtéto | § skapitoly se p Se d sktoavt 2r o v ekézkynréklang, styl komunikace
vybranychz n &l Ri z a h r ajakijd vhimanamenstruacee s ou| d e v® et n N
o b | acenau®.

Z n a |IBadgform(nal e s Kriurseprodavapodz n a | Libresse)ledalaz p T s jako vy
konkurovat na trhu sp o mT c laaralevantnimr o z p o Marletingovou strategii
postavilanar e addetabilzacmenstruaceV roce2012spustilinabritskémtrhuk a mp a R,
kde h u mo reagtlji na eufemismya konvencep S e d s tv kasiekpc®reklamachna

me n s t rjadreofazo?ép o mT,caktiyn se stali lidrem v destigmatizacimenstruace

vr ekl amnh.

Mezi roky 2014 2016 se v kampanichobjevuiji situace kterébyly r e v o Ii digkuzéo
menst r wykll mPmmT c ksSkcuht, &rbvnp8Sa r a nnBbo % | o Qikédzana

v kalhotkach.Dle provedenéhoryzkumu v roce 2017 zjistili, § €74 % lidi c ht Wil @ Dt

v reklamachnajednorazovép o mT g k wsealnychg i v o sitnatichiNaz § k Itéaod N

s k ut elylomumépaptavkw y s | aw & ¢ tvkoaSriptaefbudeo d r Eggtd od e n n 2
situacedo reklamzapojii mu gaenistomodrétekutinyp o u ¢ekufintil e r v &Km @ um.n
britskéhotrhu b N § k b =@ pBioBd Normal i ve Gv ® d § Mousku, Nizozemsku(pod
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zn a | Wibresse)ave Francii(jako Nana).M D Ipadobufimu s | o g e mi&bscénna
témamenstruacé M® d 20898 ,

.

=r

e —

!

o

R TR et

Obrazek29i K a mpBioBd normal z dr o : M®di §S,

V ramci k a mp azmiKa S a dekundarnichp r o d wkter 3e,promitla i ve videu.
Nap S2melnasd rkalhatkyme2spolupracis francouzskow n a | pradlaDesstnebo

nafukovaciehatkodovodyvetvaruv | o g k y .

Obrazek30i Menstrual n2 pr §dBloodnorenals %2 pr o
(zdroj: M®di 8S, 2019)

k a
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Obrazek3li Naf ukovac?2 | e Bl§odkommalpz dr ajampe®&di § S,
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V souvislostise d u k agrograrmenRed.FitsevevideuBloodp S e d s§ eawnpligh
aktivitach kterépron Rejsowzrovnatypickéaje zdepatrnyodklonods t e r eminwéem T
stoleti,kdeg e 8y aydoD li § € A s &Kiivit. We videuje zobraenékrevabolest ktera
je podtrhnutamottemKrev nasnezastavaj e hctlefn je upozornitnafakt, jaky vliv ma

me n s t cyklasham % gdeaviakondici (Okamoto,2018).

R
LIVE FEARLESS {Jburny

Obrazek32i Ka mp a R Bad(.zFdirtoj : M®di §S, 2019

NNDme s lp® | enabizejisime n s t rpwanTrile FemaleCompanyp Sedst av u |
dal géstopogSaddet a b uVm&2009p $i cskagnpahsnazveniTheTampon

Book kterdu p o z o maRysgkéd a r(119 %) za hygienicképon[ ¢ lkogrotin ap $2 k| ad
knihAmse7% dani(lbrové4,2020).

TAMPON

By

o

|

[
g ]

Lo

Obrazek33i K a m p TdrTampon Book
(zdroj: Markething, 2020)
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Spol edemmgd\gbojjpmtic e n 2meShes t r v a |d MthBemdstranitv e g k e r §
stigmata,v z d DI @ w @V jejich reklamachse objevujir T ztyp® g ewnr Tz nl c h
g i v o sitnatichh

DAS MUSCHIPEDIA FUR ANFANGER & FORTGESCHRITTENE

The Vulva Mag

\ =9
C ‘
/
//
;I“\;i;funktioniert b;;—:;rrét die Farbe deines Vulva oder Vagina? Der
Periodenunterwische? Periodenbluts Unterschied!

Obrazek34i Edukace na webu The Female Company
(zdroj: The Female Company, 2023)

Obrdzek35i Menstrual n2 kal hotky The Femal
(zdroj: Instagram, 2022)
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Obrazek36i1 Odkaz na instagram The Female Compa
(zdroj: The Female Company, 2023)

Americkaz n a |Thinx vyvolala velky rozruch,k d ywgoce 2014 umistila reklamy do
newyorskéhanetras o d v § § ajl emmprdvokativnimiobrazkygrepunebov aj el nT ¢ h
g ! o wptSk P o mkren aviagina.Oproti reklamamnaz v Nt pjseum 2 m I3éxyalni
podtext, ale vzhledemke komunikacimenstruacedyly p o b u S $trhld se Rolem toho
virdlnilavinaaz n a Thinetoz v T @rodejeMarketingovéstrategigkvi v jednoduchém
zobrazenio b j e kieréTmaji p Si p o e koa anatomiia p Si nlidi t kidiskuzi
(Okamoto,2018).

hellothinx.com

Obrazek37i Re k|l ama na menstrualn?2 kal hotky Th
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UNDERWEAR

FOR

WOMEN

WITH

PERIODS

THINX hellothinx.com

Obrazek3s8i Rekl ama na menstrual n2 kal hotky Th

WHY ARE
THERE
PERIOD ADS

EVERYWHERE?

The better question is, why shouldn’t there
be? Thare's a 1in 12 chance that you are on
your period right now, yet we rarely discuss
maenstruation outside of whispers from

woman to woman,

Today, we can change this.

hellothinx.com

Obrdzek39i Re k|l ama na menstrualn?2 kal hotky Th
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Ohumorvr e k | sapodtaralas p o | eHelloFosonline platforma,kteranabizir Tz n ®
produktyas | u grdjye mgivky,v | eme@ st r pamiT % &k o0t etnessktlTc,h
intimni hygienyad a | @ * o d aisklt uTgpevisejicicksr e p r o d zdiavinmMimo
tomazacilv z d D lin§piravatabavit. Jejichprvnid v Himornévideajsouo divkach,
kterévypravisvép S 2 o bim,yak dostalyneboo | e k ®rvnénjedstruacip Si | e mg
cilovouskupinoujsoud o s ki | e¥&hdudivkamp o S fertoistartovach a | driné k
menstruacéOkamoto,2018).Prvnivideo TheCampGynoz roku 2013méap S &4snil.

zhlédnutia druhéFirst MoonParty z roku 2014manecelychs4 mil. zhlédnuti.

03 YouTube Hledat Q

The Camp Gyno

Obrdzekd0i Vi deo na bal 2| ek prvn2 menstru
(zdroj: Youtube, 2013)

03 YouTube ~ m Q ¢

First Moon Party

Obrazekdli Vi deo na bal 2| ek prvn2 menstru
(zdroj: Youtube, 2014)
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Australskdz n a IMkdébodi c h t Ukdzatrealitu a nahraditdlouhop o u g 2 madrow u
barvu scilem normalizovat menstruaci,p o d p diskisita v y u geklanu k viastni
propagacime n s t r uspobnihdpinadla. Zobrazenime n s t rkiveavir ne2k | ylmn
natolik kontroverznigy @ Facebookzakazakkrzet @dvhodn& § b (Tbroya,2020).

@ YouTuhe ~ Hledat 5

(=

> »l ¢ o013/100

Modibodi | The New Way to Period

Obrazekd2i Re k| ama na me n dibadiyzarbjnydutuper 2220) o

Da | zgre a | j kearsgjpostavilado boje proti z a § i & tT enr e oatkyltprifimu tabu
menstruaceje ¢ v ® dlkwakd hygienickychp o t $ntina, ktera ve spolupracis The
PantoneColourInstitutep S e d sBamuPéribdémenstuace) Tamareprezentovaproud
krveb N h mhotoobdobi(Intimina, 2020).

Mo
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Period

Color inspired by

PANTONE®

Obrazekd3i Barva menstruace od The Pantone Colour Institute
(zdroj: Intimina, 2020)

V L e sZadetabuizacimenstruacstojin a p S z k h Ri#, kteraseve svékampaniSliby
moji v a g Zmokd 2020n e z a mpP 8 i n@anrel s t rpwan Tredle gpelujena

d u g d fyzické zdravidivek.F e ¢intgsituBeekolem e n ep 61 r azemi@} o
seotoms t ymluyit. Opakvedek dezinformacimakv y t v § 586 @ @ sspojekyh
stoutoproblematikou.

3 YouTuhe Hledat Q

-

... ze té budu mit rada presné takovou, jaka jsi.

P> Pl o o31/038

Sliby moji vaginé | Ria

Obrazekddi KampSilRi by mojd2 zwadkiynNDRia (zdr oj

)
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Proto potrebujes vlozku s tim nejjemné&jSim povrchem.

> Pl ¢ o013/019 o B & (& O I3

Pro menstruaci takovou, jaka je. | Ria Ultra | Kouse

Obrazek45i K a mpRrdRmnenstruaci takovou, jakdged znal ky Ri a
(zdroj: Youtube, 2021)

V roce 2019 vychazip S 2 r MHEN&traace ktera poskytuje zakladniinformaceformou,
ktera je stravitelnai pro mu ¢gaenabadadivky, aby o t e v Blavilyld menstruacii s

op al pohlawim.

3 YouTube MENSstruace ria b I}

» Pl 4 o16/308

MENSstruace: Pro¢ bys o ni méla mluvit s klukama? | Ria

Obrazek46i K a mpMHERIstruaceo d znal ky Ria (zdroj: Yc
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Z n a |Whaop-de-dosespecializujenanicheskupinuintimnichp o mT @leve velkém
sezapojujedoo t e v Sceind lothg T i zaravii designu.

N\
u)ama;.&e.&oo’ Viechnyprodukty ~ Onds  Blog&podcast  Kontakt @ K

Blog & po

Mame i blog. O intimité, zdravi, designu i tom, co
se pravé u nds déje. A pise ns vic. Anna. Eva nebo
Adam, kterého moZna znite pod prezdivkou Taste
of Red. A dali

Poslechnéte si také nadi podcastovou sérii PFiznej
barvu, ve které se Anna zcela oteviené bavi se
svymi hosty o intimnich tématech a o viem, o éem
se stale jesté bez predsudk nemluvi.

Obrazekd 77 Blog a podcast Whoop-de-doo (zdroj: Whoop-de-doo, 2023)

@ whoopdedoocz + Sledovani

@ whoopdedoocz Prvni menstruace je velmi asto opredena
otazniky, nejistotou, nékdy dokonce studem. Clének o tom, jak je
dillezité bavit se s nasimi dcerami o menstruaci tak, aby ji

prozivaly s pocitem sebevédomi, si pravé ted prectete na nasem
blogu.

LINKV BIO
https://bitly/Oprvnimenstruaci

#dcera
nikalisek # #period up

Upraveno - 5 tyd.

Qv A

14 To se mi libi
sdzzen 31

@ Piidejte komentst..

Obrdzekd8i Menstrual n?2 kal 2gek WhooplLdelLdoo
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‘whoopdedoocz « Sledovani
Maridnské namésti (Praha)

whoopdedoocz Jak si Cesky design vede na cesté k udrZitelnosti?

Otézku poklada vystava Eco? pod kurétorskym vedenim Veroniky
Pafizkové. Mame ohromnou radost. Ze menstruacni kalSek
Whoop-de-doo od @anna_maresova_designers ziskal nejvy3st
hodnoceni @vschtpraha podie 8 kritérif prinosu k ekodesignu.
Hodnocen mimo jiné také ukazuje, k naplnéni jakych SDGs (cile
udritelnosti dle kritérif OSN) produkt prispiva.

Vystava potrva aZ do nedéle 31. ervence, neZ se pfesune do
Vardavy, takZe aZ budete mit cestu pres Maridnské ndmésti v
Praze, stavte se! Prohlédnout si ji od 4. srpna budete moct také

online.

ANNA MARESOVA .
#ecology #uystava #c
#czechcentre #sdgs #menstruacnikalisek @ @tasteofred
40 tyd.

oQv A

62 To se mi libi
2022

© Pridejte koments..

Obrazekd9i Menstrual nz kal2gek WhooplLdelLdoo

@ whoopdedoocz « Sledovani
( Whoopdedoo

@ whoopdedoocz Whoop-de-doo menstruaéni kalidek si miZete

N poridit také ve zvyhodnéné varianté duo pack, kterd kombinuje
obé velikosti kalisku. Béhem menstruace je miZete stiidat podle
toho, jak vam to bude pfijemné ®

nikalisek
#periodcup #¥whoopdedoo #productdesign #czechdesign
#localbrand #czechbrand #designer #annamaresovadesigners
#kalisek mer #period #peri
@ @tasteofred

Upraveno - 107 tyd.

Qv A

284 To se mi libi.
DUBEN 14, 2021

© Piidejte komentsF...

Obrazek0i Menstrual n2 kal2gek duo pack
(zdroj: Instagram, 2021)
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Prezentacea celkovy styl komunikacez n a |shuggsje velmi transparentnis n asg 2
odbourattabuskrzep S 2 s mdwckilgichsitich.Zapojengsoui znamét v Sbggerky
a influencerky. Diky silné medialni komunikacise me n s t rkaltetkyrsAuggsstaly

ikonickyminal e s Kri®&m

Barvy

Krve a co znamenaiji.

Obrazeks1i Instagram snuggs.cz (zdroj: Instagram, 2023)
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° snuggs.cz = Sledovani .
Plvodni zvuk

° snuggs.cz Posledni nezbourané tabu ve sportu - menstruace. Jak
menstruace ovliviiuje sportovni historii? Pro€ o ni nevime? Jak
ovliviiuje £anci na wyhru? O tom mluwi Barbora Strycova s Lindou
Bartoiovou.

Barbora Strycova je ceska profesionalni tenistka, vitézka Zenské
ctyrhry ve Wimbledonu 2019 a bronzova clympijska medailistka.
V letech 2019-2020 byla svétovou jednickou ve Etyrhie.

Link na cely rozhovor najdete v biu.

12 tyd.

Q Jjana_b_mareckova kdysi mi nekdo rikal, ze je to tabu, protoze o)
kdyby nebylo, sazkari by si vedli menstruacni kalendare vsech
favoritek a podle toho by vypisovali kurzy. a ze nekdy
treneri*rky nuti sportovkyne prodluzovat brani HA, aby
posunuly menstruaci treba az po dulezitem utkani. masakr, jak
jsou tela a jejich vykony “na prode]”. @@

Svétové unikatni

18t7d. 12 Tosemilibi Odpovédét

——  Zobrazit odpovédi (1)

"3 teresakubalek Pfesné nad timto jsem mnohokrat pfemyzlela, Q
L4 jak to ty holky délaji. mé ms uZ mnohokrat prakticky vyfadila z
provozu, takZe podat néjaky (v jejich pfipadé dokonce
vrehelowy) sportovni wikon je pro mé nemyslitelné. Proto moc
dékuji za tuto zajimavou sérii rozhoverd, t85im se na daldi:-)

zakulisi sportu

17td. 2Tosemilibi Odpovédét

@ alexiizi No staéi se podivat na to kelik Zen trénuje nebo jsou Q
sportovni novinarky. AZ se koneéné do sportu odhodla jit vice
Zen tak to tabu nebude. Osobné se snazim o tenhle
problematice se sverenkynemi mluvit. A napfiklad ja za M5
podavala vidy dobré wkony takZe je to velmi individualni véc.

7td. 2Tosemilibi Odpovédét

Qv W

2 008 To se mi libi

leéného s menstruaci a citili se

Menstruace je
intimni zalezitost,
ale neméla by byt
tajemstvim.

oQv

245 To se mi libi

(©]

Obrazeks3i Instagram snuggs.cz (zdroj: Instagram, 2022)
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Proc bychom meli s détmi
mluvit o menstruaci?

+ Cim vic déti rozumi svému télu, tim vic
jsou schopné délat dobra, zdrava
rozhodnuti a citit se jistéjsi v situacich,
které jsou pro né nové.

Tim, Ze s nimi budeme otevrené o
menstruaci mluvit, je uéime , Ze mluvit

o menstruaci je v poradku a normalni.
Poméhame jim celit stigmatam, se kterymi
by se mohly setkat a pomahame jim
budovat sebevédomi v moznych
budoucich situacich.

SNUEES

Obrazek5471 Instagram snuggs.cz (zdroj: Instagram, 2022)

Tady jsou tipy, jak muzete zlepsit

pracovni prostredi proffyskEer!
menstruujié .

Obrazeks5i1 Instagram snuggs.cz (zdroj: Instagram, 2022)
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Faze

MENSTRUACNIHO

cyklu a co znamenaji

Obrazekb6i Instagram snuggs.cz
(zdroj: Instagram, 2023)

Védéli jste, Ze cviceni a pohyb béhem
menstruace mize pomoct s PMIS¢

Béhem a po cvieni se uvolniuiji
hormony, jako je endorfin a serotonin,
které mohou mit antidepresivni udinek
a pomahaiji udrzet dobrou naladu.

Uvolnovani endorfinl mize plsobit i
proti bolesti, coz muze poskytnout
ulevu od krreci béhem menstruadénich
bolesti. A protoze cviceni zvysuje
motilitu stfev (rychlost tréveni), mize
pomoci s i priznaky nadymani.

Obrazeks771 Instagram snuggs.cz
(zdroj: Instagram, 2022)
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SI ]Ugg% Koupit Jak funguiji Udrzitelnost Onéas v [ -— @

Menstruacni kalhotky
PohodInd menstruace bez
starosti a zbytecného
odpadu.

pIné nahradi jednordzové tampony a viozky

° “
8 G ]
Spokojené Garance Eticky
nosi pres spokojenosti usité v
200 000 60 dnii Ceské
2 republice

Obrazekb8i Menstrual n?2 kal hotky snuggs (zd

Rozdilv medialnikomunikad mezidekaddamie zasadniVliv médii maobrovskoumoca
tajezdev y u kb t & vIK®raumicia odbouranstigmat.Propojujelidi zceléhos v Nt a ,
poméhag 2 85 v Bp 8 e d s tltermativiyree n s t r (pa Imi 2daeté se na trhu
nachazejiDostupnosinformacije vicetransparentnd objevujesestalevicez n a |kterk ,

ses n ayf tkluzivni kev ¢ ekaq menstruujiMarketingv y u gdesig@humor,realitu

b N ¢ nsituadias o u | edpomid@naindividualinip ot $e&tkyazn2 k T/ z8&8kazni
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II. PRAKTI CKC

LCS"
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7 DESTI GMATI ZACE MENSTRUACE JAKO NCM

Praktick8 | §st pr&8ce pSedstavuje koncepl n?
S c2l em odtabui zov§gn? t ®mat u kol em menstr

kontextuwelle i ngu, ale i v prezentaci soul asnict

Z8kl adem pro zpracovg8n2 praktick®ho vIisturp
ucel en®ho shrnut 2 podkl adT v teoretick® |
minulosti yvyPRosv®no,vhé&en zaruluje nejen or |

reakc?2, kter® jsou soul §8st2 z8&8mNDru vIistav)

Komuni kace je podstatou konceptu a to ve d
smDrem Kk onv8ivgtaNvdrzwkhou rovinou j e pSeds

menstrualn2zch pomTcek v prTbBDhu stolet?2.

Obsahem n8sl eduj?2c2ch kapitol j sou sthDgej
vistavn2ho prostoru a podpTr nierhl ntavtoe$2 §di

identitu konceptu. V jedn® z kapitol s e
spolupr8ce, kde nebude chybDnDt i pS2padnl r
Ambice projektu jsou zrealizovat vistavu

dokumentace a popularizovg§n?2 t®matu neobvy

7.1 Filozofie vystavy

HI avn2m posl|l &8n2m vistavy je snaha o ods!
menstruacipopularizact ohot o pSirozen®ho fyziologick®|

ktery pomd8 v t ®t o obl ast i . Zs§mNDrem je vytvoSi
zdrojem informac2 od vIivoje menstrualn?2ch
sto let, ag po design v oblasti wellbeingt

Produkty a slugby, khav®hpedoyy kbadedndTTi
a kvalitu designu, tak i na cel kovou filo

udr gitel nost.

Vislednlim z&8§mRDrem je podpora fyzick®ho, me
cel kov®mui vhaltBe8vlgtulgjvn2 kTm je wumognhDno nah]|

1Zbog2, kter® je

sp no s urlitou znal Kkalwrpnimumnil ¢
fenom®nem. Je to ob | e

oznalen2 pro suvenlry, Kkt
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menstruace z mnoha hledisek, mohou se seznamit s tim, jak byla menstruace a hygienické
pomTcky zpodobRovg&ny a tematizov8ny v rTz

LR i zahr aniid®piar mmeath aszowsleasnl mi pomTcKkami

Koncept se typovPD Sad2? ke komer|ln2m vista\
pSi Segen? ot§zek, jak mohou muzea a gal
Rozg2Sen2m tnoa bt2ydpk yv Tos ttaevn, na z 8kl adhD popt !

publi ka, nemus?2 hned instituce ztratit svc

Gob&8RovE§8 ve sv® knize rozeb2r8§8 n8strahy a
vkusu a vulgarizace, &@ldaSna @dpBRAR|I adyanBt
poklesly charakter. Krotvylogerdkomet nch a obvykle velmi povrchoh expozic i tento
segment muzefrkultury ol as vyprodukuje zé&jnaJ vl sledek. Rovhly tento typ aktivit

svi m ddlem ovlivRuje muzejr? kulturu jako celek a ffge p poskytnout i Bnosm®podrily
(Gob&8RovEg§, 2014, s. 250).



77))
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/)

KONEC TABU!

VIVOT DESTGNU MENSTRUACNICH

POMUCEK V KONTEXTU MEDTALN
KOMUNIKACE A WELLBEINGU .

\

Obrazeks0i Navchg af i ck ®h o podk | aduautorkyp2028)t av N ( z
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7.2 Lokace vystavy s ohledem na interpretaci tématu

Vzhl edem ke stanoven®mu c¢c21]li odtabui zov§gn?
koncept vystavy navrhnuty tak, abylyic hopi t el nT a proveditelnl
prostor8ch tomu urlenlTch, tedy na zpTsob r

um2sthNDn2 ve veSejn®m prostoru.
Pro pilotn2 realizaci V interi ®rnyspfaaujevybr
Moravsk8 galerie v BrnD. S ohledem na vyb

vistava brg&na jako vedlejg2 produkt a roz

muzea. Expozice 2000+ nab2z2 pr TS&enpvémb?2r k
mi | ®ni a, organi zovanou do gest. kategori?2
desi gnu: Nostal gia, Emo, Ar s, F®r , Funkce
pomTcky, kter® si zasloug? vDtg2 pozornost

Navrhv T st avy je koncipovg&n do pS2zem2? budovy
do m2st proud? v2ce n8vgtNRDvn2kT d2ky galer
Prostor splRuje pogadavky na dostupnostst, ¢

podtrhuje fakt, ¢ge se jedn8 o viznamnou bt

Druhym typem vystavniho prostoru jeodularni objeki{ nap S. CITY Modul
MODULAR) ve veSejn®m prostoru v bl2zkosti
ma uskali v organizai mi mo instituci, S t2m smpaoj eno
provoz. Ideamodularni stavbg p o | fefim8u zvav Sen®m i nti mn2m pr ocs
poj et 2 vI abymkoykuba®t poouéina renstruace.

MognTim Segen2m vrgbaB8ik8ck pPropapnpbad aypy pr
prob2haj2c2 kulturn2z akc2z v dan®m MBekt D. V
kde je mognl pSesah a potenci §I zapojenTlcl
by mohlavzniknoutdila poj en§8 s temati kou vistavy nebo

|l ok8l n2 sc®na a byla zajigthDna vDtg?2 prope
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Obrazek61liN§vr h grafi ck®ho podkhuokw2028) vistav
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C2lem pSipravovan® vistavy je pSedstavit
i novace, al e i redesign tRDch pTvodn2ch. F
posl edn2ch sto | et. Nel ze opomenoos!| Gl §2 C

| asovg8 osa s dTlegitTmi miln2ky a obr8zky

HlI avn?2zmi pil2Si vistavy jsou v Lesku vyrolt
jejich pS2bnhy. Prezentac?2 vynikne jejich
zdravij edi nce i givotn2 prostSed2. Jedn§ s

menstrualn2 kal hotky s$®ttggd 8atbodyg MMEbOEy.
makety subjektT, kter® dopl Ruj?2 soulasnl t
pro své ineace a technologie v oblasti wellbeinga p| i kace, high tech n

nebo menstrualn? plavky.

Druhou vyznamnou rovinou vystavy je komunikace, kterd je zde zobrazena pomoci vizuélni
dokumentace. Zahrnuje vnimani menstruace skrze medialni kkewura marketing
hygienicklch pomTcek od 20. stolet?2 ag po
kter® se t®mat iuMmeeastud@ckn¥®Pkhaj 2Li nda m§
aneb menstruace ve 21. stoleti, Period Power: A Manifesto faviémestrual Movement,

Periods Gone Public: Taking a Stand for Menstrual Equity

Fingln2 | 8§st2 vistavy je origingln2 a pSel
a zaj2maveésndnNldo jbsotde], ¢ge . . 0.

V pS2padh dal g2 monkno@t vygvarmélohragzyrs Ematikommenstruacev z
nebo genstvz2, ' i mitovan8 edice menstrualn

vystavenlch objektT.

Tato vistavn2 z-na by mRla blt schopn§ ot

stereotyp, ale i inspirovat.
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Obrazeks2i N§vr h grafi ck®ho podkhauokw2023) vistayv
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Obrazek63i N§vr h grafi ck®ho podkhauokw2023) vistay






















































