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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zamétuje na zpusoby traveni volného Casu déti z détskych domovt,
ktery neni postaven na organizované ¢innosti sluzeb détskych domovi a jehoz vyuziti je
volné¢ dané samotnymi détmi. Zaroven si klade za cil zprostfedkovat hlubsi vhled do
problematiky. Zjednodusené feceno jde o zvySeni povédomi o zplsobech, jakym tyto déti
travi svlij volny cas, a tak predstavovat informativni rdmce jak pro skoly, tak i pro instituce,
které potadaji volnoCasové aktivity v okoli danych détskych domovil, ¢i pro samotné
vychovatele v domovech. Na zaklade vysledk by tedy bylo mozné ptizptisobit volnocasové

aktivity blize k idealu déti, a zvysit tak i jejich angazovanost v téchto aktivitach.

Kli¢ové slova: Neorganizovany volny ¢as, volny ¢as, détsky domov, struktura volného ¢€asu,

vyznam volného ¢asu

ABSTRACT

In this bachelor's thesis, I deal with ways in which children from children's homes spend
their leisure time that isn't based on organized activity from the side of children's homes
services, and its utilization is freely given by the children. At the same time, its goal is to
mediate a deeper overview of the subject matter. Simply put, its primal intention is to
increase awareness about how the children spend their leisure time, and represent an
informative framework for schools and other institutions that hold leisure time activities near
the children's homes and for the educators in the children's homes themselves. Based on the
results, it can be possible to adjust closer to the children's ideal of leisure time activities and

increase their engagement in those activities.

Keywords: Unorganized leisure time, leisure time, the importance of leisure, leisure

function, leisure structure
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UvVOD

Moje bakalafska prace zkouma vnimani volného ¢asu déti z détskych domovi ve Zlinském
kraji. Vyzkum zamétuji na jejich predstavy o idedlnim vyuziti volného Casu s ohledem na
svobodu volby, kterou maji v tomto ohledu, a na jejich pocity spojené s vykonavanymi
aktivitami. Dale se zaméfuje na postoje, které tyto déti zaujimaji k Cinnostem, kterym se

bézn¢ vénuji ve svém volném Case.

Déti ve svém volném Case maji moznost se oprostit od vétSiny svych starosti, jako jsou Skolni
povinnosti nebo domaci ukoly, a mohou si tak volit aktivity podle svych zajmi a konickda.
Z tohoto dtiivodu je volny ¢as velmi oblibenou dobou mezi détmi a adolescenty. Volny cas
déti a adolescentll tvofi podstatnou cast dne, a proto je dulezité, aby byl kvalitn€ vyuzit, a

nedochézelo tak k nezadoucim jeviim a nevhodnému chovani. (Némec a kol., 2002)

Volny ¢as ma zésadni vyznam v zivot¢ cloveéka. Podle Némce se jedna o dobu, kdy je jedinec
sdm sebou a vykonava ¢innosti, kterého ho napliuji a zajimaji, a které déla pro sebe nebo
pro své okoli. Béhem volného Casu se utvareji télesné i dusevni schopnosti jedince, a proto
by se mél klast vétsi dlraz na tento Cas i u déti z détskych domovil. Tato doba jim totiz
umoznuje svobodné si vybrat, jak sviyj Cas travit, do jakych aktivit se zapojit, a predevsim
jim piindsi odpocinek, radost, potéSeni a zdbavu. Déti prichazejici do détskych domovi si
s sebou Casto nesou prozitky z minulosti a pfizplsobuji se novému prostredi. Proto je
dilezita diivéra mezi vychovatelem a ditétem. Vychovatel by mél vytvatet pocit bezpeci a
jistoty stabilniho zazemi, coz je pro tyto déti obzvlaste dilezité. V zivoté soucasného ¢loveka
stale roste vyznam mezilidské komunikace jako formy socialniho styku spocivajici ve

sdélovani informaci. (Némec a kol.,2002)

V prvni ¢asti prace jsou objasnény mozné definice volného Casu a funkce, které obsahuje.
Déle prilezitosti traveni volného Casu, nezbytné zaclenéni volného ¢asu do programu dne a
dnesni pojeti volného casu. Tyhle poznatky z teoretické ¢asti jsou nadéle vyuzity v praktické
¢asti, ktera se zaklada na kvantifikovaném vyzkumu zpracovaném z dotaznikového Setieni
od cilovych skupin, tj. déti z détskych domovt. Vyzkumny vzorek tvotilo 30 déti z détskych
domovi. Pivodni zdmér byl nasbirat daleko vice odpovédi a zkoumat zavislost zazivani
nudy a traveni volného ¢asu. Bohuzel se v détskych domovech ve Zlinském kraji nachazelo
velmi malo déti v mnou zvoleném vékovém obdobi. Proto jsem musel vyzkum upravit na

popisny. Zavér této prace je vénovan analyze vysledkil ziskanych v rdmei praktické ¢asti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny Cas Ize jednoduse definovat jako ¢as, ktery ma ¢lovek k dispozici pro sebe a mtize ho
vyuzit podle svych potieb a zajmi. Néktefi jedinci vyuzivaji volny ¢as k odpocinku a
nabirani sil, zatimco jini ho vénuji svému osobnimu rozvoji a vzdélavani. Nicméné je
dalezité si uvédomit, Ze ne vSechny aktivity, kterym se vénujeme ve volném cCase, jsou zcela
pozitivni. Hlavné u déti a mladeze je dalezité klast velky daraz na to, jak travi sviij volny
¢as, a me¢li bychom se snazit jim napomoci k jeho smysluplnému naplnéni. (Némec a kol.,

2002)

Problematiku volného ¢asu a jeho vychovného vlivu zdiraziuje také Pavkova. Poukazuje
na to, ze je zadouci, aby volny Cas byl pedagogicky formovan, a to hlavné z divodu, Ze
détem neni zcela jasné, kam smétovat své zajmy, a tak potiebuji citlivé vedeni. Jelikoz déti
disponuji velkym mnozstvim volného Casu, je dulezité, aby se s nim naucily hospodarit,

umély ho rozumné vyuzit a dokézaly jej ocenit jako dilezitou hodnotu. (Pavkova, 2008)

Nejvétsi zodpoveédnost za vychovu ve volném €ase nepochybné nalezi rodin€. Avsak i §kola
a jina Skolska zatizeni, stejné jako dalsi instituce zamétené na volnocasové aktivity (domovy
déti a mladeze), maji sviij podil na formovani volnocasovych zazitkli. Hlavnim tcelem
volnoCasovych aktivit by mélo byt hlavné pobaveni, odpocinek, rozvoj osobnosti,

regeneracni schopnosti a uvolnéni, ne nutné v tomto potadi. (Pavkova, 2008)

1.1 Definice volného ¢asu

V literatufe miizeme nalézt spoustu definic pro volny ¢as. Vymezeni volného ¢asu vSak neni
jednotné. VétSina autorid se vSak shoduje v tom, Ze se jednd o Cas, ktery ¢loveéku zbyde po

splnéni vSech pracovnich i nepracovnich povinnosti. (Hofbauer, 2004)

Héjek rozdé€luje volny Cas na tii typy: €as pracovni, vdzany a volny. Pracovni ¢as zahrnuje
vSechny naSe pracovni aktivity, zatimco véazany Cas se tyka naSich biologickych a
fyziologickych potieb (spanek, strava, osobni hygiena). Do vazaného Casu spadaji také
¢innosti  spojené s provozem domdcnosti, rodinnymi povinnostmi a dalSimi

mimopracovnimi aktivitami. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Podle Hofbauera je tedy volny &as: ,,Cas, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti pod tlakem
zavazkl, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti zachovat a
rozvijet svij zivot.“ (Hofbauer, 2004, s. 13) Jesté vice vSak volny ¢as vystihuje jeho dalsi

definice, kde uvadi, Ze: ,,Se jedna o ¢innosti, do nichz €loveék vstupuje s o¢ekavanim, ucastni
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se jich na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a které mu pfinasSeji piijemné zazitky a

uspokojeni®. (Hotbauer, 2004, s. 13)

Pokud jde o volny Cas déti a mladeze, vynechavaji se z ného €innosti spojené s vyucovanim,
osobni hygienou, péci o osobni véci ¢i povinnosti spojené s rodinnym nebo Skolnim

provozem. (Pavkova, 1999)

1.2 Funkce volného ¢asu

Pavkova ve své knize predstavuje tii hlavni funkce volného ¢asu — odpocCinek (regenerace
pracovni sily), rozvoj osobnosti (spoluti¢ast na vytvafeni kultury) a zdbavu (regenerace
dusevnich sil). To jsou ale nejzékladnéjsi funkce, které je mozné poté rozsitit o funkci
relaxacni, regeneracni, kompenzacni, socialn€ preventivni, vychovnou a vzdélavaci. Traveni
volného €asu je vSak zavislé i na dédi¢nych znacich, naptiklad temperament ¢loveka, fyzicka
kondice nebo riiznd omezeni ¢i postizeni. Samoziejmé pak také zavisi na vlivu okoli a

prostiedi, ve kterém jedinec travi svij volny cas. (Pavkova, 1999)

Volny ¢as umoziiuje jedinci poznat sam sebe — svou osobnost a okolni svét, coz mu
napomaha ke zvoleni vhodnych aktivit. Kazdy jedinec by mél mit vytvoteny svlij program,
do které¢ho zahrne i sviij volny ¢as, ve kterém ma urené zajmové aktivity, uspokojovani

zakladnich Zivotnich potieb, tvotivé ¢innosti atd. (Hofbauer, 2004)

Rada dé&ti jesté nemd tak hustou sit kontakti ani kompetenci, aby se mohly tak &asto
zapojovat do socidlnich interakci, a zaroven jejich ville je§té neni natolik silna, aby jejich
pracovni mysleni, jako napfiklad schopnost delsi koncentrace na tikol nebo pozornost bez
Zasté fluktuace, mohly praktikovat i mimo $kolské zaiizeni. Casto tedy vyhledavaji aktivity
bez hlubSiho smyslu a nutnosti zZimérné pozornosti pro jejich rozvoj, které jim mohou pfinést
okamzité uspokojeni. U déti je zaroven brano jak z legalniho, tak i ze spoleenského hlediska
obecna shovivavost k jejich ¢inim. Pravé proto je ale zadouci se zaméfit na prevenci
socialn€ nevhodného chovéni, ke kterému se déti mohou uchylit. Na vrcholu Zebticku
takového chovani se nachazi predevs§im Sikana, zdmérné vyhybani se chozeni do skolniho

vyucovani nebo konzumace ¢i dodavani riznych psychotropnich latek. (Hotbauer, 2004)

Pavkova zdtraziiuje, Ze volny cas mize byt dulezitym faktorem ovliviiujicim chovani déti a
mladeZe. Vyzdvihuje socidlné nevhodné problematické chovéani, mezi které¢ spada
patologické lhani, Casté opousténi Ustavniho zatfizeni bez ohldseni dospélym ¢i bez zdméru

se navratit do zafizeni, nieni vefejného majetku, nendvist vici piislusnikiim jiné barvy pleti
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a dalsi. V téchto ptipadech se obzvlast’ projevuje mozny pozitivni vliv spravné zvolené¢ho
zpisobu vyuziti volného ¢asu, nebot’ mize ptimo ¢i nepiimo ovlivnit zplsob, jestli se
dospivajici zacnou chovat spoleCensky pfijatelné, ¢i se rozhodnout pro spolecensky

nevhodné chovani. (Pavkova, 2002)

Dalsi funkei volného Casu je funkce zdravotni. Existuje hned nékolik zptisobtl, jakymi Ize
zlepsovat zdravotni stav vychovéavanych jedinct. ZlepSeni zdravotniho stavu Ize dosahnout
pomoci usmériiovani rezimu dne tak, aby vyhovoval individualnim odliSnostem ¢lovéka a
lidskym biorytmim. Velmi dilezit¢ je stfidani prace s odpocinkem, organizovani
skupinovych nebo i individualnich, télesnych a dusSevnich aktivit. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2008)

Hofbauer upozoriiuje na vyznam funkce volného €asu, kterd poméha obnovit psychické i
fyzické sily jedince, aby mohl nasledné plnit dalsi ukoly nebo se vénovat dal§im ¢innostem.
Dale popisuje funkci, ktera slouzi k relaxaci a odpoc¢inku. Sem spadaji ¢innosti, které

nezatézuji t€lo ani mysl a pfinaseji jednotlivei uspokojeni. (Hotbauer, 2004)

Hofbauer se dale zaobira schopnosti volného Casu, ktera slouzi pro rekonvalescenci a
obnoveni sil prostfednictvim spanku a dalSich zplsobl pro relaxaci. Na podobny nazor
navazuji 1 Scott a Marshall, ktefi tuhle skutecnost pojmenovavaji jako autonomni funkce.
Cilem této funkce je dosaZzeni stavu, kdy jedinec nebude postradat nic z jeho primérnich
potieb a zaroven je mu touto funkci umoznéno vénovat se ¢innostem dle jeho osobnich

preferenci. (Scott a Marshall, 2009)

rrrrrr

funkce ma slouzit k ovlivitovani jedince a jeho rozhodnuti. Tato funkce se zamétuje na
fyzickou, psychickou a socidlni stranku osobnosti. V tomto piipadé, aby byla funkce
efektivni, je tfeba spravna volba prostfedkli. Funkce dba hlavné na prohlubovéani zajmi,

rozvijeni schopnosti a uspokojovani potieb jedince. (Pavkova, 2002)

1.3 Prilezitosti traveni volného ¢asu

Traveni volného Casu a také vyber volnocasovych aktivit zavisi na jedinci, ktery se vyviji a
v Case méni své konicky a zajmy v zavislosti na biologickém zrani jedince. Aby mohl byt
¢as jedince vyuzit efektivné a smysluplné, je dulezita Siroka nabidka volnocasovych aktivit,

které nabizeji organizace, které se na volny ¢as zamétuji. (Kraus, Pola¢kova a kol., 2001)
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Vhodné vyuzivani volného ¢asu je nezbytné jiz u malych déti predskolniho véku, které je
potieba zapojovat do riznych her, aby byly rozvijeny jejich motorické schopnosti. V tomto
veku také dité travi hrou nejvice Casu a diky hie se vice socializuje. (Lorincova, Madrova a

Pavljuk, 2009)

Jako nejvice prehledné se mi zdalo rozdé€leni organizaci podle Némce, a proto uvedu prave
tohle déleni. Némec a kol. rozd€luje organizace, které organizuji aktivity pro volny ¢as na:
Ministerstvo kultury; Ministerstvo zdravotnictvi; Ministerstvo Zivotniho prostiedi;
Sdruzeni, hnuti a organizace vénujici se détem a mladezi; Neziskové ob¢anské spolky a

organizace; Veiejna sprava; Komer&ni organizace; MSMT. (Némec a kol., 2002)

1.4 Nezbytnost volného ¢asu u déti

Dnes uz je naprosto zfejmé, ze zdravy zivotni styl zahrnuje aktivni vyuzivani volného Casu
spolu s vy€lenénym Casem pro odpocinek. Tohle popisuje Kratochvilova, ktera dale
vysvétluje, ze pro aktivni trdveni volného ¢asu a odpocinku je nutné osvojeni a pochopeni
této problematiky. To v§ak mize byt ovlivnéno vlastnostmi jedince, pfistupem jeho rodiny

a také ptistupem Skoly. (Kratochvilova, 2001)

Organizace Kli¢e pro Zivot v roce 2011 pfedstavila vysledky vyzkumu, ktery byl realizovan
Nérodnim institutem déti a mladeZe ministerstva Skolstvi a byl zaméfeny na traveni volného
¢asu détmi ve véku 6—15 let. Vyzkumu se zG€astnilo 2 000 déti a bylo zjiSténo, Ze déti, které
travi vice Casu na telefonu nebo u televize jsou méné Stastné neZ ty, které pravidelné
provozuji volnocasové aktivity. Dal§im dilezitym zjiSténim bylo, Ze 80 % dotazovanych
mélo mobilni telefon a zaroven profil na nékteré socialni siti. (Kli¢e pro Zivot, rozvoj

klicovych kompetenci v z4jmovém a neformalnim vzdélavani, 2011).

1.5 DneSni pojeti volného ¢asu

Podle Seraka je volny ¢as vniman jako kolektivni zaleZitost. Lidé nejvice ocefiuji volny ¢as
ve spole¢nosti rodiny, partnera nebo pratel. Tato problematika volného casu je takeé

studovana riiznymi spole¢enskymi védami. (Serak, 2009)

Mezi dal§imi autory, ktefi volny €as vnimaji jako socidlni zaleZitost, jsou Lorincova,

Madrova a Pavljuk. Ti popisuji, Ze volny ¢as neni pouze zaleZitosti jednotlivce, ale mnoho
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aktivit ve volném Case mé spolecensky vyznam. Podle jejich nazoru jedinec provadi ¢innosti
ve skupinach nebo organizacich s védomim, ze se utvareji socidlni vazby. Béhem téchto
¢innosti muze jedinec prekracovat své osobni limity a vysledkem je tvorba hodnot. Nesmime
zapominat, Ze ve vSech ¢innostech je ovlivnén celou socialni sférou. (Lorincova, Madrova a

Pavljuk, 2009)

Némec a kolektiv se naopak zamétuji na volny cas z pohledu jednotlivce. Tedy, ze jedinec
si v tomto ¢ase sam vybira aktivity, které bude provadét a které mu ptinaseji urCité potésenti,
radost nebo odpocinek. Autofti také do volného Casu kromé zabavy a odpocinku fadi zajmové
¢innosti nebo dobrovolné vzdélavani se. (Némec a kol, 2002)

Zde mizeme pozorovat, ze volny ¢as Ize interpretovat ve dvou rovinach. Jedna rovina je
kolektivni a druhd je individuédlni. Pokud jedinec travi volny Cas ve spolecnosti, mize
benefitovat ze socialnich vazeb, pficemz kdyz volny €as travime sami, mame svobodny

prostor pro dobrovolné aktivity, které nam piindseji potéSeni a uspokojeni.
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2 DETSKE DOMOVY

V této Casti pro cCtenare vydefinuji Gstavni péci v podobé détského domova vcetné
pobyvajicich déti v takovychto institucich. Zamérem je umoznit Ctenafi ziskat lepsi nadhled
nad praktickou ¢asti mé prace, konkrétnéji byt schopen porozumét vypoveédim, které déti a
dospivajici poskytli, a porozumét zivotu uvniti tohoto ustavniho zatfizeni. Détské domovy
jsou fazeny do kategorie Skolskych zatizeni, a tedy jsou i spravované pravé Skolskym
zakonem ¢.109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont,
ktery nadale déli détské domovy do odvétvi zafizeni pro vykon tstavni vychovy. Podle toho,
jestli je dany détsky domov spojen se Skolou ¢i nikoliv, a jedna se tedy jen o samostatny
détsky domov, rozd€luje dany zédkon détské domovy pravé na 2 typy. V zdkoné se dale
muzeme docist o zaméru zalozeni takovych uUstavnich zafizenich, jakym zptisobem maji byt
provozovana, které zafizeni jsou jim upravovana, jaké pro n¢ a jejich zaméstnance a samotné
déti existuji obecnd prava a povinnosti. V zdkoné& neni ani opominuto o kompenzaci péce a
volnocasovych aktivit spolu s materidlni ¢i financni pomoci. Dale je potfeba zminit, ze

popisuje povinné dokumentace, ustanoveni a pojisténi. (Pricha, Walterova, Mares, 2009)

Détsky domov obecné je zatizeni, které pecuje o déti zpravidla od 3. do 18. roku nebo o
nezletilé matky spolu s jejich détmi. Déti mohou v détském domové ziistat déle, az do 26 let,
pokud se aktivné pfipravuji na své budouci povolani. Dlivody umist'ovani déti do détskych
domovli mohou byt spojeny s chudobou, které rodina ditéte celi, a nemtize zarucit ditéti
zakladni potfeby. Kromé aspektu socidlniho jsou Casto ptfitomné i osobnostni a vychovné
problémy. (Pricha, Walterova, Mares, 2009)

V détském domové se vytvaii zdkladni organizacni jednotka — vychovna skupina, ktera
obvykle ¢ita nejvySe osm déti rizného pohlavi a veéku. Preferuje se spolecné umisténi
sourozencl do stejné rodinné skupiny. Rozdéleni do skupin probihd také na zaklad¢
zdravotnich, vzdélavacich a vychovnych potieb déti. Jak jiz bylo zminéno, existuje také
détsky domov se Skolou, ktery poskytuje péci o déti a mladistvé s vyraznymi poruchami
chovani nebo potiebujici vychovné lé¢ebnou péci. V tomto zatizeni je zakladni organizacni
jednotkou rodinnd skupina, kterou tvofi nejméné pét a nejvyse osm déti. Soucasti tohoto
zafizeni je Skola s maximalni kapacitou osmi zakil v jedné tfid¢, kde se zakiim poskytuje
zakladni vzdélani, praktické vzdélani a ptipadné specidlni vzdélani. Déti jsou umistovany

do tohoto zatizeni od Sesti let a ziistavaji zde az do ukonceni povinné Skolni dochazky. V
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posledni dob¢ vSak pozorujeme trend, ze nckteré déti zistavaji v détském domové az do

dosazeni plnoletosti. (Priicha, Walterova, Mares, 2009)

%

Zékon ¢. 109/2002 Sb. v §18 a §19 nadéle vysvétluje, ze ve vétSin¢ pripadi byva
ziizovatelem détskych domovi kraj, ale miiZe to byt také MSMT nebo cirkev. Vétsinou jsou
détské domovy financovany statem s vyjimkou nékolika soukromych détskych domovi.
Dale podle tohoto zdkona je umisténi déti do détskych domovii podminéno nafizenim

ustavni vychovy nebo piedbéznym opatienim. (§18a a §19 zédkona ¢. 109/2002 Sb.)

Ustavni vychova je nafizovéana v piipadg, Ze je vychova ditéte v jeho rodiné narusena nebo
ohrozena. Dalsim piipadem, kdy je ustavni vychova nafizena, je situace, kdy rodice z
vaznych diivodi nemohou zajistit adekvatni péci a vychovu ditéte. Avsak tstavni vychova
by méla byt povazovana za krajni feSeni, pouzivané pouze tehdy, kdy neexistuje jina
moznost, jak zabezpecit zdravy socidlni vyvoj jedince. V organizaci ustavni vychovy jsou
zapojeny ministerstva Skolstvi, prace a socidlnich véci a také ministerstvo zdravotnictvi.

(Matousek, 1999)

2.1 Hlavni ucel détskych domovi

Jeden z hlavnich cilti détskych domovii spociva v poskytovani péce détem podle jejich
individualnich potieb, ochrané a zlepSovani jejich kvality zivota. Velky diraz je kladen na
uspokojeni jejich vychovnych, socidlnich a vzdélavacich potfeb. Primarnim zdmérem
ustavniho zafizeni je dodavat jejim svéfenctim konstantni péci k uspokojeni jejich potieb.
Aby dit¢ mohlo spadat pod détsky domov, je nutny zdsah soudniho fizeni, kdy soudce
rozhodne o vhodnosti umisténi ditéte do Ustavni péce €i usnese piedbézné opatieni, kdy
ustavni péce jeste neni findln€ rozhodnuta, ale dité je zatazeno do ochranné vychovy, jak
kaze zékon ¢.109/2002. Pfedbézné opatieni se avSak nevztahuje na déti s behavioralnimi
poruchami. Dle zakona ¢.359/1999 o socidlné-pravni ochrané déti stoji v popiedi pfredevsim
zamér o zajisténi co nejvetsiho uspokojeni ditéte, dale pak protekci rodicovstvi a rodiny.
Zakon téZ bere v potaz oboustrannou preferenci rodict a déti na zptisob vychovy a zajisténi
blaha ditéte. Nevynechava ani za€lenéni rozsahlejSiho okruhu socidlnich kontaktl ditéte.
Kromé¢ toho také poupravuje moznost vyuziti poradensky a preventivnich sluzeb, véetné

nahradni rodinné péce, a to osvojeni. (Miihlpachr, 2001)
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2.2 Vékové obdobi jedinci z hlediska vyvojové psychologie

Vagnerova rozdéluje déti v détskych domovech podle jejich vékové vyspélosti na predskolni
obdobi (od 3 do 6 let véku), do mladsiho a stfedniho obdobi (od 6 do 11 let veéku), do
pubescence (od 11 do 15 let véku) a do adolescence (od 15 do 21 let véku), popiipadé zde
mohou byt do mladsi dospélosti (od 21 do 30 let véku). (Vagnerova, 2012)

Vagnerova popisuje charakteristické rysy ptredskolniho obdobi. V prvé fad¢ se jedna o
piekonavani bariéry egocentrického mysleni a subjektivniho dojmu. Dité¢ v této fazi je
presvédcené, ze kazdé poznani je trvalé a platné, coz napliiuje jeho potiebu jistoty a orientace
ve svété. V tomto véku dité nekriticky piijima nazory od dospélych o sobé a svém okoli tak,
jak mu jsou ptedkladany. (Vagnerova, 2012)

Matgjicek uvadi, ze praveé v predskolnim obdobi dochazi k primdrni socializaci. Déti si v
tomto veku také hledaji své vzory, které v détskych domovech ¢asto nachéazeji ve svych

vychovatelich, které poté napodobiuji a se kterym se ztotoziuji. (Matejicek, 1992)

S tim se ztotoZnuje 1 Plhakova, ktera také uvadi, Ze vzorem pro déti z détskych domovii jsou

vychovatelé. (Plhakova, 2004)

Drzime-li se Vagnerové, u déti v mladSim a stfednim Skolnim véku se objevuji podminéné
zmeny, které umoznuji détem zvladat naroky vyplyvajici z u¢iva. Tady hraje svou roli Skola,
kterda pomaha k dal§imu rozvoji rozumovych schopnosti. U déti ubyva egocentrismu a
nevazou se jiZz na jedno hledisko a jsou schopné chapat podstatu skutecnosti. Podle
Végnerové ma sourozenec také vyznamnou roli, protoZze diky nému se dit¢ mlze naucit
mnoha socidlnim dovednostem, které¢ pozdé€ji vyuZzije ve svém vztahu s vrstevniky. Ve
vrstevnickych skupindch dochdzi k dalSimu rozvoji originality, vlastni identity a

sebehodnoceni. (Vagnerova, 2012)

Jedinci nadale vstupuji do faze pubescence, kdy uz by méli disponovat dostateCnymi
schopnostmi rozliSovat mezi tim, jaké jednani je pro spolecnost piijatelné, a kterému se
radéji vyhnout, aby je nepostihl trest v rizné podobé. Jako pfiklad mizeme uvést vylouceni
a odsouzeni z dané spolecnosti. Bohuzel vlivem rozvoje jejich psychiky a aktivaci hormont,
které zptisobuji jejich Casto labilni mentalni rozpoloZeni, a tedy i jejich jednani, casto jdou
proti tomu, co spolecnost akceptuje, a spiSe se uchyluji k takovému jednani, které spolecnost
zavrhuje. Vzhledem k jejich kognitivnimu vyvoji, ktery postupné saha k trovni dospé€lého,
maji Casto zkreslené predstavy o skutecnosti, kterou bud’ bagatelizuji nebo naopak prehanéji,

protoze se jeSté nedokdzou divat na svét z perspektivy dospélych. V tomto ohledu jim maji
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pomoci autority, vétSinou rodice ¢i primarni pecovatelé, ktefi oproti mladistvym uz nabyly
dostatek zkusenosti, aby je mohli predavat dal. Vzhledem k ¢asto odliSnym nézortim na svét
a touhou po autonomii ze strany mladistvych, mohou nastavat mezigeneracni konflikty. Déti
maji taky tendenci hodnotit sviij stav s dalS§imi vrstevniky a brét je jako metr pro miru
autonomie. Pokud jsou jejich vrstevnici v lepsi situaci, maji vétsi volnost a prava, zacne se
dité vétSinou domahat stejnych prav od svych autorit. Postupem ¢asu zac¢ne vzrustat potieba
hledat sebe samého, svou identitu. S timto mohou napomoci vrstevnické skupiny, které
poskytuji jedinci zazemi, kde se muze citit ptijaty a zaroven si osvoji skupinovou identitu.

(Vagnerova, 2012)

Béhem obdobi puberty Casto Celi nejistoté a pochybnostem o sobé samych, hledaji svou
vlastni identitu a misto ve spolec¢nosti. Tohle hledani casto provazi pocit podcenovani nebo
piecenovani (komplex ménécennosti). (Erikson, 2015)

V obdobi adolescence jedinci poznadvaji své nové nabyté role. V tomto obdobi dochazi ke
zklidnéni vztahl s autoritami a vztah s vrstevniky je jesté dulezit€jsi nez predtim. Od
adolescenta se oc¢ekava chovani dospélého, coz ho miize nékdy velice stresovat. Bohuzel si

nékdy neni védom toho, jak by mél spravné k okoli reagovat. (Vagnerova, 2012)

Erikson k tomuto problému oc¢ekavani dospélého dodava, ze nékterym adolescentiim se jevi
dospélost az moc naro¢nd, a proto ji cht&ji co nejvice oddalit. Ziikaji se své odpoveédnosti,

ktera ptichazi predevsim s dosazenim plnoletosti. (Erikson, 2015)

2.3 Funkce détskych domovi

Détsky domov je uzavienym prostiedim s vlastnim slovnikem a specifickym postavenim
jedinct. Je obtizné ho zobecnit a konkrétné popsat, protoZze ma své vlastni zvyky a tradice.
Hranice mezi vychovateli a détmi jsou podobné mezigeneracnim tradicim, které existuji
mezi ¢leny rodiny. Z tohoto diivodu se do détskych domovt vybiraji vychovatelé, ktefi maji

spravny vékovy odstup od déti. (Miihlpachr, 2001)

Matousek ve své knize vysvétluje, Ze tato zafizeni poskytuji nedostateCné zajisténému
jedinci zazemi a péci, kterou nezbytné potfebuje pro dosazeni vysSi kvality Zivota.
Upozoriiuje, Ze existuji jedinci, kteti by bez této pomoci v ur€itych Zivotnich situacich nebyli
schopni pfezit. (Matousek, 1999)

Kraus, Polackova a kolektiv ve svych vyzkumech zdlraznuji dalsi klicové funkce détskych
domovi. Podle nich je dilezité zaméfit se na rozhodovaci procesy jedincti a rozvijet jejich

socialni dovednosti a schopnosti, coz jim umozni adekvatné reagovat na Zivotni zmény.
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Mladi lidé v détskych domovech by méli byt schopni celit vyzvam zivota a nést
zodpovédnost za své jednani i1 jedndni druhych, a zaroven projevovat solidaritu. Dalsi
vyznamnou funkci je pomoci jedincim nachézet vlastni orientaci a klast diiraz na rozvoj

jejich osobnosti, coz je zasadni pro Gspésné zvladani zivota. (Kraus, Polackova a kol., 2001)

V téchto institucich dochézi k vzajemné spolupraci jedincti a jejich adaptaci na prostredi.
Nicmén¢ je dilezité si uvédomit, ze zde také vznika rivalita, konkurence a konflikty.

(Arnoldova, 2016)

Z hlediska vychovateli je dilezité, aby pomahali nové pfichozim détem s jejich adaptaci a
také, aby byli pfipraveni fesit vzniklé konflikty. Hlavnim tkolem vychovateld by méla byt
priprava déti na jejich samostatny zivot ve spole¢nosti. Jelikoz vychovatel v tomto zafizeni
plni roli rodice, mél by déti vést a podporovat ve vychovné vzdélavacich procesech a

podnécovat je k zapojeni do volnocasovych aktivit. (Hrdlickova a Pavkova, 1987)

Pro uspésné odhaleni deficitti v kvalité péce o dit€¢ v Ustavnim zafizeni a ziskéni vicero
takovych indikatori je zadouci pfizptsobit aktivitu vychovnych procesti takovym
zpisobem, ktery zabezpeci kompletni blaho ditéte, tedy naplni jeho individudlni potieby.
(Mojzisova, 2008)

V této kapitole se Ctenar dozveédél, ze détské domovy spadaji do kategorie Skolskych zatizeni
a fidi se zdkonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalsich zakonil. Podle tohoto zdkona se v détskych domovech pohybuji déti ve véku od 3 do
18 let (existuji vSak vyjimky, které jsou vice popsany v textu kapitoly). Dité se do détského
domova dostane na zaklad¢ nafizeni ustavni vychovy nebo pfedbézného opatieni, kdy cilem

détského domova je pecovat o kazdého podle jeho individualnich potteb.
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3 VNIMANI VOLNEHO CASU U JEDINCU VE VEKU 11-19 LET

V této kapitole se ¢tenat dozvi o volnocasovych aktivitach jedinct ve véku od 11 do 19 let
z perspektivy vyvojové psychologie. Toto obdobi bylo vybrano, jelikoz druhé ¢ast prace a
zpracovani Setfeni se zametuje prave na tuto vékovou skupinu. Do tohoto vékového rozhrani
spadaji dvé obdobi v zivot¢ mladého clovéka — pubescence a adolescence. Do obdobi
pubescence spadaji jedinci ve véku 11-15 let a adolescence pak zahrnuje vékovou skupinu

15-21 let. (Véagnerova, 2012)

3.1 Volny ¢as u jedinct v obdobi pubescence

Ve fazi pubescence nad teenagery dominuje vliv hormonalnich zmén, ktery nepomine ani
jejich psychicky stav. To se projevuje nadmérnym sklonem k nepfiméfené reakci i na
normalné neutralni podméty v jejich okoli. Jejich emoc¢ni stav casto prochézi mnoha vykyvy,
a to v Castych intervalech. Tenhle fakt mize pozitivné kolerovat se zplisobem, jakym se
jedinci rozhodnou vyuzit sviij volny cas. Jednd se téZ o obdobi, kdy neni lehké s
dospivajicimi vést konverzaci ohledné toho, jak se vnitin€ citi, protoze maji tendenci k
"uzamykéani se" do sebe a preferenci nesdilet tyhle informace se zdejsim okolim. Pokud se
odkazeme na Piagetovu teorii kognitivniho vyvoje, miZeme fict, Ze dospivajici disponuji
urovni formalnich logickych operaci, kterd je povazovana za nejvyssi stadium mysleni a
umoznuje jedinci mentalné manipulovat s abstraktnimi pojmy ¢i testovat a pfichazet s
novymi hypotézami. Z tohoto divodu mohou dospivajici nabyt pocitu své vlastni
omnipotence a pevné prosazovat svoje, ¢asto az bigotn¢ zalozené nazory, které¢ neumoznuji
prostor pro argumentaci. Praveé proto je dilezité vést dospivajiciho k postupnému utvareni
sebe samého, avSak bez pfili§ striktniho pfistupu, pfi kterém by jedinec mohou ztratit

jakoukoliv vlastni viili a obecné rezignovat. (Plhakova, 2004)

Matéjicek také tvrdi, ze neni zaddouci détem v tomto obdobi piesné¢ diktovat od jejich
primarnich pecovatelii zptsoby, jak maji naplnit sviij volny cas, a to obzvlasté v piipade,
kde se jedna o planovani nadmérného mnozstvi riiznorodych aktivit. Pfilisné aktivni
planovani miize dité zahltit a omezovat, protoze si nebude moc vybrat podle svych piedstav
zpusob, jak by chtél naplnit sviij ¢as, kdy je oprosténo od Skolnich a pracovnich povinnosti.
Kromé toho se tento zpiisob jednani mize odrazit i v pozd&jSich letech, kdy dité, uz jako
dospély jedinec, trpi nerozhodnosti v kazdodennich ¢innostech, nebot’ mu vzdy bylo piesné

predkladano, co a jak ma d¢lat 1 se svym volny ¢asem. Jedinec miize takto rezignovat na
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prosazeni svych preferenci, které vlastné ani sam nezna, a pasivné ¢ekat, az né¢kdo rozhodne

za n&j. (Matéjicek, 1992)

3.2 Volny ¢as u jedinci v obdobi adolescence

Jedna se o obdobi vicero ocekavanych socidlnich pozadavkll ze strany spolecnosti na
jedince, proto je podstatné, aby jedinec mél moznost posbirat potiebné zkusenosti, které mu
pomiizou s adaptaci na samostatny zivot a socialn¢ zodpovédné chovani. Jedinci k tomu
mohou jit sami naproti, a to aktivnim planovanim své budoucnosti a u€innym pldnovanim
svého Casu, které ho dokaze vice vtahnout do své budouci role dospélého jedince. V tomto
obdobi jedinec formuje hlubsi pochopeni sebe sama, a tak ¢asto testuje svoje limity a
vykazuje provokativni chovani, to mu ale mize slouzit ke zdokonaleni se ve svych
socialnich dovednostech. Jmenovité se Casto pousti do adrenalinovych sporttl, sex. zazitkli

apod. (Vagnerova, 2012)

Dle Plhakové maji adolescenti téz tendenci k pfimknuti se k néjaké volnocasové aktivité,
kterd pro n€ piedstavuje vysSi hodnotu neZ samotnd Skola. Jmenovit€¢ miiZeme uvést
pfedevsim sportovni aktivity, uméleckou angazovanost ¢i ponoteni se do technické ¢innosti.
Vyssi mira dospivajicich si jiz 1 vydélava prostiednictvim riiznych brigad nebo si své Gspory
Setfi, coz miZe vést k nadhledu, jak hospodafit s penézi, a pfipravuje tak 1 jedince na

ekonomickou nezavislost. (Plhakovéa, 2004)

V tomto obdobi rostou na vyznamu téz vrstevnické vztahy, kterd mohou zasadnim zptisobem
formulovat identitu jedince a pomahaji mu rozvijet jeho socialni kompetence. U jedince tedy
posiluji snahu o socidlni zaclenéni, tendenci nékam patfit, coz se projevuje vstupovanim ¢i
utvafenim riiznych part. Jako piiklad mizeme uvést jedince jezdici na skateboardech ¢i
malujici graffiti. Jedincv primérni vyvojovy ukol je vytvoteni si vlastni identity, kterd mu
umozni nabyt ur¢itou autonomii, aby byl schopen fungovat ve svété bez vyssi miry zavislosti
na svych rodicich a opatrovnikli. Soucasti tohoto procesu je utvareni si hodnot a norem, ke
kterym se mohou pfimknout z vlastni ville, a ne které¢ by nekriticky piebirali od rodici,

vychovatelt ¢i celé spolecnosti. (Erikson, 2015)

Soucast procesu autonomie at’ uz v rodin€ nebo v détském domové je taky piechod z
pomyslné hierarchie vertikdlniho vztahu mezi ditétem a autoritou k horizontélni Grovni, kdy
se stavi dospivajici do role dosp€lého a dospély, ktery byl piivodné autoritou, na stejnou

uroveil a mizou spolu demokraticky vyjednavat. Jedinec nabyvé prava a povinnosti spojené



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

s pfijetim role dospélého, a tak i frekventovanost konfliktl ¢asto plynouci z ignorace

dospivajiciho vici autorité zacne klesat. (Vagnerova, 2012)

Plhékova se téZ zaméiuje na kognitivni potieby jedince, mezi které patii ku prikladu potieba
stimulace. Zde hraji opét roli vrstevnické vztahy, nebot’ jednim ze zptsobti, jak uspokojit
potiebu stimulace, je pravé traveni volného Casu s vrstevniky napft. v rdmci angazovanosti v
ruznych spolecenskych akcich. Za oblibeny zptsob stimulace je pro dospivajici povazovan
sport, spolecné cestovani ¢i poslech hudby spojen s tancem na diskotékéach, kde jedinci
mohou na chvili zapomenout na své strasti a uzkosti spojené s piechazenim do role

dospé€lého a vyrovnavanim se se soucasnymi problémy, kterym Celi. (Plhakova, 2004)

Kromé potieby nabuzeni hraje vyznamnou roli dle Vagnerové i potieba hledat sviij smysl ve
sveéte, zjistit, kam patfim, kde smétuji v Zivoté a kdo jsem. Dospivaji se intenzivnéji vénuji
pochopeni sebe sama, aby si mohli ujasnit, jaké hodnoty budou zastdvat, jaky zivotni styl
budou vést a jak mohou dosahnout transcendence, tedy néjak zvécnit sviij odkaz na svété.

(Vagnerova, 2012)

Kovaftik a Kukla provedli zajimavy vyzkum ohledné volnocasovych aktivit mladeze ve véku
od 15 do 18 let. Z jejich studie vyplyva, Ze nejcastéjsi aktivitou v prib&hu 2,5 mésice byl
pobyt v piirod¢€, nasledovany diskotékami, kinem a ¢asti na hokejovych nebo fotbalovych
zapasech. Naopak nejméné oblibenymi aktivitami pro tuto vékovou skupinu byly koncerty
rockové nebo vazné hudby, navstéva divadla a cast na riznych vystavach. (Kovatik a

Kukla, 1998)

Ctenaf se v této kapitole dozvédél, Zze v obdobi puberty mohou jedinci jednat piecitlivéle na
bézné podnéty nebo se jim Casto mohou meénit nalady. Rodi¢ ani vychovatel by v tomto
obdobi nemél jedince pietéZovat a také mu vybirat volnoCasové aktivity, které bude délat,
jelikoZ se to jedinci mizZe jevit jako zasah do jeho integrity. Je tedy nutné nastavit citlivou

atmosféru a respektovat hranice jedince.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum bakalafské prace je zaméfen na traveni neorganizovaného volného cCasu déti a
mladistvych od 12 do 18 let v détskych domovech ve Zlinském kraji. Empirickéd ¢ast se
zabyva hlavné strukturou traveni volného ¢asu a jeho organizaci. Déle se zabyva vyznamem

volného ¢asu téchto zaku.

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace navazuje na teoretickou Cast, kde se Ctenar setkal se
zakladnimi pojmy a teoriemi, které jsou potfebné k pochopeni tématu a praktické casti.
Vyzkum bude probihat pomoci metody standardniho kvantitativniho dotaznikového Setient.
Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak velkou roli hraje volny ¢as v zivotech déti a mladeze

v détskych domovech Zlinského kraje.

4.1 Vyzkumny problém

Charakter tohoto vyzkumného problému je popisny.

Podle Kerlingera je védecky vyzkum systematické, kontrolované, empirické a kritické
zkoumani hypotetickych vyrokl o predpokladanych vztazich mezi pedagogickymi jevy.
(Chraska, 2007)

Stanoveni vyzkumného problému je nasledovné:

Jak svlij neorganizovany volny €as travi déti umistény do détskych domova?

4.2 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné kvantitativni Setfeni umozni ¢tenafi ziskat vétsi pehled o tom, jak déti a mladez
z détskych domovil travi svlij volny cas. Dotaznikové Setfeni bylo hlavni metodou sbéru dat,
jelikoz umoziuje rychlé a efektivni ziskani dilezitych informaci v co nejkratsim Case. Skrze
pisemné otazky jsme se snazili ziskat pisemné odpovédi od respondentd. K sestaveni
dotazniki napomohla odborna literatura s nazvem "Uvod do pedagogického vyzkumu",

ktera se specializuje na tvorbu dotazniki. (Gavora, 2010)

4.3 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu naSi bakalafské prace je zjistit, jakd je struktura volného casu a
neorganizovaného volného ¢asu u déti v détskych domovech. Jestli tento Cas travi vice

sportovnimi aktivitami, nebo jestli opravdu travi tolik volného ¢asu na mobilnich zafizenich,
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pocitacich nebo hernich konzolich. S kym sviij pravy volny ¢as nejradéji travi a kde tento

Cas nejradéji travi, a taky to, jestli ve svém pravém volném ¢ase zazivaji nudu.
Hlavni vyzkumny cil:

e Zjistit, jakd je struktura pravého (neorganizovaného) volného Casu u déti

v détskych domovech ve véku od 11 do 19 let.
Dil¢i vyzkumné otazky:

e Zjistit, jakd je struktura organizovaného volného Casu u déti v détskych

domovech ve v€ku od 11 do 19 let.
e Zjistit, s kym nejradéji travi svlij pravy volny Cas.
e Zjistit, kde nejradéji travi sviij pravy volny cas.

e Zjistit, jestli ve svém pravém volném cCase zazivaji nudu.

4.4 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaka je struktura pravého volného ¢asu u déti v détskych domovech ve véku od 11 do 19 let?

Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaka je struktura organizovaného volného ¢asu u déti v détskych domovech ve véku od 11

do 19 let?
2. S kym nejradéji travi svlij pravy volny cas?
3. Kde nejradéji travi sviij pravy volny ¢as?

4. Zazivaji ve svém pravém volném ¢ase nudu?

4.5 Vyzkumny soubor

Nas zékladni soubor tvotilo 30 respondenti z détskych domovil ve Zlinském kraji ve véku
od 11 do 19 let. Oslovili jsme celkem 10 détskych domovii. Bohuzel se ndm nepodafilo
oslovit vice respondentii. Nasim zamérem bylo ziskat odpovédi od minimaln¢ 100 déti.
Z oslovenych détskych domovii nam bylo sdéleno, Ze maji velmi mdalo déti nami

pozadovaného véku oproti jinym rocnikim. V nékterych détskych domovech dokonce
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nebylo ani jedno dit¢ nami pozadované¢ho veéku. Z tohoto diivodu jsme volili popisny
vyzkum namisto stanoveni hypotéz a ovétovani pres test nezavislosti chi-kvadrat, jak jsme

nejdrive planovali.

4.6 Casovy priibéh vyzkumu

Vyzkum probihal v détskych domovech ve Zlinském kraji od druhé poloviny prosince roku
2022 az do konce unora 2023. Vsechny tucastniky, kteii se méli zapojit do Setfeni, jsme
oslovili osobné a vysvétlili jsme jim diilezitost a vyznam celého prizkumu. Poté jsme je
pozadali, aby vyplnili na§ dotaznik. Ti, ktefi vyjadfili souhlas s ucasti, jsme detailné

instruovali o zptiisobu, jakym maji dotaznik vyplnit.

4.7 Techniky vyzkumu

Sbér dat probihal jednou znejpouzivanéjSich a také nejvice efektivnich metod —
dotaznikovym Setfenim. Pro ucely této bakalaiské prace byl vytvofen vlastni dotaznik, ktery
se skladal pfevdzné z uzavienych otdzek. Pro otdzky, kde bylo tfeba specifictéjsi nebo
presnéjsi odpoved’ byla pouzita oteviend forma otazek. Dotaznik byl anonymni a na nékteré
otazky respondenti nemuseli odpovidat. Otadzky byly formulovany srozumitelné¢ a
v zé&vislosti k véku respondentid. Pokud by doslo k nejasnostem pii vypliovani, byla
moznost obratit se na pedagogické pracovniky v détskych domovech, aby respondentiim
pomohly. Dotazniky byly vypliiovany v pfitomnosti t&chto pracovnikil. Setfeni bylo

provedeno v deseti détskych domovech Zlinského kraje.

4.8 Zpracovani dat

Na zéklad¢€ dat ziskanych z dotaznikového Setfeni byla vypocitana absolutni a relativni
Cetnost. Timto vypoctem je mozné zjistit, jak velka ¢ast z celkového vzorku piipada na
danou hodnotu. Pii vyplnéni dotazniku jsme hned zjistili vSechny hodnoty, kterych bylo
dosazeno. Tyto hodnoty jsme ptevedli do tabulky Cetnosti a tyto Cetnosti dale doplnili o
relativni Cetnost. Tu jsme ziskali na zédklad¢ vypoctu takovym zplisobem, ze Cetnost byla
vydélena celkovou Cetnosti, a relativni Cetnost jsme vyjadfili v procentech tak, ze vysledek

relativni Cetnosti byl vynasoben 100. (Chraska, 2007)
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Otazka ¢. 1 — Jaky je tviij vék?

Na otdzku ¢.1 z naseho dotazniku odpovida piilozeny graf 1, ktery ndm ukazuje udaje o
absolutnim 1 relativnim poctu Zakt v % v zavislosti na véku respondentii. Diky této otdzce

jsme zjistili v€k respondenti.

Graf ¢. 1

Jaky je tvij vék?
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Otazka ¢. 2 — Uved’ své pohlavi:
Tato otdzka ndm ukdzala konkrétni pocet a pomér mezi pohlavimi.

Graf ¢, 2

Uved své pohlavi:
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5 ANALYZA A INTERPRETACE POSBIRANYCH DAT
Otazka &. 3 — Utastni§ se zajmovych &innosti, které porada détsky domov?

Déti a mladez z détskych domovil se vétSinou zapojuji do volnocasovych aktivit, které pro
n¢ chysta a potada détsky domov.

Graf ¢. 3

Ucastnis se zajmovych Einnosti,
které porada détsky domov?
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Otazka ¢. 4 — Pokud ano, tak kolikrat do tydne se zajmovych ¢innosti uéastnis?

U otazky ¢. 4 respondenti odpovidali riizné. Neptevazuje zde jednoznacné z4dné odpoved.
Ti ktefi odpovidali, ze se do aktivit zapojuji, tak se vé&tSinou zapojuji v rozmezi jednou az
dvakrat do tydne. Bylo ale i spousta odpovédi, kdy se déti a mladez do aktivit zapojuji i 3 az
4 krat do tydne, a dokonce v par ptipadech se Gcastni i vicekrat za tyden.

Graf ¢. 4

Pokud ano, tak kolikrat do tydne
se zajmovych cinnosti ucastnis?
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Otazka €. S — NavStévujes krouzky mimo détsky domov?

Déti a mladez z détskych domovii na tuto otazku odpovidali tak, Ze vétSina z nich se aktivné
zapojuje do aktivit, které jsou pofadany mimo détsky domov. Krouzky nenavst'évuje zhruba
¢tvrtina tazanych respondentd.

6 Graf ¢. 5

Navstévujes krouzky mimo
détsky domov?
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Otazka ¢. 6 — Pokud ano, jak jsou tyhle krouzky zaméreny?

Na otazku ¢islo 6 vétsina respondentll odpovédéla, ze pokud se ucastni krouzkt potadanych
mimo détsky domov, tak jsou jejich krouzky zaméteny na sportovni aktivity. Jako druha
nejcastéj$i odpoved’ byl tanecni krouzek. Dva respondenti se zabyvaji modelaiskym a

vytvarnym krouzkem a po jedné odpovédi bylo u krouzku vateni a hudebnim krouZzku.
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Graf¢. 7

Pokud ano, jak jsou tyhle krouzky
zaméreny?
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Otazka ¢. 7 — Kolikrat tydné navstévujes tyto krouzky?

Z odpovédi jsme zjistili, Ze pokud déti a mléddez z détskych domovil travi sviij volny ¢as v
krouzcich mimo détsky domov, tak tyto krouzky navstévuji nejcastéji jednou az dvakrat do
tydne. V mensim poctu do téchto krouzkl chodi trikrat az ¢étyrikrat do tydne a tii respondenti
odpovédéli, Ze do krouzkii chodi i vice nez Ctyfikrat za tyden. Odpovédi jsou velmi podobné
jako u otazky ¢islo 4, kdy se zucastiuji aktivit pofadanych détskym domovem zhruba ve
stejné Casové dotaci. Nutno dodat, Ze mezi respondenty byli i déti a mladez, ktefi se

nezacastiiuji zadnych aktivit ani nenavstévuji zadné jiné krouzky mimo détsky domov.
Graf¢. 8
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Otazka €. 8 — Co délas ve svém volném case, pokud si sviij volny ¢as miiZeS organizovat

sam?

Podle odpovédi je patrné, ze se déti a mladez ve svém volném case, ktery si sdm organizuji,
nejrad¢ji zabyvaji sledovanim videi na YouTube. Tuto odpovéd zvolilo 80%. Dale se
nejradéji vénuji sledovanim filma a seridli. Ve velké mife jesté radi travi svij volny cas
hranim her, a to jak uz na pocitaci, tak i na telefonu nebo hernich konzoli. Oblibenou ¢innosti
je také poslech hudby a sledovani socialnich siti. Dale byla oblibenou aktivitou povidani
s kamarady a sdileni zazitkli s nimi a stejny pocet respodentii rado chodi na prochazky tieba
do mésta nebo do ptirody. Myslim si, Ze to souvisi s tim, Ze na prochazky chodi prave se
svymi kamarady. Pod poloviéni pocet odpovédi uz ziskal sport, ¢teni knih, tanec,
nakupovani, sledovani nebo streamovani na platformach. Mén¢ oblibené Cinnosti u déti a
mladeze pak jsou hra na hudebni néstroj, skladani basni¢ek nebo pisnicek, samostudium
témat, o které se zajimaji, vytvarna ¢innost a chozeni do kavarny. A nikdo z respondetii

netravi svij volny ¢as rukodélnymi ¢innostmi jako jsou naptiklad dilny nebo Siti.
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Graf ¢. 9
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Otazka ¢. 9 — Zazivas nudu ve svém volném case?

VétSina dotazovanych ve svém volném case bud’ nezaziva nudu nikdy, nebo nudu zazivaji
pouze ve vyjimecnych piipadech. Respondenta, kteti by zazivali nudu ve svém volném case,

bylo z celkového poctu velmi malo. Jen dva dotazovani nemohli na odpovéd’ odpovédeét.

Graf¢. 10
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Otazka €. 10 — Kolik hodin denné travi§ u PC?
QGraf¢. 11
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Otazka ¢. 11 - Kolik hodin denné travi§ na hernich konzolich?

Interpretaci na tyto otazky jsem spojil do jedné, protoze odpovédi jsou velmi podobné. Déti
a mladezZ ve svém volném Case na pocitaci a hernich konzolich travi méné nez jednu hodinu
denng. Nutno dodat, Ze néktefi svlij volny €as u hernich konzoli netravi viibec. Ve
vyjimec¢nych piipadech jsou na pocitaci nebo na hernich konzolich jednu az dvé hodiny, a
jesté meéné Cetné je traveni volného Casu na téchto zatizenich tii az ¢tyfi hodiny denné. Delsi

dobu na pocitaci ani konzoli netravi ¢as nikdo.
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Graf¢. 12
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Otazka ¢. 12 — Kolik hodin denné travi§ na svém mobilnim zzarizeni?

Z odpovédi na tuto otdzku dotazniku vyplynulo, Ze déti a mladdez z détskych domovili na

svém mobilnim telefonu (pokud nepocitame Cas, pii kterém jej vyuZivaji tieba ke Skolnim

povinnostem), travi nejcastéji méné nez jednu hodinu denné¢. Jsou zde ale i jedinci, kteti na

svém mobilnim zafizeni travi i vice nez 6 hodin za den. Nutno dodat, ze ani dalsi odpovédi

nemaji zanedbateln€ nizké polty odpovédi. Naopak vétsina zbylych odpovédi méa velmi

podobnou ¢etnost.

QGraf ¢. 13
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Otazka ¢. 13 S kym nejradéji travis sviij volny ¢as?

Diky odpovédim na tuto otazku dotazniku jsme zjistili, ze nejradé€ji déti a mladez travi svij
volny cas spolecné s kamarady z détského domova. Stejny pocet odpoveédi maji moznosti
traveni volného Casu o samot¢ a spolecné se svymi vrstevniky. Dale pokud dotazovani maji
pritele nebo pritelkyni, tak je pro né nejlepsi spolecnost pravé jejich protéjsku. Dva
respondenti nejradé€ji travi svlij volny Cas spolecné se svymi rodici, kteti je navstévuji, a
posledni volenou moznosti byla moznost travit volny ¢as s vychovateli z détského domova.
Nikdo z dotazovanych nezvolil odpovéd’, Ze sviij pravy volny Cas nejradé€ji travi spolecné se

svymi spoluzaky.
Graf ¢. 14
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Otazka ¢. 14 — Kde nejradéji travis sviij volny ¢as?

Z odpovédi jsme zjistili, ze déti a mladez z détskych domovu sviij pravy volny as nejradéji
travi ve svém pokoji. Tuto moznost si zvolila skoro polovina dotazovanych. Dalsi oblibenou
moznosti je travit volny ¢as mimo détsky domov nékde venku. Tteti nejcastéjsi odpoveédi
bylo traveni pravého volného €asu na htisti détského domova a na poslednim misté a jen

s jednou odpovédi bylo traveni ¢asu ve spoleCenské mistnosti uvniti détského domova.

Graf ¢. 15
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6 SOUHRN VYSLEDKU VYZKUMU

Za cil naseho vyzkumu jsme si dali zjistit, jaka je struktura pravého volného Casu u déti a
mladeze v détskych domovech ve Zlinském kraji. Vysledky vyzkumu budeme

vyhodnocovat popisem odpovédi na jednotlivé otazky.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je struktura pravého (neorganizovaného) volného
¢asu u déti v détskych domovech? Jaka je struktura volného ¢asu u déti v détskych

domovech?

Pomoci ziskanych odpovédi jsme mohli zjistit, Ze ve volném case, ktery si mohou déti a
mladez v détskych domovech planovat sami, tento Cas nejrad€ji travi sledovanim bud’
YouTubevého kandlu a s tim spojenym poslouchanim hudby anebo sledovanim filmt nebo
seriall, at’ uz na streamovacich platformach nebo v televizi. Z odpovédi vyplynulo, Ze déti
a mladez sleduji filmy nebo seridly alesponi 1-2 hodiny denné. Stile je zde vSak velké
mnozstvi déti, které ve svém volném Case maji radi sport a aktivng sportuji i 2-3krat za tyden.
Samoziejmé se do popiedi v dneSni dobé dostava traveni svého volného ¢asu na socidlnich
sitich a s tim spojené pouzivani telefont béhem svého volného casu. Déti na svych mobilnich
zatizeni travi n¢kdy az 6 hodin denné. Oproti tomu nebyvaji tak casto na pocitaci nebo
hernich konzolich, jako tomu mohlo byt tieba pied par lety. Mzeme tedy uznat, ze vzrostla
dileZitost a nezbytnost mit mobilni telefon. Nutno dodat, ze déti a mladez travi svilij volny
¢as 1 nékde venku na prochazkach, kde si se svymi kamarady sdileji své kazdodenni zaZitky

nebo se vénuji ¢tenim svych oblibenych knih.

Prvni diléi vyzkumna otazka: Jaka je struktura volného casu u déti v détskych

domovech?

Ze ziskanych odpovédi vyplynulo, ze déti a mladez z détskych domovi se radi a aktivné
zapojuji do Cinnosti, které pro n€ chystaji détské domovy a jejich vychovatelé. Nejvice déti
se do takovychto akci zapojuje jednou az dvakrat do tydne. Ve vyjimecnych ptipadech se do
aktivit pofadanych détskym domovem zapojuji i tfikrat a vicekrat za tyden. Také ve velké
mife navstévuji krouzky mimo détsky domov. Nejcastéji navstévuji krouzky, které jsou
zaméfeny na sport a na tanec. Aktivity jako modelatsky krouzek, vytvarny krouzek, vateni,
uceni se ciziho jazyka nebo dilny déti pfili§ nezajimaji a navstévuji je spiSe sporadicky.

Kdezto sportovni a tane¢ni krouzky néktefi navstévuji i nékolikrat béhem tydne.
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Druha diléi vyzkumna otazka: S kym nejradéji travi sviij pravy volny cas?

Sviij volny ¢as déti a mladez z détskych domovii nejradéji travi bud’ spoleéné s dalSimi détmi
z détského domova, nebo sami. Nejspis to vyplyva i z odpovédi na predchozi vyzkumnou
otazku. Spolecné s détmi z détského domova mohou chodit ven na prochazky a sd€lovat si
zazitky, hrat hry nebo sportovat. Nebo o samoté ve svém pokoji sledovat at’ uz socialni sité
nebo filmy a serialy. Poptipadé mohou si sami ¢ist nebo se vénovat studiem témat, o které
se sami zajimaji.

Treti dil¢i vyzkumna otazka: Kde nejradéji travi sviij pravy volny ¢as?

Z odpovédi respondentd vyplynulo, ze tuto otazku mtiizeme rozdélit na dvé sekce. Jednou
z moznosti je, Ze svij volny Cas velmi Casto travi ve svém pokoji nebo svijj Cas travi venku.
Vétsinou sviyj Cas travi nékde venku mimo détsky domov nebo na hiisti détského domova.
Jedinou vyjimkou byla odpovéd’ traveni volného ¢asu ve spolecenské mistnosti détského

domova.
Ctvrta dil¢i vyzkumna otazka: Zazivas nudu ve svém volném case?

Z odpovédi jsme zjistili, Ze ve svém volném Case téméf nudu nezazivaji. DéEti se snazi zaplnit
jejich volny ¢as riznymi aktivitami jako néjakymi krouzky nebo individudlnimi aktivitami,
které je bavi nebo o které se sami zajimaji. Je sice pravda, ze tyto aktivity jsou vétSinou
spojeny se socidlnimi sitémi, ale déti to zabavi a napomaha to zamezit vzniku rizikového
chovani. Proto si myslim, ze mizeme fici, ze svilj volny Cas travi smysluplné a splituje pro

né potiebné funkce.

6.1 Doporudeni pro praxi

vvvvvv

détskych domovech ve Zlinském kraji, nenahraditelny vyznam. Casto nemaji moznosti, jak
smysluplné vyuzit své volné chvile. Rodice se bud’ nesnaZi, nebo nemaji moznost poskytnout
jim hezké détstvi a vzpominky na néj. Déti a mladez z détskych domovil maji stejnou potiebu
vyuziti volného ¢asu jako déti vyristajici v biologickych rodinach.

Dale z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vétSina respondentti mé jasno v tom, jak travit
svlj volny €as, co je napliiuje a bavi a u ¢eho si mohou dostate¢né odpocCinout, a nabrat tak
velmi dilezit¢é mnoZzstvi sil. Maji k dispozici Sirokou Skalu zajmovych krouzkl a

volnocasovych aktivit nabizenych Skolou i v détskych domovech. Multifunkéni hfiste,
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travnaté plochy, venkovni bazény a dal$i moznosti v détskych domech jim umoziiuji

smysluplné vyuzit svlij volny ¢as a dostatecné si odpocinout.

Miuizeme pozitivné hodnotit skute¢nost, ze déti projevuji velky ziajem o ucast ve
volnocCasovych sportovnich krouzcich. Tato aktivita jim pomdha zlepSovat vysledky,
rozvijet spolupraci v kolektivu a zaclenovat se do spolecnosti. Zjistuji, ze spéch vyzaduje
tvrdou préci, vydrz a mnoho ¢asu. Dllezitou roli v tomto procesu hraje podpora pracovnikt

détského domova.

Je dulezité, aby Sirsi vefejnost byla seznadmena s chodem a zakladnimi principy Ustavnich
zatizeni. Populace Casto neni dostate¢n¢ informovéna, a to vede k Sifeni zkreslenych nebo
mylnych informaci a nazori nejen o téchto zatizenich, ale také o détech, které zde ziji. Stale
se setkavame s predsudky, Ze déti v téchto zatfizenich jsou né€jakym zplisobem odlisné a Ze
o n¢ nema nikdo z4jem.

Velmi mé piekvapil pozitivni piistup i t€ hrstky déti, kterd se do Setfeni zapojila. Moznosti
neodpovidat na polozené otazky vyuzivaly jen minimaln¢ a opravdu se snazily co nejlépe
své oblibené aktivity a svllj volny Cas popsat. Ke kazdému jedinci musime piistupovat jako
k jedinecné lidské bytosti a zdjmy kazdého z nich by mély byt na prvnim misté. Nesmime
zapominat, Ze kazdy v domove ma sva prava, ale zaroven by mél znat své povinnosti, které
musi dodrZovat, a je potieba ho vést k jejich plnéni. Dale je dilezité smysluplné jejich volny

¢as vyuzivat a snazit se rozvijet osobnost kazdého jedince.

Nezapominejme na problematiku alkoholu a drog, kterd ovliviiuje Zivot déti nejen v détskych
domovech. Casto se do détskych domovii dostavaji déti, které se s touto problematikou jiz
setkaly, a neni vyjimkou, ze n€které dit¢ vyzkousi cigaretu nebo alkohol pfed desatym rokem
svého véku. Tato skutecnost by neméla byt ignorovana a méla by byt feSena konstruktivnim
zptisobem. Prevence by méla byt prioritou. Dé&ti by si mohly pomoci besed a rozhovorl o
této problematice pohovofit a vysledkem by mohlo byt minimalizovani rizik spojenych

s uzivanim drog a dalSich navykovych latek.
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ZAVER
Hlavnim cilem nasi prace bylo popsat a analyzovat, jak travi svij pravy volny Cas déti

v détskych domovech z jejich vlastniho pohledu. Domnivam se, Ze byl tento nas cil naplnén

diky teoretickému piedstaveni problematiky, které bylo dale opfeno o empirickou ¢ast prace.

Prvni kapitola se vénuje hlavnimu tématu prace. Tim je problematika volného ¢asu. Popisuji
zde zakladni definice volného Casu podle riiznych autorii. Poukazuji zde na to, jak je volny
Cas dulezity pro rozvoj osobnosti. Dale zde popisuji funkce volného Casu, které kazdy autor
vidi trochu jinak. Vénuji se zde také riznym specifikiim, jak mtizou déti travit svlij volnym
¢as vzhledem k jejich véku. Je jasné, ze mladsi déti se ke svym zajmim stavi jinak nez déti
nebo mladez vys§siho véku. Popisuji rizné piilezitosti trdveni volného Casu a také nesmime
zapomenout na nezbytnost volného ¢asu v naSem zivot€. V neposledni fadé se v této kapitole

vénuji dneSnimu pojeti volnému casu.

Ve druhé kapitole se rozepisuji o hlavnich ucelech détskych domovi. Popisuji détsky domov
se Skolou a klasicky détsky domov. Rozd€luji jedince podle v€ku z pohledu vyvojové

psychologie a samoziejmé jsem se zaméfil na hlavni funkce détskych domovi.

Ve treti kapitole rozdé€luji vnimani volného ¢asu jedincti ve véku od 11 do 19 let na obdobi
pubescence a adolescence. Zamétuji se na jejich postoje traveni volného Casu z hlediska

vyvojové psychologie.

Na vySe specifikované teoretické kapitoly navazuje nas vyzkum, jehoz hlavnim cilem bylo
analyzovat a popsat traveni pravého nebo chcete-1i neorganizovaného volného ¢asu u déti
v détskych domovech. Zaméfili jsme se na vlastni pohled déti na sviij volny Cas. Jak vyplyva
z naSeho zkoumani, tak zplsoby traveni volného €asu jsou velmi rozmanité a zasahuji do
mnoha oblasti, at’ uZ naptiklad se jedna o oblast sportovni, tak i tfeba kulturni, spolecenskou,
socialni a jiné. Déti maji moznost si svij volny ¢as samy naplanovat a vénovat se aktivitam,
které je bavi a pfi kterych si mohou 1 odpocinout, a naplnit tak vétSinu funkci volného casu.
Malinko jsem ptedpoklédal, ze budou ve vétSiné ptipadii vyuzivat moderni technologie,
napiiklad ke komunikaci. Vyzkum srovnava zafizeni na Gzemi Zlinského kraje, ale bohuZzel
na otazky odpovidalo malo respondenti z diivodu, které jsem jiz popsal vyse. Tim padem
na zaklad¢ ndmi zjiSténych vysledkii nemiizeme porovnavat ostatni zafizeni tohoto typu po

celé Ceské republice.

Tato bakalafskd prace by mohla byt pfinosna pro vSechny, ktefi by tfeba presné nevédéli,

jaky je zivot v détskych domovech. Jak zde déti travi sviij volny ¢as a jak sviij volny Cas
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vnimaji. Jestli se naptiklad traveni volného Casu 1isi od déti, které ziji ve svych rodinach.
Dale maze byt piinosnd i tém, kterym neni uplné lhostejny zivot téchto déti a tieba se
pripravuji na budouci povolani vychovatele nebo vychovatelky anebo by radi pisobili jako

dobrovolnici v détskych domovech.
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A KOL. A kolektiv
APOD. A podobné
C. Cislo

S. Strana

Napt-. Naptiklad
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik — Volnocasové aktivity u déti v détskych domovech

1. Jaky je tviyj vek

o 11
o 12
e 13
o 14
o 15
o 16
o 17
o 18
e 19

2. Uved’ své pohlavi

e Divka
e Chlapec
e Jiné...

3. Utastnis se zdjmovych &innosti, které porada détsky domov?
e Ano
e Ne

4. Pokud ano, tak kolikrat do tydne se zdjmovych Cinnosti tcastnis?

o Ix
e 2x
e 3x
o 4x

e Vice nez 4x



e Vibec
5. Navstévujes krouzky mimo détsky domov?
e Ano
e ne
6. Pokud ano, jak jsou tyhle krouzky zaméteny? (Miize$ oznacit vice moznosti)
e Tanecni krouzek
e Pocitacovy krouzek
e Modelafsky krouzek
e Sportovni krouzek
e Vareni
e Vytvarny krouzek
e Hudebni krouzek
e Dilny
e Jina...

7. Kolikrat tydné navstévujes tyto krouzky

o Ix
o 2x
o 3x
o 4x

e Vice nez 4x
e Vibec

8. Co délas ve svém volném Case, pokud si sviij volny ¢as mize§ organizovat sam? Nyni
budou otazky na pravy volny ¢as (neorganizovany). Tj. volny ¢as bez pedagogického vedeni
a po odecteni casu vénovanému napiiklad uklidu, ptipravé do Skoly apod. (MtZe§ vybrat

vice moznosti)

e Cteni knih



e Hra na hudebni néstroj
e Poslech hudby
e Hrani her (pc, konzole, telefon)
e Sledovani filmt nebo serialti
e Sport
e Skladani textd, basnicek
e Samostudium témat, o které mam zajem
e Tanec (moderni, folklor a jiné)
e Sledovani socialnich siti (TikTok, Instagram,...)
e Prochéazky (po mésté, v ptirod¢)
e Rukodélna ¢innost (Siti, dilna)
e Povidani s kamarady, sdileni zazitkt
e Sledovani YouTube
e Streamovani nebo sledovani streamt (Twitch)
e Chozeni do kavarny nebo ¢ajovny
e Navstéva kina nebo divadla
e Nakupovani
e Vytvarna ¢innost (naptiklad stavba modeli)
e Jina...
9. S kym nejradéji travis svilj volny cas?
e Sam/sama
e Se svymi spoluzaky
e Se svymi vrstevniky
e S kamarady z détského domova

e Se svymi rodici



e S vychovateli
e S pritelem/ptitelkyni
10. Kde nejradéji travis sviyj volny ¢as?
e Na hfisti détského domova
e Ve svém pokoji
e Ve spolecenské mistnosti
e Venku mimo détsky domov
11. Zazivas nudu ve svém volném case?
e Velmi ¢asto
e Casto
e Nevim, nemohu posoudit
e Malokdy
e Nikdy
12. Kolik hodin denné¢ travis u PC? (Nepocita se ¢as pro vyuku)

e Méné€ nez 1 hodinu

1-2 hodiny

3-4 hodiny

5-6 hodin

e Vice nez 6 hodin
13. Kolik hodin denné travi§ na hernich konzolich? (Nepocita se ¢as pro vyuku)

e Méné nez 1 hodinu

1-2 hodiny

3-4 hodiny

5-6 hodin

e Vice nez 6 hodin

14. Kolik hodin denné travis§ na svém mobilnim telefonu? (Nepocita se ¢as pro vyuku)



e Méné nez 1 hodinu

e 1-2 hodiny
e 3-4 hodiny
e 5-6 hodin

e Vice nez 6 hodin

15. Kolik hodin denné travis sledovanim socialnich siti?

e Méné€ nez 1 hodinu

1-2 hodiny

3-4 hodiny

5-6 hodin

e Vice nez 6 hodin

16. Kolik hodin denné travis streamovanim nebo sledovanim streamera?

e Méné€ nez 1 hodinu

e -2 hodiny
e 3-4 hodiny
e 5-6 hodin

e Vice nez 6 hodin

17. Kolik hodin denné travis sledovanim filmt a serialti? (Televize, Netflix, Disney, HBO)

e Méné€ nez 1 hodinu

1-2 hodiny

3-4 hodiny

5-6 hodin

e Vice nez 6 hodin

18. Napi$ prosim, jestli ti v nabidce détského domova chybi n&jaka volnocasova aktivita

nebo zazemi pro tvoji oblibenou aktivitu.



