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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se vénuje tématu vztah body image a well-beingu zaku stfednich skol.
Teoreticka ¢ast této prace je ¢lenéna do dvou kapitol. Prvni kapitola se zabyva tématem well-
being a druha kapitola prace se vénuje tématu body image. Pojem body image miizeme do
Ceského jazyka prelozit jako télesné sebepojeti a pojem well-being jako osobni pohoda.
Cilem této prace bylo identifikovat vztah mezi body image a well-beingem 74kt stiednich
skol Usteckého kraje. Cilem préace bylo také zmapovat turoveii well-beingu a body image u
74k stiednich $kol Usteckého kraje. Pro vyzkumné Setfeni bylo zvoleno kvantitativni pojeti
vyzkumu. Vyzkum byl realizovan prostrednictvim on-line dotazniku a zapojilo se do n&j 868
7aku stfednich kol Usteckého kraje. Vysledky vyzkumného Setieni ukazaly, Ze existuje

vztah mezi body image a well-beingem u 7aki stiednich $kol Usteckého kraje.

Klicova slova: Well-being, osobni pohoda, Zivotni spokojenost, adolescenti, stfedni Skoly,
spokojenost, nespokojenost, spokojenost s té¢lem, nespokojenost s télem, emoce, kvalita

Zivota, t€lesny vzhled, vztah
ABSTRACT

This Diploma thesis focuses on the relationship between body image and well-being in High
school students. The theoretical part of this thesis is divided into two chapters. The first
chapter concentrates on the topic of well-being and the second chapter of the thesis focuses
on the topic of body image. The term body image can be translated into Czech as “télesné
sebepojeti” and the term well-being as “osobni pohoda”. The aim of this thesis is to identify
the relationship between body image and well-being in high school students in the Usti nad
Labem region. Another aim of the thesis is to map the level of well-being and body image
in high school students of the Usti nad Labem region. A quantitative research was selected
as a main tool for this research. The research was conducted through an online questionnaire
and involved 868 students of high schools in the Usti nad Labem region. The research’s
results showed a relationship between body image and well-being in high school students of

the Usti nad Labem region.

Keywords: Well-being, subjective well-being, life satisfaction, adolescents, high schools,
satisfaction, dissatisfaction, body satisfaction, body dissatisfaction, emotions, quality of life,

physical appearance, relationship
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UvVOD

Pro popsani naseho téla by se dalo vyuzit analogie popisu domova. Co je to domov? Je to
misto, kde se odehrava naprosta ¢ast nasich Zivotli, misto které chce mit kazdy zatizené dle
svych predstav presné tak, aby se mu v tomto misté Zilo co nejlépe a citil se zde spokojeny
a v bezpec¢i. Domov je nasim sidlem, které nam dodava pocit jistoty a bezpeci a chceme se
v ném citit co nejlépe. Podobné jako s domovem je to i s nasim télem. Také se jedna o urcity
objekt, ve kterém se odehravaji nase Zivoty. V naSem téle sidli nase védomi, tedy my samotni
a z logického hlediska by télo mé¢lo byt tedy ,,mistem®, ve kterém se kazdy z nés citi dobfe,
bezpecné, spokojené, plny jistoty a zaziva zde pocity pohody. Ale je tomu skute¢né tak?
Bohuzel ne, jelikoZ z dosavadnich vyzkumi vyplyva, Ze prvni nespokojenosti s vlastnim
(2016) uvadi, ze nespokojenost s vlastim télem se objevuje jiz mezi osmiletymi divkami.
Krch (2000) ve svém vyzkumném Setfeni mezi ¢eskymi adolescenty zjistil, Ze jich je se svym
télem nespokojeno 46 %, pticemz predevsim divky vykazovaly vyS$si miru nespokojenosti
nez chlapci. Problematika vzhledu lidského téla je celosvétové rozsifend a v soucasné
populaci velmi populérni. To, jak svoje télo vnimame, jaké k nému zaujimame postoje, jak
jej hodnotime a jak se o n¢j starame zastteSuje pojem body image (Cash a Fleming, 2002;
Fialova a Krch, 2012; Grogan, 2016). Cash a Fleming (2002) body image definuji jako
multidimenzionalni konstrukt zahrnujici individudlni vniméni, emoce, hodnoceni a chovani
souvisejici s fyzickym vzhledem naseho téla, ktery se skladd z kognitivnich, percepcnich,
afektivnich a behavioralnich slozek, které ovliviiuji sebetctu, naladu a socidlni interakce.
Kazdy ¢loveék ma tedy svlij body image neboli télesné sebepojeti, které je soucasti sebepojeti
celkového a ovlivituje jej (Cash a Fleming, 2002; Fialova, 2006). Negativni télesné
sebepojeti ma vyznamny negativni dopad na urcité oblasti kvality Zzivota cloveéka.
Tiggemann a Slater (2013) zjistili, Ze negativni body image souvisi s niZ§im
sebehodnocenim, zatimco pozitivni body image souvisi s vy$s§im sebevédomim a celkovym
well-beingem, také poukazuji na skutecnost, ze lidé s negativnimi piedstavami o téle mivaji
vy$si uzkost a deprese ve srovndni s t€émi, ktefi maji pozitivni predstavy o téle. Maphis et
al., (2013) poukazuji na vliv télesné spokojenosti a nespokojenosti na socidlni interakce,
jelikoz zjistili, Ze osoby s vys$§im trvalym pocitem nespokojenosti se svym télem maji vySsi
tendence se nezapojovat do spolecenskych interakci ve srovnéni s lidmi, ktefi jsou se svym
télem spokojeni. Télesna stranka ¢lovéka je dle vyzkumil vyznamnym prediktorem, ktery

ovlivituje celkovou kvalitu jeho Zivota, jedna se tedy o dulezity konstrukt, ktery do znacné
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miry ovlivituje nas psychicky a emociondlni stav, spolecensky zivot, a tudiz celkovou zivotni
spokojenost a well-being (Tiggemann a Slater 2013). Well-being je konstrukt, ktery je
souasti nasi celkové Zivotni spokojenosti, kterou signifikantng ovliviiuje. Uroven naseho
miru ucinnosti. Velka fada studii zabyvajici se efekty well-beingu na zivot tuto korelaci
potvrzuje a prinasi zjisténi, ze lidé s vyssi urovni well-beingu ve svém zivoté funguji 1épe
nez lidé, ktetfi nedosahuji takové urovné osobni pohody. Tito lidé jsou ve svém Zivoté
produktivngjsi a lépe spoleCensky angazovani. Well-being také ovliviiuje zdravotni stav,
nebot’ bylo zjisténo, ze Stastnéjsi lidé jsou zdravéjsi a netrpi tolika zdravotnimi problémy
(Badri et al., 2022; Diener a Chan, 2011; Kesebir a Diener, 2009; Lyubomirsky, King a
Diener, 2005). Well-being a body image tedy piedstavuji soucasné¢ dva velmi aktualni
konstrukty, které¢ maji vyrazné dopady na urcité oblasti naseho zivota. Odborna literatura
poukazuje na rizikovost téchto jednotlivych konstrukti predevsim v obdobi adolescence,
které je obdobim zranitelnosti béhem, kterého jsou jedinci nachylngjsi, jelikoZ prochazi
vyraznymi fyzickymi 1 psychickymi transformacemi (Fialova a Krch, 2012; Thorova, 2015;
Végnerova a Lisa, 2021). Z téchto divodi jsme se rozhodli t€émto tématiim vénovat, jelikoz
vyznamné ovliviiuji kvalitu zivota ¢lovéka a maji dopad na jeho osobni i spolecensky zivot
a vefime, ze je dilezité se tomuto tématu vénovat i na poli socialni pedagogiky, jelikoz
negativni dopady zplsobené nizkou urovni body image a well-beingu spadaji pod jeji
kompetence. Konkrétn€ jsme se rozhodli zaméfit na vztah mezi body image a well-beingem,
jelikoz vySe zminéna literatura naznacuje existenci tohoto vztahu a poukazuje na nizkou

pozornost, ktera je tomuto dulezitému tématu vénovana.

Tato diplomova prace se zamétuje na téma Vztah mezi body image a well-beingem Zaku
stfednich Skol. Prace je koncipovana do dvou ¢asti — teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast
se skladd ze dvou kapitol, prvni kapitola se vénuje problematice well-beingu. Soucasti
kapitoly well-beingu je jeho definice a vymezeni, popis jeho struktury, modeli, teorii,
vymezeni faktort, které jej ovliviiuji a také to jak well-being ovliviiuje kvalitu Zivota
cloveka. Druhd kapitola se vénuje tématu body image, které je zde také popséano a vymezeno

a nasledné propojeno s tématem well-beingu.

Prakticka ¢ast této prace je vénovana nasemu vyzkumnému Setieni, které se zabyva vztahem
body image a well-beingu zaku stfednich $kol Usteckého kraje. Hlavnim cilem tohoto
vyzkumného Setfeni, ktery jsme si stanovili je identifikace vztahu mezi body image a well-

beingem zakd stfednich kol Usteckého kraje. Dale je cilem zmapovat trovei well-beingu a
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body image a identifikovat pfipadné rozdily mezi divkami a chlapci. Ugelem této prace je
upozornit na toto téma a poukazat na jeho dileZitost, jelikoz mu neni vénovana v Ceské
republice takova pozornost, jakou si tato témata zaslouzi vzhledem k jejich zavaznosti. Do
na$eho vyzkumného Setieni se zapojilo celkem 868 zaki stiednich $kol Usteckého kraje
s vékovym primérem 17 let. Vyzkum byl realizovan kvantitativni formou pomoci online
dotazniku, ktery byl slozen ze ¢tyt standardizovanych dotazniki zaméfenych na méteni body
image a well-beingu. Vysledky vyzkumu ukézaly existenci vztahu mezi body image a well-
beingem u z4ka stiednich $kol Usteckého kraje, ktery fikd, e Zaci s niz$i urovni body image

cvwr

well-beingu. Byla tak prokazéana souvislost téchto dvou konstrukti a jejich vzajemny vliv.
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I. TEORETICKA CAST
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1 WELL-BEING

Well-being je charakterizovan jako specificky spojeny stav dobrého pocitu a efektivniho
fungovani, ktery zahrnuje prozivani pozitivnich emoci jako je spokojenost ¢i Stésti, rozvoj
osobniho potencialu, pocit kontroly nad vlastnim zivotem a udrzovani pozitivnich vztahd.
Tento stav duSevni pohody je povazovan za udrzitelny, coz jednotliveim i populaci
umoznuje se rozvijet (Huppert, 2009). Ve vyzkumu Ruggeri et al. (2020) je termin
subjektivniho well-beingu pouzivan jako synonymum pro pozitivni duSevni zdravi, coz
vychdzi z definice duSevniho zdravi Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), ktera ho
charakterizuje jako stav pohody, ve kterém jedinec citi dobie, ma povédomi o sob¢ a svych
schopnostech, a dokdZe se vyrovnavat se zivotnimi vyzvami. Well-being je spojovan s
vysSim uspéchem v mezilidskych a pracovnich interakcich, pficemz jedinci s vySSim
pocitem subjektivni pohody dosahuji lepSich vysledki, jsou tviréi a produktivngjsi,
projevuji lepsi prosocialni chovani a navazuji pozitivni vztahy (Diener, 2012; Huppert a So,
2013; Oishi, Diener a Lucas, 2007). Studie s dlouhodobym prabéhem naznacuji, ze vyssi
urovenl well-beingu v détstvi predpovida vysSi miru blahobytu v dospé€losti (Richards a
Huppert, 2011). Well-being je tedy klicovym fenoménem, ktery vyznamné ovlivituje nasi
celkovou spokojenost v mnoha oblastech Zzivota, vcetné socialnich, pracovnich a

mezilidskych vztahti.

1.1 Definice a terminologie Well-Beingu

Je nezbytné zvazit podstatu tohoto konceptu v interdisciplindrnim kontextu, nebot” well-
being je jednim z pojmovych i fenomenologickych prvka, jejichz zaklady jsou prevazné
psychologické, avSak ptekracuji do Siroké Skaly dalSich obori, jak spolecenskych, tak
pfirodnich (jako jsou filozofie, sociologie, pedagogika, medicina a vSechny jeji
subdiscipliny), a jsou rovnéz uzivany v obecném jazyce. Denotativné je tento pojem obvykle
vysvétlovan popisné, v souvislosti s dal$imi pfibuznymi pojmy: v anglosaské terminologii
nejcastéji k pojmu ,,satisfaction” (spokojenost), Casto ve spojeni ,,life satisfaction* (Zivotni
spokojenost), ale také k pojmu ,welfare“ (blaho), ,,pleasure (radost), ,,prosperity*
(Gspesnost, prosperita) nebo k pojmu ,,happiness® (Stésti), ¢asto téz ve vztahu ke zdravi, at’
uz v podobé substantiva ,,health®, nebo riznych variant slovniho spojeni ,,state of being
healthy*. N¢které starsi 1 novEjsi psychologické a psychiatrické slovniky vitbec neobsahuji
heslo ,,well-being*, pravdépodobné kvili dosavadni nejednoznacénosti ve vykladu, popisu a

vzajemnému propojeni s jinymi pojmy. Napiiklad Rebertiv ,,The Penguin Dictionary of
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Psychology* z roku 1995, ,,Dictionary of Psychiatry* z roku 1985, editovany H. Waltonem,
nebo ,Lexicon of Psychiatric and Mental Health Terms®, vydany ve druhém vydani
Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé v roce 1994 a ¢esky pod ndzvem ,,Slovnik
psychiatrickych termind*“ Psychiatrickym centrem v Praze v roce 1998, zadné z nich
neobsahuji. TéZ je nenajdeme v Psychologickém slovniku P. a H. Hartlovych z roku 2000,
druhé vydani z roku 2004, na rozdil od nékterych zde uvadénych obsahové souvisejicich
pojmd, jako jsou "wellness", "spokojenost", "Stésti", "zdravi duSevni" a dalSich (Blatny,
2005). V terminologické oblasti well-beingu tedy panuji neshody a rizni autoti tento pojem
chapou odlisn€, 1 kdyz jeho podstata ziistavd podobna (Blatny, 2005; Jochmannova,
Kimplova, 2021; Paulik, 2017). Kiivohlavy (2013) ve své publikaci ,,psychologie pocitl
Stésti* také poukazuje na terminologickou diverzitu v této oblasti a poukazuje na pojem well-
being jako na moderni pojem uzivany pro popsani Zivotniho Stésti. Kiivohlavy vSak
zduraziiuje, ze je potieba na tento pojem pohlizet jako na komplexnéjsi celek, ktery
nezahrnuje jen a pouze §tésti. Seligman (2014) poukazuje na well-being (dusevni pohodu)
jako na teoreticky konstrukt, zatimco Stésti popisuje pouze jako jeden fenomén, ktery je
soucasti konstruktu duSevni pohody. Autor pro popsani well-beingu vyuziva analogii pocasi,
kdy pocasi je urcity celek, ktery je ovliviiovan nekolika faktory jako je vlhkost vzduchu,
teplota, povétrnostni podminky ¢i tlak, které tento celek tvofi, ovliviiuji a finalné¢ definuji,
stejné jako vice faktort definuje celek well-beingu. Dhanabhakyam a Sarath (2023, s. 603)
uvadi definici ,,Well-being je mnohostranny a multidimenziondalni konstrukt, ktery zahrnuje
celkové stesti jedince, spokojenost se zZivotem a duSevni a emocionalni zdravi. Zahrnuje
klicove slozky, jako jsou pozitivni emoce, autonomie, pozitivni vztahy, nizka uroven
negativnich emoct, smysl zivota, Zivotni spokojenost a osobni riist.* Tyto autorky také ovsem
poukazuji na terminologickou neshodu ohledné¢ tohoto fenoménu. Diener et al., (1999)
definuji well-being jako subjektivni hodnoceni vlastniho Zivota, které zahrnuje pozitivni
emoce, angazovanost a smysl. Tato definice obnaSi rGznorodé pozitivni zazitky, véetné
radosti, uspokojeni a pocitu Uplnosti. Téma well-beingu vyznamné zasahuje i do oblasti
zdravi, jelikoz Svétova zdravotnickd organizace jej zafadila do své definice zdravi, kde
vymezuje, Ze zdravi neni pouze stav Uplné télesné pohody bez ptitomnosti chorob a nemoci,

ale je to také stav uplné dusevni a socidlni pohody (WHO, © 2024).
Definic a nazvli well-beingu je mnoho, avS§ak Blatny (2005) se nejvice piiklani k pouzivani
ceského pojmu ,,0s0bni pohoda®, jelikoZ tento pojem v sobé implikuje pohodu dusevni,

socialni télesnou a piipadné i1 spiritudlni. V nasi praci se tudiz budeme také priklanét
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k tomuto pojmu a budeme jej s pojmem well-being pouzivat kombinované, avSak vyznam

téchto termint pro ucely tohoto textu zlstava stejny.

V nasledujici podkapitole tohoto textu se budeme vénovat klasifikaci well-beingu, jelikoz se
jednd o multidimenzionalni celek, kterému je potfeba se vénovat vice podrobné, abychom

byli schopni plné popsat a obsahnout tento fenomén.

1.2 Klasifikace well-beingu

Z hlediska psychologie 1ze osobni pohodu umistit do oblasti mezi afekty, nalady a
osobnostnimi rysy; nicmén¢ v procesu formovani osobni pohody hraje také kli¢ovou roli
neustaly hodnotici vztah, ktery zahrnuje jak emociondlni a kognitivni prvky, tak dilezity
postojovy aspekt. Vedle individualni trovné osobni pohody, kterd zahrnuje jeji strukturu a
dynamiku, je nezbytné zvazit i jeji vyznamnou socialni dimenzi (Kebza a Solcova, 2003;
Kebza, 2005). V této podkapitole se tedy budeme vénovat klasifikaci well-beingu a

vybranym teoriim tohoto fenoménu.

1.2.1 Subjektivni pohoda (subjective well-being)

V prubéhu 20. stoleti byla vytvofena fada teoretickych koncepci osobni pohody, z nichz
zejména dv¢ ziskaly mezi badateli vyznamnou pozici — subjektivni pohoda (subjective
well-being) a psychologicka pohoda (psychological well-being). Od konce padesatych let
20. stoleti se zacal pojmovy termin subjektivni pohoda castéji objevovat, jelikoz byl
pouzivan jako ukazatel kvality zivota (Keyes, Schmotkin a Ryff, 2002). Subjektivni pohoda
byva oznaCovana také jako pohoda hédonicka a je definovdna vysokou mirou prozivanych
pozitivnich emoci, a naopak nizkou mirou emoci negativnich, pficemz zahrnuje kognitivni
a emociondlni vyhodnoceni zivota. Prvni vyzkumy v oboru zejména naznacily, Ze piestoze
lidé 7iji v podminkach, které 1ze objektivné definovat, je jejich subjektivni vniméni svéta
klicové pro to, jak se budou chovat, jak budou proZivat ostatni udalosti v Zivoté¢ a jak budou
reagovat na vyzvy, které zivot piinasi (Blatny, 2016; Kfivohlavy, 2010, 2013). Subjektivni
pohoda v sobé obsahuje tFi zakladni aspekty, jimiz jsou Zivotni spokojenost, ktera
predstavuje kognitivni hodnoceni Zivota jako celku a pFitomnost pozitivnich emoc¢nich
proZitki a absence negativnich Zivotnich proZitka (Stésti) (Suh a Oishi, 2002). Zivotni
spokojenost zrcadli rozdil mezi aktudlni zivotni situaci jedince a jeho ocfekavanimi a
aspiracemi (Campbell, Converse, & Rodgers, 1976, In Blatny, 2016), zatimco §tésti oznacuje

harmonicky stav mezi prozivanymi pozitivnimi a negativnimi emocemi (Bradburn, 1969, In
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Blatny, 2016). Tato struktura subjektivni osobni pohody je v soucasné védecké obci Siroce
akceptovdna a potvrdilo ji mnoho dalSich studii. Afektivni komponenty, které zahrnuji
pozitivni a negativni afektivitu, odrazeji priibézné hodnoceni emoci a nalad, zatimco zivotni
spokojenost ptredstavuje celkové hodnoceni vlastniho zivota. To muze byt rozsifeno o
hodnoceni spokojenosti v riznych oblastech zivota, jako je naptiklad zdravi, pfijem, vztahy
nebo manzelstvi, jedna se takzvanou ,,domain satisfaction* (Blatny, 2016). (Pavot a Diener,
2011, In Chamorro-Premuzic, von Stumm a Furnham, 2011) uvad¢ji dva modely zamétené
na subjektivni well-being, které byly v prubéhu ¢asu navrzeny, jedna se o takzvané ,,top-
down* a ,,bottom-up* teorie. Bottom-up teorie (teorie zdola nahoru) naznacuje, Ze celkovy
pocit subjektivniho well-beingu jednotlivce je vysledkem hodnoceni riiznych aspektti jeho
zivota v ruznych oblastech, stejné jako prubéznych zivotnich zkusenosti. Jednoduse feceno,
je to jako stavéni domu cihla po cihle. Hodnotite svou spokojenost s riznymi oblastmi svého
zivota, jako je zdravi, pfijem, vztahy a pak tyto posudky kombinujete ke globalnimu
hodnoceni vaseho subjektivniho well-beingu. Top-down (shora dolii) model operuje na
predpokladu, ze existuji zékladni procesy, Casto souvisejici s osobnosti, které vytvareji
celkovy emocni ton nebo naladu. Tento emocni ton pak ovliviiuje, jak ¢lovék vnima a
posuzuje své zivotni zkuSenosti. V podstaté to je jako mit bryle zbarvené urcitou barvou,
ktera ovliviiuje, jak vidite vSechno. Tyto modely povazuji subjektivni osobni pohodu za
relativné stabilni, protoze véfi, ze tento zakladni emoc¢ni ton ziistava konzistentni v Case, 1
pies zmény v okolnostech nebo zivotnich udalostech. Kromé toho také zohlednuji vliv
osobnosti na zivotni udalosti, coz naznacuje, ze osobnost nepiimo ovliviiuje subjektivni
well-being tim, Ze formuje zpiisob, jakym jednotlivci interpretuji a reaguji na riizné situace
(Pavot, Diener, 2011, In Chamorro-Premuzic, von Stumm a Furnham, 2011). Studie vénujici
se subjektivnimu well-beingu vykazuji jeho ¢asovou stabilitu pfedevsim v rozmezi 3-4 let
(Pavot, Diener, 2011, In Chamorro-Premuzic, von Stumm a Furnham, 2011), ale bylo
zjisténo, Ze tato stabilita mliZze pretrvavat i ve vysSich ¢asovych horizontech. To vSak ale
neznamend, ze subjektivni pohoda se v ¢ase neméni, jelikoz némeckd longitudinalni studie
»German Socio-economic Panel* uvadi, ze 24 % respondentii prokazovala signifikantni

zménu v zivotni spokojenosti oproti prvnimu méfeni (Fujita a Diener, 2005).

1.2.2 Psychologicka pohoda (psychological well-being)

Zatimco hédonickd perspektiva zkouma osobni pohodu prostiednictvim prozivanych
pozitivnich a negativnich emoci a celkové Zivotni spokojenosti, eudaimonické tradice

vychézi z konceptii lidského rozvoje a existencnich vyzev. Tato perspektiva je zejména
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zalozena na teoriich vyvinutych v 50. a 60. letech 20. stoleti, které se snazily popsat
optimalni zptisoby feSeni zékladnich otdzek zivota (Ryff, 2013). Na zaklad€ spojeni n€kolika
teoretickych pfistupt k pozitivnimu rozvoji Carol Ryffova (2013) vypracovala
multidimenzionalni model psychologické pohody, ktery obsahuje Sest psychologickych
aspektii. Kazda z téchto dimenzi reflektuje odlisné zivotni vyzvy, kterym jedinec Celi pfi
svém usili o pozitivni sebepoznani. Tyto dimenze pozitivniho psychologického fungovani
zahrnuji sebepfFijeti, pozitivni vztahy s ostatnimi, ovladani vlastniho prostiedi,

nezavislost, Zivotni cile a osobni rust.

Self
acceptance

Posft_ive
relations
with others

Personal
growth

Obrazek 1 Multidimenzionalni model psychologické pohody dle Carol Ryff

Sebeprijeti je charakterizovano pozitivnim postojem k vlastni osobnosti jako celku,
zahrnujici 1 pfedchozi Zivotni zkuSenosti, které mohou byt pozitivni tak negativni.
Sebeptijeti neni zavislé na souhlasu ostatnich nebo na individualnich uspésich. Empirické
studie prokazuji pozitivni vztah mezi well-beingem a sebepfijetim (Blatny, 2016;
Kiivohlavy, 2010; Su et al., 2019). Ryff (2013) poukazuje na dulezitost akceptaci
pozitivnich 1 negativnich aspektli nds samotnych. Také poukazuje na dal$i vyznamnou
soucdst sebepfijeti, kterou je schopnost a ochota prezentovat ostatnim své pravé ja. Dimenze
pozitivnich mezilidskych vztahii reflektuje lidskou touhu budovat a udrZzovat divérné
mezilidské vztahy. Clovék je schopen empatického jednani, intimity a je pfipraven

v mezilidském kontaktu pfijimat i davat (Blatny, 2016, Kiivohlavy, 2010). VSeobecné je
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pfijiméno, Ze pozitivni vztahy pfedstavuji jeden ze zdkladnich prvka well-beingu. Jejich
pozitivni vliv na emocni i fyzické zdravi byl opakované prokazan v experimentdlnich i
longitudinalnich studiich (Mertika, Mitskidou a Stalikas, 2020). Vldda nad prostiedim
predstavuje schopnost jednotlivce vybirat nebo vytvaret prostiedi odpovidajici jeho
psychickym podminkam a jeho potiebam, diky efektivni organizaci vlastniho zZivota (Garcia,
Al Nima a Kjell, 2014). Studie zkoumajici nezavislost (osobni autonomii) jako klicovy
prvek well-beingu naznacuji, Ze tento proces se vyviji béhem celého Zivota jedince. Zjisténi
nékolika studii v tomto sméru naznacuji, Ze s v€kem cloveék obvykle dosahuje vySsi miry
autonomie. Nezavislost vyjadiuje touhu udrzet svou jedinecnost v rameci SirSiho socidlniho
prostiedi a dosahnout pocitu sebeureni a osobni autority (De-Juanas, Bernal Romero a
Goig, 2020). Zivotni cil nebo také smysl Zivota je jednim z nejvyznamnéjsich aspekti
psychologického well-beingu a lze jej definovat jako ,,dlouhodoby, dopredu orientovany
zamer dosahnout cilii, které jsou smysluplné pro nas samotné, a zaroven ovlivnit svét mimo
nas*“ (Malin et al., 2017, s. 1201). Smysl Zivota zahrnuje také stanoveni cili a nad¢ji do
budoucnosti. Tyto hodnoty a cile jsou spiSe vysledkem vlastni motivace a aspiraci
jednotlivce nez vysledkem vlivu spole¢nosti, rodiny nebo vrstevnikti (Barcaccia et al., 2023).
Nartistajici mnozstvi literatury zacina objasiiovat klicovou ulohu, kterou hraje Zivotni cil pii
podpotfe well-beingu a ochrané jednotlivc pred riziky psychopatologie. Studie navic
ukazaly, ze jedinci s vyS$Sim pocitem smysluplného Zivota, kteti si uvédomuji svlij zivotni
cil maji lepsi psychofyzické zdravi po cely zivot (Kim et al., 2019; Pfund a Lewis, 2020).
Smysl zivota a obecné pozitivni well-being je dilezitou soucasti dospivani a je velmi
podstatné, aby byly tyto aspekty co nejméné negativni, nebot’ dospivani je obdobim pro pro
vytvoreni pevnych zdkladi osobni pohody a duSevniho zdravi, jelikoz dusevni poruchy se
predevsim projevuji pravé v tomto obdobi (Solmi et al., 2022). Osobni rust predstavuje
fenomén, kdy jedinec ma pocit progresivniho rozvoje sebe samého a vniméa se jako
expandujici bytost, kterd je schopna ucit se novym vécem, ktera je oteviend rozvoji a aplikaci
svého vlastniho potencidlu a zaméfuje se na vlastni seberealizaci (Ryff, 2013).
V eudaimonickém (psychologickém) ptistupu k osobni pohodé byl rozvinut i koncept znamy
jako socialni pohoda (social well-being). Na rozdil od eudaimonické osobni pohody, ktera
je koncipovana predevsim jako individudlni jev zaméfeny na vyzvy, jimz lidé celi ve svém
osobnim Zivot€, socialni pohoda je primarné vetfejnym fenoménem, ktery odrazi socialni
vyzvy, s nimiz se jednotlivci potykaji ve svych socidlnich interakcich. Prikopnikem tohoto
konceptu je Keyesova, kterd vytvotila pétikomponentovy model socialni pohody, jehoz

hlavnimi aspekty jsou socidlni prinos, sociilni realizaci, socidlni prijeti, socidlni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

zaClenéni a socialni soudrznost (Blatny, 2016). Kiivohlavy (2010) tyto dimenze socidlni
pohody popisuje ve své knize pozitivni psychologie. Socialni pFijeti popisuje jako stav, kdy
¢loveék projevuje k ostatnim lidem pozitivni vztah, respekt a pochopeni i pfes jejich
iraciondlni a nepochopitelné chovani. Socialni realizaci (aktualizaci) prezentuje formou
viry ve spolecnost. Jedinec véri, ze spolecnost disponuje prevazné kladnymi aspekty a
projevuje se solidaritou a schopnosti pozitivniho rozvoje v ¢ase. Socidlni prinos jedince
v jedinci vyvolava presvédCeni, Ze je relevantni a podstatnou soucasti spolec¢nosti, které
pfispivé a obohacuje ji svymi Ciny a celkové svym Zivotem. Vnima to, Ze spole€nost jej také
vnima a kladn€ hodnoti jeho piinos, ktery ma urcitou spoleCenskou hodnotu. Socialni
integrace je pocit sounalezitosti clovéka se spole¢nosti, kteréd jej podporuje a piijima jako
sviy organicky clanek, ktery s komunitou a dal§imi lidmi sdili to co je spojuje. Socialni
soudrznost je pocit doty¢né osoby, ze ve spolecnosti vladne fad, klid a logika. Pokud jsou
tyto aspekty naplnény a jedinec ve vySe zminénych dimenzich funguje a citi k nim pozitivni
vztah je jeho troven socidlniho well-beingu na vysoké rovni a vyznamné pfispiva jeho

celkovému pocitu osobni pohody (Blatny 2016; Kiivohlavy 2010).

1.2.3 Teorie osobni pohody M. Seligmana

Teorie osobni pohody od Martina Seligmana, spoluzakladatele pozitivni psychologie,
navazuje na jeho predchozi teorii autentického $tésti (Seligman, 2015). Pivodni koncept
Stésti podle Seligmana chépal §tésti jako skuteéné existujici entitu, kterou lze méfit pomoci
urovné zivotni spokojenosti. Ackoliv Seligman rozliSoval tii aspekty Stésti (pozitivni emoce,
zapojeni a zivotni smysl), jeho teorii povazoval za jednodimenzionalni: hlavnim cilem
jednotlivel je pocitovat dobry pocit a navysit roven svého Stésti, a proto voli Zivotni cesty,
které jim to umoznuji (Seligman, 2014). Seligman ve své knize ,,Vzkvétani® (2014) popisuje
tf1 zakladni nedostatky teorie opravdového Stésti. Prvnim z nedostatkil bylo to, Ze Stésti je
piiliS zavadeéjici slovo a evokuje pouze pozitivni emoce. Jako dalsi nedostatek zminuje autor,
7e v procesu méfeni $tésti pfilis§ dominantné upfednostiiuje hodnoceni Zivotni spokojenosti,
a tudiz diky tomuto nedostatku dochézi ke zkresleni dat. Jako tfeti nedostatek autor zminuje
,»1Teti nedostatecnost v teorii opravdového stésti spociva v tom, Ze pozitivni emoce, zaujeti
a smysluplnost nepostihuji vSechny prvky, které lidé voli pro vec samotnou. ,,Pro vec
samotnou* je opét operativni fraze: aby mohla byt véc zakladni slozkou teorie, to, co si
zvolime, nesmi slouzit nicemu jinému.“ (Seligman, 2014, s. 46-47). Z téchto uvedenych
diivodti Seligman piichdzi s revidovanou teorii osobni pohody, ktera je dle né¢j komplexné;si

a fesi vySe zminéné nedostatky. Autor v této teorii prezentuje teoreticky koncept duSevni
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pohody, ktery neni redlnou véci jako bylo Stésti v jeho predeslé teorii, ale jedna se o
komplexni teoreticky konstrukt, ktery se sklada z redlnych méftitelnych prvka, které duSevni

pohodu (well-being) ovliviiyji, ale ani jeden z nich ji ptimo nedefinuje (Seligman, 2014).
Prvky dusevni pohody dle Seligmana

Vyse v textu jsme zminovali, ze dusevni pohoda je konstrukt skladajici se z méftitelnych
prvki, které tento konstrukt ovliviiuji. Autor této teorie vymezuje pét prvki, které spliuji
podminky pro zatazeni mezi prvky dusevni pohody. Tyto podminky udavaji, Ze kazdy jeden
z prvkll musi byt méfitelny nezéavisle na téch ostatnich, musi vyznamné ptispivat dusevni
pohodg, a také musi byt tato véc hodnotnym cilem lidského snazeni, coZ znamena, Ze o tuto
véc jevi zdjem mnoho lidi. Témito prvky jsou pozitivni emoce, zaujeti ¢innosti, pozitivni
vztahy, smysluplnost a ispéSny vykon. Téchto pét prvkil autor pojmenoval a predstavil tak
model ,,PERMA®%, ktery piedstavuje akronym =z prvnich pismen anglickych nazvi
jednotlivych prvki. Pozice pozitivnich emoci je stale klicova jak v teorii autentického Stésti,
tak v teorii duSevni pohody, avSak s dvéma zasadnimi zménami. Ve svych zdkladech jiz
Stésti a zivotni spokojenost jako subjektivni métitka nejsou jedinym cilem této teorie, ale
pouze jednim z faktori, ktery je zahrnut do aspektu pozitivnich emoci. Zaujeti pro nase
¢innosti je spojeno s pojmem "flow", coz je stav koncentrace nebo Uplného ponoieni do
provadeéné aktivity. Jedna se o stav, kdy jsou naSe vnitini motivace jednani plné vyuzity.
Pozitivni vztahy s ostatnimi reflektuji skutecnost, ze vétSina pozitivnich emoci, které
prozivame, se vyskytuje a rozviji v ramci socialni interakce, ¢imz je vztahové a socialné
zakotvena. Smysluplnost vyznamné prispiva k dusevni pohod¢ ¢loveka, jelikoz pocit toho,
ze k néemu patiime a dé€lame néco co nas samotné presahuje a mé to smysl nas siln¢
uspokojuje a vyvolava to v nés pozitivni pocity. Osobni pohodu ovliviiuje také aspéSny
vykon, ktery mizeme chépat jako dosazeni urcitych Uspécht, realizaci vlastni cilii ¢i
spokojenost s vlastnimi vykony. Seligman nerozumi osobni pohodu pouze jako individualni
zalezitost, zdlraziuje, ze Clovek je socialni bytost a pro dosazeni Stésti, uspéchu a smyslu v
Zivoté je nezbytna spoluprace s ostatnimi lidmi. Lidé maji za cil maximalizovat vSechny pét

slozek osobni pohody a dosdhnout tak stavu, ve kterém se jim celkové dafi, Usp&$né se
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rozvijeji a zaroven prispivaji k dobru lidské spolecnosti. Pro tento stav plného rozkvétu

Seligman pouzivé anglicky termin "flourish". (Seligman, 2014)

D

R M A

Engagement Meaning

Positive

. Relationships Achievement
emotion

Obrazek 2 Model PERMA dle Seligmana

1.3 Faktory ovliviiujici well-being

V této podkapitole se budeme vénovat popisu a rozdéleni faktort, které ovliviiuji well-being.
Tyto faktory budou v této kapitole rozd€leny do ¢tyt kategorii, jez jsou demografické
faktory, osobnostni dispozice, socialni vztahy a rozdil mezi osobnimi oc¢ekavanimi a

skuteénosti.

1.3.1 Faktory demografické

Do kategorie téchto faktorti miizeme tadit vék, pohlavi, zdravotni stav, zaméstnani, etnickou
prislusnost, viru, socialni status, rasu ¢i rodinny stav a dalsi faktory. Realizované vyzkumy
zabyvajici se demografickymi faktory well-beingu zjistily, Ze vliv téchto faktorti neni natolik
vysoky, jak by se mohlo zdat, bylo zjisténo, ze demografické zdroje definuji pouze 5-20 %
rozptylu osobni pohody, tudiz ji ovliviiuji nanejvys z jedné pétiny (Blatny, 2010). Dale
v textu se zamétime na jednotlivé demografické faktory a empirickd zjisténi jejich vlivu na
well-being. Zdravotni stav ¢loveka je faktor, u kterého si dokaZeme predstavit, Ze dokaze
ovlivnit naSi osobni pohodu a kvalitu naSeho Zivota, nebot dlouhodobé a zavazné
onemocnéni znacn€ komplikuje lidsky Zivot. Toto tvrzeni bylo podpofeno studiemi, které
zjistily statistickou vyznamnost mezi zdravotnim stavem a well-beingem, ktera vSak nebyla
piili§ vysokd. Bylo zjisténo, Ze lidé trpici zavaznym onemocnénim a zdravi lidé se v trovni

zivotni spokojenosti a osobni pohody li§i pouze mirné. Pfi¢ina této skutecnosti je
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pfisuzovana individudlni resilienci jednotlivcli pomoci kognitivnich strategii, diky kterym
jsou schopni se od tohoto problému distancovat ¢i redukovat vyznam rizika, které je
ohrozuje (Diener et al., 1999; Wood et al., 1985, In Blatny, 2010). Shields a Price (2005)
poukazuji na specifické zdravotni stavy jako jsou infarky a mrtvice a jejich negativni vliv na
well-being. Dalsi studie poukazuji na zdravi jako vyznamny faktor ovliviiujici well-being,
zdaraziuji jak zdravi fyzické, tak i zdravi psychické, kterému samoziejmé prikladaji vyssi
vyznam, jelikoZ je s osobni pohodou propojeno uZ§im vztahem, neZ je tomu tak u zdravi
fyzického (Dolan, Peasgood a White, 2008). Diener a Chan (201 1) poukazuji na oboustranny
vliv zdravi a well-beingu a zdiiraznuji skuteCnost, ze stejné jako zdravotni stav ovliviiuje
well-being, tak well-being ovliviluje zdravotni stav ¢lovéka a ma vliv na mortalitu a
zvySuje rizoko rozvoje riznych onemocnéni a muze ohrozit délku Zivota clovéeka.
Vyznamnym faktorem ovliviiujici osobni pohodu je zaméstnani, u kterého byl prokazan na
well-being signifikantni vliv. Pro dospélého cloveéka je diilezité, zda je zaméstnany a zda jej
toto zaméstnani bavi a napliuje. Tato korelace dava smysl, jelikoz v zaméstnani lidé travi
velké mnozstvi svého ¢asu, tudiz se prace stava vyznamnym aspektem jejich Zivota. Prace
ovlivituje individualni pohodu tim, ze pfinasi uspokojeni z dosazeni osobniho rozvoje,
potiebu socidlniho propojeni a naplnéni identity a zivotniho smyslu (Tait, Padgett, Baldwin,
1989 In Blatny, 2010). Zaroven ma i ekonomicky dopad. Ztrata zaméstnani tak ma vyrazné
negativni dopad na well-being a miZe mit zavazné zdravotni disledky (Kebza a Solcova,
2003). Signifikantni vliv ztraty zaméstnani ¢i nezaméstnanosti na well-being potvrzuji 1
zivotni spokojenosti (Helliwell, 2003; Stutzer, 2004). Studie Cerpajici z evropskych dat
poukazala na nezaméstnanost jako na faktor, ktery snizuje Sanci k dosazeni vysokého skore
v zivotni spokojenosti o 19 % a vysokého skore celkového Steésti o 15 % (Lelkes, 20006).
V souvislosti se zaméstnanim se nyni budeme struéné vénovat faktoru ekonomické situace
jedince, tudiZ jeho pFijmim a bohatstvi. Vztah tohoto faktoru a well-beingu neni pftili$
signifikantni, jelikoz z vyzkumi vyplyva, Ze vyssi pfijmy nevedou nutné k vyssi Grovni
osobni pohody a Zivotni spokojenosti, ba naopak bylo zjisténo, Ze lidé, ktefi nejsou
orientovani na materialni hodnoty jsou §t'astnéjsi neZ ti, kteti jsou jimi posedli (Diener et al.,
1999). Némecké longitudinalni studie GSOEP (German Socio-economic Panel) pfinesla
v oblasti pfijmil n€kolik zaveri. Bylo zjisténo, ze piijem nema pfilis velky vliv na well-being

jedince, ale je zde zdlraznéno, Ze neni zanedbatelny. Dal§im zavérem je, Ze vyS$i pfijem

vvvvvvvvvvvv



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

v oblastech s niz§i mirou chudoby. Zajimavym zjisténim je, ze pokud je jedinciiv osobni
pfijem vyS$$i nez ten, kterym disponuje referencni skupina, tak jej to ¢ini StastnéjSim.
Nasledné tedy v Némecku dochézi k zajimavé situaci, kdy na well-being skupiny osob
s niz$im piijmem pusobi negativné skutecnost, ze disponuji niz§im pfijmem nez referencni
skupina, a naopak u skupiny osob s vyssim piijmem, nez ma referencni skupina je tiroven
well-beingu zvySovana (Ferrer-i-Carbonell, 2005). Vliv vzdélani na well-being je v odborné
literatufe ¢asto opomijen, ale mnohé studie tuto souvislost potvrzuji. Kebza a Solcova In
Blatny (2005) poukazuji na vzd€lani jako na lidsky kapital, diky kterému ¢lovek disponuje
vys$s§i mirou divéry ve své schopnosti a je zpusobilejsi v pievzeti zodpovédnosti za svij
zivot. Mirowky a Rosse (1998, In Blatny, 2005) popisuji vzdélani jako nau¢enou efektivnost
(learned effectiveness), diky které 1ze predpokladat, Ze lidé disponujici vyssi urovni vzdélani
jsou schopni efektivnéjSiho zvladani kazdodennich problémil, coz vede i k vyssi tirovni well-
beingu. Kebza a Solcova In Blatny (2005) poukazuji na vysledek jejich studie u eské
populace, kdy univerzitné vzdélani lidé dosahuji az jeden a pul krat vyssi Grovné well-
beingu, nez lidé, ktefi maji ukoncené pouze zdkladni vzdélani. Pohlavi jako determinant
ovliviiujici osobni pohodu neni tak signifikantni, jak by se mohlo zdat. Bylo zjiSténo, ze
urovenn well-beingu mezi muzi a zenami se néjak vyrazné neliSi a nebyl zde nalezen
statisticky vyznamny rozdil, avSak bylo zjiSténo, ze zdroje pfispivajici k osobni pohodé
muzi a Zen se odliduji. Zeny se oproti muztim akcentuji vys§i frekvenci projevu negativnich
1 pozitivnich emoci a kladou vyssi diiraz na dilezitost socidlnich vztaht (Blatny, 2010;
Blatny, 2005). Dalsim demografickym faktorim se jiz dale vénovat nebudeme a

v nasledném textu piejdeme k osobnostnim determinantiim osobni pohody.

1.3.2 Osobnostni faktory

Prace zkoumajici well-being naznacuji, Ze osobnostni faktory jako neuroticismus,
extraverze, afektivni dispozice, sebetcta a silné charakterové vlastnosti maji zdsadni vliv na
osobni pohodu. Hlavni pozornost byla zaméfena na osobnostni rysy a obecné tendence
jednéani a prozivani. Zajem o osobnostni faktory vychazel jednak z dlouhodobé stability
zivotni spokojenosti a také z predpokladu, ze vrozend emociondlni povaha ma primarni vliv
na proZitky spokojenosti a hodnoceni vlastniho Zivota. Hlavni diraz se klade na
temperamentové charakteristiky a osobnostni vlastnosti spojené s prozivanim (Blatny, 2010;
Sirgy, 2021). Extraverze a emo¢ni labilita (neuroticismus) patii mezi osobnostni rysy,
které jsou velmi Uzce spjaty s well-beingem a signifikantné jej ovliviiuji. Korelaci mezi

osobni pohodou a extraverzi a neuroticismem potvrdilo mnoho studii od vyznamnych autort
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jako jsou Diener, Suh, Lucas a Smith, avSak meta-studie realizovana autory DeNeve a
Cooper zjistila, Ze vztah mezi témito proménnymi existuje, ale neni nikterak vyznamny
(Sirgy, 2021). Diener (2009) vyjadiuje pochybnosti o platnosti zjisténi metaanalyzy.
Poukazuje na aktualizovanou metaanalyzu, kterd oznacuje pouzité méfeni ve vybranych
studiich za spolehlivé a ovéfené. Tato studie objevuje pozitivni a vyznamny vztah mezi
extraverzi a well-beingem, zatimco vztah mezi neuroticismem a osobni pohodou je negativni
arovnéz vyznamny. Blatny (2010) ve své knize prezentuje obdobné vysledky, kdy extraverti
jevi vyssi miru Zivotni spokojenosti, nez je tomuto tak u introverti a emocné labilnich osob.
Tento jev je interpretovan jako odliSny zplsob prozivani zavisly na temperamentovych
vlastnostech: Extraverze je spojena s tzv. pozitivni afektivitou, coZ znamena tendenci
prozivat pozitivni emoce, zatimco neuroticismus vychazi z negativni afektivity, coz je
tendence k prozivani negativnich emoci (Costa, McCrae, 1980; Watson, Clark, 1992 In
Blatny, 2010). DalSim vyznamnym osobnostnim faktorem well-beingu je sebevédomi, u
kterého byla zaznamenan signifikantni vliv na troven osobni pohody ¢lovéka (Diener, 2009;
Steel et al., 2008). Diener dokonce poukazuje na vysoké sebevédomi jako na jeden
z nejsilngjSich determinantti well-beingu. Blatny (2010) uvadi 5 Sirokych osobnostnich ryst
dle meta-studie DeNeveové a Coopera, které jsou odpovidaji pétifaktorové teorii osobnosti
— extraverze, neuroticismus, svédomitost, pratelskost a otevirenost. Well-being je nejvice
ovlivilovan neuroticismem a svédomitosti, ndsleduje pratelskost a extraverze, a nejslabsi

vztahy byly nalezeny u otevienosti.

Vysoka mira rysu

Obecna charakteristika rysu Nizka mira rysu

Meuroticismus

MNapjaty, neklidny. nejisty,
nernvozni, labilmi

Emoéni stabilita — nestabilita,
psychicka odolnost vs. nachylnost
k psychickému vy &erpani

Klidny, stabilni, sebejisty
vyrovnany, uvolnény

Extraverze

Sociabilni, aktivni, hovorny,
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Potfeba interpersondlnich vztaha,
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Obrazek 3 Osobnostni dimenze podle pétifaktorového modelu osobnosti

(Blatny, 2010)
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DalSim faktorem ovliviiujici well-being jsou kognitivni charakteristiky, které mizeme
chépat jako rtizné moznosti uvazovani a sklony v posuzovani reality, jedna se o takzvané
atribuéni styly, do kterych tfadime kuptikladu sebeklam ¢i kognitivni restrukturaci.
Kognitivni restrukturaci mizeme chépat jako strategii vyporadavani se stresem zptisobem
presvédcovani sebe sama o tom, Ze nase situace neni tak Spatna, jak se mize na prvni pohled
zdat, tudiz v této situaci vyhledavame pozitivni aspekty, které umirnuji nd$ pocit ohrozeni
touto situaci (Blatny, 2010; Tobin et al., 1989). Sebeklam je zde chapéan jako zkreslovani
sebe sama do vice pozitivniho svétla, coZ ndm napomahad k dobrému psychologickému
ptizptisobeni (Paulhus, 1989, In Blatny, 2010). VySe zminéné atribucni styly a s nimi spjaté
konstruktivni mysleni vyznamné ptispivaji k Zivotni spokojenosti a pozitivné ovlivituji nasi
osobni pohodu. Diener (2009) také zminuje jako vyznamné faktory ovliviiujici well-being
internalitu, locus of control (Lench, 2011) ¢i optimismus, pii¢emZ vyssi uroven téchto
zminénych faktorti predstavuje vysSi urovenn osobni pohody. Celkové sebehodnoceni
¢loveéka je také vyznamnym prediktorem well-beingu, kdy vyssi troven sebehodnoceni a

sebelasky piedstavuje 1 vyssi uroveil well-beingu (Blatny, 2005).

1.3.3 Faktor socialnich vztahu

Pozitivni a kvalitni socialni vztahy jsou vyznamnym faktorem ovliviiujici well-being
Cloveéka a patii k t€ém nejsignifikantnéj§im vlivim na osobni pohodu ¢lovéka. Toto tvrzeni
potvrdilo velké mnoZzstvi studii a je obecné ptijimano jako velmi relevantni (Blatny 2010,
2016; Diener, 2009; Helliwell, 2003; Ktivohlavy 2010; Myers, 2000; Taylor, 2011; Tay et
al., 2013). V roviné€ socialnich vztahi a well-beingu plati, Ze rozhodujicim faktorem je
kvalita socialnich vztaht, a ne jejich kvantita. Nezlek, Hampton a Shean (2000) poukazuji
na fadu vyzkumt, které prokazaly statisticky vyznamny vliv kvality vztahti na well-being,
pficemz u kvantity vztahi sndhodnymi prateli a zndmymi tento vliv nalezen nebyl
Dilezitost socidlnich vztahli pro well-being potvrzuje jiz vyse v textu zminiovany koncept
socialni pohody (social well-being) dle Corey Keyesové, ktery je odborniky jiz dlouhodobé
pfijiman (Blatny 2010, 2016; Kifivohlavy, 2010). Partnersky vztah a manZelstvi
predstavuje nejvyznamnéjsi formu socialni opory, Helliwell (2003) poukazuje, ze lidé, kteti
maji Stastné manzelstvi dosahuji nejvysSich urovni well-beingu, zatimco lidé, kteti jsou

odlouceni a nemaji Zadny partnersky vztah dosahuji nejnizsich trovni.
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1.3.4 Faktor nesouladu mezi o¢ekavanimi a realitou

Pti zkoumani zdroji osobni pohody hraje vyznamnou roli také teorie diskrepanci. Tyto teorie
tvrdi, Ze Groven osobni pohody je ur¢ena mirou souladu ¢i nesouladu mezi ocekévanimi,
potiebami, cili, aspiracemi, touhami a zivotnimi plany a skutecnym stavem. Obecné plati,
ze nesplnéni osobnich snah a cili vede k nespokojenosti, zatimco dosazeni cilti pfinasi
uspokojeni (Blatny, 2016; Sirgy, 2021). Blatny (2010) upozoriiuje u tohoto faktoru na
podminky, které musi byt splnény, aby tento princip mél vliv na well-being. Jednou
z hlavnich podminek je, aby cile byly realizovatelné a pfiméiené nasim schopnostem.
V ptipadé, Ze tomu tak neni tak jejich splnéni ¢i nesplnéni nepfindsi pro nas dostatecné
uspokojeni €1 neuspokojeni, tudiz prozité¢ emoce nejsou natolik siln€, aby nasledné ovlivnily
nasi osobni pohodu. Je tedy dilezité si cile stanovovat optimalnim zpiisobem, kdy jejich
splnéni neni pfili§ naroné ani pfilis snadné, jelikoz 1 pfili§ snadné cile nejsou optimalni,
jelikoz jejich splnéni neptindsi pocit uspokojeni. Dalsi diilezitou podminkou je ztotoznéni se
s nasimi cili a zda jejich naplnéni je hndno nasi niterni potfebou ¢i je tento cil stanoven
vnéjSimi vlivy. Dosahnuti jakéhokoli cile, 1 kdyz jsme si ho sami nestanovili, vyvolava pocit
uspokojeni — naptiklad z pocitu dobrého provedeni prace. Nicméné splnéni cile, se kterym
nepocitujeme vnitini soulad, ma mensi a kratkodobé¢;si efekt na osobni pohodu nez dosazeni
cile, ktery nas motivuje osobné. Cile, se kterymi nesouhlasime a které vnimame jako

povinnost mohou dokonce sniZzovat nasi osobni pohodu.

V této podkapitole jsme si vymezili Ctyfi kategorie faktori ovliviiujici well-being ¢loveka,
témito kategoriemi jsou socialni vztahy, nesoulad/soulad mezi o¢ekavanimi a realitou,
demografické faktory a osobnostni faktory. Dale se v textu budeme vénovat well-beingu

jako faktoru, ktery ovliviiuje nas Zivot a jeho jednotlivé vybrané aspekty.
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1.4 Well-being jako faktor ovliviiujici Zivot a jeho aspekty

Well-being je konstrukt, ktery je soucasti naSi celkové zivotni spokojenosti, kterou
signifikantné ovliviiuje. Uroveii naseho well-beingu se odrazi i v riznych aspektech naseho
well-beingu na zivot tuto korelaci potvrzuje a prindsi zjisténi, ze 1idé s vyssi arovni well-
beingu ve svém zivoté funguji 1épe nez lidé, kteti nedosahuji takové urovné osobni pohody.
Tito lidé jsou ve svém zivote produktivnéjsi a 1€pe spolecensky angazovani. Well-being také
ovliviiuje zdravotni stav, nebot’ bylo zjiSténo, ze Stastnéjsi lidé jsou zdravéjsi a netrpi tolika
zdravotnimi problémy (Badri et al., 2022; Diener a Chan, 2011; Kesebir a Diener, 2009;
Lyubomirsky, King a Diener, 2005).

Vliv well-beingu na zdravi

Vysoka mira subjektivni pohody mé pro jednotlivce pozitivni dopady na jejich zdravi, jak
fyzické, tak dusevni. Konkrétné se vyssi troven subjektivni pohody spojuje s posilenim
imunitniho systému, niz§im vyskytem onemocnéni a del§i dobou zivota (Diener et al., 2017;
Veenhoven, 2008). Studie také naznacuji, Ze neptijemné emocni stavy, jako je deprese,
mohou zhorSovat zdravotni stav a zvySovat riziko imrti. Lidé s depresi maji tendenci mit
horsi fyziologické funkce a vykazuji nizsi soulad s Iékaiskymi pokyny, coz miize vést ke
zhorSeni stavu a vys$s$i amrtnosti. Studie podporuji myslenku, Ze pozitivni mentalni stav a
Stésti mohou piinaSet zdravotni vyhody a prodluzovat délku Zzivota, zatimco negativni
emocni stavy, jako je deprese, mohou zvySovat riziko nemoci a umrti (Koopmans et al.,
2010). Dalsi empirické studie prinesly zjiSténi, Ze vyssi troven well-beingu také napomaha
pii zotavovani se ze zavaznych zdravotnich problémi jako jsou naptiklad srdecni ptihody ¢i
pooperacni stavy (Diener et al., 2017). V souvislosti s irovni well-beingu a jeho vlivu na
imunitu byla provedena experimentélni studie, kterd zamérné infikovala jeji ucastniky
vlivem nachlazeni a sledovala jejich zdravotni reakce. Z vysledkt této studie vyplynulo, Ze
Ucastnici s vy$$i Grovni osobni pohody byly k nemoci méné nachylni nez ti, ktefi
nedosahovali tak vysoké tirovné osobni pohody. Well-being je tedy vyznamnym faktorem
psychické. Dale se oblasti zdravi a well-beingu jiz vénovat nebudeme, 1 piesto, Ze literatura

je velmi bohata na toto téma, tak pro G€ely nasi prace ndm bude stadit tento strucny vycet.
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Vliv well-beingu na socialni vztahy

Ryan a Deci (2000) odhalili, ze Stastni jedinci maji tendenci interpretovat udalosti vic
pozitivné, coz dale zvySuje jejich Stésti. Vytvari se takovy cyklus, kde pozitivni emoce vedou
k pozitivnim myslenkdm, které zase podporuji pozitivni emoce. Studie naznacuji, ze byt v
pozitivni naladé¢ ¢ini lidi pravdépodobnéjsimi k tomu, aby se zapojovali do poméhajiciho a
spolupracujiciho chovani vuc¢i ostatnim, napiiklad vyvoldni pozitivni ndlady zvysilo
pravdépodobnost, ze lidé pomohou nékomu v nouzi. Vyzkum rovnéz ukazuje, ze $tastni
jedinci jsou vnimani jako sympaticti, diivéryhodni a morélni, a to jim znaéné¢ pomaha
navazovat nové socidlni vztahy a udrzovat je. Maji také tendenci vice se zapojovat do
socialnich aktivit a projevovat ochotu poméhat ostatnim jak nyni, tak v budoucnosti. Lidé,
ktefi prozivaji pozitivni emoce, maji sklon vnimat ostatni pozitivnéji a projevuji vyssi miru
divéry ostatnim lidem. Tato diivéra nasledné ptispiva k zvySené spolupraci a reciproénimu
chovani (Ryan a Deci (2000). Studie rovnéz ukézaly, Ze jedinci, kteti vyjadiuji vyssi trovné
well-beingu, jsou pravdépodobnéji aktivné zapojeni do svych komunit a maji demokratické
nazory. Celkové vyssi troven well-beingu podporuje pozitivni interakce s ostatnimi, zvysuje
davéru a povzbuzuje pocit zapojeni do komunity. Tento pozitivni cyklus emoci, myslenek a
chovani ptispiva k celkovému socidlnimu well-beingu jednotlivcil a spolec¢nosti jako celku.
Pocit subjektivni pohody je spojovan s vysSim uspéchem v mezilidskych a pracovnich
interakcich. Osoby s vySSim pocitem subjektivni pohody dosahuji lepSich vysledkd,
projevuji tvlirci a produktivni chovani, vykazuji lepsi prosocialni jednani a buduji pozitivni

vztahy (Diener, 2012; Huppert a So, 2013; Oishi, Diener a Lucas, 2007).
Profesni Zivot a produktivita

Mnoho starSich i1 novéjSich vyzkumnych Setfeni, které se zabyvaji tématem well-beingu si
polozilo otdzku, zda well-being ovliviiuje produktivitu a profesni zZivot ¢loveéka. Hersey
(1932, In Sirgy, 2021) zjistil, Ze zaméstnanci pracuji 1épe ve dnech, kdy je jejich ndlada
pozitivni a ve dnech kdy maji Spatnou naladu pracuji vyrazné htte. Bylo také zjiSténo, Ze
pozitivni well-being predikuje uroven pracovniho vykonu na tii mésice doptedu (Luna-
Arocas a Danvila-del-Valle, 2021). Experimentalni studie zjistila, Ze zaméstnanci s vyssi
urovni well-beingu dosahuji lepsich vysledki v ,,in basket* testech, tudiz jsou schopnéjsi
efektivné zvladat velké mnoZstvi pracovnich situaci a efektivné si stanovovat priority a
organizovat praci. Pracovnici s vyS$§i urovni osobni pohody tedy disponuji lepSimi

manazerskymi a interpersonalnimi dovednostmi a efektivngji fesi problémy.
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1.5 Well-being v obdobi dospivani

Vyznamny nartst studii zabyvajicich se tématy Stésti a zivotni spokojenosti, coz jsou pojmy,
které lze zaradit pod obecny koncept osobni pohody mizeme sledovat od 80. let 20. stoleti
(Blatny, 2016). Tyto vyzkumy se ale predevsim zamétovaly na well-being dospélé populace
a populace dospivajicich byla zna¢né€ opomijena (Delgado et al., 2020) i ptesto, ze obdobi
dospivani je jednim z nejdulezitéjSich obdobi lidského vyvoje, kdy jedinci v obdobi
dospivani prochéazi narocnou psychosocialni proménou a dochazi k hledani a ztotoznovani
se s vlastni identitou (Vagnerova a Lisa, 2021). Mnohé studie zduraziuji dileZitost well-
beingu a urovné prozivaného §tésti v obdobi dospivani a jeho vlivy na vyvoj osobnosti
a schopnosti. Vy$s$i mira osobni pohody v obdobi dospélosti piisobi jako protektivni
faktor viidi rozvoji psychickych poruch a jedinci se vyznacuji vyssi mirou resilience.
Vysoka uroven well-beingu je také prediktorem lepsich studijnich vysledki, socialnich
vztahii a ma pozitivni vliv také na celkové sebepojeti jedince (Lee, 2016; Tian, Zhang a
Huebner, 2015). Nizk4 mira osobni pohody ve Skolnim véku vyznamné plisobi na kreativitu,
inteligenci, vyvoj osobnosti a jiz zminovany Skolni vykon (Badri et al., 2018). 1zzaty (2018)
upozornuje na spojitost mezi prozivanim nestésti a emocnimi obtizemi, které negativné
ovliviiuji kognitivni vyvoj. Tyto obtize mohou vést k problémiim s uc¢enim, jako je snizena
koncentrace a pameét’, a také mohou piispét k nevhodnému chovani, coz zvysSuje riziko
delikvence a kriminality v dospélosti. Tian, Zhang a Huebner (2015) popisuji spojitost mezi
nizkou urovni well-beingu a psychopatologickymi problémy a rizikovym chovanim
adolescentii, pfiCemz toto tvrzeni podporuje mnoho dalSich studii. Obdobi dospivani
(adolescence) je déleno do tii obdobi jimiZ jsou Casna adolescence (10-13 let), stiedni (14-
16 let) a pozdni (17-20 let). Kazdé z téchto zminovanych obdobi ma sva specifika, ktera
mohou mit vliv na Groveii osobni pohody. Casna adolescence se vyznaduje predeviim
télesnou proménou a hormondlnimi zménami, které vyznamné ovliviiuji emocni stabilitu,
tudiz tyto zmény mohou mit signifikantni ucinek na uroven prozivané osobni pohody.
Béhem stfedni adolescence dochazi k hleddni vlastni identity a krystalizaci osobnosti,
adolescenti jsou zaméfeni pfevazné na sebe a srovndvaji se Casto s vrstevniky. Béhem tohoto
obdobi se jedinci divaji na svét jiZ vice realisticky, a tudiZ jsou schopni kriti¢t&j$iho pohledu,
ktery v nich vyvolava negativni emoce, které nasledné také negativné ovlivituji well-being.
V pribéhu pozdni adolescence je osobni pohoda spojena s urcitymi charakteristikami a
potfebami, které jsou typické pro toto obdobi. Pokud tyto potieby nejsou uspokojeny, mize

to prispét k nizsi Grovni prozivaného §tésti a spokojenosti. V této fazi zivota, kterd zacina
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zhruba ve véku 17 let se zvySuje citova stabilita a snizuje ndladovost. Naopak se vice
projevuje potieba nalezeni stabilniho mista ve spolecnosti, formuji se cile a plany do
budoucnosti a projevuje se potieba osobni perspektivy (Macek, 2003; Thorova, 2015;
Vagnerova a Lisa, 2021). Kazda tato vyvojova etapa ma své charakteristiky, ale pro celé
obdobi adolescence je spolecnym znakem to, Ze v ném probihaji ur¢ité zmény na biologické,
psychické i socialni trovni, které jsou s well-beingem provédzany a ovliviiuji jej (Macek,
2003). Vzhledem k cetnosti a frekvenci zmén, které v obdobi dospivani probihaji je osobni
povaha u nich proménliva a nema tak dlouhodoby charakter jako naptiklad u dospélé
populace, avsak existuji i studie, které naopak tvrdi, ze osobni pohoda adolescentti je stabilni
(Shek a Liang, 2018). Velmi vyznamnym faktorem ovliviiujici well-being adolescentii je
rodina, samoziejm¢, ze faktori plisobici na osobni pohodu dospivajicich je spousta
(naptiklad ekonomicka situace, socialni vztahy s vrstevniky, Skola a dalsi), ale rodinna
situace patii mezi ty nejvyznamnéjsi ne-li ten tpln€ nejvyznamnéjsi. K vyvazené osobni
pohod¢ adolescentli vyznamné ptispiva stabilni rodinnd struktura s obéma biologickymi
rodici, kterd poskytuje podporujici prosttedi pro rozvoj jejich osobnosti, emoci a socialnich
dovednosti. V takovém prostiedi se dospivajici citi bezpecné a volné vyjadiuji své nazory a
emoce, aniZ by se obavali odsuzovani. Prokézéna byla i souvislost mezi pozitivni stabilni
rodinnou situaci a vyssi trovni sebepojeti u adolescenti (Povedano-Diaz, Muiiz-Rivas a
Vera-Perea, 2020). Shek a Liu (2014) poukazuji na negativni vlivy na well-being
adolescentii plynouci =z neuplnosti rodiny zdivodid rozvodu rodici. Adolescenti
poznamenani touto situaci vykazuji vyznamné vys$i miru negativnich emocnich prozitki,
které nasledné¢ ovliviuji 1 celkovou osobni pohodu. Obecné tedy plati, Ze pro osobni pohodu
adolescentil je diilezité pevné a vielé rodinné zdzemi, ve kterém se setkavaji s laskou,
pochopenim a podporou, ve kterém se idedln¢ vyskytuji oba milujici rodice zijici
v perspektivnim a spokojeném manzelstvi. Dospivajici, kteti v takovém prostiedi neziji a
jejich rodina jim neposkytuje dostate¢nou emocionalni podporu, pocit lasky a bezpeci
vykazuji niz8i Groven well-beingu a vyskytuje se u nich vyssi riziko rozvoje spolecensky

nezadoucich jevi.
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Tato kapitola diplomové prace se vénovala tématu well-beingu neboli osobni pohody
¢lovéka. V prvni podkapitole jsme se zaméfili na vymezeni pojmu well-being a jeho definici,
pricemz jsme se zaméfili 1 na terminologii souvisejici s timto pojmem, jelikoz v odborné
literatufe panuji neshody ohledné tohoto fenoménu. Pro nasi praci jsme zvolili jako
synonymum pojmu well-being pojem osobni pohoda. Dalsi podkapitola této prace byla
vénovana klasifikaci well-beingu, jelikoz se jednd o psychologicky multidimenzionalni
pojem, na ktery je nahlizeno z mnoha perspektiv. V této podkapitole jsme se vénovali
subjektivnimu well-beingu a psychologickému well-beingu, ktery také byva nazyvan
objektivnim well-beingem, déle jsme se v této podkapitole zaméfili na popis teorie osobni
pohody dle M. Seligmana. V této podkapitole jsme se u kazdé popisované teorie zaméftili na
jeji zadkladni myslenky, aspekty a dimenze, tudiz v této kapitole najdete podrobny popis toho,
co to subjektivni a objektivni well-being je, jaké jsou jeho hlavni aspekty, dimenze a modely
a jaka je celkova struktura téchto konceptl. Dalsi podkapitola tohoto textu se zaméfuje na
vybrané faktory ovliviiujici well-being ¢lovéka. Faktory jsou v této podkapitole ¢lenény do
Ctyt kategorii, jimiz jsou demografické, osobnostni, socidlni vzahy a diskrepance mezi
ocekavanimi a realitou. V ndvaznosti na faktory ovliviiujici well-being se dalsi podkapitola
textu zaméfuje na well-being jako faktor ovliviiujici na$ zivot a jeho aspekty. Tato
podkapitola pojednava o tom jak well-being ovliviiuje urCité aspekty zivota clovéka, dle
toho, zda je jeho uroven well-beingu nizka ¢i vysoka. Konkrétné jsme se v této podkapitole
zamg¢fili na to jak well-being ovliviiuje nase fyzické 1 duSevni zdravi, jak ovliviiuje nase
socialni vztahy a jak se promita do profesniho Zivota a produktivity. Posledni podkapitola se
vénuje tématu well-beingu v obdobi dospivani, jelikoz se nase prace vénuje well-beingu
stredoskolakt, ktefi se nachazi pravé v této vyvojové fazi zivota. V této podkapitole je

uroven.

Naésledujici kapitola této prace se bude vénovat tématu body image neboli télesnému
sebepojeti, které je dle odborné literatury a studii s well-beingem Uzce spjato. V kapitole
body image se je$t¢ budeme tématu well-beingu vénovat, avSak jiz pouze v souvislosti

s body image.
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2 BODY IMAGE

Tato kapitola diplomové prace se vénuje fenoménu body image, pro ktery se v Ceské
odborné literatufe vyuziva synonymum télesné sebepojeti. Konstrukt body image mizeme
chépat jako urcity ndmi vnimany obraz naseho téla, ktery hodnotime, zaujimame k nému
urcité postoje a ovlivitujeme jej nasim chovanim. Nutnou podotknout, Ze se nejedna pouze
o estetickou stranku téla, a to, zda se nam nase télo libi, ale i jeho zdravotni a vykonnostni
slozku. Konstrukt body-image (télesného sebepojeti) jak jiz Cesky odborny pteklad
naznacuje je jednim z aspektl sebepojeti cloveéka, ktery zastdva vyznamnou funkci v jeho
utvateni. Clovék a jeho télesnd stranka je tématem jiz velmi dlouhou dobu, kdy se
v minulosti naptiklad dle tvaru téla urCoval charakter ¢lovéka a jeho vlastnosti. V dnesni
dob¢ tento stereotyp do urcité miry pietrvava, ale pouze v laické roving, jelikoz odborna
literatura tato tvrzeni uspeéSné vyvratila a jiz télesny vzhled nespojuje s osobnostnimi rysy
clovéka. Na koncept t€la a jeho body image soucasna psychologicka akademicka obec
nahlizi jako na aspekt naSeho sebepojeti, ktery ovliviiuje percepci nds samych a ma
vyznamny vliv na naSe sebevédomi, sebehodnoceni a sebetctu (Fialova a Krch, 2012;
Grogan, 2016; Krch, 2010). Tiggemann a Slater (2013) poukazuji na vyznamny vztah mezi
sebevédomim body image a well-beingem, kdy jedinci s pozitivnim télesnym sebepojeti
vykazuji vyssi troven sebevédomi a well-beingu, pfi¢emz lidé s negativnim body image
maji sebevédomi a well-being na nizsich urovnich a jsou nachylnéjsi k rozvoji deprese a
uzkosti. Nas t¢lesny vzhled, a to, jak jej vnimame a hodnotime je tedy nezpochybnitelné
dualezity aspekt naSich Zivotii ovliviiujici naSi osobnost a jeji pojeti jako celek, ktery muze
ovlivnit naSe kazdodenni prozivani, proto je nutné se tomuto tématu vénovat a zkoumat jej,
jelikoZ mu neni vénovana v Ceské republice dostate¢na pozornost. T&lo bylo a stile je
jednim z velkych témat dneSni spolecnosti a stale jsou na néj vyvijeny vyssi ndroky a
spolecenské tlaky, které nas ovliviiuji v tom, jak bychom chtéli ¢i méli vypadat. Tento tlak
je vyvijen mnoha individualnimi i spolecenskymi faktory jako jsou rodina, vliv vrstevnikl a
médii, které hraji v této problematice vyznamnou roli a pfedstavuji jeden z nejsilngjSich
vlivil (Fardouly et al., 2015; Fialové a Krch, 2012; Grogan, 2016; Tiggemann a Slater, 2013;
Vandenbosch, Fardouly a Tiggemann, 2022). Tato kapitola bude tedy vénovana fenoménu
body image, jelikoZz jeho dulezitost v lidském Zivoté je nezanedbatelnd a muze lidsky Zivot

ve vysoké mife ovlivnit po strance psychické, tak i strance fyzické a zdravotni.
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2.1 Definice a terminologie body image

Pojem body image, jak jsme jiz nastinili predstavuje v ¢eském prostiedi pojem télesné
sebepojeti (Fialova a Krch, 2012). Historie tohoto pojmu saha do dvacatych let dvacatého
stoleti, kdy jej poprvé pouzil rakousky neurolog a psychoanalytik Paul Schilder (Mountford
a Koskina, 2015) v knize ,,The Image and Appearance of the Human Body*, kde tento
konstrukt pouzil také poprvé v kontextu psychologie, jelikoz do té doby se vnimani téla
zkoumalo pouze z hlediska mediciny v souvislosti s neuropatickymi bolestmi, poSkozenim
mozku ¢i autotopagnozii, kterd se projevuje neschopnosti rozpoznat vlastni ¢asti téla,
Schilder tudiz rozsitil zamétfeni konceptu body image na Sirsi aspekty zazitku téla (Cash,
2004). Dalsi vyznamny pfinos pro vyzkum body image pfinesl Seymoure Fisher, ktery se
vénoval vnimani obrazu téla z psychoanalytického hlediska a vénoval se tomu, jak lidé
chapou hranice svého téla. Franlin Schontz odmital psychoanalytické hledisko a body image
vnimal jako multidimenzionalni koncept a svilj vyzkum vénoval zaméfeny na vnimani téla
vénoval pomoci lidem s fyzickymi postizenimi. Tento koncept se v pribéhu casu vyvijel
z klinickych pozorovani neobvyklych zkuSenosti s télem az po sloZité psychologické teorie
se snahou pomahat lidem s télesnym postizenim (Cash, 2004). Cash a Fleming (2002) body
image definuji jako multidimenzionalni konstrukt zahrnujici individudlni vnimani, emoce,
hodnoceni a chovani souvisejici s fyzickym vzhledem naSeho téla, ktery se sklada z
kognitivnich, percep¢nich, afektivnich a behavioralnich slozek, které ovliviiuji sebeuctu,
naladu a socialni interakce. V Ceském prostiedi je nejvyznamnéjsi autorkou vénujici se
tématu body image Ludmila Fialova, ktera ve své definici popisuje télesné sebepojeti jako
proces vytvareni si obrazu naSeho téla, ke kterému zaujiméame urcité postoje, ale zminuje
télesné sebepojeti jako na aspekt celkového sebepojeti cloveéka. Pokud se zamétime na
terminologii v oblasti zkoumani body image, tak zde nalezneme terminologické neshody,
jelikoz jednotlivi autofi pro tento fenomén vyuzivaji odlisnych termind, jako naptiklad body-
scheme, physical-self, body-self, body satisfaction ¢i body-concept. Tyto pojmy jsou ve
vétSiné pripadl vyuzivany ve stejném vyznamu jako body image, ale ncktefi autofi je
vnimaji odli$n€, coZ ma za nasledek neshody a zmatek v terminologii. V ¢eském prostiedi
je nejcastéji vyuzivano pojmu télesné sebepojeti Ci originalniho ndzvu body image
(Fialova, 2006; Fialova a Krch, 2012; Hrachovinova a Chudobova, 2004). Ceskou

terminologii tohoto fenoménu budeme vyuzivat i my pro tcely nasi prace, tudiz budeme tyto
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dva pojmy vyuzivat kombinovang, pti¢emz jejich vyznam ziistava stejny podobné jako tomu

bylo u prvni kapitoly této prace s tématem well-being.

Tato podkapitola se vénovala vymezeni, definici a terminologii konstruktu body image a
slouzi ¢tenafi jako stru¢né predstaveni a vstup do této tématiky. Jelikoz se v oblasti vyzkumu
body image nachézeji terminologické neshody, kdy jsou rizné nazvy vyuzivany k popsani
jednoho fenoménu, tak bylo nutné se tomuto tématu vénovat abychom c¢tenafi usnadnili
orientaci v této problematice. Nasledujici podkapitola tohoto textu se bude vénovat kontextu
body image a osobnosti Clov€éka. Vénujeme se v ni konkrétné¢ vztahu body image a

sebepojeti.

2.2 Body image a sebepojeti

Jak jiz bylo zminéno v predchozi podkapitole body image (télesné sebepojeti) je dilezitym
aspektem sebepojeti Cloveéka, jez je timto aspektem ovliviiovano a utvatreno. Sebepojeti jako
takové je také aspektem celku, ktery je mu nadfazeny a tim celkem je fenomén zndmy jako
LJA“ (self), ktery je ustfedni slozkou osobnosti (Blatny, 2010; Cakirpaloglu, 2012; Rigan,
2010). Tento fenomén také byva nazyvan ,Jastvi“ a jednd se o prozitek percepce sebe
samého (svého J4), kterd zahrnuje poznatky o naSem mysleni, emocich a vnimani (Blatny,
2010). Pro ucely specifikace konstruktu body image a jeho zafazeni do kontextu osobnosti
a sebepojeti je dilezité zminit rozd€leni ,,Ja* dle Williama Jamese, ktery je prikopnikem
self psychologie. Jamese rozdélil na ,,Ja jako subjekt (self-as-knower), které piedstavuje
poznavajici ja a specifikuje jej jako dusevniho Cinitele, pro toto oznaceni ,,Ja*“ je vyuzivan
pojem ,I-self*. Druhym délenim tohoto konceptu je ,,Ja jako objekt (self-as-known/ Me-
self), které prezentuje obraz pravé jiz zminovaného c¢inného ,,Ja“. Wozniak (2018) pro
vysvétleni rozdilu mezi témito zdanlivé shodnymi pojmy vyuziva vétu ,,I see me in the
mirror®, kdy na Ja jako subjekt poukazuje ,.I see me in the mirror a na Ja jako objekt ,,I
see ME in the mirror”, tudiz v prvnim piipadé predstavuje ,,J* JA jako aktivniho &initele,
ktery néco vnima, proZiva a zpracovava a v druhém piipadé popisuje JA jako, ME“ jako
vysledek ¢i reflexi onoho duSevniho €initele. Jak jsme jiz zminili, tak ,,Ja* je hierarchicky
nadfazeno sebepojeti, jelikoZ sebepojeti je jeho soucasti, a to pravé v tom vztahu, ze ,,Ja
jako objekt“ (Me-self) predstavuje sebepojeti. James rozd€luje koncepci sebepojeti,
nazyvanou "Me-self", na tf1 sloZky: materialni, socidlni a duchovni J4. Materialni J& podle
Jamese zahrnuje nejen vlastnictvi, rodinu a domov, ale také predstavu vlastniho téla, coz

nazyva "télesnym Ja'". (Blatny, 2010, Ri¢an, 2010; Wozniak, 2018). Momentaln¢ se
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v textu této podkapitoly nachdzime ve fazi, kde jsme vysvétlili souvislosti mezi ,,Ja* a
sebepojetim a nyni se stru¢né budeme vénovat souvislosti mezi sebepojetim a body-image
(télesnym sebepojetim) nebot’ celkové sebepojeti je nadfazenym pojmem sebepojeti
télesného, jelikoz télesné sebepojeti je jeho soucasti, ktera jej do urcité miry ovliviuje a
definuje (Blatny, 2010; Fialova, 2001; Fialova, 2006; Fialova a Krch, 2012). Pro vymezeni
sebepojeti pro ucely naSi prace vyuzije obsdhlou definici uvedenou ve vykladovém
pedagogickém slovniku ,,Urcity obraz o sobé, ktery si vytvari kazdy clovek. Je vyjadirenim
toho, co si o sobé clovek mysli. Ma predevsim kognitivni charakter, i kdyz silné podbarveny
emocemi. Tvori ho nékolik prvku: sebevédomi, sebeucta a sebehodnoceni. Vzidy jde o
propojeni prvkii racionalnich a emocionalnich — tedy poznavani, chapani sebe sama a
prozivani sebe sama. Vlivem emocionalni stranky miize byt subjektivné zkreslené. Vyviji se
ve vztahu ke svéemu okoli a je také okolim ovlivnitelné (minéni, ndzory, hodnoceni jinych —
zvilasté subjektivné viivnych lidi), je tedy ovlivnitelné vychovou i vyuzitelné ve vychovné
praci.* (Kolaft, 2012, s. 122). Sebepojeti l1ze tedy chapat jako strukturované povédomi o sobé
samém, které je spojeno s emociondlnimi aspekty sebereflexe. Zahrnuje piedstavu o
vlastnim "J&" a postoje, které k nému zaujimadme. Obraz jednotlivce o sobé samém je
nedilnou soucasti jeho identity a vyjadtuje jeho jedinecnost (Blatny, 2010; Vyrost, Slaménik
a Sollarova, 2019; Svingalova, 2006; Vagnerova, 2004). Souéasti tohoto obrazu jednotlivee
je 1 obraz jeho fyzické stranky neboli jeho vlastniho téla. Télo je zdkladni podminkou
existence a povazuje se za zakladni aspekt lidského byti, ktery spojuje dusevni a fyzickou
existenci jednotlivce (Fialova, 2006; Fialova a Krch, 2012; Hrachovinova, Chudobova,
2004). T¢lo je také hlavnim nastrojem, kterym prezentujeme sebe sama a interagujeme jeho
pomoci s okolnim svétem, coz ma klicovy vliv na porozuméni celému konceptu naseho ,,Ja*
a vyznamn¢ pusobi na nase sebe definovani (Fialova, 2006). Jak clov€ék vnima své télo a
jaky k nému ma vztah, ovliviiuje jeho fyzickou identitu, kterd piedstavuje komplexni souhrn
mysSlenek, vnéjSich dojml a postoju, které jedinec vyjadiuje ohledné svého téla, které
aktivné vnim4, hodnoti a formuje si k nému vztah. Zpracovanim téchto informaci vytvaii
jedinec télesné schéma, coz vyznamné ovliviiuje zplsob, jakym se definujeme a chapeme
sami sebe. Vnimani vlastniho téla a spokojenost s nim hraji vyznamnou roli v sebepojeti a
sebehodnoceni, télo tedy predstavuje velmi vyznamny aspekt pro celkové sebepojeti a
znaéné ho ovlivituje. T¢lesné sebepojeti je nedilnou soucasti sebepojeti a klicovym faktorem

pro osobni pohodu (well-being) a dusevni zdravi ¢loveka (Fialova, 2001; Rasticova, 2009).
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V této kapitole jsme velmi struéné zasadili body image do kontextu osobnosti ¢lovéka a
popsali jsme jeho vztah s Jastvim a sebepojetim, kde jsme stru¢né nastinili, jak jsou tyto
konstrukty ucinkem télesného sebepojeti definovany a ovlivnény. V nasledujici podkapitole

se jiz budeme vénovat vyhradné télesnému sebepojeti a jeho zédkladnim slozkam a aspektiim.

2.3 Zakladni aspekty a slozky body image

V predeslém textu jsme body image popisovali jako multidimenzionalni konstrukt, jez je
soucasti sebepojeti Cloveéka (Cash a Fleming, 2002), ktery ma podobné jako sebepojeti
v sobé obsazeny slozky a aspekty, které je potfeba pro pochopeni tohoto fenoménu
specifikovat. Konstrukt body image je charakterizovan aspektem kognitivnim, afektivnim
a behavioralnim (Fialovéa, 2001; Fialova, 2006; Fialova a Krch, 2012; Stackeova, 2007, In,
Loukova, Hatlova a Adamkova Ségard, [2015]). Kognitivni aspekt zahrnuje naSe poznani
vlastniho téla, vetné jeho rozmérl, tvarii a celkového vnimani jeho vzhledu. Obsahuje
vnimani jak celkovych rozmér téla, tak 1 rozmért jednotlivych casti téla a jejich proporci
(Fialova a Krch, 2012; Stackeova, 2007, In, Loukova, Hatlova a Adamkova Ségard, [2015]).
Afektivni/emocionalni aspekt zahrnuje jedine¢ny vztah jedince k jeho vlastnimu télu, jeho
castem a celkové télesnosti. Soucasti emocionalniho aspektu body image je také hodnoceni
vlastniho téla, vzhledem k emocnim procestim, které jsou soucasti tohoto aspektu, pravé
tento aspekt odrazi miru satisfakce jedince se svym télem (Fialova, 2006; Grogan, 2016;
Hrachovinova a Chudobova, 2004; Stackeova, 2007, In, Loukova, Hatlova a Adamkova
Ségard, [2015]). Aspekt behavioralni, ktery je také nazyvan konativhim mizeme ptirovnat
k chovani ke vlastnimu télu. Jedna se naptiklad o to, jak o své t€lo pecujeme, zda jsme
fyzicky aktivni, zda dbame na zdravy zivotni styl a dalsi ¢innosti, které jsou zaméfeny na

chovani k naSemu t¢lu (Fialova a Krch, 2012).

2.3.1 Zakladni slozky body image

Pti klasifikaci télesného sebepojeti dochdzime k identifikaci tfi zdkladnich slozek: vzhledu,
fyzické zdatnosti a zdravotniho stavu. Vyznam téchto slozek je ovlivnén riiznymi faktory,
kterym se budeme v tomto textu vénovat pozd¢ji (Fialova, 2006; Fialova a Krch, 2012;

Grogan, 2016).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

WAL £ ]/'—' |
Vzhled I-?ddﬂlﬂft_ Zdravi |

Obrazek 4 Zakladni slozky télesného sebepojeti (Mrazek, 1986 In Fialova, 2001)
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Obrazek 5 Slozky body image v kontextu celkového sebepojeti
(Mrazek, 1986 In Fialova, 2001)

Slozka vzhledu

Vzhled hraje velmi vyznamnou roli pfi formovani celkového sebepojeti jednotlivce. Tento
faktor ma vyznamny dopad na to, jak vnimame sami sebe a jaké k sobé zaujimame postoje
a emoce. Touha idealniho télesného vzhledu muze byt motivaci k piijeti zdravéjsiho
zivotniho stylu a vyssi miry péce o vlastni télo. Nicmén¢, touha po dokonalém vzhledu mtize
také negativné ovlivnit nase t€lo a zdravi, jelikoZ nas mize vést k nezdravym a pfehnanym
dietam, t€lesnym modifikacim ¢i ptiliSné fyzické aktivite, kterd je pro nas organismus spise
Skodlivd nez pfinosnd. Podle odborné literatury zeny piikladaji vEétsi vyznam svému
fyzickému vzhledu nez muzi a jsou ochotné investovat do svého vzhledu vice finan¢nich
prostfedkil a vénovat mu vice péfe a Casu. Pfi hodnoceni fyzického vzhledu muzi je
klicovym faktorem vyska postavy a svalnatost. Muzi s men$im vzristem casto prozivaji
pocity ménécennosti a komplexti a pro jejich psychickou pohodu je dilezité, aby dokézali
tento faktor kompenzovat jinymi kvalitami, jako jsou napfiklad fyzicka zdatnost nebo
osobnostni charakteristiky (Fialova a Krch, 2012; Grogan, 2016). Vzhled je predevSim velmi
aktualni pro jedince v obdobi dospivani, kdy se fadi mezi prioritni z4jmy adolescenti, jelikoz

v tomto obdobi zacinaji jedinci vstupovat do prvnich romantickych vztaht a chtéji se libit
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svym potencidlnim partnerim (Blatny, 2010; Fialovd a Krch, 2012; Thorova, 2015;
Rasticova, 2009).

Slozka zdravi

Zdravi patii mezi Gstfedni hodnoty lidského zivota a jedna se o jednu z nejcennéjsich véci,
kterou mame. Definice zdravi je nasledovna ,,Zdravi je stav uplné telesné, dusevni a socialni
pohody (well —being), a nejen nepritomnost nemoci nebo vady. (WHO, © 2024). Zdravi
muzeme Clenit na zdravi subjektivni a zdravi objektivni. Subjektivni hodnoceni zdravi
z4visi na osobnim néazoru a vnitinim pocitu jednotlivce ohledné jeho zdravotniho stavu.
Subjektivni pocit zdravi je spojen s absenci bolesti, neptijemnych symptomatickych projevii
nemoci a celkovym fyzickym a dusevnim pohodim. Jednotlivec mtize také posuzovat své
zdravi na zdklad¢ fyzického vykonu, sily a vnitini "harmonie". Objektivni hodnoceni
zdravotniho stavu je zalozeno na posouzeni externi osobou nebo socialnim okolim (rodina,
pratelé, 1€kafi a ostatni lidé. Nejpiesnéjsi a nezavislé hodnoceni by mél poskytovat 1ékat,
ktery vyuziva své odborné znalosti a vysledky diagnostickych vySetfeni (Kebza,2005).
Fialova (2006) zdlraziuje tzkou spojitost mezi psychickym a fyzickym zdravim a jejich
vzajemnou zavislost, zdrovenl upozornuje na skutecnost, ze nékteti jedinci upiednostiiuji
svij télesny vzhled pted svym zdravim a k dosazeni idealniho télesného vzhledu se uchyluji

k chovani, které miize jejich zdravi poskozovat.
Slozka télesné zdatnosti

T¢lesna zdatnost predstavuje stav piipravenosti lidského organismus k adaptaci na urCity typ
zatéze ¢1 vykonu (Macek a Radvansky, c2011). Télesna zdatnost se d€li na zdravotné a
vykonnostné orientovanou. Zdravotné orientovana zdatnost ma vliv na zdravotni stav
jednotlivce a jeji vysoka tUroven predstavuje prevenci proti zdravotnim problémim
spojenym s nedostatkem pohybu. Déle ma pozitivni G¢inky na kontrolu hmotnosti, emo¢ni
prozitky a kvalitu spanku (Machova a Kubatova, 2009). Vykonové orientovana zdatnost
se zam¢tfuje predevSim na vykon jako takovy a jeji souvislost se zdravotnim stavem je
zna¢n¢ omezena (Suchomel, 2006). Dosazeni vysoké tirovné télesné zdatnosti v détstvi a
adolescenci ma prokazatelny dopad na sniZeni budouciho rizika spojeného s obezitou a
kardiovaskularnimi chorobami, a soucasné piispiva k zvySeni urovné psychického i

fyzického zdravi (Castro-Pifiero et al., 2010).

Struktufe body image se jiz vénovat nebudeme, jelikoZz pro ucely nasi prace je toto déleni

dostacujici. V nasledujici casti tohoto textu se budeme veénovat determinantim, které
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ovlivilyji télesné sebepojeti cloveka, kde se zamétime na ty, které jsou dle literatury vénujici

vvvvvv

2.4 Determinanty ovliviiujici body image

Tato podkapitola bude vénovana faktorim, které ovliviiuji télesné sebepojeti Clovéka,
budeme se vénovat faktorm, které jsou ve vyzkumu body image nejaktudlnéjsi a
nejzajimavejsi a jejich mira vyznamnosti byla potvrzena dlouholetym zkoumanim. Témto
determinantim se budeme vénovat pfedevSim v souvislosti s neklinickou populaci a

budeme se vice soustiedit na determinanty ovliviiujici jedince v obdobi adolescence.

2.4.1 Osobnostni faktory

Souvislost mezi osobnosti a télesnym sebepojetim je relativné malo prozkoumanym
tématem, avSak existuji studie, které se tomuto tématu vénovaly a pfinesly zajimavé
vysledky. Pfedmétem zkoumani souvislosti osobnostnich rysi a body image je
pétifaktorovy model osobnosti, takzvana velka pétka osobnostnich rysi, kterd v sobé
zahrnuje neuroticismus, extraverzi, otevicenost, privétivost a svédomitost (McCrae a
Costa, 2004). Neuroticismus popisuje sklony k emocionalni nestabilité, extraverze odrazi
rozsah a intenzitu mezilidskych interakci, otevienost reflektuje tendenci hledat nové a
vzrusujici zazitky, privétivost zastupuje zajem o spolupraci a socidlni harmonii a
svédomitost vyjadiuje organizaci a cilevédomé jednani (Ozer a Benet-Martinez, 2006;
Friedman a Kern, 2014). Neuroticismus (emo¢ni labilita) predstavuje vyznamny faktor
body image, bylo zjisténo, Ze lidé¢, kteti dosahuji vysSich hodnot neuroticismu ptikladaji
vysS§i vyznam a naroky na vlastni t€lesny vzhled a jsou nachyIné;si k socialnimu srovnavani
(Roberts a Good, 2010). Osoby s vysokym skére na neuroticismus maji tendenci byt
citlivéjsi na odmitnuti, coz je miize vést k vyhledavani akceptace od ostatnich, které se snazi
doséhnout honbou za idedlnim télem, kterd ma negativni vliv na jejich body image. Tito
jedinci mohou byt vice nachylni k internalizaci spolecenskych standardt krasy a citit vétsi
tlak pobizejici ke splnéni téchto norem. Jakékoli vnimané nedostatky nebo odchylky od
téchto ideallt mohou vést k nespokojenosti s jejich té€ly a zvySenym obavam o sviij vzhled
(Benford a Swami, 2014). Ve vztahu k neuroticismu bylo zjiS§téno, ze zeny dosahujici
vysokého skore neuroticismu projevuji zhorSenou percepci svého vzhledu a hodnoti jej
negativné (Kvalem et al., 2006). Tyto Zeny také kladou vys$si dliraz a naroky na svoji vdhu a
projevuji se vyssi mirou diskrepance mezi skute¢nou télesnou hmotnosti a ideélni télesnou

hmotnosti (SWAMI et al., 2013). Vyzkumy extraverze v souvislosti s t€lesnym sebepojetim
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u zen poukazuji na korelaci mezi vyssim skore v extraverzi a nespokojenosti se vzhledem
obliceje. Vyss$i Groven extraverze u zen souvisi s pozitivnéjSim télesnym sebehodnocenim,
pozitivnéjsi té€lesnou sebetictou a nizs$i mirou diskrepance mezi aktualni a idedlni télesnou
vahou (SWAMI et al., 2013). Lidé, kteti dosahuji vyssiho skore extraverze, ¢asto prozivaji
vice pozitivnich emoci a jsou méné citlivi na socidlni hrozby, coz znamena, Ze extravertni
osoby mohou byt méné zranitelné vaci sociokulturnim faktorim, které pfispivaji k
negativnimu body image (Steel, Schmidt a Shultz, 2008). Zbylé tfi osobnostni rysy
(otevi‘enost, privétivost, svédomitost) nevykazuji signifikantni vliv na télesné sebepojeti,
nekteré studie vSak poukazuji na jejich souvislost s vnimanim vlastniho téla. Naptiklad
jedinci, kteti jsou privétivéjsi, Casto ocenuji tradini idedly, coz by je mohlo vést k vétsi
péci o sviyj fyzicky vzhled a potencialné zvysit jejich riziko negativni body image. Na druhou
stranu otevrenéjSi lidé obvykle oceniuji rGznorodost a toleranci, coz je muZze Cinit
oteviengjSimi vii€i riznym télesnym idealim a snizit jejich riziko negativniho télesn¢ho
sebepojeti. Svédomité osoby obvykle maji zdravéjsi ndvyky, coz by mohlo vést ke
zdravéj§imu chovani vici svému télu (posilovani, dodrzovani zdravé stravy, kvalitni

spanek), coz mize vést k pozitivnéjSimu vnimani svého téla (Allen a Walter, 2016).

2.4.2 Rodina

Rodinné vztahy jsou silnym prediktorem tclesné spokojenosti ¢i nespokojenosti
v adolescenci 1 pfes to, ze se vtomto obdobi rodina pro jednotlivce vzdaluje a vyssi
vyznamnosti nabyvaji vrstevnické vztahy (Ata et al., 2011; Bearman et al., 2006). Rodinné
prostiedi hraje kliCovou roli pfi formovani osobnosti jedince a mé zasadni vliv na rozvoj
jeho sebepojeti, vcéetné obrazu téla. VIiv rodiny je spolu svlivem vrstevniki a
sociokulturnich faktorti soucasti tripartitniho modelu nespokojenosti s té€lem a piedstavuje
jeden z hlavnich determinantl télesné disatisfakce, ale i rozvoje poruch piijmu potravy
(Keery, van den Berg a Thompson, 2004; Thompson et al., 1999). Jedinci, kteti vyristaji v
rodin€, kde panuje pocit jistoty a bezpeci, obvykle maji zdravéjsi a pozitivnéjsi obraz téla.
Naopak ti, ktefi jsou vystaveni vétsi kritice ze strany rodiny nebo jsou vychovavani v
perfekcionistickém prostiedi, Casto projevuji negativnéjsi obraz téla (Ata et al., 2011; Hardit
a Hannum, 2012; Rasticova, 2009). Odborna literatura rozliSuje dva zplisoby ovliviiovani
té€lesného sebepojeti adolescenta, rodice jej mohou ovliviiovat pfimo ¢i nepfimo. PFimé
ovliviiovani predstavuje narazky a komentare fyzického vzhledu jedince, nabadani k dietdm
¢1 zesméSiiovani a mezi neprimé vlivy patii naptiklad vztah s rodici, vzhled rodict, a to, zda

jsou fyzicky aktivni, jak se staraji o svilj zevnéjSek a jaké maji stravovaci navyky (Arroyo,
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Segrin a Andersen, 2017; Ata et al., 2011; Bauer et al., 2017; Carbonneau et al., 2020).
Smolak a Thompson (2009) zdiiraziuji dilezitost rodinnych vlivii a poukazuji na fakt, ze
body image se vyviji pfedevsim béhem détstvi a adolescence. Vyznam rodinného vlivu a
souvislosti mezi nim a body image adolescenttl je potvrzuje mnoho studii, tento faktor tedy
je obecné vniman jako velmi signifikantni ptedevsim v obdobi dospivani, jak jsme jiz vyse

v textu zminovali.

2.4.3 Adolescence jako faktor ovliviiujici body image

Puberta a adolescence jsou evoluénim stddiem zranitelnosti, kdy jedinec proZiva mnoho
biopsychosocialnich zmén a je nachylnéjsi k vnéjsim i zevnéjsSim faktorim, které mohou
ovlivnit jeho celkové sebepojeti, jehoz soucdsti je 1 sebepojeti télesné (Krch, 2010;
Rasticova, 2009; Steinberg, 2005). Jedna se o obdobi, béhem kterého dospivajici zacinaji
ziskéavat reprodukéni schopnosti, a zahrnuje Siroké spektrum fyzickych zmén. Jednim z
vyznamnych aspektl téchto zmén je zména télesného slozeni, kterd se u divek projevuje
vyraznégji neZ u chlapcii. Tyto zmény mohou mit vliv na vnimani vlastniho téla a sebeobrazu,
coz muze ovlivnit chovani adolescentt. Jakékoli biologické zmény mohou vést k riznym
reakcim od okoli, coZ mize u dospivajicich vyvolat zmatenost a nedostatek sebevédomi.
Zatimco chlapci mohou béhem puberty prochézet prechodem od "nezadouci" k "Zadang"
postave, divky naopak mohou ztratit svou pfedchozi hubenost, coz miize byt vnimano jako
ztrata vzhledem k tlaku spole¢nosti na fyzickou ptitazlivost. Kromée télesnych zmén mé vliv
na zvysenou nachylnost dospivajicich k télesnym obavam i kognitivni vyvoj spojeny s
pubertou. Jejich mysleni se stava méné faktickym a vice deduktivnim, coz mitize ovlivnit
jejich vnimani a chovani, kterym se snazi reagovat na vnéjsi vlivy. Tato skutecnost miize
vést k intenzivnéjSimu vnimani tlaku okoli a snaze odpovidat urCitym standardim.
Adolescenti jsou nachylnéjsi a trpi socidlnim srovnavanim vice nez lidé v jakémkoli
vyvojovém obdobi zivota, pfi¢emz také kladou mnohem vétsi diiraz na sviyj télesny vzhled
a na to co si o ném mysli ostatni (Krayer, Ingledew a Iphofen, 2007; Krch, 2010; Fialova a
Krch, 2012; Mahon a Hevey, 2021; Senin-Calderon et al., 2017; Steinberg, 2005; Thorova,
2015; Véagnerova a Lisa, 2021)

2.4.4 Vliv vrstevnikua

Vliv vrstevnikl se podobné jako rodinny vliv fadi do tripartitniho modelu nespokojenosti
s télem a jeho mira vyznamnosti je velmi signifikantni (Keery, van den Berg a Thompson,

2004; Thompson et al., 1999). V prubéhu dospivani se jak divky, tak chlapci stavaji vice
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orientovanymi na své vrstevniky a zvysuje jejich zavislost na podpoie a pocitu uznani od
svych pratel. Vrstevnické socidlni prostiedi je pro adolescenty mistem, kde mohou snadno
sklouznout k socidlnimu srovnavani s vrstevniky naptiklad s tim, jak vypadaji, jak se
stravuji ¢i v jaké mife pecuji o své télo a sportuji. Ovliviiovat body image adolescentli mohou
vrstevnici podobn¢ jako u rodiny pFimym a nepfimym zplisobem. Mezi piimé zptsoby se
fadi naptiklad socidlni srovnéavani, kritika a posmésky mifené na vzhled, konverzace o
vzhledu nebo naptiklad natlak k télesnym modifikacim jako je piercing ¢i tetovani. Do
neprimych zpisoba spada naptiklad podpora ze strany vrstevnikii, romantické vztahy ¢i
sport/fyzicka aktivita v kontextu toho, zda vrstevnici sportuji a v jaké mife (Ata et al., 2011;

Clark a Tiggemann, 2007; Jones, Vigfusdottir a Lee, 2004).

2.4.5 Socialni média

Teorie sociokulturniho vnimani téla, jako je naptiklad tripartitni model, naznacuji, Ze
socialni média ovliviiuji toto vnimani tim, Ze pfedavaji zpravy, které zdlraznuji vyznam
vzhledu a podporuji dosahovani neredlnych télesnych idealt. Jedna se o platformy
orientované na vzhled, které jsou vysoce a jednoduse ptistupné a poskytuji snadny vstup do
svéta télesné nespokojenosti diky jejich libivému obsahu (Rodgers a Melioli, 2016). Obsah
socialnich médii je masivné idealizovany a propaguje vétSinou neredlné idealy muzské 1
zenské krasy, kterd je povazovana za soucasny trend, mize se jednat o idealy muzského téla
s postavou hubenou ¢i naopak oblejsi s vyraznymi kiivkami (Betz a Ramsey, 2017).
Zajimavé zjisténi prinesly studie, které zjistily, Ze i1 pies to, Ze si dospivajici uvédomuji
nerealnost idealizovaného obsahu socidlnich siti a uvédomuji si, ze dosazeni takovych
télesnych charakteristik neni mozné, tak 1 pies to jich chtéji dosdhnout a podporuji tento
idedl krasy (Bell, 2019; Burnette, Kwitowski a Mazzeo, 2017). Hrozbu na socialnich sitich
vzhledem k télesné nespokojenosti predstavuje napiiklad socidlni srovnavani s riznymi
celebritami, influencery ¢i vrstevniky, kteti télesnych ideali dosahuji nebo jsou blize k jejich
dosazeni, coz muize vyvolat pocit frustrace a néasledné nespokojenosti s vlastnim télem
(Burnette, Kwitowski a Mazzeo, 2017). Co se ty¢e pohlavi ve vztahu body image a vlivu
médii na tento konstrukt, tak bylo zjisténo, Ze socidlni média vice ovliviuji body image
divek nez chlapcti (Chua a Chang, 2016), ackoli n¢které metastudie nenaSly statisticky
vyznamné rozdily mezi vlivem médii na body image u chlapcii a divek (Holland a

Tiggemann, 2016; Saiphoo a Vahedi, 2019).
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V této podkapitole jsme si piedstavili jedny z nejvyznamnéjSich determinantt ovliviiujicich
télesné sebepojeti ¢lovéka. V nasledujici podkapitole se budeme vénovat tomu, jak body
image ovliviiuje zivot Cloveéka v riznych aspektech, jelikoz body image je soucasti
celkového sebepojeti ¢loveka, které ma své nezastupitelné misto ve struktuie osobnosti a

znaén€ ovliviuje to, jak se chovame, a to, jak prozivame a snasime urcité zivotni situace.

2.5 Body image jako faktor ovliviiujici Zivot a jeho aspekty

Télesné sebepojeti je faktorem, ktery miize ovliviiovat rizné oblasti naseho Zivota jako je
jsou naptiklad socialni vztahy, partnerské a sexuélni vztahy, sebevédomi a chovani ke svému
vlastnimu t€lu, coz miize ovlivnit 1 naSe zdravi (Fialova a Krch 2012; Grogan, 2016;

Rasticova, 2009). V této podkapitole se zaméfime na vybrané oblasti zivota, které body

image ovliviiuje a na to, jak je ovliviiyje.
Vliv body image na sebehodnoceni a duSevni zdravi

T¢lesné sebepojeti jako faktor ovliviiujici duSevni zdravi a sebehodnoceni bylo zkouméno
mnozstvi studii, které potvrzuji jeho vyznamnost. Tiggemann a Slater (2013) zjistili, ze
negativni body image souvisi s niz§im sebehodnocenim, zatimco pozitivni body image
souvisi s vy$sim sebevédomim a celkovym well-beingem, také poukazuji na skutec¢nost, ze
lidé s negativnimi predstavami o téle mivaji vyssi uzkost a deprese ve srovnani s t€mi, ktefi
mayji pozitivni predstavy o téle. Negativni obraz téla a nizké sebehodnoceni jsou také spojeny
s individualnimi zkuSenostmi, jako je trauma, chronické onemocnéni a Sikana (Tylka a
Sabik, 2010). Natlak spolec¢nosti, zejména nerealistické idedly krasy prezentované v
médiich, jsou siln€ spojeny s problémy tykajicimi se télesného sebepojeti, zejména kvili
internalizaci téchto standardt jednotlivcei, ktefi vnimaji, Ze jejich vlastni vzhled nedosahuje
ocekavané urovné, coz Casto to vede k negativnim myslenkdm o sobé samém a poklesu
sebevédomi. Soucasti vyzkumu body image a jeho vlivu na duSevni zdravi také vyzkumna
Setfeni, kterd se zaméfuji na intervenci negativniho télesného sebepojeti a poklesu
sebevédomi z diivodii nespokojenosti s t€lem. Jako u¢innad metoda se ukazala kognitivné-
behaviordlni terapie, jelikoZ méla pozitivni G€inek na zlepSeni t€lesného obrazu a

sebevédomi (Zamiri-Miandoab et al., 2023).
Vliv body image na socialni interakce

Vliv télesného sebepojeti, konkrétné spokojenosti ¢i nespokojenosti s vlastnim télem na

socialni interakce neni pfili§ prozkoumanou oblasti. Vyzkumy vénujici se této problematice
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se zam¢&fuji predevsim na zeny a klinickou populaci Zen. Teorie objektivizace (Fredrickson
a Roberts, 1997) naznacuje, ze zvySené zaméieni na vzhled v socidlnich kontextech miize
spotiebovavat kognitivni zdroje, coz snizuje schopnost ¢lovéka plné€ se zapojit do socidlnich
interakci a uZivat si je, a to zejména u divek a Zen. Zeny, které jsou nespokojené se svym
vzhledem mohou mit sklony k vyhybani se spoleCenskym situacim, aby ptedesly pfilisné
pozornosti vénujici se jejich vzhledu (Myers a Rosen, 1999). Maphis et al., (2013) také
zkoumali vliv té€lesné spokojenosti a nespokojenosti na socialni interakce a dospéli také
k zavéru, Ze osoby s vyS§im trvalym pocitem nespokojenosti se svym télem maji vyssi
tendence se nezapojovat do spolecenskych interakci ve srovnani s lidmi, kteti jsou se svym
télem spokojeni, tato studie se nezamétovala pouze na Zeny, ale 1 na muze, avSak u Zen byl
tento vysledek signifikantnéj$i. Puhl a Brownell (2003) poukazuji také na spolecenska
stigmata ohledné¢ téla jako je napiiklad obezita ¢i urcité télesné vady jako na faktor, ktery
zeny muze vést ke stranéni se spolecnosti. Grogan (2016) zminuje ve své praci dokonce

extrémni pfipady, kdy nespokojenost s vlastnim télem vedla az k socidlni izolaci.
Vliv body image na partnerské a sexualni vztahy

Pokud chceme hledat dopady body image v oblasti partnerskych a sexudlnich vztahi
muzeme se opét vratit k teorii objektivizace (Fredrickson a Roberts, 1997), ktera tvrdi, ze
kdyz jsou zeny a muzi vnimani ostatnimi lidmi jako sexualni objekty, zacnou se sami chapat
jako objekty, které jsou hodnoceny na zakladé svého vzhledu, jedna se o takzvanou self-
objectification, kterd projevuje jako trvalé obsedantni myslenky tykajici se vlastniho
télesn¢ho vzhledu a jeho neustalé pravidelné monitorovani. Negativni hodnoceni téla a jeho
neustalé pozorovani béhem sexualni aktivity s partnerem miize pusobit jako rusivy element
ovliviiujici negativnim zptisobem potéSeni ze sexudlni aktivity. Tato teorie byla pavodné
aplikovéna pouze na Zenskou populaci, ale v soucasné dobé¢ je relevantni také pro muzskou
populaci (Strelan a Hargreaves, 2005). Carvalheira, Godinho a Costa (2016) ve své studii
zjistili, ze jedinci s pozitivnim télesnym sebepojetim jsou si jistéj$i svym télem, coz u nich
snizuje pochybnosti o své sexudlni pfitazlivosti pro svého partnera, tudiz jsou sexualnimu
zazitku otevienéjsi a vice si jej uZivaji, zjednoduSené tedy pozitivni body image pozitivné
ovliviluje sexudlni zazitek s partnerem. Empirické studie se také vénuji souvislosti mezi
body image a kvalitou partnerskych vztahli a poukazuji na body image jako na vyznamny
prvek celkového sebepojeti. Pokud je sebepojeti negativni, tak to mizZe vést k niz§imu
sebevédomi a vyvolat pocity nedostatecnosti jako partnera, coz vede ke strachu z odmitnuti

a negativnim emocim ve vztahu, které vedou k celkovému naruseni kvality partnerského
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vztahu ve vSech jeho oblastech. Stru¢né feceno negativni body image negativné ovliviiuje
sebepojeti a negativni sebepojeti nasledné ovliviiuje i celkovou kvalitu vztaht, tudiz
muzeme konstatovat na zaklad¢ empirickych studii, Ze body image mé znatelny dopad na
kvalitu partnerskych a sexudlnich vztahti (Ambwani a Strauss, 2007; Boyes, Fletcher a

Latner, 2007).

Nasledujici a zaveére¢na podkapitola teoretické ¢asti je vénovana konkrétné vztahu télesného

sebepojeti a osobni pohody. Tato podkapitola slouZi jako spojnice mezi t€émito tématy.

2.6 Vztah body image a well-beingu

Jiz vySe v textu bylo zminéno, Ze body image ovliviiuje urcité aspekty Zivota. Napiiklad
Grogan (2016) poukazuje na negativni disledky body image na sebevédomi, socidlni vztahy,
¢1 rozvoj poruch piijmu potravy a rozvoj psychickych problémt. Tyto oblasti jsou diilezitou
soucasti kvality zivota, a tudiz 1 osobni pohody jako takové. Vyzkumu souvislosti body
image a well-beingu se vénoval napiiklad Cash a Fleming (2002), ktefi zkoumali, jak se
télesny obraz promita do kvality zivota vysokoskolacek. Zjistili, ze v devatenacti rliznych
oblastech Zzivota, jako je sebediivéra, socidlni interakce a S$tésti v kazdodennim Zzivoté,
vysokoskolacky obecné zazivaly vice pozitivnich nez negativnich vlivii spojenych s jejich
body image. Respondentky se citily sebevédoméji, mély lepsi vztahy s prateli, povazovaly
se za piijatelné romantické partnerky a obecné byly Stastnéjsi ve svém kazdodennim Zivoté.
To naznacuje, Ze celkoveé mélo jejich télesné sebepojeti pozitivnéjsi vliv na jejich zivoty nez
negativni, a ukazuje nam to vztah mezi body image a well-beingem. Dalsi studie zaméfena
na vztah body image a kvality Zivota vysokoskolskych muzii a zen, zjistila, ze kdyz se lidé
citi Iépe ohledn¢ svého téla a jsou si nim jistéjsi, tak obvykle maji lepsi kvalitu zivota
spojenou s jejich télesnym sebepojetim. Faktory jako sebeucta, optimismus a socialni
podpora ptedstavuji pozitivni vliv na well-being, zatimco negativni pocity ohledné télesného
vzhledu a nadmérny diiraz na vzhled jej ovliviiuje negativné (Cash, Jakatdar a Williams,
2004). Obdobné vysledky pfinasi i dalsi studie, které také dospély k zavéru, Ze pozitivni
body image koreluje s pozitivnim well-beingem, zatimco negativni télesné sebepojeti ma na
osobni pohodu vliv negativni, a to jak u klinické, tak i neklinické populace (Andrew,
Tiggemann a Clark, 2016; Avalos, Tylka a Wood-Barcalow, 2005; Tylka a Wood-Barcalow,
2015). Z vyse uvedenych poznatkt, které ptinesly studie mizeme tedy vyvodit, ze existuje
vztah mezi té€lesnym sebepojetim a urovni osobni pohody a konstatovat, Ze konstrukt body

image je vyznamnym prediktorem celkové kvality zivota jedince.
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V teoretické ¢asti této prace jsme se vénovali v prvni kapitole vénovali tématu well-beingu,
ktery v nasi praci zkoumame v souvislosti s konstruktem body image. Kapitola well-beingu
v prvni podkapitole predstavuje a definuje pojem well-being a poukazuje nejednost
v terminologii, ktera se v této oblasti vyskytuje. Podkapitola tudiz popisuje, co to well-being
je a vymezuje terminologicky ramec pro nasi préci, kdy jsme se rozhodli vyuzivat pojmu
well-being a osobni pohoda kombinované. Nasledné¢ jsme se vénovali klasifikaci well-
beingu, kde jsme predstavili déleni osobni pohody na subjektivni a psychologickou. Oba
tyto sméry well-beingu jsou zde popsany vcetné jejich dimenzi a slozek, ze kterych se
skladaji, jelikoZz well-being predstavuje multidimenzionalni konstrukt. Prace navazuje
podkapitolou vénujici se faktorim, které ovlivituji well-being, tyto faktory jsou zde d€leny
do Ctyt oblasti — demografické, osobnostni, socialni vztahy a nesoulad mezi o¢ekavanimi a
realitou. V ndvaznosti na tuto podkapitolu pokracuje teoretickd ¢ast podkapitolou vénujici
se vlivu well-beingu na zivot ¢loveéka a jeho jednotlivé oblasti, konkrétn€ jsme se zamétili
na zdravi, profesni zivot a socialni vztahy. Posledni podkapitola zakoncujici text vénujici se
well-beingu se vénuje konkrétné well-beingu u dospivajicich, jelikoz vyzkumné Setfeni nasi
prace je zaméfeno na stiedoskoldky, ktefi se momentalné nachazi ve vyvojové fazi
dospivani. Z toho diivodu povazujeme za dulezité, aby se v této praci nachazela podkapitola,
ktera pfiblizi vztah well-beingu a dospivajicich. Druhé kapitola této praci se vénuje jiz
tématu body image neboli télesnému sebepojeti, které vyznamné souvisi se sebepojetim
celkovym, tudiz i s well-beingem. V prvni podkapitole se vénujeme vymezeni a terminologii
konstruktu body image a poukazujeme na jeho multidimenzionalni charakter. Nasledujici
podkapitola se strucné vénuje vysvétleni vztahu mezi body image a celkovym sebepojetim
Cloveéka, kde poukazujeme na jeho dulezitost v souvislosti s osobnosti Cloveéka. Dalsi
podkapitola prace je vénovana struktufe télesného sebepojeti a jsou zde popsany jeho
aspekty a zakladni slozky. Nasledné se vénujeme determinantlim, které ovliviiuji télesné
sebepojeti Cloveka, konkrétné¢ jsme se zaméfili na osobnostni faktory, rodinu, obdobi
adolescence, vliv vrstevnikl a socidlni média, jelikoz se jednd o nejrelevantnéjsi faktory,
kterym se vyzkum body image vénuje. Nasledujici kapitola se vénuje konstruktu body image
jako faktoru, ktery ovliviiuje Zivot ¢lovéka, kde jsme se zaméfili konkrétné na oblast
duSevniho zdravi, socialni interakce a partnerské vztahy. Teoretickou ¢ast prace zakoncuje
podkapitola vénujici se vztahu body image a well-beingu, ktera slouzi jako zadvérecna spojka

mezi témito tématy a poukazuje na jejich vzdjemny vztah.
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3 DESIGN VYZKUMU

Nas vyzkum se soustiedi na problematiku vnimani vlastniho téla a jeho vztahu s well-
beingem u 7akt Usteckého kraje na stfednich $kolach. Pojem "body image" bychom v
cestiné mohli interpretovat jako télesné sebepojeti nebo obraz téla. Pokud bychom méli
definovat "body image", miizeme ho popsat jako individudlni vytvafeni subjektivni
predstavy o vlastnim téle, spojené s urcitymi postoji. Vytvarime si emociondlni vazby k
naSemu télu, hodnotime ho a uvédomujeme si ho. Nas postoj k vlastnimu télu ovliviiuje 1
okoli, coz miize mit dopad na vnimani naSeho téla a celkovou spokojenost s nim. Toto téma
je klicovym prvkem celkového sebepojeti jedince a mize vyznamné ovlivnit well-being
doty¢ného Cloveéka (Cash a Fleming, 2002; Fialova, 2006; Fialova a Krch, 2012; Tiggemann
a Slater, 2013). Well-being je definovan jako urcity kombinovany vztah dobrého pocitu a
dobrého fungovani, do kterého spadd napiiklad prozivani pozitivnich emoci jako je
spokojenost Ci $tésti, rozvijeni vlastniho potencidlu, pocit kontroly nad vlastnim zivotem ¢i
udrzovani pozitivnich vztahti. Well-being je tedy urcity udrzitelny stav duSevni pohody,
ktery umoziiuje jedinci ¢i populaci se rozvijet (Huppert, 2009). Ruggeri et al. (2020) uvadeji
ve svém vyzkumu termin subjektivni well-being jako synonymum pro pozitivni duSevni
zdravi a vychézi zde z definice dusevniho zdravi dle svétové zdravotnické organizace
(WHO), ktera dusevni zdravi oznacuje jako urcity stav pohody (well-being), ve kterém se
Cloveék citi dobie, uvédomuje si sebe a své schopnosti, a je schopen se vyrovnat s
problematickymi a stresovymi situacemi zivota. Negativni télesné sebepojeti ma vyznamny
negativni dopad na urcité oblasti kvality zivota ¢lovéka. Tiggemann a Slater (2013) zjistili,
ze negativni body image souvisi s niz§Sim sebehodnocenim, zatimco pozitivni body image
souvisi s vys§im sebevédomim a celkovym well-beingem, také poukazuji na skutecnost, ze
lidé s negativnimi pfedstavami o téle mivaji vySsi izkost a deprese ve srovndni s témi, kteti
maji pozitivni pfedstavy o téle. Maphis et al., (2013) poukazuji na vliv télesné spokojenosti
a nespokojenosti na socialni interakce, jelikoz zjistili, Ze osoby s vys§im trvalym pocitem
nespokojenosti se svym télem maji vyssi tendence se nezapojovat do spolecenskych
interakci ve srovndni s lidmi, ktefi jsou se svym télem spokojeni. T¢€lesnd stranka ¢loveéka je
dle vyzkumil vyznamnym prediktorem, ktery ovliviiuje celkovou kvalitu jeho Zivota, jedna
se tedy o dulezity konstrukt, ktery do zna¢né miry ovliviiuje nas psychicky a emocionalni
stav, spolecensky Zivot, a tudiz celkovou Zivotni spokojenost a well-being (Tiggemann a
Slater 2013). Well-being je konstrukt, ktery je soucésti nasi celkové Zivotni spokojenosti,

kterou signifikantn€ ovliviiuje. Uroven naseho well-beingu se odrazi i v riiznych aspektech
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se efekty well-beingu na Zivot tuto korelaci potvrzuje a ptinasi zjisténi, ze lidé s vyssi urovni
well-beingu ve svém zivoté¢ funguji 1épe nez lidé, ktefi nedosahuji takové tirovné osobni
pohody. Tito lidé jsou ve svém zivoté produktivnéjsi a 1épe spolecensky angazovani. Well-
being také ovliviiuje zdravotni stav, nebot’ bylo zjisténo, ze stastnéjsi lidé jsou zdravéjsi a
netrpi tolika zdravotnimi problémy (Badri et al., 2022; Diener a Chan, 2011; Kesebir a
Diener, 2009; Lyubomirsky, King a Diener, 2005). Well-being a body image tedy
predstavuji soucasné dva velmi aktualni konstrukty, které¢ maji vyrazné dopady na urcité
oblasti naseho Zivota z tohoto diivodu jsme se rozhodli tomuto tématu vénovat a zkoumat

jej, jelikoz v Ceské republice mu neni vénovana dostate¢na pozornost.

V Ceské republice se well-beingu vénuje naptiklad organizace Unicef, ktera v ramci projektu
»mladé hlasy* zjiSt'uje, jak jsou Ceské déti Stastné. Vyzkumny vzorek tvoii 426 respondentt
ve veéku 9-17 let, jedna se o reprezentativni vzorek. Vysledky z roku 2021 ukazuji, Ze 53 %
je Stastnych potad a 43 % je Stastnych pouze nékdy. Nejvetsi pocit Stésti détem piinasi
traveni Casu s kamarady (40 %) a druhé misto zde zaujala rodina (30 %). Zajimavosti je to,
ze v roce 2020 déti uvadély mnohem vice rodinu béhem nouzového stavu (67 %). Naopak
nejcastéji se déti citi neStastné, kdyz se jim nedati ve skole, kii¢i se na n¢, jejich rodina je v
konfliktni situaci nebo kdyz jsou trestany. Také bylo zjisténo, ze déti z rodin s nizSimi piijmy

jsou méné §tastné. (Mladé hlasy 2021: DETI A STESTI, © 1991)

Tato prace se bude zamérovat konkrétné na vztah body image a well-beingu 74k stiednich
kol Usteckého kraje, jelikoz Ustecky kraj dle Ceského statistického tfadu dosahuje
nejniz§ich hodnot v urovni well-beingu obyvatel v Ceské republice. Také bylo zjisténo, Ze
7aci zakladnich a stfednich §kol Usteckého kraje dosahuji nizké az velmi nizké urovné well-
beingu, kterd jiz vyzaduje intervenci odbornika, kterou by potifeboval kazdy ctvrty

sttedoskolak z Usteckého kraje (Anreva Solution s.r.o0., ©2023).
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4 VYZKUMNE CILE A VYZKUMNE OTAZKY

4.1 Vyzkumné cile
Hlavni vyzkumny cil

Hlavnim vyzkumnym cilem je identifikovat vztah mezi urovni body image a Grovni well-

beingu 7aki stiednich kol Usteckého kraje.

Diléi vyzkumné cile

DVC 1: Zjistit uroveii well-beingu zak stfednich $kol Usteckého kraje.

DVC 2: Zjistit uroveii body image zaka stiednich kol Usteckého kraje.

DVC 3: Identifikovat rozdily v trovni well-beingu chlapcti a divek.

DVC 4: Identifikovat rozdily v tirovni body image chlapct a divek.

DVC 5: Analyzovat urovei sebehodnoceni z4ki stiednich skol Usteckého kraje.

DVC 6: Identifikovat rozdily v trovni sebehodnoceni chlapcii a divek.

DVC 7: Zjistit subjektivni nazor zaka Usteckého kraje na to, jak spokojenost s jejich télem

ovliviiuje jejich Zivotni spokojenost.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka

Jaky je vztah mezi Grovni body image a trovni well-beingu zaki sttednich $kol Usteckého

kraje?

Diléi vyzkumné otazky

DVO 1: Jaka je uroven well-beingu z4aki stiednich $kol Usteckého kraje?
DVO 2: Jaka je urovei body image zakt stfednich kol Usteckého kraje?
DVO 3: Jaké jsou rozdily trovni well-beingu divek a chlapci?

H1: V urovni well-beingu divek a chlapcti existuje vyznamny rozdil.
DVO 4: Jaké jsou rozdily tirovni body image divek a chlapct?

H2: V urovni body image divek a chlapcii existuje vyznamny rozdil.

DVO 5: Jaka je uroven sebehodnoceni zékii stiednich $kol Usteckého kraje?
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DVO 6: Jaké jsou rozdily v urovni sebehodnoceni chlapcii a divek?
H3: V urovni sebehodnoceni divek a chlapct existuje vyznamny rozdil.

DVO 7: Jaké jsou subjektivni nazory zakt Usteckého kraje na dopady télesné spokojenosti

na jejich zivotni spokojenost?

4.3 Pojeti vyzkumu

Cilem naSeho vyzkumného Setfeni je zjistit, zda existuje vztah mezi body image a well-
beingem 74kl stfednich Skol, a tento vztah identifikovat a popsat. K naplnéni tohoto cile
volime kvantitativni formu vyzkumného Setfeni formou standardizovanych dotaznik, jeli-
koz potifebujeme zmapovat uroven well-beingu a body image u ¢etného vzorku respondentti
a pomoci metod kvantitativniho vyzkumu identifikovat vztah mezi t€émito fenomény. Vztah
mezi urovni body image a well-beingu nam umozni identifikovat statistické metody
testovani, konkrétn€ Pearsontiv koeficient. Kvantitativni vyzkum nabizi moZnosti a metody,

které nam pomohou dosdhnout ndmi stanoveného cile.

4.4 Vyzkumny nastroj

V ramci nasi prace jsme se rozhodli vyuzit vice standardizovanych dotaznikl jako néstroje
pro naSe vyzkumné Setfeni. Pro zodpovézeni DVO 1 a DVO 3 volime standardizovany
dotaznik Index dobrého détstvi — The Good Childhood Index (The Children’s Society,
©2024), ktery nam umoziuje zméiit uroven well-beingu zaka stfednich Skol usteckého
kraje. Tento dotaznik slouzi k méteni pohody a zahrnuje méfitko spokojenosti se Zivotem

jako celkem (The Children’s Society, ©2024). Je sloZzen ze dvou ¢asti a obsahuje 16 otazek.

Prvni ¢ast obsahuje 5 otazek a zahrnuje vicepolozkové métitko celkové Zivotni spokojenosti

déti, které je vytvoreno na zdkladé Huebnerovy Skély Zivotni spokojenosti.

Cislo otazky Znéni
1. Muyj zivot se vyviji dobfe.
2. Muyj zivot je v potadku.
3. k% Pral/a bych si mit jiny Zivot.
4. Mam dobry zivot.
5. Mam v zivoté vSe, co chci.

Tabulka 1 Ukézka 1. ¢asti dotazniku ,,The good childhood index*
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Druhé ¢ast se je slozena z 11 otazek, které se zaméfuji na jednotlivé oblasti spokojenosti s
riznymi aspekty zivota. Prvni otdzka reflektuje celkové hodnoceni spokojenosti s Zivotem,

zatimco zbylych 10 otazek se zamétuje konkrétné na to, jak jsou respondenti spokojeni s

vybranymi oblastmi svého zivota.

Oblast Vyroky: Jak si spokojeny/a...

Zdravi ... s€ svym zdravim?
Vzhled ... se svym vzhledem (jak vypadas)?

Cas ... s tim, jak travis volny ¢as?
Budoucnost .. 0 tom, co se ti muze stat pozd¢ji ve tvém zivoté (v budoucnu)?
Rodina ... s tvoji rodinou?
Pratelé ... S tvymi prateli?
Domov ... s domem, ve kterém bydlis?
Penize a majetek ... s vécmi, které mas (jako penize a véci, které vlastnis)?

Skola ... se Skolou obecné?

Volba ... s tim, kolik mas piilezitosti?

Tabulka 2 Oblasti zivotni spokojenosti v dotazniku ,,The good childhood index
Polozky prvni ¢asti dotazniku jsou vyhodnocovany pomoci Likertovy $kaly, kde respondenti
ud¢luji hodnoceni na stupnici od siln€ nesouhlasim (1) po siln¢ souhlasim (5). V této ¢asti
je také zahrnuta moznost odpovédi nevim (0). Druhd ¢ast dotazniku vyuziva stupnici od 0,
kdy nula ptedstavuje ,,velmi nestastny/nespokojeny* do 10, kdy deset predstavuje ,,Velmi
$tastny/spokojeny. Dotaznik je navrzen pro déti ve véku od 8 let. Casova naro¢nost vyplnéni
dotazniku je 5-10 minut. (Moore et al., 2019). Dotaznik je vyhodnocovan za kazdou cast
zvlast. Prvni ¢ast se vyhodnocuje pomoci hrubého skoére v intervalu 0-25, pficemz vySssi
skore znaci vyssi rovei zivotni spokojenosti. Otazky jsou vyhodnocovany na Skale 1-5, kde
1 ptedstavuje ,,siln¢ nesouhlasim a 5 ,,siln¢ souhlasim* nasledné jsou jednotlivé odpoveéd
dle tohoto principu secteny. Odpovéd’ nevim piedstavuje hodnotu nula. Polozka ¢islo 3 je

polarizovéna a vyhodnocuje se v opacném potadi (Moore et al., 2019).

Pro zodpovézeni DVO 2 a DVO 4 volime kombinaci standardizovanych dotazniki zjist'ujici
uroveil body image a jeho UCinnosti na kvalitu Zivota. Pro tento ucel vyuzivame
standardizovany dotaznik BIQLI vytvofeny Thomasem F. Cashem v roce 2002, ktery
zjist'uje, jak body image ovlivituje zivot respondentli v urCitych oblastech kvality Zivota a

zda jejich zivot ovliviluje pozitivnim ¢i negativnim smérem. Tento dotaznik je
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vyhodnocovan na sedmibodové Skéle od -3 do +3, pfi€¢emz -3 oznacuje velmi negativni efekt
a +3 naopak velmi pozitivni efekt (Cash a Fleming, 2002). Nésledn¢ je vyhodnoceno
pramérné skore, podle kterého se urcuje vysledek na zékladé vyse uvedené skaly. Pro kazdé
oblasti je nasledn¢ vyhodnoceno také skore zvlast’ a nejcastéji se sestavuje jejich hierarchie.
V nasem vyzkumu konkrétné¢ vyuzivame dé€leni jednotlivych oblasti a polozek dotazniku
patficich do téchto oblasti dle da Silva et al., (2020), také jsme v dotazniku dle tohoto autora
zamlceli polozku €. 15 jelikoZ bylo zjisténo, Ze neni pro tento dotaznik validni, a 1 jeho autor
ji doporucil vynechat. Dotaznik byl nami pfeloZen ve spolupraci s osobou, ktera oficidlné
dosahuje nejvyssiho stupné znalosti anglictiny C2, ktery ziskal sloZzenim Cambridge
zkousky. Tento dotaznik neni vefejné dostupny a ziskali jsme jej zakoupenim piimo od

autora, ktery nam jej adresoval pomoci e-mailu.

Déle vyuZivame dotaznik Body shape questionnaire (BSQ-16 B) od Evanse a Dolan
(1993), ktery ndm umozni zmétit Groven body image Zakl. Tento dotaznik obsahuje 16
polozek, které jsou hodnoceny na skdle 1-6, pfi€emz 1= nikdy a 6= vzdy. Dotaznik se
vyhodnocuje na zékladé hrubého skore, kterého respondent dosahl. Vyssi skore dosazené
body image. Nizsi dosazené skore znac¢i nizsi uroven obav o télesny vzhled, a tudiz vyssi
uroven body image. Tato verze dotazniku je zkracena oproti plivodni verzi a je v soucasnosti
validovana a schvalena autory ptivodni verze. Dotaznik byl nami pieloZzen ve spolupraci
s osobou, ktera oficidlné¢ dosahuje nejvyssiho stupné znalosti anglic¢tiny C2, ktery ziskal

slozenim Cambridge zkousky.

Pro zodpovézeni DVO 5 a DVO 3 vyuzivame Rosenbergovu §kalu sebehodnoceni (Avison
a Rosenberg, 1981), kterd obsahuje 10 polozek, na které se odpovida na skale 1-4 (Naprosto
souhlasim — naprosto nesouhlasim). Jednotlivé polozky dotazniku jsou hodnoceny a

bodovany nasledovné:

Jak odpovédi bodovat: Polozky 1, 2, 4, 6, 7: Naprosto souhlasim = 3, Souhlasim = 2,

Nesouhlasim = 1, Naprosto nesouhlasim = 0.

Polozky 3, 5, 8, 9, 10 (jsou polarizovany opacné a jsou oznaceny **): Naprosto souhlasim =

0, Souhlasim = 1, Nesouhlasim = 2, Naprosto nesouhlasim = 3.
Dotaznik se vyhodnocuje na zékladé hrubého skore respondenta, které se pohybuje
v intervalu 0-30, pficemz vyssi skore znaci pozitivngj$i sebehodnoceni a niZsi skore znaci

negativnéjsi sebehodnoceni (Avison a Rosenberg, 1981).
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Pro zodpovézeni DVO 7 se v naSem dotazniku nachazi nami vytvoiena polozka, ktera

predstavuje otevienou otazku ,,Myslis si, Ze spokojenost s tvym vlastnim télem ovliviiuje

o v W

tvou celkovou Zivotni spokojenost? Nize miizes k této otdzce napsat svou odpoveéd’ a svij

nazor.“ Odpovéd’ na tuto otazku byla pro nase respondenty dobrovolna.

Nas dotaznik je doplnén o demografické udaje jako je ro¢nik, ktery Zaci navstévuji, vék a
pohlavi. Nas dotaznik se sklada z vySe zminénych standardizovanych dotaznikti a polozek,
které jsme do né€j umistili my jako jsou demografické idaje a oteviena otazka dotazujici se

na subjektivni nazor zaka. Struktura naSeho dotazniku vypada nasledovné.
Polozka ¢islo 1 — Rosenbergova Skéla sebehodnoceni

Polozka Cislo 2 — prvni ¢ast dotazniku The good childhood index

Polozka ¢islo 3 — druha ¢ast dotazniku The good childhood index

Polozka ¢islo 4 — BIQLI dotaznik

Polozka ¢islo 5 —BSQ-16 B

Polozka Cislo 6 — Myslis si, ze spokojenost s tvym vlastnim télem ovliviiuje tvou celkovou

zivotni spokojenost? Nize miizes k této otazce napsat svou odpovéd’ a sviij nazor.*
Polozka ¢islo 7 — Pohlavi

Polozka ¢islo 8 — VE&k

Polozka ¢islo 9 — Rocnik

Dotaznik byl zaktim distribuovan online formou pomoci nastroje Google formulate, kde jim
byl ptfedan odkaz na vyplnéni dotaznikli prostiednictvim uciteli ¢i vedeni jejich stfedni

Skoly.

Pted rozdanim dotaznikii respondentiim jsme provedli pilotni studii s 27 stfedoskolskymi
zaky. Cilem bylo zjistit, zda je dotaznik srozumitelny a zda neobsahuje nic, co by mohlo

respondenty odradit od jeho vyplnéni.
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4.5 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor je tvofen Zaky viech roéniki stiednich kol v Usteckém kraji.
Tyto stfedni Skoly mohou byt vefejné i soukromé, dulezitou podminkou pro zatfazeni do
vybéru je to, aby se dand $kola vénovala stiedoskolskému vzdélavani. V Usteckém kraji dle
rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni funguje 97 stiednich Skol (Rejstiik skol a Skolskych
zatizeni, © 2023), a ke Skolnimu roku 2022/2023 se na stfednich Skolach Usteckého kraje
vzdélava 34 887 zakh (Statisticka rocenka Skolstvi — vykonové ukazatele Skolniho roku

2022/2023, © 2023).
Vybérovy vyzkumny soubor

Vybérovym souborem tohoto vyzkumného Setfeni jsou zaci vSech rocnikli sttednich skol
Usteckého kraje. Obyvatelé Usteckého kraje dosahuji nizké ne-li nejniz$i urovné well-
beingu v Ceské republice dle dat Ceského statistického ufadu. Zaci zakladnich a stiednich
skol Usteckého kraje dosahuji nizké nebo velmi nizké urovné well-beingu a téchto hodnot
dosahuje konkrétn& 49,8 % zaki. Té7ka nebo stfedné t&7ka depresivita se u Usteckych zaki
projevuje u 34,5 % divek a 11,5 % chlapcti. BEhem posledniho ruku uvazovalo o spachani
sebevrazdy 41 % divek a 21 % chlapct, a 38.4 % divek a 10,8 % chlapct je ohroZeno
vznikem poruch pifjmu potravy. Zaci Usteckého kraje maji také sklony k sebeposkozovani
bez umyslu vziti si zivota (Anreva Solution s.r.o., ©2023). Pro na$ vyzkum volime
exhaustivni vybér, ktery nam umozni ziskat reprezentativni vyzkumny soubor a umoziiuje
nam zobecnit ziskana data. Ziskana data budou tedy platna pro nas cely zakladni vyzkumny

soubor, coz jsou zaci stiednich skol usteckého kraje.

N&§ vyzkumny vzorek tvoii celkem 868 respondentii (Zaki stiednich $kol Usteckého kraje),
z ¢ehoz 380 respondenttl jsou chlapci a zbylych 488 jsou divky. Respondenti se pohybovali

ve vékovém intervalu 15-22 let a jejich vékovy prumér je 17 let.

Pohlavi (n) (%)
Divky 488 56,22 %
Chlapci 380 43,78 %
> 868 100 %

Tabulka 3 Struktura vyzkumného vzorku dle pohlavi
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Dotazniky byly distribuovany prostfednictvim stfednich Skol, které jsme pozadali o
dotazniky vyplni osoby mimo zéky téchto Skol. Oslovili jsme tedy vSech 97 stfednich skol
nachazejicich se v Usteckém kraji se zadosti o distribuci dotaznik®i mezi zaky. Skoly byly
osloveny prostfednictvim e-mailu zaslanym vedeni Skoly ¢i zaméstnanctim Skolského
poradenského pracovisté. Do naSeho vyzkumného Setfeni se zapojilo celkem 16 stiednich
skol Usteckého kraje, které predaly odkaz na dotaznik svym Zaktim vybranych ro¢nika, dle

jejich vlastniho tsudku.

4.6 Zpusob zpracovani dat

Ziskana data v nasem vyzkumném Setfeni byla pfevedena do datové tabulky v programu
Microsoft Office Excel, kde jsme je za pomoci funkci tohoto programu zpracovali. Ke
statistickému zpracovani dat, konkrétné¢ pro zpracovani naSi hlavni vyzkumné otazky,
k jejimu vyhodnoceni byla potieba provést Pearsoniiv koeficient korelace jsme pouzili

program Statistica (13.3.0, TIBCO Software, Inc., Palo Alto, CA, USA).

Pro vyzkumné otazky (DVO 1, 2, 5), které zjiStuji celkovou urovenn body image a well-
beingu zaka Usteckého kraje vyuzivame popisnou statistiku, ve které budou zahrnuty
prumérné hodnoty, smérodatna odchylka, maximum a minimum. Dil¢i vyzkumné otazky 3,
4, 6 budou zpracovany pomoci popisné statistky metody T testu, ktery ndm umozni
analyzovat data pro zodpovézeni této vyzkumné otazky, pomoci této metody také budeme
testovat HI, H2 a H3. Tato metoda ndm umozni zjistit, zda existuje vyznamny rozdil v
urovni sebehodnoceni, body image a well-beingu mezi divkami a chlapci.) Ke zpracovani
DVO 7 vyuzijeme kategorizovani odpovédi respondentti do Zivotnich oblasti, ve kterych se

objevuji dopady body image na jejich Zivotni spokojenost, které nasledné popiSeme v praci.
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5 ANALYZA DAT

5.1 Informace o respondentech

Tato Cast se sklada, ze tii polozek naseho dotazniku, konkrétné se jedna o polozky ¢islo 7,8
a9, které zjistuji pohlavi respondentt, jejich v€k a ro¢nik, do kterého dochazi v ramci svého
stiedoskolského vzdélavani.

Polozka ¢islo 7 slouzila ke zjiSténi pohlavi naSich respondenti. Po statistickém
zpracovani nam tato polozka ptinesla zjisténi, Ze se do naSeho vyzkumného Setieni zapojilo

380 chlapcu a 488 divek, celkem se tedy zapojilo 868 respondentii.

POHLAVI

M Chlapci EDivky

Graf 1 Struktura respondentil dle pohlavi

Polozka ¢islo 8 zjist'ovala vék respondenti, pficemz z ni bylo zjisténo, ze vékové rozmezi

respondentl se pohybuje mezi 15-22 lety a primérny vék je 17 let.

Vék 15 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 Pramér Modus

Respondenti 62 212 | 229 | 206 | 129 | 19 | 6 5 17 17

Tabulka 4 Vékova struktura respondentli
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Polozka cislo 9 byla urcéena pro zjiSténi struktury ro¢niki, do kterych nasi respondenti
dochazi. Do naseho vyzkumného Setfeni se zapojili studenti vSech ro¢nika stiednich skol,

pficemz nejvice respondentii navstévuje 2. ro¢nik a nejméné 3. ro¢nik.

Pocet studentd dle rocniku

0 50 100 150 200 250 300

M Pocet studentt dle ro¢niku

Graf 2 Struktura respondentil dle nav§tévovaného ro¢niku
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5.2 Sebehodnoceni

Prvni polozkou naseho dotazniku byla Rosenbergova skala sebehodnoceni, kterd obsahuje
10 podpolozek, na které respondenti odpovidaji na 4 bodové skale Likertova typu. V prvni
fazi analyzy vyuzijeme popisnou statistiku pro kazdou podpolozku a nasledn¢ bude
vyobrazena dalsi tabulka, ve které bude znazornéno primeérné skore respondentd, kterého

dosahli, tato tabulka bude obsahovat i rozdéleni na skére divek a chlapct.

1= Naprosto
souhlasim Naprosto Naprosto
4= Naprosto souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
nesouhlasim
1. Mam pocit, Ze
jsem jako Clovék
prinejmensim
stejné hodnotny
stejné dobry, jako
ostatni.
2. Myslim si, ze
mam rfadu dobrych 288 446 112 22 2 1,85
vlastnosti
3. Celkové mivam
tendenci povazovat
se za neuspésného
Clovéka. **
4. Jsem schopny
délat mnoho véci
stejné dobre, jako 178 441 217 32 2 2,12
vétsina ostatnich
lidi.
5. Mam pocit, Ze
nemam moc
vlastnosti, na které
mohu byt hrdy. **
6. Mam k sobé
kladny vztah.
7. Celkové jsem se
sebou spokojeny.
8. Chtél bych si sam
sebe vic vazit. **
9. Obcas mam dost
pocit, Ze nejsem 183 369 215 101 2 2,27
uzitecCny. **
10. Nékdy si
myslim, Ze jsem

naprosto nemozny.
* %k

Modus | Primér

259 375 193 41 2 2,02

139 281 328 120 3 2,49

78 252 364 174 3 2,73

204 328 246 90 2 2,26

133 313 315 107 3 2,46

243 403 159 63 2 2,05

212 333 202 121 2 2,27

Tabulka 5 Odpovédi respondentli na Rosenbergovu $kalu sebehodnoceni
Prvni polozka tabulky se respondentii tdze na to, zda maji pocit, Ze jsou jako lidé

prinejmensim stejné hodnotni a dobii jako ostatni lidé. S timto vyrokem naprosto
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souhlasilo 259 (29,84 %) zakt a naprosto nesouhlasilo 41 (4,72 %) zakt. Odpoved
nesouhlasim zvolilo 193 (22,24 %) respondentil a souhlasim jich odpovédélo 375 (43,20 %).
Pokud provedeme syntézu odpovédi, tak celkové s timto vyrokem souhlasilo 634 (73,04
%) zaki a 234 (26,96 %) nesouhlasilo. Tato polozka nam tedy piindsi relativné pozitivni
vysledek, jelikoz vypovida o tom, Ze velka vétsina Zaka stiednich $kol Usteckého kraje
nevnima pocit vlastni ménécennosti oproti ostatnim lidem a citi se tudiz stejn¢ dobrymi jako
ostatni. Pocit vlastni ménécennosti projevilo méné nez 30 % zakd, coz ovSem neni také

zanedbatelné ¢islo.

Druhé polozka tabulky obsahuje vyrok ,,Myslim si, Ze mam Fadu dobrych vlastnosti*.
Moznost souhlasim zvolilo 446 (51,38 %) zakt, zatimco nesouhlasim jich odpovédélo 12,90
% (112). Naprosty souhlas vyjadiilo 288 (33,18 %) respondenti a naprosty nesouhlas
pouhych 22 (2,53 %). Celkovée tedy souhlasilo s timto vyrokem 734 zaki, coz je témét 85 %
z nich, zbylych 134 (15,44 %) nesouhlasilo. Diky této polozce tedy mliZeme soudit, Ze
sttedoskolaci Usteckého kraje véF v sami sebe a mysli si o sob&, ze disponuji dobrymi

vlastnostmi, jelikoZ naprosta vétSina z nich vyjadiila souhlas ohledné tohoto tvrzeni.

Treti polozka tabulky je polarizovana a obsahuje negativni vyrok ,,Celkové mivam
tendenci povaZovat se za neuspéSného Clovéka®. S timto negativnim vyrokem souhlasilo
281 respondenttl, coz ptedstavuje 32,37 % a naprosty souhlas jich vyjadtilo 139 (16,01 %).
Naprosto nesouhlasim 120 (13,82 %) respondentt a nesouhlasim jich zvolilo 328 (37,79 %).
Pti syntéze tedy ziskavame 420 souhlasnych odpovédi a 448 nesouhlasnych odpovédi, coz
znamena, ze 48, 39 % Zaki se ma tendenci se povaZovat za netaspésné a 51,61 % zaku
tuto tendenci nema. Tato polozka piinesla relativné znepokojujici vysledek, jelikoz témet
polovina respondentii se povazuje za neuspésného ¢lovéka a pouze polovina sebe sama

povazuje za Uspésnou.

Ctvrta poloZka ,,Jsem schopny délat mnoho véci stejné dobie, jako vétSina ostatnich
lidi.“. S touto polozkou souhlasilo 441 (50,81 %) respondentii a naprosto souhlasilo 178
(20,51 %), coz tedy celkové predstavuje 619 (71,31 %) zak, ktefi veri, Ze dosahuji stejnych
kvalit jako ostatni, zbytek (249; 28,69 %) nesouhlasil. Tato poloZka je obsahové podobna
polozce ¢&islo 1, ktera zjiStovala, zda se Zaci citi byt stejné hodnotni jako ostatni lidé. KdyZz
tyto dvé polozky porovname, tak zjiStujeme, Ze zaci odpovidali v obou piipadech dost
podobné¢ a vysledky u téchto dvou polozek se nijak vyrazné€ nelisi, z ¢ehoz mizeme usuzovat
konzistenci v odpovédich naSich respondentti. Tato polozka tedy opé€t piinasi zjisténi, Ze tii

ctvrtiny zakl veéti ve své schopnosti a nemaji tendenci se podcenovat.
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Pata polozka je opét polarizovana a obsahuje vyrok, ktery predikuje negativni
sebehodnoceni a to je ,,Mam pocit, Ze nemam moc vlastnosti, na které mohu byt hrdy.“
S timto vyrokem nesouhlasilo 364 respondentti a 252 souhlasilo. Naprosty nesouhlas zvolilo
174 74kl a naprosty souhlas zvolilo jich zvolilo 78. Tudiz 538 (61,98 %) respondentii
nesouhlasilo s timto vyrokem a 330 (38,02 %) s nim souhlasilo. Tato polozka je opét
tematicky podobna polozce Cislo 2, ktera zjistovala, zda si respondenti mysli, ze disponuji
fadou dobrych vlastnosti. Vysledky téchto dvou polozek se vzdjemné od sebe lisi, jelikoz
v polozce ¢islo 2 uvedlo t¢éméf 85 % respondentd, ze véii tomu, ze disponuji fadou dobrych
vlastnosti a v této poloZce pozitivni vysledek uvedlo vzhledem ke svym vlastnostem
necelych 62 % zaka. Z téchto vysledkti mizeme tedy stale usuzovat, ze vice nez polovina
74k stiednich $kol Usteckého kraje véFi, e ma fadu dobrych vlastnosti, ale ne vsichni z nich

tyto vlastnosti povazuji za néco, na co clovék mize byt hrdy.

Sesta polozka obsahuje jednoduchy vyrok, ktery se respondentti dotazuje na to, zda k sobé
maji kladny vztah. Naprosty nesouhlas vyjadiilo 90 respondentt (10,37 %), pficemz
naprosto souhlasim zvolilo 204 (23,50 %) respondentii. Odpovéd’ souhlasim zvolilo 328
74kl a odpoveéd nesouhlasim zvolilo 246 zaka. Kladny vztah k sobé samému tedy vykazuje
532 zakt Usteckého kraje, coz predstavuje 61, 29 % z nich. Zbylych 38,71 % (336) zaka

k sob¢ zaujima negativni vztah.

Sedma polozka se vénuje tomu, zda jsou respondenti celkové spokojeni se sebou
samymi. Pokud syntetizujeme odpovédi naSich respondentli tak celkovou spokojenost se
sebou samym vyjadiilo 446 (51, 38 %) a celkovou nespokojenost jich vyjadiilo 422 (48, 62
%), pti¢emz moznost nesouhlasim byla nejcastéji volenou moznosti u této polozky. Tato
polozka sice ptinasi pozitivni vysledek, protoze je stale se sebou spokojena vice nez polovina
74k stfednich $kol Usteckého kraje, ale také je téméf polovina nespokojena, tudiZ je sporné
povazovat tento vysledek za pozitivni. V porovnani s pfedchozi Sestou polozkou zde
respondenti projevuji negativnéjsi postoj vici sobé samym a mizeme piredpokladat, Ze i ti,
kteti k sob¢ chovaji kladny vztah nemusi byt nutné celkové se sebou spokojeni jako

s ¢loveékem.

Osma polozka obsahuje vyrok ,,Chtél bych si saim sebe vic vazit* a predstavuje opét
polozku polarizovanou. Nejcastéjsi odpovédi u této polozky byla odpovéd’ souhlasim a
zvolilo ji 403 zakl (46,43 %) a nejméné Castou odpoveédi bylo naprosto nesouhlasim, kterou
zvolilo 63 7kt (7,26 %). Odpovéd naprosto souhlasim zvolilo 243 respondentl a

nesouhlasim zvolilo 159 respondentl. V celku by si tedy chtélo vice vazit sebe sama 646
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(74,42 %) sttedoskolakt vzdélavajicich se v Usteckém kraji. Zbylych 222 (25,58 %) zak
ma pocit, Ze si sebe sama vazi dostate¢né. Vysledky této polozky nam ukazuji, Ze témér 75
% zakli ma pocit, Ze si nevazi sebe samotnych dostate¢né a prali by si tuto skute¢nost zménit,
1 presto, ze v predchozich polozkéach respondenti uvadéli o sobé vétsSinou pozitivni tvrzeni
jako naptiklad, ze maji fadu dobrych vlastnosti, chovaji k sob&é pozitivni vztah nebo, ze
dosahuji stejnych hodnot jako ostatni, tak velka vétSina z nich si dle vlastniho nadzoru nevazi

sebe samotnych dostatecn¢.

Devata polozka ,,Obfas mam dost pocit, Ze nejsem uziteény* také predstavovala
v dotazniku polarizovanou poloZzku. Nejméné ¢astou odpoveédi u této polozky byla odpoveéd
naprosto nesouhlasim, kterou zvolilo 101 respondentli a nejcastéj$i odpovédi byla moznost
souhlasim, kterou zvolilo 369 respondentil. K moZnosti nesouhlasim se ptiklonilo 215 Zakt
a naprosty souhlas s timto vyrokem zvolilo 183 z4kt. Signifikantni pocity neuzitecnosti tedy
pocituje 552 Usteckych stiedoskolaki, tudiz 63,59 % naseho vyzkumného vzorku, pfi¢emz

zbylych 316 74kl (36,41 %) se projevuje vlastnim pocitem uZite¢nosti.

Desata a posledni polozka ,,Nékdy si myslim, Ze jsem naprosto nemoZny* je op¢t
polarizovana. Souhlasné odpovédi s tvrzenim této polozky vyjadiilo 545 (62,79 %)
sttedogkolakt Usteckého kraje a k nesouhlasnym odpovédim se jich piiklonilo 323 (37,21
%). Tato polozka je obsahové opét podobnd s polozkou ¢islo devét, kde 63,59 % zaki
pocituje obCas vyrazny pocit neuzitecnosti sebe samych, jelikoz u této polozky vyjadtilo

62,79 % zaki, ze nékdy maji pocit, Ze jsou absolutné nemozni.

Tato popisna statisticka analyza nam ukazala jednotlivé odpovédi zaki na polozky obsazené
v Rosenbergové skale sebehodnoceni, které ale nejsou vysledkem této skaly. Vysledkem je
celkové skore, kterého jednotlivi respondenti dosahli v této casti dotaznikového Setieni.
Jednotlivé polozky jsou totizZ bodové hodnoceny a jednotlivec miiZe na této Skale dosdhnout
0-30 bodd, pricemz 0 predstavuje nejnizsi urovenn sebehodnoceni a 30 predstavuje Groveil

nejvyssi.
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1= Naprosto
souhlasim

4= Naprosto

nesouhlasim

Naprosto
souhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Naprosto
nesouhlasim

Modus

Pramér

1. Mam pocit, ze
jsem jako clovék
pfinejmensim stejné
hodnotny stejné
dobry, jako ostatni.

259

375

193

41

2,02

2. Myslim si, ze
mam fadu dobrych
vlastnosti

288

446

112

22

1,85

3. Celkové mivam
tendenci povazovat
se za neulspésného
Clovéka. **

139

281

328

120

2,49

4. Jsem schopny
délat mnoho véci
stejné dobre, jako
vétSina ostatnich
lidi.

178

441

217

32

2,12

5. Mam pocit, Ze
nemam moc
vlastnosti, na které
mohu byt hrdy. **

78

252

364

174

2,73

6. Mdm k sobé
kladny vztah.

204

328

246

90

2,26

7. Celkové jsem se
sebou spokojeny.

133

313

315

107

2,46

8. Chtél bych si sdm
sebe vic vazit. **

243

403

159

63

2,05

9. Obc¢as mam dost
pocit, Ze nejsem
uziteCny. **

183

369

215

101

2,27

10. Nékdy si myslim,
Ze jsem naprosto
nemozny. **

212

333

202

121

2,27

Tabulka 6 Odpovédi respondentll na Rosenbergovu skélu sebehodnoceni
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5.2.1 Vysledky stfedoskoliki Usteckého kraje na Rosenbergové skale

sebehodnoceni

Analyza dat naSeho vyzkumného Setfeni ndm pfinesla vysledky, kterych dosahuji
sttedoskolaci. Zaci mohli dosihnout skoére v intervalu 0-30 bodi, pii¢emz niz§i skore
v intervalu 15-25 boda predstavuji normalni troven sebehodnoceni, pficemz skére pod 15

bodil pfedstavuje nizkou troven sebehodnoceni.

Z vysledkii naseho Setfeni tedy vypliva, ze celkové Zaci dosahli prumérného bodového
skore na této $kale 16,11 bodi, z &ehoZ vyplyva, Ze Zaci stFednich $kol Usteckého kraje
dosahuji drovné sebehodnoceni, ktera je v normé, smérodatnd odchylka je 6,097.
Maximalni skoére, kterého bylo dosaZeno je 30 bodii, tudiz plny pocet, ktery zna¢i velmi
vysokou uroveii sebehodnoceni a nejnizsi pocet bodu byly 2 body, které znaci velmi
nizkou tiroveii sebehodnoceni. Mezi zaky stiednich $kol Usteckého kraje se tedy nachazi
zaci, ktefi maji nizkou az velmi nizkou uroven sebehodnoceni, ale také Zaci, ktefi maji
vysokou az velmi vysokou uroven sebehodnoceni, vétSina Zaki, ale priumérné dosahuje
normalni Girovné sebehodnoceni. Co se tyce chlapci, tak ti ziskali pramérné skore 17,76
bodi se smérodatnou odchylkou 6,085, zatimco divky dosahly primérného skore 14,83
bodi, které je jiz velmi mirné pod hranici celych 15 bodt a znaci niz§i Groven
sebehodnoceni. JelikoZ u divek neni prumérné skore nijak signifikantné pod hranici
normy urovné sebehodnoceni, tak miuZeme povaZovat, Ze divky dosahuji také arovné,

ktera je v normé, avSak nachazi se na jeji hranici blize k nizsi urovni sebehodnoceni.

Rosenbergova Skala
Matzigr?:;g((:s;;c‘:zglE?:\Yeﬁ) Primérné skére | Maximum | Minimum | SD )3
Min. skore 0 (nizka Groven)
Chlapci 17,76 30 3 6,085 | 380
Divky 14,83 29 2 5,790 | 488
2 16,11 30 2 6,097 | 868

Tabulka 7 Vysledky zakd stfednich kol Usteckého kraje na Rosenbergové skéle
sebehodnoceni
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5.3 Analyza body image (télesného sebepojeti)

Tato cast analyzy je vénovana poloZkam naSeho dotazniku ¢islo 4 a 5, které se zamétuji
na t&lesné sebepojeti zak® stfednich kol Usteckého kraje. Jednd se konkrétné o
standardizované dotazniky Body Shape Questionnaire (BSQ-16 B), ktery méii télesnou
nespokojenost a dotaznik Body Image Quality of Life Inventory (BIQLI), ktery méti

dopad télesného sebepojeti na kvalitu Zivota jedince a jeji aspekty.

5.3.1 Body Shape Questionnaire (BSQ-16 B)

1= Nikdy

6= Vidy
1. Béli jste se o
svou postavu
natolik, Ze jste
méli pocit, ze
byste méli drzet
dietu?
2. Bal/a jsi se, ze
by si mohl/a 215 127 134 105 117 170 3,34 1
ztloustnout?
3. Citi$ se tlusty/a
kvli pocitu
sytosti? (napf. 307 106 108 92 109 146 3,03 1
kdyz sni$ hodné
jidla)
4. Vsiml/a sis
nékdy vzhledu
nékoho jiného a
citil/a ses, Ze jeho 75 83 177 146 205 182 4,00 5
vzhled je ve
srovnani s tvym
lepsi?
5. Narusilo
premysleni o své
postaveé tvoji
schopnost
soustredit se? 267 160 158 98 108 77 2,83 1
(napf. u sledovani
televize,
konverzace Ci
jinych aktivitach)
6. CitiS se tlusty/a,
kdyz jsi nahy/a?
(napf. pri
sprchovani)
7. Pfedstavoval/a
sis nékdy
odrezavani 516 91 84 54 61 62 2,12 1
tukd/masa z tvého
téla?

Velmi

Nikdy Zridka Nékdy Casto tasto

Vidy |Prumér | Modus

255 128 147 97 144 97 3,04 1

317 138 116 84 88 125 2,84 1
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1= Nikdy
6= Vidy

Nikdy

Ztidka

Nékdy

Casto

Velmi
Casto

Vidy

Prumér

Modus

8. Vyhnul/a si se
nékdy spolecenské
akci (napf. vecirky,
plesy a dalsi), kvdli
tomu, Ze si mél/a
Spatny pocit ze své
postavy?

479

123

102

79

48

37

2,08

9. Pfipadal/a sis
nékdy nadmérné
velky/a a
zaobleny/a?

340

148

124

95

79

82

2,62

10. Myslel/a sis, ze
jsi ve formé, ve
které jsi, protoZze ti
chybi
sebekontrola?

322

159

144

108

76

59

2,58

11. Mél/a si obavy
z toho, Ze ostatni
lidé uvidi kolem
tvého pasu/bficha
valecky tuku?

315

114

112

90

109

128

2,94

12. Kdyz jsi ve
spolec¢nosti obavas
se, Ze zaberes
pfilis mnoho
mista? (napfriklad
pfi sezeni na
pohovce)

550

104

82

36

34

62

1,95

13. KdyzZ vidis svij
odraz v zrcadle,
citis se Spatné
kvali své
postaveé??

240

186

155

98

94

95

2,89

14. Stiskl/a si
nékterou cast
svého téla, aby si
vidél/a kolik je
tam tuku?

183

158

170

127

118

112

3,20

15. Vyhybal ses
situacim, pfi
kterych by lidé
mohli vidét tvé
télo? (napf.
spolecné satny,
koupalisté)

292

162

121

108

95

90

2,79

16. Byl/a jsi ve
spolecnosti jinych
lidi obzvlasté
sebevédomy/a
ohledné své
postavy?

218

225

199

92

73

61

2,72

Tabulka 8 Odpovédi respondentti na dotaznik BSQ-16 B
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Prvni polozka tohoto dotazniku se respondentt taze, zda se nékdy bali o svou postavu
natolik, Ze to v nich vyvolalo nutkani drZzet dietu. Odpovéd nikdy zvolilo 255 respondentti
(29, 38 %) a odpoveéd vzdy zvolilo respondentt 97 (11,18 %). Nutkani drzet dietu kvili
obavam ze své postavy ziidka mélo 128 (14,75 %) zak a nékdy 147 (16,94 %). Casto toto
nutkani mélo 97 (11,18 %) respondentd a velmi Casto 144 (16,59 %). Pokud syntetizujeme
odpovédi nikdy, zfidka a n¢kdy, a budeme je povazovat jako miru, ktera znaci, ze Zaci tuto
obavu nemaji a neméli pocit, ze by méli drzet dietu, tak zjistime, ze 530 (61,06 %) naSich
respondentii se 0 svou postavu neboji natolik ¢asto, aby to v nich vyvolalo pocity, Ze
musi drZet dietu a zbylych 338 (38,94 %) Zaki tyto obavy a pocity ma. Tuto syntézu
odpovédi na stejném principu budeme vyuzivat i nadale v nasi analyze pro lepsi ptehlednost

téchto dat, jelikoz je jich vétsi mnozstvi.

Druha polozka obsahuje otazku ,,Bal/a jsi se, Ze by si mohl/a ztloustnout?*, tyto obavy
ma z nasich respondentt vzdy 170 (19,59 %), velmi ¢asto 117 (13,48 %) a ¢asto 105 (12,10
%). Naopak nikdy tento strach nepocit'uje respondentt 215 (24,77 %), ziidka ho pocituje
127 (14,63 %) a n¢kdy 134 (15,44 %). Tudiz zjiStujeme Ze Casty strach ze ztloustnuti
pocit'uje 392 (45,16 %) stiedoskolaki Usteckého kraje a 54,84 % (476) z nich tento

strach priliS§ nema a neboji se pribytku vahy.

Treti polozka klade respondentiim nasledujici otazku ,,Citi§ se tlusty/a kvuli pocitu
sytosti? (napr. kdyZz sni$ hodné jidla)“. Na tuto otdzku respondenti odpovedéli nasledovné:
nikdy (307; 35,37 %), zfidka (106; 12,21 %), nékdy (108; 12,44 %), Casto (92; 10,60 %),
velmi casto (109; 12,56 %) a vzdy (146; 16,82 %). Z této polozKky zjiSt'ujeme tedy, Ze 60,02
% zaku stirednich Skol se neciti byt obéznimi kvili pocitu sytosti a zbylych 39,98 %

Zaku tento pocit vnima.

Ctvrta polozka ,,Vsiml/a sis nékdy vzhledu nékoho jiného a citil/a ses, Ze jeho vzhled je
ve srovnani s tvym lepSi?“ pfinesla zajimavy vysledek. Odpovéd’ vzdy zvolilo 182 zaki
(20,97 %) a odpoved nikdy 75 (8,64 %) zaki, coz je mimochodem nejméné Casto volena
odpovéd’. Nejc€astéji vybiranou odpovédi je odpoveéd’ velmi Casto, kterou zvolilo 205 (23,62
%) zakl, odpoved’ Casto zvolilo 146 zakh (16,82 %). Ziidka odpovédelo 83 (9,56 %) zakh a
nékdy jich odpovédélo 177 (20,39 %). Tato polozka ndm piinasi vysledek tikajici, Ze 533
sttedoskolakii Usteckého kraje ma tendenci srovnavat sviij télesny vzhled s ostatnimi a
vnimat svij vzhled proti ostatnim jako ten horsi, toto ¢islo predstavuje 61,41 % naSich

respondentd, ktefi projevuji tuto tendenci. Zbylych 38,59 % 74k tuto tendenci a pocity nema
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prilis Casto. Na problematiku sociadlniho srovnavani predevSim v obdobi dospivani

poukazuje i odborna literatura jako na jeden z hlavnich faktort ovliviiujici télesné sebepojeti.

Pata polozka — Narusilo pfemysleni o své postavé tvoji schopnost soustredit se? (napfr.
u sledovani televize, konverzace ¢i jinych aktivitach) nam pfinesla po syntéze odpovédi,
7e 585 (67,40 %) naSich respondentii nepiemysli nad svou postavou tak usilovné a ¢asto
aby to narusilo jejich soustiedi a jejich bézny den v zivoté, tudiz jejich myslenky na jejich
postavu nejsou néjak zvlast obsedantni a ptilis je netrapi. Zbylych 283 zaka (32,60 %) zaziva

urcité naruseni soustfedéni a bézného dne v souvislosti s mySlenkami na svou postavu.

Sesta polozka se respondentt tazala ,,Citi§ se tlusty/a, kdyZ jsi nahy/a? (napf. p¥i
sprchovani)“. Na tuto otdzku odpovédélo 317 respondentli nikdy (36,52 %), 138 ziidka
(15,90 %), 116 nekdy (13,36 %), 84 casto (9,68 %), 88 velmi Casto (10,14 %) a 125 vzdy
(14,40 %). Pocit tloust’ky pri nahoté tedy nepocit’'uje néjak markantné 65,78 %
respondentii a zbylych 34,22 % jej pocit'uje. Tato otazka se pta pouze na piipad, kdy je
jednotlivec nahy, nemusi tedy popisovat obecné, zda se jedinec citi tlusty, kdyZ je obleceny,
jelikoz pod oblecenim nelze presné spatfit tvary téla a piipadné tukové zasoby tak jednoduse

jako kdyz je ¢lovék bez obleceni.

Sedma polozka klade otazku ,,PFedstavoval/a sis nékdy odiezavani tuki/masa z tvého
téla?*. Nejcastejsi odpoveédi na tuto otazku ze strany naSich respondentii byla odpovéd
nikdy, kterou zvolilo 516 znich (59,45 %). Nejméné €astou odpovédi zde byla odpoved
Casto (54; 6,22 %). Odpoveéd vzdy zvolilo 62 74kl (7,14 %) a odpoveéd velmi Casto 61 zaki
(7,03 %). Moznost n€kdy byla zvolena 84 zaky (9,68 %) a ziidka 91 zdky (10,48 %). Tato

vvvvv

od téchto piedstav se distancuje 691 (79,61 %) Zaki stiednich §kol Usteckého kraje.

Osma polozka ,,Vyhnul/a si se nékdy spolecenské akci (napf. vecirky, plesy a dalsi),
kviili tomu, Ze si mél/a Spatny pocit ze své postavy?*“ — Odpovéd’ nikdy zvolilo pro tuto
otazku 479 respondentll, coZ z této odpovedi déla nejcastéjsi odpoved’ ze vSech. Nejméné
volenou odpovédi bylo vzdy, ke kterému se ptiklonilo 37 zaki. Ziidka se spoleenské akci
kviili své postavé vyhnulo 123 zéki a nékdy to udélalo 102 zaki. Casto se z ditvodu postavy
akcim vyhyba 79 respondentli a velmi casto 48. Vyzkumna Setfeni, ktera zminujeme
v teoretické Casti prace naznacuji, Ze lidé nespokojeni se svou postavou maji tendenci se
vyhybat spole¢enskym akcim, pfedev§im Zeny, toto tvrzeni vSak neplati pro naSe

respondenty, jelikoZ 704 z nich, coZ predstavuje 81,11 % se nevyhyba spole¢enskym

vvvvv
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pozitivni vysledek v tom ohledu, Ze z ni miiZeme soudit, Ze vétSiné zZaki stiednich kol

Usteckého Kraje jejich télesny vzhled nenarusuje socialni Zivot.

Devata polozka ,,Pripadal/a sis nékdy nadmérné velky/a a zaobleny/a?*“ — Na tuto otazku
respondenti odpovidali nasledovné nikdy (340; 39,17 %), ztidka (148; 17,05 %), nekdy (124;
14,29 %) Casto (95; 10,94 %), velmi Casto (79; 9,10 %), vzdy (82; 9,45 %). Z vysledki této
poloZzky nam tedy vychazi, ze 612 (70,51 %) naSich respondentii si nepripada, Ze by byli
nadmérné velci a zaobleni, zatimco zbylych 256 (29,49 %) pocit’uje ohledné své postavy

presné tyto pocity.

Desata polozka na respondenty klade otazku ,,Myslel/a sis, Ze jsi ve formé, ve které jsi,
protoze ti chybi sebekontrola?*. Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otdzku ze strany naSich
respondentl byla odpovéd’ nikdy, kterou zvolilo 322 z nich (37,10 %). Nejméné castou
odpovédi zde byla odpovéd’ vzdy (59; 6,80 %). Odpoved’ Casto zvolilo 108 Zzakh (12,44 %)
a odpoved’ velmi casto 76 zakt (8,76 %). Moznost nékdy byla zvolena 144 zaky (16,59 %)
a ziidka 159 zaky (18,32 %). Z této polozky tedy vyplyva, Ze vétSina zaku (625; 72 %)

Mrwe

Jedenacta polozka ,,Mél/a si obavy z toho, Ze ostatni lidé uvidi kolem tvého pasu/bricha
valecky tuku?* - Na tuto otazku respondenti odpovidali nasledovné nikdy (315; 36,29 %),
ziidka (114; 13,13 %), nekdy (112; 12,90 %) casto (90; 10,37 %), velmi casto (109; 12,56
%), vzdy (128; 14,75 %). Z vysledki této polozky nam tedy vychazi, Ze 541 (62,33 %)
nasich respondentu si tyto obavy téméF nema, coZ miiZe naznacovat, Ze jim tolik
nezaleZi na tom, jak jejich télesny vzhled vnimaji ostatni lidé, a tudiz je tato skutecnost

nejspise neovliviiuje negativnim smérem.

Dvanacta polozka ,,KdyzZ jsi ve spolecnosti obavas se, Ze zabere$ priliS mnoho mista?
(napriklad pii sezeni na pohovce)“ — Na tuto otazku respondenti odpovidali nasledovné
nikdy (550; 63,36 %), ztidka (104; 11,98 %), n¢kdy (82; 9,45 %) Casto (36; 4,15 %), velmi
Casto (34; 3,92 %), vzdy (62; 7,14 %). Obavy z rozméru vlastniho téla a mista, které
zabere se projevuji pouze u 15,21 % (132) respondentii tohoto dotaznikového Setfeni,
toto nizké ¢islo opét naznacuje, Ze vétSina respondentii se netrapi prili§ vzhledem jejich
vlastniho téla a jeho rozméry ve vztahu spolecnosti, tudiZ opét miZeme vidét, Ze si

neberou nazory ostatnich na sviij vzhled prili§ vazné.

TFindcta polozka se respondentll tdZe, zda se citi Spatné, kdyZ vidi v odraze zrcadla svou

postavu. Na tuto otazku nej€astéji respondenti odpovidali nikdy, tuto odpovéd’ jich zvolilo
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240 (27,65 %). Nejméné castou odpovédi byla odpovéd’ velmi Casto, kterou zvolilo 94
respondentt (10,83 %) a tésné ji nasledovala odpoveéd’ vzdy s 95 respondenty (10,94 %).
Odpovéd casto zvolilo 98 (11,29 %) respondentti. K moznosti ziidka se ptiklonilo 186 zaki
(21,43 %) a n¢kdy zvolilo 155 (17,86 %). Trinacta polozka tedy vypovida, Ze se vétSina
Zakua (581; 66,94 %) prili$ netrapi pohledem do zrcadla na svou postavu a nevyvolava
to v nich negativni pocity. Ve zbylych 287 (33,06 %) zacich pohled do zrcadla vyvolava

negativni emoce.

Ctrnacta polozka ,,Stiskl/a si nékterou &ast svého téla, aby si vidél/a kolik je tam tuku?<
— Na tuto otazku respondenti odpovidali nasledovné nikdy (183; 21,08 %), zfidka (158;
18,20 %), nekdy (170; 19,59 %) casto (127; 14,63 %), velmi Casto (118; 13,59 %), vzdy
(112; 12,90 %). Z odpovédi respondentii na tuto polozku vyplyva, Ze 41,13 % z nich ma
tendenci kontrolovat mnozstvi tuku v ¢astech svych téla, zatimco zbylych 58,87 % tuto
potiebu nevykazuje. Tato polozka vSak naznacuje, Ze témér polovina respondenti

monitoruje své télo a distribuci tuku na ném.

Patnacta polozka ,,Vyhybal ses situacim, pri kterych by lidé mohli vidét tvé télo? (napi.
spolecné Satny, koupalisté)“ — Nejméné Castou odpovédi byla odpovéd vzdy, kterou
zvolilo 90 (10,37 % respondentil a nasledovala odpovéd’ velmi €asto s 95 respondenty (10,94
%). Odpovéd’ Casto zvolilo 108 (12,44 %) respondenti. K moZnosti ziidka se ptiklonilo 162
zaki (18,66 %) a nékdy zvolilo 121 (13,94 %). Nejcastéjsi odpoveédi byla odpoveéd’ nikdy
pro kterou se rozhodlo 292 74kl (33,64 %). Tato polozka ndm piinasi zjiSténi, ze vétSina
zaki (66,24 %) nema tendence skryvat své télo a vyhybat se kvili tomu spolecenskym
situacim jako je navstéva veiejnych koupalist. Tato polozka opét nabizi predpoklad, Ze
74ci stiednich $kol Usteckého kraje nekladou vysokou miru vyznamnosti na nazory
ostatnich na jejich postavu a nestydi se za ni natolik, aby se kviili tomu stranili
spolecnosti. Zbylych 293 zZaki (33,76 %) se z tohoto divodu mohou vyhybat takovym
situacim, ale tento diivod nemusi byt jedinou podstatou, je nutno vzit v potaz, Ze nékdo

je stydlivy obecné a nerad se svlika pred ostatnimi lidmi.

Sestnicta a posledni poloZka klade na respondenty otazku ,,Byl/a jsi ve spole¢nosti jinych
lidi obzvlasté sebevédomy/a ohledné své postavy?“. Na tuto otazku respondenti
odpovidali nésledovné nikdy (218; 25,12 %), ztidka (225; 25,92 %), nekdy (199; 22,93 %)
casto (92; 10,60 %), velmi Casto (73; 8,41 %), vzdy (61; 7,03 %). I presto, Ze piedchozi
polozky nijak vyrazné nenaznacovali, Ze by respondenti nebyli spokojeni se svou

postavou nebo Ze by se za ni stydéli, tak tato polozka ukazala, Ze 73,96 % (642) z nich
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nepocit'uje obzvlasté vysoké sebevédomi ohledné své postavy. Jedinci, ktefi si svou
postavou jsou vyrazné jisti a jsou ohledné ni sebevédomi je 226, coZ predstavuje 26,04

%.

5.3.1.1 Vysledky #dki stiednich $kol Usteckého kraje v dotazniku BSQ-16 B

Vysledkem je tohoto dotazniku je celkové skore, kterého respondent dosdhne na zaklad¢
svych odpovédi, kdy odpoveéd’ nikdy = 1 a odpovéd’ vzdy = 6. Vyssi skore dosazené v tomto
dotazniku predstavuje vyssi obavy spojené s télesnym vzhledem a nizsi troven body image,
zatimco niz$i skore poukazuje na opak. Respondenti mohou dosahnout skore v bodovém

rozmezi 16-96. Klasifikace skore pro tuto zkracenou verzi dotazniku je nasledujici:
e M¢éné nez 38 bodli = zddné obavy ohledné¢ télesného vzhledu
e 38 az 51 bodl = Mirné obavy ohledn¢ télesného vzhledu
e 52 az 66 bodl = Stiedni obavy ohledné télesného vzhledu
e Nad 66 bodl = Vyrazné obavy ohledn¢ télesného vzhledu

Zéici stfednich $kol Usteckého kraje vtomto dotaznikovém Setfeni celkové dosahli
primérného skore 44,99 bodi, které znaci dle klasifikace skoére tohoto dotazniku, Ze se u
téchto zaki projevuji mirné obavy o jejich télesny vzhled a tvar téla. Smérodatna
odchylka je pomérné vysoka (20,7), tudiz dosazené skore jednotlivych zakt se od této

prumérné hodnoty jejich skére mize vyrazné lisit.

Chlapci dosahli v tomto dotazniku vyrazné lepsiho skore oproti celkovému pruméru, kdy
bodovy prumér chlapcu byl 35,53 bodi, coz dle Kklasifikace dotazniku vypovida o tom,

Ze u chlapcii se neobjevuji témér zadné obavy o jejich télesny vzhled a tvar téla, nutno

vSak podotknout, Ze smérodatna odchylka nabyva hodnoty 17,5.

Divky oproti chlapciim dosdhly mnohem horsiho skére v tomto dotazniku, které je i vyrazné
hor$i nez skore primérné. Primérné divky dosahly 52,35 bodi, coZ jiZ predstavuje
stfedné silné obavy o jejich télesny vzhled a tvar téla, smérodatna odchylka ptedstavuje

hodnotu 19,9.

Celkové tedy respondenti dosahli relativné dobrého skore, které naznacilo, ze maji pouze
mirné obavy o sviyj télesny vzhled, které nejsou nijak vyrazné a skodlivé pro jejich télesné

sebepojeti. Vysledky se tedy liSi na zéklad¢ pohlavi, kdy chlapci dosahli vyrazné lepsiho
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skore nez divky, a tudiz toto Setfeni naznacuje, Ze chlapci nemaji témét Zzadné obavy o svij

télesny vzhled, zatimco divky dosahuji stfedné silnych obav tykajicich se jejich zevnéjsku.

Klasifikace skore dotazniku
e M:én¢ nez 38 bodli = zadné obavy ohledné télesného vzhledu
e 38 az 51 bodli = Mirné obavy ohledné télesného vzhledu
e 52 az 66 bodl = Stiedni obavy ohledné télesného vzhledu

e Nad 66 bodl = Vyrazné obavy ohledn¢ télesného vzhledu

Skére 7akGi Usteckého kraje
v dotazniku BSQ-16 B

evwvs

ohledné t&lesného vzhledu Primérné skére | Maximum | Minimum | SD )3
Vyssi skore = vyssi Groven obav
ohledné télesného vzhledu.
Chlapci 35,53 96 16 17,5 | 380
Divky 52,35 96 16 19,9 | 488
2 44,99 96 16 20,7 | 868

Tabulka 9 Vysledky zaku stfednich $kol Usteckého kraje v dotazniku BSQ-16 B
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5.3.2 Body Image Quality of Life Inventory (BIQLI)

Zaporné
hodnoty =
negativni vliv -3 -2 -1 0 1 2 3 Primér | Modus
Kladné hodnoty
= pozitivni vliv

1. Mé zakladni
pocity o sobé
samém — pocity 57 107 157 132 147 185 83 0,26 2
osobni hodnoty a
sebedcty.

2. Mé pocity
ohledné mé
adekvatnosti 27 41 65 246 111 184 194 0,96 0
jako osoby mého
pohlavi.

3. Moje interakce
s lidmi mého 22 26 73 175 171 238 163 1,09 2
pohlavi

4. Moje
interakce s lidmi 38 67 107 162 176 194 124 0,67 2
jiného pohlavi.

5. Mé zkuSenosti
pfi setkani s 55 70 141 167 192 156 87 0,37 1
novymi lidmi.

6. Moje
zkusenosti z
prace nebo ze
skoly.

46 68 127 201 203 154 69 0,37 1

7. Mé vztahy s

prateli 14 12 50 147 163 241 241 1,44 2,3

8. Mé vztahy s
rodinnymi 30 39 76 158 151 195 219 1,10 3
prislusniky.

9. Moje
kazdodenni 87 109 155 197 146 108 66 0
emoce.

10. Spokojenost s
mym Zivotem 48 90 134 151 171 156 118 0,44 1
obecné.

11. M{j pocit
prijatelnosti jako 73 59 96 213 121 153 153 0,52 0
sexualni partner.

12. M{j pozitek
ze sexualniho 70 42 66 277 92 132 189 0,65 0
Zivota.

13. Moje
schopnost
kontrolovat, co a
kolik jist.

119 104 109 196 109 120 111 0,01 0

14. Moje
schopnost
kontrolovat svou
vahu.

116 93 102 218 114 105 120 0,06 0
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Zaporné
hodnoty =
negativni vliv -3 -2 -1 0 1 2 3 Primér | Modus
Kladné hodnoty
= pozitivni vliv
15. Moje aktivity
pro fyzické 53 58 89 161 162 152 193 0,78 0
cviceni.

16. Moje ochota
délat véci, které
by mohly 61 74 101 229 163 145 95 0,35 0
upozornit na maj
vzhled.

17. Moje
kazdodenni
"péce" (oblékani, 20 32 68 162 191 203 192 1,13 2
upravovani se a
pfiprava na den)
18. Jak
sebevédomeé se
citim v 62 108 134 162 175 135 92 0,21 1
kazdodennim
Zivoté.

19. Jak stastny se
citim ve svém

- , 42 60 129 172 189 169 107 0,54 1
kazdodennim
Zivoté.
Tabulka 10 Odpovédi respondentti na dotaznik BIQLI
-3 -2 -1 0 +1 +2 +3
Velmi ivni == Zadny S e i
Megativni Mirné i Mirne Pozitivni Velmi
I'IEEi?tWﬂl vliv negativni ) pozitivni vliv pozitivni
vliv viiv vliv viiv

Obrazek 6 Klasifikace skore dotazniku BIQLI
Jednotlivé polozky tohoto dotazniku jsou déleny do nékolika Zivotnich oblasti, kterych se
tyto polozky tykaji. V nasledné analyze tedy budeme popisovat tyto oblasti a jednotlivé
polozky pattici do téchto oblasti. Polozka ¢islo 15 byla z tohoto dotazniku na zéklad¢ studii,
které kontrolovaly jeho wvaliditu vyfazena, nebot’ nebyla uzndna jako signifikantni

determinant télesného sebepojeti (da Silva et al., 2020).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

Oblast — osobni pocity o sobé samém

PoloZzka cislo 1 se respondentli tdze jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na jejich
zakladni pocity o sobé samych. Odpovéd velmi negativni vliv (-3) zvolilo 57 (6,57 %)
respondentil, negativni vliv (-2) vybralo 107 (12,33 %) zakt, mirn¢€ negativni vliv (-1) jich
zvolilo 157 (18,09 %). Pocet zaka, ktefi nevnimaji zadny vliv (0) télesného sebepojeti na
jejich zékladni pocity o sobé samém je 132, coz predstavuje 15,21 %. Mirné pozitivni vliv
(1) pocituje 147 respondentt (16,94 %) a pozitivni vliv (2) 185 (21,31 %). Velmi pozitivni
vliv (3) vnima 83 zaka (9,56 %). Pokud syntetizujeme odpovédi stylem, kdy zaporné
hodnoty budou ptedstavovat negativni vliv a kladné hodnoty pozitivni vliv, tak zjistime, Ze
321 (36,98 %) véri, ze jejich body image negativné ovliviiuje jejich vnimani sebe sama,
15,21 % nepocit'uje Zadny vliv a 415 (47,81 %) pocit’uje vliv na tuto oblast pozitivni.
Priimérnd hodnota, které Zaci dosahli u této polozky je 0,26, coZ znamena, Ze naSim
respondentiim neovliviiuje body image jejich zakladni pocity o sobé samych a pokud

ano, tak spiSe pozitivnim smérem.

Polozka cislo 2 se respondentii taze jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na jejich pocity
adekvatnosti jako osoby jejich pohlavi. Odpovéd velmi negativni vliv (-3) zvolilo 27
(3,11 %) respondenttl, negativni vliv (-2) vybralo 41 (4,72 %) zak(, mirn€ negativni vliv (-
1) jich zvolilo 65 (7,49 %). Pocet zaki, kteti nevnimaji Zadny vliv (0) télesn¢ho sebepojeti
na jejich na jejich pocity adekvatnosti jako osoby jejich pohlavi je 246, coz predstavuje 28,34
%. Mirn€ pozitivni vliv (1) pocituje 111 (12,79 %) respondentl a pozitivni vliv (2) 184
(21,30 %). Velmi pozitivni vliv (3) vnima 194 zaku (22,35 %). Tudiz 133 zaka (15,32 %)
vnima, Ze jejich télesné sebepojeti negativné ovliviiuje jejich pocity adekvatnosti jako
osoby jejich pohlavi, coZ miZeme chapat jako pocity nesplnéni fiktivnich standardua
vzhledu pro dané pohlavi. Zadny vliv nepocit'uje 246 (28,34 %) Zaki, coZ byla také
nejcastéji volena odpovéd’. Pozitivni vliv vhima celkem 489 zaki, coZ piedstavuje 56,34
%. Priamérné skore, kter¢ho zaci dosédhli je 0,96, coz pfinasi vysledek, Ze body image

ovliviiuje pocity adekvatnosti jako osoby jejich pohlavi mirné pozitivnim zptisobem.
Interakce s ostatnimi lidmi

PolozZka 3 se respondentti taZe jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na jejich interakce
s lidmi stejného pohlavi. Odpovéd velmi negativni vliv (-3) zvolilo 22 (2,53 %)
respondentl, negativni vliv (-2) vybralo 26 (3,00 %) Zakl, mirné negativni vliv (-1) jich
zvolilo 73 (8,41 %). Pocet zak, ktefi nevnimaji zadny vliv (0) télesného sebepojeti na jejich

interakce s lidmi stejného pohlavi je 175, coz predstavuje 20,16 %. Mirn¢ pozitivni vliv (1)
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pocituje 171 (19,70 %) respondentt a pozitivni vliv (2) 238 (27,42 %). Velmi pozitivni vliv
(3) vniméa 163 zaka (18,78 %). Zadny vliv télesného sebepojeti na interakce s lidmi
stejného pohlavi nepocit'uje 121 (13,94 %) zaki, pri¢emz pozitivni vliv jich pocituje
572 (65,90 %), zbyli Zaci (121; 13,94 %) pocit’uji negativni vliv. Priimérné dosaZené
skore zakiu predstavuje hodnota 1,09, coz nam znaci, Ze jejich télesné sebepojeti

ovliviiuje jejich interakce s lidmi stejného pohlavi mirné pozitivné.

Polozka 4 se respondenttl tdze jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na jejich interakce
s lidmi jiného pohlavi. Odpovéd’ velmi negativni vliv (-3) zvolilo 38 (4,38 %) respondenti,
negativni vliv (-2) vybralo 67 (7,72 %) zakl, mirn€ negativni vliv (-1) jich zvolilo 107 (12,33
%). Pocet Zakul, ktefi nevnimaji Zadny vliv (0) télesného sebepojeti na jejich zakladni
interakce s lidmi jiného pohlavi je 162, coz piedstavuje 18,66 %. Mirn¢ pozitivni vliv (1)
pocituje 176 (20,28 %) respondentti a pozitivni vliv (2) 194 (22,35 %). Velmi pozitivni vliv
(3) vnimé 124 zaki (14,29 %). Pozitivné vliv télesného sebepojeti na interakce s lidmi
jiného pohlavi vnima celkem 494 Ziki stéednich $kol Usteckého kraje, coZ je vice neZ
polovina (56,91 %). Zadnou formu vlivu nevnima 162 (18,66 %) Zaki. Zbylych 212
(24,42 %) zakta vnima, Ze télesné sebepojeti jejich interakce s lidmi opa¢ného pohlavi
ovliviiuje negativné. Primérné respondenti dosahli skore 0,67, které naznacuje Ze
télesné sebepojeti ma mirné pozitivni vliv na interakce s lidmi jiného pohlavi nasSich

respondentii.
Osobni zkuSenosti se spoleCenskych situaci

Polozka 5 se respondentil tdze jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na jejich zkuSenosti
pri setkani s novymi lidmi. Odpovéd velmi negativni vliv (-3) zvolilo 55 (6,34 %)
respondent, negativni vliv (-2) vybralo 70 (8,06 %) Zakl, mirn€ negativni vliv (-1) jich
zvolilo 141 (16,24 %). Pocet zak, ktefi nevnimaji zadny vliv (0) télesného sebepojeti na
jejich zkuSenosti pii setkani s novymi lidmi je 167, coZ piedstavuje 19,24 %. Mirn¢ pozitivni
vliv (1) pocituje 192 (22,12 %) respondentli a pozitivni vliv (2) 156 (17,97 %). Velmi
pozitivni vliv (3) vnima 87 zakid (10,02 %). Pocit, Ze vlastni zkuSenosti pri setkani
s novymi lidmi télesné sebepojeti Zakil ovliviiuje negativné ma 266 (30,65 %) z nich.
Zadny vliv nepocituje 167 (19,24 %) Zika a pozitivni vliv na tuto oblast pocituje 435
(50,12 %) zaki. Primérna hodnota u této polozky je 0,37, coZ znamena Ze naSim
respondentiim neovliviiuje body image jejich zkuSenosti pfi setkani s novymi lidmi a

pokud ano, tak spiSe pozitivnim smérem.
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PoloZka 6 se respondentt taze jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na jejich zkuSenosti
z prace nebo ze Skoly. Odpovéd’ velmi negativni vliv (-3) zvolilo 46 (5,30 %) respondentd,
negativni vliv (-2) vybralo 68 (7,83 %) zakti, mirn€ negativni vliv (-1) jich zvolilo 127 (14,63
%). Pocet zaki, ktefi nevnimaji zadny vliv (0) télesného sebepojeti na jejich zkuSenosti
z préace nebo ze Skoly je 201, coz predstavuje 23,16 %. Mirn¢ pozitivni vliv (1) pocituje 203
(23,39 %) respondentil a pozitivni vliv (2) 154 (17,74 %). Velmi pozitivni vliv (3) vnima 69
zaki (7,95 %). Pocit, Ze vlastni zkuSenosti pri setkani s novymi lidmi télesné sebepojeti
ZaKi ovliviiuje pozitivné ma 426 (49,08 %) z nich. Zadny vliv nepocituje 201 (23,16 %)
Zaku a negativni vliv na tuto oblast pocit'uje 241 (27,76 %) Zakd. Primérna hodnota u
této polozky je 0,37, coZ znamena Ze naSim respondentiim neovliviiuje body image

jejich zkuSenosti z prace ¢i Skoly a pokud ano, tak spiSe pozitivnim smérem.
Osobni vztahy

Polozka 7 se respondentl taze jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na vztahy s pratéli.
Odpovéd’ velmi negativni vliv (-3) zvolilo 14 (1,61 %) respondenti, negativni vliv (-2)
vybralo 12 (1,38 %) zaki, mirné negativni vliv (-1) jich zvolilo 50 (5,76 %). Pocet zaka,
ktefi nevnimaji zadny vliv (0) té€lesného sebepojeti na vztahy s ptateli je 147, coz predstavuje
16,94 %. Mirné€ pozitivni vliv (1) pocituje 163 (18,78 %) respondentl a pozitivni vliv (2)
241 (27,76 %). Velmi pozitivni vliv (3) vnima 241 zaka (27,76 %). Negativni vliv u této
polozky tedy celkem vnima pouze 76 (8,76 %) zaki a Zadny vliv jich nevnima 147 (16,94
%). Pozitivni vliv vhima celkem 645 respondenti, coZ predstavuje 74,31 %. Prumérna
hodnota u této poloZKky je 1,44, coZ znamena Ze naSim respondentim ovliviiuje jejich

body image vztahy s prateli mirné pozitivné az pozitivné.

Polozka 8 se respondentii tize jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na vztahy
s rodinnymi prisluSniky. Odpovéd velmi negativni vliv (-3) zvolilo 30 (3,46 %)
respondentl, negativni vliv (-2) vybralo 39 (4,49 %) Zakl, mirn€ negativni vliv (-1) jich
zvolilo 76 (8,76 %). Pocet zaka, ktefi nevnimaji zddny vliv (0) télesného sebepojeti na
vztahy s rodinnymi pfislusniky je 158, coz pfedstavuje 18,20 %. Mirn¢ pozitivni vliv (1)
pocituje 151 (17,40 %) respondentii a pozitivni vliv (2) 195 (22,47 %). Velmi pozitivni vliv
(3) vnima 219 zakh (25,23 %). Z téchto vysledki tedy vyplyva, Ze 65,09 % (565)
respondentii véri, Ze jejich télesné sebepojeti ma na vztahy s jejich rodinnymi
pislusniky pozitivni vliv. Zadny vliv neregistruje 158 (18,20 %) respondentii, zatimco

negativni vliv vnima 145 (16,71 %). Primérné skoére u této polozky je 1,10, coz dle
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klasifikace skore tohoto dotazniku znaci mirné pozitivni vliv body image na vztahy

s rodinnymi prislu$niki u Zaki stfednich Skol Usteckého kraje.
Sexudlni Zivot

Polozka 11 se respondentii taze jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na jejich pocit
prijatelnosti jako sexualniho partnera. Odpovéd velmi negativni vliv (-3) zvolilo 73 (8,41
%) respondentti, negativni vliv (-2) vybralo 59 (6,80 %) zakl, mirné negativni vliv (-1) jich
zvolilo 96 (11,06 %). Pocet zaku, ktefi nevnimaji zadny vliv (0) télesného sebepojeti na
jejich pocit ptijatelnosti jako sexualniho partnera je 213, coz predstavuje 24,54 %. Mirné
pozitivni vliv (1) pocituje 121 (13,94 %) respondentl a pozitivni vliv (2) 153 (17,63 %).
Velmi pozitivni vliv (3) vnima 153 zakt (17,63 %). Z téchto vysledki tedy vyplyva, Ze
49,19 % (427) respondenti véri, Ze jejich télesné sebepojeti ma na jejich pocit
prijatelnosti jako sexualniho partnera pozitivni vliv. Zadny vliv neregistruje 213 (24,54
%) respondentii, zatimco negativni vliv vnima 226 (26,04 %). Primérné skore u této
polozky je 0,52, coz dle klasifikace skore tohoto dotazniku zna¢i mirné pozitivni vliv
body image na pocit prijatelnosti jako sexualniho partnera u Zaka stfednich Skol

Usteckého kraje.

Polozka 12 se respondentil taze jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na jejich pozitek ze
sexualniho Zivota. Odpovéd’ velmi negativni vliv (-3) zvolilo 70 (8,06 %) respondentd,
negativni vliv (-2) vybralo 42 (4,84 %) zaki, mirné negativni vliv (-1) jich zvolilo 66 (7,60
%). Pocet zaki, ktefi nevnimaji Zadny vliv (0) télesného sebepojeti na jejich pozitek ze
sexualniho zivota je 277, coz ptredstavuje 31,91 %. Mirn€ pozitivni vliv (1) pocituje 92
(13,94 %) respondentil a pozitivni vliv (2) 132 (15,21 %). Velmi pozitivni vliv (3) vnima
189 74kl (21,77 %). Z téchto vysledku tedy vyplyva, Ze 47,58 % (413) respondenti véri,
Ze jejich télesné sebepojeti ma na jejich pozitek ze sexualniho Zivota pozitivni vliv.
ZAdny vliv neregistruje 277 (31,91 %) respondentii, zatimco negativni vliv vnima 178
(20,51 %). Priimérné skore u této polozky je 0,65, coz dle klasifikace skore tohoto
dotazniku zna¢i mirné pozitivni vliv body image na pozitek ze sexualniho Zivota u zZaki

stfednich $kol Usteckého kraje.
Schopnost sebekontroly tykajici se téla

PoloZka 13 se respondentli tdZe jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na jejich schopnost
kontrolovat, co jist a v jakém mnoZstvi. Odpovéd’ velmi negativni vliv (-3) zvolilo 119

(13,71 %) respondentti, negativni vliv (-2) vybralo 104 (11,98 %) zakd, mirn€ negativni vliv
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(-1) jich zvolilo 109 (12,56 %). Pocet zakul, ktefi nevnimaji zaddny vliv (0) télesného
sebepojeti na jejich schopnost kontrolovat, co jist a v jakém mnozstvi je 196, coz
predstavuje 22,58 %. Mirng pozitivni vliv (1) pocituje 109 (12,56 %) respondentli a pozitivni
vliv (2) 120 (13,82 %). Velmi pozitivni vliv (3) vnima 111 zaka (12,79 %). Z téchto
vysledki tedy vyplyva, Ze 39,17 % (340) respondentii vér¥i, Ze jejich télesné sebepojeti
ma na jejich schopnost kontrolovat, co jist a v jakém mnoZstvi pozitivni vliv. Zadny
vliv neregistruje 196 (22,58 %) respondentii, zatimco negativni vliv vnima 332 (38,25
%). Primérné skore u této polozky je 0,01, coz dle klasifikace skore tohoto dotazniku
znaci nulovy vliv body image na schopnost kontrolovat, co jist a v jakém mnoZstvi u

zakua stiednich $kol Usteckého kraje.

Polozka 14 se respondentil taze jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na jejich schopnost
kontrolovat svou vahu. Odpovéd’ velmi negativni vliv (-3) zvolilo 116 (13,36 %)
respondenti, negativni vliv (-2) vybralo 93 (10,71 %) zakl, mirné¢ negativni vliv (-1) jich
zvolilo 102 (11,75 %). Pocet zaki, ktefi nevnimaji zadny vliv (0) télesného sebepojeti na
jejich schopnost kontrolovat svou vahu je 218, coz predstavuje 25,12 %. Mirn¢ pozitivni
vliv (1) pocituje 114 (13,13 %) respondentli a pozitivni vliv (2) 105 (12,10 %). Velmi
pozitivni vliv (3) vnima 120 zaka (13,82 %). Z téchto vysledku tedy vyplyva, Ze 39,06 %
(339) respondenti véri, Ze jejich télesné sebepojeti ma na jejich schopnost kontrolovat
svou vahu pozitivni vliv. Zadny vliv neregistruje 218 (22,58 %) respondentii, zatimco
negativni vliv vnima 311 (35,83 %). Prumérné skore u této polozky je 0,06, coz dle
klasifikace skore tohoto dotazniku znac¢i nulovy vliv body image na schopnost

kontrolovat svou vahu u Zaki sti‘ednich $kol Usteckého kraje.
Télesny vzhled

Polozka 16 se respondentil tdZe jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na jejich ochotu
délat véci, které by mohly upozornit na jejich vzhled. Odpovéd’ velmi negativni vliv (-3)
zvolilo 61 (7,03 %) respondentli, negativni vliv (-2) vybralo 74 (8,53 %) zakl, mirné
negativni vliv (-1) jich zvolilo 101 (11,64 %). Pocet zakt, ktefi nevnimaji Zadny vliv (0)
télesného sebepojeti na jejich ochotu délat véci, které by mohly upozornit na jejich vzhled
je 229, coz ptedstavuje 26,38 %. Mirn€é pozitivni vliv (1) pocituje 163 (18,78 %)
respondentll a pozitivni vliv (2) 145 (16,71 %). Velmi pozitivni vliv (3) vnima 95 zaka
(10,94 %). Z téchto vysledki tedy vyplyva, Ze 46,43 % (403) respondenti véri, Ze jejich
télesné sebepojeti ma na jejich ochotu délat véci, které by mohly upozornit na jejich

vzhled pozitivni vliv. Zadny vliv neregistruje 229 (26,38 %) respondentii, zatimco
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negativni vliv vnima 236 (27,19 %). Primérné skore u této polozky je 0,35, coz dle
klasifikace skore tohoto dotazniku znaci nulovy vliv body image na ochotu délat véci,
které by mohly upozornit na jejich vzhled u Ziki st¥ednich 3kol Usteckého kraje, ale

tato hodnota se jiz priblizuje k mirnému vlivu.

Polozka 17 se respondenti taze jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na jejich
kaZdodenni péci o jejich vzhled. Odpoveéd’ velmi negativni vliv (-3) zvolilo 20 (2,30 %)
respondentl, negativni vliv (-2) vybralo 32 (3,69 %) zakl, mirné negativni vliv (-1) jich
zvolilo 68 (7,83 %). Pocet zak1, kteti nevnimaji Zadny vliv (0) té€lesného sebepojeti na jejich
kazdodenni péci o jejich vzhled je 162, coz ptedstavuje 18,66 %. Mirné pozitivni vliv (1)
pocituje 191 (22,00 %) respondentt a pozitivni vliv (2) 203 (23,39 %). Velmi pozitivni vliv
(3) vnima 192 zakt (22,12 %). Z téchto vysledku tedy vyplyva, ze 67,51 % (586)
respondenti véri, Ze jejich télesné sebepojeti ma na jejich kaZdodenni péci o jejich
vzhled pozitivni vliv. Zadny vliv neregistruje 162 (26,38 %) respondentii, zatimco
negativni vliv vnima 120 (13,82 %). Primérné skore u této polozky je 1,13, coz dle
klasifikace skore tohoto dotazniku znaci mirny vliv body image na kazdodenni péci o

vzhled u Zaki stiednich §kol Usteckého kraje.
Well-being a spokojenost se Zivotem

Polozka 9 se respondentti taze jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na jejich kazdodenni
emoce. Odpovéd’ velmi negativni vliv (-3) zvolilo 87 (10,02 %) respondent, negativni vliv
(-2) vybralo 109 (12,56 %) zaki, mirn€ negativni vliv (-1) jich zvolilo 155 (17,86 %). Pocet
zéaku, kteti nevnimaji zadny vliv (0) télesného sebepojeti na jejich kazdodenni emoce je 197,
coz ptedstavuje 22,70 %. Mirné pozitivni vliv (1) pocituje 146 (16,82 %) respondentd a
pozitivni vliv (2) 108 (12,44 %). Velmi pozitivni vliv (3) vnima 66 zaka (7,60 %). Z téchto
vysledki tedy vyplyva, Ze 36,87 % (320) respondentii véri, Ze jejich télesné sebepojeti
m3 na jejich kaZzdodenni emoce pozitivni vliv. Zadny vliv neregistruje 197 (22,70 %)
respondentii, zatimco negativni vliv vnima 264 (30,41 %). Primérné skore u této
polozKky je -0,09, coz dle klasifikace skore tohoto dotazniku znaci nulovy vliv body
image na kaZdodenni emoce u Ziki stednich §kol Usteckého kraje, ale tato hodnota se
jiZ priblizuje k mirnému vlivu, tato hodnota vSak dosahuje negativni hodnoty, tudiz
miiZeme piredpokladat, Ze tento vliv je spiSe negativné;si.

Polozka 10 se respondentii tdze jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na jejich
spokojenost se Zivotem obecné. Odpovéd’ velmi negativni vliv (-3) zvolilo 48 (5,53 %)

respondenttl, negativni vliv (-2) vybralo 90 (10,37 %) zakl, mirn¢€ negativni vliv (-1) jich
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zvolilo 134 (15,44 %). Pocet zaka, ktefi nevnimaji zadny vliv (0) télesného sebepojeti na
jejich spokojenost se zivotem obecné je 151, coz predstavuje 17,40 %. Mirn¢€ pozitivni vliv
(1) pocituje 171 (19,70 %) respondentl a pozitivni vliv (2) 156 (17,97 %). Velmi pozitivni
vliv (3) vnimé 118 zakt (13,59 %). Z téchto vysledki tedy vyplyva, ze 51,27 % (445)
respondentii véri, Ze jejich télesné sebepojeti ma na jejich spokojenost se Zivotem
obecné pozitivni vliv. Zadny vliv neregistruje 151 (17,40 %.) respondenti, zatimco
negativni vliv vnima 272 (31,34 %). Primérné skore u této polozky je 0,44, coz dle
klasifikace skére tohoto dotazniku znac¢i nulovy vliv body image na spokojenost se
Zivotem obecné u Zaki stiednich kol Usteckého kraje, ale tato hodnota se jiZ p¥ibliZuje

K mirnému vlivu.

Polozka 18 se respondentli tdze jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na to, jak
sebevédomeé se citi v kazdodennim Zivoté. Odpoveéd’ velmi negativni vliv (-3) zvolilo 62
(7,14 %) respondentii, negativni vliv (-2) vybralo 108 (12,44 %) zakl, mirn¢€ negativni vliv
(-1) jich zvolilo 134 (15,44 %). Pocet Zzakl, ktefi nevnimaji zaddny vliv (0) télesn¢ho
sebepojeti na to, jak sebevédomeé se citi v kazdodennim zivoté je 162, coz piedstavuje 18,66
%. Mirn€ pozitivni vliv (1) pocituje 175 (20,16 %) respondentl a pozitivni vliv (2) 135
(15,55 %). Velmi pozitivni vliv (3) vnima 92 zakt (10,60 %). Z téchto vysledku tedy
vyplyva, Ze 46,31 % (402) respondentii véri, Ze jejich télesné sebepojeti ma na to, jak
sebevédomé se citi v kazdodennim Zivoté pozitivni vliv. Zadny vliv neregistruje 162
(18,66 %) respondentii, zatimco negativni vliv vnima 304 (35,02 %). Primérné skore u
této polozky je 0,21, coz dle klasifikace skore tohoto dotazniku zna¢i nulovy vliv body
image na to, jak sebevédomé se citi v kazdodennim Zivoté Z4ci stiednich $kol Usteckého

kraje.

Polozka 19 se respondentil taze jaky vliv ma jejich télesné sebepojeti na to, jak St’astni
se citi v kaZdodennim Zivoté. Odpovéd’ velmi negativni vliv (-3) zvolilo 42 (4,84 %)
respondentl, negativni vliv (-2) vybralo 60 (6,91 %) Zakl, mirn€ negativni vliv (-1) jich
zvolilo 129 (14,86 %). Pocet zaki, ktefi nevnimaji Zadny vliv (0) télesného sebepojeti na to,
jak Stastni se citi v kaZdodennim Zivoté je 172, coz predstavuje 19,82 %. Mirné pozitivni
vliv (1) pocituje 189 (21,77 %) respondentli a pozitivni vliv (2) 169 (19,47 %). Velmi
pozitivni vliv (3) vnima 107 zaki (12,33 %). Z téchto vysledku tedy vyplyva, zZe 53,57 %
(465) respondentu vé&ri, Ze jejich télesné sebepojeti ma na to, jak Stastni se citi v
kaZdodennim Zivoté pozitivni vliv. Zadny vliv neregistruje 172 (19,82 %) respondenti,

zatimco negativni vliv vnima 231 (26,61 %). Priimérné skore u této polozky je 0,54, coz
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dle Kklasifikace skore tohoto dotazniku znaci mirny vliv body image na to, jak $t’astni

se citi v kaZzdodennim Zivoté Zaci stfednich Skol Usteckého kraje.

5.3.2.1 Vyhodnoceni dotazniku BIQLI

Nasledujici tabulka poukazuje na celkové skore ze vSech polozek, kterého respondenti
dosahli v dotazniku BIQLI, priimérné dosaZené skore Ziky stiednich §kol Usteckého
kraje je 0,6, coZ znac€i Ze télesné sebepojeti Zakii ma mirné pozitivni vliv na jejich

celkovou kvalitu Zivota.

Primérné skore dosazené zaky| _. . . ., .. . . .
D
v dotazniku BIQLI Primérné skére | Maximum | Minimum | S 2
Chlapci 0,5 3 -2,3 1,00 | 380
Divky 0,6 3 -3 1,29 | 488
3 0,6 3 3 1,17 | 868

Tabulka 11 Primérné dosaZené skore Zaky v dotazniku BIQLI

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3
Velmi Negativni i Zadny s . ]
eganvni Mirna i Mirneg Pozitivni Velmi
negativni vliv negativni Vi pozitivni vliv pozitivni
vliv vliv vliv wliv

Obrazek 7 Klasifikace skore dotazniku BIQLI (2)

Jednotlivé Zivotni oblasti a jejich sestupna hierarchie dle miry vlivu body image na
jednotlivé oblasti jsou vyobrazeny na nasledujicim grafu. Z vysledkii tohoto dotazniku
vyplyva, Ze Zaci stiednich §kol Usteckého kraje nejsou ovliviiovani jejich télesnym
sebepojetim negativné, ale spiSe pozitivné, a to zejména v oblastech osobnich vztahi,
interakce s ostatnimi lidmi, péce o osobni vzhled, sexuilniho Zivota a pocitech o sobé

samych. Ve zbylych oblastech nebyl prokazan zadny vliv body image na kvalitu Zivota zaku.

Na nasledujici stran€ naleznete sestupnou hierarchii oblasti kvality Zivota, na které plisobi
body image zaki stfednich §kol Usteckého kraje. V hierarchii je znazornéno, na které oblasti

pusobi nejvice a na které nejméng.
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Interakce s ostatnimi lidmi
Vliv Bl -Mirné pozitivni (0,88)

Péce o télesny vzhled
Vliv Bl -Mirné pozitivni (0,74)

Pocity o sobé samém
Vliv Bl -Mirné pozitivni (0,61)

Sexudlni Zivot
Vliv Bl - Mirné pozitivni (0,59)

Zkusenosti ze spolecenskych situaci
Vliv BI - Zadny (0,37)

Well-being
Vliv BI - Zadny (0,28)

Graf 3 Sestupna hierarchie oblasti kvality zivota a toho jaky ma na n€ body image
vliv zaka stfednich Skol Usteckého kraje
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5.4 Analyza well-beingu

Tato Cast analyzy dat je vénovana polozkam naseho dotazniku cislo 2 a 3. V dotazniku jsou
tyto polozky rozdéleny, ale ve skute¢nosti predstavuji jeden standardizovany dotaznik ,,The
good childhood index*, ktery je rozdélen do dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje 5 polozek, které
méti celkovou Zivotni spokojenost pomoci hrubého skore v intervalu od 0-25. Druha cast
dotazniku se vyhodnocuje pomoci primérného indexu §tésti v rozmezi od 0 do 10, pficemz
vysS8i hodnota ukazuje na vyss$i hodnoceni well-beingu. Tato ¢ast obsahuje 10 oblasti well-

beingu, ve kterych se méfi spokojenost, kazda oblast je také vyhodnocovéana zvIast'.

Prvni ¢ast dotazniku ,,The good childhood index*

1 =Silné Silné Nevim

nesouhlasim Silng Ani souhlasim

5 =Silné , , souhlas | Souhlasim Modus | Primér
, nesouhlasim | Nesouhlasim .

souhlasim ani

0 = Nevim nesouhlas

1. Mdj Zivot 102 72

se vyviji 49 97 215 333 4 3,15

dobre.

2. Muj zivot 50 124 208 315 134 37 4 | 329

je v poradku.

3. Prél bych si 86 69

mit jiny Zivot. 166 229 169 149 2 2,49

* %k

4. Mam 31 74 165 359 196 43 4 | 356

dobry Zivot.

5. Mamv 110 45

Zivoté, vse, 76 233 198 206 2 2,89

co chci.

Tabulka 12 Odpovédi zakti na prvni ¢ast dotazniku ,,The good childhood index*
Prvni poloZka této Casti dotazniku obsahuje vyrok ,,Muj Zivot se vyviji dobie“. S timto
vyrokem silné nesouhlasilo 49 respondentl (5,65 %) a siln€ souhlasilo (102) 11,75 %.
Odpovéd’ souhlasim vybralo 333 74k (38,36 %), ptficemz 97 (11,18 %) Zakl volilo odpoveéd’
nesouhlasim. Moznost nevim zvolilo 72 (8,29 %) respondentl a ani souhlas a ani nesouhlas
vyjadiilo 215 respondentii (24,77 %). Pokud syntetizujeme poloZky vyjadiujici souhlas a
polozky vyjadiujici nesouhlas, tak zjistime, ze 146 Zaki (16,82 %) si nemysli, Ze se jejich
Zivot ubira dobrym smérem a 435 zaki, coz je 50,12 %, tedy polovina véri, Ze se jejich
Zivot vyviji dobfe. Zbyli zaci volili odpovéd’ nevim ¢i ani souhlas ani nesouhlas. Na stejném

principu budeme syntetizovat i dalsi polozky této ¢asti dotazniku.

Druha polozka této ¢asti dotazniku obsahuje vyrok ,,Mij Zivot je v poradku®. S timto

vyrokem siln¢ nesouhlasilo 50 respondentt (5,76 %) a siln€ souhlasilo 134 (15,44 %).
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Odpovéd’ souhlasim vybralo 315 zakd (36,29 %), pticemz 124 (14,29 %) zaka volilo
odpovéd’ nesouhlasim. Moznost nevim zvolilo 37 (4,26 %) respondenti a ani souhlas a ani
nesouhlas vyjadfilo 208 respondentt (23,96 %). Celkové je tedy 449 zaki (51,73 %)
pocit'uje, Ze je jejich Zivot v poiradku a 174 (20,05 %) zakt ma pocit, Ze jejich Zivot

v porradku neni.

Treti polozka této Casti dotazniku obsahuje vyrok ,,PFal bych si mit jiny Zivot“, tato
polozka je polarizovana. S timto vyrokem siln€ nesouhlasilo 166 respondentt (19,12 %) a
siln¢ souhlasilo 86 (9,91 %). Odpovéd’ souhlasim vybralo 149 zakd (17,17 %), pricemz 229
(26,38 %) zakl volilo odpovéd nesouhlasim. Moznost nevim zvolilo 69 (7,95 %)
respondentl a ani souhlas a ani nesouhlas vyjadtilo 169 respondentti (19,47 %). Mit jiny
Zivot by si pralo mit 27,07 % (235) zaki, zatimco 395 (45,51 %) je se svym Zivotem

nejspise spokojeno a nepreji si jej ménit.

Ctvrta polozka této ¢asti dotazniku obsahuje vyrok ,,Mam dobry Zivot“. S timto vyrokem
silné¢ nesouhlasilo 31 respondenta (3,57 %) a siln¢ souhlasilo 196 (22,58 %). Odpoveéd
souhlasim vybralo 359 7kt (41,36 %), pticemz 74 (8,53 %) zakid volilo odpovéd
nesouhlasim. MoZnost nevim zvolilo 43 (4,95 %) respondentl a ani souhlas a ani nesouhlas
vyjadtilo 165 respondentii (19,01 %). Vice neZ polovina Zaki stiednich $kol Usteckého
kraje zastavaji nazor, Ze maji dobry Zivot (555; 63,94 %), zatimco 105 zaka (12,10 %)
dle jejich nazoru nema dobry Zivet, zbytek zaki volil odpovédi nevim ¢i ani souhlas ani

nesouhlas.

Pata polozka této casti dotazniku obsahuje vyrok ,,Mam v Zivoté to, co chci®. S timto
vyrokem silné nesouhlasilo 76 respondentl (8,76 %) a siln€ souhlasilo 110 (12,67 %).
Odpovéd’ souhlasim vybralo 206 zakid (23,73 %), pticemz 233 (26,84 %) zaki volilo
odpovéd’ nesouhlasim. MozZnost nevim zvolilo 45 (5,18 %) respondenti a ani souhlas a ani
nesouhlas vyjadiilo 198 respondentl (22,81 %). Celkové s timto vyrokem nesouhlasilo
309 zaki, coz predstavuje 35,60 %, tito Zaci maji pocit, Ze v Zivoté nemaji vSe, co by si
prali. Souhlas zde vyjadrilo 316 Zaki (36,41 %) zaku, ktefi maji pocit, Ze jim Zivot dava

vse, co si preji.
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Vyhodnoceni 1. ¢asti dotazniku

Tato ¢ast slouzi jako méfitko spokojenosti se zivotem jako celkem a jejim vysledkem je

hrubé skére vsech péti polozek vrozmezi 0-25 bodi. Cim je skére vyssi, tim jsou

respondenti spokojenéjsi se zivotem jako celkem.

Zéci stiednich $kol Usteckého kraje dosahli primérého skére 15,37 bodii, coZ zna¢i mirné

pozitivni uroven well-beingu, kdy jeho urovei neni nizka ani vysoka. Chlapci a divky

dosahli v této Casti dotazniku téméf stejného skore, které se nijak vyrazné nelisi.

Celkova spokojenost se Zivotem | Primérné skére | Maximum | Minimum | SD >
Chlapci 15,74 24 0 4,11 | 380
Divky 15,08 25 0 3,60 | 488
2 15,37 25 0 3,85 | 868

Tabulka 13 Priimérné skore zakl v prvni ¢asti dotazniku ,,The good childhood index*

Druha ¢ast dotazniku

10=
Nejvyssi
spokojenost 0 1 2

spokojenost

Pramér

Modus

1. Se
Zivotem 25 20 36
celkové?

63 90 105 | 105

138 | 167

76 | 43

6,0

2. Se vztahy

. 28 29 34
s rodinou?

50 66 74 | 83

111131

111 151

6,6

10

3.5
domovem,
ve kterém
bydlis?

22 17 25

30 38 38 | 47

109 | 158

150 | 234

7,5

10

4. Stim,
kolik mas 27 20 33
prilezitosti?

49 77 120|109

120 | 163

66 | 84

6,2

5. Se vztahy

s kamarady? 23 16 21

42 44 72 | 78

119 | 173

131|149

7,0

6. S vécmi,
které
vlastnis?
(napf. penize
a dalsi
majetky)

23 20 36

48 62 88 | 82

109 | 143

124 | 133

6,6

7. Se svym

zdravim? 42 25 46

45 53 81 | 80

97 | 130

122 | 147

6,5

10

8. Se svym
vzhledem? (s
tim, jak
vypadas?)

71 61 70

76 73 98 | 75

105 | 110

67 | 62

5,2




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 88

10=
Nejvyssi
spokojenost 0 1 2 3 4 5|6 7 8 9 | 10 | Prumér | Modus
spokojenost
9. S tim, co
se mUZe stat
pozdéji ve
Tvém Zivoté?
(s Tvou
budoucnosti)
10. Se
Skolou? 67 72 74 76 86 87 (102|105 |109 | 47 | 43 5,0 8
(celkové)
11. S tim, jak
travis volny 30 38 51 59 66 92 | 76 | 102|160 | 77 (117 | 6,2 8
Cas?

44 35 43 58 83 141 | 87 | 102|147 | 67 | 61 5,7 8

Tabulka 14 Odpovédi respondentti na druhou ¢ast dotazniku The good childhood index

Velmi Ani spckajgnj)ani Velmi spokojeny
nespokojent nespokojeny

Obrazek 8 Skala hodnoceni dosazeného skore v druhé &asti dotazniku ,, The good childhood index

Spokojenost se Zivotem jako celkem

Polozka cislo 6 se respondentli taZze nakolik jsou od 0-10 spokojeni se svym Zivotem
celkové. Respondenti jako nej€astéjsi odpoveéd volili €islo 8, zvolilo ji 167 respondentd.
Primérna hodnota, které respondenti dosahli u této polozky je 6,0, coZ znamend, Ze Zaci
sttednich kol Usteckého kraje jsou se svym Zivotem jako celkem spiSe spokojeni nez
nespokojeni.

Rodina

Polozka ¢islo 7 se respondentil tdZe nakolik jsou od 0-10 spokojeni se vztahy s rodinou.
Respondenti jako nej€astéjsi odpoved’ volili €islo 10, zvolilo ji 151 respondentii. Primérna
hodnota, které respondenti dosahli u této polozky je 6,6, coZ znamena, Ze zaci stiednich skol

Usteckého kraje jsou se svymi vztahy s rodinou relativné spokojeni.
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Domov

Polozka ¢islo 7 se respondentil tdze nakolik jsou od 0-10 spokojeni se svym domovem, ve
kterém bydli. Respondenti jako nejéastéjsi odpovéd volili ¢islo 10, zvolilo ji 234
respondentl. Primérna hodnota, které respondenti dosahli u této polozky je 7,5.
Stiedoskolaci Usteckého Kkraje jsou dle vysledkii této poloZky spokojeni s domovem,

ktery slouzZi jako jejich zazemi.
Moznost volby

Polozka ¢islo 8 se respondentli tdze nakolik jsou od 0-10 spokojeni s tim kolik maji
prilezitosti. Respondenti jako nejcastéjsi odpovéd’ volili ¢islo 8, zvolilo ji 163 respondentd.
Primérnd hodnota, které Zaci dosahli u této polozky je 6,2, tato hodnota znali, Ze
sttedoskolaci Usteckého kraje jsou spiSe spokojeni s mnoZstvim piileZitosti, kterych se
jim v jejich Zivoté dostava.

Piatelé

Polozka cislo 8 se respondentl taze nakolik jsou od 0-10 spokojeni se vztahy s kamarady.
Respondenti jako nejcastejsi odpoveéd’ volili ¢islo 8, zvolilo ji 173 respondentt. Primérna
hodnota, které zaci dosahli u této polozky je 7,0, tato hodnota znaci, Ze stfedoskoléci

Usteckého kraje jsou spokojeni se svymi piatelskymi vztahy.
Penize a majetek

Polozka cislo 9 se respondentii taze nakolik jsou od 0-10 spokojeni s vécmi, které vlastni
(penize, majetek). Respondenti jako nejCastéjsi odpoveéd’ volili ¢islo 8, zvolilo ji 143
respondentl. Primérnd hodnota, které zaci dosahli u této polozky je 6,6, coZz znamena, ze
7aci stiednich $kol Usteckého kraje jsou s materidlnimi hodnotami, kterymi disponuji

relativné spokojeni.
Zdravi

Polozka c¢islo 10 se respondenti tdZze nakolik jsou od 0-10 spokojeni se svym
zdravim. Respondenti jako nejcastéjsi odpoved volili €islo 10, zvolilo ji 147 respondentt.
Primérna hodnota, které Zaci dosahli u této polozky je 6,5, coZ znamena, Ze zaci stfednich

skol Usteckého kraje jsou se svym zdravotnim stavem spiSe spokojeni.
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Vzhled

Polozka cislo 11 se respondentll tdze nakolik jsou od 0-10 spokojeni se svym
vzhledem. Respondenti jako nejcastéjsi odpoveéd’ volili ¢islo 8, zvolilo ji 110 respondentd.
Primérna hodnota, které zaci dosahli u této polozky je 5,2, tato hodnota znali, ze
sttedoskolaci Usteckého kraje nejsou se svym vzhledem nespokojeni, ale ani spokojeni,

zaujimaji tedy ke svému vzhledu neutralni postoj.
Budoucnost

Polozka ¢islo 12 se respondenttii tdze nakolik jsou od 0-10 spokojeni s tim co se miZe
v jejich Zivotech stat pozdéji, tedy jejich budoucnosti. Respondenti jako nejéastéjsi
odpovéd volili ¢islo 8, zvolilo ji 147 respondentd. Primérnad hodnota, které zaci doséhli u
této polozky je 5,7, tato hodnota znadi, ze stiedogkolaci Usteckého kraje nejsou s tim, co se
miiZe v jejich Zivotech pozdéji stat nespokojeni, ale ani spokojeni, ale primérné jsou

bliZe ke spokojenosti neZ nespokojenosti.
Skola

Polozka cislo 13 se respondenti tdze nakolik jsou od 0-10 spokojeni
se Skolou. Respondenti jako nejcastéjsi odpoveéd’ volili Cislo 8, zvolilo ji 109 respondentd.
Priimérné hodnota, které Zaci dosahli u této polozky je 5,0. Dle tohoto vysledku jsou tedy
sttedogkolaci Usteckého kraje v takovém stavu, kdy se $kolou nejsou spokojeni, ale ani

nespokojeni.
Volny ¢as

Polozka ¢islo 14 se respondenti taze nakolik jsou od 0-10 spokojeni s tim, jak travi volny
¢as. Respondenti jako nejcastéjsi odpoved’ volili Cislo 8, zvolilo ji 160 respondentt.
Primérna hodnota, které zaci dosihli u této polozky je 6,2, tato hodnota znali, Ze

sttedoskolaci Usteckého kraje jsou spiSe spokojeni s tim, jak travi sviij volny &as.
Vyhodnoceni druhé ¢asti dotazniku

Tato ¢ast dotazniku se vyhodnocuje pomoci primérného indexu $tésti v rozmezi od 0 do 10,
pfi¢emz vyssi hodnota ukazuje na vyssi uroven well-beingu. Zaci stéednich §kol v této &asti
dotazniku dosahli prumérného skore 6,2, které naznacuje, Ze jejich uroven well-beingu
dosahuje spiSe mirné pozitivni tirovné, ktera neni ani vysoka, ale ani nizka. Chlapci

dosahli v této ¢asti dotazniku vysSiho skore (6,5) nez divky (6,0), ale nebyl zjistén Zadny
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vyznamny statisticky rozdil mezi jejich primérnym skérem a pohlavim, tuto statistickou

vyznamnost jsme testovali pomoci studentova t-testu.

Index Stésti Primérné skére | Maximum | Minimum | SD )3
Chlapci 6,5 10 0 2,08 | 380
Divky 6,0 10 0 1,83 | 488

2 6,2 10 0 1,97 | 868

Tabulka 15 Primérné skore zakti v druhé ¢asti dotazniku ,,The good childhood index*

Velmi Ani spokojeny ani Velmi spokojeny
nespokojeny nespokojeny

Obrazek 9 Skala hodnoceni dosazeného skore v druhé ¢asti dotazniku ,, The good childhood index*

Pramérné skore respondentl v jednotlivych oblastech well-beingu
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Primérné skore respondent(
Graf 4 Primérné skore respondentl v jednotlivych oblastech well-beingu

Na nasledujici strané je opét vyobrazena sestupnd hierarchie jednotlivych oblasti well-
beingu dle priimérného skore respondentt v jednotlivych oblastech.
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Nasledujici hierarchie ukazuje sestupné oblasti well-beingu, ve kterych jsou zaci sttednich
skol Usteckého kraje nejvice spokojeni a dosahli v tdchto oblastech nejvyssich hodnot

spojenosti dle klasifikace dotazniku ,,The good childhood index*

Oblasti well-beingu

PRATELE

RODINA
PENIZE A MAJETEK

ZDRAVI

MOZNOST VOLBY
VOLNY CAS

BUDOUCNOST

VZHLED

\
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Obrazek 10 Sestupna hierarchie spokojenosti Zakl v jednotlivych
oblastech well-beingu v dotazniku ,,The good childhood index
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Analyza subjektivnich ndzori Ziki na vliv télesného sebepojeti na jejich Zivotni

spokojenost.

Tato polozka se nachdzela na konci naseho dotazniku (polozka ¢. 6) a predstavuje ndmi
vytvotfenou polozku, kterd se zaka tazala na jejich subjektivni nazor na to, zda jejich
télesné sebepojeti ovliviiuje jejich Zivotni spokojenost. Jedna se konkrétné o otevienou
otazku, na kterou respondenti mohli odpovidat na zaklad¢ dobrovolnosti. Pro analyzu této
otazky jsme prosli jednotlivé odpovédi respondentti a vytvoftili jsme na zaklad¢ jejich obsahu
Cetnosti. Nasledné jsme odpovedi kategorizovali do oblasti, které Zaci zminovali nejcastéji.
Celkové 486 (55,99 %) zaka stiednich kol Usteckého kraje vyjadtilo, Ze si mysli, Ze jejich
télesné sebepojeti ovliviiuje jejich celkovou zivotni spokojenost. Ze zbylych zaku se jich
221(25,46 %) rozhodlo na tuto polozku neodpovédét a 119 (13,71 %) zakh si nemysli, ze
jejich télesné sebepojeti ovliviiuje jejich celkovou zivotni spokojenost. Zbylé odpovédi (42)
na tuto polozku nesouvisely s vyjadienim se k tomuto tématu. Tudiz mizeme predpokladat,
7e vice nez polovina zaku stfednich $kol Usteckého kraje si mysli, Ze t&lesné sebepojeti
ovlivituje kvalitu jejich Zivota. NejCastéji zaci zminovali, Ze jejich télesné sebepojeti
ovliviiuje jejich sebevédomi, psychické zdravi a emoce, socialni vztahy a partnerské
vztahy. Nize v textu je uvedena ukéazka vybranych odpovédi zaki reflektujici vySe zminéné

aspekty, kde zaci pocituji vliv télesného sebepojeti na tento aspekt.

Odpovédi respondentii: Psychické zdravi a emoce

wAno myslim. Pokud se clovék zacne citit dobre ve svém téle, je mu dobre i psychicky. Ma
vetsi elan do Zivota a motivaci néco délat, cokoliv. CvicCit, jist, pit, travit cas s blizkymi, ucit
se... prosté mit motivaci k poradnému Zivotu. Kdyz mam zrovna lepsi dny a nevidim se tak
spatné, jsem pres den vice aktivni, jdu si zacvicit pro dobrou nédladu, vice se treba venuji skole
a vice komunikuji s lidma a blizkymi osobami. V posledni dobé si ale pripadam jako velryba
a obcas se vyhybam zrcadlim. Pres den jen prokrastinuji a emociondlné se prejidam
sladkym, pak mi je zle od Zaludku a mam jesté horsi ndladu a svou body image. Nemam

motivaci se ani hybat a ani se ucit... ,,

LAno, kdyz se necitim dobre, tak si pripaddam Ze mé takhle vidi i ostatni a mam z toho nervy.
Lidi mé vZdy soudili na zakladce a zaZil jsem si dost posméchii na mou osobu kvuli tomu Ze
Jjsem byl tlusty, ted’ uz jsem hubenéjsi, ale kvili nervim ze skoly jsem opét trochu nabral, ne

tolik jako drive, ale ano, a nejsem spokojeny s sebou kvili tomu”

,Ano, dle mého ndzoru to muZe pozitivné i negativné ovlivnit hlavné nas psychicky stav, ktery

ma vyrazny dopad na nasi celkovou Zivotni spokojenost.”
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Odpovédi respondentii: Sebevédomi

»Rozhodné ano. Moje spokojenost s mym viastnim télem je v podstaté nulova, a to podle mé
zpusobuje moje velmi VELMI nizké sebevédomi. To zase oviiviiuje velmi casto a ve spousté
aspektech Zivota moje chovani a mou vnitrni pohodu. Casto mam dobrou néladu a mam
jeden ze svych "dobrych” dni. Potom se ale rozvzpomenu na svdj vzhled a najednou jsem
velmi uzavrend a ticha a myslim jen na to, jak vypadam pro ostatni, a jak si vsichni myslj; Ze

vypadam hrozné. (Pritom si ale uvédomuju, Ze mi mize byt jedno, co si o mne, kdo mys/li)”

LAno mdj vzhled ovliviiuje velkou cdast mého sebevédomi a celkovou Zivotni spokojenost.
Rada bych to zménila abych byla vice sebevédoma a délala co pro to abych zménila svoji
télesnou hmotnost. Ale délat to sama je pro mne tézké potrebovala abych néjakého
kamarada, ktery by to zvidadnul tu cestu semnou a pak oba vidéli ty vysledky nasi cesty

zlepseni Zivotniho stylu. “

~Myslim, Ze to ze zacdtku dospivani negativné ovlivnilo mé sebevédomi. Jak jsem postupné
dospivala smirila jsem se se svym télem a naucila se byt spokojend a pripadat si pritaZliva.
Mezitim se na to ale postupné nabalily dalsi véci, kvili kterym se citim nejista, kterych jsem

se zatim nezbavila. ”

Odpovédi respondentii: Socialni vztahy a partnerské vztahy

vevs

LSurcité si myslim, Ze kdybych byla objemnéjsi; nemohla bych se naddle chovat tak, jako se
chovam v bezném Zivoté. | kdyz to vyzni blbé zkratka by to k mé postaveé nepasovalo. Jinymi
slovy ‘nebylo by to dovoleno’. TakZe si mé prozatimni postavy velmi vazim. Nicméné stdle
trvam na tom, Ze osobnostni rysy jsou daleko duleZitéjsi neZ postava. Pokud mate skvélou
postavu ale na prd povahu, jen t€zko nékde uspéjete - leda tak v modelingu ¢i podobné. A
osobné tam nesmeéruji, moje aspirace jsou daleko vyssi - a klicem k jejich dosazeni jsou
ostatni lidé. 'Spokojenost viici sama sobé” je ovlivnéna predevsim ostatnimi. Tohle je néco,
co clovék nemuzZe poprit. Aby (socidlné) uspél, musi se zamlouvat ostatnim lidem a to jak po
strance fyzické tak i osobnostni. Jediné tak se clovék dokdzZe prosadit Ovsem pokud tento
Clovék nemd Zadné zvldstnosti kterymi by se mohl prosadit a vzhledem je primérny, musi
se na to jinak. V tomto pripadé je klicem k uspéechu popirdani sama sebe, ale to uz je od
tématu. Podpora ostatnich zvysuje sanci na uspéch. Uspéch vede ke spokojenosti. Klicem

ke spokojenosti jsou ostatni lidée.
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LUrcité ano, spokojenost se sebe samym nds doprovazi kazdym dnem a hodné nas ovlivriuje.
Ovlivriuje nasi kazdodenni ndladu a celkové nasi psychiku. Se spatnymi myslenkami nam pak
prijde kazda socialni interakce désiva a vede nas k neustalému “overthinkovani” nad tim, jak
vypadame a jak nas druzi vnimaji. Myslim si, Ze velkym faktorem, ktery toto vsechno také
ovliviiuje jsou socidlni sité, kde se neustale midZeme prirovndvat k (v mnoha pripadech)

upravenym osobam, které zde vystupuji. “

Jurcite, rekla bych, ze skoro nejvic. Kdyz se necitim hezky, tluste, nafoukle, prejedene, cokollv,
je to hlavni vec, nad kterou premyslim. Ted uz je to vicemene v poradku, ale v minulosti jsem
se kvuli tomu, jak moc kapacity premysleni melo jidlo a ro, ja vypadam ukoncovala vztahy a
asocializovala jsem se. Jsem rada, ze uz to tak ted neni, ale stale mi to, jak se citim oviivnuje

zivot a celkove vnimani dennodenné”

,Myslim, Ze spokojenost s mym viastnim télem oviiviiuje spise mdj sexudlni Zivot nez cely”

,ovlivnuje ho ve vsech smerech (strach z koupalste, vztahy,..)”

,Ano, nejsem spokojena a to vede k tomu, Ze se napriklad stydim vystupovat nékde verejné
(mysleno ve tridé co se tyce prezentovani ci télocvik a plavani). Od 5. tridy jsem se setkdvala
S negativnimi nazory a myslim si, Ze to vedlo k budovdani mé melancholické povahy a
obrovské stydlivosti. Trapila jsem se tak skoro cely muj Zivot na zakladni skole, s ndastupem
na stredni skolu prislia zména a mensi pokrok. Pred adaptacnim pobytem jsem si rekla, Ze uz
nedovolim, aby to bylo jako na zakladni skole a i kdyZ se to mirné nebo spise nepatrné

zlepsilo pordad se nemam vilivem okoli rada. ”

V rameccich uvedenych vyse se jednd o doslovné vypovédi respondentii, které jsou
zkopirovany a nejsou zadnym zpiisobem opraveny, tudiz mohou obsahovat gramatické

chyby.
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5.5 Testovani hypotéz a vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky

Hypotéza H3: V urovni sebehodnoceni divek a chlapci existuje vyznamny rozdil.

Pro testovani této hypotézy vyuzivame dosazené prumérné skoére respondentti z dotazniku
,Rosenbergova skala sebehodnoceni®, ktery byl soucasti naseho dotazniku jako jeho prvni
polozka. Pro testovani této hypotézy vyuzivame studentlv t-test, jelikoz nase proménna

(pohlavi) nabyva 2 kategorii a dal$i proménna (pramérné skore) je metricka.
H3,: V urovni sebehodnoceni divek a chlapct neexistuje vyznamny rozdil.

H3a: V trovni sebehodnoceni divek a chlapcii existuje vyznamny rozdil.

Rosenbergova skala sebehodnoceni
Max. skore 30 (vysoka uroven) Primérné skore )3
Min. skore 0 (nizka uroven)
Chlapci 17,76 380
Divky 14,83 488
2 16,11 868

Tabulka 16 Primérné skore zakli — Rosenbergova skala sebehodnoceni H3

Studentiiv t-test se vypocitava dle nasledujiciho vzorce na obrazku (Chréska, 2016), kde ,,t*
predstavuje kritérium studentova t-testu, X; a X, predstavuji praimérné dosazené skore zakua,

s predstavuje smérodatnou odchylku pro t-test a n; a n» predstavuji pocet chlapcti a divek.

Obrazek 11 Vzorec pro vypocet studentova t-testu (Chraska, 2016)

Do tohoto vzorce jsme dle navodu, ktery Chraska popisuje vloZili hodnoty, které jsme ziskali
diky vypoctim primérnych hodnot a smérodatné odchylky, kterd se vypocitava z hodnot
ziskanych v obou skupinach, z takzvaného nestranného odhadu rozptylu (viz. nasledujici

obréazek), s* jsme nasledné odmocnili, abychom ziskali pozadovanou hodnotu.

§ = [Z(xh X+ (X, —X,) J

n,+n,—

Obrazek 12 Vzorec pro vypocitani smérodatné odchylky pro studentiv t-test (Chraska, 2016)
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Na nésledujicim obrazku je vyobrazen jiz dosazeny vzorec pro vypocet t, do kterého jsme

dosadili hodnoty, které byly vypocitany pomoci zaznamii dat naSich datovych tabulek.

17,76 - 14,83

380 x 488

= 7220
5,93

380 + 488
Obrazek 13 Dosazeny vzorec pro vypocet H3
Vysledna hodnota t je nasledn¢ srovnéna s kritickou hodnotou testového kritéria pro
zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 a prislusny pocet stupiiti volnosti, ktery se zde vyjadiuje
vztahem ,,f= n; + ny — 2%, tudiZ v nasem ptipad¢ 380 + 488—2 = 866, coz znamena, ze nas
stupen pocti volnosti je 1000. Kriticka hodnota studentova t pro 1000 stupiit volnosti a
hladinu vyznamnosti 0,05 je to,05 (1000) = 1,962. Nami vypoc¢itana hodnota t = 7,220 je
vyrazné vysSi nez kriticka hodnota toes (1000) = 1,962, proto neprijimame nulovou
hypotézu a prijimame hypotézu alternativni ,H>a: V Urovni sebehodnoceni divek a
chlapcii existuje vyznamny rozdil. Konkrétné chlapci tedy dosahuji vyS$i Grovné
sebehodnoceni nez divky, jelikoz jejich primérné skoére v Rosenbergové Skale
sebehodnoceni bylo vyssi nez u divek. Chlapci tedy primérné dosahuji dle klasifikace skore
Rosenbergovi Skaly urovné sebehodnocenti, ktera je v normé (15-25 bodi) a divky dosahuji

urovné nizkého sebehodnoceni (méné€ nez 15 bodit).
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Hypotéza H1: V trovni well-beingu divek a chlapcii existuje vyznamny rozdil

Pro testovani této hypotézy vyuzivaime dosazené primérné skore respondentii z obou
¢asti dotazniku ,,The good childhood index,", ktery byl soucasti naseho dotazniku jako jeho
druhé a tieti polozka. Pro testovani této hypotézy vyuzivame studentiiv t-test, jelikoZ nase

proménnd (pohlavi) nabyva 2 kategorii a dal$i proménna (prumérné skore) je metricka.

H1o: V tirovni well-beingu divek a chlapci neexistuje vyznamny rozdil.

H1a: V Grovni well-beingu divek a chlapct existuje vyznamny rozdil.

Primérné skore zaka v 1. casti
dotazniku ,, The good childhood | Priimérné skére | Maximum | Minimum | SD >
index”
Chlapci 15,74 24 0 4,11 | 380
Divky 15,08 25 0 3,60 | 488
2 15,37 25 0 3,85 | 868

Tabulka 17 Primérné skore zakt v 1. ¢asti dotazniku ,,The good childhood index* H1
Pro testovani této hypotézy vyuzivame studentiv t-test, a vyuzivame stejny postup jako u
testovani hypotézy Cislo 3, kterd je uvedena vyse v textu, z toho diivodu zde nebude tento

postup opét popisovan a nize je na obrazku vyobrazen pouze dosazeny vzorec pro vypocet.

15,74 - 15,08

380 x 488

= 1,484

3,84 380 + 488

Obrazek 14 Dosazeny vzorec pro vypocet H1

Kriticka hodnota studentova t pro 1000 stupiiii volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05 je
to,05 (1000) = 1,962. Nami vypocitana hodnota t = 1,484 je niz$i nez kriticka hodnota to,0s
(1000) = 1,962, proto prijimame nulovou hypotézu ,,Hlo. V urovni well-beingu divek a

chlapct neexistuje statisticky vyznamny rozdil a neprFijimame hypotézu alternativni.

Stejny postup volime i pro druhou ¢ast dotazniku ,,The good childhood index*.
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Primérné skore zaku v 2. casti
dotazniku ,, The good childhood | Priimérné skére | Maximum | Minimum | SD >
index”
Chlapci 6,5 10 0 2,08 | 380
Divky 6,0 10 0 1,83 | 488
3 6,2 10 0 1,97 | 868

Tabulka 18 Primérné skore zakt v 2. ¢asti dotazniku ,,The good childhood index* H1

380 x 488

= 1,914

3,80 380 + 438

Obrazek 15 Dosazeny vzorec pro vypocet H1 2. ¢ast
Kriticka hodnota studentova t pro 1000 stupiii volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05 je
to,05 (1000) = 1,962. Nami vypocitana hodnota t = 1,914 je nizsi nez kritickd hodnota to,0s
(1000) = 1,962, proto prijimame nulovou hypotézu ,,H1o. V trovni well-beingu divek a

chlapcii neexistuje statisticky vyznamny rozdil a nepFrijimame hypotézu alternativni.

Na zaklad¢ provedeni t-testu u obou ¢asti tohoto dotazniku jsme zjistili, ze ani v jedné ¢asti
se nenachazi statisticky vyznamny rozdil mezi trovni well-beingu divek a chlapct, tudiz
chlapci 1 divky na zdklad¢ tohoto meétfeni dosahuji stejné urovné well-beingu, ktera se

vyznamné¢ nelisi.
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Hypotéza H2: V trovni body image divek a chlapcu existuje vyznamny rozdil.

Pro testovani této hypotézy vyuzivame dosazené prumérné skoére respondentli z dotazniku
BSQ-16 B, ktery byl soucasti naseho dotazniku jako jeho pata polozka. Pro testovani této

hypotézy vyuzivame studentlv t-test.

H2o: V urovni body image divek a chlapcti neexistuje vyznamny rozdil.

H24: V Grovni body image divek a chlapct existuje vyznamny rozdil.

‘I:rdu(::aezr':itle(uslézrg-fso;azene zaky Primérné skére | Maximum | Minimum | SD 2
Chlapci 35,53 96 16 17,5 | 380

Divky 52,35 96 16 19,9 | 488

2 44,99 96 16 20,7 | 868

Tabulka 19 Primérné skore dosazené zaky v dotazniku BSQ-16 B H2

Pro testovani této hypotézy vyuzivame studentiiv t-test, a vyuzivame stejny postup jako u
testovani hypotézy cislo 3, kterd je uvedena vyse v textu, z toho diivodu zde nebude tento
postup opét popisovan a dalsi stran€ je na obrazku vyobrazen pouze dosazeny vzorec pro

vypocet.

52,35 - 35,53 380 x 488

= 12,97

18,93 380 + 488

Obrazek 16 Dosazeny vzorec pro vypocet H2

Kriticka hodnota studentova t pro 1000 stupiiii volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05 je
to,05 (1000) = 1,962. Nami vypoc¢itana hodnota t = 12,97 je vyrazné vysSi nez kritickd
hodnota 9,05 (1000) = 1,962, proto neprijimame nulovou hypotézu a ptijimame hypotézu
alternativni ,,H>a. V Grovni body image divek a chlapct existuje vyznamny rozdil. Chlapci

tedy dosahuji vyssi urovné body image nez divky.
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Analyza hlavni vyzkumné otazky: Jaky je vztah mezi urovni body image a urovni well-

beingu Zaki stiednich kol Usteckého kraje?

Pro analyzu vztahu mezi urovni body image a urovni well-beingu zakl stfednich Skol
Usteckého kraje vyuzivame Pearsoniiv koeficient korelace. Pearsontiv korelaéni koeficient
m¢éfi silu linearni zavislosti mezi dvéma veli¢inami. Pomtize nam napitiklad vy¢islit, jak silna
je vazba mezi vysledky ve dvou riznych testech (Chraska, 2016). Jelikoz naSe proménné
predstavuji primérné skére, kterého Zaci dosahli v jednotlivych dotaznicich, tak tyto
proménné jsou metrické, a proto se pro urceni vztahu mezi t€émito promeénnymi hodi
Pearsontiv korelacni koeficient. Pro analyzovani této vyzkumné otazky jsme vyuzili
program ,,Statistica®. Vysledky vypocti jsou uvedeny v tabulce, kterd se nachédzi na

nasledujicim obrazku.

Karelace celeha wzkumného vzorku

Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p < 05000

N=868 (Celé pfipady vnechany u ChD)

Priméry | smodch | BSQ16 | Celkovd | Wel-being | BIQLI Skdre

skore Zivotni Index &tésti
spokojenost skore

Proménna skore
BSQ 16 skre 4498848 2068509 1000000 -0216594 0325943 -0,021959
[Celkova Zivotni spokojenost skare 1536751 3,84830 -0,216554  1,000000 0457238 -0,065755
Well-being index &tésti skare 621952 196820 -0,325943 0457238 1,000000  -0,056943
BIQLI Skdre 055984 116860 -0,021959 0065735  -0,058%43 1,000000

Obrazek 17 Vysledky Pearsonova koeficientu korelace v programu statistica

Signifikantni hodnoty rpjsou v tabulce na obrazku zvyraznény ervenou barvou a predstavuji
existenci vztahu mezi témito proménnymi. V naSem piipad¢ se konkrétné zamefujeme na
vysledky proménnych ,,BSQ 16 skore* a ,,celkova Zivotni spokojenost skore* a ,,BSQ 16

skore* a ,,Well-being index Stésti skore*

Pro proménné ,,BSQ 16 skore a celkova Zivotni spokojenost skore® se r,=-0,216594, coz
znamena, Ze mezi témito proménnymi existuje negativni (opacny) vztah, jelikoz koeficient
korelace dosahuje zaporné hodnoty. Negativni vztah (opacny) vypovida o tom, Ze vySSim
hodnotdm jedné proménné odpovidaji niz§i hodnoty druhé proménné a naopak. Pro
proménné ,,BSQ 16 skore a celkova Zivotni spokojenost skore tedy v tomto pripadé plati

vztah: Ti, ktefi dosahli vy$siho skoére v dotazniku BSQ-16, tak doséhli nizsiho skore v 1.
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¢asti dotazniku The good childhood index, ktery méfil celkovou Zivotni spokojenost. Tento
vztah také plati opacn€, coz znamena, ze ti, ktefi doséhli vyssiho skore v dotazniku The good
childhood index dosdhli nizs§iho skore v dotazniku BSQ-16. V dotazniku BSQ-16
nizsi skore predstavuje vyssi troven body image a snizené obavy o svij télesny vzhled.
Tudiz z toho vztahu vyplyva, Ze zaci s vyssi urovni body image dosahuji i vyssi tirovné well-
beingu (celkové zivotni spokojenosti) a Zaci s nizsi trovni body image dosahuji nizsi trovné

well-beingu.

Pro proménné ,,BSQ 16 skére a Well-being index Stésti skore* se rp = -0,325943, coz
znamena, ze mezi témito promeénnymi existuje negativni (opacny) vztah, jelikoz koeficient
korelace dosahuje zdporné hodnoty. Negativni vztah (opacny) vypovida o tom, Ze vysSSim
hodnotam jedné proménné odpovidaji nizSi hodnoty druhé proménné a naopak. Pro
proménné ,,BSQ 16 skére a celkova zivotni spokojenost skore® tedy v tomto piipadé plati
vztah: Ti, kteti dosdhli vysSiho skore v dotazniku BSQ-16, tak dosahli niz§iho skore v 2.
¢asti dotazniku The good childhood index. Tento vztah také plati opacné€, coz znamena, ze
ti, kteti dosahli vyssiho skore v dotazniku The good childhood index dosahli nizsiho skore
a zvysSené obavy o svij télesny vzhled a nizsi skore predstavuje vyssi aroven body image a
snizené obavy o sviij télesny vzhled. Tudiz z toho vztahu vyplyva, ze zaci s vySsi trovni

vwr

nizsi urovné well-beingu.
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6 INTERPRETACE DAT

Hlavni vyzkumna otdzka naSeho vyzkumného méla za tikol identifikovat vztah mezi urovni
body image a urovni well-beingu zakt Usteckého kraje. Nasim cilem tedy bylo analyzovat
jednotlivé urovné well-beingu a body image pomoci standardizovanych dotazniki a
nasledné pomoci Pearsonova koeficientu zjistit, zda mezi t€émito proménnymi existuje vztah.
Soucasti tohoto cile bylo také tento vztah popsat. Vysledky naseho vyzkumného Setfeni a
provedenych statistickych operaci prokazaly existenci vztahu mezi urovni body image a
well-beingem. Konkrétné se jednalo o vztah mezi primérnym dosazenym skore v dotazniku
,.BSQ-16 B*, ktery nam pomohl zjistit Groven body image stiedogkolakt Usteckého kraje a
»Ihe good childhood index®, diky kterému jsme zjistili irovenn well-beingu. Koeficient
korelace mezi témito proménnymi nabyval zapornych hodnot, coZ znamena, ze mezi
proménnymi (roven body image a uroven well-beingu), je negativni, tedy opacny vztah. V
tomto ptipadé¢ vysokym hodnotdm jedné promeénné odpovidaji spiSe nizs§i hodnoty druhé
proménné a naopak. V naSem vyzkumném Setieni z tohoto zjisténi vyplyva, ze zéci stiednich
skol Usteckého kraje s vy$sim pramérnym skore well-beingu a celkové Zivotni spokojenost
v dotazniku The good childhood index dosahuji nizSiho primérného skore v dotazniku Body
shape questionnaire (BSQ-16 B), ve kterém nizsi skore predstavuje vyssi troven body

image. Tento vztah plati také opacné, tudiz zaci dosahujici vyssiho skore v ,,BSQ-16 B

cvwr

cvwr

urovni well-beingu. Z téchto vysledkii mizeme tedy vyvodit, Zze Groven body image
ovliviiuje uroven well-beingu a spokojenosti se Zivotem, a to konkrétn¢ tak, ze vyssi uroven
negativni. Tento vztah také prokdzaly cetné odborné studie, které dospély ke zjisténi, ze ¢im
je uroven body image pozitivnéj$i, tim je pozitivnéjsi i jejich celkovy well-being a ¢im je
tato troven negativnéjsi, tak je negativnéjsi i iroven osobni pohody (Andrew, Tiggemann a
Clark, 2016; Avalos, Tylka a Wood-Barcalow, 2005; Tylka a Wood-Barcalow, 2015).
Well-being stiedoskolakil Usteckého kraje je tedy do uréité miry ovliviiovan jejich vlastnim
télesnym sebepojetim, tedy tim, jak vnimaji své télo a jaky k nému zaujimaji vztah a postoj.
Co se tyce vlivu télesného sebepojeti na urcité oblasti kvality Zivota stfedoskolakil
Usteckého kraje, tak se nam podafilo zjistit, Ze body image ma na jejich kvalitu Zivota spise
pozitivni vliv nebo Zadny vliv. Do jednotlivych oblasti, na které tcélesné sebepojeti

sttedoskolakt plisobi mirné pozitivné spada naptiklad péce o télesny vzhled, coZ naznacuje,
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ze je pro n¢ dulezité to, jak vypadaji a diky tomu maji tendenci se o sebe vice starat. Dale
pozitivné ovliviiuje t&lesné sebepojeti Usteckych zakt stiednich $kol jejich osobni vztahy,
sexudlni Zivot, pocity o sob& samych a interakce s ostatnimi lidmi. Zadny vliv t&lesného
sebepojeti na kvalitu zivota zaci nepocituji v oblasti well-beingu, zkuSenosti ze
spolecenskych situaci a sebekontroly. Celkové vysledky téchto zjisténi jsou pozitivni,
jelikoz Zéci nejsou konstruktem télesného sebepojeti ovliviiovani v kvalité jejich zivota
negativné. Obdobnych vysledkd dosahl i Cash a Fleming (2002), ktefi se vS§ak zaméfovali
pouze na vysokoSkolské divky, které byly svym télesnym sebepojetim ovliviiovany spise

pozitivné nez negativné v jednotlivych aspektech zivota.

Diléi vyzkumna otazka cislo 1: Jaka je uroven well-beingu Zaki stiednich Skol

Usteckého kraje?
Diléi vyzkumna otazka cislo 3: Jaké jsou rozdily urovni well-beingu divek a chlapci?

Nameétena urovenn well-beingu a celkové zivotni spokojenosti u zaka stfednich Skol
Usteckého kraje dosahuje spise pozitivnich hodnot. Pomoci dotazniku ,,The good childhood
index“ se nam podafilo zjistit, Ze stiedokolaci z Usteckého kraje jsou se svym Zivotem spise
spokojeni nez nespokojeni, a Ze sviij Zivot hodnoti spise kladn&. Uroven well-beingu zakt
sttednich $kol Usteckého kraje je tedy dobra. Tato data se neshoduji s nedavnym vyzkumem,
ktery byl v Usteckém kraji realizovan ve spolupraci Usteckého kraje a spoleénosti Anreva
Solution. Tento vyzkum zjistil, Ze Zaci zakladnich a stfednich §kol Usteckého kraje dosahuji
prumérné nizké az velmi nizké trovni well-beingu, ktera dle WHO vyzaduje jiz intervenci
odbornika, kterd by méla byt poskytnuta kazdému ctvrtému zakovi stiedni Skoly. V tomto
vyzkumu bylo také zjisténo, ze divky dosahuji vyrazné nizsi urovné well-beingu nez chlapci,
coz se neshoduje s vysledky naSeho vyzkumného Setfeni, jelikoz jsme nenalezly statisticky
vyznamné rozdily v Grovni well-beingu u divek a chlapct (Anreva Solution s.r.0., ©2023).
Zéci ve vétsing piipadi uvadi, Ze jejich Zivot se vyviji dobie a je v poradku a jiny Zivot by
si neprali mit, jelikoZ jsou s tim svym spokojeni. Chlapci dosahli v tomto dotaznika vyS$Siho
skore nez divky, ale nenalezli jsme statistickou vyznamnost mezi pohlavim a primérnym
dosazenym skore, tudiz chlapci i1 divky dosahuji primérmné stejné trovné well-beingu a
nenachazi se zde zadné vyznamné rozdily. Pohlavi tedy neni prediktorem osobni pohody
nebo alespont na ni nemé vyznamny vliv. K podobnému vysledku jako my dospél naptiklad
i Pivar¢ (2022), ktery nenaSel vyznamné rozdily v urovni well-beingu v souvislosti
s pohlavim u déti a dospivajicich. NaSe zjiSténi také podporuji zahrani¢ni studie, které

dospély k podobnému ¢i stejnému zavéru (Moore et al., 2019; Proctor, Linley a Maltby,
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2009) Zaci projevuji nejvyssi miru spokojenosti s jejich domovem, ve kterém Ziji. Déle je
Stastnymi dé€laji jejich osobni vztahy se svymi ptateli a rodinou, a také jsou spokojeni se
svou finan¢ni a materialni situaci. Stfedoskolakiim ptinasi pocit spokojenosti také to, kolik
maji ve svém zivot¢ prilezitosti a s tim co je piipadné muize v zivoté potkat. To, jak zaci
vypadaji jim nepfinasi ani pocit spokojenosti a ani pocit nespokojenosti, stejné tak nehraje

v jejich spokojenosti a nespokojenosti zadnou roli Skola.

Diléi vyzkumna otazka ¢islo 2: Jaka je droven body image Zika stiednich Skol

Usteckého kraje?
Diléi vyzkumna otazka ¢islo 4: Jaké jsou rozdily v arovni body image divek a chlapci?

Stredoskolaci Usteckého kraje dle vysledki naseho vyzkumného Setieni dosahuji relativné
pozitivni trovné télesného sebepojeti a o sviij télesny vzhled projevuji pouze mirné obavy.
Jejich télesné sebepojeti dosahuje tedy primérné az vysSi Urovné. Tudiz mizeme
predpokladat, Ze Zaci sttednich 8kol Usteckého kraje nevykazuji n&jak zv1ast vyrazné obavy
o sviyj télesny vzhled a neprojevuji se vyraznou té€lesnou nespokojenosti, kterd by negativné
ovliviiovala jejich zivoty. Pokud se ale zamé&iime na rozdily v irovni body image u divek a
chlapcii, tak nam toto vyzkumné Setfeni piindsi zjisténi, Ze v téchto urovnich existuji
vyznamné rozdily. Divky dosdhly ve standardizovaném dotazniku signifikantné horsiho
vysledku nez chlapci. Chlapci dosahli primérného skore 35,53 bodi, coz dle klasifikace
tohoto dotazniku znaci, Ze maji pozitivni body image a nevyskytuji se u nich zadné obavy
tykajici se jejich télesného vzhledu, zatimco primérné skoére divek bylo 52,35 bodi, coz
poukazuje na spiSe negativni body image a na stfedné silné obavy o sviij télesny vzhled.
Provedeni t-testu poukazalo na signifikantni statisticky vyznamny rozdil mezi proménnou
pohlavi a proménnou primérného dosazené¢ho skore. Divky tedy dosahuji nizs$i Grovné
télesného sebepojeti a o sviyj télesny vzhled maji vétsi obavy nez chlapci, ktefi neprojevuji
obavy zadné. Vysledky naseho vyzkumného Setfeni tykajici se rozdil v irovni body image
v zavislosti na pohlavi se shoduji s celou fadou tuzemskeé i zahrani¢ni literatury poukazujici
na niz8§i Uroveil body image u divek nez u chlapcli. Tyto zdroje poukazuji na vySssi
nespokojenost divek se svym vzhledem, zvySené obavy o sviij vzhled a hodnoceni vlastniho
vzhledu divkami (Carlson Jones, 2004; Grogan, 2016; Fialova a Krch, 2012; Krch, 2000,
2010; Neumark-Sztainer et al., 2006; Tiggemann a Slater, 2013);

Vice nez polovina stiedoskolakt Usteckého kraje projevuje tendenci srovnavat sviij vzhled
s ostatnimi a hodnotit jej jako ten hor$i a témét polovina z nich se obava piibytku télesné

véahy. Pozitivnim zji$t€nim je také to, Ze u vice neZ poloviny zakli se neprojevuje nutkani
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drzet n¢jakou formu diety kvili strachu o svou vlastni postavu, coz naznacuje, ze vétSina
nasich respondentli neni pravdépodobné ohrozena nezdravymi dietami ¢i rizikem rozvoje
poruch pfijmu potravy. Z vysledki také vyplyva, ze vétsiné zakt premysleni o jejich
télesném vzhledu nenaruSuje pfemysleni a kazdodenni zivot. Velkd vétSina naSich
respondentil se distancuje rizikového chovéani vici vlastnimu télu a nepfemysli nad
morbidnimi pfedstavami jako je odfezavani kust tukti z vlastniho téla. StfedosSkolaci
z Usteckého kraje kvili své postavé nemaji tendence vyhybat se spoleenskym interakcim a
ani nepiikladaji vysokou miru vyznamu tomu co si o jejich télesném vzhledu mysli ostatni
lidé, tyto postoje zastava vice nez polovina z nich. I pfesto, ze vétSina zakd zaujima vici své
postaveé spiSe pozitivni postoj, tak velkd vétSina z nich nepocituje obzvlasté vysoké

sebevédomi ohledné své postavy.

Diléi vyzkumna otazka cislo 5: Jaka je uroven sebehodnoceni Ziku stiFednich Skol

Usteckého kraje?

Dilé¢i vyzkumna otazka cislo 6: Jaké jsou rozdily v urovni sebehodnoceni chlapci a

divek?

Vysledky nami realizovaného vyzkumného Setfeni pfinesly zjiSténi, Ze zaci stfednich Skol
Usteckého kraje dosahli na Rosenbergové $kale sebehodnoceni primérného skére 16,11
bodi, coz vykazuje, Ze dosahuji optimalni urovné sebehodnoceni, ktera neni ani nizka ani
vysokd, tudiz je v normé. Chlapci dosahli vySsiho bodového skore nez divky, a to téméi o
tfti body, pficemz néktefi z chlapcti dosahli plného poctu boda (30), zatimco z divek
nedosahla zaddna plného poctu. Pomoci studentova t-testu jsme zjistily, Ze v urovni
sebehodnoceni divek a chlapct existuji vyznamné rozdily. Chlapci tedy dosahuji vyssi
urovné sebehodnoceni nez divky a nejsou k sobé tim padem natolik kriticti a hodnoti svou
osobu pozitivnéji nez divky, primérné skore u chlapcii bylo 17,76 bodt, coz znac¢i optimalni
uroven sebehodnoceni. Divky priimérné dosahli skére 14,83 bodi, a tudiz se pohybuji na
hranici optimalni a niz8i rovné sebehodnoceni a jsou k sobé samym kriti¢téj$i nez chlapci.
Obdobné vysledky prezentuji 1 Kasalova a Dolej$ (2015), kteti také poukazuji na stejny
rozdil v Grovni sebehodnoceni chlapci a divek, a sice, Ze divky dosahuji niz§i Grovné
sebehodnoceni nez chlapci. Autofi zminuji dalsi publikace, které tento vztah potvrdily takeé.
Respondenti, u kterych provadeéli vyzkum dosahovali podobného v€kového intervalu jako ti

nasi a dosahli podobného primérného skoére (Kasalova, Dolejs, 2015).

Velka vétsina Usteckych stiedoskolaki véfi, ze disponuji fadou dobrych vlastnosti a mysli

si, Ze jsou stejné hodnotni jako ostatni lidé a neciti se ménécenné. Sedmdesat procent zak
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veti, ze jsou schopni délat mnoho véci stejné dobie jako ostatni lidé. I pfesto, ze Zéci
neprojevuji pocity ménécennosti a maji tendenci vétit svych schopnostem, tak polovina
z nich se nepovazuje za usp&sného &lovéka. Sedesat procent zaka ma k sobé kladny vztah,
ale tém¢t polovina respondentti uvadi, Ze se sebou neni celkove spokojend a témet sedmdesat
pet procent zakd uvadi, ze by si prali vice vazit sebe samotného. Vice nez polovina
Usteckych stiedoskolakti ob&as pocituje, e nejsou dost uZiteéni a Ze jsou absolutné
nemozni.

Dil¢i vyzkumni otazka &islo 7: Jaké jsou subjektivni nazory Zaki Usteckého kraje na
dopady télesné spokojenosti na jejich Zivotni spokojenost?

Z4ci sttednich $kol vyjadfili sviij nazor na to, jak jejich télesné sebepojeti ovliviiuje jejich
zivotni spokojenost. Vyjadieni ndzoru na tuto otazku bylo pro zadky dobrovolné a sviij nazor
zde vécné vyjadiilo 69,7 % zaka, zbytek zaka se rozhodl nevyjadiit nebo se odpovédi
netykaly tématu. VétsSina zaka, ktera se vyjadiila zastavala subjektivni ndzor, ktery tikal, Ze
jejich télesné sebepojeti ovliviiuje jejich zivotni spokojenost v raznych aspektech.
Nejcastéjsi aspekty, které zaci zminovaly byly sebevédomi, psychické zdravi a emoce a
socialni a partnerské vztahy. Zaci stfednich §kol Usteckého kraje poukazovali napiiklad na
to, ze nespokojenost s jejich télem je nutila ke stranéni se spole¢nosti a izolovani se z diivodl
pocitu studu za své télo, jelikoz nespliiuje standardy krasy, které spole¢nost nastavuje.
Nekteti respondenti poukazovali na to, Ze kdyz nebyli se svym télem spokojeni, tak se ve
svém zivoté citili mnohem hii a ovlivilovalo to vyrazné jejich sebevédomi. Kdyz
respondenti sviij télesny vzhled zménili prostiednictvim cviCeni a dodrzovanim zdravé
stravy, tak poukazovali, Ze se nasledné citili ve svém Zivoté mnohem spokojengji. Zaci také
v jednotlivych odpovédich uvadéli, ze se boji vystupovat kviili svému télesnému vzhledu
pted tfidou ve Skole, a Ze Celili posméSkim ze strany spoluzaki za to, jak vypadaji, coz se
nasledné podepsalo na jejich sebevédomi. Vypovédi 74kl souvisi s odbornou literaturou,
kdy naptiklad stranéni se spolecnosti z diivodi télesné nespokojenosti popisuje Grogan
(2016) nebo Puhl a Brownell (2003). Vliv negativniho télesného sebepojeti na sebevédomi
popisuje naptiklad Tiggemann a Slater (2013). Zaci také Casto poukazovali na to, Ze jejich

spokojenost s télem ovliviuji socidlni sit¢ a standard krasy, ktery je na nich prezentovan.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 108

ZAVER

Well-being neboli osobni pohoda je bezesporu v dnesni dob¢ trendy téma, to samé plati i o
télu, a o tom, jak jej vniméame, jak se v ném citime a jak jej prezentujeme. Kazdy z nds ma
na to, jak vypadame sviij nazor a néktefi z nas na to kladou diraz vétsi a néktefi z nas tomu
prikladaji mensi vahu. To, jaké mame t¢lo a jak vypaddme nés do urcité miry ovlivituje
v urcitych sférach Zivota jako je naptiklad socialni, zdravotni, psychickd, vztahova nebo
tieba sféra osobni pohody neboli well-beingu. Na§ osobni well-being je velice dilezitym
konstruktem, ktery miZe ovliviiovat celkovou kvalitu naseho zZivota a urcuje také nase
vnimani okolniho svéta, a to, jak se v tomto svété citime. Pokud dosahuje nizké trovné
muizeme mit sklony k psychickym problémiim, zdravotnim problémim nebo ndm mize
celkové ovlivnit nas socialni a profesni zivot. Stejné tak negativni body image neboli télesné
sebepojeti mtize do urcité miry ovliviiovat tyto zivotni oblasti. Z diivodu vyznamnosti obou
téchto konstruktli jsme se rozhodli vénovat tomuto tématu v nasi diplomové praci, ktera se
konkrétné zamétuje na to, zda existuje n¢jaky vztah mezi body image a well-beingem 74kt
sttednich $kol Usteckého kraje. Cilem této prace bylo tento vztah identifikovat a pokusit se
jej popsat. Vzhledem k vysledkim naseho vyzkumného Setieni pevné véfime, ze se nam

nami stanovené cile této prace podatilo naplnit.

Teoreticka Cast prace je clenéna do dvou kapitol Well-being a Body image. Kapitola well-
beingu se vénuje definici tohoto konstruktu a terminologii spadajici do tohoto tématu.
Nasledné se kapitola vénuje vymezeni a definici well-beingu. Dale se text vénuje klasifikaci
well-beingu, kde je predstaveno déleni osobni pohody na subjektivni a psychologickou,
kterym je zde vénovan i podrobnéjsi popis. Kapitola se dale vénuje faktortim, které ovliviiuji
well-being a nasledné i1 popisuje well-being jako faktor ovliviiujici zivot. Posledni
podkapitola zakoncujici text vénujici se well-beingu se vénuje konkrétné well-beingu u
dospivajicich, jelikoz vyzkumné Setfeni nasi prace je zaméfeno na stfedoskolaky, kteti se
momentalné nachédzi ve vyvojové fazi dospivani, kterd je pro well-being kriticka. Druha
kapitola vénujici se konstruktu body image je strukturou podobnd té prvni. Druha kapitola
této praci se vénuje jiz tématu body image neboli télesnému sebepojeti, které¢ vyznamné
souvisi se sebepojetim celkovym, tudiz i s well-beingem. Prvni podkapitola se opét vénuje
vymezeni a terminologii konstruktu body image. Nasledujici text prace se struéné vénuje
vysvétleni vztahu mezi body image a celkovym sebepojetim ¢loveka, kde je poukazano na
jeho dtleZitost v souvislosti s osobnosti ¢loveka. Dale je v této kapitola popsana struktura

body image. Nasledn¢ se vénujeme determinantiim, které ovliviiuji télesné sebepojeti
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¢loveka, nacez opét navazuje textem tykajicim se toho, jak body image ovliviiuje Zivot.
Teoretickou ¢ast prace zakoncuje podkapitola vénujici se vztahu body image a well-beingu,

ktera slouzi jako zavérecna spojka mezi témito tématy a poukazuje na jejich vzajemny vztah.

Praktickd Cast této prace se vénovala kvantitativnimu vyzkumnému Setfeni, které jsme
provedli u zaka stfednich $kol Usteckého kraje. Vyzkum byl realizovan formou
dotaznikového Setfeni, které¢ jsme distribuovali pomoci osloveni vSech skol tohoto kraje
s zadosti o Sifeni dotazniku mezi zaky. Do naseho vyzkumného Setfeni se zapojilo 868
sttedoskolaki Usteckého kraje. Ziskané data z tohoto Setieni nasledné byly analyzovany,
vyhodnoceny a popsany, nacez jsme provedli jejich naslednou interpretaci. Hlavnim cilem
nasi prace, ktery jsme si stanovili byla identifikace vztahu mezi body image a well-beingem
7aku stfednich $kol Usteckého kraje. Déle bylo cilem zmapovat trovei well-beingu a body
image u téchto zaka a takeé to jaké maji sebehodnoceni a identifikovat ptipadné rozdily mezi
divkami a chlapci. Z vysledkl tohoto vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze skutecné existuje
vztah mezi body image a well-beingem zakt sttednich skol, konkrétné zaci, kteti dosahovali
7e t&lesné sebepojeti sttedoskolakt Usteckého kraje ovliviiuje jejich well-being. Co se tyde
tirovné body image a well-beingu, tak stfedoskolaci v Usteckém kraji dosahuji primérnych
hodnot, které nepredikuji negativni body image ani well-being. Co se ty¢e body image, tak
divky dosahovaly mnohem nizsi urovné télesného sebepojeti nez chlapci. Nami zjisténé
vysledky se ve vétSiné piipadl shodovali s dosavadnimi vyzkumnymi studiemi, ale
v n¢kterych ptipadech se s nimi i1 rozchazely, jak zminujeme v interpretaci dat. Véfime, ze
se nam podatilo naplnit cile této prace, které jsme si urcili, a Ze toto Setfeni piineslo zajimavé

vysledky.

Vzhledem k dulezitosti obou téchto konstruktl doufame, Ze tomuto tématu bude vénovano
vice pozornosti a bude realizovano vice vyzkumnych Setfeni na toto téma a pevné doufame,
7e tato prace bude néjakym zplsobem piinosnd pro budouci vyzkumy a bude néjakym

zpusobem vyuzitelnd v praxi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
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3. Oznac cislem od 0 do 10, nakelik jsi spokojeny/a s uvedenymi aspekty tvého  *
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4. Ruzni lidé maji ke svému vzhledu rizny vztah. Tyto pocity se nazyvaji "body ~ *
image". Nektefi lidé jsou se svym vzhledem obecné spokojeni, zatimeo jini jsou
nespokojeni. Zaroven se lidé lisi v tom, jak jejich prozivani télesného obrazu
ovliviiuje dalsi aspekty jejich Zivota. Body image mizZe mit pozitivni, negativni

nebo zadny vliv. U kazde polozky zakrouzkuijte, jak a do jaké miry ovliviuji vase Moje
pocity tykajici se vzhledu dany aspekt vaSeho Zivota. Nez odpovite na kazdou kazdodenni
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5. Preéti si prosim kaZdou otdzku a vyber prislunou odpovéd dle toho jak se citis *
ohledné svého téla.
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6. Myslis si, Ze spokojenost s tvym viastnim télem ovliviiuje tvou celkovou Zivotni
spokojenost? Nize mbzes k této otdzce napsat svou odpovéd a svij nazor.
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