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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se vénuje procesu adaptace zaka pii prechodu na zakladni Skolu
specialni. Prace popisuje zakladni teoreticka vychodiska a jejim hlavnim cilem je porozumeét
pocitim zéka spojenych s touto zménou Skoly a popsat, jak se proces adaptace na zadkovi

postupné projevoval.

Klicova slova: adaptace, specialni Skola, specialni vzd€lavaci potieby

ABSTRACT

This bachelor’s thesis examines the adaptation process of a pupil in the course of a transition
to a special elementary school. The thesis provides basic theoretical background and its main
goal is to understand the emotions experienced by the pupil associated with this school

change and describe how this adaptation process gradually manifested in the pupil.

Keywords: adaptation, special school, special educational needs
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UvVOoD

Tato bakalaiska prace je rozdélend na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti se
zabyvame pojmy, které jsou v samotném nazvu prace a pojmy, které s nimi souvisi. V prvni
kapitole popisujeme pojmy proces, vychovny proces, prostiedi, adaptace, adaptabilita,
socializace, specialni vzdélavaci potteby a zakladni Skola specidlni. V druhé kapitole se
zabyvame pojmy integrace a inkluze, piicemz vyzdvihujeme rozdil mezi nimi. Cilem této
casti je vysvétlit zédkladni terminy, které se k tématu vazou a tim stanovit zéklad pro

zpracovani a pochopeni ¢asti praktické.

Praktickd ¢ast se zabyva analyzou procesu adaptace zaka pii prechodu na zékladni Skolu
specialni. Kapitoly v této ¢asti prace jsou metodologie vyzkumu (kde jsou popsany
vyzkumny problém, cile, otazky, design vyzkumu, vyzkumny soubor a vyzkumna technika),
analyza ziskanych dat (kde se zabyvame jednotlivymi tématy ziskanymi pii koédovani
rozhovoru) a interpretace ziskanych dat (kde se nachazeji odpovédi na stanovené vyzkumné

otazky).

Cilem vyzkumné ¢asti prace je zachyceni postupného vyvinu procesu adaptace zéka pfi
zmeéngé Skoly. Jedna se o kvalitativni vyzkum, pro ktery jsme vyuzili design ptipadové studie,
kter4 je uréena na detailni studium jednoho & nékolika p¥ipadt (Svaficek a Sed’ova, 2010).
Tento design vyzkumu jsme vybrali pro usnadnéni pochopeni zkoumaného jevu. Tuto praci
zajima konkrétné zak, ktery stravil ur¢itou dobu na zakladni skole, ale z riznych divodl pro
n¢j pozadavky na této Skole byly pfili§ nadro¢né a kvili tomu piestoupil na zékladni Skolu

specialni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE A VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Prvni kapitola se zabyva piedevsSim pojmy, které se vyskytuji v samotném nazvu prace a

pojmy, které s nimi izce souvisi.

1.1 Proces

Proces je d¢j, ktery urcitym zplsobem ovliviluje stav n&jakého systému. Tento d¢j je
z pravidla postupny, proménlivy a mé n&jaky smér. Procesy se daji délit na ndhodné a
zakonité. Vlastnost zakonitosti v zdkonitych procesech ovliviiuje ¢lovek. Zakonity proces
muze byt bud’ deterministicky, kdy jeho dé€j vyplyva z predesiého déje, nebo planovany, kdy
je d¢&j ovlivilovan riiznymi prostfedky tak, aby probihal urCitym vybranym zpisobem.
Jelikoz proces adaptace zaka je siln¢€ ovlivnény pedagogickymi pracovniky kolem né¢j, jedna

se o planovany dgj. (Kolaf, Raudenska, Rymesova, Sikulova a Valisova, 2012)

V pedagogice se mizeme setkat s pojmem vychovné-vzdélavaci proces. V obecném pojeti
se jedna o jakykoliv edukacni proces, tzn. vSechny situace, kdy se n&jaky subjekt uci. Ve
smyslu vyuky do vychovné-vzdélavaciho procesu spadaji ¢innosti uceni ze strany zaka a
vyucovani ze strany ucitelt. (Pricha, Walterovéa a Mares, 2013) Vychovny proces je jednim
z pfedméth socidlni pedagogiky, konkrétngji socialni aspekty vychovy a socialni aspekty
vyvinu osobnosti (Kraus, 2008 a Hroncova, Hudecova a Matulayova, 2001 in Knotova,

Lazarova, Lojdova a Pevna, 2014).

Vychovny proces ovliviiuje prostiedi, ve kterém se tento proces kona. Prostfedi je pro
Cloveka jisty vymezeny prostor, ktery obsahuje podnéty pottebné k rozvoji jeho osobnosti.
Toto prostfedi spolecné tvoii dvé soucasti: pfirodni a spolecenskd. Obé tyto soucasti
prostiedi se s clov€kem navzdjem ovliviiuji. Prostfedi se daji délit podle n€kolika typologii.
Podle velikosti prostoru hovotime o makroprostredi (ve kterém existuje celd spolecnost),
regionalnim prostiedi (ve kterém existuji Siroké socialni skupiny na rozsidhlém teritoriu),
lokdlnim prosttedi (okoli jedince, vétSinou spojené s jeho bydlistém) a mikroprostiedi
(bezprostiedni prostor). Podle povahy ¢innosti v tomto prostiedi hovofime o pracovnim,
obytném a rekrea¢nim. Podle podilu ¢lov€ka na podob¢ daného prostiedi miizeme hovofit o
pfirozeném a umélém (¢lovékem vytvareném) prostfedi. A podle charakteru neboli obsahu
prvki, které prostfedi tvoii na piirodni (tvofeno Zivou a nezivou pfirodou, které je sice
vytvorem lidstva, dnes je jiz vSak ovlivnéno zésahy lidstva), spoleCenské (tvofeno lidmi a
mezilidskymi vztahy, ovlivnéno usporadanim spolecenského systému) a kulturni (spjato se

spolecenskym, jelikoz jde o vysledky lidské ¢innosti v hmotné i nemateridlni podobg).
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(Kraus, Polackova a kol., 2001; Kraus, 2014) Skolni tiida by se na zakladé téchto typologii
dala oznacit za pracovni umélé mikroprostiedi, které je spoleCenské s kulturnimi prvky.
Mezi kulturni odkaz lidské Cinnosti totiz patii 1 védecké poznani, které je zakiim béhem
vyuky ze strany ucitelti zprostiedkovavano. Prostiedi mize mit na jedince vliv témito
zpisoby: jednani Clovéka veécné podpofit, nebo naopak byt prekazkou, jednani piimo

formovat ¢i mit signalni funkci (Kraus, 2001).

1.2 Adaptace

Obecny termin adaptace vymezuje Paulik (2017) jako takové chovani systémii, které jim
dovoli ptizptsobit se podminkam, ve kterych existuji, diky ¢emuz se nejen u lidi jednd o
nezbytnou podminku pfeziti a vyvoje. Potfebu adaptace kromé biologickych faktorii
ovliviiuji 1 prvky psychologického charakteru. Paulik (2017) mimo jiné mezi dilezité
Cinitele zafazuje i1 jedincovo subjektivni hodnoceni dané situace, které¢ je doprovazeno
odezvou v dimenzi prozivani. Priicha, Walterova a Mares (2013) popisuji adaptaci obecné
jako proces pfizplisobovani se né¢emu a adaptaci socidlni popisuji jako pfizplsobeni se

¢lovéka novym socidlnim podminkam.

Schopnost pfizptisobeni se nazyva adaptabilita (Pricha, Walterovd a Mares, 2013).
Adaptabilita je schopnost Clovéka provést vhodné kognitivni, behavioralni a afektivni
pfizpisobeni v situacich, kdy je vystaven nejistoté nebo novym situacim (Martin a kol., 2013

in Stockinger, Rinas a Daumiller, 2021).

Proces adaptace je diky své proménlivosti velmi komplexni a nelinearni (Zaleska, 2020).
Aby se v ramci adaptace mohl Clovek 1épe zapojit do svého prostredi, potiebuje k tomu
socializaci. Obecné socializace oznacuje zménu c¢lovéka z biologického tvora ve tvora
spolecenského (Jedlicka a kol., 2015). Podle Krause (2014) je socializace proces postupného
zaClenovani Clovéka do Zivota dané spole¢nosti. Tento proces je dle né celozZivotni a
nahodily. Socializace ovlivituje a zvnitifiuje Clovéku jeho normy, hodnoty a postoje
(Zéleska, 2020). Osvojeni a zvnitinéni téchto roli zaroven utvaii moralni standardy, které se
stavaji trvalou vybavou zivota lidi (Jedlicka a kol., 2015). Jedlicka, Kota a Slavik (2018)
tikaji, ze pfi socializaci se neustdle piizpusobujeme Zzivotnim situacim pomoci uceni a
aktivniho zapojeni do nastalych situaci. Socializace dle téchto autori znamena formovéani a
riist osobnosti, jemuz napoméhaji vné&j§i podnéty. Cinitelé socializace jsou jednotlivci,
skupiny nebo organizace (Jedlicka, Kota a Slavik, 2018). Pomoci socializace si ¢lovek

osvojuje ,,specificky lidské formy chovani, jazyk, poznatky a normy, tedy kulturu dané
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spolecnosti* arovnéz ziskéava socialni role (Kraus, 2014). Socidlni role jsou ocekéavani, ktera
jsou kladena na jednani aktéra v konkrétnich socidlnich pozicich, které jedinec zastava

(Novotna, 2010).

Socializaci mizeme délit podle biografie clovéka neboli podle jeho pribéhu zivota na
socializaci primarni, sekundérni a tercidlni. Primérni socializace probiha u ditéte od narozeni
do nastupu do skoly, jejim Cinitel je tedy piredevsim rodina. Sekundarni socializace probiha
po nastupu ditéte do Skoly, jejim Cinitelem je tedy predevsim Skola. V tomto prostiedi se dité
setkd se zcela novymi néaroky a pozadavky. Tercidlni socializace probihd v dospivani a
v dospélosti ptedevsim na zakladé vztahi s jinymi lidmi a profesi. Existuji vSak i socializace
napravné, kdy se jedinec ocitne v krizi a s touto socializaci mu pomahaji lidé v poméhajicich
profesich. (Helus, 2015) Jelikoz Zz4k, ktery je v naSem vyzkumném souboru se nachdzi
v obdobi dospivani nebo také podle Véagnerové a Lisé (2021) obdobi druhého socialniho
narozeni, zajima nas v této praci predevsim sekundarni socializace probihajici primarn¢ ve
Skole. I ptes vysokou dulezitost skoly v tomto obdobi, autorky ptipoustéji, ze rodina je pro

dospivajiciho stale dilezitym zdzemim. Od tohoto zazemi se ale pomalu osamostatiiuje.

Skola je dilezitym instrumentem pro piizpiisobovani nastupujici generace zavedenym
spoleCenskym pomértim, postupné vSak ¢ast této funkce prebiraji i média (Kraus, 2014).
Krsnak (2023) dokonce ptezdiva aktudlni mladé generaci ,,Digidéti. Tvrdi vSak, ze zavislost
déti na internetu prameni z jejich snahy o ndpodobu dospélych ve svém okoli, jelikoz dnes
jsou na telefonech zavisly mentalng€, emocné, télesné i sociadln¢ uz vSichni. Coz se Casto
kritizuje. Nicmén¢ schopnost prace s modernimi technologiemi a s internetem je pro clovéka
v 21. stoleti zasadni. Proto je ted’ také medialni vychova spole¢né s osobnostni a socialni
vychovou, vychovou demokratického obc¢ana, vychovou k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech, multikulturni vychovou a environmentalni vychovou zafazena do
Rémcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani jako priifezové téma. Medialni
vychova na zakladni Skole by méla zaka vybavit zdkladni urovni medidlni gramotnosti, tedy
znalosti o fungovani a spolecenské roli medii a dovednosti aktivniho a nezavislého zapojeni
jedince do medidlni komunikace. Pfinost medialni vychovy jakoZto prifezového témata je
hned nékolik, jedna se napiiklad o pfispivani ke schopnosti vyuzivat potencial medii jako
zdroje informaci 1 naplnéni volného €asu, poméahd pochopit roli médii pii spoleCenskych
situacich a jejich celkovy vliv v demokratické spolecnosti nebo tfeba pomaha ke schopnosti
rozliSovat platnost a vyznam argumentti vyskytujicich se ve vefejné komunikaci. DlleZitym

a velmi diskutovanym cilem medidlni vychovy je rovnéZ rozvijeni schopnosti analytického
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pfistupu k medialnim obsahtim a kritického odstupu od nich. (MSMT, 2023) Tyto
schopnosti by se totiz daly zatadit pod popularni téma kritického mysleni. Sedy (2021)
popisuje kritické mysleni jako jedinou cestu k tomu piiblizit se realit¢ v dneSnim
postmodernim, postfaktickém a postpravdivém svété. Ukolem kritického mysleni je dle néj
zabranit nazorové neohebnosti a pomoci ¢lovéku dosdhnout co nejnizsi urovné nepravdy
pomoci peclivého vybéru informaci a schopnosti zvazovat relevantni data v kontextu jiz

ziskanych predeslych informaci.

Dalsi dalezity podnét, ktery vyznamné vyviji déti a mladistvé je jejich kontakt s vrstevniky,
se kterymi spolecné tvoii socialni skupiny. Socidlni skupiny déli Prochazka (2012) podle

velikosti, vzniku, struktury a vztahu skupiny a jednotlivce.

Podle velikosti se jednd o skupiny malé a velké, mala socidlni skupina umoziuje intimni
vztah osob v ni a intenzivni sdileni skupinovych cili a hodnot, velkd skupina neumoziuje
tak hluboké poznani jejich ¢lent a cile jsou deklarativni, obecné a urcuji normy a pravidla
vztaht svych ¢lent. Podle vzniku se jedna o neformdlni a formalni skupiny. Neformalni
socialni skupina vznikd samovolné na zdkladé lidské potieby vztahu k druhym a rozvoje
ptatelstvi, formalni skupinu tvoii vnéjsi autorita, ktera rovnéz urcuje normy, cile, pravidla
chovani a role. Podle struktury skupiny se jednd o skupiny homogenni a heterogenni.
V homogenni skuping sdileji jeji ¢lenové rizné spolecné charakteristiky, mize se jednat o
vek, pohlavi, vzdélani atd., heterogenni skupina je riznoroda. Podle vztahu jednotlivce se
skupinou se jedné o skupiny referen¢ni a ¢lenské. Referenéni skupina je pro jednotlivce ta,
ke které se hlasi, poptipad€ by chtél byt jeji soucasti a skupina pro n€¢j ma velky osobni
vyznam, ve Clenské skupiné pro jednotlivce neni jeho angazovanost. (Prochazka, 2012)
Kromé pozitivnich referencnich skupin existuji 1 negativni referencni skupiny, které jedinec

naopak odmita a nechce byt jejich soucasti (Jedlicka, Kot’a a Slavik, 2018).

1.3 Specialni vzdélavaci potieby a zakladni Skola specialni

Bézna zakladni Skola je pravni subjekt zapsany do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni, ktery
neni piimo samostatné ziizeny pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a ma tedy

minimalné jednu b&znou tfidu (Cesky statisticky tfad, 2023).

Mezi zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami spadaji Zaci ,,s postizenim mentalnim,
telesnym, smyslovym, vicecCetnym, s vadami veci (nebo jinymi poruchami komunikacnich
schopnosti), zdravotnim oslabenim, dlouhodobou nemoci, s autismem, o Zaky se specifickymi

poruchami uceni a chovani a déti z prostiedi s nizkou sociokulturni urovni, které jsou na
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zaklade nedostatku vhodnych podnétii ohrozeny na bézném rozumovem vyvoji* (Jedlicka a

kol., 2015).

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se dle Skolského zakona
uskutecnuje za pomoci podpturnych opatieni. Podptirnymi opatfenimi se dle tohoto zakona
rozumi poradenskd pomoc skoly a Skolského poradenského zatfizeni, Uprava organizace,
obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani, uprava podminek piijiméani ke vzdélavani a
ukoncovani vzdelavani, pouziti kompenzacnich pomucek, specidlnich ucebnic a specialnich
ucebnich pomitcek, uprava ocekavanych vystupli vzdélavani, vzd€lavani podle
individudlniho vzdélavaciho planu, vyuziti asistenta pedagoga, vyuziti dalSiho
pedagogického pracovnika, tlumocnika ¢i ptepisovatele nebo poskytovani vzdélavani

v upravenych prostorech (Cesko, 2004).

Skolské poradenské pracovists je zafizeni spolupracujici s organem socialng-pravni ochrany
déti, zdravotnickymi zafizenimi, organy péce o mladez a rodinu, a piipadné s dalSimi
zafizenimi (Cesko, 2004 in Bartotiova a Vitkova, 2007). Skolska poradenska zafizeni jsou
pedagogicko-psychologické poradny a specidlné pedagogickd centra. Specidlné
pedagogické centra se zabyvaji klienty se zdravotnim postizenim, v ptipad¢ této prace nas
ale zajimaji spiSe pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP), pod jejiz cilovou
skupinu spadaji 1 Zaci se specialni poruchami u€eni (viz nize). PPP se zapoji do vzdélavaciho
procesu v ptipadech, kdy je tento proces zakiim z né¢jakého divodu znesnadnén. Pracovnici
v PPP (psychologové, specidlni pedagogové a socialni pracovnici) se vénuji piimé praci
s détmi a zdky formou individualni nebo skupinové prace. Jejich tkolem je vytvofit
doporuceni pro volbu nebo Upravu vzdélavaci cesty Zdka a svou ¢innost poskytuji zejména
ambulantné, poptipadé navstévami pracovnikl ve Skolach. (Narodni stav pro vzdélavani)
Ambulantni sluzby jsou sluzby, za kterymi klient sam dochazi jejiZ soucasti nejsou

ubytovaci sluzby (Cesko, 2006).

Ztizeni Skol, tfid ve Skolach, oddé€leni a studijnich skupin pro zaky ,,s mentalnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami 7eci, zdavaznymi vyvojovymi
poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice
vadami nebo autismem* dovoluje tzv. §kolsky zakon (Cesko, 2004). Do téchto kol Ize dle
tohoto tzv. Skolského zédkona ptijmout pouze takové zéky, ktefi spadaji do vyc¢tu uvedeného
v predeslé véte a u kterych Skolské poradenské pracovisté shledalo, ze samotna podpiirna

opatfeni by nestacila k naplnéni jeho vzdélavacich moznosti. (Cesko, 2004)
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Zakon rovn¢z vymezuje u nezletilého zdka podminku pisemné Zadosti jeho zakonného
zastupce, doporuceni Skolského poradenského pracovisté a ,.soulad tohoto postupu se
zdjmem ditéte, Zdka nebo studenta* (Cesko, 2004). Tyto $koly jsou nékdy mylné nazyvany
$kolami ,,praktickymi®, tento termin v§ak v Ceské republice nikdy nemél oporu v zékoné
(MSMT, 2017). Skola, ktera je uréena a piizptisobena pro zaky vyse popsané, je dle MSMT
(2017) Skolou specialni.

Ziakladni Skola specialni je pravni subjekt zapsany do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni,
ktery je prizpasobeny vzde€lavani zaka predevSim se ,.sniZenou urovni rozumovych
schopnosti, psychickych zvildstnosti, nedostatecnou urovni koncentrace, nizkou urovni
rozvoje volnich viastnosti. Vzdélavani na zakladnich Skolach specidlnich a tvorba skolnich
vzdélavacich programi je v souladu s Rdmcovym vzdéldvacim programem pro obor

vzdélani Zéakladni Skola specialni. (Narodni Gstav pro vzdélavani)
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2 INTEGRACE A INKLUZE

Tato kapitola se zabyva pojmy integrace a inkluze. Inkluzivni vzdé€lavani je totiz jednim
z nejaktudlngjSich trenda, ktery ovliviiuje edukacni realitu na vSech trovnich vzdélavani.
Pojem inkluze vSak n¢kdy stdle neni naprosto jasny. Mlizeme se setkat se tfemi riznymi

zpusoby, jak je inkluze v kontextu s integraci vnimana:
1. Integrace a inkluze jsou totozné.
2. Inkluze je vylepSena integrace.
3. Inkluze je zcela odlisny piistup.

(srov. Tannenbergerova a Krahulova, 2010; Tannenbergerova, 2013; Svoboda a Zilcher,
2010; Hornakova, 2006; Zilcher a Bﬂnové—éepiékové, 2013; Bartonova a Vitkova, 2012 in
Svoboda a Zilcher, 2019)

Bartonova, 2014 rozdéluje integraci na pfimou a nepfimou cestu. Pfimé cesta ma podle ni
podobu spolec¢ného zivota a uceni, mezitimco nepiima cesta je dle ni specialni podpora.
Specialni cesta je pro déti pozitivni zejména v prvnich letech Skolni dochédzky, diky tomu,
Ze je ucivo ptizpusobeno jejich moznostem, mohou Zaci ve specialni Skole zazit uspéch,
¢imz se u nich vyviji motivace k uceni. Ve specidlni Skole bude tudiz stoupat vykonnost
téchto zaki a jejich predpoklady pro uceni se budou rozvijet pfiznivym zpiisobem (Krug,
Rheinberg a Peters, 1977 in Bartotiova, 2014). Avsak tato cesta je kritizovana za to, Ze
zesiluje diskriminaci a stigmatizaci zakl s postizenim (Homfeldt, 1966 in Bartoiiova, 2014).
Autorka navic tvrdi, ze Skolni vykony Zdka jsou ve specidlnich tfidach srovnatelné, ¢i
dokonce horsi nez ve srovnani s integrovanymi tfidami a tento odstup mezi Zaky specialnich
a béZnych Skol se v pribéhu let Skolni dochazky zvySuje. Problémy navic u absolventl
specialnich Skol nastavaji pti tvorbé redlnych profesnich cilti, kviilli ¢emu mnozi rodice
kritizuji specidlni Skoly v jejich schopnosti profesni a spolecenské integrace svych zaku.
Diky této kritice zaCala spole¢nost hledat jinou cestu, ktera by zakim vice pomohla
v budoucim zapojeni do spolecnosti. Pedagogicti pracovnici spole¢né s rodi¢i se domnivaji,
ze pti brzkém kontaktu déti s postiZzenim s jinymi détmi ¢i Zaky, bude spolecenska integrace
jednodussi v dospélém veku. Problémem pfii spolecném uceni se vSak stava tendence zaka
srovnavat své vykony ve skuping, které pak ovlivituji sebehodnoceni vlastnich schopnosti.
Zaci a mladistvy s postizenim si jsou védomi toho, Ze naroky nedokazou zvladat tak, jako
ostatni. Toto pak miZe mit vliv na pokles pocitu vlastni hodnoty a negativni vliv na motivaci

k vykonu. (Bartonova, 2014) Proto by dulezitou starosti pedagogickych pracovnikl
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pracujicich s détmi, které maji specidlni vzdélavaci potfeby mélo byt jejich psychické zdravi.
Bailey (2012) navic tvrdi, ze jedinci, ktefi trpi riiznymi postiZenimi maji vétsi riziko rozvoje

psychickych problémi nez jejich vrstevnici.

Integrace je vSak star§i pojem, ktery znamena ,,zacleniovani riiznych podskupin do celku
spolecnosti, v integraci je pohled na zdka silné¢ zaméfen na jeho jinakost a handicap,
mezitimco v inkluzi je patrna snaha o odklon od pouh¢ diagnostiky. (Vosmik, 2018). Inkluze
je o minimalizaci piekaZek ve vzdélavani viech zakt (Smelova, Souralové a Petrova, 2017).
Protoze jak fikd Vosmik (2018) na rozdil od integrace, kdy je vina pficitana ditéti, v ptipad¢
inkluze se prekdzky hledaji v systému. Bailey (2012) tvrdi, ze mlizeme o postiZenich

uvazovat jako o sociadlnim konstruktu, ktery mize jednotlivce potencionalné omezovat.

Pojem inkluze se poprvé objevil v kontextu vzdélavaci politiky na svétové konferenci
pofadané UNESCO v roce 1994 (Smelova, Souralova a Petrova, 2017). Podle Stecha (2021)
zaCala byt idea inkluze prosazovana v pedagogické komunité pravé od poloviny 90. let
minulého stoleti, avSak az po roce 2010 zacaly fungovat nékteré evropské projekty, které
pfipravovaly a ovéfovaly podminky pro vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami v béznych Skolach.

Neéktefti autofi hovoii o inkluzivni pedagogice, naptiklad Svoboda a Zilcher (2019) ji definuji
jako novou vyvijejici se disciplinu, ktera ma vSak dulezit¢é misto v pedagogickych

kontextech.

Inkluzivni Skola je takova, kde se vzdélavaji vSechny déti bez ohledu na to, jaké maji
vzdélavaci potteby. Ve tfidé, kdy je inkluze, se tedy potkaji déti nadprimémé nadané,
prumérné 1 ty, kterou jsou néjak znevyhodnéné (Paulik, 2017). Pro napomoc inkluze miize
teditel Skoly zfidit ve tfid€ funkci asistenta pedagoga, tento asistent je sezndmen s limity a
poruchami zéka s postizenim a na zdklad€ téchto informaci navrhuje opatfeni pro co
nejefektivngjsi vyuku (Smelova, Souralovéa a Petrové, 2017). Pro ziizeni funkce asistenta
pedagoga potiebuje feditel Skoly souhlas krajského uradu a vyjadieni Skolského poradenské

pracovisté (Smelové, Souralova a Petrova, 2017).

Dnes je inkluze jednim z hlavnich aktualnich globalné uznavanych cili pro vzdélavaci
systémy (Svoboda, Zilcher a kol., 2020). Takzvand inkluzivni novela u nas byla pfijata
vroce 2016 (Cesko, 2016), aviak v praxi se u nas inkluze prosazuje spise pozvolna
(Smelova, Souralovd a Petrovd, 2017). Tento pomaly vyvoj miZe byt ovlivnény i

pochybnostmi, které¢ se vyskytuji jak u pedagogickych pracovnikii samotnych, tak i u laické
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vetejnosti. Vyzkum na téma nazoru Ceské vetejnosti vuci inkluzivnimu vzdélavani provedla
agentura Nielsen Admosphere v roce 2018. V tomto vyzkumu az 53 % respondentt
odpovédelo, ze spolecné vzdélavani vsech déti véetné déti s riznymi handicapy v béznych
Skolach, neni spole¢nosti nijak prospésné. Duvody, které mohou souviset s negativnim
postojem vici inkluzi se zabyvali Bartoiiova, Vitkova a kol. (2016). Tito autofi ve svém
vyzkumu srovnavali postoj vii¢i inkluzivnimu vzdélavani v souvislosti s vékem, vzdélanim,
pohlavim a kontaktem respondenta s lidmi s danym postizenim. V interpretaci vysledkl
vyzkumu oznacili autofi veék jako mélo vyznamny, s vyjimkou nizsi akceptace inkluzivniho
vzdélavani pro nékteré skupiny zakd, ze strany starSich vékovych kategorii. Vzdélani
respondenti. mélo vysokou statistickou vyznamnost ve srovnani s jejich postoji
k inkluzivnimu vzdéldvani zakl s télesnym postizenim. Nejvice negativnich postoji se
ukézalo ve skupiné respondenttl, kteti méli dokoncené zékladni vzdélani nebo vyucni list.
Nicméné u postoje k inkluzivnimu vzd€lavani zakti s mentdlnim postizenim a zaka
s poruchami chovani se jiz takova zavislost na vzdélani respondentli neprokézala. U pohlavi
respondentll nebyl zaznamenany statisticky vyznamny rozdil. Ale index u Zen mél vyssi
skore, tudiz lze fict, ze byly zeny lehce pozitivngjsi. A posledni vztah mezi kontakty s lidmi
s danym postizenim a jejich postoji se ukazal jako maly ale statisticky vyznamny. Lidé, ktefti
znali nékoho s danym postizenim a méli s nim dobré zkuSenosti, méli patrné pozitivné;si
postoj ke spoleénému vzdélavani a naopak lidé, ktefi bud’ neznali nikoho s danym
postiZzenim nebo méli s takovym clovékem Spatné zkuSenosti, projevovali spiSe negativnéjsi

postoj vici spoleénému vzdelavani.

Podle Bartonové, Vitkové a kol. (2016) se navic vnimani pojmu inkluze 1i8i nejen v bézné
populaci ale i v riznych §kolach. Skoly v mensich méstech, které si vice zakladaji na mistni
»heproblematické™ komunité, se nesetkavaji tak ¢asto s Zadostmi o pfijeti rizikovych Zaka
jako $koly ve vétsich méstech. Cimz je jejich vnimani inkluzivniho vzdélavani odlisné,
jelikoz ptedstava individualnich osob je zavisla nejen na povédomi o daném pojmu
(kognitivni postojova slozka) ale 1 na tom, jaké maji s danou situaci zkusSenosti (coz ovlivni

emocni postojovou slozku).

Pomaly vyvoj inkluze v ¢eském $kolstvi viak podle Smelové a kol. (2017) miiZe byt i
pozitivni, autofi popisuji, Zze se jedna o citlivou oblast, ve které je potifeba zodpovédna
ptiprava veskerych potiebnych podminek, ,,vcetné odborné a psychologické pripravy vsech
aktérii vychovne-vzdelavaciho procesu’. Inkluzivni vzdélani totiz zvySuje pozadavky na

pedagogické pracovniky v tom, aby vytvareli vzdélavaci prostredi takové, které bude vhodné
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stimulovat vyukové procesy (Lindner a Schwab, 2020). Cil inkluzivniho vzdé€lavani totiz
neni jednoducha uprava vzdélavaci aktivity ve tfid¢, ale dal by se spiSe oznacit za revoluci
o radikalni zménu celé¢ho vzdélavaciho systému (Gonzalez a Blanco, 2015 in Pozo-

Armentia, Reyero a Cantero, 2020). A nic takového nevznikne pfes noc.

Vzdélavani v 21. stoleti by navic mélo presahovat pouhé preddvani informaci a mélo by
zakovi také pomoct ve formovani jeho osobnosti a pomoci najit mu cestu v zivoté

(Bartonova, 2014).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Metodologie je véda, ktera se ,,zabyva systematizact, posuzovanim a navrhovanim strategii
a metod vyzkumu‘* (Jetabek, 1992, Pricha, 1995, Pelikan, 1998, Gavora, 2000 in Hendl,
2005). Metodologie je disciplina, kterd se zabyva nastroji védy a zkouma studium metod a
védeckych postupli. Nékdy je metodologie rozdélovana na metodologii obecnou a na
metodologii specialni, kterd je zaméfena na jednotlivé védni discipliny. Metodologie
srovnava poznavaci postupy a metody. Metoda je nastroj vyuzivany pii vyzkumu. (Eger a
Egerova, 2022) Vyzkum je typ procesu, pii kterém vytvaiime nové poznatky pomoci
systematické a peclivé naplanované cCinnosti. Béhem vyzkumu se snazime zodpovédét
vyzkumné otazky a pfispét tim k rozvoji zvoleného oboru. Socidlni pedagogika jakoZto
socialni véda klade velkou vahu na empirické data. JelikoZ jsme si zvolili téma, které neni
nové, ale zaroven neni v literatufe velmi popsané, jednd se v této praci o vyzkumnou
kategorii popisu. Jednou z vyuzivanych technik pro popisny vyzkum je ptipadova studie (viz
nize). V této kategorii vyzkumu se vyzkumnik snazi dat obraz specifickym podrobnostem

situace, jevu nebo vztahi. (Hendl, 2005)

Dutlezitou ulohu v pedagogickém vyzkumu méa vyzkumna otazka a charakteristika

studovaného ptipadu (Mares, 2015 in Eger a Egerova, 2022).

3.1 Vyzkumny problém, cile a otazky

Vyzkumnym problémem této prace je analyza procesu adaptace Zaka pri pfechodu na
zakladni Skolu specialni. Jedna se tedy o jev, kdy zak studujici na zakladni skole z né¢jakého
diivodu jiz studium na této Skole nezvlada, a proto se spole¢né se svymi uciteli a zakonnymi

zastupci rozhodne piestoupit na zakladni Skolu specidlni.

Hlavnim vyzkumnym cilem této prace je detailné popsat proces adaptace Zaka pri

prechodu na zikladni $kolu specialni. Dil¢imi cili jsou:
DVC1: Komparace zdkovi zkuSenosti se zakladni Skolou a se zakladni Skolou specidlni.
DVC2: Pochopit zmény v zadkové€ chovani a prozivani po zméné Skoly.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaky byl proces adaptace Zaka pri prechodu na zakladni Skolu

specialni?
DVO1: Pro¢ prob¢hla u zadka zména Skoly?

DVO2: Jak zék zménu Skoly prozival?
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DVO3: Jaké byly pro zédka nejvétsi vyzvy pii zmeéné skoly?

DVO4: Jaké zmény u zdka po zméné Skoly nastaly?

3.2 Design vyzkumu

Designy vyzkumu jsou plany vyzkumu od Sirokych ptedpokladi vyzkumu az k detailnimu
vybéru metod pro sbér a analyzu dat (Creswell, 2009 in Eger a Egerova, 2022). Kazdy design
ma tfi ¢asti — piipravu, realizaci a vyhodnoceni. Designy vyzkumu mohou mit charakter
kvantitativniho vyzkumu, kvalitativniho vyzkumu nebo smiseného vyzkumu. Kvantitativni
vyzkum ma za cil zjisténi mnozstvi, rozsahu nebo frekvence vyskytu jevil, kvalitativni
vyzkum ma cil objasnéni a vysvétleni socidlnich jevii a smiSeny vyzkum tyto dva propojuje.

(Eger a Egerova, 2022).

Jelikoz se v této praci snazime piedevsim o pochopeni vyskytovaného jevu a porozuméni
zméndm, které se na zakovi projevuji v pribéhu této situace, zvolili jsme vyzkum
kvalitativniho charakteru. Podle Svaiicka a Sed’ové (2010) nam kvalitativni vyzkum slouzi
k prozkoumani Siroce definovaného jevu tak, abychom zjiS§téné informace dokdzali

kontextualné zakotvit.

Pro jeho realizaci jsme vybrali design ptipadové studie. Nékdy se také vyuzivd oznaceni
kazuistika (Eger a Egerova, 2022). Jedna se o jeden ze zdkladnich vyzkumnych designi,
ktery je typicky svym empirickym zamétenim a detailnim studiem jednoho ¢i n€kolika malo
ptipadi (Svaticek a Sed’ova, 2010). Empiricky vyzkum operuje s konkrétnimi udaji o jevech
a je soucasti induktivni cesty poznani (Reichel, 2009 in Eger a Egerova, 2022). V nasem
ptipad¢€ se budeme detailné¢ vénovat jednomu piipadu. Podstatné pro tento design vyzkumu
je, aby byla studie provadéna v pfirozeném prostiedi vyzkumného souboru a aby vyzkumnik
pro ziskani informaci vyuzil vice zdroji (Svaticek a Sed’ova, 2010). Proto jsou do vyzkumu
kromé& samotného zaka zapojeny i jeho vychovatelky v détském domové, ve kterém zak Zije.

JelikoZ jsou to pracovnici, ktefi s danym Zakem travi nejvice Casu.

3.3 Vyzkumny soubor

Volba vyzkumného souboru je v tomto vyzkumu zamérma, jelikoz podle Svaiicka a Sed’ové
(2010) v ptipadové studii v jakoZto kvalitativnim designu ani neni mozné se spoléhat na
nahodny vybér. Pro uskute¢néni vybéru je potieba zapojit zdka zakladni Skoly specidlni,
ktery ma zkuSenost se vzdélavanim na b&zné zékladni Skole, kde se setkal s riznymi

obtiZemi, které u néj vedly k pfechodu na zékladni Skolu specidlni. Tento ptestup ze zakladni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

$koly na zakladni $kolu specidlni mize podle tzv. Skolského zakona povolit feditel specialni
Skoly po z&dosti zdkonného zastupce zdka. Tato zména Skoly mlize byt zdkonnym zastupciim
také navrzena, a to od feditele Skoly, kterou zak navstévuje, po tom, co obdrzi doporuceni

od $kolského poradenského pracovisté (Cesko, 2004).

Jakozto podminku vybéru vyzkumného souboru jsme si rovnéz stanovili skutecnost, aby
zmeéna Skoly u zéka probéhla v daném Skolnim roce, ve kterém je vyzkum provadén, aby

bylo toto téma pro zaka stale aktualnim.

Vyzkumny soubor, ktery jsme pro vyzkum vybrali je 13lety chlapec, ktery aktualn¢ pobyva
v détském domové. Détsky domov je jednim ze zatfizeni, kde 1ze na zdkladé rozhodnuti
soudu zajistit nezletilé osobé nahradni vychovnou péci jinak poskytovanou osobami
odpovédnymi za vychovu (Cesko, 2002). Toto zafizeni spolupracuje s rodinou ditéte, proto
do rozhodnuti o pfechodu na zakladni $kolu byla zapojena i matka ditéte. Zakovy obtize
zvladat ucdivo na zakladni Skole souviseji sjeho dyslexii a dyskalkulii. Dyslexie a
dyskalkulie se ftadi do specifickych poruch uceni, coz jsou vrozené poruchy
s neurobiologickym podkladem, které negativn¢ ovliviiuji jedincovy funkce dulezité
v oblasti Gteni, psani a poditani (Bartofiova, 2019 in Jucovicova a Zackova, 2020). Vznik
téchto poruch neni spojeny se snizenym intelektem, nedostatkem ptilezitosti ke vzdélavani,
mentalni retardaci nebo jakymkoliv poskozenim mozku (MKN 10 a International Dyslexia
Association in Jucoviova a Zackova, 2020). Specifické poruchy uéeni jsou rtiznorodé
poruchy, kazda individudlniho charakteru, které narusuji jeden nebo vice psychickych

procest nutnych k porozuméni ¢i uzivani feci. (Bartonova, 2014).

Mezi typy specifickych poruch uceni patii dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie,
dyspraxie, dyspinxie, dysmuzie, dyspiktogramie a dyscomputerie. Tyto poruchy se mohou
objevovat samostatné, ¢asto ale tvoii spise komplex poruch. (Jucoviéova a Zackova, 2020)
74k, kterym se zabyvame v praktické ¢asti ma diagnostikovanou dyslexii spoleéné

s dyskalkulii, mizeme tudiz i u n¢j hovoftit o smiSené porusSe uceni.

Dyslexie je specifickd porucha ¢teni, kvili které bude mit zak s dyslexii obtiZe naucit se
¢teni béZnymi vyukovymi metodami. Dyslexie se projevuje problémy s rozpoznanim a
zapamatovanim jednotlivych pismen, pfedev§im téch, kterd jsou tvarové ¢i zvukové
podobna. (Bartofiova a Vitkova, 2007) Cteni u zaka s dyslexii mize byt pomalé, namahavé,
neplynulé s menSim vyskytem chyb nebo je naopak rychlé a prekotné se zvySenym vyskytem
chyb. Zaci maji problémy s intonaci a melodii véty a se spravnym dychanim pii &teni. Casty

je také problém s udrzenim pozornosti na jednom fadku. DileZitym vlivem této poruchy na
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zaka je rovnéz problém s porozuménim textu, zak si Casto nepamatuje, co Cetl, jeho

interpretace je nespravna nebo si pamatuje jen Gtrzky z textu. (Jucovi¢ova a Zackova, 2020)

Dyskalkulie je specificka porucha, u které ma zak problém s pocetnimi vykony (Bartoniova
a Vitkova, 2007). Castymi obtizemi pro Zaky s dyskalkulii jsou nespojeni si &isla s poétem,
problematické rozlisSovani geometrickych tvart, nedokonala pfedstava Ciselné tady, obtize
v aplikaci aritmetickych ukont, neschopnost Cist matematické znaky a Cisla a snizena

schopnost provadét matematické operace (Jucovidova a Zatkova, 2020).

U specifickych poruch uceni je typické, Ze je u zaka pozorovatelnd nerovnost mezi jeho
Skolnimi vysledky a jeho celkovym nadédnim. U nékterych déti se dopady specifickych
poruch uceni projevuji negativnim vztahem k nékterym vyuCovacim predmétim
(Jucovitova a Zackova, 2020). Z provedenych rozhovorii bylo patrné, e zaka trapi

vvvvvv

a tvrdi, ze nerozumi tomu, Ze tento predmét nékdo miize mit rad.

U nékterych déti jsou tyto poruchy provazané s hyperaktivitou, impulzivnim jednanim ¢i
jinymi negativnimi ptiznaky z psychomotorické, mentalni a volni oblasti (Bartoiiova, 2014).
Pomérné Gasto se k témto porucham rovnéZ vazi poruchy pozornosti (Jucovicové a Zatkova,
2020). U chlapce, o kterém je prakticka €ast této prace vSak zadné z téchto souvisejicich
ptiznakii pozorovany nebyly. Naopak ho jeho vychovatelky popisuji jako inteligentniho,
snazivého a klidného Zaka, ktery vétSinou byva diky svym pozitivnim vlastnostem oblibeny

mezi uciteli 1 mezi zaky.
3.4 Vyzkumna technika

Pro ptipadovou studii se vyuzivaji veskeré dostupné metody sbéru dat kvalitativniho
charakteru, jako jsou pozorovani, rozhovory &i analyza dokumentii (Svafi¢ek a Sed’ova,
2010). Pro tento vyzkum jsme zvolili techniku hloubkovych rozhovort se zdkem a
s vychovatelkami v jeho rodinné skuping€. Rodinna skupina je zakladni organizaéni jednotka
détskych domovii, b&Zné ji v tomto typu zafizeni tvoii 6 az 8 déti (Cesko, 2002). Hloubkovy
rozhovor definuji Svaiicek a Sedova (2010) jakozto nestandardizované individualni
dotazovani ucastnikli vyzkumu pomoci otevienych otdzek. Tyto rozhovory maji také
polostrukturovany charakter, coZ znamend, Ze ma vyzkumnik dopfedu stanoveny seznam
témat a otdzek, kterych se v rozhovoru drzi. Cilem téchto rozhovort je ziskat detailni a

komplexni informace o zkoumaném jevu. (Svaii¢ek a Sed’ova, 2010)
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Rozhovor (nebo také interview) by mél probihat mezi dvéma ¢i vice lidmi a ten, kdo jej
vede, by m¢l jen stru¢né a jednoznacné otazky, a pritom pozorné naslouchat odpovédim
(Eger a Egerova, 2022). Proto, abych pfi zpracovani dat nic z rozhovoru nevynechala, jsem
rozhovory nahravala jako audio zaznam, ktery jsem nasledn¢ doslovné piepsala. Timto
zpusobem jsem také mohla Iépe pozorovat mimiku, gestiku a celkovou fec¢ téla

dotazovanych.

U interview je diilezité navozeni ,,dlivérné atmosféry*, cemuz mizeme pomoci predstavenim
se a strucnym vysvétlenim podstaty rozhovoru. Obsahem interview jsou pfedem pfipravené
otazky. Vyhodami rozhovoru jsou napiiklad interakce a osobni kontakt s dotazovanym a
moznost doplnovacich otazek. Nevyhodami jsou vSak slozit€j$i organizace vyzkumu,

naklady a vétsi narocnost ¢asu. (Gavora, 2000 a Hague, 2003 in Eger a Egerova, 2022)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

4 ANALYZA ZISKANYCH DAT

Podle Marese (2017) je potieba analyzu dat provést pred jejich interpretaci. U ptipadovych
studii vSak neni na rozdil od kvantitativnich vyzkumu piesné stanoven postup analyzy dat,
vyzkumnik si proto musi sdm najit zptisob peclivého empirického uvazovani. V literatute
ale mizeme najit néktera doporuceni jako naptiklad detailni popis zkoumaného ptipadu,
diky kterému vyzkumnik ziska velké mnozstvi dat, které nasledovné studuje a hleda vztahy

mezi nezavisle a zavisle proménnymi.

Nejprve jsem provedla transkripci rozhovort, pfepsané rozhovory jsem si nékolikrat precetla
a hledala témata, ktera se v nich opakovala. Témata jsem poté zakddovala a nasledovné jim

ptifadila nadfazené pojmy.

Tabulka 1 Témata vyplynuld z kodovéni dat

Hlavni téma Podtémata
Pocity Radost, Zklamani, Sounalezitost
Vztahy s Vztah k pedagogtim, Vztah ke spoluzakim, Vztah k rodinné
okolim skupiné
Zmény Zmény v proZivani, Zmény v chovani
Zkuenosti Vyzvy, Zazitky ze zakladni sk'o’ly,,Zathky ze zékladni Skoly
specialni

4.1 Pocity

Pocity, o kterych jsme vrozhovorech mluvili byly predev§im radost, zklamani a
sounalezitost. Radost pfi zméné Skoly u Zaka pramenila pfedev§im ze skute¢nosti, Ze na
zakladni Skole specialni zvlada uc¢ivo mnohem lépe, nez tomu bylo na béZzné zakladni Skole.
Vychovatelé tvrdi, Ze par dni po tom, co zdk zménil Skolu zacal byt vice otevieny, nez tomu
bylo v pribéhu nékolika poslednich mésicti, dle jejich slov vice vyhledava spolecnost
ostatnich déti a zaméstnancti v domacim prostiedi. Zak sam fekl, Ze je uréitym zptisobem
klidnéjsi, nez v jakém rozpoloZeni byl pfed zménou Skoly.

AvSak nejvice popisovana emoce v rozhovorech byla jednoznacn€ zklamani. PredevS§im

v rozhovoru se zdkem. Zak mluvil o tom, Ze mu spoustu véci ze zakladni Skoly chybi.

Vychovatelé tvrdi, Ze rozdily mezi zékladni Skolou a zakladni Skolou specialni mu déavaji
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pocit, ze ,,neni na normalni zakladce*. Mezi témito rozdily zak zminil to, Ze je zakladni Skola
specialni mald, zéci ve tfide€ jsou rizného véku nebo napiiklad to, ze v télocviéné hraji fotbal
s pénovym mickem. Zak navic popsal, Ze je pro n&j uéivo ,,az piilis“ jednoduché a ma pocit,
ze se nic nového za dobu stravenou na této Skole nenaucil. Celkové své pocity shrnul tak, ze

tato Skola nenaplnila jeho o¢ekavani a ze zmény $koly lituje.

Na zakladni $kole specialni mu rovnéz dle slov vychovatelii chybi pocit sounaleZitosti. Zak
sice nefekl pfimo, ze ma pocit, ze by nezapadal, zminil vSak, Ze si na této Skole nevytvoril
zadné blizké vztahy. Ostatni zaky dle svych slov vnima pouze jako spoluzaky a tim vic mu

chybi pratelstvi, ktera mél na zékladni skole.

4.2 Vztahy s okolim

Co se tyce vztahu k pedagoglim, zde velkd zména pozorovana nebyla. Na obou Skolach ma
nékteré ucitele, které preferuje, a naopak nékteré ucitele, ke kterym neciti blizky vztah.
Jelikoz je zakovi 13 let, tento postoj k ucitelim je naprosto normdalni a pochopitelny.
V obdobi dospivani (druhd dekada zivota: 10-20 let) se méni vztahy s lidmi, v mladsi
adolescenci zacinaji jedinci odmitat podiizené postaveni a k autoritdm zacinaji byt kriticti
(Vagnerova a Lisa, 2021). Jedna se o piirozeny vyvoj osobnosti a jeho vztaht k okoli. Zak i
presto o vSech ucitelich mluvil slusné a nejevi Zadné ndznaky odmitani autorit. O ucitelich
ze zakladni Skoly vSak mluvil patrné radéji neZ o ucitelich na zakladni skole specidlni a kdyz

byl vyzvan, aby popsal, co by zménil na své nové skole, jeho odpoveéd byla, Ze by chtél

vvvvvv

Velkéd zména u néj pfisla ve vztazich ke spoluzaktim, zak ma pocit, ze zménou skoly ztraci
pratelstvi, ktera si vytvofil na zakladni Skole a zaroveinl se mu na nové $kole zatim nepovedlo
navazat nova pratelstvi. O svych nynéjsich spoluzacich mluvi hezky, neciti k nikomu vSak

vetsi sympatie. Tato ztrata vrstevnické skupiny je pro néj narocnou situaci.

Vrstevnickou skupinu charakterizuje Kraus (2014) jako ,prirozenou formu zivota déti a
mladeze*, déti v téchto skupinach jsou si v€koveé a nazorove blizko, z ¢ehoz dle néj vyplyva
souhlasné jednani. O duilezitosti téchto skupin hovoii Prochazka (2012), ve své praci
popisuje, ze jsou pro vyvoj a vychovu ditéte velmi dilezité, a proto jsou jako jedno
z prostfedi zahrnuty do uhlu pohledu socidlni pedagogiky. Tyto socialni skupiny déli
Prochazka (2012) podle velikosti, vzniku, struktury a vztahu skupiny a jednotlivce (viz
vyse). V piipad¢ naSeho vyzkumného souboru se jednd o malou socidlni skupinu, kterd byla

vytvofena nékym zvenci a nevznikla samovolng, diky ¢emuz ji miZeme zatadit jako



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

formalni socialni skupinu. Diky rtiznorodosti véku a rGznym specidlnim vzdélavacim
potiebam zakt ve tfid¢ se jedna o skupinu heterogenni. A podle velmi nizké identifikace
naseho Zaka s danou tiidou ji mizeme rovnéz oznaéit jako ¢lenskou. Zak se se zbytkem ttidy
totiz neztotoznuje a s ostatnimi ¢leny nema hlubsi vztahy. Coz sam popisuje jako néco, co
mu chybi. ,,Ale pak treti, ctvrty tyden (po zméné skoly) jsem byl uz takovy smutnéjsi... A
nezazival jsem tolik srandy, jak bylo na zdkladce... Jako jsou tam lidi, které znam a jakoze
ve Skole se s nimi bavim, ale jsou to spis furt spoluzaci, nez Ze bych je bral jako kamarady.
A je to takove divné, chybi mi to no. Zménu skoly pro néj navic mohla udélat vice naro¢nou
skute¢nost, ze ve své pivodni tfid¢ na zakladni §kole mél osvojenou roli, kterd mu dodavala
pocit sounalezitosti se skupinou. Prochazka (2012) popisuje pievzeti rolového chovani jako
dualezity okamzik pro ¢lena skupiny, ktery dopoméha k aktivni roli ve skupiné. Svou roli zak
popsal jako Skolniho Saska, s timto oznacenim se laicky pracuje naprosto bézn¢ a najit ho
muzeme i v literatufe, naptiklad Novotna (2010) popisuje, ze socidlni skupiny ke svému
fungovani potfebuji odlehceni, vtip a humor, coz je piesné to, co skupiné jedinec s pozici
tfidniho $aka nabizi. Zak své zafazeni do této role popisoval s nad$enim a z rozhovoru bylo
patrné, Ze byl v této pozici rad. Ztrata této role a ztrata pocitu sounalezitosti s vrstevnickou
ktery zak ve Skole zaziv4, se dle svych slov na zakladni Skole specialni neciti §t’astnéjsi, nez
tomu bylo na zakladni Skole. Podle Krause (2014) jsou vrstevnické skupiny pro jedince
zpisob, jak uspokojit své psychické potieby, coz Zzdkovi aktualné chybi. Vrstevnickou
skupinu jako zdroj emo¢ni a socialni podpory popisuji i Vagnerova a Lisa (2021), tvrdi, ze
nejvetsiho vyznamu pro jedince nabyvaji vrstevnické skupiny predevsim v obdobi od 14 do
15 let a pak postupné klesaji. Zaka tedy ¢eka obdobi nejvétsiho vyznamu vrstevnickych

skupin.

Podle vychovatell vSak i pfes tento negativni efekt zmény Skoly se u néj projevuje pozitivum
v podobé vétsi psychické pohody skrz $kolni stres. Zak idajné zase zacal vice vyhledavat
spolecnost ostatnich déti a vychovatelit ve své rodinné skupiné. K vychovatelim je navic
udajné ted’ vice otevieny, diky ¢emuz byli schopni porovnat pozitivni a negativni dopady

zmény Skoly.

4.3 Zmény

Zména miry stresu se ukazala ve zménach v jeho prozivani. Stres miZzeme délit na tfi druhy,

jimiz jsou eustres, distres a traumaticky stres. Eustres je stres, ktery by se v nékterych
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situacich dal oznacit i za pfijemny, prozivame ho pfi rGznych vyzvach a pomahd nam
k ¢innosti. Distres je stres, ktery v ¢lovéku vyvolava casto vyuzivanou frazi ,,fight or flight®,
tzn. mame diky nému bud’ tendenci utéct nebo bojovat. Distres nds nuti pracovat se
zvladacimi strategiemi a pokusit se jejich pomoci zvladnout naro¢nou situaci. Traumaticky
stres je takovy, ktery u clovéka Casto pifijde nadhle a vyvolava v ném pocit bezmoci.
Traumaticky stres piekracuje hranice toho, co je Clov€k schopny zvladdnout a vede
k rezignaci nebo odpojeni od situace. AvSak uz na hranici mezi eustresem a distresem
zaCinaji stres doprovazet nepiijemné pocity. A i jen lehce nepiijemné situace se mohou
proménit ve velky problém, pokud v nich jedinec setrvava pfili§ dlouho. (Vecetova-
Prochazkova, 2023) Podle popisu vychovateld se u Z4ka jednalo o distres. Zak sam Fika, Ze
je ted’ vice ,,v klidu* a toto tvrzeni podporuji v rozhovoru ob¢ vychovatelky pravé popisem

jeho vétsi pratelskosti v domacim prostredi.

Jedna z vychovatelek navic béhem rozhovoru popsala, ze zménu $koly navrhli pracovnici
détského domova zakovi nejen kvili jeho aktualni psychické situaci ale i kvili jeho vyvoji
zdravého sebevédomi a vétsi aspiraci do budoucna. ,,Pokud nezaZije uspéch, bude z néj
plasoun... Jak si ma rozmyslet co chce v budoucnosti délat, pokud se bude neustdle
soustredit jen na to, co nezvldada a co mu nejde? ““. Toto tvrzeni mizeme podpofit literaturou:
prechod na druhy stupeni zakladni Skoly je meznik v zivoté ditéte, kdy se jeho postoj ke Skole
za¢ind ménit. Zak zde zadina vice uvaZovat o vzdélani ve smyslu vyznamu pro jeho
budoucnost, a navic v tomto obdobi zkusenost s hodnocenim vlastniho vykonu, ktery urcuje
zakovu pozici ve tfidé, vede ke stabilizaci osobniho standardu. (Véagnerova a Lisa, 2021)
Vyvoj sebevédomi je u kazdého jedince odlisny, jelikoZ je ovlivnén vrozenymi vlastnostmi.
Tento proces je navic pomaly a velmi slozity. Ale urcité zakonitosti se v tomto procesu piece
jen daji nalézt. V obdobi dospivani je pro jedince typické, Ze hledaji a rozviji vlastni identitu
a méni se jejich sebehodnoceni, které je navic ovlivnéno emoc¢ni nevyrovnanosti v obdobi
puberty. Nejistota a zranitelnost sebeucty, které jsou pro toto obdobi rovnéz typické, se
projevuji také ve velmi citlivém vnimani jakychkoliv reakci jinych lidi, které vnima jedinec
jako urazlivé nebo neptatelské. Tato sebetcta je obzvlastné zranitelnd v obdobi od 12 do 14
let. CozZ se také véaze s problémem, Ze pubescenti maji tendenci vSechny tyto informace

generalizovat. (Sedlackova, 2009)

Pokud by tento Zak na zaklad€ hodnoceni ve formé¢ znamek, které dostaval na zdkladni Skole,
generalizoval své schopnosti a tvofil si na jejich zékladé své celkové sebehodnoceni, pak by

opravdu pobyt na zadkladni Skole, mohl mit negativni dopad na jeho rozvoj sebevédomi.
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Naopak na zékladni skole specidlni je pro né&j ucivo jednoduché a na této Skole patii mezi

nejschopnéjsi zaky, coz mize podpoftit jeho viru ve své schopnosti.

Na otazku, jestli je zak na této Skole spokojeny, vSak odpovéde€l ,,no, moc ne*. Neda se tedy

fict, ze by zména Skoly bylo pro Zaka pouze pozitivni.

4.4 ZkuSenosti

74k nékolikrat samovolné zadal vypravét jeho zazitky ze zakladni $koly. Obzvlastd nadsené
popisoval kreativni a mimoskolni ¢innosti, které zazil se svymi spoluzaky. Aktivita, ktera
ho ogividné velmi bavila byl nacvik a hrani divadla. Zak tvrdil, Ze to z jeho pohledu byl
prelomovy okamzik pro kolektiv v jejich tfidé. Coz znamend, ze v této tfidé mélo velky
vyznam a pozitivni vliv zapojeni zazitkové pedagogiky. Zak také mluvil o tom, jak vypadal
jejich adaptaéni kurz, o spoluzicich, které mél rad a o jeho spolupraci se specidlnim
pedagogem Skoly. Z jeho teci téla, intonaci a mimiky béhem rozhovoru bylo patrné, ze na
vSechny tyto situace rad vzpomind a ze mu tyto situace a lidé chybi, pfedev§im nékteii jeho
spoluzaci. O zazitcich ze zakladni Skoly specialni tolik mluvit nechtél, velmi spé$né jen
zminil projektové dny, ale o téch mluvil spiSe negativné, protoze ho nedokazaly zaujmout.

Cely rozhovor odpovidal tomu, ze mél od této Skoly jina ocekavani.

Na zékladni Skole specidlni se kromé stesku po kamaradech a nepravidelného fadu musel
naucit pracovat ve tfidé s détmi rizného véku a postizeni. CoZ pro né€j byla jedna z nejvétsich
vyzev. Popisuje, ze projevy nékterych déti ho velmi rozptyluji a Ze se kviili nim nedokéaze
na ucivo sousttedit. Pfi rozhovoru projevil empatii, sam tekl, Ze si je védom, ze to tyto déti
ned¢laji ,,schvalné€* a neni to jejich vina, tvrdi vSak, Ze je pro n¢j t€zké si na to zvyknout.

Navic mu nevyhovuje spole¢na vyuka s mladSimi détmi.
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5 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Vysledky vyzkumu uvedeme jako odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky, zaCneme

dil¢imi otazkami a na zavér zodpovime hlavni vyzkumnou otazku.
DVOL1: Pro¢ probéhla u Zika zména Skoly?

74k mél na zakladni $kole dlouhodobé nizké vysledky, jeho zavéreéné znamky z predméti
byly sice dostate¢né, mohl tedy pokazdé pokracovat do nésledujiciho ro¢niku, ale jiz
dlouhou dobu m¢l problémy s pochopenim uciva, zejména v predmétu matematika. U
problémil v pfedmétu matematika je jasna souvislost s jeho dyskalkulii (viz vyse). U
ostatnich predmétti dava jedna z vychovatelek problémy s pochopenim uciva do souvislosti
s jeho dyslexii. Dyslexie mu totiz zt¢Zuje schopnost pochopeni ¢teného textu, kvili cemu je
jeho vyuce vyuzivali podminky vzdélavani zakt se specifickymi poruchami uceni. Vyuzili
nékolika podplrnych opatieni a splnili podminky, které stanovuje Bartonova (2014):
respektovani pracovniho tempa zaka, opakovani uciva, prehledné prostfedi a pravidelna

rezim dne. I pfesto se vSak vysledky zdka nezlepsili.

Za dulezité¢ vSak povazuji zminit fakt, ze se zdk béhem rozhovoru svéfil, ze v pribehu
Sestého ro¢niku zakladni Skoly mu bylo od jeho tiidni ucitelky zakazano dal spolupracovat
se specialnim pedagogem $Kkoly. Zak tvrdi, ze mu uéitelka tento zdkaz obhéjila se slovy ,,Ze
uz to nepotrebuje*. Toto rozhodnuti povazuji za pochybeni ze strany tfidni ucitelky, zak
popisuje, Ze specialni pedagog se mu vénoval predevsim formou her na aritmetické vypocty,
coZ je oblast, kde m¢l zak vzdy nejvétsi obtize. Z rozhovoru bylo navic patrné, ze mél zak
k tomuto specialnimu pedagogovi kladny vztah a ztrata této spoluprace mohla napomoct
tomu, Ze se dle vychovatelek piestal téSit do Skoly a tomu, Ze se jeho vysledky stale

zhorSovaly.

Tyto slabé vysledky se zacaly silné projevovat na jeho chovani v domacim prostiedi. Zak se
zacal uzavirat do sebe, nevyhledaval tolik spole¢nost ostatnich déti v domové, ani spole¢nost
vychovatelek. O Skole nechtél mluvit a ¢ast&ji chtél zistdvat doma z dlivodu nevolnosti.
Vychovatelé v jeho rodinné skupiné v détském domové se proto zacali obdvat o jeho
psychiku. Z diivodu znovu navozeni psychické pohody s nim zacali hovofit o moZzZnosti
zmény $koly. Zak dostal ¢as na rozmyslenou, a nakonec s nabizenou moznosti pfechodu na
zakladni Skolu specidlni souhlasil. Vychovatelky popisuji, Ze se na tuto zménu nakonec 1

velmi tésil.
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DVO2: Jak Zak zménu Skoly prozival?

Prvni dny po zméné skoly u zéka ptfevazovalo nadSeni z toho, Ze pozadované ucivo kone¢né
zvlada. Neékolikrat nadSené bez vyzvani nosil zakovskou knihu, aby mohl vychovatelim
ukazat, ze dostal dobré znamky. Podle vychovatelii zacal znovu vyhledavat spolecnost
ostatnich ve svém domacim prosttedi a postupem Casu zacal byt k vychovatelim opét vice
otevieny. Zaroven pro néj vSak bylo slozité zvykat si na neptedvidatelné chovani nékterych
svych novych spoluzékt. Projevy riznych postizeni, které tito novi spoluzaci maji, byly pro
zakanové a tvrdi, ze ho nékteré z nich dokazou rozptylit takovym zplisobem, Ze se nedokaze

dale soustiedit na probirané ucivo.

Postupem ¢asu mu rovnéz vice a vice chybéli plivodni spoluzaci, jelikoz vztahy ve tfidé,
kterou mél na zékladni Skole vnimal jako hlubsi a smyslupInéjsi nez ty, které stihl za tii
meésice navazat na zékladni Skole specialni. Z rozhovorii bylo poznat, Ze na zakladni Skole

mél silngjsi pocit soundlezitosti s kolektivem, nez je tomu na této skole.
DVO3: Jaké byly pro zZaka nejvétsi vyzvy pii zméné Skoly?

Vychovatelé se snazili zaka podpofit, aby 1 naddle travil svllj volny ¢as s prateli ze zakladni
Skoly, nicméné od zmény Skoly se s nimi zdk vid¢l jen jednou. Divod béhem rozhovort
nebyl objasnén. Kvili této ztraté kontaktu ted” Zakovi jeho byvali spoluzéci chybi, coz se na
ném hodné projevuje. V byvalé tiidé mél navic pozici tfidniho Saska, ktera mu vyhovovala,
a i tato ztrata ho ted’ mrzi. V nové tiidé je pro n¢j slozité navazat nové kamaradstvi a kvili

tomu tik4, Ze nezaziva tolik zdbavy jako tomu bylo na zakladni Skole.

Velkou vyzvou pro n¢j rovnéZ bylo si zvyknout na projevy rliznych postiZzeni jeho novych
spoluzaktll. Popsal, ze nékteré situace, kdy se tyto déti chovaji zplisobem, na ktery v bézné

zakladni Skole nebyl zvykly, jsou pro néj velmi rozptylujici.
Nezvykem pro néj je také nepravidelny fad, ktery na specialni Skole panuje (viz niZe).
DVO4: Jaké zmény u Zika po zméné Skoly nastaly?

Velkou zménou bylo u zdka to, Ze mu odpadl stres ze Skoly. Jelikoz uc¢ivo na zakladni Skole
jiz nezvladal, podle slov vychovatelek se to na ném velmi siln€ projevovalo. Po tom, co tento
stres zredukovala jednoduchost uciva na zékladni skole specialni zak sam popsal, ze je ted’
klidnéjsi a vychovatelé hlavné vidi velké zmény v jeho chovani v domacim prostiedi. Dité,
které¢ se predtim zaviralo do pokoje a nechtélo s nikym mluvit, ted’ najednou znovu

vyhledéava spole¢nost ostatnich, z cehoZ maji vychovatelé radost.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Jedna z vychovatelek tvrdi, ze ma pocit, Ze se zvysilo jeho sebevédomi. Projevilo se to podle
ni naptiklad i tim, Ze se ptihlasil do soutéze o mobilni telefon, ve které¢ musi plnit rizné ukol,
vychovatelka si mysli, ze by to predtim neud¢lal. Celkove se ji vSak zd4, ze uvédomeéni, ze

na tuto specialni skolu je ,,az moc Sikovny* mu dodalo divéru v jeho vlastni schopnosti.

Negativnim dopadem zmény Skoly je vSak jeho ztrata pocitu sounalezitosti se svou tfidou.
V zékladni Skole m¢l jiz jasnou svou pozici, ve které byl spokojeny a m¢l zde par blizkych
vztahl. V této nové Skole se mu zatim nepodatilo navazat blizké vztahy a z rozhovoru to
pusobilo, Ze o tato pratelstvi spiSe ani nema zajem, jelikoz mu nikdo z nové tiidy neptipada

né&jak vice sympaticky.

5.1 HVO: Jaky byl proces adaptace Zika pri pfechodu na ziakladni

Skole specialni?

Pted pfechodem na zdkladni Skolu specialni se dle slov vychovatelii zak uz velmi trapil.
Dlouhou dobu uz na zakladni Skole nezazil uspéch a byl si vice a vice védom, Ze jeho
vysledky jsou podstatn¢ nizsi nez vysledky jeho spoluzakii. Toto negativni psychické
rozpolozeni se dle vychovateli promitalo v jeho chovani v domacim prostiedi. Po prichodu
ze Skoly se Casto zaviel do svého pokoje a nejevil zajem o Cas straveny s vychovateli ¢i
s ostatni détmi v jeho rodinné skupin€. Vychovatelé proto zdka sezndmili s moZnosti
pfechodu na zakladni Skolu specialni, kde by pro né€j ucivo bylo jednodussi a mohlo by mu
to pomoci se stresem ze Skoly. Rozhodnuti v§ak nechali na ném, moznost volby v této situaci
povazovali za velice dilezitou. Po urcité dob¢, co zak dostal na rozmyslenou, se zménou

Skoly souhlasil a zacal se na novou Skolu t&sit.

Prvni dny po zméné Skoly u Zaka pievaZzovala radost z toho, ze nedostava doméci tkoly,
mohl si tedy kazdy den po Skole v klidu odpocinout. Diky tomu, Ze ucivo pro n¢j bylo
jednoduché, nemusel travit po skole ¢as ani s prubéznym ucenim a ziskal tak mnohem vice
volného Casu, coz ho t&Silo. Navic zacal dostavat lepsi znamky a nékolikrat bez vyzvani
chodil vychovatelim ukdzat zdkovskou knizku. Jedna z vychovatelek popisuje, ze uz toto
byla velkd zména, jelikoZ zndmky, které¢ dostaval na piedeslé Skole v poslednich par
mésicich, chtél spiSe schovavat. Bylo tedy patrné, Ze je na své vysledky kone¢né pysny.

Jedna z vychovatelek také zminila, ze ji pfijde, ze se zvys$ilo jeho sebevédomi.

Sviyj volny cas zacal postupné znovu travit s vychovatelkami a s ostatnimi détmi v détském

domové. Ob¢ vychovatelky toto popsali jako ,,vratil se do svého piivodniho ja“. Navic se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

vychovatelkdm znovu vice oteviel a nevyhybal se otdzkdm tak jako diive. Diky ¢emuz byly

1 ony schopné zhodnotit, jak se tento proces v zdkovi projevoval.

Jednou z nejvétSich vyzev pro néj vSak bylo zvyknout si na netypické chovani jeho novych
spoluzakl. Nekteré projevy postizeni, které tito spoluzaci maji vnima jako velmi rozptylujici
a tvrdi, Ze se kviili tomu nedokéze soustfedit na ucivo tak, jak by chtél. Kvuli t¢émto odliSnym
projevim chovani dle vychovatell zacal rovnéz pocitovat, ze do této skol ,, uplné nepatii*.
Tento pocit navic podpofili rozdily mezi zakladni Skolou a zakladni Skolou specialni.
Naptiklad vysoka heterogenity tiidy ve véku a specidlnich vzdélavacich potieb nebo upadek
sportovnich aktivit hranych v télovychové. Tyto negativni pocity vedly po par dnech az
tydnech k tomu, ze mu zacali vice schazet byvali spoluzaci. Pravdépodobné pravé kviili
stesku po kamaradech, se v rozhovoru nejvice soustiedil na jeho zazitky ze zakladni skoly.
Misto popisu aktudlni Skoly se chtél vice soustfedit na to, co zazil na ptedeslé Skole.
Predevsim prave situace se spoluzaky, které ho bud’ pobavily nebo které vnimal jako hezké

a smysluplné (tfeba hrani divadla).

Jeho plivodni nadSeni z toho, Ze bezproblémové zvladal ucivo se navic postupné zménilo
spiSe ve zklamani z toho, Ze je u¢ivo pro n¢j ,,az moc jednoduché®. I ptes jeho nizky vék si
uvédomuje, ze timto zptisobem se dale neposouva a pocit ,,zastaveni na misté* je mu
nepiijemny.

Velkou vyzvou v jeho adaptaci na zékladni Skolu specidlni pro néj rovnéz byl jeji nestaly
rad. Popisoval, Ze ucitelé obcas v prib&hu dne ohlasi zménu ve vyuce a odkloni se od
rozvrhu. Na néco takového na své pivodni zakladni Skole nebyl zvykly a z rozhovoru bylo
patrné, ze mu tato nestalost vadi. O nepravidelnosti rozvrhu na této Skole mluvila rovnéz
jedna z vychovatelek, kterd popisovala, Ze sice vi, ze pro nékteré zaky je to pfinosem, ona

sama ma vSak spiSe zkuSenost, Ze tato nepravidelnost dokaze déti velmi rozptylit.

To, Ze Zakovi tyto skutecnosti davaly pocit, Ze ,,neni na normalni zdakladce* (podle slov
vychovatelll) bylo jednim z hlavnich impulsi, pro¢ zak v tomto roce bude jesté jednou ménit

Skolu. Opét prestupuje na zakladni Skolu specidlni, nicméné tato dalsi Skola je vétsi a jeho

spoluzaci budou stejné staii. Coz by mohlo podpofit vytvoreni si nové vrstevnické skupiny.

Podle slov vychovatelii se Zakovi pedagogové na nové sSkole snazili pomoci, avSak podle
slov zaka samotného, nemél pocit, Ze by mezi pedagogy byl nékdo, komu by mohl davefovat
a komu by se mohl svéfit, kdyby ho néco konkrétniho na této Skole trapilo. Navic od

momentu, kdy ve své aktualni Skole oznamil, ze chce znovu piestoupit jinam, ma zak pocit,
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ze se chovani pedagogti vii¢i nému zmeénilo. Nepopsal blize, jakym zptisobem, ale tekl ,.ja

Jje ted’ uz nezvladam, takze uz chci fakt pryc.

Téma zakladni Skoly specidlni zadk zakoncCil slovy ,.jako je lepsi fakt jen v tom, Ze je tady

lehci matika, ale jinak se mi tady fakt vitbec nelibi*.

Ptechod zaka na zakladni Skolu specidlni pro n¢j byl emo¢né naro¢ny proces, pii kterém mél
pocit, ze ztratil kamarady, pfiSel do Skoly, kam nepatfi a nastoupeni do této skoly lituje.

Nicmén¢ tato zména na n¢j méla i pozitivni vliv v podob¢ mensiho stresu ze Skoly.

Ob¢ vychovatelky se shodly, ze byla tato zména Skoly potiebnd, jelikoz jeho obtize se
zvladanim uciva trvaly uz velmi dlouho a z jeho chovani méli pracovnici v détském domovée
obavy o jeho psychickou pohodu. I pies negativni pocity, které¢ tuto zménu doprovazely, jsou
vychovatelé nazoru, Ze udé€laly spravny krok, uznévaji vsak, Ze konkrétni Skola, do které zak
ptestoupil, pro n&j nebyla idedlni volba. Proto se spole¢né se Zdkem rozhodli o pfechodu na
dalsi skolu, opét zakladni Skolu speciélni, aby byla zachovana pozitivni stranka zmény Skoly
v podobé mensiho stresu. Zaroven vsak vybrali vétsi Skolu, kde by byl zak ve tfidé se stejné
starymi détmi a ve které se bude moct ztcastnit vice sportovnich akci. Oba tyto pozadavky

se totiz v prib&hu procesu adaptace na aktualni Skolu prokéazaly byt pro néj velmi dtleZitymi.

Zména Skoly méla na zdka v né€kterych oblastech pozitivni a v jinych oblastech negativni
vliv. Myslim si, Ze je velka Skoda, Ze byla u zédka na zékladni Skole pferusena spoluprace se
specidlnim pedagogem Skoly. PiedevSim 1 kviili tomu, Ze k nému mél zak kladny vztah a
pedagog mu mohl byt nejen ndpomoci pii uceni ale i pozitivni figurou. Nicméné i béhem
doby, co Zak se specidlnim pedagogem na Skole spolupracoval, tak jeho vysledky lepsi

nebyly. Neda se tedy fict, Ze by zde byla ptima souvislost.

Vychovatelky navic popisovaly velmi vstiicny ptistup uciteli na zdkladni skole, na kterou
zak dochazel. Pfi dotazu, co si mysli, Ze mohli pedagogové na této Skole ud¢€lat navic

odpovédély, ze je nic nenapada.

Vychovatelé se zdka béhem celého procesu snazili psychicky podporovat a jsou si védomi
pozitivni 1 negativni stranky této zmény. Obé si jsou védomi jeho zklaméni z aktuélni Skoly
a tyto negativni pocity, které Zadk proziva, reflektovaly v rozhovorech, zaroven vsak vidi

v jeho kazdodennim chovéni pokrok spiSe k lepSimu.
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5.2 Limity vyzkumu

Do vyzkumu nebyli zapojeni pracovnici zakladni Skoly specidlni, proces adaptace na
podminky dané skoly je v této praci tedy popsany pouze na zakladé predanych informaci ze

strany samotného zéka a jeho vychovatelek v détském domové.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala procesem adaptace zdka pti pfechodu na zékladni Skolu
specidlni. Vyzkumnym souborem byl zék, ktery v pribé¢hu Skolniho roku pfestoupil ze
zakladni Skoly na zakladni Skolu specialni a cilem prace bylo zachytit, jaky vliv na n¢j tato

zmeéna Skoly méla.

Ukézalo se, ze se zak setkal sné¢kolika vyzvami, které mu tento proces psychicky
zkomplikovaly, jednalo se o ztratu vazeb ze zékladni Skoly, s nesplnénymi oekavanimi ze
zakladni Skoly specialni, a nakonec obtizi s adaptaci na prostedi zékladni Skoly specidlni,

které pro né&j kvuli projeviim chovani novych spoluzédkii bylo velmi rusivé.

Zaroven vSak zdk po zméné Skoly proziva mensi stres, nez tomu bylo na plivodni Skole.
PoZadavky na znalosti a rychlost prace jsou na zékladni Skole specidlni totiz mnohem nizsi
a diky tomu zak nemusel nadale vynakladat velké tsili, aby byl schopen tyto pozadavky
naplnit. Po tom, co se zbavil zna¢né ¢asti stresu kvili Skolni netispésSnosti se zacal znovu
chovat vice spole¢ensky v domécim prostiedi a vychovatelé na ném celkové pozorovali, zZe
je mnohem vice odpocaty a klidny, nez tomu bylo dfive. Vétsi psychicky klid jako jednu ze

zmén reflektuje i sam zak.

Da se tedy fict, Ze tento proces na zaka a jeho osobnost mél jak negativni, tak 1 pozitivni
vliv. Nejcastéji zminénou emoci vS§ak v rozhovoru s nim bylo jednozna¢né zklamani a kvili
tomu mu vychovatelé v détském domovée nabidli jeSté jednu moznost pfestupu na jinou
Skolu. Véfi, ze tento prestup bude mit na zadka dale pozitivni vliv v ramci mensiho stresu,
jelikoz se jedna opét o zadkladni Skolu specialni, zadrovenn vSak doufaji, Ze mu tato Skola
dokéze vynahradit to, co mu na aktuélni Skole chybélo: jako tfeba vrstevnici ve tfidé€, velikost

Skoly ¢i nabidku sportovnich a jinych aktivit.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ATD atak dale

TZV takzvany
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PRILOHA P I: STRUKTURA ROZHOVORU SE ZAKEM

Témata: zména Skoly, pocity pfi zméné Skoly, pocity po zméné Skoly, vztahy ve tfide,

vztahy s uciteli
Otazky:
1. Jak bys popsal svou pivodni skolu?
2. Kdybys mél kouzelny proutek, co bys s nim zménil na zékladni Skole?
3. Jak je to dlouho, co jsi pfestoupil na novou skolu?
4. Jaka byla tva ocekavani?
5. Jak bys popsal svou novou skolu?
6. Jaké pro tebe bylo pfejit na jinou Skolu?
7. Jaci jsou tvi spoluzaci a ucitelé?
8. Kdybys mél opét kouzelny proutek, co bys zménil na této nové skole?

Toto byly ptvodni pfipravené otdzky, béhem rozhovoru jsem ale pribézné reagovala na

vyskytlé témata, takZe bylo otazek nakonec vic.

Otdzka ¢. 13: J4 se zas trochu vratim, bavili jsme se o tom, co bys zménil na zakladce. Predstav

si, Ze ted’ mas zase kouzelny proutek, co bys zménil na téhle nové skole?

Na nové skole? Asi ze bych tam chiél moje staré spoluzaky a vyménil bych nékteré ucitele za
staré, tFeba pani U. A nékteré =z tadvma bych dal prye, nékteré ucitelky tady hrozné drbou. Ji
Jsem jen Fekl, Ze chci pryc a oni se to za jednu presidvku dozvédeli viichni a pak si mé prdave
brali bokem. | h. My jsme treba méli mit télocvik a najednou
ndm pan uéitel fekl, Ze to balime a Ze jdeme na matiku. Celkové nedodriuji ten rozvrh. Jeco:

Obrazek 1 Ukazka ze zakdédovaného rozhovoru 1



PRILOHA P II: STRUKTURA ROZHOVORU S VYCHOVATELI
Témata: zména Skoly ditéte, chovani pti zméné Skoly, zmény v chovani po zméné Skoly

Otazky:
Jaké byly divody, pro¢ dit€¢ ménilo Skolu?

[S—

2. Jak byste zhodnotil pfistup uciteli na zdkladni Skole? Mohli néco udélat jinak?

98]

Jaky byl ptistup uciteld na zdkladni skole specialni?

R

Jak byste popsal zmény, které se na ditéti daly pozorovat pii zméné Skoly?

Toto byly ptvodni pfipravené otdzky, béhem rozhovoru jsem ale pribézné reagovala na

vyskytlé témata, takZe bylo otazek nakonec vic.

. Prijde domit a hned wkazuje Zdkovskou knizku, at' se
podivame, e md dal$i jednicku, ale zase ho brzdi to, Ze nemd takové kamarddy a takovy
kolektiv, jako mél na zdakladni skole. A prece jen je to mlady kluk, ma 13 rokit a potiebuje tu
svoji partu, pFechdzi do pubertu a chybi mu ta parta kluki, o kterou by se mohl opFit. Na této

Skole takovou partu ale bohuZel nema.

Obrazek 2 Ukazka ze zakdédovaného rozhovoru 2

pFesto, Ze ted uz by teda musel ,, néco délat . No, prosté ucitelé jako dobré, on fakt neni to dité,
co by néiak vyrusovalo, délalo véci, které se ve Skole nedélaji a tak déle. Nicmene on se tam

_ Proto jsme béhem chvilky volili dvé Skoly, je to sice opét zdkladni Skela praktickd
ale je to celd skola. Dlouho jsme spolu sedéli a Fesili pro a proti. A ten nejvétst impuls toho,
proc se mu nelibi na té aktuaini §kole je, Ze je velmi mald a jsou tam namichani vékové. Zato

tahle jind skola je vétsi a citil by se tam vice jako na normalni zdakladce, coz je pro néj dileZité.

Obrazek 3 Ukazka ze zakddovaného rozhovoru 3



Ono je to takové slozité, tady sice mél ten uspéch a dobry pocit z jednicek

_ Takze jsme tady Fesili zase néco uplné jiného, spis jeho psychiku, jak to tam
vuimd, jak se citi mezi témi dalsimi spoluzaky, nez jestli to zviddd. T i
ale zarover se na jeho psychice projevilo to, e tady nemd tolik kamarddi k sobé jako mél na

té zdkladce. Nemél k sobé iplné rovné déti, jelikoZ jeho spoluZdci maji daleko vétsi postizeni a

Obrazek 4 Ukazka ze zakdédovaného rozhovoru 4



