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ABSTRAKT 

Tato bakaláZská práce se v�nuje procesu adaptace ~áka pZi pZechodu na základní bkolu 

speciální. Práce popisuje základní teoretická východiska a jejím hlavním cílem je porozum�t 

pocitpm ~áka spojených s touto zm�nou bkoly a popsat, jak se proces adaptace na ~ákovi 

postupn� projevoval. 
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ABSTRACT 

This bachelor´s thesis examines the adaptation process of a pupil in the course of a transition 

to a special elementary school. The thesis provides basic theoretical background and its main 

goal is to understand the emotions experienced by the pupil associated with this school 

change and describe how this adaptation process gradually manifested in the pupil. 
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ÚVOD 

Tato bakaláZská práce je rozd�lená na teoretickou a praktickou �ást. V teoretické �ásti se 

zabýváme pojmy, které jsou v samotném názvu práce a pojmy, které s nimi souvisí. V první 

kapitole popisujeme pojmy proces, výchovný proces, prostZedí, adaptace, adaptabilita, 

socializace, speciální vzd�lávací potZeby a základní bkola speciální. V druhé kapitole se 

zabýváme pojmy integrace a inkluze, pZi�em~ vyzdvihujeme rozdíl mezi nimi. Cílem této 

�ásti je vysv�tlit základní termíny, které se k tématu vá~ou a tím stanovit základ pro 

zpracování a pochopení �ásti praktické. 

Praktická �ást se zabývá analýzou procesu adaptace ~áka pZi pZechodu na základní bkolu 

speciální. Kapitoly v této �ásti práce jsou metodologie výzkumu (kde jsou popsány 

výzkumný problém, cíle, otázky, design výzkumu, výzkumný soubor a výzkumná technika), 

analýza získaných dat (kde se zabýváme jednotlivými tématy získanými pZi kódování 

rozhovoru) a interpretace získaných dat (kde se nacházejí odpov�di na stanovené výzkumné 

otázky). 

Cílem výzkumné �ásti práce je zachycení postupného vývinu procesu adaptace ~áka pZi 

zm�n� bkoly. Jedná se o kvalitativní výzkum, pro který jsme vyu~ili design pZípadové studie, 

která je ur�ená na detailní studium jednoho �i n�kolika pZípadp (avaZí�ek a ae�ová, 2010). 

Tento design výzkumu jsme vybrali pro usnadn�ní pochopení zkoumaného jevu. Tuto práci 

zajímá konkrétn� ~ák, který strávil ur�itou dobu na základní bkole, ale z rpzných dpvodp pro 

n�j po~adavky na této bkole byly pZílib náro�né a kvpli tomu pZestoupil na základní bkolu 

speciální. 
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1 DEFINICE A VYMEZENÍ ZÁKLADNÍCH POJMo 

První kapitola se zabývá pZedevbím pojmy, které se vyskytují v samotném názvu práce a 

pojmy, které s nimi úzce souvisí. 

1.1 Proces 

Proces je d�j, který ur�itým zppsobem ovlivHuje stav n�jakého systému. Tento d�j je 

z pravidla postupný, prom�nlivý a má n�jaký sm�r. Procesy se dají d�lit na náhodné a 

zákonité. Vlastnost zákonitosti v zákonitých procesech ovlivHuje �lov�k. Zákonitý proces 

mp~e být bu� deterministický, kdy jeho d�j vyplývá z pZedeblého d�je, nebo plánovaný, kdy 

je d�j ovlivHován rpznými prostZedky tak, aby probíhal ur�itým vybraným zppsobem. 

Jeliko~ proces adaptace ~áka je siln� ovlivn�ný pedagogickými pracovníky kolem n�j, jedná 

se o plánovaný d�j. (KoláZ, Raudenská, Rymebová, aikulová a Valibová, 2012)  

V pedagogice se mp~eme setkat s pojmem výchovn�-vzd�lávací proces. V obecném pojetí 

se jedná o jakýkoliv eduka�ní proces, tzn. vbechny situace, kdy se n�jaký subjekt u�í. Ve 

smyslu výuky do výchovn�-vzd�lávacího procesu spadají �innosti u�ení ze strany ~ákp a 

vyu�ování ze strany u�itelp. (Prpcha, Walterová a Mareb, 2013) Výchovný proces je jedním 

z pZedm�tp sociální pedagogiky, konkrétn�ji sociální aspekty výchovy a sociální aspekty 

vývinu osobnosti (Kraus, 2008 a Hroncová, Hudecová a Matulayová, 2001 in Knotová, 

Lazarová, Lojdová a Pevná, 2014). 

Výchovný proces ovlivHuje prostZedí, ve kterém se tento proces koná. ProstZedí je pro 

�lov�ka jistý vymezený prostor, který obsahuje podn�ty potZebné k rozvoji jeho osobnosti. 

Toto prostZedí spole�n� tvoZí dv� sou�ásti: pZírodní a spole�enská. Ob� tyto sou�ásti 

prostZedí se s �lov�kem navzájem ovlivHují. ProstZedí se dají d�lit podle n�kolika typologií. 

Podle velikosti prostoru hovoZíme o makroprostZedí (ve kterém existuje celá spole�nost), 

regionálním prostZedí (ve kterém existují biroké sociální skupiny na rozsáhlém teritoriu), 

lokálním prostZedí (okolí jedince, v�tbinou spojené s jeho bydlibt�m) a mikroprostZedí 

(bezprostZední prostor). Podle povahy �inností v tomto prostZedí hovoZíme o pracovním, 

obytném a rekrea�ním. Podle podílu �lov�ka na podob� daného prostZedí mp~eme hovoZit o 

pZirozeném a um�lém (�lov�kem vytváZeném) prostZedí. A podle charakteru neboli obsahu 

prvkp, které prostZedí tvoZí na pZírodní (tvoZeno ~ivou a ne~ivou pZírodou, které je sice 

výtvorem lidstva, dnes je ji~ vbak ovlivn�no zásahy lidstva), spole�enské (tvoZeno lidmi a 

mezilidskými vztahy, ovlivn�no uspoZádáním spole�enského systému) a kulturní (spjato se 

spole�enským, jeliko~ jde o výsledky lidské �innosti v hmotné i nemateriální podob�). 
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(Kraus, Polá�ková a kol., 2001; Kraus, 2014) akolní tZída by se na základ� t�chto typologií 

dala ozna�it za pracovní um�lé mikroprostZedí, které je spole�enské s kulturními prvky. 

Mezi kulturní odkaz lidské �innosti toti~ patZí i v�decké poznání, které je ~ákpm b�hem 

výuky ze strany u�itelp zprostZedkováváno. ProstZedí mp~e mít na jedince vliv t�mito 

zppsoby: jednání �lov�ka v�cn� podpoZit, nebo naopak být pZeká~kou, jednání pZímo 

formovat �i mít signální funkci (Kraus, 2001). 

1.2 Adaptace 

Obecný termín adaptace vymezuje Paulík (2017) jako takové chování systémp, které jim 

dovolí pZizppsobit se podmínkám, ve kterých existují, díky �emu~ se nejen u lidí jedná o 

nezbytnou podmínku pZe~ití a vývoje. PotZebu adaptace krom� biologických faktorp 

ovlivHují i prvky psychologického charakteru. Paulík (2017) mimo jiné mezi dple~ité 

�initele zaZazuje i jedincovo subjektivní hodnocení dané situace, které je doprovázeno 

odezvou v dimenzi pro~ívání. Prpcha, Walterová a Mareb (2013) popisují adaptaci obecn� 

jako proces pZizppsobování se n��emu a adaptaci sociální popisují jako pZizppsobení se 

�lov�ka novým sociálním podmínkám. 

Schopnost pZizppsobení se nazývá adaptabilita (Prpcha, Walterová a Mareb, 2013). 

Adaptabilita je schopnost �lov�ka provést vhodné kognitivní, behaviorální a afektivní 

pZizppsobení v situacích, kdy je vystaven nejistot� nebo novým situacím (Martin a kol., 2013 

in Stockinger, Rinas a Daumiller, 2021). 

Proces adaptace je díky své prom�nlivosti velmi komplexní a nelineární (Záleská, 2020). 

Aby se v rámci adaptace mohl �lov�k lépe zapojit do svého prostZedí, potZebuje k tomu 

socializaci. Obecn� socializace ozna�uje zm�nu �lov�ka z biologického tvora ve tvora 

spole�enského (Jedli�ka a kol., 2015). Podle Krause (2014) je socializace proces postupného 

za�leHování �lov�ka do ~ivota dané spole�nosti. Tento proces je dle n�j celo~ivotní a 

nahodilý. Socializace ovlivHuje a zvnitZHuje �lov�ku jeho normy, hodnoty a postoje 

(Záleská, 2020). Osvojení a zvnitZn�ní t�chto rolí zároveH utváZí morální standardy, které se 

stávají trvalou výbavou ~ivota lidí (Jedli�ka a kol., 2015). Jedli�ka, Kofa a Slavík (2018) 

Zíkají, ~e pZi socializaci se neustále pZizppsobujeme ~ivotním situacím pomocí u�ení a 

aktivního zapojení do nastalých situací. Socializace dle t�chto autorp znamená formování a 

rpst osobnosti, jemu~ napomáhají vn�jbí podn�ty. 
initelé socializace jsou jednotlivci, 

skupiny nebo organizace (Jedli�ka, Kofa a Slavík, 2018). Pomocí socializace si �lov�k 

osvojuje „specificky lidské formy chování, jazyk, poznatky a normy, tedy kulturu dané 
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spole�nosti“ a rovn�~ získává sociální role (Kraus, 2014). Sociální role jsou o�ekávání, která 

jsou kladena na jednání aktéra v konkrétních sociálních pozicích, které jedinec zastává 

(Novotná, 2010). 

Socializaci mp~eme d�lit podle biografie �lov�ka neboli podle jeho prpb�hu ~ivota na 

socializaci primární, sekundární a terciální. Primární socializace probíhá u dít�te od narození 

do nástupu do bkoly, jejím �initel je tedy pZedevbím rodina. Sekundární socializace probíhá 

po nástupu dít�te do bkoly, jejím �initelem je tedy pZedevbím bkola. V tomto prostZedí se dít� 

setká se zcela novými nároky a po~adavky. Terciální socializace probíhá v dospívání a 

v dosp�losti pZedevbím na základ� vztahp s jinými lidmi a profesí. Existují vbak i socializace 

nápravné, kdy se jedinec ocitne v krizi a s touto socializací mu pomáhají lidé v pomáhajících 

profesích. (Helus, 2015) Jeliko~ ~ák, který je v nabem výzkumném souboru se nachází 

v období dospívání nebo také podle Vágnerové a Lisé (2021) období druhého sociálního 

narození, zajímá nás v této práci pZedevbím sekundární socializace probíhající primárn� ve 

bkole. I pZes vysokou dple~itost bkoly v tomto období, autorky pZipoubt�jí, ~e rodina je pro 

dospívajícího stále dple~itým zázemím. Od tohoto zázemí se ale pomalu osamostatHuje. 

akola je dple~itým instrumentem pro pZizppsobování nastupující generace zavedeným 

spole�enským pom�rpm, postupn� vbak �ást této funkce pZebírají i média (Kraus, 2014). 

KrbHák (2023) dokonce pZezdívá aktuální mladé generaci „Digid�ti“. Tvrdí vbak, ~e závislost 

d�tí na internetu pramení z jejich snahy o nápodobu dosp�lých ve svém okolí, jeliko~ dnes 

jsou na telefonech závislý mentáln�, emo�n�, t�lesn� i sociáln� u~ vbichni. Co~ se �asto 

kritizuje. Nicmén� schopnost práce s moderními technologiemi a s internetem je pro �lov�ka 

v 21. století zásadní. Proto je te� také mediální výchova spole�n� s osobnostní a sociální 

výchovou, výchovou demokratického ob�ana, výchovou k myblení v evropských a 

globálních souvislostech, multikulturní výchovou a environmentální výchovou zaZazena do 

Rámcového vzd�lávacího programu pro základní vzd�lávání jako prpZezové téma. Mediální 

výchova na základní bkole by m�la ~áka vybavit základní úrovní mediální gramotnosti, tedy 

znalostí o fungování a spole�enské roli medií a dovedností aktivního a nezávislého zapojení 

jedince do mediální komunikace. PZínosp mediální výchovy jako~to prpZezového témata je 

hned n�kolik, jedná se napZíklad o pZispívání ke schopnosti vyu~ívat potenciál medií jako 

zdroje informací i napln�ní volného �asu, pomáhá pochopit roli médií pZi spole�enských 

situacích a jejich celkový vliv v demokratické spole�nosti nebo tZeba pomáhá ke schopnosti 

rozlibovat platnost a význam argumentp vyskytujících se ve veZejné komunikaci. Dple~itým 

a velmi diskutovaným cílem mediální výchovy je rovn�~ rozvíjení schopnosti analytického 
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pZístupu k mediálním obsahpm a kritického odstupu od nich. (MaMT, 2023) Tyto 

schopnosti by se toti~ daly zaZadit pod populární téma kritického myblení. aedý (2021) 

popisuje kritické myblení jako jedinou cestu k tomu pZiblí~it se realit� v dnebním 

postmoderním, postfaktickém a postpravdivém sv�t�. Úkolem kritického myblení je dle n�j 

zabránit názorové neohebnosti a pomoci �lov�ku dosáhnout co nejni~bí úrovn� nepravdy 

pomocí pe�livého výb�ru informací a schopností zva~ovat relevantní data v kontextu ji~ 

získaných pZedeblých informací. 

Dalbí dple~itý podn�t, který významn� vyvíjí d�ti a mladistvé je jejich kontakt s vrstevníky, 

se kterými spole�n� tvoZí sociální skupiny. Sociální skupiny d�lí Procházka (2012) podle 

velikosti, vzniku, struktury a vztahu skupiny a jednotlivce.  

Podle velikosti se jedná o skupiny malé a velké, malá sociální skupina umo~Huje intimní 

vztah osob v ní a intenzivní sdílení skupinových cílp a hodnot, velká skupina neumo~Huje 

tak hluboké poznání jejich �lenp a cíle jsou deklarativní, obecné a ur�ují normy a pravidla 

vztahp svých �lenp. Podle vzniku se jedná o neformální a formální skupiny. Neformální 

sociální skupina vzniká samovoln� na základ� lidské potZeby vztahu k druhým a rozvoje 

pZátelství, formální skupinu tvoZí vn�jbí autorita, která rovn�~ ur�uje normy, cíle, pravidla 

chování a role. Podle struktury skupiny se jedná o skupiny homogenní a heterogenní. 

V homogenní skupin� sdílejí její �lenové rpzné spole�né charakteristiky, mp~e se jednat o 

v�k, pohlaví, vzd�lání atd., heterogenní skupina je rpznorodá. Podle vztahu jednotlivce se 

skupinou se jedná o skupiny referen�ní a �lenské. Referen�ní skupina je pro jednotlivce ta, 

ke které se hlásí, popZípad� by cht�l být její sou�ástí a skupina pro n�j má velký osobní 

význam, ve �lenské skupin� pro jednotlivce není jeho anga~ovanost. (Procházka, 2012) 

Krom� pozitivních referen�ních skupin existují i negativní referen�ní skupiny, které jedinec 

naopak odmítá a nechce být jejich sou�ástí (Jedli�ka, Kofa a Slavík, 2018).  

1.3 Speciální vzd�lávací potZeby a základní bkola speciální 

B�~ná základní bkola je právní subjekt zapsaný do rejstZíku bkol a bkolských zaZízení, který 

není pZímo samostatn� zZízený pro d�ti se speciálními vzd�lávacími potZebami a má tedy 

minimáln� jednu b�~nou tZídu (
eský statistický úZad, 2023). 

Mezi ~áky se speciálními vzd�lávacími potZebami spadají ~áci „s postižením mentálním, 

tělesným, smyslovým, více�etným, s vadami ře�i (nebo jinými poruchami komunika�ních 

schopností), zdravotním oslabením, dlouhodobou nemocí, s autismem, o žáky se specifickými 

poruchami u�ení a chování a dětí z prostředí s nízkou sociokulturní úrovní, které jsou na 
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základě nedostatku vhodných podnětů ohroženy na běžném rozumovém vývoji“ (Jedli�ka a 

kol., 2015). 

Vzd�lávání ~ákp se speciálními vzd�lávacími potZebami se dle bkolského zákona 

uskute�Huje za pomoci podpprných opatZení. Podpprnými opatZeními se dle tohoto zákona 

rozumí poradenská pomoc bkoly a bkolského poradenského zaZízení, úprava organizace, 

obsahu, hodnocení, forem a metod vzd�lávání, úprava podmínek pZijímání ke vzd�lávání a 

ukon�ování vzd�lávání, pou~ití kompenza�ních pompcek, speciálních u�ebnic a speciálních 

u�ebních pompcek, úprava o�ekávaných výstupp vzd�lávání, vzd�lávání podle 

individuálního vzd�lávacího plánu, vyu~ití asistenta pedagoga, vyu~ití dalbího 

pedagogického pracovníka, tlumo�níka �i pZepisovatele nebo poskytování vzd�lávání 

v upravených prostorech (
esko, 2004). 

akolské poradenské pracovibt� je zaZízení spolupracující s orgánem sociáln�-právní ochrany 

d�tí, zdravotnickými zaZízeními, orgány pé�e o mláde~ a rodinu, a pZípadn� s dalbími 

zaZízeními (
esko, 2004 in BartoHová a Vítková, 2007). akolská poradenská zaZízení jsou 

pedagogicko-psychologické poradny a speciáln� pedagogická centra. Speciáln� 

pedagogická centra se zabývají klienty se zdravotním posti~ením, v pZípad� této práce nás 

ale zajímají spíbe pedagogicko-psychologické poradny (dále jen PPP), pod její~ cílovou 

skupinu spadají i ~áci se speciální poruchami u�ení (viz ní~e). PPP se zapojí do vzd�lávacího 

procesu v pZípadech, kdy je tento proces ~ákpm z n�jakého dpvodu znesnadn�n. Pracovníci 

v PPP (psychologové, speciální pedagogové a sociální pracovníci) se v�nují pZímé práci 

s d�tmi a ~áky formou individuální nebo skupinové práce. Jejich úkolem je vytvoZit 

doporu�ení pro volbu nebo úpravu vzd�lávací cesty ~áka a svou �innost poskytují zejména 

ambulantn�, popZípad� návbt�vami pracovníkp ve bkolách. (Národní ústav pro vzd�lávání) 

Ambulantní slu~by jsou slu~by, za kterými klient sám dochází její~ sou�ástí nejsou 

ubytovací slu~by (
esko, 2006). 

ZZízení bkol, tZíd ve bkolách, odd�lení a studijních skupin pro ~áky „s mentálním, tělesným, 

zrakovým nebo sluchovým postižením, závažnými vadami ře�i, závažnými vývojovými 

poruchami u�ení, závažnými vývojovými poruchami chování, souběžným postižením více 

vadami nebo autismem“ dovoluje tzv. bkolský zákon (
esko, 2004). Do t�chto bkol lze dle 

tohoto tzv. bkolského zákona pZijmout pouze takové ~áky, kteZí spadají do vý�tu uvedeného 

v pZedeblé v�t� a u kterých bkolské poradenské pracovibt� shledalo, ~e samotná podpprná 

opatZení by nesta�ila k napln�ní jeho vzd�lávacích mo~ností. (
esko, 2004) 
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Zákon rovn�~ vymezuje u nezletilého ~áka podmínku písemné ~ádosti jeho zákonného 

zástupce, doporu�ení bkolského poradenského pracovibt� a „soulad tohoto postupu se 

zájmem dítěte, žáka nebo studenta“ (
esko, 2004). Tyto bkoly jsou n�kdy myln� nazývány 

bkolami „praktickými“, tento termín vbak v 
eské republice nikdy nem�l oporu v zákon� 

(MaMT, 2017). akola, která je ur�ena a pZizppsobena pro ~áky výbe popsané, je dle MaMT 

(2017) bkolou speciální. 

 Základní bkola speciální je právní subjekt zapsaný do rejstZíku bkol a bkolských zaZízení, 

který je pZizppsobený vzd�lávání ~ákp pZedevbím se „sníženou úrovní rozumových 

schopností, psychických zvlábtností, nedostate�nou úrovní koncentrace, nízkou úrovní 

rozvoje volních vlastností“. Vzd�lávání na základních bkolách speciálních a tvorba bkolních 

vzd�lávacích programp je v souladu s Rámcovým vzd�lávacím programem pro obor 

vzd�lání Základní bkola speciální. (Národní ústav pro vzd�lávání) 
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2 INTEGRACE A INKLUZE 

Tato kapitola se zabývá pojmy integrace a inkluze. Inkluzivní vzd�lávání je toti~ jedním 

z nejaktuáln�jbích trendp, který ovlivHuje eduka�ní realitu na vbech úrovních vzd�lávání. 

Pojem inkluze vbak n�kdy stále není naprosto jasný. Mp~eme se setkat se tZemi rpznými 

zppsoby, jak je inkluze v kontextu s integrací vnímána: 

1. Integrace a inkluze jsou toto~né. 

2. Inkluze je vylepbená integrace.  

3. Inkluze je zcela odlibný pZístup. 

(srov. Tannenbergerová a Krahulová, 2010; Tannenbergerová, 2013; Svoboda a Zilcher, 

2010; HorHáková, 2006; Zilcher a Brtnová-
epi�ková, 2013; BartoHová a Vítková, 2012 in 

Svoboda a Zilcher, 2019) 

BartoHová, 2014 rozd�luje integraci na pZímou a nepZímou cestu. PZímá cesta má podle ní 

podobu spole�ného ~ivota a u�ení, mezitímco nepZímá cesta je dle ní speciální podpora. 

Speciální cesta je pro d�ti pozitivní zejména v prvních letech bkolní docházky, díky tomu, 

~e je u�ivo pZizppsobeno jejich mo~nostem, mohou ~áci ve speciální bkole za~ít úsp�ch, 

�ím~ se u nich vyvíjí motivace k u�ení. Ve speciální bkole bude tudí~ stoupat výkonnost 

t�chto ~ákp a jejich pZedpoklady pro u�ení se budou rozvíjet pZíznivým zppsobem (Krug, 

Rheinberg a Peters, 1977 in BartoHová, 2014). Avbak tato cesta je kritizovaná za to, ~e 

zesiluje diskriminaci a stigmatizaci ~ákp s posti~ením (Homfeldt, 1966 in BartoHová, 2014). 

Autorka navíc tvrdí, ~e bkolní výkony ~áka jsou ve speciálních tZídách srovnatelné, �i 

dokonce horbí ne~ ve srovnání s integrovanými tZídami a tento odstup mezi ~áky speciálních 

a b�~ných bkol se v prpb�hu let bkolní docházky zvybuje. Problémy navíc u absolventp 

speciálních bkol nastávají pZi tvorb� reálných profesních cílp, kvpli �emu mnozí rodi�e 

kritizují speciální bkoly v jejich schopnosti profesní a spole�enské integrace svých ~ákp. 

Díky této kritice za�ala spole�nost hledat jinou cestu, která by ~ákpm více pomohla 

v budoucím zapojení do spole�nosti. Pedagogi�tí pracovníci spole�n� s rodi�i se domnívají, 

~e pZi brzkém kontaktu d�tí s posti~ením s jinými d�tmi �i ~áky, bude spole�enská integrace 

jednodubbí v dosp�lém v�ku. Problémem pZi spole�ném u�ení se vbak stává tendence ~ákp 

srovnávat své výkony ve skupin�, které pak ovlivHují sebehodnocení vlastních schopností. 

}áci a mladistvý s posti~ením si jsou v�domi toho, ~e nároky nedoká~ou zvládat tak, jako 

ostatní. Toto pak mp~e mít vliv na pokles pocitu vlastní hodnoty a negativní vliv na motivaci 

k výkonu. (BartoHová, 2014) Proto by dple~itou starostí pedagogických pracovníkp 
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pracujících s d�tmi, které mají speciální vzd�lávací potZeby m�lo být jejich psychické zdraví. 

Bailey (2012) navíc tvrdí, ~e jedinci, kteZí trpí rpznými posti~eními mají v�tbí riziko rozvoje 

psychických problémp ne~ jejich vrstevníci. 

Integrace je vbak starbí pojem, který znamená „za�leňování různých podskupin do celku 

spole�nosti“, v integraci je pohled na ~áka siln� zam�Zen na jeho jinakost a handicap, 

mezitímco v inkluzi je patrná snaha o odklon od pouhé diagnostiky. (Vosmik, 2018). Inkluze 

je o minimalizaci pZeká~ek ve vzd�lávání vbech ~ákp (amelová, Souralová a Petrová, 2017). 

Proto~e jak Zíká Vosmik (2018) na rozdíl od integrace, kdy je vina pZi�ítána dít�ti, v pZípad� 

inkluze se pZeká~ky hledají v systému. Bailey (2012) tvrdí, ~e mp~eme o posti~eních 

uva~ovat jako o sociálním konstruktu, který mp~e jednotlivce potencionáln� omezovat. 

Pojem inkluze se poprvé objevil v kontextu vzd�lávací politiky na sv�tové konferenci 

poZádané UNESCO v roce 1994 (amelová, Souralová a Petrová, 2017). Podle atecha (2021) 

za�ala být idea inkluze prosazována v pedagogické komunit� práv� od poloviny 90. let 

minulého století, avbak a~ po roce 2010 za�aly fungovat n�které evropské projekty, které 

pZipravovaly a ov�Zovaly podmínky pro vzd�lávání ~ákp se speciálními vzd�lávacími 

potZebami v b�~ných bkolách. 

N�kteZí autoZi hovoZí o inkluzivní pedagogice, napZíklad Svoboda a Zilcher (2019) ji definují 

jako novou vyvíjející se disciplínu, která má vbak dple~ité místo v pedagogických 

kontextech. 

Inkluzivní bkola je taková, kde se vzd�lávají vbechny d�ti bez ohledu na to, jaké mají 

vzd�lávací potZeby. Ve tZíd�, kdy je inkluze, se tedy potkají d�ti nadprpm�rn� nadané, 

prpm�rné i ty, kterou jsou n�jak znevýhodn�né (Paulík, 2017). Pro nápomoc inkluze mp~e 

Zeditel bkoly zZídit ve tZíd� funkci asistenta pedagoga, tento asistent je seznámen s limity a 

poruchami ~áka s posti~ením a na základ� t�chto informací navrhuje opatZení pro co 

nejefektivn�jbí výuku (amelová, Souralová a Petrová, 2017). Pro zZízení funkce asistenta 

pedagoga potZebuje Zeditel bkoly souhlas krajského úZadu a vyjádZení bkolského poradenské 

pracovibt� (amelová, Souralová a Petrová, 2017).  

Dnes je inkluze jedním z hlavních aktuálních globáln� uznávaných cílp pro vzd�lávací 
systémy (Svoboda, Zilcher a kol., 2020). Takzvaná inkluzivní novela u nás byla pZijata 

v roce 2016 (
esko, 2016), avbak v praxi se u nás inkluze prosazuje spíbe pozvolna 

(amelová, Souralová a Petrová, 2017). Tento pomalý vývoj mp~e být ovlivn�ný i 

pochybnostmi, které se vyskytují jak u pedagogických pracovníkp samotných, tak i u laické 
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veZejnosti. Výzkum na téma názoru �eské veZejnosti vp�i inkluzivnímu vzd�lávání provedla 

agentura Nielsen Admosphere v roce 2018. V tomto výzkumu a~ 53 % respondentp 

odpov�d�lo, ~e spole�né vzd�lávání vbech d�tí v�etn� d�tí s rpznými handicapy v b�~ných 

bkolách, není spole�nosti nijak prosp�bné. Dpvody, které mohou souviset s negativním 

postojem vp�i inkluzi se zabývali BartoHová, Vítková a kol. (2016). Tito autoZi ve svém 

výzkumu srovnávali postoj vp�i inkluzivnímu vzd�lávání v souvislosti s v�kem, vzd�láním, 

pohlavím a kontaktem respondenta s lidmi s daným posti~ením. V interpretaci výsledkp 

výzkumu ozna�ili autoZi v�k jako málo významný, s výjimkou ni~bí akceptace inkluzivního 

vzd�lávání pro n�které skupiny ~ákp, ze strany starbích v�kových kategorií. Vzd�lání 

respondentp m�lo vysokou statistickou významnost ve srovnání s jejich postoji 

k inkluzivnímu vzd�lávání ~ákp s t�lesným posti~ením. Nejvíce negativních postojp se 

ukázalo ve skupin� respondentp, kteZí m�li dokon�ené základní vzd�lání nebo výu�ní list. 

Nicmén� u postoje k inkluzivnímu vzd�lávání ~ákp s mentálním posti~ením a ~ákp 

s poruchami chování se ji~ taková závislost na vzd�lání respondentp neprokázala. U pohlaví 

respondentp nebyl zaznamenaný statisticky významný rozdíl. Ale index u ~en m�l vybbí 

skóre, tudí~ lze Zíct, ~e byly ~eny lehce pozitivn�jbí. A poslední vztah mezi kontakty s lidmi 

s daným posti~ením a jejich postoji se ukázal jako malý ale statisticky významný. Lidé, kteZí 

znali n�koho s daným posti~ením a m�li s ním dobré zkubenosti, m�li patrn� pozitivn�jbí 

postoj ke spole�nému vzd�lávání a naopak lidé, kteZí bu� neznali nikoho s daným 

posti~ením nebo m�li s takovým �lov�kem bpatné zkubenosti, projevovali spíbe negativn�jbí 

postoj vp�i spole�nému vzd�lávání. 

Podle BartoHové, Vítkové a kol. (2016) se navíc vnímání pojmu inkluze libí nejen v b�~né 

populaci ale i v rpzných bkolách. akoly v menbích m�stech, které si více zakládají na místní 

„neproblematické“ komunit�, se nesetkávají tak �asto s ~ádostmi o pZijetí rizikových ~ákp 

jako bkoly ve v�tbích m�stech. 
ím~ je jejich vnímání inkluzivního vzd�lávání odlibné, 

jeliko~ pZedstava individuálních osob je závislá nejen na pov�domí o daném pojmu 

(kognitivní postojová slo~ka) ale i na tom, jaké mají s danou situací zkubenosti (co~ ovlivní 

emo�ní postojovou slo~ku). 

Pomalý vývoj inkluze v �eském bkolství vbak podle amelové a kol. (2017) mp~e být i 

pozitivní, autoZi popisují, ~e se jedná o citlivou oblast, ve které je potZeba zodpov�dná 

pZíprava vebkerých potZebných podmínek, „v�etně odborné a psychologické přípravy vbech 

aktérů výchovně-vzdělávacího procesu“. Inkluzivní vzd�lání toti~ zvybuje po~adavky na 

pedagogické pracovníky v tom, aby vytváZeli vzd�lávací prostZedí takové, které bude vhodn� 
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stimulovat výukové procesy (Lindner a Schwab, 2020). Cíl inkluzivního vzd�lávání toti~ 

není jednoduchá úprava vzd�lávací aktivity ve tZíd�, ale dal by se spíbe ozna�it za revoluci 

o radikální zm�nu celého vzd�lávacího systému (González a Blanco, 2015 in Pozo-

Armentia, Reyero a Cantero, 2020). A nic takového nevznikne pZes noc.  

Vzd�lávání v 21. století by navíc m�lo pZesahovat pouhé pZedávání informací a m�lo by 

~ákovi také pomoct ve formování jeho osobnosti a pomoci najít mu cestu v ~ivot� 

(BartoHová, 2014). 
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3 METODOLOGIE VÝZKUMU 

Metodologie je v�da, která se „zabývá systematizací, posuzováním a navrhováním strategií 

a metod výzkumu“ (JeZábek, 1992, Prpcha, 1995, Pelikán, 1998, Gavora, 2000 in Hendl, 

2005). Metodologie je disciplína, která se zabývá nástroji v�dy a zkoumá studium metod a 

v�deckých postupp. N�kdy je metodologie rozd�lována na metodologii obecnou a na 

metodologii speciální, která je zam�Zena na jednotlivé v�dní disciplíny. Metodologie 

srovnává poznávací postupy a metody. Metoda je nástroj vyu~ívaný pZi výzkumu. (Eger a 

Egerová, 2022) Výzkum je typ procesu, pZi kterém vytváZíme nové poznatky pomocí 

systematické a pe�liv� naplánované �innosti. B�hem výzkumu se sna~íme zodpov�d�t 

výzkumné otázky a pZisp�t tím k rozvoji zvoleného oboru. Sociální pedagogika jako~to 

sociální v�da klade velkou váhu na empirická data. Jeliko~ jsme si zvolili téma, které není 

nové, ale zároveH není v literatuZe velmi popsané, jedná se v této práci o výzkumnou 

kategorii popisu. Jednou z vyu~ívaných technik pro popisný výzkum je pZípadová studie (viz 

ní~e). V této kategorií výzkumu se výzkumník sna~í dát obraz specifickým podrobnostem 

situace, jevu nebo vztahp. (Hendl, 2005)  

Dple~itou úlohu v pedagogickém výzkumu má výzkumná otázka a charakteristika 

studovaného pZípadu (Mareb, 2015 in Eger a Egerová, 2022). 

3.1 Výzkumný problém, cíle a otázky 

Výzkumným problémem této práce je analýza procesu adaptace ~áka pZi pZechodu na 
základní bkolu speciální. Jedná se tedy o jev, kdy ~ák studující na základní bkole z n�jakého 

dpvodu ji~ studium na této bkole nezvládá, a proto se spole�n� se svými u�iteli a zákonnými 

zástupci rozhodne pZestoupit na základní bkolu speciální. 

Hlavním výzkumným cílem této práce je detailn� popsat proces adaptace ~áka pZi 
pZechodu na základní bkolu speciální. Díl�ími cíli jsou: 

DVC1: Komparace ~ákovi zkubenosti se základní bkolou a se základní bkolou speciální. 

DVC2: Pochopit zm�ny v ~ákov� chování a pro~ívání po zm�n� bkoly. 

Hlavní výzkumná otázka: Jaký byl proces adaptace ~áka pZi pZechodu na základní bkolu 
speciální? 

DVO1: Pro� prob�hla u ~áka zm�na bkoly? 

DVO2: Jak ~ák zm�nu bkoly pro~íval? 
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DVO3: Jaké byly pro ~áka nejv�tbí výzvy pZi zm�n� bkoly? 

DVO4: Jaké zm�ny u ~áka po zm�n� bkoly nastaly? 

3.2 Design výzkumu 

Designy výzkumu jsou plány výzkumu od birokých pZedpokladp výzkumu a~ k detailnímu 

výb�ru metod pro sb�r a analýzu dat (Creswell, 2009 in Eger a Egerová, 2022). Ka~dý design 

má tZí �ásti – pZípravu, realizaci a vyhodnocení. Designy výzkumu mohou mít charakter 

kvantitativního výzkumu, kvalitativního výzkumu nebo smíbeného výzkumu. Kvantitativní 

výzkum má za cíl zjibt�ní mno~ství, rozsahu nebo frekvence výskytu jevp, kvalitativní 

výzkum má cíl objasn�ní a vysv�tlení sociálních jevp a smíbený výzkum tyto dva propojuje. 

(Eger a Egerová, 2022). 

Jeliko~ se v této práci sna~íme pZedevbím o pochopení vyskytovaného jevu a porozum�ní 

zm�nám, které se na ~ákovi projevují v prpb�hu této situace, zvolili jsme výzkum 

kvalitativního charakteru. Podle avaZí�ka a ae�ové (2010) nám kvalitativní výzkum slou~í 

k prozkoumání biroce definovaného jevu tak, abychom zjibt�né informace dokázali 

kontextuáln� zakotvit. 

Pro jeho realizaci jsme vybrali design pZípadové studie. N�kdy se také vyu~ívá ozna�ení 

kazuistika (Eger a Egerová, 2022). Jedná se o jeden ze základních výzkumných designp, 

který je typický svým empirickým zam�Zením a detailním studiem jednoho �i n�kolika málo 

pZípadp (avaZí�ek a ae�ová, 2010). Empirický výzkum operuje s konkrétními údaji o jevech 

a je sou�ástí induktivní cesty poznání (Reichel, 2009 in Eger a Egerová, 2022). V nabem 

pZípad� se budeme detailn� v�novat jednomu pZípadu. Podstatné pro tento design výzkumu 

je, aby byla studie provád�na v pZirozeném prostZedí výzkumného souboru a aby výzkumník 

pro získání informací vyu~il více zdrojp (avaZí�ek a ae�ová, 2010). Proto jsou do výzkumu 

krom� samotného ~áka zapojeny i jeho vychovatelky v d�tském domov�, ve kterém ~ák ~ije. 

Jeliko~ jsou to pracovníci, kteZí s daným ~ákem tráví nejvíce �asu. 

3.3 Výzkumný soubor 

Volba výzkumného souboru je v tomto výzkumu zám�rná, jeliko~ podle avaZí�ka a ae�ové 

(2010) v pZípadové studii v jako~to kvalitativním designu ani není mo~né se spoléhat na 

náhodný výb�r. Pro uskute�n�ní výb�ru je potZeba zapojit ~áka základní bkoly speciální, 

který má zkubenost se vzd�láváním na b�~né základní bkole, kde se setkal s rpznými 

obtí~emi, které u n�j vedly k pZechodu na základní bkolu speciální. Tento pZestup ze základní 
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bkoly na základní bkolu speciální mp~e podle tzv. akolského zákona povolit Zeditel speciální 

bkoly po ~ádosti zákonného zástupce ~áka. Tato zm�na bkoly mp~e být zákonným zástupcpm 

také navr~ena, a to od Zeditele bkoly, kterou ~ák navbt�vuje, po tom, co obdr~í doporu�ení 

od bkolského poradenského pracovibt� (
esko, 2004). 

Jako~to podmínku výb�ru výzkumného souboru jsme si rovn�~ stanovili skute�nost, aby 

zm�na bkoly u ~áka prob�hla v daném bkolním roce, ve kterém je výzkum provád�n, aby 

bylo toto téma pro ~áka stále aktuálním. 

Výzkumný soubor, který jsme pro výzkum vybrali je 13letý chlapec, který aktuáln� pobývá 

v d�tském domov�. D�tský domov je jedním ze zaZízení, kde lze na základ� rozhodnutí 

soudu zajistit nezletilé osob� náhradní výchovnou pé�i jinak poskytovanou osobami 

odpov�dnými za výchovu (
esko, 2002). Toto zaZízení spolupracuje s rodinou dít�te, proto 

do rozhodnutí o pZechodu na základní bkolu byla zapojena i matka dít�te.  }ákovy obtí~e 

zvládat u�ivo na základní bkole souvisejí s jeho dyslexií a dyskalkulií. Dyslexie a 

dyskalkulie se Zadí do specifických poruch u�ení, co~ jsou vrozené poruchy 

s neurobiologickým podkladem, které negativn� ovlivHují jedincovy funkce dple~ité 

v oblasti �tení, psaní a po�ítání (BartoHová, 2019 in Jucovi�ová a }á�ková, 2020). Vznik 

t�chto poruch není spojený se sní~eným intelektem, nedostatkem pZíle~itostí ke vzd�lávání, 

mentální retardací nebo jakýmkoliv pobkozením mozku (MKN 10 a International Dyslexia 

Association in Jucovi�ová a }á�ková, 2020). Specifické poruchy u�ení jsou rpznorodé 

poruchy, ka~dá individuálního charakteru, které narubují jeden nebo více psychických 

procesp nutných k porozum�ní �i u~ívání Ze�i. (BartoHová, 2014).  

Mezi typy specifických poruch u�ení patZí dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, 

dyspraxie, dyspinxie, dysmúzie, dyspiktogramie a dyscomputerie. Tyto poruchy se mohou 

objevovat samostatn�, �asto ale tvoZí spíbe komplex poruch. (Jucovi�ová a }á�ková, 2020) 

}ák, kterým se zabýváme v praktické �ásti má diagnostikovanou dyslexii spole�n� 

s dyskalkulii, mp~eme tudí~ i u n�j hovoZit o smíbené porube u�ení.  

Dyslexie je specifická porucha �tení, kvpli které bude mít ~ák s dyslexií obtí~e nau�it se 

�tení b�~nými výukovými metodami. Dyslexie se projevuje problémy s rozpoznáním a 

zapamatováním jednotlivých písmen, pZedevbím t�ch, která jsou tvarov� �i zvukov� 

podobná. (BartoHová a Vítková, 2007) 
tení u ~áka s dyslexií mp~e být pomalé, namáhavé, 

neplynulé s menbím výskytem chyb nebo je naopak rychlé a pZekotné se zvýbeným výskytem 

chyb. }áci mají problémy s intonací a melodií v�ty a se správným dýcháním pZí �tení. 
astý 

je také problém s udr~ením pozornosti na jednom Zádku. Dple~itým vlivem této poruchy na 
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~áka je rovn�~ problém s porozum�ním textu, ~ák si �asto nepamatuje, co �etl, jeho 

interpretace je nesprávná nebo si pamatuje jen útr~ky z textu. (Jucovi�ová a }á�ková, 2020) 

Dyskalkulie je specifická porucha, u které má ~ák problém s po�etními výkony (BartoHová 

a Vítková, 2007). 
astými obtí~emi pro ~áky s dyskalkulií jsou nespojení si �ísla s po�tem, 

problematické rozlibování geometrických tvarp, nedokonalá pZedstava �íselné Zady, obtí~e 

v aplikaci aritmetických úkonp, neschopnost �íst matematické znaky a �ísla a sní~ená 

schopnost provád�t matematické operace (Jucovi�ová a }á�ková, 2020). 

U specifických poruch u�ení je typické, ~e je u ~áka pozorovatelná nerovnost mezi jeho 

bkolními výsledky a jeho celkovým nadáním. U n�kterých d�tí se dopady specifických 

poruch u�ení projevují negativním vztahem k n�kterým vyu�ovacím pZedm�tpm 

(Jucovi�ová a }á�ková, 2020).  Z provedených rozhovorp bylo patrné, ~e ~áka trápí 

pZedevbím jeho dyskalkulie a kvpli této porube vnímá matematiku jako nejobtí~n�jbí pZedm�t 

a tvrdí, ~e nerozumí tomu, ~e tento pZedm�t n�kdo mp~e mít rád. 

U n�kterých d�tí jsou tyto poruchy provázané s hyperaktivitou, impulzivním jednáním �i 

jinými negativními pZíznaky z psychomotorické, mentální a volní oblasti (BartoHová, 2014). 

Pom�rn� �asto se k t�mto poruchám rovn�~ vá~í poruchy pozornosti (Jucovi�ová a }á�ková, 

2020). U chlapce, o kterém je praktická �ást této práce vbak ~ádné z t�chto souvisejících 

pZíznakp pozorovány nebyly. Naopak ho jeho vychovatelky popisují jako inteligentního, 

sna~ivého a klidného ~áka, který v�tbinou bývá díky svým pozitivním vlastnostem oblíbený 

mezi u�iteli i mezi ~áky. 

3.4 Výzkumná technika 

Pro pZípadovou studii se vyu~ívají vebkeré dostupné metody sb�ru dat kvalitativního 

charakteru, jako jsou pozorování, rozhovory �i analýza dokumentp (avaZí�ek a ae�ová, 

2010). Pro tento výzkum jsme zvolili techniku hloubkových rozhovorp se ~ákem a 

s vychovatelkami v jeho rodinné skupin�. Rodinná skupina je základní organiza�ní jednotka 

d�tských domovp, b�~n� ji v tomto typu zaZízení tvoZí 6 a~ 8 d�tí (
esko, 2002).  Hloubkový 

rozhovor definují avaZí�ek a ae�ová (2010) jako~to nestandardizované individuální 

dotazování ú�astníkp výzkumu pomocí otevZených otázek. Tyto rozhovory mají také 

polostrukturovaný charakter, co~ znamená, ~e má výzkumník dopZedu stanovený seznam 

témat a otázek, kterých se v rozhovoru dr~í. Cílem t�chto rozhovorp je získat detailní a 

komplexní informace o zkoumaném jevu.  (avaZí�ek a ae�ová, 2010) 
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Rozhovor (nebo také interview) by m�l probíhat mezi dv�ma �i více lidmi a ten, kdo jej 

vede, by m�l jen stru�né a jednozna�né otázky, a pZitom pozorn� naslouchat odpov�dím 

(Eger a Egerová, 2022). Proto, abych pZi zpracování dat nic z rozhovoru nevynechala, jsem 

rozhovory nahrávala jako audio záznam, který jsem následn� doslovn� pZepsala. Tímto 

zppsobem jsem také mohla lépe pozorovat mimiku, gestiku a celkovou Ze� t�la 

dotazovaných.  

U interview je dple~ité navození „dpv�rné atmosféry“, �emu~ mp~eme pomoci pZedstavením 

se a stru�ným vysv�tlením podstaty rozhovoru. Obsahem interview jsou pZedem pZipravené 

otázky. Výhodami rozhovoru jsou napZíklad interakce a osobní kontakt s dotazovaným a 

mo~nost doplHovacích otázek. Nevýhodami jsou vbak slo~it�jbí organizace výzkumu, 

náklady a v�tbí náro�nost �asu. (Gavora, 2000 a Hague, 2003 in Eger a Egerová, 2022) 
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4 ANALÝZA ZÍSKANÝCH DAT 

Podle Marebe (2017) je potZeba analýzu dat provést pZed jejich interpretací. U pZípadových 

studií vbak není na rozdíl od kvantitativních výzkump pZesn� stanoven postup analýzy dat, 

výzkumník si proto musí sám najít zppsob pe�livého empirického uva~ování. V literatuZe 

ale mp~eme najít n�která doporu�ení jako napZíklad detailní popis zkoumaného pZípadu, 

díky kterému výzkumník získá velké mno~ství dat, které následovn� studuje a hledá vztahy 

mezi nezávisle a závisle prom�nnými. 

Nejprve jsem provedla transkripci rozhovorp, pZepsané rozhovory jsem si n�kolikrát pZe�etla 

a hledala témata, která se v nich opakovala. Témata jsem poté zakódovala a následovn� jim 

pZiZadila nadZazené pojmy. 

Tabulka 1 Témata vyplynulá z kódování dat 

Hlavní téma Podtémata 

Pocity Radost, Zklamání, Sounále~itost 

Vztahy s 

okolím 

Vztah k pedagogpm, Vztah ke spolu~ákpm, Vztah k rodinné 
skupin� 

Zm�ny Zm�ny v pro~ívání, Zm�ny v chování 

Zkubenosti Výzvy, Zá~itky ze základní bkoly, Zá~itky ze základní bkoly 
speciální 

 

4.1 Pocity 

Pocity, o kterých jsme v rozhovorech mluvili byly pZedevbím radost, zklamání a 

sounále~itost. Radost pZi zm�n� bkoly u ~áka pramenila pZedevbím ze skute�nosti, ~e na 

základní bkole speciální zvládá u�ivo mnohem lépe, ne~ tomu bylo na b�~né základní bkole. 

Vychovatelé tvrdí, ~e pár dní po tom, co ~ák zm�nil bkolu za�al být více otevZený, ne~ tomu 

bylo v prpb�hu n�kolika posledních m�sícp, dle jejich slov více vyhledává spole�nost 

ostatních d�tí a zam�stnancp v domácím prostZedí. }ák sám Zekl, ~e je ur�itým zppsobem 

klidn�jbí, ne~ v jakém rozpolo~ení byl pZed zm�nou bkoly. 

Avbak nejvíce popisovaná emoce v rozhovorech byla jednozna�n� zklamání. PZedevbím 

v rozhovoru se ~ákem. }ák mluvil o tom, ~e mu spoustu v�cí ze základní bkoly chybí. 

Vychovatelé tvrdí, ~e rozdíly mezi základní bkolou a základní bkolou speciální mu dávají 
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pocit, ~e „není na normální základce“. Mezi t�mito rozdíly ~ák zmínil to, ~e je základní bkola 

speciální malá, ~áci ve tZíd� jsou rpzného v�ku nebo napZíklad to, ~e v t�locvi�n� hrají fotbal 

s p�novým mí�kem. }ák navíc popsal, ~e je pro n�j u�ivo „a~ pZílib“ jednoduché a má pocit, 

~e se nic nového za dobu strávenou na této bkole nenau�il. Celkov� své pocity shrnul tak, ~e 

tato bkola nenaplnila jeho o�ekávání a ~e zm�ny bkoly lituje. 

Na základní bkole speciální mu rovn�~ dle slov vychovatelp chybí pocit sounále~itosti. }ák 

sice neZekl pZímo, ~e má pocit, ~e by nezapadal, zmínil vbak, ~e si na této bkole nevytvoZil 

~ádné blízké vztahy. Ostatní ~áky dle svých slov vnímá pouze jako spolu~áky a tím víc mu 

chybí pZátelství, která m�l na základní bkole. 

4.2 Vztahy s okolím 

Co se tý�e vztahu k pedagogpm, zde velká zm�na pozorovaná nebyla. Na obou bkolách má 

n�které u�itele, které preferuje, a naopak n�které u�itele, ke kterým necítí blízký vztah. 

Jeliko~ je ~ákovi 13 let, tento postoj k u�itelpm je naprosto normální a pochopitelný. 

V období dospívání (druhá dekáda ~ivota: 10-20 let) se m�ní vztahy s lidmi, v mladbí 

adolescenci za�ínají jedinci odmítat podZízené postavení a k autoritám za�ínají být kriti�tí 

(Vágnerová a Lisá, 2021). Jedná se o pZirozený vývoj osobnosti a jeho vztahp k okolí. }ák i 

pZesto o vbech u�itelích mluvil slubn� a nejeví ~ádné náznaky odmítání autorit. O u�itelích 

ze základní bkoly vbak mluvil patrn� rad�ji ne~ o u�itelích na základní bkole speciální a kdy~ 

byl vyzván, aby popsal, co by zm�nil na své nové bkole, jeho odpov�� byla, ~e by cht�l 

n�které své dZív�jbí spolu~áky a u�itele zp�t. 

Velká zm�na u n�j pZibla ve vztazích ke spolu~ákpm, ~ák má pocit, ~e zm�nou bkoly ztrácí 

pZátelství, která si vytvoZil na základní bkole a zároveH se mu na nové bkole zatím nepovedlo 

navázat nová pZátelství. O svých nyn�jbích spolu~ácích mluví hezky, necítí k nikomu vbak 

v�tbí sympatie. Tato ztráta vrstevnické skupiny je pro n�j náro�nou situací. 

Vrstevnickou skupinu charakterizuje Kraus (2014) jako „přirozenou formu života dětí a 

mládeže“, d�ti v t�chto skupinách jsou si v�kov� a názorov� blízko, z �eho~ dle n�j vyplývá 

souhlasné jednání.  O dple~itosti t�chto skupin hovoZí Procházka (2012), ve své práci 

popisuje, ~e jsou pro vývoj a výchovu dít�te velmi dple~ité, a proto jsou jako jedno 

z prostZedí zahrnuty do úhlu pohledu sociální pedagogiky. Tyto sociální skupiny d�lí 

Procházka (2012) podle velikosti, vzniku, struktury a vztahu skupiny a jednotlivce (viz 

výbe). V pZípad� nabeho výzkumného souboru se jedná o malou sociální skupinu, která byla 

vytvoZena n�kým zven�í a nevznikla samovoln�, díky �emu~ ji mp~eme zaZadit jako 
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formální sociální skupinu. Díky rpznorodosti v�ku a rpzným speciálním vzd�lávacím 

potZebám ~ákp ve tZíd� se jedná o skupinu heterogenní. A podle velmi nízké identifikace 

nabeho ~áka s danou tZídou ji mp~eme rovn�~ ozna�it jako �lenskou. }ák se se zbytkem tZídy 

toti~ neztoto~Huje a s ostatními �leny nemá hlubbí vztahy. Co~ sám popisuje jako n�co, co 

mu chybí. „Ale pak třetí, �tvrtý týden (po zm�n� bkoly) jsem byl už takový smutnějbí… A 

nezažíval jsem tolik srandy, jak bylo na základce… Jako jsou tam lidi, které znám a jakože 

ve bkole se s nimi bavím, ale jsou to spíb furt spolužáci, než že bych je bral jako kamarády. 

A je to takové divné, chybí mi to no.“ Zm�nu bkoly pro n�j navíc mohla ud�lat více náro�nou 

skute�nost, ~e ve své ppvodní tZíd� na základní bkole m�l osvojenou roli, která mu dodávala 

pocit sounále~itosti se skupinou. Procházka (2012) popisuje pZevzetí rolového chování jako 

dple~itý okam~ik pro �lena skupiny, který dopomáhá k aktivní roli ve skupin�. Svou roli ~ák 

popsal jako bkolního babka, s tímto ozna�ením se laicky pracuje naprosto b�~n� a najít ho 

mp~eme i v literatuZe, napZíklad Novotná (2010) popisuje, ~e sociální skupiny ke svému 

fungování potZebují odleh�ení, vtip a humor, co~ je pZesn� to, co skupin� jedinec s pozicí 

tZídního babka nabízí. }ák své zaZazení do této role popisoval s nadbením a z rozhovoru bylo 

patrné, ~e byl v této pozici rád. Ztráta této role a ztráta pocitu sounále~itosti s vrstevnickou 

skupinou mohly být jedny z nejdple~it�jbích faktorp, které zavinily, ~e i pZes menbí stres, 

který ~ák ve bkole za~ívá, se dle svých slov na základní bkole speciální necítí bfastn�jbí, ne~ 

tomu bylo na základní bkole. Podle Krause (2014) jsou vrstevnické skupiny pro jedince 

zppsob, jak uspokojit své psychické potZeby, co~ ~ákovi aktuáln� chybí. Vrstevnickou 

skupinu jako zdroj emo�ní a sociální podpory popisují i Vágnerová a Lisá (2021), tvrdí, ~e 

nejv�tbího významu pro jedince nabývají vrstevnické skupiny pZedevbím v období od 14 do 

15 let a pak postupn� klesají. }áka tedy �eká období nejv�tbího významu vrstevnických 

skupin. 

Podle vychovatelp vbak i pZes tento negativní efekt zm�ny bkoly se u n�j projevuje pozitivum 

v podob� v�tbí psychické pohody skrz bkolní stres. }ák údajn� zase za�al více vyhledávat 

spole�nost ostatních d�tí a vychovatelp ve své rodinné skupin�. K vychovatelpm je navíc 

údajn� te� více otevZený, díky �emu~ byli schopni porovnat pozitivní a negativní dopady 

zm�ny bkoly. 

4.3 Zm�ny 

Zm�na míry stresu se ukázala ve zm�nách v jeho pro~ívání. Stres mp~eme d�lit na tZi druhy, 

jimi~ jsou eustres, distres a traumatický stres. Eustres je stres, který by se v n�kterých 
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situacích dal ozna�it i za pZíjemný, pro~íváme ho pZi rpzných výzvách a pomáhá nám 

k �innosti. Distres je stres, který v �lov�ku vyvolává �asto vyu~ívanou frázi „fight or flight“, 

tzn. máme díky n�mu bu� tendenci utéct nebo bojovat. Distres nás nutí pracovat se 

zvládacími strategiemi a pokusit se jejich pomocí zvládnout náro�nou situaci. Traumatický 

stres je takový, který u �lov�ka �asto pZijde náhle a vyvolává v n�m pocit bezmoci. 

Traumatický stres pZekra�uje hranice toho, co je �lov�k schopný zvládnout a vede 

k rezignaci nebo odpojení od situace. Avbak u~ na hranici mezi eustresem a distresem 

za�ínají stres doprovázet nepZíjemné pocity. A i jen lehce nepZíjemné situace se mohou 

prom�nit ve velký problém, pokud v nich jedinec setrvává pZílib dlouho. (Ve�eZová-

Procházková, 2023) Podle popisu vychovatelp se u ~áka jednalo o distres. }ák sám Zíká, ~e 

je te� více „v klidu“ a toto tvrzení podporují v rozhovoru ob� vychovatelky práv� popisem 

jeho v�tbí pZátelskosti v domácím prostZedí. 

Jedna z vychovatelek navíc b�hem rozhovoru popsala, ~e zm�nu bkoly navrhli pracovníci 

d�tského domova ~ákovi nejen kvpli jeho aktuální psychické situaci ale i kvpli jeho vývoji 

zdravého sebev�domí a v�tbí aspiraci do budoucna. „Pokud nezažije úspěch, bude z něj 

plaboun… Jak si má rozmyslet co chce v budoucnosti dělat, pokud se bude neustále 

soustředit jen na to, co nezvládá a co mu nejde?“. Toto tvrzení mp~eme podpoZit literaturou: 

pZechod na druhý stupeH základní bkoly je mezník v ~ivot� dít�te, kdy se jeho postoj ke bkole 

za�íná m�nit. }ák zde za�íná více uva~ovat o vzd�lání ve smyslu významu pro jeho 

budoucnost, a navíc v tomto období zkubenost s hodnocením vlastního výkonu, který ur�uje 

~ákovu pozici ve tZíd�, vede ke stabilizaci osobního standardu. (Vágnerová a Lisá, 2021) 

Vývoj sebev�domí je u ka~dého jedince odlibný, jeliko~ je ovlivn�n vrozenými vlastnostmi. 

Tento proces je navíc pomalý a velmi slo~itý. Ale ur�ité zákonitosti se v tomto procesu pZece 

jen dají nalézt. V období dospívání je pro jedince typické, ~e hledají a rozvíjí vlastní identitu 

a m�ní se jejich sebehodnocení, které je navíc ovlivn�no emo�ní nevyrovnaností v období 

puberty. Nejistota a zranitelnost sebeúcty, které jsou pro toto období rovn�~ typické, se 

projevují také ve velmi citlivém vnímání jakýchkoliv reakcí jiných lidí, které vnímá jedinec 

jako urá~livé nebo nepZátelské. Tato sebeúcta je obzvlábtn� zranitelná v období od 12 do 14 

let. Co~ se také vá~e s problémem, ~e pubescenti mají tendenci vbechny tyto informace 

generalizovat. (Sedlá�ková, 2009)  

Pokud by tento ~ák na základ� hodnocení ve form� známek, které dostával na základní bkole, 

generalizoval své schopnosti a tvoZil si na jejich základ� své celkové sebehodnocení, pak by 

opravdu pobyt na základní bkole, mohl mít negativní dopad na jeho rozvoj sebev�domí. 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 31 

 

Naopak na základní bkole speciální je pro n�j u�ivo jednoduché a na této bkole patZí mezi 

nejschopn�jbí ~áky, co~ mp~e podpoZit jeho víru ve své schopnosti. 

Na otázku, jestli je ~ák na této bkole spokojený, vbak odpov�d�l „no, moc ne“. Nedá se tedy 

Zíct, ~e by zm�na bkoly bylo pro ~áka pouze pozitivní. 

4.4 Zkubenosti 

}ák n�kolikrát samovoln� za�al vypráv�t jeho zá~itky ze základní bkoly. Obzvlábt� nadben� 

popisoval kreativní a mimobkolní �innosti, které za~il se svými spolu~áky. Aktivita, která 

ho o�ividn� velmi bavila byl nácvik a hraní divadla. }ák tvrdil, ~e to z jeho pohledu byl 

pZelomový okam~ik pro kolektiv v jejich tZíd�. Co~ znamená, ~e v této tZíd� m�lo velký 

význam a pozitivní vliv zapojení zá~itkové pedagogiky. }ák také mluvil o tom, jak vypadal 

jejich adapta�ní kurz, o spolu~ácích, které m�l rád a o jeho spolupráci se speciálním 

pedagogem bkoly. Z jeho Ze�i t�la, intonaci a mimiky b�hem rozhovoru bylo patrné, ~e na 

vbechny tyto situace rád vzpomíná a ~e mu tyto situace a lidé chybí, pZedevbím n�kteZí jeho 

spolu~áci. O zá~itcích ze základní bkoly speciální tolik mluvit necht�l, velmi sp�bn� jen 

zmínil projektové dny, ale o t�ch mluvil spíbe negativn�, proto~e ho nedokázaly zaujmout. 

Celý rozhovor odpovídal tomu, ~e m�l od této bkoly jiná o�ekávání. 

Na základní bkole speciální se krom� stesku po kamarádech a nepravidelného Zádu musel 

nau�it pracovat ve tZíd� s d�tmi rpzného v�ku a posti~ení. Co~ pro n�j byla jedna z nejv�tbích 

výzev. Popisuje, ~e projevy n�kterých d�tí ho velmi rozptylují a ~e se kvpli nim nedoká~e 

na u�ivo soustZedit. PZi rozhovoru projevil empatii, sám Zekl, ~e si je v�dom, ~e to tyto d�ti 

ned�lají „schváln�“ a není to jejich vina, tvrdí vbak, ~e je pro n�j t�~ké si na to zvyknout. 

Navíc mu nevyhovuje spole�ná výuka s mladbími d�tmi. 
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5 INTERPRETACE ZÍSKANÝCH DAT 

Výsledky výzkumu uvedeme jako odpov�di na jednotlivé výzkumné otázky, za�neme 

díl�ími otázkami a na záv�r zodpovíme hlavní výzkumnou otázku. 

DVO1: Pro� prob�hla u ~áka zm�na bkoly? 

}ák m�l na základní bkole dlouhodob� nízké výsledky, jeho záv�re�né známky z pZedm�tp 

byly sice dostate�né, mohl tedy poka~dé pokra�ovat do následujícího ro�níku, ale ji~ 

dlouhou dobu m�l problémy s pochopením u�iva, zejména v pZedm�tu matematika. U 

problémp v pZedm�tu matematika je jasná souvislost s jeho dyskalkulií (viz výbe). U 

ostatních pZedm�tp dává jedna z vychovatelek problémy s pochopením u�iva do souvislosti 

s jeho dyslexií. Dyslexie mu toti~ zt�~uje schopnost pochopení �teného textu, kvpli �emu je 

pro n�j náro�n�jbí se u�it. Z popisu poskytnutého od vychovatelek se dá Zíct, ~e u�itelé pZi 

jeho výuce vyu~ívali podmínky vzd�lávání ~ákp se specifickými poruchami u�ení. Vyu~ili 

n�kolika podpprných opatZení a splnili podmínky, které stanovuje BartoHová (2014): 

respektování pracovního tempa ~áka, opakování u�iva, pZehledné prostZedí a pravidelná 

re~im dne. I pZesto se vbak výsledky ~áka nezlepbili. 

Za dple~ité vbak pova~uji zmínit fakt, ~e se ~ák b�hem rozhovoru sv�Zil, ~e v prpb�hu 

bestého ro�níku základní bkoly mu bylo od jeho tZídní u�itelky zakázáno dál spolupracovat 

se speciálním pedagogem bkoly. }ák tvrdí, ~e mu u�itelka tento zákaz obhájila se slovy „že 

už to nepotřebuje“. Toto rozhodnutí pova~uji za pochybení ze strany tZídní u�itelky, ~ák 

popisuje, ~e speciální pedagog se mu v�noval pZedevbím formou her na aritmetické výpo�ty, 

co~ je oblast, kde m�l ~ák v~dy nejv�tbí obtí~e. Z rozhovoru bylo navíc patrné, ~e m�l ~ák 

k tomuto speciálnímu pedagogovi kladný vztah a ztráta této spolupráce mohla napomoct 

tomu, ~e se dle vychovatelek pZestal t�bit do bkoly a tomu, ~e se jeho výsledky stále 

zhorbovaly. 

Tyto slabé výsledky se za�aly siln� projevovat na jeho chování v domácím prostZedí. }ák se 

za�al uzavírat do sebe, nevyhledával tolik spole�nost ostatních d�tí v domov�, ani spole�nost 

vychovatelek. O bkole necht�l mluvit a �ast�ji cht�l zpstávat doma z dpvodu nevolnosti. 

Vychovatelé v jeho rodinné skupin� v d�tském domov� se proto za�ali obávat o jeho 

psychiku. Z dpvodu znovu navození psychické pohody s ním za�ali hovoZit o mo~nosti 

zm�ny bkoly. }ák dostal �as na rozmyblenou, a nakonec s nabízenou mo~ností pZechodu na 

základní bkolu speciální souhlasil. Vychovatelky popisují, ~e se na tuto zm�nu nakonec i 

velmi t�bil. 
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DVO2: Jak ~ák zm�nu bkoly pro~íval? 

První dny po zm�n� bkoly u ~áka pZeva~ovalo nadbení z toho, ~e po~adované u�ivo kone�n� 

zvládá. N�kolikrát nadben� bez vyzvání nosil ~ákovskou knihu, aby mohl vychovatelpm 

ukázat, ~e dostal dobré známky. Podle vychovatelp za�al znovu vyhledávat spole�nost 

ostatních ve svém domácím prostZedí a postupem �asu za�al být k vychovatelpm op�t více 

otevZený. ZároveH pro n�j vbak bylo slo~ité zvykat si na nepZedvídatelné chování n�kterých 

svých nových spolu~ákp. Projevy rpzných posti~ení, které tito noví spolu~áci mají, byly pro 

~áka nové a tvrdí, ~e ho n�které z nich doká~ou rozptýlit takovým zppsobem, ~e se nedoká~e 

dále soustZedit na probírané u�ivo. 

Postupem �asu mu rovn�~ více a více chyb�li ppvodní spolu~áci, jeliko~ vztahy ve tZíd�, 

kterou m�l na základní bkole vnímal jako hlubbí a smyslupln�jbí ne~ ty, které stihl za tZi 

m�síce navázat na základní bkole speciální. Z rozhovorp bylo poznat, ~e na základní bkole 

m�l siln�jbí pocit sounále~itosti s kolektivem, ne~ je tomu na této bkole. 

DVO3: Jaké byly pro ~áka nejv�tbí výzvy pZi zm�n� bkoly? 

Vychovatelé se sna~ili ~áka podpoZit, aby i nadále trávil svpj volný �as s pZáteli ze základní 

bkoly, nicmén� od zm�ny bkoly se s nimi ~ák vid�l jen jednou. Dpvod b�hem rozhovorp 

nebyl objasn�n. Kvpli této ztrát� kontaktu te� ~ákovi jeho bývalí spolu~áci chybí, co~ se na 

n�m hodn� projevuje. V bývalé tZíd� m�l navíc pozici tZídního babka, která mu vyhovovala, 

a i tato ztráta ho te� mrzí. V nové tZíd� je pro n�j slo~ité navázat nové kamarádství a kvpli 

tomu Zíká, ~e neza~ívá tolik zábavy jako tomu bylo na základní bkole. 

Velkou výzvou pro n�j rovn�~ bylo si zvyknout na projevy rpzných posti~ení jeho nových 

spolu~ákp. Popsal, ~e n�které situace, kdy se tyto d�ti chovají zppsobem, na který v b�~né 

základní bkole nebyl zvyklý, jsou pro n�j velmi rozptylující.  

Nezvykem pro n�j je také nepravidelný Zád, který na speciální bkole panuje (viz ní~e). 

DVO4: Jaké zm�ny u ~áka po zm�n� bkoly nastaly? 

Velkou zm�nou bylo u ~áka to, ~e mu odpadl stres ze bkoly. Jeliko~ u�ivo na základní bkole 

ji~ nezvládal, podle slov vychovatelek se to na n�m velmi siln� projevovalo. Po tom, co tento 

stres zredukovala jednoduchost u�iva na základní bkole speciální ~ák sám popsal, ~e je te� 

klidn�jbí a vychovatelé hlavn� vidí velké zm�ny v jeho chování v domácím prostZedí. Dít�, 

které se pZedtím zavíralo do pokoje a necht�lo s nikým mluvit, te� najednou znovu 

vyhledává spole�nost ostatních, z �eho~ mají vychovatelé radost. 
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Jedna z vychovatelek tvrdí, ~e má pocit, ~e se zvýbilo jeho sebev�domí. Projevilo se to podle 

ní napZíklad i tím, ~e se pZihlásil do sout�~e o mobilní telefon, ve které musí plnit rpzné úkol, 

vychovatelka si myslí, ~e by to pZedtím neud�lal. Celkov� se jí vbak zdá, ~e uv�dom�ní, ~e 

na tuto speciální bkolu je „a~ moc bikovný“ mu dodalo dpv�ru v jeho vlastní schopnosti. 

Negativním dopadem zm�ny bkoly je vbak jeho ztráta pocitu sounále~itosti se svou tZídou. 

V základní bkole m�l ji~ jasnou svou pozici, ve které byl spokojený a m�l zde pár blízkých 

vztahp. V této nové bkole se mu zatím nepodaZilo navázat blízké vztahy a z rozhovorp to 

ppsobilo, ~e o tato pZátelství spíbe ani nemá zájem, jeliko~ mu nikdo z nové tZídy nepZipadá 

n�jak více sympatický. 

5.1 HVO: Jaký byl proces adaptace ~áka pZi pZechodu na základní 
bkole speciální? 

PZed pZechodem na základní bkolu speciální se dle slov vychovatelp ~ák u~ velmi trápil. 

Dlouhou dobu u~ na základní bkole neza~il úsp�ch a byl si více a více v�dom, ~e jeho 

výsledky jsou podstatn� ni~bí ne~ výsledky jeho spolu~ákp. Toto negativní psychické 

rozpolo~ení se dle vychovatelp promítalo v jeho chování v domácím prostZedí. Po pZíchodu 

ze bkoly se �asto zavZel do svého pokoje a nejevil zájem o �as strávený s vychovateli �i 

s ostatní d�tmi v jeho rodinné skupin�. Vychovatelé proto ~áka seznámili s mo~ností 

pZechodu na základní bkolu speciální, kde by pro n�j u�ivo bylo jednodubbí a mohlo by mu 

to pomoci se stresem ze bkoly. Rozhodnutí vbak nechali na n�m, mo~nost volby v této situaci 

pova~ovali za velice dple~itou. Po ur�ité dob�, co ~ák dostal na rozmyblenou, se zm�nou 

bkoly souhlasil a za�al se na novou bkolu t�bit. 

První dny po zm�n� bkoly u ~áka pZeva~ovala radost z toho, ~e nedostává domácí úkoly, 

mohl si tedy ka~dý den po bkole v klidu odpo�inout. Díky tomu, ~e u�ivo pro n�j bylo 

jednoduché, nemusel trávit po bkole �as ani s prpb�~ným u�ením a získal tak mnohem více 

volného �asu, co~ ho t�bilo. Navíc za�al dostávat lepbí známky a n�kolikrát bez vyzvání 

chodil vychovatelpm ukázat ~ákovskou kní~ku. Jedna z vychovatelek popisuje, ~e u~ toto 

byla velká zm�na, jeliko~ známky, které dostával na pZedeblé bkole v posledních pár 

m�sících, cht�l spíbe schovávat. Bylo tedy patrné, ~e je na své výsledky kone�n� pybný. 

Jedna z vychovatelek také zmínila, ~e jí pZijde, ~e se zvýbilo jeho sebev�domí. 

Svpj volný �as za�al postupn� znovu trávit s vychovatelkami a s ostatními d�tmi v d�tském 

domov�. Ob� vychovatelky toto popsali jako „vrátil se do svého původního já“. Navíc se 
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vychovatelkám znovu více otevZel a nevyhýbal se otázkám tak jako dZíve. Díky �emu~ byly 

i ony schopné zhodnotit, jak se tento proces v ~ákovi projevoval. 

Jednou z nejv�tbích výzev pro n�j vbak bylo zvyknout si na netypické chování jeho nových 

spolu~ákp. N�které projevy posti~ení, které tito spolu~áci mají vnímá jako velmi rozptylující 

a tvrdí, ~e se kvpli tomu nedoká~e soustZedit na u�ivo tak, jak by cht�l. Kvpli t�mto odlibným 

projevpm chování dle vychovatelp za�al rovn�~ pocifovat, ~e do této bkol „úplně nepatří“. 

Tento pocit navíc podpoZili rozdíly mezi základní bkolou a základní bkolou speciální. 

NapZíklad vysoká heterogenity tZídy ve v�ku a speciálních vzd�lávacích potZeb nebo úpadek 

sportovních aktivit hraných v t�lovýchov�. Tyto negativní pocity vedly po pár dnech a~ 

týdnech k tomu, ~e mu za�ali více scházet bývalí spolu~áci. Pravd�podobn� práv� kvpli 

stesku po kamarádech, se v rozhovoru nejvíce soustZedil na jeho zá~itky ze základní bkoly. 

Místo popisu aktuální bkoly se cht�l více soustZedit na to, co za~il na pZedeblé bkole. 

PZedevbím práv� situace se spolu~áky, které ho bu� pobavily nebo které vnímal jako hezké 

a smysluplné (tZeba hraní divadla). 

Jeho ppvodní nadbení z toho, ~e bezproblémov� zvládal u�ivo se navíc postupn� zm�nilo 

spíbe ve zklamání z toho, ~e je u�ivo pro n�j „a~ moc jednoduché“. I pZes jeho nízký v�k si 

uv�domuje, ~e tímto zppsobem se dále neposouvá a pocit „zastavení na míst�“ je mu 

nepZíjemný. 

Velkou výzvou v jeho adaptaci na základní bkolu speciální pro n�j rovn�~ byl její nestálý 

Zád. Popisoval, ~e u�itelé ob�as v prpb�hu dne ohlásí zm�nu ve výuce a odkloní se od 

rozvrhu. Na n�co takového na své ppvodní základní bkole nebyl zvyklý a z rozhovoru bylo 

patrné, ~e mu tato nestálost vadí. O nepravidelnosti rozvrhu na této bkole mluvila rovn�~ 

jedna z vychovatelek, která popisovala, ~e sice ví, ~e pro n�které ~áky je to pZínosem, ona 

sama má vbak spíbe zkubenost, ~e tato nepravidelnost doká~e d�ti velmi rozptýlit. 

To, ~e ~ákovi tyto skute�nosti dávaly pocit, ~e „není na normální základce“ (podle slov 

vychovatelp) bylo jedním z hlavních impulsp, pro� ~ák v tomto roce bude jebt� jednou m�nit 

bkolu. Op�t pZestupuje na základní bkolu speciální, nicmén� tato dalbí bkola je v�tbí a jeho 

spolu~áci budou stejn� staZí. Co~ by mohlo podpoZit vytvoZení si nové vrstevnické skupiny. 

Podle slov vychovatelp se ~ákovi pedagogové na nové bkole sna~ili pomoci, avbak podle 

slov ~áka samotného, nem�l pocit, ~e by mezi pedagogy byl n�kdo, komu by mohl dpv�Zovat 

a komu by se mohl sv�Zit, kdyby ho n�co konkrétního na této bkole trápilo. Navíc od 

momentu, kdy ve své aktuální bkole oznámil, ~e chce znovu pZestoupit jinam, má ~ák pocit, 
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~e se chování pedagogp vp�i n�mu zm�nilo. Nepopsal blí~e, jakým zppsobem, ale Zekl „já 

je teď už nezvládám, takže už chci fakt pry�“.  

Téma základní bkoly speciální ~ák zakon�il slovy „jako je lepbí fakt jen v tom, že je tady 

leh�í matika, ale jinak se mi tady fakt vůbec nelíbí“. 

PZechod ~áka na základní bkolu speciální pro n�j byl emo�n� náro�ný proces, pZi kterém m�l 

pocit, ~e ztratil kamarády, pZibel do bkoly, kam nepatZí a nastoupení do této bkoly lituje. 

Nicmén� tato zm�na na n�j m�la i pozitivní vliv v podob� menbího stresu ze bkoly. 

Ob� vychovatelky se shodly, ~e byla tato zm�na bkoly potZebná, jeliko~ jeho obtí~e se 

zvládáním u�iva trvaly u~ velmi dlouho a z jeho chování m�li pracovníci v d�tském domov� 

obavy o jeho psychickou pohodu. I pZes negativní pocity, které tuto zm�nu doprovázely, jsou 

vychovatelé názoru, ~e ud�laly správný krok, uznávají vbak, ~e konkrétní bkola, do které ~ák 

pZestoupil, pro n�j nebyla ideální volba. Proto se spole�n� se ~ákem rozhodli o pZechodu na 

dalbí bkolu, op�t základní bkolu speciální, aby byla zachována pozitivní stránka zm�ny bkoly 

v podob� menbího stresu. ZároveH vbak vybrali v�tbí bkolu, kde by byl ~ák ve tZíd� se stejn� 

starými d�tmi a ve které se bude moct zú�astnit více sportovních akcí. Oba tyto po~adavky 

se toti~ v prpb�hu procesu adaptace na aktuální bkolu prokázaly být pro n�j velmi dple~itými. 

Zm�na bkoly m�la na ~áka v n�kterých oblastech pozitivní a v jiných oblastech negativní 

vliv. Myslím si, ~e je velká bkoda, ~e byla u ~áka na základní bkole pZerubena spolupráce se 

speciálním pedagogem bkoly. PZedevbím i kvpli tomu, ~e k n�mu m�l ~ák kladný vztah a 

pedagog mu mohl být nejen nápomocí pZi u�ení ale i pozitivní figurou. Nicmén� i b�hem 

doby, co ~ák se speciálním pedagogem na bkole spolupracoval, tak jeho výsledky lepbí 

nebyly. Nedá se tedy Zíct, ~e by zde byla pZímá souvislost.  

Vychovatelky navíc popisovaly velmi vstZícný pZístup u�itelp na základní bkole, na kterou 

~ák docházel. PZi dotazu, co si myslí, ~e mohli pedagogové na této bkole ud�lat navíc 

odpov�d�ly, ~e je nic nenapadá. 

Vychovatelé se ~áka b�hem celého procesu sna~ili psychicky podporovat a jsou si v�domi 

pozitivní i negativní stránky této zm�ny. Ob� si jsou v�domi jeho zklamání z aktuální bkoly 

a tyto negativní pocity, které ~ák pro~ívá, reflektovaly v rozhovorech, zároveH vbak vidí 

v jeho ka~dodenním chování pokrok spíbe k lepbímu.  
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5.2 Limity výzkumu 

Do výzkumu nebyli zapojeni pracovníci základní bkoly speciální, proces adaptace na 

podmínky dané bkoly je v této práci tedy popsaný pouze na základ� pZedaných informací ze 

strany samotného ~áka a jeho vychovatelek v d�tském domov�.  
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ZÁV�R 

Tato bakaláZská práce se zabývala procesem adaptace ~áka pZi pZechodu na základní bkolu 

speciální. Výzkumným souborem byl ~ák, který v prpb�hu bkolního roku pZestoupil ze 

základní bkoly na základní bkolu speciální a cílem práce bylo zachytit, jaký vliv na n�j tato 

zm�na bkoly m�la. 

Ukázalo se, ~e se ~ák setkal s n�kolika výzvami, které mu tento proces psychicky 

zkomplikovaly, jednalo se o ztrátu vazeb ze základní bkoly, s nespln�nými o�ekáváními ze 

základní bkoly speciální, a nakonec obtí~í s adaptací na prostZedí základní bkoly speciální, 

které pro n�j kvpli projevpm chování nových spolu~ákp bylo velmi rubivé. 

ZároveH vbak ~ák po zm�n� bkoly pro~ívá menbí stres, ne~ tomu bylo na ppvodní bkole. 

Po~adavky na znalosti a rychlost práce jsou na základní bkole speciální toti~ mnohem ni~bí 

a díky tomu ~ák nemusel nadále vynakládat velké úsilí, aby byl schopen tyto po~adavky 

naplnit. Po tom, co se zbavil zna�né �ásti stresu kvpli bkolní neúsp�bnosti se za�al znovu 

chovat více spole�ensky v domácím prostZedí a vychovatelé na n�m celkov� pozorovali, ~e 

je mnohem více odpo�atý a klidný, ne~ tomu bylo dZíve. V�tbí psychický klid jako jednu ze 

zm�n reflektuje i sám ~ák. 

Dá se tedy Zíct, ~e tento proces na ~áka a jeho osobnost m�l jak negativní, tak i pozitivní 

vliv. Nej�ast�ji zmín�nou emocí vbak v rozhovoru s ním bylo jednozna�n� zklamání a kvpli 

tomu mu vychovatelé v d�tském domov� nabídli jebt� jednu mo~nost pZestupu na jinou 

bkolu. V�Zí, ~e tento pZestup bude mít na ~áka dále pozitivní vliv v rámci menbího stresu, 

jeliko~ se jedná op�t o základní bkolu speciální, zároveH vbak doufají, ~e mu tato bkola 

doká~e vynahradit to, co mu na aktuální bkole chyb�lo: jako tZeba vrstevníci ve tZíd�, velikost 

bkoly �i nabídku sportovních a jiných aktivit. 
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PYÍLOHA P I: STRUKTURA ROZHOVORU SE }ÁKEM 

Témata: zm�na bkoly, pocity pZi zm�n� bkoly, pocity po zm�n� bkoly, vztahy ve tZíd�, 

vztahy s u�iteli 

Otázky: 

1. Jak bys popsal svou ppvodní bkolu? 

2. Kdybys m�l kouzelný proutek, co bys s ním zm�nil na základní bkole? 

3. Jak je to dlouho, co jsi pZestoupil na novou bkolu? 

4. Jaká byla tvá o�ekávání? 

5. Jak bys popsal svou novou bkolu? 

6. Jaké pro tebe bylo pZejít na jinou bkolu? 

7. Jací jsou tví spolu~áci a u�itelé? 

8. Kdybys m�l op�t kouzelný proutek, co bys zm�nil na této nové bkole? 

Toto byly ppvodní pZipravené otázky, b�hem rozhovoru jsem ale prpb�~n� reagovala na 

vyskytlé témata, tak~e bylo otázek nakonec víc. 

 

Obrázek 1 Ukázka ze zakódovaného rozhovoru 1 

 



 

PYÍLOHA P II: STRUKTURA ROZHOVORU S VYCHOVATELI 

Témata: zm�na bkoly dít�te, chování pZi zm�n� bkoly, zm�ny v chování po zm�n� bkoly 

Otázky: 

1. Jaké byly dpvody, pro� dít� m�nilo bkolu? 

2. Jak byste zhodnotil pZístup u�itelp na základní bkole? Mohli n�co ud�lat jinak? 

3. Jaký byl pZístup u�itelp na základní bkole speciální?  

4. Jak byste popsal zm�ny, které se na dít�ti daly pozorovat pZi zm�n� bkoly? 

Toto byly ppvodní pZipravené otázky, b�hem rozhovoru jsem ale prpb�~n� reagovala na 

vyskytlé témata, tak~e bylo otázek nakonec víc. 

 

Obrázek 2 Ukázka ze zakódovaného rozhovoru 2 

 

 

Obrázek 3 Ukázka ze zakódovaného rozhovoru 3 
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