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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou domaci pfipravy na vyucovani pohledem
zaka prvniho stupné zékladni Skoly. Teoretickd vychodiska popisuji doméaci pfipravu na
vyucovani v kontextu prvniho stupné zadkladni Skoly. Vyzkumnym cilem bylo odhalit
pfistupy zakt k doméaci pfipraveé na vyucovani a soucasné popsat, jaké strategie zaci voli a
jaké dalsi aspekty vstupuji do procesu domaci ptipravy. Kvalitativni vyzkumné Setieni bylo
realizovano prostfednictvim metody focus group se 47 zaky navstévujicimi 4. a 5. ro¢nik
zakladni skoly. Vyzkumna zjisténi poukazuji na negativni piistup zaka k domaci pitipravé
hlavnim faktorem ovliviiuyjicim prabéh a vysledek domaci ptipravy jeji koncepce.
V pfistupu k domaci ptipravé se odrazi i osobnostni charakteristiky a preference jedince.
Volba strategii a postupti zaky pii plnéni jednotlivych ¢innosti doméci piipravy je ovlivnéna
radou aspektt, které byly zachyceny ve vyzkumu. Na zéklad¢ ziskanych vysledkt doslo k
vytvoreni zdkovského modelu domaci ptipravy. Zavér diplomové prace byl vénovan diskusi

vyzkumnych zjisténi a limitim vyzkumu.

Klicova slova: doméaci ptiprava na vyucovani, doméaci tkol, vyznam primarniho vzdélavani,

zak mladsiho Skolniho v€ku, proces uceni

ABSTRACT

This thesis deals with the issue of home preparation from the perspective of primary school.
The theoretical background describes home preparation in the context of the primary school.
The research aim was to uncover pupils' approaches to home preparation, while describing
what strategies pupils choose and what other aspects enter into the process of home
preparation. The qualitative research investigation was carried out through the focus group
method with 47 pupils attending the 4th and 5th year of primary school. The research
findings indicate that pupils' negative attitudes towards home preparation are caused by
various aspects. The results show that according to the pupils, the main factor influencing

the course and outcome of home preparation is its conception.. However, the personal



characteristics and preferences of the individual also have a demonstrable influence on the
approach. Pupils' choice of strategies and practices in completing the various home
preparation activities is influenced by a number of aspects that have been captured in the
research. Based on the data collected and interpreted, a pupil model of home preparation was
developed. The thesis concluded with a discussion of the research findings and the

limitations of the research.

Keywords: home preparation, homework, importance of primary education, pupil of

younger school age, learning process
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UvVOD

Diplomova prace se zabyva tématem domaci piipravy na vyucovani pohledem zakt prvniho
stupn¢ zékladni Skoly. Domaci pfiprava na vyucCovani se stava ve Skolnim prostiedi stale
vice diskutovanym tématem. Do této diskuse o problematice se angazuje nékolik
zucastnénych stran. Mezi hlavni zainteresované strany fadime ucitele, zaky a rodice. Skrze
doméci ptipravu dochazi k propojeni skoly s béznym zivotem. Vyznamné¢ pronika taktéz do
rodinného zivota. Vychodiskem pro zpracovani této diplomové prace je skutecnost, ze
v soucasné dob¢ neni v ¢eském pedagogickém vyzkumu vénovana dostate¢na pozornost
tématu domadci pfipravy, vSe zlstava jen na trovni domnének a spekulaci. Pokud byly
provedeny vyzkumy, nej€astéji vSak v zahranici, jednalo se o pohled ucitelti nebo rodi¢ti na
domaci pfipravu. Malo prozkoumanym polem, obzvlasté¢ v naSem prosttedi, je domaci
priprava pohledem zakt. Toto téma se tedy pro empirické zkoumani pfimo nabizelo. Pro
ucely diplomové prace jsem se zamétila na oblast primarniho vzdélavani, ve kterém domaci
pfiprava nabyva nejvyssi intenzity. Cilem prace je poukdzat na to, jak probiha domaci

pfiprava na vyucovani pohledem zaki prvniho stupné zakladni $koly na doméci ptipravu.

Diplomova prace se sklada ze dvou ¢€asti, a to z Casti teoretické a praktické. Prvni kapitola
teoretické ¢asti se vénuje vymezeni a vyznamu zékladniho vzdélavani. Zde nalezneme taktéz
ukotveni priméarniho vzdélavani a jeho vyznamu pro zaka. Domadci pfipravu lze oznacit za
spojnici mezi formalnim, neformdlnim a informéalnim vzdélavanim. Pravé pravidelnd
domaci ptiprava se jevi jako efektivni cesta k napliovani pozadavkd nového pojeti
vzdélavani (Jursova, 2011). V druhé kapitole se nachazi charakteristika zdka mladsiho
Skolniho véku. Podava tak souhrnny obraz vyvojové etapy mladSiho Skolniho véku, a to v
oblasti télesného rozvoje a motoriky, vyvoje poznavacich procesti, emoc¢niho a socialniho
vyvoje. Tieti kapitola popisuje proces uceni zdka mladsSiho Skolniho véku. Jedna se o ptehled
specifik procesu uceni v této vyvojové etapé, zdkova pojeti u€iva a styla uceni, které se k
tomuto tématu vazou. Ve ¢tvrté kapitole se vénuji samotné doméaci pfipraveé na vyucovani.
Zde podrobné& popisuji, co timto pojmem rozumime, a jaky je jeji vyznam pro zaka. Taktéz
je zde charakterizovana dil¢i ¢ast domdci piipravy — domadci ukol. V navaznosti na domaci
ukol uvadim jeho typologii a polaritu. Posledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na
domaéci ptipravu optikou vyzkumi. Podava souhrnny ptehled o klicovych proménnych, které
mohou vstupovat do doméci piipravy a vyrazné cely proces ovlivnit. Jedna se piedevsim o

aspekty zkoumané zahrani¢nimi vyzkumy.
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Praktickd ¢ast diplomové prace se opird o poznatky piedstavené v teoretické Casti prace.
Kvalitativni design vyzkumu piedstavuje zptsob, jak proniknout do zkoumaného problému
co nejhloubéji. Klade si za cil odhalit ptistupy zakt k domaci piipravé na vyucovani. Sbér
dat v ramci vyzkumného Setieni spocival v realizovani vyzkumné metody focus group se
zaky 4. a 5. ro¢nika zakladni Skoly. Dale je prostor vénovan analyze a interpretaci ziskanych
dat, kde jsou uvedeny vyznamové kategorie, které vznikly za pomoci technik otevieného

kodovani a ,,vylozeni karet®.

Vysledky vyzkumného Setfeni odhaluji pfistupy zdka k doméci piipravé na vyucovani.
Taktéz predkladaji aspekty, které vstupuji do domaci piipravy a mohou signifikantné
ovlivnit jeji pribéh i vysledek. V navaznosti na prubeh domaci piipravy vysledky ukazuji,
jaké strategie zaci voli pfi jejim plnéni. Na zdkladé ziskanych a interpretovanych dat doslo
k vytvoteni zdkovského modelu doméaci ptipravy. Zavér diplomové prace je vénovan diskusi

vyzkumnych zjisténi a limitim vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI A VYZNAM ZAKLADNIHO VZDELAVANI

Vzdélavani je v zivoté Clovéka velmi dilezitym procesem. Lze ho pojimat jako kli¢
k tspéchu v budoucnosti a k mnoha pftilezitostem v zivoté. Vzdélavani piinasi plno vyhod,
jako je dobra kariéra, uchazejici postaveni ve spolec¢nosti a sebediivéra. Nuti nds vnimat
prekazky jako vyzvy, kter¢é je tieba prekonat beze strachu a Celit novym vécem. Mizeme ho
oznacit za hlavni proménnou stojici za uspéSnymi lidmi a zésluhami vyspélych zemi. Proto

je vzdélavani povazovano za skute¢ny uspéch, ktery stoji za kazdym dal§im v budoucnosti.

Pojem vzdélavani Gizce souvisi s pojmem vychova. Casto se vychova uvadi v pedagogice ve
spojeni se vzdélavanim. Na jedné strané se na tyto dva pojmy nahlizi jako na izce propojené,
na druhé stran¢ se vzdélavani popisuje jako néco specifického, co se tipln€ nekryje s pojmem
vychova. Pro praxi je vSak nemyslitelné vychovu a vzdélavani oddélit (Pricha, 2015).
Valisova a Kasikova (2011, s. 57) definuji vyznam terminu vzdélavani jako ,,proces
v§tépovani a osvojovani védomosti, faktti, znalosti o vztazich, souvislostech a zakonitostech
jevu, jakoz i nabyti dovednosti, schopnosti a zru¢nosti.“ Podobné pojimani nalezneme u
Kolate (2012, s. 179), ktery uvadi, ze vzdélavani je proces organizovany a realizovany ve
specialnich vzdélavacich zatizenich. Jedna se taktéZ o proces individualnich aktivit. V tomto
procesu se ziskavaji poznatky (védomost), dovednosti, postoje a rozviji se schopnosti uzivat
je v kondani, jednani i v dalSim vzd€lavéani sebe i vzdélavani jinych. Pricha (2015) taktéz
definuje vzdélavani jako proces vyznacujici se zdmérnosti i organizovanosti a dochazi v ném
k osvojovani poznatkii, dovednosti, postoji aj. Typicky se realizuje prostfednictvim
Skolniho vyucovani. Taktéz uvadi, ze jde o specifickou edukaci, ktera je obvykle dlouhodoba
a institucializovana, realizovana profesionalnimi edukatory a ma legislativné vymezeny
pribéh i produkt. Na zédklad€ uvedenych definic 1ze tedy konstatovat, ze vzdélavani je velmi
dulezity proces, bez kterého se neobejdeme. Vybrané definice se vyznamove témét shoduji.
Vzdélavani musi mit ale vzdy své cile a konkrétni obsahy. Plni celou fadu funkei v zivoté
spoleCnosti 1 v zivoté jedince: socializacni, individualné rozvijejici, ekonomickou,
instrumentalni, obecné¢ kultivacni, emancipacni (Kolaf, 2012). Gobelova (2013)
charakterizuje dnesni spolecnost jako ,,ucici se spolecnost.” Povazuje za dulezité promyslet
vychovné cile z hlediska rozvijeni dovednosti a kvalit potfebnych k celozivotnimu uceni,
tedy k sebevychové a sebevzdélavani. Veteska a Tureckiova (2008, s. 19) definuji
celozivotni uceni jako ,,veSkeré ucelné formalizované i neformalni Cinnosti souvisejici
sucenim prubézné realizujici s cilem dosdhnout zdokonaleni znalosti, dovednosti a

odbornych piedpokladi.“ Ve vSech smérech a prostiedcich propojuje individualni 1
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spoleCensky rozvoj ve formalizovaném ramci, tedy ve skolnich institucich nebo v prostiedi
neformalnim, tedy doma, v zaméstnani a v jinych spolecenskych celcich. Celozivotni uceni

zahrnuje formalni, neformalni a informalni vzdélavani.

Formalni vzdélavani je realizovano ve vzdélavacich institucich, predevsim ve Skolach.
Funkce, cile, obsahy, organiza¢ni formy a zptisoby evaluace tohoto vzdélavani vymezuje
legislativa. Sklada se z na sebe navazujicich vzdélavacich stupiiii. Realizace neformalniho
vzdélavani probihd skrze formu kurzi, seminaiG apod., zpravidla v zafizenich
zaméstnavatell, soukromych vzdélavacich instituci, neziskovych organizaci, ale 1
v klasickych skolach. Cili na ziskdvani védomosti, dovednosti, zkuSenosti a kompetenci
zlepSujici spolecenské a pracovni uplatnéni jedince. Informalni vzdélavani se nevyznacuje
organizovanosti a strukturovanosti z hlediska cili i prostfedki. Mnohdy se setkdme
s oznatenim bezd&&né, neinstitucionalni uceni. Radi se zde rovnéZ sebevzdélavani, ale

jedinec si neovétuje svoje nabyté znalosti (Veteska & Tureckiova, 2008).

Vysledkem procesu vzdélavani je vzdelani. Kolar (2012) uvadi, ze vzdélani lze oznacit za
kategorii vyjadiujici stav, ke kterému doslo pravé procesem vzdélavani. Jedna se o soubor
ziskanych v€domosti a dovednosti spole¢né s chapanim vztahli mezi poznatky, se schopnosti
pouzivat védomosti a dovednosti pii feSeni novych ukold, s dovednostmi se sebevzdelavat.
Konkrétni stav vzdélavani se vymezuje v rdmci stupné a zaméfeni vzdélavacich instituci
Skolské soustavy. Podle Walterové (2004) v institucionalizovaném pojeti se vzdélani
oznacuje jako Uroven dosaZzené¢ho formalniho vzdélavani, tj. vzdélani dosaZené ve

vzdélavacich institucich.

1.1 Pojeti zakladniho vzdélavani v Ceské republice

V Ceské republice vychazi aktualni pojeti vzdélavani ze strategickych a kurikuldrnich
dokumentii s inspiraci v evropskych vizich vzdélavani. Vzdé€lavaci i vychovné linie
nalezneme mj. v hlavnich cilech dokumentu Strategie vzd&lavaci politiky Ceské republiky
do roku 2030 +. Cilem vzdélavani je podle MSMT (2020, s. 5) ,,motivovany jedinec
vybaveny zékladnimi a nepostradatelnymi kompetencemi, ktery dokaZe v co nejvyssi mife
vyuzit svlij potencial v dynamicky se ménicim svété ve prospéch jak svého vlastniho
rozvoje, tak sohledem na druhé a ve prospéch rozvoje celé spolecnosti.“ V tomto
dokumentu se vedle pfipravy na pracovni uplatnéni klade diraz taktéZz na osobnostni rozvoj.
Ten by mél vést ke zvySovani kvality lidského Zivota, udrZzovani i rozvoji kultury jako

soustavy sdilenych hodnot a rozvoji aktivniho obc¢anstvi, které se stava predpokladem pro
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péstovani solidarni spolecnosti, udrzitelny rozvoj a demokracii. Jednotlivé prvky vzdélavani
sméfujici k témto hodnotdm lze Cerpat ze vzdélavaci nabidky regulované ramcovym
vzdélavacim programem (RVP) prostfednictvim vSech vzdélavacich oblasti a klicovych
kompetenci (Provazkova Stolinska et al., 2021). Ramcové vzdélavaci programy se povazuji
za obecné zdvazny ramec pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt Skol vSech oborl
vzdélavani v predSkolnim, zakladnim, zakladnim uméleckém, jazykovém a stfednim
vzdélavani. Byly zavedeny zékonem €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zédkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zikon) (MSMT, 2022). RVP jsou
posuzovany v ramci soucasnych trendii ve vzdélavani. Hodnoti se shoda cilii i obsaht
s vyvojem spolecnosti a podpora vzdélavani v souladu s rozvojem védnich disciplin a
redlnym praktickym Zivotem. Diraz je kladen na potteby déti a zdka. (Provazkova

Stolinska, 2021).

Podle skolského zakona se zak prvniho stupné vzdelava v ramcei zakladniho vzdélavani.
Stejné je tomu u druhého stupné. Zakladni vzdélavani cili na to, aby si zaci osvojili potfebné
strategie uceni, diky nim byli motivovani k celozivotnimu uceni se a sebevzdélavani.
Jedlicka et al. (2018) uvadi, Ze ucitelé sméfuji déti a dospivajici k tomu, aby se ve vyvojove
citlivé fazi nauéili tvotivé myslet a feit problémy. Zaci maji umét u¢inné komunikovat,
spolupracovat s jinymi lidmi, chranit, rozvijet své fyzické i duSevni zdravi, ochranovat
kulturni hodnoty a Zivotni prostiedi. Poslanim $koly je napomahat ke zdarnému piekonéni
moznych handicapli 1 k rozvoji talentu ¢i osobitého nadani. U€itelé vedou Zaky k uceni
rozpoznavani svych schopnosti i redlnych moznosti, coZ jim spolu se ziskanymi védomostmi

a dovednostmi usnadni rozhodovani o dal$i Zivotni draze a profesnim uplatnéni.

1.2 Primarni vzdélavani

Pokud se tedy zamé&fime bliZe na vzdélavani zZaka na prvnim stupni zékladni Skoly, miZeme
hovofit o primarnim vzdélavani. Termin primdrni vzdélavani je pouzivan ve shodé
s mezinarodni terminologii, tzv. Uroven ISCED 1 — Primary Education. Tato Uroven
odpovida prvnimu stupni zakladni §koly v Ceské republice. Zahrnujeme zde vék ditéte od 5
(6) do 10 (12) let. Podle Mezindrodni standardni klasifikace vzdélavani (2013), zkracené
ISCED, je primarni vzdélavani urceno k tomu, aby poskytovalo zakiim zakladni dovednosti
ve Cteni, psani a po€itani, to znamena literarni a numerickou gramotnost. Dale ma vytvaret
pevny zéklad pro uceni a porozuméni jadru védéni, pro osobni a socidlni rozvoj v ramci

piipravy na niz$i sekundarni vzdélavani. Spilkova (2022) uvadi, ze primarni vzdélavani je
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celosvétovym predmétem zvySeného zajmu, protoze se povazuje za ontogeneticky
vyznamny a didakticky specificky stupen v systému celozivotniho uéeni ¢lovéka. Prave
kvalita primarniho vzdélavani a kultivace osobnosti ditéte v tomto vékovém obdobi jsou
dalezitymi proménnymi v oblasti dal$iho rozvoje ¢lovéka. Za jadro primarniho vzdélavani
Spilkovéa (2022) povazuje procesy kladeni zdkladl pro celozivotni uceni, osvojovani
gramotnosti, vytvafeni prvotniho ndhledu na svét s vyznacenim zdkladnich vztahd a
souvislosti. Ty nasledn¢ umoznuji ditéti orientaci v okolnim svété, uvadéni do nérodni
kultury, vytvéafeni narodniho védomi v evropském kontextu. V rdmci priméarniho vzdélavani
se zduraznuje kultivace détské osobnosti ve smyslu utvaieni postojii, hodnotovych orientaci,
zajmu, otevirani vyvojovych a individualnich potencialit osobnosti. Allenova a Kellyové
(2015) nahlizi na primérni vzdélavani jako na zaklad, na némz se pozdé&ji stavi dalsi uceni.
Za dulezitou povazuji soustavnost vysoce kvalitnich vzdélavacich zkuSenosti, které nasledné
podporuji neustaly vyvoj ditéte. V prubéhu primarniho vzdélavani dochazi k nabyvani
obecnych kompetenci k uceni, kompetenci socioemocni a probihd kognitivni i fyzicky
Vyvoj.

Primérni vzdélavani ma podle Chabbrové (2022) poskytnout Zakim dovednosti potiebné
k tomu, aby uspéli v novodobém svété. Vyznam tohoto stupné vzdélavani shrnuje do

nasledujicich Sesti bodu:

e ZlepSeni kognitivnich schopnosti a soustfedéni — v ramci kognitivniho vyvoje
zakt hraje primarni vzdélavani dulezitou roli. Pomahd stimulovat a rozvijet

kognitivni schopnosti, kritické mySleni a dovednost feSit problémy.

e Etické hodnoty — primarni vzdélavani klade diraz na vzajemny respekt k druhym a
k jejich mySlenkdm. Tento aspekt je pak zédkladem osobnostniho ristu, formovani

charakteru a volby Zivotni cesty.

e Socialni dovednosti — Zaci ziskavaji zkuSenosti v oblasti interakce s riznorodou
skupinou lidi, v€etné vrstevnikil a dospélych. Objevuji se v nezndmém prostiedi, kde

jsou zapottebi socidlni dovednosti, jako je navazovani pratelstvi.
e Fyzické dovednosti — v rdmci Skolniho vyu€ovani jsou provozovany aktivity, které
rozvijeji fyzické dovednosti zakl a péstuje se jejich zdravi

e Budovani sebediivéry — realizace primarniho vzdélavani by méla probihat
v bezpecném a povzbudivém prostiedi. Pravé diky tomuto prostiedi se rozviji zakova

osobnost a diky vzdélavani ziskévaji sebedtiveru.
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e VSeobecny rist — primarni vzdélavani podporuje celkovy rast zaki ve vSech

oblastech.

Organizace GGI Insights (2023) d¢€li pfinos primarniho vzdélavani pro zaky do dvou oblasti,
a to na akademické a neakademické piinosy. V ramci akademickych pifinosti hovoiime o
primarnim vzdélavani jako o zakladu pro budouci vzdélavani. Bez dovednosti ziskanych
behem primarniho vzdélavani jako je ¢tendiska a matematickd gramotnost by nebylo mozné
zaky dale vzdélavat. V popiedi stoji taktéz rozvoj kritického mysleni, komunikace a
spoluprace. Primarni vzdélavani navic umoziuje zakiim objevovat své zajmy a rozvijet
vztah k dal§imu uceni. Prostfednictvim Siroké Skdly pfedmétd se seznamuji s rlznymi
oblastmi védéni a mohou objevovat své vasng. Toto poznavani rozsituje jejich chapani svéta
a pomaha jim identifikovat jejich silné stranky a zajmy, které mohou byt voditkem pro jejich
budouci studijni a profesni volbu. Primarni vzdélavani ale presahuje rdmec akademického
uceni a nabizi fadu neakademickych ptinosti vedouci k blahu a osobnimu ristu ditéte.
Vytvaii se prostiedi vhodné pro formovani pozitivniho sebepojeti a budovani sebeticty. Zaci
ziskavaji diveéru ve své schopnosti. Tento pocit sebedlivery pak tvoii pevny zéklad pro
nadchazejici Gspéchy a ptipravuje zéky, aby odhodlanég ¢elili vyzvam. Primarni vzdélavani
taktéZz rozviji kreativitu a predstavivost. Podnécuje zdky k objevovani jejich tvlrciho
potencidlu. Dochézi tak k formovani vSestranné rozvinutého jedince, ktery bude jedine¢nym

pfinosem pro spolecnost.

Lze tedy zobecnit, Ze za zékladni cil primarniho vzdélavani je povaZzovan mnohostranny
rozvoj osobnosti kazdého Zika. Dulezitym aspektem je vyvaZenost a vSestrannost
osobnostniho rozvoje. Vedle intelektualniho rozvoje by se mél klast diraz i na rozvoj
emociondlni, socialni, volni, eticky a esteticky. Velky vyznam se pfisuzuje takovym
hodnotam jako je rozvoj autonomie, zodpovédnosti, tolerance, solidarity, respektu
k rlznosti, porozuméni pro druhé, kooperace a sebedtvéry. DilleZitosti se vyznacuje v rdmci
primarniho vzdélavani uvadéni zaki do poznavani svéta, budovani zakladnich védomosti a

dovednosti jako vychodiska pro dalsi vzdélavani (Spilkova, 2010).

Vzdélavaci proces v modernim pojeti je charakteristicky fadou situaci, ve kterych zak
vynaklada vlastni usili pfi zvladani problémi a poznavani svéta. Jak jiz bylo zminéno,
nynéjsi pojeti vzdéldvani se zaméfuje na rozvoj osobnosti Zdka, jeho kritické mysSlent,
tvorivé feseni problémd, uc¢innou komunikaci, spolupraci, praci s informacemi, ale také i na
jeho kulturni rozvoj, rozvoj estetick¢ho citéni apod. Podporou vSech vySe zminénych

aspektl nejen primarniho vzdélavani muze byt efektivni domaci ptiprava. Lze ji oznacit za
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spojovaci c¢lanek mezi formalnim, neformédlnim a informalnim vzdélavanim. Pravé
pravidelnd domaci pfiprava se jevi jako efektivni cesta k naplihovani pozadavkd nového
pojeti vzdélavani. Vytvari situace vedouci zéka k aktivnimu pfistupu k vlastnimu uceni,
k vynakladéni usili pii feseni tloh a problémovych situaci, k samostatnému rozhodovani a
mysleni. Domaci pfiprava je taktéz jednim z prostfedkti pedagogické soucinnosti rodiny a
$koly. Uginn& ptisobi na motivaci ditéte k sebevzdélavani a celoZivotnimu udeni, coz je
hlavnim cilem vzdélavani (Jursova, 2011). Domaéci ptiprava vSak nema piimé legislativni
ukotveni ve smyslu, Ze by byl tento pojem explicitné¢ uveden. Na druhou stranu $kola je
opravnéna zadavat zakiim domaci tkoly a vyzadovat jejich vypracovani. Tuto pravomoc
potvrzuje i MSMT (2023) ve svém stanovisku k domécim ukoltim, kde popisuje, Ze $kola je
opravnéna pozadovat po svych zacich domdci ptipravu. V tomto tvrzeni se opira o zakon ¢.
561/2004 Sb., ktery stanovuje, Ze zak je povinen se ,,fadné vzdélavat.“ MSMT (2023) vnima
pfimefenou domadci ptipravu jako neoddélitelnou soucéast vzdélavani. Pravo Skoly ovSem
neni omezené a musi respektovat celkovou zatéz, veék, a schopnosti jednotlivych zak a dalsi

okolnosti. Ve svém stanovisku uvadi dalsi doporuceni ohledné této tématiky.

Na zéklad¢€ uvedenych poznatkl konstatuji, ze primarni vzdélavani ma velky vyznam pro
zaka na prvnim stupni Skoly. Rozviji jeho osobnost ve vSech slozkach a poskytuje zaklady,
které jsou stézejni pro dalsi vzdelavani. Je ale nutné podotknout, Ze zasadni vyznam nema
pouze pro rozvoj jednotlivce, nybrz pro socialni soudrznost a celkovy pokrok spolec¢nosti.
Dilgi soucasti vzdélavani zaka na 1. stupni ZS je taktéz domaci ptiprava, kterd v tomto

procesu ma patfi¢né opodstatnéni.
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2 CHARAKTERISTIKA ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Vstup ditéte do zakladni Skoly znamena radikalni zivotni zménu. Ocita se v nové vyvojové
etap¢ mladsiho Skolniho véku, ktera se vymezuje vékovym rozpétim od 6-7 let do 10-11 let,
kdy mlzeme pozorovat prvni zndmky pohlavniho dospivani, neboli prepubescence
(Pugnerova et al., 2019). Taktéz se jedna o dulezity sociadlni meznik. Dit¢ nabyva novou roli,
stava se Skolakem. Doba ziskani této role je Casove urcena a spoleCensky ritualizovana. Dité
absolvuje ritudl zapisu a prvniho dne ve Skole potvrzujici socialni proménu a pocatek nové
Zivotni faze. Skola ovlivni jeho nasledujici rozvoj osobnosti, zpiisob proZivani zbyvajiciho
détstvi a promitne se i do oblasti sebehodnoceni. Skolni Gsp&$nost se tak muiZe stat
rozhodujici nejen z hlediska sebepojeti, ale i dal§iho Zivotniho smétfovani (Vagnerova,
2012). Helus (2015) uvadi, Ze Skolni vyuka, do které se zdk dostavd, pecuje o jeho
zacClenovani do spole¢nosti, aby se v ni diky vzdélavani mohl uplatnit jako pracovnik, obc¢an,

druh a realizovat se jako zodpovédné se rozhodujici osobnost.

Vyvojové etapa mladsiho Skolniho v€ku se vyznacuje relativni osobnostni stabilitou. Lze to
konstatovat na zaklad¢ udalosti, které predchazely (naptiklad détsky vzdor, adaptace na
matefskou Skolu) a budou nasledovat (napiiklad dospivéani, emocionélni labilita, hledani
identity) (Pugnerova et al., 2019). Rican (2004, s. 145) uvadi, ze se nejedna o ,,stojatou vodu,
ale nejsou to také pefeje, spiSe rychly proud potoka, ktery je uméle siln€¢ regulovan.*
Pugnerova et al. (2019) uvadi, Ze toto obdobi se oznacuje taktéz ,,zlatym vekem détstvi,*

praveé z divodu relativni vyrovnanosti a harmonii.

Psychoanalyza nazyva toto obdobi jako obdobi latence (Petrovd & Plevova, 2018).
Langmeier a Krejéifova (2008) pouzivaji oznadeni vék stfizlivého realismu. Skolak je
zaméfen na svét takovy, jaky je a chee jej pochopit. Tendence k realismu lze spatfovat v feci,
kresbg, pisemném projevu, zdjmech, Cetbé 1 ve hfe. Realismus Skoldka ma zpocatku
charakter realismu naivniho, jak uvadi Pugnerova et al. (2019). Dité je vicemén¢ odkézéano
na informace, které se dozvi doma, z knih nebo ve skole. Zpravidla jsou jeho tsudky zavislé
na autorité. Postupem ¢asu ovSem zac¢ina piijimané informace kriticky porovnévat se svymi
zivotnimi zkuSenostmi, nastava prvni selekce. S blizicim se dospivanim se stava kriti¢téjSim.
Naivni realismus se pietvari na realismus kriticky. Erikson (2015) vyvojovou etapu mladsiho
Skolniho v€ku nazyva obdobim snazivosti a iniciativy. Dite se snazi uspét, prosadit se svym
vykonem. Zna pracovitost a pili, zaziva délbu prace a pocit sounalezitosti. Cilem tohoto
obdobi je dosdhnout pocitu kompetence a sebevédomi a upozadit selhani a ménécennost.

V tomto ohledu hraje dilezitou roli subjektivni zkusenost a Skola. Obecné Ize konstatovat,
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ze jde o nejstabilnéjsi Usek v détském vyvoji, ktery je podminény rlstem ditéte

v pfiméfenych a zdravych podminkéch.

Podle Pugnerové et al. (2019) je mladsi skolni veék dilezity vytvarenim vztahu k préaci a
spolupraci. Pokud se stane, Ze se nevytvori, dit¢ bude citit ménécennost a reagovat rezignaci
nebo se naopak stane konformistou. V tomto obdobi se pfekonava ramec rodinnych vztaht
anavozuje se hodnoceni v Sir§Sim vybéru Skolnich a mimoskolnich situaci. Objevuje se snaha
o rivalitu, soupefeni s okolim. Na druhou stranu miize pievladat pasivita v chovani ¢i
mutilace. Pozitivum tohoto obdobi je, Ze dit€¢ ma moznost ziskat pocit Sikovnosti. Néco umi,
néco mu jde a zaroven ho to bavi. Na druhou stranu se miize vyskytnout i negativum, které
se projevuje pocitem neschopnosti a neuzite¢nosti, pocitem ménécennosti. Dité nevidi,

v ¢em vlastné vynika.

Ve vSech aspektech vyvoje se vyskytuji individudlni rozdily. Pokusim se tedy

charakterizovat souhrnny obraz zdka mladSiho Skolniho véku.

2.1 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Obdobi mladsiho Skolniho véku byva ohrani¢eno prvni a druhou strukturalni pfeménou
organismu. Po pfechodné prvotni disharmonii se dité jevi jako harmonicky rozvinuté, avSak
je nutno pocitat s velkymi individualnimi rozdily, v€etn€ rozdild pohlavi ditéte. Rist téla je
po vstupu do Skoly obvykle zrychleny. Stejné také piibytek hmotnosti se zpomaluje kolem
8. roku zivota. V tuto dobu sili odolnost organismu, zdokonaluje se vegetativni regulace,
zrychluje se vedeni vzruchu nervili, zdokonaluje se Cinnost svalli a pohyblivost kloubi
(Petrova & Plevova, 2018). Podle Thorové (2015) se mize vlivem rychlého a prudkého

vyvoje nervové soustavy objevit vétsi tinava a labilni pozornost.

Motoricky vyvoj se stava klidnéj§im. Pohyby lze oznacit za ucelné;jsi, rychlejsi, presnéjsi,
usporngj$i a koordinovanéjsi. Ke zlepSeni dochéazi v oblasti hrubé i jemné motoriky a
k zptesnéni vizuomotorické koordinace (Petrova & Plevova, 2018). Dale Thorova (2015)
uvadi, Ze té€lesnd zdatnost casto ovlivituje Zakovo postaveni ve tfidnim kolektivu. Tento vék

oznacuje jako ,,zlaty v€k motorického uceni, t€lesné zdatnosti a obratnosti.*

Podle Lukésové (2010) tradi¢ni vyuka stale trvd na tom, aby se zak svym individudlnim
tempem a rytmem podrtizoval kolim vyuky. Podfizeni vhucenému tempu vyuky mize mit
na zaky takovy dopad, Ze provadé¢ji ucebni Cinnost v ¢asové tisni, coz se sebou nese

zvySenou pravdépodobnost zhorSeni ucebnich vykont, zvySovani poc¢tu chyb, vyssi tepovou
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frekvenci. V krajnich ptipadech se objevi mentalni bloky a neschopnost pokracovat v praci

na zadanych ukolech. VSe se mlize promitnout praveé do somatické oblasti.

2.2 Vyvoj poznavacich procesu

V mlads$im Skolnim véku se oblast poznavani vyznacuje rostouci aktivitou. Pro skoldka je
nevyhovujici pasivni pfijimani informaci. Potfebuje se sam vsSeho zcastnit, pochopit
souvislosti, zjistit vlastnosti piedméti a jevl. Projevuje se pozornosti, zvidavosti a
vytrvalosti (Petrova & Plevova, 2018). Lukasova (2010) uvadi, Ze ucebni ¢innosti zakl se
projevuji rdznou urovni psychického vyvoje, kterou zplsob vyuky zpétné ovliviuje.
Dulezitou roli hraji proménné jako je vnimani, pamét’, mysleni, fe¢ a ville nebo motivace.
Vedou zéka z hlediska kvality na novou Groven vyvoje.

vnimani ditéte prechazi od konkrétnich predméti a jevi k vnimani vSeobecnéjSimu
(Pugnerova et al., 2019). Obtize se mohou objevit v chapani prostorovych vztahii a pfti

vnimani Casu. Skoldk nejlépe chape Cas vzdy ve vztahu k ur¢itému déni a sam k sobé

(Petrova & Plevova, 2018).

Spatihelova (2008) uvadi, Ze dit¢ mladsiho $kolniho véku maé velice dobfe rozvinutou
predstavivost, nez tomu bylo v pfedchazejicim obdobi. Dosahuje pomyslného vrcholu. Dité
je schopno propojovat rizné podnéty. Na zdkladé ur€itych podnétii se vyvoldvaji vzpominky
Petrové a Plevové (2018) se predstavivost postupem Casu stava méné spontanni. Fantazie
je do jisté miry utlacovana realitou. Dusledkem Skolni prace je rozvijeni spiSe umyslné
predstavivosti. Jedna se o dilezity moment ve vyvoji ptedstav, protoZe dochézi k prechodu

od bezdé&¢ného vzniku predstav ke schopnosti zdmérné vyvolavat potfebné piedstavy.

Mladsi skolni veék je charakteristicky podstatnymi zménami ve vyvoji mySleni, ktery je
ovlivitovan Skolni ¢innosti a osobnosti ucitele (Petrova & Plevova, 2018). Podle Piageta
(Piaget, 1970; Piaget & Inhelderova, 2010) jde o fazi konkrétnich logickych operaci. Z
hlediska vzdélavani takovy zptsob mysleni odpovida prvnimu stupni zékladni Skoly. Zména
zpusobu uvazovani, k niz dochazi, je stézejni pro dalSi rozvoj poznavacich schopnosti.
Détské poznavani vykazuje vétsi flexibilitu, objektivitu a pifesnost, oproti predskolnimu
véku. Dosahnuti takové vyvojové trovné umoziuje profitovat ze Skolni vyuky, protoze se
jeji obsah stava srozumitelnéj$im a tim 1 atraktivngj$im. Pfedpokladem pro zvladnuti uciva

tedy je schopnost uvazovat konkrétné logicky, Skola ovSem dal$i rozvoj rozumovych
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schopnosti vyrazné ovlivituje. Dale Vagnerova (2012) popisuje mysleni mladsiho Skoldka
jako vazané na realitu. To znamend, ze dokéze premyslet o né¢em urcitém, co sam zna, i
kdyz objekt neni aktualn¢ pfitomen. Je zamétfen na poznani skutecného svéta. Chee veédét,
jaky svét je, podle jakych pravidel funguje a jak jej lze ovladat. Uvahy mladsiho $koléka
nejcasteji vychazi z vlastni zkusenosti. Preferuje zptisob poznavani, pii kterém si sdm muze
ov¢tit pravdivost tvrzeni. Vyznamnymi charakteristikami konkrétniho logického mysSleni
zaka mladsiho Skolniho véku je podle Piageta (Piaget, 1970; Piaget & Inhelderova, 2010;
Vagnerovd & Lisa, 2021) schopnost decentrace, konzervace a reverzibility. Decentrace
predstavuje schopnost posuzovat skutec¢nost z vice hledisek a brat v potaz rizné souvislosti
a vztahy. Skolak je schopen uvazovat nad vice hledisky, dovede je kombinovat a shrnout do
celkového zavéru. Konzervaci rozumime védomi trvalosti objekti, jejich znak €1 vlastnosti
mnozin. Zak mlad§iho $kolniho véku chape trvalost podstaty uréitého objektu & mnoziny
objektl, 1 kdyz dojde ke zmén¢ jejich vn&jsiho vzhledu. Reverzibilitu, neboli vratnost,
pojimame jako dalsi vyznamny aspekt reality. Tento zplsob uvazovani pozitivné ovlivni
ptistup k feSeni riiznych ukold.

V kognitivnim vyvoji Zéka se setkdvame taktéZ s pojmem metakognice. Petrova a Plevova
(2018) chapou metakognici jako schopnost uvazovat o vlastnim poznavani, schopnost
vyuzivat zpétnou vazbu. Souvisi s rozvojem kognitivnich procesti a zahrnuje sebehodnoceni
vlastnich znalosti a kompetenci, posouzeni vhodnosti urcité strategie ¢i uznani

neefektivnosti pfi feSeni problémt, dité se uc¢i nesousttedit se pouze na jeden zplisob feseni.

Pro skolni dit& je velice dileZzita schopnost uchovat informace v paméti po delsi dobu a
v ptipad¢ potteby si je vybavit a vyuzit. Pamétové funkce jsou piedpokladem k uceni. Velmi
intenzivné se rozvijeji mezi 6. - 12. rokem. K rozvoji dochéazi vlivem zrani, specifické
stimulace a poZadavkil Skoly. Vyvoj détské paméti se vyznacuje zvySenim jeji kapacity,
rychlosti zpracovani informaci, osvojenim pamétovych strategii, jejich efektivnéjSimu
vyuziti a nakonec 1 rozvojem metapaméti. Pod pojmem metapamét’ rozumime souhrn
obecnych znalosti o fungovéani paméti 1 o vlastnich pamétovych schopnostech (Vagnerova,
2012). Pugnerova et al. (2019) uvadi, ze dochazi k rychlému zdokonalovani paméti.
Uplatiluje se zdmérné zapamatovani, racionalita a logicky usudek. Dité voli zdmérné
pamét'ove strategie a prolina druhy paméti. Pamét’ se stava efektivnéjsi, pokud si uvédomuje
cil aucel zapamatovani. Dulezitou roli zde hraje motivace. Podle LukéaSové (2010) mtze byt
proces zapamatovani podporovan riznymi strategiemi pii sestavovani uciva. Znalost

individudlnich rozdili zaka v rozvoji paméti mohou dopomoci uditelé porozumét aspektim
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ve zvlastnostech uceni. Ucitel je pak nésledné 1épe veden pii volbé konkrétnich strategii

zapamatovani uciva.

Podstatnou ¢asti poznavacich procest je i pozornost. Ve vyucovacim procesu je vyzadovana
a pro zdka ma prvorady vyznam. Pozornost do jist¢é miry urcuje kvalitu ostatnich
poznavacich procest. Pti vstupu do $koly je pozornost zaka kratkodobd, spontanné zametena
a zanedbatelna. Rusivym vlivem se stavé okoli, které odvadi jeho pozornost jinam. Zak se
uci ovladat pozornost vuli, coz je pro n¢j vycCerpavajici. Vyrazné ji ovliviluje organizace
vyucovani, nebot’ zaci jesté¢ nemaji zcela vytvorené autoregula¢ni mechanismy (Petrova &
Plevova, 2018). Na schopnosti regulovat zaméfeni pozornosti zavisi i pracovni pamét.
Véagnerova a Liséa (2021) uvadéji, ze rychlé piepinani pozornosti ozivuje mizejici pamétové
stopy a zabranuje tak jejich uplné ztraté. Pozornost piispiva taktéz k regulaci psychické
aktivity. Vyvoj jednotlivych pozornostnich funkcei je charakteristicky rozdilnym tempem.
Mezi tyto funkce tedy fadime koncentraci a vytrvalost, selektivitu a schopnost pozornost

piepinat.

V tomto obdobi se vyrazné vyviji i Feé, kterd tidi lidskou ¢innost a je stéZejni pro rozvoj
v celé oblasti chovani a prozivani. Stava se zdkladnim pfedpokladem pro uspésné Skolni
uceni, pomaha zapamatovani a prodluzuje pochopeni a ovladnuti uciva (Langmeier &
Krejcitova, 2008). Ve Skole si zak osvojuje fe€ psanou a ¢tenou. Tento proces je zpocatku
velice ndro¢ny a unavujici (Petrova & Plevova, 2018). Langmeier a Krej¢ifova (2008)
popisuji, Ze Skola a dovednost ¢ist piisobi na rozvoj feci ditéte. Roste slovni zasoba, délka a
sloZitost vét 1 souveti. Dochézi ke zkvalitnéni vétné stavby vcetné uzivani gramatickych

pravidel.

K podani dobrého vykonu u zakii mladsiho Skolniho véku je nutnd motivace. Je typicka tim,
ze ptichdzi zvnéjSku, casto ndzorem lidi, ktefi jsou pro dité vyznamni (Vagnerova & Lisa,
2021). Méli bychom ale smétovat k vnitini motivaci zdky. Jeho z4jem o uceni by mél
postupné ztracet navaznost na vnéjsi prostredi. Je ale tieba tento zajem podnécovat, rozvijet
a vytvaret vhodné podminky (Helus, 2010). Na zakladé nékterych studii (Langmeier &
Krejcitova, 2008) se objevuje zaveér, ze vykonova motivace je projevem inteligence ditéte.
Casna vykonova motivace a zijem o ukoly souvisi s budouci inteligenci. Lukasova (2010)
upozoriiuje na potieby a motivy zaku, které urcuji diferenciaci ve smefovani motivace ve
vyuce. Ucitel tak muaze pfi vyuce pusobit na komplexnéjsi motivacné volni struktury,
pfedevsim na poznavaci, vykonovou a socialni motivaci. Kolar a ValiSova (2009) uvadi, ze

motivace se pro zaka jevi jako velmi dilezita, protoze sméfuje ke stavu, kdy se chce sam
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ucit a poznavat nové véci. K prohlubovani motivace nam mize slouzit adekvatni domaéci

pfiprava.

2.3 Emocni vyvoj

Ve Skolnim véku se méni emocni prozivani i jeho ovladani. Nastava relativni emocni
stabilita a odolnost vi¢i zatézi. Tato stabilita a odolnost jsou dany zranim détského
organismu, piedev§im centralni nervové soustavy. Erikson (2015) oznacuje mladsi Skolni
veék za fazi citové vyrovnanosti. Podle Petrové a Plevové (2018) je emocionalni vyvoj
zavisly na konkrétnich socialnich zkusenostech ditéte. Emociondlni stranka ma taktéz vliv

na Skolni uspésnost, s kterou pak souvisi i subjektivni spokojenost zak.

U Zaka mladsiho Skolniho véku se rozviji emocni inteligence. Zde spada jak schopnost
vyznat se ve svych pocitech i v emocich, tak schopnost s nimi uc¢elnéji pracovat. (Vagnerova,
2012). Vagnerova a Lisa (2021) taktéz uvadi, ze v mladsSim Skolnim véku se zlepSuje
schopnost porozumét emocim jinych lidi. Skolaci si dokazi Iépe piedstavit, jak se lidé mohou
v riznych situacich citit. Dochazi k rozvoji schopnosti pracovat s empatii, pod kterou se
neskryva jen spoluprozivani, ale také porozuméni pocitim jinych lidi. Langmerier a
Krejcitova (2008) dodavaji, ze pokud jsou Skolni déti vybaveny dobrou emoc¢ni kompetenci,
jsou si védomy vlastnich pocitd i emoci druhych. Tato emoc¢ni kompetence vyrazné

ovliviiuje Gspésnost ditéte v socialni interakci.

LukéSova (2010) zminuje, Ze pokud chce ucitel vyucovat efektivné, musi vyuZzivat poznatka
o vlivu emoci na poznavaci a motivacni sféru rozvoje osobnosti ditéte. Radost z u€eni jako
jedna z dominantnich pozitivnich emoci vzbuzuje uceni a zvySuje vykon z4kl. Tento
pozitivni efekt vede ke zlepSeni chapani komplexnich situaci a rozSifuje rozsah pozornosti a
asociaci. V tomto kontextu se Stuchlikova (2007) zabyvala vlivem negativnich emoci na
prozivani u¢ebnich ¢innosti zaki. Pokud dlouho zék setrvava v dlouhodobéjsich negativnich

emocich a ohroZeni, zatne se u n¢j projevovat stresova reakce (dlouhodoba rezistence)

ovliviiyjici negativné dalsi uceni se novym informacim.

2.4 Socialni vyvoj

Pro zédka mladsiho Skolniho véku je ze socializacniho hlediska dulezity vstup do Skoly.
Piedstavuje odklon od vlivu rodiny a podtizeni instituci. Skola rozviji zaka zptisobem, ktery
se nemusi vzdy shodovat se sméfovanim rodiny. Nastup do Skoly tak znamena zménu vedeni

zivota a mnoho novych pozadavkl (Vagnerova & Lisa, 2021).
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V soucasném pojeti vyvoje se setkdvame s tvrzenim, ze je dit¢ brano jako aktivni bytost,
ktera je socializovéana nejen zvnéjSku (rodici, sourozenci, vrstevniky, uciteli apod.), ale také
se do zna¢né miry socializuje sama. V této souvislosti je uzivan termin sebesocializace, jak
uvadéji Langmeier a Krejcitova (2008). Dité si tvoii vlastni teorii o sobé, ktera je pak
zakladem pro pojeti vlastni identity. Za podstatny lze oznacit subjektivni pocit ispé$nosti ¢i
neuspésnosti ve skole. K formovani téchto pocitt dochézi praveé v mladsim skolnim véku a

stabilizuji se zhruba mezi 4. — 6. tfidou zakladni Skoly (Petrova & Plevova, 2018).

Végnerova a Lisa (2021) popisuji, Ze v obdobi mladsiho Skolniho véku se vytvaii a zesiluji
vztahy hlavné ve tfech socidlnich skupinach. V ramci jednotlivych socidlnich skupin ziskava
dit¢é rizné role a jim odpovidajici postaveni. Vyznamnou ulohu stale zastava rodina, ktera
pfedstavuje bazélni, socialni a emo¢ni zdzemi. Lze ale fici, Ze ovliviiuje 1 uplatnéni ditéte
mimo rodinu jako zdroj hodnoceni i ocenéni jeho prace ve $kole. Skola je instituci, ktera
zprostiedkovava rozvoj socialné pozadovanych a cenénych kompetenci potiebnych
k dalsimu spolecenskému uplatnéni, ale je také prostiedim, kde se zazivaji prvni netspéchy
a pokusy o jejich zvladnuti. Ve Skole se dit¢ setkava s vrstevnickou skupinou. Ta umoziuje

rozvoj specifickych vlastnosti a dovednosti odlisnych od souziti s dospélymi.

74k mladsiho kolniho véku taktéZ zastava roli §kolaka, kterd se vyznaGuje relativné
pevnymi pravidly a tfadou ocfekavani. Pokud se zdk chova v souladu s o¢ekavanimi,
nasleduje odména, v opaéném piipad¢ je odmitan. Motivaci pro respektovani norem chovani
je potieba naplnit socialni ocekavani. Pozdéji se jedna o potiebu pozitivniho sebeocenéni

(Véagnerova, 2012).

Pro socialni rozvoj zéka mladsiho Skolniho véku je dulezity vztah k uciteli, ktery se v tomto
obdobi vyznacuje osobnim charakterem (Vagnerova, 2012). Petrova a Plevova (2018)
dodavaji, ze vztah ditéte k uciteli je zpocatku nekriticky. Mlzeme jej oznacit za smés Ucty,
obdivu, ndklonnosti, ale i strachu. Pozdé&ji zavisi na konkrétnich zkuSenostech s ucitelem.

wevr

Dit¢ se stava kriti¢téjSim.

Vyvojova etapa mladSiho Skolniho véku je velice dllezitd z hlediska mnoha aspektti. Jedinec
se dostava do soustavné vychovy a vzdélavani, kde se formuji jeho postoje ke vzdélavanti,
préaci, k sobé samému, ale i ke vrstevnikim a uciteli. Vyvojové zmény se vyznacuji
plynulosti a pokrokem ve vSech oblastech. Nejrychleji se rozvijeji poznavaci procesy, které

ovliviiuje soustavné uceni.
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3 PROCES UCENIi ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Uceni je ¢innost, ktera je neodmyslitelnou soucasti zivota lidi. S riiznymi druhy uceni se
Clovek setkava od narozeni az do stari. Bud’ se v n¢jaké forme uc¢i sdm nebo svou aktivitou
vyvolava uceni u druhych lidi (Priicha, 2020). Kolar (2012) taktéz uvadi, ze ucebni ¢innosti
provazeji ¢lovéka cely zivot. Zahrnuji pozndvani svéta, ve kterém umoziuji adekvatni
fungovani.

Procesem uceni se zabyva jak psychologie a pedagogika, tak i mnoho dalsi védnich obort.
V psychologii a pedagogice jde vcelku o frekventovany pojem. Napfi¢ tomuto faktu
nenalezneme uspokojivé vymezeni uceni, které by ho postihovalo jako komplexni proces
(Priicha, 2020). Pojem ,,uceni‘ byva tedy vnimén v $ir§im nebo uz8im slova smyslu. V Sir§im
slova smyslu se vztahuje k celému naSemu zivotu (Pugnerova et al., 2019). Kolat (2012)
v ramci tohoto pojeti definuje uceni jako ,,zdkladni komplexni psychicky proces, ktery
v dialektické jednoté s vyvojem télesnych a dusevnich ptredpokladi je rozhodujicim
faktorem v adaptaci ¢lovéka na jeho pfirodni a spolecenské prostfedi, v rozvoji jeho
osobnosti a ve stale zdokonalovaném zvladéani a organizaci podminek jeho individudlni a
spolecCenské existence® (s. 153-154). Taktéz Pugnerova et al. (2019) charakterizuji uceni
jako ,,proces, v jehoz pribéhu a disledku ¢lovék méni své poznatky o ptirodnim a lidském
prostiedi, své formy chovani a zptsoby ¢innosti, vlastnosti své osobnosti, méni obraz sebe
sama, vztahy k lidem kolem sebe, vztahy ke spolecnosti, ve které Zije, a to vSe smérem
k rozvoji a vyS$si G€innosti (s. 92). V uz§im slova smyslu nahliZime na uceni jako na
cilevédomou, planovitou c¢innost, kterd se zaméfuje na utvafeni a rozvoj védomosti,
dovednosti, navykd, postoji, z4jmid a schopnosti. Toto pojeti je vétSinou spojovano
s vychovné vzdélavaci instituci. Vyznauje se cilem, navozenim motivace, kontrolou
vysledki u¢ebni ¢innosti a poskytnutim zpétné vazby (Urbanovska, 2018). Pugnerova et al.
(2019) obdobné¢ popisuji uceni v pojeti fizeného procesu ve Skolnich podminkach jako
»zameérné a systematické ziskavani dovednosti, védomosti, navykt, rozvijeni poznavacich
schopnosti, postojil, hodnot, osobnostnich vlastnosti véetné formovani chovani a jednani s.
92). Celkov¢ lze konstatovat, ze u€eni je komplexni proces. Timto procesem se nerozvijeji
pouze védomosti, dovednosti a navyky, ale celd osobnost jedince. Do procesu uceni jsou
zapojeny vSechny druhy psychickych jevii zdokonalujici se v jeho prib&hu. Jedna se o
celozivotni zélezitost. U€eni neni mozné omezovat pouze na obdobi détstvi a dospivani,

nybrz se tyka jedince od jeho poceti az do smrti. Schopnost ucit se ale nabyva jiného
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charakteru vzhledem k v€ku a vlastnostem nervoveé soustavy. Déle taktéz zavisi na tom, jestli

je jedinec vystavovan podnétiim, které navozuji proces uceni (Urbanovska, 2018).

Jelikoz prilis obecné definice uceni nepomahaji zcela porozumét procesu uceni, je tieba
pohled o néco zazit. Pro potieby této prace je vhodné nahlizet na proces uceni v uzsim slova
smyslu. Zde je taktéz navaznost na vychovné vzdélavaci instituce. Kolat (2012) uvadi, ze
jeden z vyznamnych cilli vychovné-vzdélavaciho procesu je naudit se ucit, tedy ucit se

poznavat, jednat, byt, byt s ostatnimi.

Jak jiz bylo vySe zminéno, uceni je sloZity a komplexni proces. Pro lepSi porozuméni je tfeba
uvést jeho ¢lenéni. Pricha (2020) uvadi, ze v pribéhu vyvoje psychologie uc¢eni dochazelo
k identifikovani riznych druhti u¢eni. V soucasnosti hovotime o jejich velkém poctu, ktery
stale nartistd v disledku védeckého zkouméni. Typologie uceni se odviji od toho, jaka
kritéria pro €lenéni pouzijeme. Kolat (2012) vymezuje uceni napiiklad podle procest a
Cinitelt, vnéj$i formy a postupu, podilu védomého zadmeéru, nositele a podle miry
autoregulace. Kuli¢ (1992) sestavil typologii uceni, stejné také Mares (2013) predstavuje
systematické tfidéni typl lidského uceni, a to podle riznych kritérii. Pricha (2020) se
inspiruje témito autory a popisuje zékladni druhy uceni, se kterymi se miiZzeme setkat, a to 1
v navaznosti na Skolni vzdélavani. Mezi zakladni druhy fadi u¢eni zdmérné a bezdécné,

fizené a sebetizené, informalni a formalni, kognitivni, verbalni, senzomotorické a socialni.

U kazdého druhu u€eni se miiZzeme setkat s vcelku velkymi rozdily v pribéhu a efektivité
procesu, at’ uz mezi jednotlivymi uc¢icimi se osobami, tak i u samotného jedince ve spojitosti
s predmétem uceni, riznymi podminkami a dobou. Urbanovska (2018) uvadi, Ze proces
uceni muze nabyvat riaznych podob, a to v zavislosti na ptisobeni riznych faktord, které
funguji ve vzajemné interakci a odvijeji se od specifik kazdého jedince nebo maji ptivod ve
vngjSim prostredi. Dle tohoto kritéria délime faktory na dvé zakladni skupiny, o kterych
pravé Urbanovska (2018) podava souhrnny piehled. Vnitini faktory zahrnuji vSechny
determinanty uvnitf osobnosti jedince a fadime zde télesné a zdravotni piedpoklady,
psychické predpoklady, neboli vlastnosti osobnosti (naptiklad schopnosti, charakter),
aktualni psychicky a fyzicky stav (napifiklad pozornost, nalada, unava), védomosti a
dovednosti, motivaci a styly uceni. Na druhou stranu vngj$i faktory zahrnuji vSechny
determinanty mimo osobnost jedince. Jednd se predevSim o ucivo, zvlaStnosti ucebniho
predmétu nebo osvojované ¢innosti, o metodické vedeni ucitele, vztah k zadkovi, uzsi socialni
prostiedi (rodina, skola, skupina vrstevniki), SirSi socialni prostredi, technické a organizacni

podminky a mikroklimatické podminky (osvétleni, hluk, teplota). Vnitini i vngjsi faktory
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nepusobi na proces uceni izolovan€. Obvykle se vyskytuji v kombinacich, vzajemné na sebe
pusobi a ovliviiuji se. Jeden faktor mize vyvolat faktory dalsi. Je dilezité na né nazirat
komplexnd. Urbanovska a Skobrtal (2012) popisuji G¢inky kumulace faktort, at uZ
v zadoucim ¢i nezddoucim sméru. Miuze dochazet k jejich negaci nebo naopak ke
kompenzaci. Jako ptiklad uvadi stav, kdy jsou skvélé vrozené dispozice negovany
nevhodnym vedenim ze strany rodiny ¢i Sir§iho socidlniho prostifedi nebo nekompetentnosti
ucitele. Funguje to také naopak, kdy nedostatek nadani je kompenzovan silnou vnitini

motivaci v kombinaci s podporou ucitele a rodiny.

V navaznosti na druhy uceni a rizné faktory ovliviiujici tento proces, je nutné uvazovat
taktéz nad smysluplnosti procesu uceni. Soucasna pedagogicka psychologie usiluje o to, aby
ve Skole a doma zacalo prevladat uceni smysluplné. Mizeme ho charakterizovat jako
aktivni, konstruujici, kumulativni, autoregulované, zacilené, situované a individudlné
odlisné. Aktivnost uceni lze oznacit za nutnost. Je dilezité, aby byl zak naladén na uceni,
byl motivovan a vyvinul potiebné tsili. M€l by s ¢innosti zacit a také v ni vytrvat, dokud
nedosdhne vyty¢ené¢ho cile. Konstruktivnost uceni znamend, Ze kazdy zdk vnimé a
interpretuje nové poznatky svym jedine¢nym zptisobem. Vychodiskem jsou jeho dosavadni
znalosti, individualni zajmy a Zivotni zkuSenosti. Zak nové poznatky aktivné zpracovava a
konstruuje. V ramci kumulativnosti se udeni piipodobiiuje k budové. Zakovy dosavadni
znalosti a mentalni reprezentace uciva i svéta predstavuji zaklady pro nové uceni. Dtlezitou
roli tedy hraje kvalita dosavadnich znalosti a zplsob navazovani novych poznatki.
Dusledkem vyvoje zdka, jeho postupu uceni a ziskdvani zkuSenosti je samostatnéjsi
rozhodovani o fizeni vlastniho uceni. Tuto charakteristiku nazyvame jako autoregulativnost
uceni. Zacilenost uceni vyjadiuje potiebu znat cil uCeni. To znamend, Ze uceni bude
jazyce uciva Ci ucitele) by se mély stat cile ucebni (v jazyce Cinnosti zéka), které pak
povedou k zdkovym osobnim ciliim. Proces u€eni probiha v urcité zavislosti na prosttedi, na
situacich, v nichz se 7dk ocitd a na obsahu, ktery si ma osvojit. Tuto charakteristiku
nazyvame jako situovanost uc¢eni. Individualni odliSnost v u€eni postihuje fakt, ze rizni zaci
maji rizné predpoklady, pribéh i vysledky uceni. Je tieba tedy brat v potaz rtiznost vloh
(biologickych struktur), sociokulturnich prostfedi, dosavadnich znalosti a ucebniho
potencialu (Mares, 2013). Z téchto uvedenych poznatkli vyplyva, ze abychom mohli

povazovat uceni za smysluplné, musi spliiovat urcita kritéria.
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3.1 Specifika procesu uceni v mladsim Skolnim véku

Vyse jsme si uvedli celkové teoretické zaklady, na kterych stavi taktéz proces uceni zaka
mladsiho Skolniho véku. V tomto obdobi je hlavni Cinnosti ditéte pravé uceni. Z tohoto
divodu je podstatné uvést odpovidajici specifika. V mladsim skolnim véku ziskava proces
uceni novou kvalitu, protoze funguje opora o fec¢. Podstatnou roli hraje i jeho planovitost a
zamérnost vyplyvajici ze Skolnich pozadavkii. V pfedchozim obdobi se jednalo o uceni
nahodilé, zavislé na momentaln¢ vnimanych jevech. Nyni ovsem dovede dit¢ davat pozor a
soustfedit se na vice aspektii ucebni latky, a tak nartistd slozitost uc¢eni (Langmeier &
Krejéitova, 2008). Zakovo uéeni je velice silné ovliviiovano vyudovaci &innosti uditele.
Teprve pozdéji nastavd zména k autonomnimu, seberealizaénimu a sebevzdélavacimu usili.
Dité je zavislé na mezilidském vztahu s ucitelem, pottebuje jeho odezvu, citovou podporu a
zajem. Na rozdil od starSiho Skolniho véku je pro dit¢ dilezité jak samotné ziskavani
poznatkd, tak i proces celkové socializace. Musi se pfizplsobit ¢asovému rytmu Skolniho
vyucovani, na znameni aktivizovat svoji motivaci i pozornost a zdroven ji umét
preorientovat. Vznikd pozadavek na podrobeni vnéjSimu fizeni a vyvinuti aktivity
sebefizeni. Postupem c¢asu vuceni zacind prevazovat socidlné¢ komunika¢ni c¢innost
probihajici pti spokojovani spole¢ensky uZite¢nych zaymi. Hlavni motivaci k uceni se stava
vyznam uceni pro dalsi zivot zdka. Obecné je motivace v mlad$im Skolnim véku vedena
tremi zakladnimi motivy, a to zvidavosti, pfijeti problému jako vyzvy a snahou ziskat vétsi
kontrolu nad prostfedim (Novozamska, 2014). Pugnerova et al. (2019) uvadi, Ze mladsi
Skolni vEk je charakteristicky citovou zralosti, ktera vyznamné souvisi se zralosti pro praci.
Zaci dokazi piejit od hravé ¢innosti ke kratkodobé vytrvale;jsi a cilevédomég;jsi ¢innosti. Sami
jevi o praci zajem, hlasi se o ni a jsou schopni dokon¢it tkol. To plati i v pfipad¢, Ze pro né
ukol neni uplné tak zajimavy nebo miize byt inavnéjsi.

Zéci se mohou naugit prakticky cokoli, sta¢i jim jen chtit a snazit se. Pokud se maji naudit
néco z neprivilegovanych oblasti, musi se vyvinout strategie zdmérné¢ho uceni. Aby si déti
osvojily strategické kompetence v oblasti uceni, musi pochopit, co to znamena ucit se, kdo
jsou jako zaci a jak postupovat pifi planovani, monitorovani, opravovani a reflexi svého uceni
a uéeni ostatnich. Chybi oviem znalosti a zkugenosti, ale ne schopnost uvazovani. Zaci umi
fesit 1 vytvaret problémy: pokouseji se fesit problémy, které jsou jim piedkladany, a také
vyhledavaji nové vyzvy. Své strategie feSeni problému zdokonaluji a vylepSuji nejen tvari v
tval neuspechu, ale také tim, Ze navazuji na piedchozi Gspéch. Vytrvaji, protoze uspéch a

porozumeéni jsou samy o sob& motivujici (National Research Council, 2000; Allen & Kelly,
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2015). Zohlednéni téchto specifik je klicové pro efektivni vyuku a podporu rozvoje zaki

mladsiho Skolniho véku.

3.2 Zakovo pojeti utiva

Jak jiz bylo vicekrat zminéno, dité¢ v mlad$im Skolnim véku se stdva zakem. S tim souvisi
povinnost osvojit si pfedepsané ucivo. Svét, ktery dit€ obklopoval, se nyni déli na jednotlivé
vyuCovaci predméty. Témata jsou predmétem systematického vykladu. Postupem casu
pfibyvéa ¢im dal vice vyucfovacich pfedméti a snizuje se Cetnost diskuse o ucivu mezi
uditelem a zakem. Vznika odstup mezi uivem a zaky. (Cap & Mares, 2007). Je tedy duleZité
si uvédomit, ze zaci maji své pojeti uciva. Pod pojmem zdkovo pojeti uciva rozumime
»souhrn zakovych subjektivnich poznatkll, ptestav, presvédceni, emoci a o¢ekavani tykajici
se Skolniho udiva®“ (Mares, 2013, s. 398). Skladd se z oblasti kognitivni, afektivni a
konativni. Do kognitivni oblasti se fadi celd subjektivni struktura védéni o ur¢itém tématu.
Afektivni oblast zahrnuje zdkovy postoje, hodnoty, presvédéeni a emocni podbarveni.
Zakovy snahy jednat a chovat se uréitym zptisobem pii praci s udivem zastiesuje oblast
konativni. Zakovo pojeti u¢iva se neda oznadit za stabilni, ale postupné vyvijejici v ¢ase.
Jeho vyvoj zavisi na mnoha determinantech a souvisi s pfistupem zaka k samotnému ucenti,
ktery miize celkovy proces znaéné ovlivnit (Mares, 2013). Ptistupy k uceni neboli ucebni
pfistupy lze charakterizovat jako ,,takovy typ ¢innosti pii uceni, pfi kterém si Zdk uvédomuje
své moznosti a meze, motivy své ¢innosti, ukol, jeho kontext, vysledek uceni* (Mares, 1998,
s. 61). Existuji rizné typologie ptistuptd k uceni. Pricha (2020) ale uvadi, Ze se nejvice
uplatnuji dva zékladni typy, a to povrchovy pfistup (surface approach), ktery tkvi
v pamétnim uceni, bez snahy porozumét smyslu a vztahim mezi poznatky a druhy je
hloubkovy pftistup (deep approach), kdy se Zak snazi postihnout i smysl uciva, jeho
vyznamovou strukturu a souvislost s okolnimi fakty. Je tfeba podotknout, ze v obou
ptipadech je odlisnd motivace, postup ¢innosti a vysledek. Obecné se povazuje hloubkovy
objevovani vztahl a integrovani novych poznatki s vlastni zkusenosti. Mares (1998) uvadi,
ze Entwistle a jeho kolegové identifikovali jesté jeden pfistup k uceni, a to strategicky
(strategic approach) nazyvan také utilitdrnim, kdy zak se snazi uspét jakymkoliv zpisobem
a dosdhnout nejlepsich znamek. Tento ptistup n€kdy vyplyva z vypocitavosti zdka. Muze se
ovSem jednat i o obranny mechanismus pifed nadmérnymi Skolnimi pozadavky,

nespravedlivym ucitelem, pocity ohroZeni, nejistoty ve vyuce apod. Obecné pfistupy uceni
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napomahaji 1épe pochopit, co vede zéka k volbé urcitych postupt a jak dospé€l k danym

vysledkim uceni.

3.3 Styly uceni

V navaznosti na piedchozi poznatky je na misté popsat dalsi zasadni aspekt procesu uceni
zaka mladsiho Skolniho véku, kterym jsou styly uceni. Pro jejich formovani je zdsadni prave
obdobi povinné Skolni dochazky. VSichni Zaci se neuci stejnym zpusobem. Kazdy
jednotlivec voli zplisoby uceni, které mu vyhovuji, jsou pro né& nejucinnéjsi i
nejspolehlivéjsi. Dochazi tak k tvorbé specifického stylu uceni (Urbanovska 2018). Styly
uceni lze definovat jako ,,postupy pfi uceni, které jedinec v daném obdobi preferuje, postupy
svébytné svou orientovanosti, motivovanosti, strukturou, posloupnosti, hloubkou,
propracovanosti, flexibilitou” (Mares, 2013, s. 192). Svoje styly si zpravidla ¢lovék
neuvédomuje a cilené je nezlepSuje. Jsou pro né&j samoziejmé, bézné, navyklé a vyhovujici.
Pro kazdého je urcity styl typicky a relativné staly. Avsak v zavislosti na povaze konkrétniho
uciva ¢i tkolu se miize ménit. Specifické ucivo si obcas vyzaduje také specificky postup pti
uceni (Urbanovskd, 2018; Mares, 2013). Ve spojitosti se styly uceni se vyskytuje taktéz
pojem kognitivni styl, ktery vyjadfuje, jak danda osoba vnima, mysli, pamatuje si a
myslenkové fei problémy (Kohoutek, 2008). Skoda a Doulik (2011) uvadgji, ze kognitivni
styly jsou pti¢inou konzistentnich individudlnich rozdila ve zptisobech organizovani a fizeni
zpracovavani informaci a zkuSenosti. Mare§ (2013) popisuje kognitivni styl jako vrozeny
zaklad pro styly uceni, které v sobé zahrnuji jak slozku kognitivni, tak 1 sloZky motivacni,
osobnostni, socialni aj. Pojem styl uceni tedy mizeme chéapat jako nadfazeny pojmu
kognitivni styl. Vyvoj stylll u€eni je ovliviiovan vnitinimi a vnéjS$imi determinanty. Mezi
vnitini faktory patfi kognitivni styl a jiz zminované Zakovské pojeti uCeni. Vnéjsi
determinace zahrnuje pisobeni ucitele, vnéj$i podminky pro zdkovo uceni, socialni situace,

koncepci vyuky, ucivo a zplisob zkousSeni ¢i hodnoceni.

Odborna literatura nabizi Sirokou skélu klasifikaci stylii uc¢eni podle riiznych kritérii. Jedna
z klasifikaci, oznacovana za klasickou, byla sestavena na zaklad¢ preference smyslového
vnimani. Vychazi z toho, ze néktery ze smysli je vyuzivan Castéji nez ostatni. U nds s touto
klasifikaci pracuje ve své koncepci napiiklad Skoda a Doulik (2011) nebo Lojova a VIckova
(2011). Obsahuje nasledujici styly uceni a jejich charakteristiku (Priicha, 2020; Skoda &
Doulik, 2011; Lojova & VIckova, 2011)

e Vizualni styl
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7.4k si realitu pfedstavuje a konstruuje v podobé vizualnich mentélnich obrazil, véci, tvart.
Je pro né¢j podstatnd spiSe situace, nez jeji aktéti. Nejlépe se uci informace prezentované
v obrazové podobé, napiiklad jako grafy, obrazy, schémata. Zakovi s timto stylem uéeni
vyhovuje také barevné rozlisSeni usporadani skupin informaci a pojmové mapy s grafickym
usporddanim uciva. Spoléha na svou zrakovou pamét, to znamena, ze se lépe uci z textu

¢teného nez slySeného.
e Auditivni (zvukovy) styl

Realita je vypravéna v podobé vnitiniho jazyka. Zak vyviji ¢innost za pouziti verbalnich i
auditivnich mentélnich obrazili. Jeho z4jem se ubird k aktérim neZ k situaci. Nejlépe se uci
ze sly$eného textu. Zakovi s timto stylem uceni usnadiiuje zapamatovani to, Ze o vécech
vyklada, diskutuje a vyptava se na podrobnosti. Vyhovuje mu vyklad ucitele, diskuse,

zvukové zdznamy uciva apod.
¢ Vizualné verbalni styl

Zakovi s timto stylem uceni vyhovuje uceni skrze ¢teni psanych textti. Obecné se da fici, ze
se mu nejlépe vnimaji informace zrakem. ObtiZe nastavaji, kdyZ se uc¢i z pouze zvukové

prezentovanych informaci.
¢ Kinesteticky (pohybovy) styl

Neékdy je tento styl uceni nazyvan 1 jako hapticky. Takovy zék potiebuje hlavné Cinnost a
pohyb. Nejlépe se uci pravé z pohybovych aktivit, manudlnich ¢innosti, zachizenim
s pomickami a nastroji. Vyhovuje mu uceni prostfednictvim napodoby ¢innosti druhych.
Takovému Zakovi by pii vykladu uéitel nemél branit v manipulaci s pfedméty. Casto dochazi
k tomu, Ze je Zak s timto stylem uceni nedostate¢né rozvijen z divodu absence realnych
objektli ¢1 manudlnich Cinnosti. Diiraz by tedy mél byt kladen na symbolickd vyjadieni

naptiklad pomoci slov nebo riznych vizualizaci.

Prticha (2020) uvadi, Ze tyto zékladni styly uceni se objevuji zfidka ve vyhranéné formé.
Vétsinou dochazi ke smiseni stylti. Podle Skody a Doulika (2011) byva ale zfejma preference
urcitého typu informacniho kanélu. Z hlediska Skolni praxe je tedy dilezité, aby ucitel bral
tyto styly u€eni v potaz a poskytoval moznost vyuzit co nejvice smyslovych podnétt.

Je na mist¢ uvést dalsi pojmy, které se styly uceni souvisi a to pojmy strategie a taktiky
uceni. Mare§ (2013) uvadi, ze styly uceni maji charakter metastrategie sdruzujici a fidici

aktivity nizSiho fadu. Mezi né pak fadime pravé strategie a taktiky uceni. Strategii uceni
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rozumime promyslené a usporadané postupy vétsiho rozsahu. Tvofi plan vedouci zéka
k danému cili. Véagnerova (2001) dodéava, ze strategie uceni jsou lépe meénitelné a
ovlivnitelné. Uinné strategie se pak fixuji a automatizuji. Taktiky udeni podle Marese
(2013) oznacuji dil¢i postupy, které si zak zamémné vybird a uplatituje. Jsou promyslené
usporadany a vytvareji vyssi celek, tedy strategii uceni.

Tato kapitola nabidla teoreticky piehled o procesu uceni zdka mladsiho Skolniho veku, ale

1ze zde nalézt i1 aplikacni pfesah. Proces uceni je velice zasadni pro Skolni vzdélavani. Skyta

mnoha uskali, ktera by ucitel pti své praci m¢l brat v potaz.
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4 DOMACI PRIPRAVA NA VYUCOVANI

Vyucovani je jistou formou systematického, organizovaného vzdé€lavani a vychovy déti.
Jeho realizaci umoziuji vzajemné interakce mezi uciteli, zaky a dalSimi aktéry vychovné —
vzdélavaciho procesu (ValiSova & Kasikova, 2011). Podle Skalkové (2007) koncepce
vyucovani v sob¢ zahrnuje formy a metody vzdélavani ditéte. Za nedilnou soucast mizeme
tedy povazovat i doméci ptripravu. Mezi u¢enim zakl ve Skole a jejich u¢ebni ¢innosti mimo
Skolu je tésna souvislost. Cile této Cinnosti a jeji obsah ur¢itym zptisobem navazuje na skolni
vyucovani. Charakter domaéci pfipravy je té€sn¢ spjat s koncepci vyuc¢ovaciho procesu a jeho
organizaci. Kalhous a Obst (2009) taktéz fadi tuto ¢innost do organiza¢ni formy dle mista
realizace, a to konkrétné¢ do doméciho prostfedi. Na zaklad¢ vySe uvedenych poznatki lze
tedy usoudit, Ze bez existence vyucovani ve Skole, povinnosti Skolni dochazky ditéte by

nemohla nasledovat domaéci ptiprava na vyucovani.

Domaci ptiprava zakl je béznym aspektem $kolniho a rodinného zivota. Kazdy domaci tikol
vyzaduje cCas, energii a emocionalni angazovanost ucitell, zakli i rodi¢d. Dochdzi
k propojeni domaciho prostfedi a vychovné vzdélavaciho procesu. VSechny slozky vytvéateji
strukturu vazeb, které usnadiiuji dosazeni stanovenych vychovné vzdélavacich cilti (Manak,

1992).

V odborné literatuie se v rdmci tématu objevuji pojmy domaéci pfiprava a domaci ucebni
prace. Jsou Casto spojovany taktéZ s pojmem domaci ukoly, ktery si vymezime v dalsi
podkapitole. Capek (2015) zatazuje do doméci uéebni prace veskeré aktivity a zajmy, pfi
kterych zak nabyva nové dovednosti a znalosti. Tyto aktivity a zajmy by se m¢ely vyznacovat
zabavnosti, pfitazlivosti a pomoci rodi¢l. Podle Mandka (1992) je rozdil také v tom, Ze
domaéci ucebni prace neni omezena pouze na ukoly zadavané skolou a ucitelem, ale zahrnuje
také ¢innosti, které zdk provadi dobrovolné ze svého zdjmu. Proto domaci ucebni praci
muzeme povazovat za vSechno Zakovo vzdélavani probihajici doma, mimo vyucovani. Na
druhou stranu domadci pfiprava je mimoskolni aktivita, uzce spjatd se Skolni vyukou.
Zahrnuje veskeré Cinnosti pfidélené zaktim ucitelem. Jejich cilem je posilit Skolni vyuku,
avsak jsou provadény mimo Skolni prostfedi, pfedev§im doma. Mezi takové Cinnosti patii 1
kontrola pomticek, opakovani, procvicovani a ptipadné rozsifovani uciva (Jursova, 2011).
Sulova a Skrabova (2013) uvadgji, ze doméci piiprava umozituje podporu upevnéni znalosti
v Case, ktery je pro kazdého jedince nejvhodnéjsi, a zaroven vede zaka k plnéni Skolnich
povinnosti i mimo Skolni prostfedi. Dopoméha k osvojeni u¢iva probirané¢ho ve Skole, coz

je klicem k dosahovani dobrych vysledka a k vytvareni acinnych studijnich navyku. Podle
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Sed’ové (2009) Ize definovat domaci piipravu jako ¢innost spojenou se $kolou, kterd probiha

doma a béhem niz se dit¢ uci nebo spliuje piidélené tkoly.

Na zéklad¢ vyse uvedenych poznatki a definic mtizeme fici, Ze domaci ptiprava je zahrnuta
v konceptu domadci ucebni prace jako zastieSujiciho pojmu. V rdmci prace se zaméiime
hlavné na pojem domadci ptipravy zdka na vyucovani jako souboru ¢innosti spojenych
s plnénim domacich ukolt a aktivitami vlastni pfipravy na vyuc¢ovani (Petri Puhrova, 2019).
Capek (2013) uvadi, ze domdci piiprava zahrnuje pfipravu na vyu¢ovani, uceni se
pfedepsanému ucivu, opakovani na zkouSeni a testy nebo zpracovdvani tematickych
projektt. Jursova (2011) podobné pojiméa domaci ptipravu jako veskeré ¢innosti, zejména
domaci ukoly, které zak vykonava s cilem pfipravit se na vyuku. Tento pohled budeme brat
v potaz, zizime tak teoreticky zaklad, aby nedoSlo k extrémnimu rozsifeni zkoumaného

pole.

Domaci ptiprava je nezbytnou soucasti vyuky a Gizce souvisi s osobnostnim rozvojem zaka.
Pokud je tento systém dobie organizovany mize vést ke konsolidaci a uplatnéni znalosti
zakl a k naplnéni vnitinich hodnotovych cili 1 sebevzdélavéani, rozvijeni dovednosti a
funkéni gramotnosti 74kt (Wang & Limpapath, 2022). Sulova (2009) vidi vyznam domaci
pfipravy v pfimém vlivu na uceni a vykon Zaka, zdokonalovani studijnich navyka,
zlepSovani kritického mysleni a postoje k uceni. Taktéz autorka shledava pfinos v posilovani
schopnosti jedince Fidit sebe sama a formovat vlastni disciplinu. Sulova a Skrabova (2013)
zdliraznuji, Ze domaci ptiprava ma kli¢ovy vyznam pro sebehodnoceni a vytvafeni navyku
samostatné prace, pricemz zak postupné piebird odpovédnost za své vlastni uceni. Tuto praxi

by mély Skoly nadale podporovat a udrzovat.

Sulova et al. (2014, s. 146) podava piehled o vychovnych cilech, jez miize domaci piiprava

déti v rané fazi Skolni dochézky napliiovat, a mezi né zahrnuje:
1. Pfijeti urcité vlastni pravidelné povinnosti ditétem
2. Osvojeni si pracovnich ritudlii, zavedeni hygienickych poZzadavk
3. Osvojeni si zakladnich studijnich dovednosti
4. Organizaci vlastniho Casu

5. Rozvoj fizeni sebe sama, vlastni discipliny, zvySovani vlastni motivace,

udélovani si malych odmén

6. Podporu soucinnosti rodiny, zaki a Skoly
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7. Duraz na moznost observace ditéte

Na druhou stranu existuji negativni aspekty spojené s nadmérnou, pretézujici a prilis
dlouhou domaci ptipravou, které mohou negativné ovlivnit dopad na psychiku ditéte,
zejména pokud jde o plnéni ukoli pod tlakem, bez motivace a radosti z uceni (Xu, 2013;
Kohn, 2007). Phares (2017) upozoriiuje na to, ze domaci ukoly mohou vyvoléavat frustraci
nejen u zakd, ale také u jejich rodict. Podle néj je pti zadavani domacich tkolli nutné brat v
uvahu individuélni rozdily mezi zéky. VSechny tyto skuteCnosti naznacuji, ze domaci
ptiprava je komplexni systém, ktery vyzaduje spolupraci mezi rodinou a $kolou. Sulova et.
al (2014) vsak vymezuje i jeji tiskali naptiklad v podobé nepfiméefené délky a narocnosti, ve
vysokych narocich na dité vyplyvajici z neprofesionality ucitele, v mozné pritomnosti

komplikaci vznikajicich ze strany rodiny, které ovlivni doméci pfipravu a vztah Zaka k ni.

Jak naznacuji uvedené informace, domaci pfiprava je dulezitou soucasti jak Skolniho
prostiedi, tak rodinného zivota. Tato aktivita vyzaduje ¢as, energii a emocionalni investici
jak ze strany ucitelt, tak zaku a jejich rodici. Vztahy mezi domécim prostfedim a vychovné
vzdélavacim procesem jsou v tomto ohledu kli¢ové. Casto dochazi k riiznym nazorovym
tdborim ohledné vhodnosti, ucelu a vyznamu domaéci pfipravy. Kvalita domaci piipravy
muze ovliviiovat celkovou atmosféru v rodiné, vztahy mezi jejimi Cleny, stejné jako vztahy

mezi zaky a uciteli, navic 1 postoj zakl k samotné doméci pfipravé (Mandk, 1992).

Z ptedchoziho textu vyplyva, ze domaci pfiprava v sobé skryvad mnohé. Musime brat v potaz
vSechna jeji uskali. Klicovou ¢innosti napliujici podstatu i vyznam tohoto procesu je domaci

ukol, jehoz specifika mohou hrat zasadni roli.

4.1 Domaci ukol

Z ptedchoziho textu vyplyva, Ze doméaci tkoly jsou dil¢i ¢asti v domdci piipraveé Zdka na
vyucovani, kterd byva casto zahrnuta v domdci ucebni praci Zaka. V pedagogické literatuie
se muze definice domaciho tkolu lisit, a to 1 v zavislosti na tom, zda se jedna o ¢eskou ¢i
cizojazycnou literaturu. Anglicky pieklad slova "domaci ukol", tedy "homework", mize byt
problematicky, nebot’ toto slovo zahrnuje jak jednotlivy domadci ukol, tak $ir$i koncept
doméci ptipravy. V zahrani¢nich zdrojich nalezneme rizné pojeti tohoto pojmu. Ve smyslu
anglického slova "homework" se jedna spiSe obecné o domaci tkoly a specifickou ptipravu
pro jednotlivé predméty odpovidajici urcité urovni vzdélavani ve skolském systému dané

zem¢ (Petr Puhrova 2019).
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Capek (2013) definuje domaci ukol jako praci, kterd je piesné specifikovana a zadana
ucitelem behem vyucovani. Ma urcité charakteristiky a pokud se spravné zadd, pfinasi
uzitek. Domaci tkoly by mély byt atraktivni, zajimavé a motivujici. Pfi zadavani ukola by
vsak ucitel¢é neméli spoléhat na pomoc a pedagogickou praci rodict. Podle Prichy,
Walterové a Marese (2013, s. 57-58) je domaci tkol: ,, u¢ebni nebo prakticka ¢innost, kterou
zaci vykonavaji mimo vyucovaci dobu, zpravidla doma. Ma piimy vztah k vyucovani,
podporuje osvojeni uciva, rozsifuje je nebo prohlubuje. Povaha, pocet a rozsah nejsou na
naSich Skolach ptredepsany. Strandberg (2013) pojima domaci ukol jako praci, kterou zak
vykonava mimo Skolni prostfedi — bez ptimé pomoci ucitele. Podobnou myslenku sdili i Xu
(2013) a je patrna i ve starSich zdrojich, jak ukazuje definice Coopera (1989) popisujici
domaci ukoly jako tkoly, které ucitel zadava zakiim k dokonceni mimo vyucovani. Tento
ukol by mél byt v prvé fadé peclivé promysleny ucitelem. Domaci ukoly tedy 1ze povazovat
za jeden ze zakladnich kamenti v procesu uceni zaka.

Syla (2023) uvadi, ze pifi zadavani domadcich ukoli by méli ucitelé¢ zohlednovat ucel,
efektivni realizaci, poskytovani zpétné vazby zdkim, Cas straveny nad touto Ulohou a
zapojeni rodi¢i do zpracovani. Ucitelé by méli zakiim zadéavat tkoly majici urcity cil a
odpovidajici stylu jejich uceni. Je dilezité, aby byly domaci ukoly jasn¢ definovany. Mezi
vétSinou pedagogli panuje shoda v tom, Ze dobie zadany domadci kol plisobi pozitivné
v nékolika smérech. Jednoznaéné pfiispiva k rozvoji zddoucich schopnosti, uci zéky
sebeovladani a odpovédnosti. V neposledni fadé byva také vychodiskem pro rizné dalsi
¢innosti probihajici ve Skole (Martin & Waltman-Greenwood, 1997).

Primérnim cilem doméciho tkolu je tradicn€ posilovani uciva probiran¢ho ve Skole. Déle
slouzi k rozsifovani vzdélavacich moznosti nad ramec Skolniho vyuc€ovani. Tim Skola muize
ovlivilovat sebevzdélavani zaki, rozvijet jejich potencial, ovliviiovat jejich formalni postoje
a kompetence v oblasti vlastniho seberozvoje. Doméaci tkoly také podporuji systematické
u¢eni i mimo $kolu, coz mize byt dilezité napiiklad v situaci, kdy je zak nemocny. Ukoly
umoznuji zakim proniknout hloubéji do uciva nez ve vyucovacich hodinach v ru$ném
prostiedi tfidy. Ucitel diky nim miiZe pravidelné kontrolovat pokrok zdka ve vzdélavani.
Predstavuji ur€itou zpétnou vazbu pro ucitele, zaky i rodice (Jursova, 2011). Pravé Kalhous
(2002) zdtraziuje roli domacich ukola jako prosttedku diagnostiky. Pro zaky by mély byt
zdrojem informaci o jejich vykonu a schopnosti pracovat samostatné, bez piitomnosti
ucitele. Ucitel mize pomoci doméacich ukolt identifikovat nedostatky zéka vyplyvajici z
nedostate¢ného porozuméni ucivu. Jursova (2011) uvadi, Ze doméci ukoly uci zaky planovat

si svlj vlastni ¢as a praci mimo Skolni prostfedi. Déle jim také pomahaji objevovat své
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zajmy. Marzano a Pickering (2007) uvazuji nad funkcemi domacich tikoli z pohledu urovné
Skolnich tfid. Tento pfistup predstavuje proménu funkce domacich ukoli napiic vékovymi
kategoriemi zakti. V rané fazi skolni dochazky by mély byt tkoly zaméfeny na podporu
pozitivnich postojti, vytvaieni navyki a rozvoj charakterovych dovednosti. Postupné se vSak
ukoly mohou stat dulezitym prostfedkem pro zlepSeni standardizovanych testovych
vysledkl a zndmek.

Kromé uvedenych funkci maji domaci ukoly také dilezité vychovné funkce. Skrze ukoly se
formuji a podporuji navyky k pravidelnému plnéni menSich kol a Zaci postupem casu
ziskavaji schopnost planovat a organizovat svou praci. Pii plnéni kol se uci pracovat
peclivé a prebirat odpovédnost za vyslednou kvalitu. Vyskytuji se i formy domacich ukolu,
prostfednictvim kterych dochdzi k provazani Skolniho uceni a Zdkovych mimoskolnich
zkuSenosti (Skalkova, 2007). Nyni se jevi jako adekvatni prozkoumat pravé typologie

domacich ukolu.

4.2 Typologie domacich ukoli

Domaci tkoly lze tfidit na zaklad& riznych rozsifenych typologii. V ¢eské odborné literatufe
neni dostatek autort, ktefi by se v soucasnosti aktivn¢ zabyvali typologii doméacich tkola.
Tato absence je nezadouci, jelikoz je téma domaéacich kol pro ucitele stale aktudlni a
vyznamné. Je klicové, aby ucitelé méli celkovy piehled o riznych typech, forméch a druzich
domaécich tkoll. Tento pfehled mliZe slouZit jako néstroj k dosaZeni cilii ve vyuce. Stejné
jako u vybéru metod a forem vyuky, 1 pii domacich ukolech ma ucitel moznost vybirat z
riznych variant, které jsou nejvhodnéj$i pro dosazeni stanovenych vzdélavacich cila
(Manak, 1992).

Nejznamé;jsi klasifikaci je rozdéleni druhli a forem domaécich tikold od Mandka (1992). 1
kdyz neni nejaktudlng;si, shledavam ji velice srozumitelnou a piehlednou. Pti tomto déleni
je dilezité rozliSovat mezi druhy a formami domadcich tkold. Druhy tkold se zamétuji na
jejich konkrétni vlastnosti, jako je naptiklad obsah a funkce, zatimco formy ukoll se tykaji
jejich praktické realizace, zptisobu provedeni, pouzitych metod a prostredki.

Rozdéleni druhii domacich ukolu dle Manaka (1992, s. 26):

e Podle obsahu — tikoly v jednotlivych vyucovacich predmétech

e Podle vztahu k hlavnim momentiim vyu€ovaciho procesu — tikoly motivacni, tkoly
na osvojovani nového uciva, upeviiovani a opakovani uciva, vytvareni dovednosti,

uplatnovani védomosti a dovednosti v praxi, ukoly provétovaci, aplikacni
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e Podle funkce ve vychovné vzdélavacim procesu — ukoly didaktické, zajmoveé,

vychovné atd.

e Podle miry samostatnosti zakli — ikoly ndvodné, reprodukéni, pamétné, problémové,

rozvijejici samostatnost a tvotivost, tvirci
e Podle vztahu k individuu — ukoly individuélni, partnerské, skupinové, kolektivni

Rozdéleni forem domacich tikoli dle Manaka (1992, s. 26):
e Podle ptfevazujiciho zplisobu realizace — ukoly ustni, pisemné, grafické, vytvarné

technické, praktické, pracovni

e Podle pouzitych prostredkii a pomicek — tikoly z ucebnice, z doplikové literatury,
ukoly vyzadujici praci s ndzorninami, s technickymi prostfedky, tikoly vyuzivajici
didaktickou techniku (napft. pocitace)

e Podle pouzitych metod — ukoly na pozorovani, experimentovani, sbirdni pfedmétt a

faktt, ukoly vyzkumného charakteru

e Podle ¢asového hlediska — tkoly kratkodobé, dlouhodobé

Podle rozsahu zab&éru — monotematické, meziptedmétové, komplexni

I dals$i zdroj, Martin a Waltman-Greenwood (1997, s. 40-41), nelze povazovat za aktualni.
Pies to vSak jasné rozliSuje rizné typy domaécich ukolli. Cvi€né domaci tkoly poméhaji
zakitim zvladnout zékladni u¢ebni dovednosti. Piipravné doméci tkoly jsou standardizované
ukoly slouzici k ptipravé na nasledujici vyu€ovaci predmét nebo hodinu. Rozsifujici domaci
ukoly umoznuji rozsifeni znalosti a porozumeéni urcité ucebni latce. Tvurci doméci tkoly
jsou narocnéjsi ukoly, které vyZzaduji zapojeni riiznych dovednosti zakl, a umoznuji jim
integrovat, rozsifit a aplikovat jiz ziskané znalosti, védomosti a dovednosti.

Dalsi klasifikaci nabizi Rosario et al. (2015) diferencujici tfi zakladni typy domacich
ukoli. Prakticky zamétfené ukoly jsou uréeny k rozvoji novych dovednosti, napiiklad
procvicovani matematickych uloh. Ptipravné tkoly slouzi k ptipravé na vyuku, jako je
seznameni se s tématy, ucivem nebo ziskavani informaci pro budouci diskusi ve tfide.
Rozsitujici ukoly se tykaji tfidnich projekti.

Z vyse uvedenych Kklasifikaci vyplyva, Ze odbornici na kategorizaci domacich tkola
nahliZeji obdobné&. V procesu domaci ptipravy se mohou vyskytnout rizné druhy domacich
ukold. AvSak pro dosazeni pozitivniho vzdélavaciho efektu je dulezité znat, jakym

zpusobem se dité uci. Velice Casté jsou doméci ukoly, kde zdk mechanicky opakuje stejny
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postup. Zpravidla zéky ale nejvice bavi vypracovavat tvarci tkoly. Ty poskytuji dostatek
prostoru pro vlastni tvofivost a kreativitu (Helms, 1996). Z vyzkumnych Setfeni podle
Staré¢ho (2005) vyplyva, ze povinné domaci tikoly nabyvaji vétsi i€innosti nez dobrovolné
domaéci ukoly. Ukazuje se, ze absence zadavani domacich ukolti ma negativni dopad na
vykony 74kl v nésledujicich ro¢nicich. Za vhodny se dale povazuje ukol s vyssi
frekventovanosti a pfimo navazujici na témata probirand ve skole. Dale jsou uc¢inné ukoly

zaméfené na procvicovani jiz probrané latky.

4.3 Polarity domacich akoli

Nyni se nachazime v dobé¢, kdy se intenzivné diskutuje o vyznamu domacich ukold. Zatimco
se stale Castéji ozyvaji hlasy kritizujici domaci ukoly, existuje fada studii, které potvrzuji
jejich uzite¢nost. Jednim z vyznamnych efektl, ktery domaci tkoly pfinasSeji a podporuje
jejich zadavani, je zlepSeni studijnich vysledka zakt, pokud se ikolim vénuji s Gsilim. Toto
tvrzeni potvrzuje vyzkum Coopera et al. (2006) zkoumajici souvislost mezi ukoly a vysledky
zaki. Dulezitost domadcich ukoll zdlraziuji 1 Marzano a Pickering (2007), ktefi
argumentuji, ze je smysluplné zadavat ukoly, které piinaSeji pro zdka skute¢ny uZitek.
Velkou vyhodu spatiuji v rozsifeni u¢eni mimo Skolni vyucovani, coz je zaroven zdrojem
vétSiho uspéchu. Piinosy v zadavani domacich tkoll spatiuji také Buyukalan a Altinay
(2018), a to konkrétné v moznosti ziskavat dovednosti sebekazné a odpovédnosti. Rosenberg
(1989) zduraziiuje, Ze opakovani a upevilovani zdkladnich dovednosti prostfednictvim
domacich ukoli je klicové pro zaky s u¢ebnimi obtizemi. Domaci tikoly umoziuji zakiim
ziskéavat individualni dovednosti a rozvijet studijni navyky jiz od raného v€ku. Pro rodice
predstavuji piileZitost k podileni se na vzdélavani svych déti. Ucitelé maji povinnost
informovat rodi¢e o domécich ukolech a vést je k zapojeni do vychovné vzdélavaciho
procesu. Domaéci tkoly jsou tak jednim z ndstroji, které mohou podporovat produktivni

spolupraci mezi rodici a Skolami.

Jursova (2011) zdtraznuje hned nékolik vyhod domacich ukolt. Prvni z nich je moznost
individuélniho pfistupu a variabilita ¢asu, kterd umoziuje zakiim flexibilngji planovat své
ucebni aktivity. Déle upozoriiuje na vyhodu doméciho prostiedi poskytujici zdktim klidné;si
a prijemnéjSi atmosféru pro soustfedéni. Tato prostfedi jsou rtiznoroda a neomezena
Casovymi a prostorovymi limity, coz zakliim umozZiluje adaptovat se na své potieby.
Poslednim bodem je flexibilita uloh, kterda umoZzfiuje pfizptisobit ucebni materiél

individualnim potiebam zaka, coz napomaha lepsSimu porozuméni a zapamatovani uc¢iva
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Skalkovéa (2007) uvazuje nad domdcim ukolem jako nad prostfedkem pro rtiznorodou
samostatnou praci zaki. Upozoriuje na riziko, ze tyto ukoly mohou byt pro zaky stereotypni,
nudné nebo dokonce nepiijemné, coz miize vést k tomu, ze se je snazi co nejrychleji vyiesit
a zbavit se jich. Spatné zvoleny rozsah, nejasny obsah a nevhodny koncept ukolu viéi
moznostem zakll miize zpusobit, Ze se domaci ukoly stdvaji pouze mechanickym
opakovanim uciva, které¢ se probird ve Skole, a tim ztraceji svij vzdélavaci potencial
(Bélohradska et al., 2001). Sulova (2014) poukazuje na moznost pietéZovani zaki a
navrhuje, aby se pfi zadavani braly v potaz redlné¢ schopnosti jednotlivych zdkl a
nevyzadovaly se od nich nadmérné vykony ptesahujici jejich aktudlni moznosti. Dalsi
moznosti, jak eliminovat problémy spojené s domacimi ukoly, je volit takové zadani, které
se vyznacuje zabavou, hravosti, zajimavosti a podnécovanim mysleni. Jursova (2011)
identifikuje n€kolik nevyhod spojenych s domacimi ukoly. Za prvé, zdiraziiuje, ze Casto
chybi jasny smysl v zadavani téchto tkolt. Dale upozoriiuje na problém zatézovani zaka
domécimi tkoly, které mohou byt neefektivni, bud’ z hlediska dosahovéni vzdélavacich cild,
nebo v disledku jejich ¢asové narocnosti. Dal$im problémem je pouzivani domécich ukoli
jako trestu nebo naopak jako odmény za praci ve skole, coZ mize byt demotivujici pro zaky.
Kontrola domacich kol se Casto zaméiuje spise na klasifikaci nez na poskytnuti uzite¢né
zpétné vazby. Piesouvani ucebni ¢innosti ze skolniho prosttedi do domaciho miize mit taktéz

negativni dopad na efektivitu vyuky a uceni.

Tyto nevyhody domacich tkolii mohou negativné ovlivnit zdka. To mize vést k odmitavému
postoji viici témto tkolim a sebevzdelavacim aktivitim mimo Skolni prostfedi. Timto

zpusobem muize dochazet k prohlubovani negativniho vztahu zakt k Skole a k u¢eni obecné.
Z uvedeného textu vyplyva, ze t¢éma domacich ukoll se vyznacuje silnou polaritou. Objevuji
se ndzory, které podporuji zadavani tkoll a jejich vyhody. Na druhé stran¢ ale vyvstavaji i

jisté nevyhody, na néz by se mél brat ohled.
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5 DOMACI PRIPRAVA OPTIKOU VYZKUMU

V poslednich letech se domaci piipraveé zaka v oblasti vyzkumu za¢ina vénovat ¢im dal vice
pozornosti, a to pfedevsim v zahranic¢i. Na tento proces odbornici nahlizi z riznych uhla a
je zkouman z hlediska rozli¢nych aspekti. Z vyzkuma pak vyplyva nékolik klicovych

proménnych, které mohou vstupovat do domaci ptipravy a vyrazné cely proces ovlivnit.

Jednou z téchto proménnych je zapojeni rodi¢ti do domaci pfipravy. Zahrani¢ni autofi
pracuji s pojmem parental involvement. Vyzkum kvality zapojeni rodi¢i do domaci piipravy
se jevi jako signifikantni, protoze muize pozitivné ¢i negativné ovliviiovat akademické
uspéchy studentti (Cooper et al., 2006; Fan et al., 2017). ZjiSténi o tomto vztahu na stfedni a
vysoké Skole jsou konzistentni, zatimco na zdkladni Skole jsou vysledky vyzkumi
rozporuplné (Chen, 2008; Patall et al., 2008). Nuifiez et al. (2015) se hloubéji zabyvali
vztahem mezi zapojenim rodi¢t do domaci pripravy, chovanim studentd pii domaci ptiprave
a akademickymi Gspéchy, a to v kontextu zakladni, niz$i stiedni a stfedni $koly. Analyza dat
Castené potvrdila, ze chovani zdkd pii plnéni domadcich Ukold (tj. cas strdveny nad
domacimi ukoly, casovy management a mnozstvi dokon¢enych domécich ukolit) vyznamné
souvisi s vnimanym zapojenim rodi¢i do plnéni domacich ukolt (kontrola a podpora), avsak
pouze na urovni vysSich stupnich vzdélavaci soustavy. Na druhou stranu bylo potvrzeno, Ze
akademické vysledky studentti jsou pfimo ovlivnény zapojenim rodict do doméci ptipravy
predevsim u studentl stiednich skol, coZ se shoduje s dal$imi vyzkumy (Dumont et al. 2014;
Karbach et al. 2013; Levpuscek & Zupancic 2009). Rodic se tak stdva motiva¢nim zdrojem
a vzorem pro pozitivni zapojeni do vzdélavaciho procesu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze u zak
zakladnich Skol vztah mezi zapojenim rodict a studijnimi Uspéchy lze oznacit za pozitivni,
ale ne za signifikantni. Shodu nalézdme taktéz u Patall et al. (2008). Tento aspekt zachycuje
v nasem Ceském prostiedi 1 VICkova a Bradova (2014), které se opiraji o fakt, Ze zde hraje
roli 1 vztah mezi uplatiiovanymi strategiemi a vzdélavacimi vysledky. Uplatiiované strategie
se pravé mohou teprve utvaret prostiednictvim domadci ptipravy u zakt mladSiho Skolniho

véku.

Rodi¢e mizou mit rizné motivy pro zapojeni se do domaci ptipravy svych déti, mohou tak
jejich studijni cestu podpofit nebo ztézovat (Castro et. al, 2015). To nastifiuje dilezitost
autonomni motivace rodici v procesu domaci ptipravy (Katz et al., 2011; Ng, et al., 2004),
kterd je pohédnéna uspokojenim, naplnénim a dobrovolnou ochotou poméhat svému ditéti.
Autonomné motivovani rodice totiz podporuji své déti v samostatném rozvoji jejich strategii,

feSeni a planovani domacich tkolt. V ramci ¢eského prostiedi piinasi do problematiky Petri
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Puhrova (2018) zjisténi, ze intervence rodi¢e v domaci pfipravé jsou ovlivnény
individudlnimi strategiemi. Zapojeni rodi¢e do domaci pfipravy je podminéno rozdilnosti

osobnich a profesnich podminek i preferenci.

Z vyzkumu Katze et al. (2012) vyplyva, ze pozitivni emoce rodi¢u a Zaka pii plnéni
domacich ukoll spolu souviseji. Else — Quest et al., (2008) na zéklad¢ svého vyzkumu uvadi,
ze proces domadci piipravy posililuje pocit soundlezitosti. Negativni emoce souvisi
s bezradnosti ditéte (Pomerantz, et al., 2005). Pozitivni emoce rodi¢ti podporuji vnitini
motivaci ditéte (Madjer, et al., 2016). Vzajemna interakce s rodi¢i pomaha zaklim citit se

dobfe v oblasti Skolniho usili (Grolnick, 2015).

Dalsi zkoumanou proménou v oblasti vyzkumti domaci ptipravy je self — efficacy, neboli
pfesvédceni o vlastni Gc¢innosti. Pfi plnéni domécich ukoll Zaci zapojuji rizné procesy
seberegulace, jako je planovéni, stanovovani cili, motivace, volba nejlepSich strategii
k dokonceni tikolu, zvladani rozptyleni a koncentrace (Zimmerman & Kitsantas, 2005). Bylo
zjisténo, ze prave self — efficacy podporuje vSechny tyto procesy (Bandura, 1982). Katz et
al. (2014) zkoumali roli motivace ve vztahu mezi self — efficacy a prokrastinaci. Jejich
vyzkumu se zcastnilo 171 Zakl patého rocniku zakladni Skoly. Zjisténi této studie
upozornuji na fakt, ze prave self — efficacy zakt ovliviiuje typ motivace, ktery nasledné
ovlivituje troven prokrastinace. Vysledky naznacuji, Ze autonomni motivace hraje ustedni
roli ve vztahu mezi zminénym konceptem a prokrastinaci, proto by méla byt brana v tivahu
pfi snaze pochopit nebo pfedchazet tomuto maladaptivnimu chovani. Dalsi vyzkum, ktery
byl proveden v oblasti self — efficacy se tykal taktéZ ndvaznosti tohoto konceptu na emoce
rodic¢li a zakl v procesu domaci pripravy (Moé & Katz, 2018). Studie potvrdila hypotézu, ze
pozitivni a negativni emoce obou stran spolu souvisi skrze zprostiedkovani self — efficacy
zakl. Navic vysledky ukazaly, Ze pozitivni emoce rodici siln€ souvisely s jejich autonomni
motivaci k zapojeni do domaci ptipravy. Role, kterou hraje motivace rodict a afektivni
dispozice v emocionalnim fungovani studentl, byla prokdzéana jiz v ptedchozich studiich
(Gonida & Cortina, 2014; Pomerantz, et al., 2005). Mo¢ a Katz (2018) zjistili, ze koncept
self — efficacy zakl, ktery se obvykle posuzuje ve vztahu k akademickym uspéchiim
(Caprara et al., 2008), hraje také ustfedni roli v emociondlni atmosféie spojené s domaci
pifipravou. Ve vyzkumnych studiich se asto v navaznosti na self — efficacy setkdvame se
sebederterminacni teorii. DileZitym konstruktem této teorie je pojem autonomie (Deci &
Ryan, 2008; Ryan et al., 2016). O tuto teorii se ve své studii opiraji i Valdés — Cuervo et al.

(2022), kde zkoumaji vztah mezi rodi¢ovskou podporou samostatnosti zaku, self — efficacy
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zakl, vyukové orientovanymi ucely domécich ukolli, pozitivhimi emocemi a plnénim
domaécich tkolli. Vyzkumny vzorek tvofilo 984 participanti ze zakladnich Skol v Mexiku.
Analyza ukazuje, ze rodiCovskd podpora autonomie ma pfimy pozitivni vliv na self —
efficacy zakt, vyukové orientované ucely domacich ukolt a pozitivni emoce. Celkova
zjisténi naznacuji, ze tato rodi¢ovska podpora autonomie ma zdsadni vyznam pro podporu
dokonceni domacich kol u zaki zakladni Skoly. Dalsi dulezitou vyzkumnou studii v této
oblasti je od Xu et al. (2021). V této studii se jednalo o testovani vzajemnych vliva kvalit
domacich ukoli, ucitelské podpory samostatnosti, Usili nad domacimi tkoly a dosazenych
uspéchtl. Vyssi predchozi usili a dosazeny uspéch vedl k vyssi kvalit¢ domacich tkola.
Podpora samostatnosti vykazovala pozitivnéj$i vliv na pozdéjsi vysledky, kdyz bylo
pfedchozi usili vysoké. Podpora samostatnosti méla pozitivnéj$i vliv na pozdéjsi usili a
kvalitu domadcich ukolt, 1 pokud bylo ptedchozi Gsili nizké. Tato zjisténi maji velkou vahu
pro vyukovou praxi (tj. podpora samostatnosti vede ke kompenzaci nizkého usili). Nalézame
i dalsi vyzkumné studie a literaturu opirajici se o sebedeterminacni teorii, kterd se zabyva
ucitelskou podporou autonomie nebo zdkovy snahy v procesu domadci ptipravy (Dettmers et
al., 2010; Hagger, et al., 2015; Patall et al., 2010; Rosario et al., 2018; Trautwein & Liidtke,
2009).

V kontextu domaci pfipravy se dale setkdvame s pojmem motivace. NejCastéji se ve
vyzkumnych studiich a literatufe objevuje ve spojitosti s jiz zminénou self — efficacy a
akademickymi uspéchy. Vyzkumna studie od Hong (2015), poukazuje na to, Ze Zaci, ktefi
nejsou motivovani nebo maji nedostatecnou sebediivéru, obvykle neinvestuji plné usili do
splnéni jakéhokoliv tkolu, véetné toho domaciho, coz vede k méné spolehlivému hodnoceni
vysledkl testi nebo doméacich tikold. Pokud jsou Zaci motivovani, maji vétsi vytrvalost,
pozitivni emoce a vyS$$i vykonost. Uvédomuji si 1épe dileZitost splnéni doméciho tkolu.
Maji vysoké self — efficacy a 1épe prekonavaji piekazky. Bylo prokazano, Ze pravé jeho
vysokd mira souvisi se zvySenymi investicemi do Usili a s vybornymi vysledky student
(Peng et al., 2016). Aby se pomohlo studentiim, ktefi maji potiZze s doméci ptipravou, a aby
se zvysila jejich motivace 1 uspéSnost, mel by byt zajistén zdroj obtizi v ramci konkrétni
oblasti. Na zdklad¢ vyzkumu Valle et. al (2015) lze konstatovat, ze angazovanost zakl
zvySuje vnitini motivaci a pozitivni ptistup k domacim tkolim. K t€émto poznatkiim pfidava
Vietes et al. (2024) navic informaci, Ze dochézi ke zlepSeni studijnich vysledkl Zakt. Jako
dalezité se jevi zjisténi vyplyvajici z vyzkumu Valle et al. (2016) provedeného na vzorku

535 Spanélskych 74kt ve véku 9 — 13 let doplityjici oba predchozi vyzkumy. Zjisténi ukazuji,
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ze studijni vysledky souvisi s mnozstvim vypracovanych domacich ukold, které je
podminovano casovym managementem zaka souvisejici sjeho piistupem k domaci
priprave. Celkova akademicka motivace zaka je pak podminiovéana prave piistupem k domaci
piiprave.

Mo¢ et al. (2018) pfichazi ve své vyzkumné studii s pojmem parental scaffolding, tzv.
rodicovského leSeni, v ndvaznosti na motivaci v oblasti domdaci pfipravy a emoci.
Rodicovské leseni buduje samostatnou détskou motivaci, coz je adekvatni a velmi u¢inny
zpisob, jak pomoci ditéti s doméci pfipravou na vyuku. Tento koncept se taktéz opird o

sebedeterminacni teorii.

Ptinos domécich ukolii pro uceni a akademické uspéchy do zna¢né miry zavisi na stupni
zapojeni/angaZovanosti studentii. Setkavame se s pojmem student’s engagement. Prace
Pifieira et al. (2019) je zasvécena praveé tomuto tématu. Motivacni zapojeni (mij zamér nebo
davod, pro¢ domaci tkoly délam), kognitivni zapojeni (jak se zapojim do domécich ukolit)
a behavioralni zapojeni (kolik domdcich ukoli délam, kolik ¢asu jim vénuji, jak ten ¢as
zvladam) jsou klicové aspekty, které podminuji kvalitu procesu domdcich ukoli, uceni a
akademickych vysledkl. Pfedchozi akademické vysledky jsou jednou z proménnych, které
se zdaji byt pozitivné spojené se zapojenim studentii. Vysledky ukdazaly, Ze s rostouci
isp&$nosti se snizuje mélké zaméfeni na domaci piipravu. Cim vice jsou studenti zapojenti
do domaci ptipravy, tim lepSich studijnich vysledkli dosahuji. Farell a Danby (2015) na
zakladé svych vyzkumnych zjiSténi upozoriiuji na to, Ze Zaci sebe samé vnimaji jako
kompetentni pii zvladani domécich kol v kazdodennim Zivoté. Vysledky poukazuji na
schopnost zaclenit rutinu doméci ptipravy do svého kazdodenniho Zivota a prokézat tak svou
kompetenci jako aktérii v rezimu vzdélavani vytvareném dospélymi. Autofi doporucuji, aby

se domaci ptiprava zaméftila na kazdodenni zkusSenosti déti.

Se zapojenim zakli v rdmci domaci piipravy muze podle Flungera et al. (2015) souviset i
ucebni styl. Tato studie se konkrétné zaobirala mnoZstvim €asu stravenym nad domacimi
ukoly a vynaloZenym usilim jako ukazatelem uc¢ebnich stylt. Vyzkumny vzorek tvotilo 1649
zéki 8. t¥id zakladni Skoly ve Svycarsku. Z analyzy dat vyplyva, Ze velké mnozstvi ¢asu
straveného nad domécimi tikoly mize byt charakteristickym rysem pfiznivého chovani pti
domacich ukolech. Kdyz studenti soucasné investovali velke tsili do svych domacich tkold,
traveni velkého Casu domdcimi ukoly bylo spojeno s vysokou motivaci a vysokou
svédomitosti. Naproti tomu, kdyz studenti vyvijeli nizké usili, bylo zji§téno, ze velké

mnozstvi Casu strdveného domacimi tkoly je spojeno s nizkou motivaci a nizkou
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svédomitosti. Pfi zvazovani dalSich aspektl zapojeni zdka do procesu domadci ptipravy, jako
je prokrastinace, bylo zjisténo, Ze rodi¢ovska kontrola je pozitivnim prediktorem, zatimco
reakce rodicl byla negativnim prediktorem (Dumont et al., 2014). Dalsi zjiSténi prokazala,
ze rodicovska podpora zakladnich psychologickych potieb (Ryan & Deci, 2000), projevujici
se praktikami, jako je sd€lovani détem, ze mohou piekonat obtize a vysvétlovani relevance
domacich ukoli. Tyto postupy by mohly vést k vnitini motivaci k plnéni domacich ukoli

(Katz et al., 2011).

Do procesu domadci ptipravy mize vstupovat opravdu zna¢né mnozstvi aspektl ovlivitujici
jeji pribéh 1 vysledek. Lze konstatovat, ze tyto aspekty maji nasledné¢ vliv na samotného
zaka, ktery je hlavnim aktérem. TakZe se jevi jako vhodné zkoumat, jaké aspekty a jakym
zpisobem vstupuji nejcastéji do domaci ptfipravy a maji tak pfimy dopad na praci zéka a

pristupu k ni.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka c¢ast diplomové prace je vénovana vyzkumu, ktery navazuje na predkladany
teoreticky ramec. Pro potieby tématu byl zvolen kvalitativni design vyzkumu. Pfedmétem

vyzkumu je odhalit a popsat pristupy zakl prvniho stupné zékladni $koly k domaci pripravé.

Pii zkoumani pedagogickych jevii s vyuzitim kvalitativniho piistupu nejde o jejich
kvantifikaci, jak je tomu u kvantitativniho pfistupu, nybrz o snahu proniknout do hloubky
zkoumanych jeva (fenoménti). Lze jej povazovat za vhodny 1 z toho diivodu, ze se vyuziva
k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevi, o nichz uz néco vime. Muze byt také
pouzit k ziskdni novych a neotfelych ndzorl na jiz zminéné jevy. Kvalitativni vyzkum je
adekvatni tehdy, kdy ndm jde v prvé fadé€ o to zjistit, jak urCité jevy vnimaji a hodnoti
samotni jejich aktéfi. Zaroven umoziuje pfinést nové poznatky o tom, jak se sledované jevy
realné odehravaji ptimo v pfirozeném prostiedi (Svati¢ek & Sedové, 2014). Za takovy jev

1ze povazovat i domaci piipravu pohledem zaka.
V této ¢asti diplomové prace nejprve urcuji vyzkumné cile a otazky. Déle se vénuji
vyzkumnému souboru a s nim souvisejicim etickym aspektim vyzkumu. Nésleduje vybér
metody, postup ziskdvani dat, analyzu a interpretaci vyzkumnych zjisténi. Na zavér
praktické ¢asti uvadim vysledky vyzkumu a naslednou diskusi v€etné limiti vyzkumu.
6.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumny cil:
e Odhalit ptistupy zakti k domaci ptipraveé na vyucovani.
Diléi vyzkumné cile:
e Zjistit, jaké aspekty vstupuji do domaci ptipravy zdka na vyucovani.
e Popsat, jaké strategie zaci voli pti plnéni domaci ptipravy.
Hlavni vyzkumna otazka vychazejici z hlavniho vyzkumného cile:
e Jaké jsou piistupy zakl k domaci ptipravé na 1. stupni zékladni Skoly?
Dil¢i vyzkumné otazky:
e Jaké aspekty vystupuji do domaci ptipravy Zdka na vyucovani?

e Jaké strategie zaci voli pii1 plnéni domaéci ptipravy?
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6.2 Participanti vyzkumu

Vzorkovani bylo provedeno podle jinych pravidel. V tomto ptipad¢ neslo o poznatky, které

budou reprezentativni a zobecnitelné na celou populaci (Svafi¢ek & Sed’ové, 2014).

Ve shodé¢ s Hendlem (2012) jsem vyzkumny vzorek vytvafela zamérné v ndvaznosti na
zkoumany problém a vyzkumné otazky. Chtéla jsem co nejvice proniknout do domaci

piipravy, zorientovat se v ni a Iépe ji pochopit z perspektivy zakd.

Participanty vyzkumu se tedy stali Zaci 1. stupné ze dvou zdkladnich Skol. Prvni zdkladni
$kola je situovana ve Zlinském kraji. Skolu navitévuji zhruba dvé stovky zaka 1. — 9.
ro¢niku. Pocty zakl ve tfidach umoziuji osobnéjsi ptistup k zaktim. Diky atmosféte Skoly,
pfijemnému prostiedi a nepieplnénym tfidam ji lze nazvat Skolou rodinného typu. Druha
zakladni Skola se nachéazi v Moravskoslezském kraji. Vyuka je zde zajistovéna ve dvou
Skolnich budovach. I tato zakladni Skola se povazuje za Skolu rodinného typu z divodu
nepieplnénosti tiid a individualnimu ptistupu. Je taktéz zapojena v celé radé projektt véetné
eTwinningu. Tyto dvé zakladni Skoly jsem volila z&mérné, jelikoZ mam s nimi navazanou

dlouhodobou spolupraci. Vedeni $kol se vZdy jevilo jako vstficné a ndpomocné.

V uvedenych zakladnich Skolach jsem se tedy zamétila na zaky 4. a 5. ro¢niku. Cilen¢ jsem
vybirala tuto v€kovou kategorii. Ve shodé s Adlerovou et al. (2019) povazuji tyto zZaky za
schopné posoudit své vlastni schopnosti a porovnat je s ostatnimi. DokaZi danou situaci
kriticky posuzovat a pouZivat logiku. Rozviji se u nich sebevédomi. Jsou schopni porozumét
tomu, co si ostatni mysli a projevuje se u nich vétsi ,,ddvani a pfijimani,* protoze si skute¢né
zaCinaji vzajemné naslouchat a odpovidat. Mym cilem bylo realizovat co nejvice

ohniskovych skupin.

V nésledujici tabulce 1 uvadim piehled o poctu participanti v kazdé ohniskové skuping,

jejich genderové slozeni, vékové rozpéti, rocniku a kraj, ve kterém se nachéazi dana zékladni

Skola.
Tabulka 1 Ptfehled informaci o participantech
Cislo FG | Podet participanti | Pohlavi Vék Roénik ZS

6 divek .
1. 8 9-11 let 4. Zlinsky kraj

2 chlapci
2. 8 8 chlapcti | 9-10 let 4. Zlinsky kraj
5 divek )
3. 8 ~ | 10-11 let 5. Zlinsky kraj

3 chlapci
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2 divky )
4. 6 | 10-11 let 5. Zlinsky kraj
4 chlapci
2 divky
5. 6 ) 9-10 let 4. Moravskoslezsky kraj
4 chlapci
3 divky )
6. 6 | 10-11 let 5. Moravskoslezsky kraj
3 chlapci
1 divka
7. 5 | 10-11 let 5. Moravskoslezsky kraj
4 chlapci

V rédmci vyzkumu jsem brala v potaz etické aspekty vyzkumu. Jelikoz jsem vstupovala do
tésného kontaktu se zkoumanymi osobami, zjist'ovala citlivé idaje a pronikala do soukromi,
bylo tfeba v prvé fadé ziskat informované souhlasy od vSech ucastnikti vyzkumu (Gavora,
2010). Participanty vyzkumu byly nezletilé déti, znamenalo to nutnost ziskat informovany
souhlas od rodi¢t. Zaky jsem taktéz seznamila s vyzkumem, aby védéli divody jeho
provadéni. DalSim dulezitym etickym pozadavkem je podle Hlad’a (2011) ochrana soukromi
ucastnikti vyzkumu a dat. Ve vyzkumu jsem tedy zajistila anonymitu participantti. Taktéz

data jsou chranéna, aby nebyla zneuzita.

6.3 Metody vyzkumu

Na zaklad¢ zvoleného kvalitativniho designu vyzkumu a rozebiraného tématu bylo tfeba
zvolit adekvatni vyzkumné metody. Pro sbér dat byla vyuzita metoda Focus group (neboli
»ohniskova skupina®). Volba metody ohniskové skupiny se jevila jako vhodna z divodu
toho, Ze vyuzZiva skupinovych interakci k ziskani dat. Jednalo se pfedevSim skupinovy
rozhovor. Mezi Ucastniky ve skupiné tak probihala diskuse na téma (jinymi slovy také
zaméteni i ohnisko), které predkladal badatel ¢i moderator. V ramci vyzkumu byly tyto dve
role realizovany jednou osobou — autorkou diplomové prace. Ve shod¢é s Morganem (2001)
jsem uvazovala nad sloZzenim skupiny tak, aby méli Gi€astnici k tématu co fict a zaroven byli
ochotni pfed ostatnimi hovoftit. V pfipadé¢ zvoleného vyzkumného vzorku byla tato
podminka splnéna, jelikoz se zaci ve tfid€ znaji. Tento fakt se nasledné promitl do podoby
vysS§i otevienosti a vyjadieni myslenek ¢i zkuSenosti k danému tématu. Pribéh téchto
skupinovych rozhovort se odehral v nékolika fazich. Jednalo se o zahajeni, tivodni diskusi

a motivaci, jadro diskuse a ukonceni.
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V ptipadé provadeéni focus group s détmi bylo tfeba brat v tivahu fadu faktori pii planovani,
vedeni a analyze. Participanti vyzkumu, tedy zaci, uz byli zb¢hli ve sd€lovani svych
myslenek a pocitd. Piirozené rozvijeli konverzaci a navzajem na sebe reagovali. Zaci se
snazili porozumét svym perspektivdm navzajem. Metodu focus group jsem také volila z toho
davodu, Ze nabizela jedine¢nou pfilezitost zkoumat téma domaci ptipravy z pohledu zaki a

studovat jejich chovani v ptfimé interakci.

Pro realizaci ohniskovych skupin se jevilo jako vhodné prostiedi, které zaci dobie znali.
Z tohoto diivodu bylo zvoleno prostiedi Skoly. Konkrétné se jednalo o volné Skolni tiidy
nebo prostor $kolni druziny (Feldman, 2011; DeHart et al., 2004; Kennedy et al., 2001).
Role ,,m&* jako moderatora byla velice dulezita ve vztahu k détem. Musela jsem si dat pozor
na vhodné chovéni, pozitivni ptistup, volbu slovni zasoby, formulaci otazek, zpétnou vazbu

a na ziskani davéry od déti (Clark, 2011; Kennedy et al., 2001).

Pro realizaci focus group jsem si stanovila okruhy s odkazem na Sulovou at al. (2014)
z teoretické Casti prace a jim odpovidajici otdzky, které v tomto piipadé byly formulovany
jednoduchym jazykem srozumitelnym celé skupiné€. SnaZzila jsem se vyhnout pfili§ obecnym
otazkam. Priklady otazek k jednotlivym okruhiim jsou soucasti pfiloh diplomové prace

(Ptiloha P I).
Okruhy otazek pro realizaci focus group:
1. Co je to domaci ptiprava?
2. Vyznam domaéci piipravy pohledem zaka
3. Motivace k provedeni doméaci ptipravy
4. Podminky domaéci ptipravy/ Organizace doméci piipravy
5. Soucinnost rodiny, zaki a Skoly
6. Proces doméci ptipravy
7. Vysledky domaci ptipravy

8. Idedlni domaci kol pohledem Z4ka

6.4 Prubéh sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v pritbe¢hu ledna a inora 2024. Nejprve bylo tieba zajistit
informované souhlasy od rodict zaku, ktefi se méli stat participanty vyzkumu. Tento proces

byl daleko komplikovanéjsi, nez se ptivodné piedpokladalo a ¢ast rodict taktéz odmitla ticast
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svého ditéte ve vyzkumu, coz jsem musela plné respektovat. Az po obdrzeni vSech

informovanych souhlasti jsem mohla vstoupit do terénu. Stalo se tak zacatkem mésice unora.

Nejprve jsem sbirala data v ramci jedné zakladni Skoly. Zde jsem realizovala ¢tyii ohniskové
skupiny se zaky 4. a 5. rocniku. U kazdého ro¢niku probéhly konkrétné dve. Pribéh jsem si
nahravala na videozdznam skrze mobilni telefon. Jakmile jsem zde provedla vSechny
planované ohniskové skupiny v ramci jedné zékladni Skoly, pfesunula jsem se na druhou,
kde doslo k realizaci dalSich tfech ohniskovych skupin s zéky 4. a 5. ro¢niku. V tomto
ptipadé se jednalo o jednu v ramci 4. ro¢niku a dvé v rdmci 5. ro¢niku. Kazdé z ohniskovych
skupin se vyznacovala Casovou dotaci od 35 do 45 minut. V pribchu realizace jsem
ziskavala vice zkuSenosti a postupné¢ jsem se dostavala vice do hloubky zkoumaného
problému. Jakmile prob¢hly vSechny ohniskové skupiny a doslo k nasyceni dat, mohla jsem

ptistoupit k jejich analyze.
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7 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Pribézné sbirana data v podobé nahravek z jednotlivych ohniskovych skupin jsem
piepisovala pomoci programu Microsoft Word. Takto transkribovana data jsem zacala
analyzovat technikou otevieného kodovani, jehoz cilem bylo tematické rozkryti textu
(Hendl, 2012). Text jsem rozdélovala na jednotky podle vyznamu. Jednotky se postupné
stavaly vyznamovymi celky raznych velikosti. Kazdé¢ takto vzniklé jednotce jsem piid¢lila

kod, tedy oznadeni (Svati¢ek & Sed'ova, 2014).

Oteviené kédovani bylo realizovano bez pomoci softwaru. V programu Microsoft Word
jsem si utvoftila tabulku o dvou sloupcich. Do jednoho sloupce jsem zanesla transkript
z focus group a do druhého jsem si zapisovala kddy. Na oznaceni vyznamovych celkil jsem

pouzila zvyraznéni.

V pribéhu kédovani se informace v riznych modifikacich za¢inaly opakovat. Takze jsem je
oznacovala kédy, které jsem vytvoftila diive. Ke kodim jsem se pribézné vracela, revidovala
a v nékterych piipadech ptejmenovévala podle potieby. Pii procesu kodovani jsem si
paralelné vytvarela seznam existujicich koda. Jakmile jsem méla vytvofeny seznam kodu,
mohla jsem zacit systematicky kody kategorizovat. Tento proces jsem ale intuitivné
provadéla i v pribéhu kodovani (Svaticek & Sed'ova, 2014). Dospéla jsem tak k dal§i urovni
analyzy, k vytvafeni kategorii. Seskupovala jsem tedy kody, které ptislusely ke stejnému
jevu. Zacal se budovat hierarchicky systém. Stejné jako u kodi jsem vytvarela pojmenovani
jednotlivych kategorii. Priibézné jsem hierarchicky systém pretvarela. Jednotlivé kategorie
jsem navzajem propojovala a budovala podkategorie, jelikoZ data byla velice hutna. Snazila
jsem se mezi nimi nalézt vztahy (Hendl, 2012; Svaticek & Sed'ové, 2014). Z analyzy dat mi
tedy vyplynulo 8 vyznamovych kategorii a u nékterych z nich 1 — 3 podkategorie. Jejich
ptehled 1 s priklady odpovidajici kodl uvadim v tabulce 2.

Na techniku otevieného kédovani navazovala technika ,,vyloZeni karet.“ Ve shod¢ se
Svaiickem a Sed’ovou (2014) jsem kategorizované kody uspotadala do obrazce &i linky. Na
tomto zdkladé jsem v podstaté prevypravéla obsah jednotlivych kategorii. Do vysledné
analyzy nevstoupily vSechny kategorie. Vybirala jsem ty znich, které se vztahovaly

k ptedmétu zkoumani a mély mezi sebou vzajemnou souvislost.
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Tabulka 2 Prehled vyznamovych kategorii

Vyznamové kategorie Vytvorené podkategorie Ukazka kédu

Ukol jako
ag v oo I povinnost, ztrata
Miij pohled na véc... Miize to byt 1 jinak? casu, velkd

casova
narocnost...

o o, . Dodélavani resti,
Co dalsiho délam do skoly?

L o pFiprava
Domaci priprava nejcastéji je... pomiicek, vys$Si
Co se zménilo? rocnik = mensi

cetnost...

Kontrola domacich ukola Absence ndsledné

i . . , L, . prdce, kolektivni
Jak s tim pracujeme dal... Hodnoceni domacich ukola zodpovédnost,

absence prdce s
Systém poznamek za neplnéni | chybou...

Motivace
vzdélanim, strach
Udélam to, protoze... - z negativni reakce
matky, motivace
volnym casem...

M¢ postupy a strategie Start nejlehcim
Jak to délam ja... ucivem, technika
Co k tomu potiebuji? memorovani,
potreba pohodli...

' _ o Pomoc matky,
Kdo a jak mi pomaha? kontrola

Kdyz potrebuji pomoc... ' o zkouSenim, vyuziti
Co mi pomah4? elektronického
zarizeni...

Pomoc se
zvladnutim uciva,
Vidim v domaci pripravé smysl... | Existence protip6lu seberozvoj,
nezajimavost =
negativni postoj...

Tvorivé ukoly,
Kdyby ten kol byl jiny... - jjézzf;%sglence
ukolil...

7.1 Miij pohled na véc...

Prvni vyznamova kategorie nese nazev ,,Muj pohled na véc...” Tato kategorie reflektuje

predevSim pfistupy zakl a jejich pocity z domaci ptipravy. Velice hojné¢ se objevuje
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nahlizeni na domaci kol jako na povinnost. Dokladem je naptiklad vyrok jednoho
z participantt: ,,Ukol je jako kdyby povinnost, proto se tedka hodné mluvi, Ze kol neni
povinnost (FG7).* Taktéz tento fakt podporuje nasledujici tvrzeni: ,,My fto jako musime
udélat, je to povinné. I kdyz nds to nebavi, je to... jak se tomu 7ika... povinnost. (FG4)“ Zaci
vi¢i domacim ukolim zaujimaji negativni postoj a domadci piipravu maji spjatou
s negativnimi emocemi. Charakterizuji ji nasledovné: ,,Nuda, je to strasné fakt. (FGI),*
»...nebavi mé to, je to muceni (FG5),* ...fakt horor (FG2).“ Uvedena oznaCeni pouzivaji
spiSe chlapci, ktefi jsou raznéjsi a pfiméjsi ve svych nazorech. Taktéz se hojné vyskytuje
oznaceni domadci ptipravy za ztratu casu. Dlivodem tohoto oznaceni je absence volného Casu,
prostoru pro zdjmy a moznosti odpolinku kvuli této povinnosti. Jeden z participantl
argumentuje: ,,No Ze no vlastné Ze mi to zabira cas, takze pak nemuzu délat nic ostatniho, co
mé bavi treba. (FG1)* V ramci téchto tvrzeni se zaci opiraji o fakt, ze domaci ptiprava zabere
dlouhy ¢asovy usek a vyznacuje se velkou naro¢nosti. Z téchto diivodi se nasledné objevuje
i inava a nechut’ k ptipravé do skoly v domacim prostiedi. Taktéz je na misté uvést, ze tato
pfiprava mé charakter stresové situace, kterd je velice Castd a nepifijemnd, coz dokazuje
vypovéd’ jedné z participantek: ,,Jd vim, Ze kdyz budu psat vikol, bude se doma ivat. Necitim

se pak dobre. (FG1)*

Na tuto kategorii je navazana podkategorie, kterou jsem nazvala ,,MiiZe to byt i jinak?“
Predstavuje pfistupy zakd, které se vyrazné odliSuji. Nabyvaji pozitivniho razu na rozdil od
ostatnich vypovédi. Participanti uvazujici timto zpiisobem se lisili od zbytku zkoumaného
vzorku. I kdyz jich tedy nebyla velka cast, povazuji za dillezité tyto postiehy uvést, jelikoz
podstatou kvalitativniho vyzkumu je nahlédnout pod povrch. Prvnim bodem je vniméni
domaci ptipravy jako jistoty ve Skole. Jako argument uvadi: ,,4bysme neméli takovou trému,
tak jak kdyz nejsme nauceni. (FG7)* Diky domaci ptiprave se participant citi jistéjsi v uceni
ve Skole. Vymykajici se nazor skryva taktéz tato vypoveéd’, Ze Zaci maji domaci tkoly aby:
»-ee jsSme Si to procvicili a zlepsili si treba prumeér nebo znamky... by toho nemélo byt uplné
hodné. (FG6)“ Na druhou stranu opét zmifiuji Cas jako dulezitou proménnou. Je potieba
zminit, ze néktefi Zaci vnimaji domaci kol taktéz jako prostiedek k uceni: ,,... je to dobré,
prece diky tomu se doma ucime, jinak by nas to nedonutilo. (FG3)*

Tato vyzkumna zjisténi ukazuji, Ze pohled na doméaci pfipravu miiZze byt ovlivnén koncepci
domaci ptipravy, coZ dokazuji i vyroky typu: ,,Dostaviame nudné ukoly. (FG2)* TaktéZ zde

ale miiZze vstupovat rodinné zazemi, osobnosti ditéte a jeho preference. Pokud Zaci maji
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k domaci ptipravé odlisny ptistup, promitne se i do dalsi aspektti doméaci piipravy, jako je

napiiklad motivace nebo strategie.

7.2 Domaci priprava nejcastéji je...

Myslim si, Ze tento nazev vystihuje podstatu celé kategorie. Zahrnuje takovou podobu
domaéci piipravy, jakou zachycuji Zaci prvniho stupné zakladni skoly. Nejcastéji tedy ucitelé
zadavaji domaci ukoly v podobé pocitani ptikladd, raznych dopliovacich cviceni, cviceni
v pracovnim seSité¢, pracovnich listi nebo pfepisti textl. Participanti vyzkumu popisuji
domaci ukol jako urcité zadani od ucitele. Zminuji, Ze v ¢eském jazyce se nejcastéji jedna
pravé o dopliovaci cviceni nebo piepis cviceni za ucelem procviceni probiraného uciva.
V matematice obvykle dostavaji domaci ukoly v podobé¢ ptikladii, které zaci maji vypocitat.
Z reakci zaki a vypovédi Ize vyvodit, Ze nejsou nadseni z téchto typti domacich tikold. Casto
je tedy dé€laji s odporem: ,,...7o upiné nesnasim, (FG7)* ,,...pracovni listy no...ty mé nebavi.
(FG4)* Ucitelé ztidka zadavaji domaci ukoly majici charakter projektu ¢i referatu, které
sklizi u zakd veEtsi aspéch. Participanti zminwuji: ,,Mné ty projekty ale bavi, (FGI)“
,, ...napiseme o tom zajimavosti, jak vypada a tak, obrazky a tak, to mé jako hodné bavi.
Mezi domaci ptipravu fadi zaci taktéz ptipravu na testy, pisemky nebo diktaty. Zminuji:
,, ...chystame si testy a diktaty. (FG2)*“ Vyjimkou neni ani chystani svaciny do Skoly nebo
pfiprava a kontrola pomtcek, jak dokazuji ptiklady vyrokl: ,.Jd mdm treba furt hlad
takze...takze s mamkou chystame svacinu do skoly... (FG3), ,,...ja furt néco zapominam.
Musim furt kontrolovat batoh (FG1.)* Obvykly jev je také dod€lavani restti ze Skolni vyuky.
Utitelé Gasto nechavaji zaky dodélavat si cvieni, kterd nestihli splnit ve $kole. Zaci
zmifované dopracovavani vnimaji jako ukol navic. Participanti uvadi: ,,...jako dostaneme
domaci ukol, jako kdyby navic, to je nefér (FG2).“ Ve vSech ohniskovych skupindch zaznélo,
ze zaci musi délat Ctenarské deniky. Sami je tedy zafazuji do povinné domaci piipravy.
Ptikladem muze byt nasledujici sdéleni: ,,Musime cist néjakou knizku do cestiny. A treba pak

délat ctenarsky denik, to je taky ukol. (FGI)*

Pod uvedenou kategorii spadaji dal§i podkategorie. Nazvala jsem je ,,Co dalSiho délam do
Skoly?““ a ,,Co se zménilo?“ Patii sem dobrovolné domaci ukoly, které zaci délaji. VétSinou
byvaji v podobé¢ referati. Pokud Zéci chtéji, mohou si ho na bazi dobrovolnosti zpracovat.
Vyskytujicim se jevem je taktéz douc¢ovani, které probihd mimo vyuku. V jeho ramci ulitelé

pracuji s zaky na lepSim pochopeni uciva. Souc¢asti doucovani je i pomoc pfi vypracovavani
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domaécich tkolt. Obvykle se jednd o pfipad zaka s odliSnym matefskym jazykem. Dal§im
aspektem je zajisténi pomicek do vyuky. Casto uditelé zadavaji pokyny na obstarani
urcitych pomticek, vétSinou v ramci vytvarné vychovy. Vyjimkou neni ani u¢eni zakii na
bazi dobrovolnosti bez potieby zadani ucitelem. UCi se z toho diivodu, aby byli ptipraveni
na vyuku. Podstatnou roli hraji i zdjmové krouzky, které Zaci navstévuji. Jelikoz nékdy
zasahuji do pozdnich hodin, Zaci se pripravuji do Skoly s pfedstihem, aby se vyvarovali

spéchu a Casové tisni.

Objevuiji se také rozdily v rimci domaci piipravy mezi jednotlivymi roéniky. Zaci pozoruiji,
ze se stoupajicim rocnikem se snizuje Cetnost domacich ukoli. Nastava tedy zména
v prubehu ¢asu. Toto tvrzeni podporuji vyroky: ,,Pred tim jsme dostavali kazdy den... a ted’
dostavame, kdyz si ucitelka vzpomene, (FG3)* ,,...ve ctvrté tride jsme dostavali skoro kazdy
den, ted'ka uz ne. (FG4)* Na mist¢ je také zminit pozorovany rozdilny ptistup ucitelit. [ kdyz
to mozna tak nepusobi, zadci moc dobfe vnimaji pristup ucitele k domaci ptipravé a dokazi

ho porovnat s ostatnimi.

Tato kategorie piedstavuje, jak nejcastéji vypada domaci ptiprava z pohledu z4kli na prvnim
stupni zékladni Skoly. Lze vyvodit, Ze doméaci pfiprava nabyva rliznych podob. Pokud Zaci

shledavaji domaci tkol zabavny a atraktivni, ovlivni to jejich ptistup k domaci ptiprave.

7.3 Jak s tim pracujeme dal...

Dalsi vyznamova kategorie nese nazev ,,Jak s tim pracujeme dal.“ Jak z ndzvu vyplyva,
obsahem této kategorie je zachyceni toho, co se déje ve skole s hotovym domacim tkolem.
A vétsinou se pravé jedna o to ,nic.” Zaci uvadi, Ze nijak nepracuji s hotovymi domacimi
ukoly. VétSinou cely proces kon¢i odevzdanim domdaciho ukolu nebo kontrolou provedeni
od ucitele, jak zminuje jeden z participantl: ,.Jen ndam to prosté zkontroluje nebo da znamku.
To je celé. (FG6)* Zaci ovem fadi do nasledné prace s domacim tkolem i jiz zmifiované
zajisténi pomuicek, napiiklad do vytvarné vychovy. Casto se jedna tieba o sbér listi, které
zaci pak pouzivaji pti tvorbé. Dokladem muze byt vyrok: ,,...jsme si meli donést listy a pak
jsme to naaranzovali, jinak ne... nepracujeme s tim nijak.“ Vyjimkou je vyskyt projektii
nebo referatih majici charakter dlouhodobého domaciho ukolu s nizsi frekvenci zadévani.
S témito projekty se dale pracuje ve $kole, obvykle v podobé prezentace spoluzakiim. Zaci
popisuji: ,, Takovy kol dostavame min. Treba ten projekt. Ten jsme pak ukazovali pred
tridou. (FG1) “ Domaci ukol v podobé projektu sklizi uspéch a pozitivni hodnoceni. Pro Zaky

ma takovy typ domaciho tkolu 1 vétsi vahu a vyznam: ,,Takovy ukol by alespon k nécemu
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byl. (FGS5)*“ V ramci této vyznamové kategorie se utvotily také podkategorie, které obsahuji

popis kontroly a hodnoceni domacich ukoli a systému poznamek za nesplnéni.

Kontrola domacich ukolid probiha obvykle tak, ze si ucitel sesbird doméaci ukoly nebo
kontroluje pouze provedeni ukolu, jak jsem jiz zminovala. Na kontrolu provedeni muiize
navazovat spolecné opraveni tkolu. VétSinou zaci Ctou nahlas sva feseni a v pripadé chyby
je ucitel opravi. Nasledné si zaci spravné feSeni zanesou do svého vypracovaného tkolu.
Jako ptiklad lze uvést: ,,Nekdy si to treba zkontrolujeme spolecné, rekneme si, kde nastala
chyba nebo ne treba aj kdyz nékdy maji treba v tom ukole chybu, tak si to treba Fekneme,
zkontrolujeme si. (FG6)“ Pti sesbirani ukolil, pak provadi kontrolu ucitel. Velmi casté je
udéleni ,,V*“ znazornujici, ze ucitel vidél domaci ukol. Nasledné vraci ukol zaktm. ZAci
vysvétluji vyznam ,,V*: ,,Ona vétsinou dava jen V... to viastné znamenad, ze to videla. (FG1)*
V obou ptipadech jde ale pouze o kontrolu provedeni tikolu a opraveni pfipadnych chyb.

Dalsi prace nenavazuje.

Taktéz se objevuje hodnoceni domacich ukoli zndmkou. Tento zplsob hodnoceni se
vyznacuje variabilni frekvenci. Aviak ve viech piipadech néjakym zptisobem figuruje. Zaci
zminuji: ,,...nékdy dostavame. Ale jen takové ty malé s malou vahou. (FG3)* Ucitelé voli 1
jiné formy hodnoceni a kombinuji je s klasifikaci. Mezi tyto formy hodnoceni lze fadit

udélovani napftiklad razitek za spravné reseni.

A co se stane, kdyZ Zaci zapomenou nebo neudélaji domaci tkol? JednoduSe dostanou
poznamku. Ve vSech piipadech zaci popisuji systém poznamek, ktery pro né predstavuje
velkou hrozbu: ,,Celkem blby to je, mamka mé zabije. (FG1)* Obvykle obdrzZi ¢arku nebo
puntik a pii v&tSim poctu nasleduje poznamka nebo ohodnoceni klasifikacnim stupném 5.
Vyjimkami nejsou ani napomenuti nebo ditka tfidniho ucitele. Jeden z participantl popsal,
ze ucitel dava moznost druhého terminu, pokud ovSem i tak nepfinesou vypracovany tkol,
dostanou onu zminovanou ¢arku. Za tfi takové ¢arky ndsleduje poznamka. Tento systém
poznamek se objevuje v kazdé tfidé. Vyznacuji se ale odliSnym zpracovanim. Nalezneme
formu plakatu, ktery je vyvéSeny ve tfidé se jmény zaki, poctem udélenych carek za
zapominani a kolonkou pro malé jedni¢ky za snahu. Jinde se zase vSe zanasi do elektronické
zakovské knizky a je zptistupnéno rodi¢tim.

Lze tedy konstatovat, Ze ve vétSiné piipadil prevlada absence néasledné prace s doméacim
ukolem. KdyZ uZ se néco takového déje, tak je to vétSinou piipad projekti, které maji u zakt
pozitivni ohlasy. Systémy kontroly domacich ukolt, jejich hodnoceni a sankce za nesplnéni

jsou v rezii ucitele.
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7.4 Udélam to, protozZe...

Ctvrtou vyznamovou kategorii jsem pojmenovala ,,Udélam to, protoZe...“ Tato kategorie
zachycuje motivy zaki vedouci k ptipravé do skoly. Z ohniskovych skupin vyplyva, ze se u
zakl objevuji vnéjsi 1 vnitini motivy.

Velice hojné se objevuje, Ze jsou zaci motivovani volnym Casem. Rozhodnou se ud¢lat
doméci ptipravu do Skoly co nejdiive, aby mohli travit sviij volny ¢as tim, co je bavi. Jeden
z participanti argumentuje: ,,Volno. Ze az udélam domdaci iikoly, jako kdyz je udélam rychle,
tak budu mit volno. (FG2)“ Volny ¢as je ale obvykle podminén i pfistupem rodict, ktefi si
kladou splnéni domadci ptipravy jako podminku pro poskytnuti prostoru pro zajmy svych
déti. Zaci zmifji: ,,...dostavam jakoze takové bonusy, které kdyz jich mam tieba pét, tak
muzu treba pak hrat pul hodiny na pocitaci, (FG6)* ,,...abych mohl hrdt fotbal, jinak mi to
zakazou. (FG2)*“ Ve spojitosti s rodici se také objevuje jako motiv strach z jejich negativni
reakce. Vyrazné vsak prevlada nad otcem role matky jako aktérky domaéci ptipravy. Toto
tvrzeni lze podepfit ptikladem nésledujiciho vyroku: ,, mé treba vzdycky serve mamka, tak to
nechci, (FG3) “ Dal$im ¢astym motivem je zlepSeni prospéchu nebo obdrzeni dobré znamky.
Z4ci se snazi vyvarovat udéleni $patné znamky. Tyto aspekty vyrazné rezonuji ve
vypovédich zakd. Zminuji: ,,...abych pak dostala dobrou znamku, (FG5)* Zde mizeme vidéet
navaznost na podobu domaci pfipravy a jeji hodnoceni, kterd se promita do motivace zaki.
S tim souvisi i strach ze systému poznamek a potieba se témto poznamkam vyhnout, jelikoz
opét muize vyvolavat negativni reakce rodi¢e nebo uéitele. Zaci splni domaci ptipravu,
protoze: ,,...nechci dostat dalsi poznamky ...pak mamka na mé ive a to ja nesnasim, (FG3)“
»-..kdyZ nékdo neudéla ukol, tak nam da pani ucitelka carku a serve ho. (FGI)* Domaci
pfiprava pro zaky taktéZ znamena urcitou jistotu v ucivu ve skole, coZ uz bylo zminovano
v prvni vyznamove¢ kategorii. Argumentuji naptiklad nasledovné: ,,...aby se mi pak lip délalo
v hodiné...kdyz se na to prosté podivam, tak mam takovou tu jistotu, Ze to treba nenapisu na

pétku, ale napisu to treba na trojku. (FG7)*

Vyse uvedené motivy lze pojmenovat jako vnéjsi, jejichz determinanty obvykle pochazeji
z okoli zakt. Nalezneme vSak 1 hlubsi aspekty vychdzejici z vnitinich pohnutek zak.
Objevuje se motivace vzdeélanim, lepsi budoucnosti nebo zaméstnanim: ,,...abych mél potom
dobrou praci. (FG2)*“ Mensi ¢ast participantli zmifiuje vice motiva, které je vedou k ptiprave
do skoly. Tyto motivy se navzdjem mohou ovliviiovat. Povazuji za diilezité uvést argumenty
1 této mensiny, protoze zde vidime, ze zaci mohou nad domaci piipravou premyslet i trochu

odlisSnym zpiisobem. Jeden z participantti vysvétluje, ze domaci ptipravu plni proto, aby mél
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dobré znamky a v budoucnu kvalitni zaméstnani. Taktéz se snazi dobie ucit pro sviij vnitini
dobry pocit, kdyz se néco nového nauci, ma z toho radost. U dalSiho Zaka se objevuje souhra
vice motivi. Konkrétné se v tomto ptipade jedna o spokojenost matky a neobdrzeni Spatné
znamky. Je tfeba taktéz uvést, ze osobni preference zdka a jeho osobnost muze hrat
vyznamnou roli, coz doklada naptiklad tato vypovéd’: ,,Tak ja jsem vystresovana psychicky,
takze to meé donuti, prosté moje mysl mé donuti abych se na to podivala, protoze jsem jinak

celou noc ve stresu a celou noc se budim. (FG7)*

Z informaci uvedenych v této kategorii lze usuzovat, Ze zaci maji odliSnou motivaci ke
splnéni domaci piipravy. Ve vétSin€ piipadi je tato motivace ovlivnéna plsobenim vice
faktori jako je naptiklad rodinné prostiedi a koncepce domadci pfipravy. Z mensi ¢asti se

objevuji ryzi vnitini motivy.
7.5 Jak to délam ja...

Tato pata kategorie nese nazev ,Jak to délam ja...“ Zabyva se tim, jak zaci postupuji
v ramci piipravy do Skoly. Zahrnuje vSechny ¢innosti provadéné zaky pti doméci piipravé.
Ma tedy dvé podkategorie. Prvni podkategorii nazyvam ,,Mé postupy a strategie.* Zaci voli
rizné postupy a strategie v ramci uceni na testy a plnéni domacich tikold. Obvykle se odvijeji
od jejich osobnich preferenci. N&kteti voli cestu nejmensiho odporu a vybiraji si jako prvni
préci na nejleh¢im tikolu nebo zacinaji oblibenym predmétem, ktery pro né piedstavuje nizsi
narocnost: ,,Zacinam vzdycky tim, co mé bavi nejvic, takze je to nejlehci. (FG5)* Vyskytuje
se oviem i opa¢ny postup, kdy se zagina nejtézsi ¢innosti a konéi tou nejlehéi. Zaci napiiklad
uvadégji: ,,Ja volim to nejhorsi, at’ to mam za sebou. (FG6)* Do organizace doméci piipravy
taktéZ zasahuje matka. Urcuje svému ditéti posloupnost ¢innosti, vybird za néj postupy a
strategie, které povazuje za nejlep$i. Zaci argumentuji, Ze s matéinymi postupy se
neztotoziuji. Casto z4kiim negativné ovliviiuji proces uceni a spiSe ho ztéZuji, nez
zjednoduSuji. Typickeé je taktéZ nucené u€eni vétsiho mnozstvi latky, nez je nutné, coz Zaci
vnimaji negativné. Jeden z participantli zminje: ,,Jd si to vzdycky uplné krasné nabarvim,
podtrham a pak mi stejnak mamka rekne, Ze se mam ucit z ucebnice, tak se ucim nékolik veci
uplné zbytecné a pak mé z toho zkousi. (FG3)*“ Nezda se ale adekvatni nahlizet na pomoc
matky pouze negativné. Obcas se za nevhodné vypadajicim piistupem skryva nutkéni
pomoct svému ditéti: ,,Mdma mi taky hrozi, Ze kdyz to mam nadrapané, tak zZe mi tu stranku

vytrhne a budu to psat znovu. (FG2)*
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Z celkovych vypovédi zaki 1ze tedy usuzovat, ze zvladli organizaci doméci ptipravy sami a
zvolili pro né vyhovujici postup uceni. V nékterych piipadech je tedy zdsah matky

nepotitebny a kontraproduktivni.

Nejcastéjsi technikou, predevsim pifi uceni na pisemku nebo test, je technika memorovani.
Zéci se velké mnoZstvi informaci u¢i pouze nazpamét’: ,,Jd se ucim vsechno nazpamét, jinak
si to nepamatuju. (FG6)* Techniku memorovani taktéz podporuji ptepisem: ,,...kdyz mi to
treba nejde, tak si to treba pétkrat napisu... (FG6)*“ Nekteti zaci voli také barevné
zvyraziiovéni, které jim napomahd v lepSi orientaci. Nalezneme také zaméfeni se na
podstatné informace v textu. V tomto ptipadé dochdzi k zaméteni pozornosti na tucné

vyznacena slova v textu.

Do postupil a strategii lze fadit taktéz pozadani o pomoc. V tu chvili Zak oslovi rodinného
ptislusnika. Nejcastéji tato pomoc probihd formou zkouseni.: ,,Kdyz ja oteviu ucebnici, tak
si to vétsinou ctu a po par minutdach to pak treba dam pryc tu ucebnici a Feknu mame, ze ji

to zkusim rict. (FG3)*

Nekteti Zaci se dokazi pfipravovat na vyuku i bez zadani ucitele, jak jiz bylo zminovano.
Jejich uceni funguje na bazi dobrovolnosti, coz lze oznacit taktéZ za urCitou strategii. Jedna
se o zaky, ktefi projevuji vnitini motivaci k plnéni domaci ptipravy. Jeden z participantt
argumentuje: ,,...néjaké zapisy a tak, abych si to jesté procvicila kdyby nahodou no... napisu
nejaky ten referat, kdyz mam tireba néjaky volny cas, zZe bych si néco precetla nebo naucila
a tak. (FG6)* Dokazi taktéZ vyhodnotit situaci, kdy se potfebuji néco doucit: ,,...Ze se ucime
ve Skole a kdyz ne tak si dam néjaké cviceni doma. (FG2)*“ Lze pozorovat i zastoupeni

vikendovych ptiprav na Skolni vyuku: ,,Jd se nékdy ucim o vikendu, abych byl chytry. (FG2)*

Druhé podkategorie ,,Co k tomu potrebuji?*‘ odkazuje na podminky domaci ptipravy, které
se jevi pro zdky jako nejvyhodné&jsi. Opét jsou ale ovlivnény urcitymi preferencemi,
zajmovymi krouzky a rezimem dne. Relativné vyvazené zastoupeni ma u zaki potieba
odpocinku po Skole a bezprostfedni plnéni domaci ptipravy. Odpocinek zaci zdivodiuji
nasledovné: ,,...ja si davam po skole pauzu, jsem unavena. (FG5)* Bezprostfedni domaci
pfiprava navazuje na motivaci zaka prostfednictvim volného Casu: ,,...vZdycky po Skole
abych to nemusela délat potom a méla volno. (FG3)* Z divodi zdjmovych aktivit nebo
jinych preferovanych ¢innosti se odehrava psani kol nebo uceni v pozdé¢jSich hodinach,

coz doklada naptiklad: ,,...pak mam hokej a potom délam domaci ukoly. (FG1)*
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Z4ci nejéastéji plni svou doméci piipravu ve svém pokoji. Pfevlada tedy preference osobniho
prostoru, potieba pohodli a klidu. Pravé z téchto diivoda Zaci voli prostiedi svého pokoje,
jak argumentuje jeden z participantti: ,,...tam mam viastni sedadlo a je tam velky klid a tam
mam aj velky stul...mam tam viastné aj okno, takze tam je asi takové nejlepsi prostredni kde
psat ten ukol. (FG6)“ RuSivym elementem v domdacim prostfedi se miize stat mladsi
sourozenec. Proto je tieba mit vlastni pokoj a sousttedit se na praci. Ptikladem je: ,,Mné to
vyhovuje v pokoji, protoze se vidycky zamknu a ségra mé necha, protoze ona vzdycky jeci a

v§echno. (FG5)*

Tato vyznamova kategorie odkryla postupy a strategie zakl pti domaci pfiprave. Lze
pozorovat navaznost na jejich motivaci i podminénost rodinnym prostiedim. Zaci maji urcity
harmonogram dne, ve kterém figuruje domaci pfiprava. Jeji postaveni mize byt vSak

ovlivnéno riznymi faktory, stejné tak jako priab¢h.

7.6 Kdyz potiebuji pomoc...

Vyznamova kategorie ,,KdyZ potiebuji pomoc...“ navazuje na patou kategorii, protoze
pozadani o pomoc miiZze byt taktéZ soucasti strategie a postupu nebo podminek. I pies to ji

vydéluji zvlast, protoze zde vnimam i navaznost na motivaci.

Tato kategorie skryva dvé podkategorie. Prvni z nich nese nazev ,,Kdo a jak mi pomaha?*
Nejcastejsi pomoc, které se zaklim dostava, je pomoc matky, kterd vyrazné prevazuje, na
coz jsme narazili v pfedchozich vyznamovych kategoriich. Obvykle probiha formou
zkouseni nebo kontrolou provedeni domaéciho ukolu. Zaci popisuji: ,Mné mdma pomiize
kdyz mé pri testu zkousi nebo mi kontroluje domdci ukol, anebo anglictinu délame spolu.
(FG3)* Objevuje se také snaha o dovysvétleni nesrovnalosti nebo problematickych mist:
»---0NA Mi to Tekne svyma slovama...at se to nemusim ucit slozite, (FG4)“ ,,...treba vysvetli
nam, jak se to ma pocitat. (FG5)* Jak uz vime z predchozi kategorie dochazi taktéz k tomu,
Ze matka zakim organizuje postup uceni. DlleZitou roli hraji emoce matky, které jsou casto
negativni pii pomoci s domaci pfipravou. Nasledné tato pomoc ztraci smysl a zacina byt
neefektivni. Zaci zmitwji: ,,...kdyz udélam 2 chyby, tak mé mamka seive, Ze to mam Spatné,
Ze si to mam znova precist a pak uz to udelam obvykle spravne. A kdyz ne, tak zase. (FG2)*
Tyto negativni emoce matky jsou provazany i s motivaci zaka ke splnéni domaéci piipravy.
Podobné vyroky se totiz objevuji i v této kategorii. Jevi se jako vhodné nesvalovat veSkerou
vinu ve spojitosti s negativnimi vlivy pouze na matku. Na mist¢ je podotknout, Ze obcas se

vyskytne pomoc obou rodi¢li a to 1 v ndvaznosti na jejich projev negativnich emoci.
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Vyjimeéné se objevuje pomoc pani ucitelky, kterd je spjata s procesem doucovanim mimo

Skolni vyuku

Hojné zastoupeni ma pomoc zaki mezi sebou. Dokazi si u¢ivo navzajem vysvétlit a poradit
si pii plnéni domécich ukoli. Shledavam to jako skvélou cestu k prohloubeni spoluprace a
vzajemnému uceni mezi zaky. Jako ptiklad lze uvést: ,, ...kdyz tFeba ten druhy néco nevi a
ten druhy zas vi néco jiného a ten druhy to zas nevi, tak si zase pomiizeme. (FG5)“ Velice
ziidka se objevuje pomoc prarodi¢li nebo sourozence nabyvajici podobu zkouSeni nebo

kladeni otazek k uéivu.

Soucasti této kategorie je i podkategorie ,,Co mi pomaha?“ Zde tedy fadim materialni véci,
které mohou byt zakiim uzitecné. Z velké Casti je zastoupeno vyuzivani digitalnich
technologii, jako je naptiklad pocitac a mobilni telefon. K tomu se vaze i1 potieba
internetového piipojeni. Zaci odiivodiji: ,,Tablet, hleddm na tom véci. Mamka mi tam ddva
nejaké cviceni, (FGI1)* ,,...kdyZ tomu treba nerozumim a nerozumi tomu rodice tak treba
telefon. (FG3)“ K praci na domaci pripraveé zaci vyuzivaji 1 Skolni pomicky, coz dokazuje:
»---kalkulacku a tFeba si to s ni aj pak zkontroluju,” .,...pani ucitelka nam treba prezentuje
karticky, tak to si vytahnu... (FG6)* Objevuji se 1 pokusy o vyrobeni vlastni pomiicky, ktera
zjednodusi uc€eni. Jeden z participantl uvadi nésledujici: ,,Jd jsem si udélal svoji pomiicku
do matematiky, kdyz jsme délali dvojciferné délitele. (FG6)* Zaci dokazi improvizovat a
vyrobit si doma pomiicku z ¢ehokoliv: ,Ja mam doma takové sklo na které si muizu kreslit,
tak kdyz néco nevim, tak si to namaluju na sklo. (FG3)*

Pomoc pii doméci pipravé miiZe hrat dileZitou roli v jejim celém priib&hu. Obcas je piilisna
angazovanost rodict spise na Skodu nez k uzitku. Tato kategorie ma piesah do vyse zminéné
kategorie ,,Ud&lam to, protoZe...“ Uzce navazuje taktéZ na strategie a postupy. Avsak

ptredstavuje i diilezitou, samostatné stojici proménnou.

7.7 Vidim v domaci pripravé smysl...

Tuto vyznamovou kategorii jsem nazvala ,,Vidim v domaci pripravé smysl...” V podstate
zahrnuje vyznam domadci pfipravy tak, jak na néj nahliZeji Zaci prvniho stupné zakladni
Skoly. Je nutno fici, ze ohniskové skupiny ukazuji, ze Zaci dokazi vnimat vyznam domaci
ptipravy. V prvé fadé se objevuje tento vyznam ve spojitosti s pomoci se zvladnutim uciva
a jeho procvicenim, coz mohou dokazovat nasledujici vyroky: ,,Nékdy mi to pomiize
s ucivem, (FG4)*“ ,,...kdyz néco probirame, tak abysme si to jesté procvicili. Treba to, co

jsme nestihali ve skole. (FG5)* V navaznosti na procviceni je dilezit¢ zminit taktéz
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pochopeni uéiva: ,,...abychom méli to ucivo lehci nebo to treba pochopit lip. (FG1)* Dalsim
dilezitym divodem, pro¢ se piipravovat do Skoly mlze byt trénink paméti, ktery jeden
z participanti odivodnuje takto: ,,...kdyz tFeba se ucime nové ucivo jeden den, tak si to doma
tieba procvicime a ten druhy den uz to jakoze nezapomene... (FG6)“ Zaci pod vyznamem
domaéci piipravy rovnéz rozumi lepsi prospéch. Uvazuji nad tim zptisobem, ze doméaci ukoly
dostavaji kvtli tomu, aby méli lepsi prospéch. Uvadi naptiklad: ,,...néjaky ten domaci ukol,
tak ndam to tieba miize pomoct k zndmce néjaké nebo k néjaké pochvale (FG6)“ Zaci vnimaji
uzitecnost doméci piipravy, obzvlast v ndvaznosti na vyuku ve Skole, coz souvisi 1
s procvi¢enim uciva. Jeden z participantli zminuje: ,,... Ze si to vlastné procvicim, tak budu
vedet, kde nastala ta chyba a uz se mi to treba ve Skole nestane a jsem si jista, Ze to umim.
(FG6)“ Lze nalézt 1 presah do praktického Zivota obzvlasté, co se tyce budoucnosti: ,,...70 Ze
se naucim mi miize pomoct v Zivoté, treba anglictina v Zivoté mi muize pomoct. (FG5)* Taktéz
je zde zahrnuta oblast seberozvoje. Zaci cht&ji néco umét, néco se nauéit, coz odkazuje
napiiklad nasledujici: ,,...abysme se néco naucili... abysme néco delali, (FG1)*,, ...abychom

v Zivoté aspon néco vedeli, (FG5)* ,...aby jsem byl chytry. (FG2)*

Na druhou stranu tato vyznamova kategorie obsahuje 1 podkategorii nesouci nazev
,Existence protipolu.“ Nalezneme 1 negaci pfinosu domadci ptipravy, ktery se vaze 1 k
piechozim kategoriim. Vnimam zde tzkou spojitost. Zaci argumentuji takto: ,fo je spis
ztrata casu a kdybychom neméli uikol, tak bysme mohli délat, co nas bavi, (FG3)* ,,...Spatny,
velky Spatny, mé se to nelibi a je to blbost. (FG4)* TaktéZ se objevuje pozadavek zruSeni
domaécich ukolt. Musim fici, Ze Zaci maji veelku pfehled o aktualnim déni: ,,V Polsku jim
domaéci ukoly zakazali,* ,,Ja kdybych mohl, tak bych to udélal jak v Polsku, vS§echno by se

udélalo ve skole, zrusil by se domaci ukoly a uz bysme méli volno. (FG7)*

Na zaklad¢ obsahu této vyznamové kategorie 1ze usoudit, Ze Zaci dokdzi porozumét vyznamu
domaci ptipravy. Usuzuji, Ze pohled zakli na vyznam domadci pfipravy miiZze byt ovlivnén
dalSimi aspekty uvedenymi v piedchozich kategoriich. AvSak existuje protipdl, ktery neguje

vyznam a argumentuje odliSnymi zptlisoby.

7.8 Kdyby ten ukol byl jiny...

Posledni vyznamové kategorii jsem pojmenovala ,,Kdyby ten ukol byl jiny...“ Ma
pfedstavovat urcitou zménu koncepce domaci ptipravy z pohledu zakd, kterd by mohla mit

vliv na jeji prabéh 1 vysledek.
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Prvni piedstavou o zméné je zjednoduseni domacich tkolt. Zaci pozaduji jednoducha a
rychla cvic¢eni. Uvadéji nasledujici: ,,Jd bych chtéla, abychom dostavali tFeba jedno néjakeé
cviceni, kratké a jednoduche... treba dopliovacku. (FG1)*“ S pozadavkem zjednoduseni
tikolt se poji takté snizeni frekvence. Zaci uvazuji nad tim, Ze by mohli dostavat méné
domacich ukolt, protoze jsou z jejich pohledu ¢asoveé vytizeni. Polemizuji: ,Ja bych chtél,
aby se nedavali na vikend, (FG2).” V poslednim vyroku podava jeden z participanti navrh
na uceni z vlastniho z&jmu nebo vypracovani domaciho ukolu na zakladé dobrovolnosti, coz
doklada i nasledujici vyrok: ,,...kazdy, kdo by chtél si do toho predmétu néco procvicit, tak
si ten domadci ukol prosté vezme. (FG3)“ Z toho vyplyva, ze kdyby zaci méli doméci ukoly,
které by je zajimaly, jejich plnéni by znamenalo vétsi angazovanost a zabavu. Spojilo by se
tak ptijemné s uziteCnym. V této ndvaznosti lze brat v potaz i dalsi pozadavky 74k, jako je
naptiklad vyuzivani digitalnich technologii nebo doméci tkoly z télesné vychovy. Zaci
uvadéji: ,,...t7eba néco jak jsme naposledy délali v informatice, jak jsme animovali nebo

néco takového, (FG3)*“ ,...treba i do télocviku. Udélat 30 néjakych véci a natocit to. (FG2)*

V nejvétsi mife je zastoupen pozadavek tvofivych domécich tikoltl. Zaci by velice radi néco
vytvareli podle svych vlastnich predstav, i kdyby domaci ukoly mély byt na delsi Casovy
usek. Tento pozadavek argumentuji nasledujicimi zptisoby: ,,...z pracovek by bylo dobré si
vyrobit néco doma a pak to donést do skoly, (FG1)* ,,...mé by bavilo jit treba ven, Ze mame
najit néjakou rostlinu a pak ji ukazat ucitelce, (FG5)“ 1 do této kategorie l1ze tadit projekty:
»Mé bavi délat projekty, je to zajimavé. (FG7)*

Objevuji se rozdily mezi chlapci a dév€aty. Chlapci vice inklinuji k doméacim ukolim
s vyuzitim digitalnich technologii. Naopak divky maji zalibeni v tvofivych domaécich
ukolech. Samoziejmé tyto dvé skupiny nemtzeme striktné odd€lovat.

Zaci maji rtizné predstavy a navrhy na zménu domaci p¥ipravy. Pro uéitele tento podnét
muze slouzit jako inspirace. Zména koncepce doméci piipravy nebo zatazeni pozadovanych

domaécich tkoll by mohlo vést ke zvySeni z4jmu, efektivity, motivace i ptistupu zakd.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

Zameérem této kapitoly je prezentovat vyzkumna zjisténi jako vysledek zkoumani a hledani
odpovédi na vyzkumné otazky, které byly stanoveny na pocatku. Analyza dat postupné
odhalovala pribéh domaci pfipravy pohledem zaklt prvniho stupné zakladni Skoly a
mnozstvi proménnych vstupujicich do tohoto procesu. Shrneme si tedy interpretovana data
z ptedchozi kapitoly v navaznosti na vyzkumné otazky, které byly adekvatné stanoveny

s ohledem na cile vyzkumu.

Dftive, nez uvedu odpovédi na vyzkumné otazky, je tieba zminit, ze zaci 4. a 5. ro¢niku
zakladni Skoly dokdzi vnimat domaci piipravu komplexné. Nahlizi na ni jako na soubor
¢innosti, které jsou realizovany v domacim prostiedi a vedou k jejich pfipravenosti na
vyucovani. Za hlavni ¢innost ov§em povazuji plnéni domacich tkolu, ktery ve vyzkumném
Setfeni siln€ rezonoval. Vedle domacich tikolit do tohoto souboru Zaci fadi taktéz ptipravu

na ruzné testy a pisemky, zpracovavani referatii ¢i projektt a taktéz pripravu pomucek.

Na misté je taktéZ zminit, ze vyzkumného Setfeni se ucastnili zaci dvou zdkladni Skol
z odlignych krajii Ceské republiky. Nevnimam mezi témito $kolami signifikantni rozdil,
jelikoz obé se vyznacuji podobnou koncepci a jsou Skolami rodinného typu. Usuzuji tedy,

ze komparace z pohledu téchto dvou Skol by neméla vliv na vysledky vyzkumného Setteni.

Hlavni vyzkumna otdzka vychézejici z hlavniho vyzkumného cile znéla: ,Jaké jsou
pristupy Zaki k domaci pripravé na 1. stupni zakladni Skoly?* Z vyzkumnych zjisténi
1ze odpoveédét na tuto otazku tak, Ze zaci maji ve vétSing piipadl negativni pristup k domaci
piipravé. Pri¢inu nalezneme uz v prvopocatcich domaci pfipravy, a to konkrétné u koncepce.
To znamend, Ze jeji podoba vyrazné ovlivni pfistup Zakl k ni, coz dokladaji 1 vyroky
participantll vyzkumu, jejich nazory a emoce. Domadci pfiprava predstavuje pro zZaky urcitou
povinnost a ztratu ¢asu. Vyznacuje se vysokou naro¢nosti a absenci brani ohledu na zajmy
zaka. Z téchto diivodi je spjata s negativnimi emocemi. Negativni ptistup k doméaci ptiprave
ovliviiuje motivaci zakl k jejimu plnéni. Lze zde pozorovat i provazanost se strategiemi,

které nasledné Zaci voli v rdmci pfipravy na vyucovani.

Z vyzkumnych zjisténi vyplyva, Ze nalezneme 1 piistup k domaci ptiprave, ktery nabyva
pozitivnéjsiho razu. Je ovSem ojedin€ly a objevuje se u zaki 5. rocniku zakladni Skoly.
Vyznacuje se nahlizenim na domaci pfipravu jako na jistotu v dal§im Skolnim uc¢eni. Domaci
ukol je vniméan jako prostfedek k uceni, nikoliv zaté¢z. OvSem je tfeba zminit, Ze i tito Zaci

shledavaji nevyhodu v jisté casové naro¢nosti a jeji koncepci. Tento pfistup se nasledné
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promitl i do dalSich aspektl domaci ptipravy, jako je naptiklad motivace, ktera méla spise
vnitini nez vnéjsi charakter. Uvédomuji si, ze doméci ptiprava slouzi hlavné pro jejich
studijni vysledky a posun v zivoté. Odraz nachdzime i ve strategiich, které zaci voli, aby
dosahli vytyceného cile. Strategie nabyvaji hlubsiho vyznamu a zaci pfemysli nad tim, co

jim nejvice vyhovuje, jaky postup bude nejadekvatnéjsi a nejvyhodné;jsi.

Ptistup zakt k domaci ptiprave je do zna¢né miry tedy ovlivnén koncepci domaci piipravy.
Dilezitou roli hraji i osobni preference a osobnost zaka jako takova. Prokazatelny je i vliv
ur¢ité vyspélosti a to jak v roviné emocni, tak i kognitivni. Pfistup k domdci ptipravé
nasledné ovliviiuje i motivaci k jejimu splnéni a strategie volené zaky. Lze tedy zachytit

rozdily mezi zaky 4. a 5. ro¢nikt zékladni Skoly.

Ke jiz zminénym strategiim se védze jedna z dil¢ich vyzkumnych otdzek, kterd mcla
nasledujici znéni: ,,Jaké strategie Zaci voli pri plnéni domaci pripravy?“ Tyto strategie
se obvykle odviji od osobnich preferenci zaka. U domécich ukoll se jedna o takovy postup,
ze zaci voli cestou nejmensiho odporu. To znamend, ze zacinaji Skolnim pfedmétem, ktery
je jim nejblizsi, tedy obliben¢jSim pfedmétem. Na druhou stranu ale nalezneme, 1 kdyz v
uciva je memorovani. Zaci se opravdu ué¢i velké mnozstvi uéiva nazpamét, protoze nabyvaji
toho dojmu, e se to jinym zpisobem nenauéi. Castou technikou je zvyraziovani
podstatnych informaci nebo uceni pouze zvyraznéného textu. Oblibena se zda byt 1 technika
ptepisu. Pokud si z4ci nemohou néco zapamatovat, voli postup piepisu, kdy si podstatné
informace napisi na papir a nasledné se je nauci nazpamét. Tyto strategie a postupy voli
zamérné a uvédomuji si své moznosti, motiv ¢innosti 1 jeji vysledek. Kazdému Zakovi
vyhovuji rizné taktiky v ndvaznosti na styly uceni zmiflované v teoretické Casti prace
(Priicha, 2020). Ve vysledcich se odrazi také ptistup k uceni (Mares, 2013). Ve vétsing
pfipadll se jedna o povrchovy pfistup, ktery spociva pouze v pamétnim uceni bez hledani
vztahli mezi poznatky. Pro zaky se stava taktéz automatické uceni nebo plnéni dobrovolnych
ukolii samoziejmou zélezitosti. Pokud si potiebuji néco zopakovat ¢i procvicit, ud€laji to.
Nepotiebuji k tomu ani doméci tikoly nebo jakékoliv zadani uditele. Zaci dokazi vyhodnotit,
ze v u¢ivu maji mezery a je potfeba podniknout patiicné kroky ke zlepSeni situace. 1kdyz
se tento jev vyskytuje méné, poukazuje na schopnost Zaka ptistoupit k ucivu odliSnym
zpisobem. V tomto pfipadé¢ miizeme hovofit o hloubkovém pfistupu. Je potieba zminit, Ze
v obou piipadech se jedna o odliSnou motivaci, postup ¢innosti i vysledek. Strategie pfi

plnéni domdci pfipravy jsou do jisté miry ovlivnény i podminkami, ve kterych se tento
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proces odehrava. Upfednostiiované podminky jsou urCovany osobnimi preferencemi,
zajmovymi krouzky nebo rezimem dne. Z vyzkumnych zjisténi vyplyva, ze dulezitou
podminkou je zajimavost uciva pro zdka. Pokud je pro néj ucivo zajimavé a jedna se o
preferovany predmét, proces uceni nepiedstavuje pro zéka takovou zatéz. V pripad€ opacné
situace musi vyvinout strategie zamérného uceni. Vyznamnou roli zde hraje taktéz rodinné
zazemi. Mize mit signifikantni dopad na cely prib¢h domaci piipravy i na strategie zaka.
Role matky se z vyzkumu jevi jako velice dulezita. Z toho divodu, Ze matka je obvykle ta,
ktera asistuje pii doméaci ptipravé nebo ji dokonce tidi ¢i organizuje. Zasahuje 1 do strategii
zakl pfi plnéni domaci piipravy. Rodina je taktéz zdrojem hodnoceni i ocenéni prace ve

Skole (Vagnerova & Lisa, 2021).

Druhou dil¢i vyzkumnou otdzkou je: ,,Jaké aspekty vstupuji do doméaci pripravy Zaka na
vyucovani?*“ Aspektl, které mohou vstupovat do domaci ptipravy, je opravdu celd fada.
Tyto aspekty nasledné maji vliv na cely proces od zacatku az po vysledek. Ve tedy za¢ina
u koncepce samotné domaci pripravy, at’ uz je to podoba domaciho ukolu, jeho kontrola,
hodnoceni nebo systém pozndmek za nesplnéni. Jak jiz bylo zminéno vyse, rodinné zdzemi
a zapojeni rodicii hraji taktéZ podstatnou roli. Pokud je toto zapojeni rodict v pozitivnim
duchu, lze fici, Ze 1 samotny ptistup Zaki bude pozitivnéjSiho razu. Ov§em vyzkumna zjisténi
ukazuji, Ze je tomu spiSe naopak. A tak se stdvaji negativni emoce a postupy rodicl
neefektivnimi, dokonce z pohledu zakl pfitézujicimi aspekty vstupujicimi do domaci
ptipravy. Signifikantni proménnou se jevi taktéZ motivace zakl, kterd je v ndvaznosti na
dalsi aspekty spise vnéjsiho charakteru. Zaci splni domaci pipravu nejéastéji ze strachu nebo
potfeby eliminovat neZadouci reakce rodicl. Zde se vracime taktéz ke koncepci, protoZe Zaci
nabyvaji toho dojmu, ze naptiklad doméci ukol musi splnit, aby se vyvarovali negativnimu
hodnoceni nebo poznamce. Lze uvazovat nad tim, ze maji potiebu naplnit urcita ocekavani
a podat dobry vykon. Pokud se chovaji v souladu s o¢ekavanimi, nasleduje odména, v
opacném piipadé€ jsou odmitani (Vagnerova & Lisa, 2021). Pokud se objevi vnitini motivace
zaka, je obvykle ddna osobnostnimi charakteristikami a odliSnym nahlizenim na domaéci
pfipravu. OvSem téchto Zakl je podstatnd menSina. Emoce maji prokazatelny vliv na
poznavaci a motivacni sféru rozvoje osobnosti. Pozitivni emoce vzbuzuji zdjem o uceni a
zvySuji vykon zakl. Pokud vSak zZaci zazivaji konstantn¢ negativni emoce, dochazi k
negativnimu vlivu na dalsi uceni se novym informacim (LukésSova, 2010; Stuchlikova, 2007)
Mezi aspekty lze tadit taktéZ podminky, ve kterych se zak ptipravuje do Skoly. Pod

podminkami si miZeme piedstavit jak materidlni prostfedky, tak i ty nemateridlni jako je
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emocni stabilita, pfitomnost mladsiho sourozence nebo podpora rodict. Vyznamnym

aspektem je taktéz osobnost daného zaka, jeho osobni preference a potieby.

Vyzkumné Setfeni poskytlo daleko hlubsi a podrobné€jsi data nez pouze odpovédi na
vyzkumné otazky. Muzeme ale zachytit, ze i vySe uvedené odpovédi jsou navzajem
provdzané a nalezneme mezi nimi spojitost. Vzijemnou provazanost lze pozorovat u
vyznamovych kategorii, které se nevyskytuji izolované. Analyza ziskanych dat vedla
k vytvofeni modelu domadci ptipravy (Obrazek 1), ktery reflektuje pohled zaka prvniho
stupné¢ zakladni Skoly. Tento model poskytuje ptehled o procesu doméci ptipravy od jejiho

pocatku az po vysledek. Jistym ptesahem je zde vyznam domaci ptipravy pro zéka.

8.1 Zakovsky model domaci piipravy

Na poc¢atku modelu stoji koncepce doméci ptipravy na vyu€ovani. Toto slovni spojeni v sobé
skryva podobu doméci ptipravy, formy hodnoceni a kontrolu provedeni. Casteéné miize byt
fizend Skolou, ale podstatnéjSim se jevi pfistup samotného ucitele. Ten zahrnuje zptsob,
jakym nakladé napiiklad se zapomenutymi domacimi tkoly. Obvykly je systém poznamek
za nesplnéni domaci ptipravy. TaktéZ zde mliZeme fadit postupy, jakymi uclitel naklada

s hotovymi doméacimi ukoly v ramci vyucovani.

Od samotné koncepce domdci ptipravy se nejcastéji odviji ptistup zakh k ni. Koncepce, jak
je domaci piiprava ucitelem zaddvana, realizovana a hodnocena, ur€uje, zda Zakav ptistup
bude negativni ¢i pozitivni. Pokud je domaci pifiprava nezajimava a Zaci v ni nevidi smysl,
automaticky vznikd negativni ptistup. Od zékova ptistupu k domaci ptiprave se odviji cela

fada nasledujicich aktivit a ¢innosti vedoucich k vysledku.
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Koncepce domaci
pripravy ucitele

v

Piistupy zakt

v

Motivace zakn

4

Postupy a
strategie zakt

v

Vysledek DP

\ 4

Vyznam DP
pro Zaka

Pomoc pii DP ¢— Podminky DP

Obrazek 1 Zakovsky model domaci ptipravy

Ptistup zéka nasledn¢ navazuje na motivaci. Konkrétné tedy na to, pro¢ se vlibec rozhodne
napiiklad naucit na test nebo splnit domaci ukol. Tato motivace se u zakt miZze lisit vlivem
osobnostnich charakteristik a irovni vyspélosti. Zde odkazuji taktéz na kapitolu v teoretické
¢asti prace o charakteristice Zaka mladSiho Skolniho v€ku. U zaka se obvykle objevuje
motivace vnéjSiho charakteru. To znamend, Ze Z4ci jsou vedeni k domaci pfipravé na
zakladné vnéjSich motivil, napiiklad rodic¢i, vidinou dobré znamky, zlepsenim prospéchu,
vyvarovanim se pozndmce nebo Spatné znamce apod. Tento fakt dokladaji 1 poznatky
z teoretické ¢asti diplomové prace, kdy Urbanovska (2018) uvadi, Ze proces uceni miize
nabyvat raznych podob, a to v zavislosti na ptisobeni riznych faktort, které funguji ve

vzajemn¢ interakci a odvijeji se od specifik kazdého jednotlivce nebo maji ptivod ve vnéjSim



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

prostfedi. Dokladem jsou pravé vyzkumna zjisténi. Naopak zaci s vnitini motivaci pro plnéni
domaci pfipravy tuto Cinnost vykonévaji s cilem zlepsit sebe samé s piesahem do jejich

budouciho vzdélavani ¢i profesni drahy.

Od motivace se dostdvame k postuptim a strategiim, které zaci voli pti domaci ptiprave. Opét
zde nalezneme navaznost i na motivaci. Cim je motivace kvalitngjsi, nabyvaji postupy a
strategie vEtSi promyslenosti a prospé$nosti. Je potieba taktéz zminit, Ze i zde se setkadvame
s ur¢itou podminénosti osobnosti zdka a ji odpovidajicim stylem uceni. Obzvlasté se tento
aspekt odrazi ve volbé postupu pii uceni na pisemnou praci €i test, jak jiz bylo zminéno vyse

Vv teoril.

Do procesu domaci piipravy vstupuje i urcitd pomoc, nejcastéji rodinného ptislusnika, jako
aspekt, ktery mize mit vliv, jak na motivaci 74k, tak 1 na jejich postupy a strategie.
V pfipadé motivace se tak miize stat, Zze figurovani rodinného pftislusnika, jeho pomoc,
pristup a emoce, nabyva motivacni charakter. Bohuzel se tak nejcastéji déje v negativnim
slova smyslu. Pomoc pii plnéni doméci piipravy oviem mize byt i jednou ze strategii. Zaci
potiebuji pii pfipravé na vyucovani taktéz jisté podminky, které jsou pro né vyhovujici, at’
uz se jednd o materidlni ¢i nematerialni. Opét se zde setkdvame s tim, Ze tyto podminky

mohou mit vliv na motivaci.

Vyvrcholenim domaci ptipravy je jeji vysledek. Tento vysledek nese urcitou kvalitu a
odpovida pribehu celého procesu, do kterého vstupuje plno proménnych. A pravé zde se
dostavame i1 k vyznamu domaéci ptipravy pro Zdka na prvnim stupni zdkladni Skoly. Lze tedy
uvazovat nad tim, jaky ma vlastné vyznam cely tento proces pro hlavniho aktéra domaci
piipravy. Zaci si tento vyznam vcelku dobfe uvédomuji, chapou, ze pfinasi uréité benefity
napftiklad pro jejich dal$i vzdélavani a uceni ve Skole. Z teoretické ¢asti této prace vime, Ze
domaci ptiprava se sebou nese celou fadu vyhod a povazuje se za efektivni cestu k
naplnovani pozadavki nového pojeti vzdélavani (Jursova, 2011). Vyvstava ale otazka, zda
je tento vyznam s zaky dostate¢né diskutovan a zda je koncepce domaci pfipravy natolik
dobie postavend a promyslend, aby plnila své cile. Jelikoz z vyzkumu vyplyva, ze pravé
koncepce je ta, kterd predstavuje prvopocatecni impuls startujici cely proces a méla by nést
pravé onen vyznam. Lze tedy uvazovat nad tim, jestli by zména této koncepce cely proces
nezefektivnila. I kdyz existuje teoreticka zékladna o tom, jak by doméci tikoly mély vypadat,
aby byly efektivni, do praxe se tento aspekt pfili§ nepromitd. Vyzkumna zjisténi reflektuji
zakovsky pohled na domaci ptipravu, ale také jisté pozadavky na zménu ve vztahu ke

koncepci. Podle zakii by mély byt domaci tkoly tvofivé, jednoduché a s nizsi frekvenci
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zadavani. Jako prospéSny shledavaji tkol zalozeny na jejich z&jmu. Siln€ rezonuje taktéz
pozadavek vyuziti digitalnich technologii. Lze tedy usoudit, Ze existuje feSeni, jak zakiim

doméci ptipravu zpiijemnit a ud€lat ji pro n€ vice efektivni.

Celkové tedy z modelu miizeme vycist, Ze proces domaci piipravy z pohledu zéka je i1 tak
velice komplikovany a narocny. Vstupuje do né€j plno aspekti, které proces bud’ zjednodusuji
nebo zt&zuji. Zaci ale dokazi tyto aspekty zachytit a popsat. Vnimaji mezi nimi spojitost a
navaznost. I kdyz se toto vnimani vyznacuje mensi intenzitou a plytkosti. Souhrnné a velice

zjednoduSené lze fici, ze domaci piiprava je pro zaky ,,straSdkem s vyznamem.*
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9 DISKUSE

Ptedchozi kapitola ptfedstavila vysledky, které vyvstaly z vyzkumného Setfeni. Stfedem
vyzkumného zajmu stdla domaci pifiprava na vyucovani pohledem zdkt prvniho stupné
zakladni Skoly. V nasledujicim textu tyto zavéry komparuji se zdroji zabyvajici se stejnou

nebo podobnou problematikou.

Vyse piredstavovany model domaci pfipravy, jehoz soucésti jsou i jednotlivé aspekty
vstupujici do tohoto procesu, 1ze porovnat s vyzkumnymi zjisténimi Pifieira et al. (2019).
Zde se setkavame taktéz s navaznosti na koncept zapojeni/angazovanosti student neboli
»student’s engagement.” Pifieira et al. (2019) uvadéji, Ze motivacni zapojeni (mtlj zamer
nebo divod, pro¢ domaci ukoly délam), kognitivni zapojeni (jak se zapojim do domécich
ukolll) a behaviordlni zapojeni (kolik domacich ukoll délam, kolik ¢asu jim vénuji, jak ten
¢as zvladam) jsou klicové aspekty, které podminuji kvalitu procesu domacich ukoll, uceni
a akademickych wvysledkli. Tato tvrzeni podporuji i predkladané vysledky mého
vyzkumného Setfeni. Sté€Zejni roli opravdu hraje motivace Zaka, jeho postupy a strategie pfi
plnéni domaci pfipravy a urcité podminky, které ovliviiuji cely pribéh domaéci piipravy.
Jejich kvalita ma dopad 1 na samotny vysledek. Zajimava se zde jevi 1 komparace
s vyzkumem Valle et al. (2016), ktery ukazuje, Ze celkova akademickéd motivace Zaka je pak
podminiovéana praveé pristupem k domadci ptfiprave. Dale tvrdi, ze studijni vysledky souvisi
s mnozstvim vypracovanych domacich tkold, které je podminovano casovym
managementem zaka souvisejici s jeho pfistupem k domaci ptipravé. Urcitou shodu lze
sledovat 1 v predkladanych vyzkumnych zjisténi. Motivace zakl je podminéna ptistupem
k doméci ptiprave. Mnozstvi domacich ukoli v ndvaznosti na studijni vysledky se zde zcela
netesilo. Podobnost 1ze vysledovat ve vztahu motivace, ¢asového managmentu a vysledku
domaci ptipravy. Zde je vhodné zminit, Ze Zaci sebe samé vnimaji jako kompetentni pii
zvladani domécich tkolt v kazdodennim Zivoté. Ve shod¢ s Farellem a Danby (2015)
poukazuji na schopnost zaclenit rutinu doméci pfipravy do svého kazdodenniho Zivota a
prokazat tak svou kompetenci jako aktérii v rezimu vzd&lavani vytvaieném dospélymi. Zaci

jsou schopni zvladat a zaclenit rutinu doméci ptipravy do kazdodenniho Zivota.

V teoretické Casti prace jsem pracovala s pojmem styld uceni a ucebnich strategii, které se
nasledné promitly i do vyzkumné ¢asti. Samotnou analyzou stylii uc¢eni jsem se podrobné
nezaobirala. Na druhou stranu souhlasim s Vickovou a Bradovou (2014), Ze strategie se
pravé mohou teprve utvaret prostiednictvim domaci pfipravy u zaki mladsiho Skolniho

veku. Pti plnéni domacich ukola Zaci zapojuji riizné procesy seberegulace, jako je planovani,
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stanovovani cilii, motivace, volba nejlepsich strategii k dokonceni tkolu, zvladani rozptyleni
a koncentrace (Zimmerman & Kitsantas, 2005). Tento proces zachycuji i samotni
participanti vyzkumu. Dale bych chtéla v této souvislosti zminit, ze vnimam vztah mezi
mnozstvim Casu stravenym nad domdcimi tkoly a vynalozenym tsilim jako ukazateli
ucebnich stylli ve shod¢ s Flungerem et al. (2015). Vyzkumny vzorek této studie sice tvorili
zaci 8. tfid zakladni Skoly, ale i tak jsou do jisté miry srovnatelné s vlastnim vyzkumnym
Setfenim. Pokud Zéci investuji velké usili do své domadci ptipravy, travi volny ¢as plnénim
dobrovolnych domacich tukold, souvisi to s jejich silnou vnitini motivaci a vysokou
svédomitosti. Na druhou stranu nizké usili zaki odpovida nizké motivaci a svédomitosti.
Z ptedkladaného vyzkumu ovSem vyplyva, Ze nizké usili a motivace mohou byt

podminovany taktéz dalSimi aspekty, které zaci dokazi zachytit.

Mezi zminéné aspekty lze fadit rodinné zdzemi zdka a zapojeni rodi¢li do domaci ptipravy
na vyucovani. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze pravé tyto aspekty maji z pohledu zaka
vyrazny dopad na proces domaéci pripravy. OvSem ve vétSing pripadi negativni. Nufiez et al.
(2015) se hloubéji zabyvali vztahem mezi zapojenim rodic¢t do doméci ptipravy, chovanim
studentli pti domaci ptiprave a akademickymi tspéchy, a to v kontextu zakladni, niZ$i stfedni
a stfedni Skoly. Analyza dat ¢astecné potvrdila, ze chovani zakl pti plnéni domacich kol
(tj. cas straveny nad domacimi ukoly, ¢asovy management a mnozstvi dokoncenych
domacich ukolll) vyznamné souvisi s vhimanym zapojenim rodi¢t do plnéni domacich ukol
(kontrola a podpora), avSak pouze na Urovni vySSich stupnich vzdélavaci soustavy.
Konkrétné u zakladni Skoly se jednalo o vztah pozitivni, ne signifikantni. Z nasSeho vyzkumu
ovSem vyplyva, ze pohledem zéki na prvnim stupni zakladni Skoly je zapojeni rodici do
doméci ptipravy na vyucovani signifikantni. Velmi siln€ ve vyzkumnych zjisténich rezonuje
uloha rodice v ndvaznosti na plnéni domaci ptipravy zaka. DalSim podstatnym aspektem
jsou emoce rodicil a zaki. Katz et al. (2012) uvadéji, Ze pozitivni emoce rodict a zaki pii
plnéni domaci ptipravy spolu souviseji. V pfipad¢ vlastniho vyzkumu negativni emoce
rodi¢e znamenaly automaticky negativni emoce zaka. Tento aspekt se promitl i do celkového
ptistupu k doméci piipravé a do motivace. Zak se rozhodne vykonat doméci piipravu
z diivodu, aby se vyvaroval negativnim emocim a reakcim rodice. Nemén¢ Casty je strach
z rodic¢e nebo nepiijemna atmosféra v domacim prosttedim. OvSem z vyzkumu vyplyva, ze

hlavnim aktérem je matka, coz se shoduje i s vyzkumem Petriit Puhrové (2019).

Doporuceni do praxe je zmého pohledu ocividné jiz z vysledki vyzkumu. Jak jsem jiz

nékolikrat zminila, od koncepce domaci ptipravy fizené ucitelem se v podstaté odviji cely
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dalsi pribeh domaci ptipravy. Vyzkumna zjisténi tedy mohou predstavovat urcitou vyzvu
pro ucitele v praxi. Mozna si n€kdy dostate¢né¢ neuvédomuji, jak jejich pojimani domaci
piipravy dokédze ovlivnit piistup samotného zdka k ni. Ucitelé by se méli zamyslet nad
vyznamem a charakterem jednotlivych ¢innosti v ramci doméaci piipravy tak, aby doslo
k zefektivnéni celého procesu a uzitecnosti pro zaky. Je tieba zamezit tomu, aby domaci
pfiprava nabyla stereotypu, nudnosti az nepfijemné nutnosti, na coz poukazuje i Skalkova
(2007). Vysledky vyzkumu vsak ukazuji, Ze pravé tento jev se v praxi déje nejCastéji.
Nésledkem miize byt to, Ze z domécich kol se stdva pouhy dopln€k Skolniho vyucovani.
Zacne tak predstavovat pouze formu mechanického opakovani a procvi¢ovani, ¢emuz by se
mélo vyvarovat. Pokud ucitelé za¢nou zadévat zakiim i domaci tkoly, které budou svym
charakterem zébavné, hravé, zajimavé a bude dochazet ke stimulujicimu mysleni. Ocekava
se, ze dojde ke zvySeni motivace, aktivizace a zapojeni zaki (Sulovd, 2014). Dalsim
podnétem je zaméteni se na praci s hotovymi domacimi ukoly. Hodnoceni je pro zaky
stézejni a Casto se promita do motivace. Pro zvyseni smysluplnosti doméacich tkola se jevi
jako diilezita kontrola, zpétna vazba a naslednd prace posilujici snahu k vypracovani dalSich
domacich tkold (Mandk, 1992; Standop, 2013). Pokud budou ucitelé dobfe naslouchat,
zjisti, ze jejich Zaci dokazi reflektovat proces domaci ptipravy a poskytnout adekvatni pohled
na véc. Na tomto zakladé se ucitel miize zaméfit na reflexi své prace. Samotny pribéh
domaci ptipravy se vSak odviji od mnoha dalSich proménnych. Jako velice signifikantni se
jevi rodinné zazemi, které ale ucitel do jisté miry neovlivni. Aspekty, které ovSem miize
ovlivnit, jsou mnozstvi zaddvanych domacich ukoll, jejich naro¢nost a frekvence. Ty
nasledné ovliviiuji fungovéni, emoce a postoj vSech aktérii angazujicich se do doméci
piipravy vramci rodinného prostfedi. Celkové by se mélo dbat na to, aby 74k nemél
k domaci piiprave negativni piistup (Jursova, 2011). Tento negativni pfistup miize mit dopad
na vSechny sebevzdélavaci aktivity v prostfedi mimo skolu. U zakt dochazi k prohlubovani

negativniho vztahu ke Skole i celkové k uceni.

Na tomto misté je tieba zminit, Ze vyzkumné Setfeni ma své limity, které mohly mit vliv na
jeho piipravu, prub¢h i vysledek.

9.1 Limity vyzkumu

Jednim z limith vyzkumu je prvotni zkuSenost vyzkumnika s realizaci vyzkumné metody

focus group. Da se tedy piedpokladat, ze pravé tato nezkuSenost mé¢la vliv na pribéh
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vyzkumného Setfeni. Snazila jsem se ovSem postupovat ve shod¢ s pravidly pro realizaci

focus group. Opirala jsem se o odbornou literaturu.

Metoda focus group opravdu neni lehkou zalezitosti na pldnovani, organizaci a realizaci. Pti
realizaci prvnich skupin jsem se necitila komfortn¢ a jiste, taktéz ziskana data nesahaji zcela
do hloubky problému. S dal§imi provedenymi fucus groups jsem nabyvala zkuSenosti a

jistotu.

Taktéz je tieba brat v potaz, ze participanty vyzkumu se staly nezletilé déti. Z toho davodu
bylo tfeba zajistit informované souhlasy rodici, jejichz sesbirdni zabralo vice €asu, nez se
predpokladalo. Nekteti rodice taktéz odmitli ucast svého ditéte. Obecné se vyzkum s détmi
vyznacuje vysokou naro¢nosti (Adler et al., 2019). Kombinace vyzkumné metody a
zvolenych participantll vyzkumu vytvofila skute€nou vyzvu, které jsem se musela celit.
Sestaveni adekvatnich rtiznorodych ohniskovych skupin nebylo zcela mozné. V této
navaznosti tedy za objektivni limit povazuji samotné zakladni Skoly a jejich vedeni, jelikoz
mé nemohou pustit k osobnim informacim o jednotlivych zéacich. Ale i tak predpokladam,
ze Skolni tfida se vyznacuje urcitou diverzitou. Lze tedy usuzovat, ze se kazda ohniskova

skupina vyznacovala urcitou rliznorodosti.

Vyzkumné Setfeni odkrylo plno aspektti domaci ptipravy na vyucovani, které zachycuji zaci.
Z toho diivodu bylo naro¢né zpracovat data ptehledné a ucelené.

Pro pokracovani vyzkumu by bylo vhodné zvazit vétsi pocet participantii a ucast Skol
s odliSnou koncepci, aby bylo mozné porovnat, zda v téchto ptipadech existuji odliSnosti a

koncepce Skoly ma pfimy vliv na pfistup zakt k domaci pifiprave na vyucovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

ZAVER

Diplomova prace se zabyvala problematikou doméci pfipravy na vyucovani pohledem zakt
prvniho stupné zakladni Skoly. Domaci pfiprava predstavuje nezbytnou soucast Skolniho
vyucovani, ke kterému se uréitym zptsobem vazou jeji cile a obsah. Povazujeme ji za soubor
urcitych ¢innosti, predevsim domécich tkold, které zak provadi, aby byl pfipraven na vyuku.

Domaci pfipravu povazujeme za spojnici mezi Skolou a rodinou.

Teoreticka ¢ast diplomové prace byla rozd€lena do péti kapitol, které vytvotily pomysiny
trychtyt. V jeho ramcei postupné dochéazelo k zuzovani teoretického pohledu na rozebirané
téma. Od obecného vymezeni a vyznamu zakladniho vzdélavani, pies charakteristiku zaka
mladSiho Skolniho v&ku a jeho procesu uceni, jsme se dostali k podrobnému
rozebrani domaci pfipravy na vyucovani. Zavér teoretické casti byl vénovan domaéci
ptipravé optikou vyzkumi, spiSe tedy zahrani¢nich, ze kterych se vykrystalizoval soubor

aspektti ovliviiujici cely proces domaéci piipravy.

Pro realizovani praktické Casti jsem zvolila kvalitativni design vyzkumu umoziujici
proniknout do hloubky zkoumaného jevu. Sbér dat probihal s vyuzitim vyzkumné metody
focus group neboli ohniskové skupiny s Zaky 4. a 5. ro¢niku zakladni Skoly. Ziskana data
byla analyzovana a interpretovana za vyuziti technik otevien¢ho kdédovani a ,,vyloZeni
karet.“ Vzniklo 8 vyznamovych kategorii, které byly popsany. Na zdklad¢ ziskanych a
interpretovanych dat doSlo k naplnéni vyzkumnych cili a bylo mozné odpovédét na

vyzkumné otazky.

V navaznosti na vyzkumné otazky a cile bylo zjisténo, ze u zakl vyrazné prevlada negativni
pfistup k doméci ptipravé. Tento negativni piistup vychéazi ze samotné koncepce domaci
ptipravy. Lze taktéz pozorovat jeho dopad na motivaci a strategie volené Zaky. Prokazatelny
vliv na pfistup vSak maji i osobnostni charakteristiky a preference jedince. Tyto aspekty se
promitaji 1 do strategii. Spole¢n¢ s dalSimi podminkami urcuji, jaké postupy zak voli pfi
plnéni jednotlivych ¢innosti domaci pfipravy. Jednou z takovych podminek je rodinné
zazemi, které v kontextu domaci ptipravy hraje vyznamnou roli. Z vyzkumu vyplyva silna
angazovanost matky projevujici se asistenci, fizenim nebo dokonce organizovanim celého
procesu. Se zapojenim rodicli souvisi 1 jejich emoce a postupy, ve vétsing pripadii ovsem
v negativnim slova smyslu. Signifikantni proménnou se jevi taktéZ motivace zaki, ktera je
v ndvaznosti na dalsi aspekty spiSe vnéjSiho charakteru. V motivaci se odrazi napiiklad

potifeba eliminovat nezadouci reakce rodiCe, vyvarovat se Spatnému hodnoceni nebo
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poznamky. Vnitini motivace se objevuje ziidka a pokud se tak stane, je déana
charakteristikami i vyzralosti osobnosti a odlisSnym nahlizenim na doméci piipravu. Dal§imi
aspekty ovliviigjici pribéh domaci ptfipravy jsou materidlni prostiedky, ale také ty

nematerialni jako je emoc¢ni stabilita, pfitomnost mladsiho sourozence nebo podpora rodice.

Uvedena vyzkumnd zjisténi vedla k vytvofeni zdkovského modelu doméci piipravy
predstavujici souhrnny piehled o prubéhu domaci ptipravy pohledem zakt a aspektech, které

mohou vstupovat do procesu a jsou zachyceny zaky.

V diplomové préci je uvedena taktéz diskuse zabyvajici se komparovanim vyzkumnych
zjisténi s jiz provedenymi vyzkumy dotykajicich se probiraného tématu. Soucésti diskuse je
taktéz doporuceni do praxe a limity, které mohly mit vliv na priubéh i vysledky vyzkumného
Setfeni.

Na zavér si tedy dovolim podotknout, Ze domaci ptiprava je dulezitou soucdasti zivota zakd.
Sami Zaci si uvédomuji jeji vyznam a piesah do $kolni vyuky i budouciho zivota. Zjisténi
této diplomové prace mohou predstavovat vyzvu k tomu, abychom hloubéji naslouchali
zaklim a nebrali jejich pohled jako méné dilezity. Pravé Zaci ndm mohou pomoci 1épe
pochopit a analyzovat pribeh domaci ptipravy. Znalost Zakovské perspektivy nas mize vést

k potiebé provést zmeény, které povedou k zefektivnéni celého procesu.
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PRILOHA P I: PRIKLADY OTAZEK K OKRUHUM PRO
REALIZACI FOCUS GROUP

Co je to domaci priprava?
e Jak nazyvame to, ze musite néco ud¢lat do Skoly mimo vyucovani?
e (Co je to domaci ukol?
¢ (o dalsiho krom¢ domacich ukola délate mimo vyucovani?

Vyznam domaci piipravy pohledem zéka:
e Pro¢ se musite pripravovat doma do Skoly? Jaky to ma podle vas vyznam?
e Jaky mate nazor na doméci tikoly/domaci ptipravu?

Motivace k provedeni doméci ptipravy:
e 7 jakého ditvodu se doma ucite?
e (o vas vede k tomu se ucit doma?
e Proc se rozhodnete splnit domaci ukol?

Podminky domaci piipravy/ Organizace domaci pfipravy:
e Popiste, jak probiha vas bézny skolni den.
e Jak casto se doma pfipravujete do Skoly?
e Kde se ptipravujete do Skoly?
e Kdy se nejradéji ucite/délate domaci ukoly nebo se ptipravujete do Skoly?

Soucinnost rodiny, zaka a Skoly:
e Pomaha vam nékdo s domacimi tikoly?
e Jakym zptisobem vam nékdo pomaha? Jak to vypada?

Proces domaéci ptipravy:
e Jak probihé plnéni doméciho tkolu?
e Jaky postup volite pti plnéni doméciho ukolu?
e Jaky postup volite pii uceni?
e Jaké pomucky vyuzivate pti u¢eni doma?

Vysledky domaci ptipravy:
e Myslite si, ze vam domaci tkoly a u¢eni doma pomahd s u€ivem ve Skole nebo
naopak? V ¢em?
e Jak pracujete ve Skole s hotovymi domécimi ukoly?
e Jakym zpiisobem jsou hodnoceny domaci ukoly?

Idealni doméci ukol pohledem Zaka:
e Jak si predstavujete idedlni domaci tikol?
e Jak by vypadal domaéci tkol, ktery vas bude bavit?



PRILOHA P II: UKAZKA REALIZACE FOCUS GROUP S ZAKY

Focus group €. 1: 8 participanttl, 4. rocnik, zakladni skola ve Zlinském kraji
Datum: 9. 2. 2024
Délka videozaznamu: 42 minut

M: moderator (tedy ja)

Informace o participantech:

D1: 9 let, hasicsky krouzek

D2: 10 let, hasi¢sky krouzek

D3: 9 let, tancovani

D4: 11 let, tancovani

D5: 10 let, tancovani

CHI1: 10 let, hasi¢sky krouzek, florbal
CH2: 11 let, hoke;j

D6: 9 let, tancovani

10:44 — ptichod participantii do mistnosti

M: Ja vas vSechny zdravim! Posad’te se tady do krouzku. (Participanti si sedaji). Jak se dnes
mate? Co nového ve Skole?

D2: Ja jsem unavena... no cely tyden ve skole. (povzdech)

CH1: To ja mam jesté odpoledne dneska trénink jako.

D5: Ve skole nového nic, takova normalka.

D3: Ja jsem tieba jako zvédava, o cem si ted’ jako budeme povidat.

CH2: To jako je zkouSeni? Snad za to nedostaneme zadné zndmky... (tdzavy pohled)

M: Nebojte se, neni to Zadné zkouSeni. Budeme si jenom 0 nééem povidat. Nemusite mit strach.
Nic z toho, co Feknete, neni Spatné. Nejprve bych ale byla rada, kdybyste mi fekli kazdy svoje
jméno, kolik mate roki a co tireba radi délate ve volném case, jako néjaky zajem nebo konicek.
Abyste se teda dozvédéli néco i 0 mé, tak ja zacnu. Moje jméno je Renca. Mam 23 let a rada
cestuju a tancuju. Co vy?

D1: J4 se jmenuji... Za chvili mi bude 10. A za krouzek mam hasicsky.

D2: Ja se jmenuju... Mam 10. A za krouzek mam taky hasice.

D3: Ja jsem...

M: Omlouvam se, jak si fikala to jméno? Preslechla jsem.

CH2: Ona je Ukrajiny.

D3: (zopakuje jméno). Je mi 9. A krouzek tak tancovani.

D4: Ted mtizu ja? Tak ja se jmenuju ... Narozky jsem méla ted’, je mi 11. A za krouzek mam taky
tancovani.

D5: Jajsem ... Mam 10 let. A taky tancuju.

M: Holky chodite do stejného krouzku tancovani?

D4: Jo, mame to jako krouzek ve skole, vite.

M: Aha, uz chapu.

CHI1: Ted’ ja! Jmenuju se ... Je mi 9... teda vlastné 10. A mam krouzek hasici a florbal.

CH2: Ja se jmenuji ... Mam 11 let. A hraju hoke;j.

D6: Jmenuju se ... A krouzek mam tanceni.

M: Dékuji. Moc rada vas vSechny poznavam. Vy uZ teda asi trosku tusite, o ¢em si tady dneska
budeme povidat. Ale malem bych zapomnéla na to, Ze budeme mit par pravidel, na kterych se
doufiam shodneme. TakZe vZdy bude mluvit jenom jeden z vis a nebudeme se prekiikovat. Ale
na odpovéd’ spoluzaka miZete klidné reagovat, nebo fict také sviij nazor. TakZe vlastné kaZdou
otazku miiZe odpovédét kdokoliv, i vice z vas, klidné vSichni. Zadna odpovéd® neni prosim vas
teda Spatn4, jak uZ jsme se bavili.

CH2: A nebudete to fikat panim ucitelkam?

M: Nebojte se, vSechno je to udélané tak, aby nebylo poznat, kdo co iekl. A nebudu to urcité
Fikat pani ucitelce. Je to mezi nami.




CHI1: Tak to se mi libi.

D1: Uff, j4 jsem se lekla.

M: Souhlasite vSichni s témito pravidly?
Vsichni: Ano.

10:48 — hlavni ¢4st

M: TakZe ted’ mam na vas takovou zajimavou otazku... Jak nazyvame to, Ze néco musite udélat
mimo vyucovani?

CH1: M€ napada... ale nevim, jestli to neni blbost... domaci ukoly.

D4: Jooo taky jsem si fikala, domaci tikoly.

D5: Nebo jak piSeme ty testy, tak Ze bysme se méli na to naucit ne.

D1: Domaci ukoly.

M: Jesté se nékdy pouziva takové spojeni jako ,,domaci pfiprava®“. A co vas napadne jako
prvni, kdyZ se Fekne domaci kol nebo domaci priprava nebo uceni? Co si vybavite jako prvni?
CHI1: Ze mame dalsi tikol.

D5: Ze musim cely den sedét nad ukolama... Ze ztracim ¢as na néco co mé nebavi no.

Vsichni: (Souhlasné prikyvuji.)

D4: No Ze no vlastné Ze mi to zabira ¢as, takze pak nemizu d¢lat nic ostatniho.

CH1: Nemam cas na kamose.

CH2: Ze nemtizu jit ven.

M: Jesté nékoho néco napada?

CHI1: Ze u t&ch ukolii se mi dymi z hlavy. (smich)

VSsichni: (Sméji se.)

CH1: A n¢kdy i z ruky. (smich)

D3: To mn¢ taky.

D6: Hlavné u toho piepisovani... no téch vet.

CH1: My mame tfeba 8 vét napsat, aj mozna 20.

D2: No. (sibalsky uismév)

CH2: J4 kdyZz zapomenu pod lavici sesit, tak mamka shéni toho, kdo... ehm... nema hotovy ten
domaci ukol a ma tiskarnu.

CH1: To my mame.

CH2: Vsak to taky moje mamka vola tvoji, a no jak se to fekne...

M: Myslis, Ze jako skenovani?

CH2: Jo asi jo. A ja si vzdycky fikam, Ze konecn€ budu mit volny den. A mamka pfijde a tady mas
domaci tkol.

VSsichni: (Sméji se.)

D1: Ja vim, ze kdyz budu psat tkol, bude se doma fvat.

D2: To je u nas vzdycky, kdyz jsou tkoly... takze vlastn¢ porad.

M: A co to ten domaci ukol vlastné podle vas je?

CH2: Domaci kol je pro mé horor. (sklesly vyraz)

Vsichni: (Sméji se).

CHI1: Jo no.

M: Ale jak tieba takovy domaci ukol vypada?

D2: Piepisovani.

CHI1: Matika.

D5: Pociténi.

D4: Doplnovani.

CH2: Hodné tézké piiklady.

CH1: Néco co si musime vyhledat v knizce a potom to opsat do sesitu.

D5: Nebo si to mizeme zapsat do tkolnicku.

CH2: Nebo nékdy pani ucitelka napiSe tplné blbou stranku.

CH1: A nebo... a nebo ji to.. nebo nam to piijde nékdy za meésic.

CH2: Nebo v 8 hodin vecer.

CHI1: Ale za mésic, kdyZ uz to mame hotové.




CH2: To se mi jednou stalo, Ze fekla, Ze mame domaci tkol, ono to... teda ona to pani ucitelka asi
zapsala, al mn¢ to doslo asi az za mésic.

CH1: Hmm. (Souhlasné prikyvuje.)

D1: Mng¢ taky.

D3: Jo to si vzpomindm.

CHI1: Ale ja jsem si pamatoval, ze mame ptirodoveédu.

M: A co dostavate v piirodovédé za domaci ukoly?

CH1: Tézké.

D2: Projekty.

CH1: Ja uz to chci rozmlatit.

D6: Vétsinou to jsou projekty.

M: To je ale dobré ne?

CH2: Spis ne.

D2: Je to nudné.

D1: Mné ty projekty ale bavi. Teda jak kdy. Kdyz miizu si to dé€lat podle sebe, tak je to dobry.
D5: Joo, kdyz to miizu tieba dodélavat néjak.

M: Tak co jeSté dalSiho kromé domacich ukoli délate mimo vyucovani?

D4: Chystame si véci tieba.

D6: Uc¢ime se na test tieba.

D5: Musime ¢ist néjakou knizku do Cestiny. A tfeba pak délat ctenatsky denik.

CH2: A jo. Ted jsme ale dlouho neméli ¢tenaisky denik.

CH1: Méli. V8ak si ho mél uz odevzdat.

D6: Ja jsem ho asi zapomnéla.

D2: Ja jsem ho neodevzdala ani za prosinec.

D6 a CH2: (Sméji se.)

M: To byste si ale méli dodélat nebo se zeptat pani ucitelky, jak to s tim ¢tendi'skym denikem
je.

CH2: Asi jo.

M: A co dalSiho? Napada vas jeSté néco?

CH2: My se mame tfeba... tfeba naucit 10 odstavci... jako basnicky myslim.

CH1: Aj 10. A ja si vzdycky pamatuju palku.

D2: To mas jesté dobré, ja si vzdycky pamatuju jen to prvni slovo.

D6: Ty béasnicky jsou hrozné. To tipln€ nesnasim.

D5: Ale mame tfeba i néco nasbirat... jako do vytvarky nebo pracovek.

D5: Ja mam tieba furt hlad takze...takZze s mamkou chystame svac¢inu do $koly.

D6: Ja furt néco zapominam. Musim furt kontrolovat batoh.

CH2: Ja nemam potad ofezané tuzky do geometrie.

D1: Jo to ja nemam taky. Mame toho moc co se musi no... no jako chystat doma.
D3: Vsak to je to... no... jako jak se tomu tika? (tazavy pohled)

M: Nemysli§ ti‘eba chystani pomiicek?

CH1: Jooo vsak to je ono.

D3: To jsem myslela.

D5: Jo tfeba i ucebnice a pracovni listy nesmime ztratit. To se pak pani ucitelka zlobi.
M: A kdyzZ jsme si ted’ teda vyjmenovaly vS§echny ty ¢innosti, jaky to ma podle vas vyznam?
Pro¢ se musite doma pripravovat do $koly?

D5: No Ze si to musime procvi¢ovat doma, abysme si to pak [épe pamatovali ve Skole.
D4: Abysme se néco naucili... abysme néco délali.

D6: M¢ napada abychom si néco zjistili nového.

D5: Néco se tfeba i naucit nazpamét'.

CHI: To... to nemam rad.

D2: Taky ne.

D5: No méli bysme si procvi¢ovat doma.

CH2: Ale ona... pani ucitelka nam kazdy den dava dva tkoly.

CHI1: Ale dneska nemame.

CH2: No tak skoro kazdy den.



D4: Mg jesté napada, Zze 98bychom méli to u¢ivo leh¢i nebo to tfeba pochopit lip.

M: A ted’ by mé teda zajimalo, jaky a mate nazor na domaci tikoly nebo na u¢eni doma obecné?
CH1: Nic. (smich)

CHI1: Horor.

D2: Ztrata Casu.

CH2: Nuda a ztrata casu.

D5: No ze je to ztrata Casu a je to tézké.

D4: Taky si myslim, Ze je to nuda a Ze je to zbytecné tézké.

D6: Mné se z toho zblazni hlava.

CH1: My to tieba... my mame tfeba kol do angli¢tiny a do ¢estiny a to, m¢ se plete potom hlava.
Ja délam treba v Cesting angliCtinu.

VSichni: (Sméji se a pritakavaji.)

to prepisoval do €estiny, tam bylo néco lehkého, tak jsem to psal anglicky.

D1: Mné se vafi z toho mozek.

CHI1: Takové kufe na paprice pak.

Vsichni: (Smich)

M: Dobi‘e, takZe chapu. No ale zajimalo by mé, proc se teda ucite doma? Z jakého divodu?
DS5: Protoze nam to pani ulitelka zadala.

D4: Abysme nedostali 5.

D2: Nebo poznamku, protoze ty dostavame, kdyz to nesplnime.

CH1: Tu uz jsem tento rok dostal. Dokonce dv¢.

D1: Ja to radsi délam, aby mé pani ucitelka neseivala.

CH2: A nebo mamka, kdyZ si na to vzpomenu rano.

D6: Aby m¢ mamka s tat’kou za to nezabili.

D5: Kdyz n¢kdo neudélé tkol, tak nam dé pani ucitelka ¢arku.

CH2: Jo.

M: A jak jako ¢arku? Jak to funguje?

CH2: Za tti ¢arky je poznamka.

D5: No.

CH1: Ja jsem si myslel, ze je to za 5 ¢arek. To je za 3?

D2: Neeeeee, je to za 3 ¢arky. Mozna proto jich mas tak moc téch poznamek.

D3: Ja mam tieba strach ze vSeho.

D6: Takze kdyz prosté nékolikrat nedoneseme ukol, tak si to pani ucitelka zapiSe a... a pak to spocita
a kdo jich ma 3, tak to pak uvidi rodice.

CHI: Celkem blby. Mamka mé jinak zabije.

M: No a proc¢ se naudite tieba na test nebo pisemku?

D1 + D6: Jen z angliétiny.

CH1: Ja to mam takové, Ze kdyZz se neucim, tak dostanu vzdycky 1. A pak se neuc¢im... no jako
neucim vibec, tak pak dostanu 3.

CH2: Ja to mam taky tak. Mamka mé nuti to délat a pak se divi, ze dostanu 3.

D4: Ja jako vétSinou kdyz si myslim, Ze to nepotfebuju se ucit, tak se neu¢im a mamka mi fekne, Ze
se to mam i tak naucit, ale ja to tfeba umim... ale kdyz to tfeba neumim, jako fakt neumim, tak se
naucim proste.

D5: Aby sem méla 1. A nedostala bych zaracha.

CHI: Taky aby m¢ mamka nesetvala.

D4: Aby to tfeba nemélo vliv na to, ze bych chtéla jit za kdmoskou, tak aby mi to tfeba mamka
povolila.

D1: J& to délam, aby m& mambka nezabila.

D6: Ja zase abych nedostala doméci vézeni.

CH2: Mn¢ tfeba mamka schovala klice od pokoje, takze m¢ tam muize zamknout. Ale ja tam mam
svoji vlastni ledni¢ku, takze je to v pohodé.

Vsichni: (Smich)

CH2: Takovou mali¢kou ledni¢ku. (Gestikulaci demonstruje velikost.)

D3: Ja nechci, aby na m¢ byla mamka nasStvana.



M: A kdyzZ se teda doma u¢ite nebo délate domaci tikoly, pomaha vam s tim nékdo?

CH1: Mamka.

D6: Mamka.

D5: Mné€ mamka a kdyZ jsem u tatky, tak tat'ka.

CH1: Nebo stryc.

DS5: Jako ja kdyZ néco nevim, tak mi mamka nebo tatka poradi, ale jinak to d€ldm prosté sama.

DS5: Ja to taky délam sama.

D6: Mné rodice nekdy poradi, kdyz nékdy néco nevim sama.

D3: Ja je délam s pani ucitelkou na doucovani.

CH2: Jo vlastn¢, vsak ty chodis na to doucovani.

D6: Nebo ja taky nékdy zavolam né&jaké kamaradce, jestli by mi nepomohla.

CHI1: Ja s rodi¢i nebo sam proste.

CH2: Ja kdyz si zapomenu domaci ukol, tak to opiSu rano od kamarada.

M: Ted’ podivame na to, jak vypada vas béZny Skolni den. Jednoduse mi ho popiSete.

D4: Ja vstavam brzo a pak jdu do Skoly mrtva, pak je teda néjaké to uceni ve skole, pak obéd a potom
domt. A potom nékdy kolem ptl tfeti nebo pozdé&ji délam néjaké ty domaci tkoly. Jesté teda pred
tim jsem na mobile. Ale kdyZ mam krouzek, tak je to jesté posunuté. Jakoze ho ale nemam kazdy
den.

DS5: Ja vstanu, tak tfeba v 6:40. Potom mé& mamka doveze do $koly, potom je taky to uceni, pak jdu
na ob&d a kdyz je teda pak odpoledne taneéni krouzek, tak ¢ekam s D4, potom pijdu domi a koukam
se tfeba na televizi a potom si udélam domaci tkoly.

CH2: Ja si tfeba délam ukoly az v 8 vecer...a to... a to mamka neni moc rada.

CH1: Ja vstavam tieba az v 6:50, do Skoly jdu az potad pozd¢€ a uci se blbe, doma je to nejlepsi. Pak
teda o Skole délam ukoly, ale nékdy pozd¢ protoze mam krouzek, potom jdu spat.

D2: Ja vstanu, pak jdu do skoly, jak pfijdu ze Skoly, tak si udélam ukoly, s né¢im pomtizu doma, nez
ptijede mamka. Ta to pak zkontroluje a pak jsem na mobilu.

CH2: Ja rano taky vstanu, nachystam si jidlo a jdu do Skoly. Pak kdyZ mam v hodinach ¢as, tak si
rad kreslim po rukach. Po $kole jdu domt, pak mam hokej a potom délam domaci tikoly a potom jdu
spat.

D6: Ja vstdvam v 6:33, pak vyjdu z domu a jesté chvili ¢ekdm na D1. Pak spolu jdeme do Skoly, pak
si nachystam véci a u¢im se. Pak jak skonci skola, tak jdu domt i s kamaradkama a pak jdu vétSinou
hned dé€lat doméaci ukoly nebo se ucit, pak zavolam mamce, ze jsem doma. Pak se vétSinou divam
nebo na telefonu hraju, takze tfeba tak a pak jdu spat.

M: Takze kdyz jste popsali sviij den. Tak mé zajima kolik ¢asu stravite pripravou do $koly?
Nebo obecné jak Casto se doma pripravujete do Skoly?

CH2: Denné. Aj v sobotu a aj v nedéli.

D5: Ja taky, kdyz mame domaci tkoly na vikend, tak si je délam v ned¢li.

D2: Jasi je tieba délam hned v patek, jak prijdu ze Skoly, at’ mam potom volno.

D6: ja se... kdyz se tfeba ucim, tak se uc¢im ptes tyden a jinak si je déldm ty domaci ukoly uz v patek
taky.

D5: Ja vzdycky kdyz mam tikoly na vikend, tak to délam na posledni chvili, takze v nedéli vecer.
CH1: Ja taky. KdyZ mam domaci tikoly na vikend, tak je délam v nedé¢li... protoze venku nesviti
slunko, tak se mi nechce ven.

D1: Ja si délam teda ukoly kazdy den, ale kdyZ mame ty na vikend tak si je délam v patek.

D3: Ja délam domaci ukoly na doucovani, ale jinak jak ptijdu ze Skoly v patek, tak je udélam az
v ned¢li.

M: A kde se pripravujete do Skoly? Jaké misto vam nejvic vyhovuje?

D3: S pani ucitelkou, ve Skole.

CH1: Doma.

D5: Ja doma a jeste je n€kdy délam s kamaradkou ve Skole. To mé bavi nejvic.

CH2: Ja si je d€lam u svého stolu. Nebo vlastné pod stolem. Jsem si tam postavil takovy bunkr.

D6: Ja je vétSinou délam v pokoji, ale protoZe tam mam nepoiadek, tak je Casto délam v kuchyni.
(smich)

D5: Ja si je délam v kuchyni. Protoze tam je blizko mamka.

D6: Taky v kuchyni.



D2: V obyvaku u televize.

D1: Nejradsi na posteli, si tam mizu k tomu lehnout.

CH1: V kuchyni.

M: A jeSté si jednou shrneme, kdy délite domaci ukoly nebo se udite.

D6: My koncime 12:20, takze si délam ukoly kolem té 1, tak uz je mam o pul druhé hotové.

D5: Ja si to d€lam asi v 6.

D2: Ja si je délam jak piijdu ze Skoly a kdyZ se mam ucit na néjaky test, tak se u¢im né¢jak tak vecer.
D3: Ja ve 12:30 jdu na obéd a pak na douCovani. A tam délam véci do Skoly a ty..... no a ty testy
jako uceni.

D1: Pro mé je to nejlepsi po Skole nebo odpoledne.

CH1: Ja se u¢im na testy tieba az tak v 8. Si to potom lip pamatuju.

CH2: Myj rekord je o ptl 11 vecer.

D6: Ja si to tieba jeste ¢tu v posteli. Treba tu pfirodovédu.

CHI1: Mgj rekord byl o ptl 12.

M: Dobfie, tak to bychom méli ¢as. A do jakého predmétu nejradéji plnite domaci tikoly?

D2: Matika.

D5: Anglictina.

CH2: Anglictina.

DS5: Asi anglictina.

D1: U me je to taky anglictina.

Dé6: ja teda spiS matiku, ale parkrat taky cestinu.

CH1: Matika, anglic¢tina a télocvik.

D4: ale z t€locviku doméci tkoly nemame.

CH1: No jako ne. Ale bylo by super je mit.

D3: Ja. mam rada matiku a anglictinu.

M: A kdyZ se mate ucit tieba na test? Jaky predmét je podle vas nejlepsi?

D2: Anglictina.

D3: Anglictina.

D5: My kdyz piSeme z anglictiny, tak ja se to nemusim ucit... ja to vzdycky umim.

D6: Anglictina.

D1: Anglictina.

M: Mé by zajimalo, pro¢ zrovna angli¢tina?

D5: Je to lehké a je to jinym jazykem.

D4: My se tak totiz u¢ime fakt jako zbyte¢nosti.

D1: Ja mam taky rada angli¢tinu.

D6: Ja taky.

CH1: Nejjednodussi je fict, ze my vSichni. (Ostatni prikyvuji.)

M: Dobfe, tak v tom pripadé by pani ucitelka anglic¢tiny byla rada, kdyby vas slySela. Ale my
se presuneme zase 0 kousek dal. UZ jsme tro¢ku probirali to, jestli vim nékdo s domacimi ukoly
pomaha. Mé by ted’ ale zajimalo, jakym zpisobem vam nékdo pomaha? Jak to jakoe vypada,
takova pomoc?

D6: Mné jest¢ nekdy pomaha ségra. Ale vétSinou to dopadne tak, Ze kdyZz mné ségra pomiize, tak to
mam spatné.

CH2: Ale tvoje ségra je v 6. tiidé ne?

D6: Jo.

CH2: Tak to neni moc velka pomoc.

D5: Mné jesté nekdy pomaha kromé rodica babicka.

D1: Jo to mn¢ taky.

D6: U nas kdyz tat’ka sedi u néceho, tieba u mobilu nebo pocitace... a nékdy je u nas babicka a ona...
a on mi jako pomaha, tak tatka na ni trochu nebo po ni fve a fik4, Ze me to takhle ucit nema, ze on
m¢ to uci jinak a ona mé to nauci Spatné. (smich)

D4: Ja si tfeba kdyZ se uc¢im, to ptectu vSechno a mamka meé pak z toho zkousi.

D5: Ja kdyz se uc¢im na diktat, tak mé mamka pak diktuje a ja to mam psat.

CH1: Ja taky.



CH2: Mg z toho mamka nejdiiv prozkousi a kdyz to udélam Spatné, tak to piSu znova. (kouleni
ocima)

D6: Mé treba Stve, Ze kdyz m&€ mamka zkousi a ja nevim né&jaké slovo, tak mé furt vraci. A ja ji
pfemlouvam, ja to umim mami, ja to umim... ale ona mé¢ nenecha.

D2: Ja to mam tak, Ze tfeba se nau¢im a mamka mé z toho taky zkousi.

D1: Prvni se to musim naucit sama a pak m¢ mamka zkousi.

D3: M¢ zkousi ze vseho pani ucitelka na douCovani.

D5: Mné€ mamka jesté kdyZz udélam chybu, tak mi to opravi a fekne mi, proc to tak je.

D6: A nékdy se mi tfeba v ¢estiné tfeba stava, ze mamka mi to pfepsala celé a ja jsem to piepsala do
takového seSitu, co mam doma jako na zkousSeni. Piepsala jsem to tak tieba tfikrat a pak uz jsem to
uméla.

D3: Ja jsem tfeba dostala od pani ucitelky 5, protoze jsem dostala mapu, jako slepou a pak mé z toho
zkousela. Potom se to se mnou musela doucit mamka.

M: A kdybyste mi teda méli popsat, jak presné probiha domaci pfiprava. Co konkrétné délate
a jaky je postup?

D6: Ja hodim aktovkou o sttl. A pak pfijdu ke stolu a vytdhnu ty sesity. NapiSu ten domaci tikol a
necham ty sesity roztahlé. Mamka pak pfijde a je nastvana, ze jsem to neuklidila.

CH2: Ja oteviu seSit a mamka se nastve. Vlastn¢ hned.

CHI1: U nas to probiha s fevem. Mam malou ségru, tak nesmim hazet s aktovkou. M¢ §tve, Ze mdm
malou ségru a nemam na nic klid. Ona furt spi anebo fve.

D4: No ja pfijdu domi a vytahnu sesSit, jdu to napsat a mamka mi to zkontroluje a pak... a pak mé
mambka zdrbe, Ze hnusné pisu.

CH1: Ja jako prvni za¢nu psat

CH2: Ja ¢asto u matiky pouzivam kalkulac¢ku kdyz mamka neni doma.

D35: Ja tieba kdyz se u¢im basnicku, tak si to nékolikrat pfectu a potom se to ué¢im po fadcich... ze si
zkusim fict jeden ten fadek a pak se podivam jestli to fikam dobie a pak se u¢im dal a zkous$im si to
furt opakovat.

D4: jakdyz se u¢im cokoliv, tak si to dvakrat nebo tiikrat pfectu néjakou ¢ast z toho, tieba odstavec. ..
a pak si to fikdm nazpamét. A kdyz néco nevim, tak se tam prosté podivam. Tak jak tu ¢ast pak
umim, tak ptidam dalsi.

D1: Ja se u¢im skoro vSechno jako tak, abych si to pamatovala. N&kolikrat to opakuju, nez to umim.
D2: Jo ja taky.

M: A pouZivate pri ueni néjaké pomucky?

CHI1: Pravitka a kruzitka.

CH2: Telefon.

D1: Prekladac.

D6: taky pouzivam mobil.

D5: Ja nékdy mamcin pocitac.

D4: Ja jsem se divala i do knizek n¢kdy.

M: A ted’ myslite si, Ze vam domaci tikoly a u¢eni pomaha pak s u¢ivem ve §kole nebo naopak?
CH2: Ne.

CHI: Nepomahaji.

D5: Domaci tikoly spis ne, protoZze to je spiS ztrata ¢asu a kdybychom nemeéli tkol, tak bysme mohli
délat, co nas bavi.

D4: Jak kdy. Nékdy to pomize. Treba Ze uz se pak nemusime tak moc udit na test.

D5: Ale tfeba kdyZ jsme to neméli ptes ten Word.... Wordwall tak mé to bavilo. To bylo takové
lepsi.

D1: Jako ja si taky myslim, Ze jak kdy. Kdyz je to néco zajimavého, tak mé to i bavi, ale jinak ne.
D2: Mne to tieba celkem pomohlo s vyjmenovanymi slovy.

M: A jak to teda vypada s domacimi tkoly ve Skole? Donesete vypracovany domaci uikol a co
se déje dal?

D5: my ho bud’ odevzdame nebo kdyz je to tieba do slohu, tak to precteme.

CHI: My to dame na sttl pani ucitelce.

D1: kdyz mam v domacim ukolu né&jakou chybu, tak ona se na to podiva a necha to tak.

D2: Jen to prosté odevzdame a dal s tim nic nedélame.



D3: Nékdy ale musime ud¢lat opravu a to je celé.

CHI1: jesté Ze to alespoii neznamkuje.

M: TakZe je nemate hodnocené ty domaci tikoly?

D5: Ne ona vétSinou dava jen V... to vlastn€ znamena, Ze to vidé€la.

CH2: Ale kazdy domaci ukol znamkuje.

Zbytek skupiny: Neee ona je neznamkuje, jen dava to V., jakéze to vidéla.

D2: A to dava hodné casto.

D6: A pak jsou tam ty poznamky no, kdyz to nedoneseme.

CH2: Ale m¢li jsme i zndmkované, ale malo.

M: TakZe se nestava, Ze si néco mate pripravit doma a potom s tim pracujete ve Skole?
CH1: Nikdy.

VSichni: (Prikyvuji.)

DS5: Takovy tkol by alespon k né¢emu byl.

D2: Takovy kol dostavame min. Tieba ten projekt. Ten jsme pak ukazovali pred tfidou.
CH2: Jo to se dalo.

11: 24 — zavér

M: Na zavér mam pro vas zajimavou otazku. Jak by mél podle vas vypadat idealni ukol, jako
takovy, ktery by vas bavil?

CH2: 1 + 1. (smich)

D1: Karticka na hracky nebo vyroba n¢jaké hry.

D6: Tteba kdyz mame dostat tkol z anglictiny... tfeba dny v tydnu... tak bych si tak pfedstavovala,
ze slovicka mame spojit carou a pak napsat na fadek.

D5: Ja bych chtéla, abychom dostavali tfeba jedno néjaké cviceni, kratké a jednoduché... tfeba
doplnovacku.

D4: Kdyby to §lo doplnit na pocitaci... to by pro meé bylo zajimaveé;jsi.

D1: Osmismeérku.

CH1: Ja bych chtél domaci tkoly z télocviku a z pracovek.

CH2: Joo osmismérky jsou dobré.

CHLI: z toho télocviku tfeba naucit se skakat pfes Svihadlo a natocit tfeba né€jaké video o tom.

CH2: z pracovek by bylo dobr¢ si vyrobit néco doma a pak to donést do skoly.

D2: Tteba ja bych brala domaéci tkoly i z informatiky.

D3: Ja bych néco chtéla namalovat.

CH2: N¢jaky lehky tkol by to chtéla.

M: Zajimavé napady. KaZdopadné vam vS§em dékuju za odpovédi a za pomoc. Zvladli jste to
skvéle. Probrali jsme v§echno, co se tyka domacich tikoli a uceni do Skoly. Jsem rada, Ze mam
i vas pohled na véc. Chcete k nasemu tématu jesté néco doplnit?

Vsichni: Neee. Nemame.

CHI1: Doufam, ze to zrusi.

M: Dobfre, tak se teda rozloucime.



PRILOHA P III: UKAZKA ANALYZY DAT

Focus group €. 6: 6 participant(l, 5. rocnik, zakladni $kola v Moravskoslezském kraji

Datum: 19. 2. 2024

Délka videozaznamu: 38 minut

M: Jak vypada domaci tikol? Co to je domaci ukol?

D3: Domaci ukol je néjaky ukol, ktery nam zadaji ve skole aby jsme
si procvicili néjaké ucivo, které tieba probirame nebo néjaké
opakovani nebo nauceni a procviceni tieba na néjaky test nebo
né&jakou pololetni praci tfeba

CHI: Néco co mi nikdy doma nechybélo

CH2: Véc co délame doma

M: Co dalSiho kromé domacich ukoli délate mimo vyucovani do
Skoly?

D3: U¢ime se na testy

D1: Projekty

CH2: Chystame si véci

D2: Ja si chystam véci do Skoly

M: Co vas napadne jako prvni kdyZ se Fekne domaci kol nebo
domaci pFiprava nebo uceni?

CH1: Hriiza, smrt

D3: M¢ napadne strasné hodné knizek

CH2: Bud’ bohuzel nebo tfeba

CH1: Deprese

CH2: No

CH3: M¢ napadne deprese a ach jo pani ucitelka na to nezapomnéla
D2: Ze mé to nebavi

D1: Ze chci spat

M: Pro¢ se musite pripravovat do §koly?

CHI1: Zadny

D3: Ze si to jakoZe procvi¢ime, Ze na to hned nezapomeneme, kdyz
tteba se u¢ime nové ucivo jeden den, tak si to doma tieba
procvic¢ime a ten druhy den uz to jakoZe nezapomenem a taky Ze
nekdy tfeba kdyz udélame néjaky ten domaci kol tak nam to tfeba
muze pomoct k znamce néjaké nebo k néjaké pochvale.

D2: Protoze tteba kdybysme to ned¢lali, tak bychom to méli tézké
ve skole.

CHI1: Kdyz bychom teoreticky neméli ty domaci tikoly, tak bychom
ani v té hodin¢ nemuseli davat pozor ani si nic si dom ani nebrat.
CH2: Abysme se ucili.

M: Z jakého divodu se doma uéite pravé vy? Co vas k tomu
vede?

CH3: Abych nedostal pétku, coz by znamenalo nedostat nic na
Vénoce

D3: Ze kdyZ se u¢ime tieba aby jsme méli dobré znamky a aby jsme
vysli ten rok s vyznamenanim tfeba nebo pro sviij dobry pocit nebo
kdyz chceme v budoucnu mit dobrou praci tfeba, tak kvili tomu se
snazime tieba dobfe ucit nebo tak a nebo to miize mit tieba jiné
vysvétleni, jakoZze tfeba pro vnitini pocit nebo mame radost, Ze se
naucime tfeba néco nového

D2: J4 tieba splnim domaéci ukol, protoze kdybych ho nesplnila, tak
bych méla problém ve skole

CH2: Abych nechodil na doucovani

D1: Abychom nepfisli domi a nebyli blbi

CHI1: Ja si délam domaci ukoly hlavné proto, protoze ja za to pak
dostavam jakoze takové bonusy, které kdyz jich mam treba pét, tak
miZzu tfeba pak hrat pil hodiny na pocitaci

vnimani uzite¢nosti
procvic¢ovani uéiva
piiprava na test

nechut’

pfiprava na test
projekty

priprava pomutcek
priprava pomutcek

negativni postoj

velké mnozstvi knih
nechut

negativni postoj
negativni postoj
povzdech

unava

procviceni uciva
trénink paméti

ulehceni Skolniho uceni
motivace zlepSenim prospéchu
ulehceni Skolniho uceni

soustiedénost na Skolni uceni

pomoc se zvladnutim uciva

motivace lepsi zndmkou
motivace zlepSenim prospéchu
pocit z dobfe odvedené prace
lep$i zaméstnani

pocit z dobtfe odvedené prace

strach z problémt

motivace vyhnuti douovani
seberozvoj

motivace odménou




PRILOHA P IV: INFORMOVANY SOUHLAS ZAKONNYCH
ZASTUPCU — VZOR

¥ Univerzita Tomase Bati ve Zliné Fakulta humanitnich studii

I nformovany souhlas rodicll zaka s ucasti ve vyzkumu

Vézeni rodice,

Jmenuji se Renata Makycéova a jsem studentkou 5. ro¢nik oboru Uc¢itelstvi pro 1.
stupent ZS na Univerzité Tomase Bati ve Zlin&. Nyni jsem v procesu psani diplomové prace
na téma ,,Doméci piiprava na vyucovani pohledem aka 1. stupné ZS“. Chtéla bych Vas
poprosit o zapojeni Vaseho syna/ Vasi dcery do vyzkumu v ramei této prace. Cilem vyzkumu
je zjistit, jaké piistupy maji Zaci k domaci piipravé na vyuéovani. Udast Vaseho ditéte
pfispéje k novym poznatktim v této oblasti.

Vyzkumné $etfeni je anonymni, je mozné z néj kdykoliv vystoupit. Bude realizovano
prostiednictvim vyzkumné metody focus goup, neboli skupinového rozhovoru s détmi.
Pribéh bude nahravan pomoci audiovizualni techniky, a nasledné bude potizen doslovny
prepis, ktery bude dale analyzovan a interpretovan. Audiovizualni zaznam poslouzi pouze
pro potiebu ziskani dat a bude ulozen pouze u mé osoby. Doslovny ptepis bude dusledné
zpracovan tak, aby byla zarucena anonymita, ochrana vsech ti¢astnikti rozhovoru a nebyla
mozna identifikace. V textu diplomové prace nebude uveden, pouze v pfiloze pripojen vzor
dokumentu.

V piipadé jakychkoliv dotazi mé nevahejte kontaktovat na emailové adrese

r_makycova@utb.cz.

Predem dékuji za Vasi ochotu a vstiicnost.

Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem cetl/a cely vySe uvedeny text a porozumél/a jsem jeho smyslu. Souhlasim
SUCAStIMENO AItELE ....voei e ,jehoZ jsem
zakonnym zastupcem, v uvedeném vyzkumném Setfeni.

Jméno a piijmeni zdkonného zastupce: ..o,

Datum podpisU: .. ...ueeeiei e

Podpis zakonného ZaStupee: ........oevviiiiiiiiiini e



