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ABSTRAKT

Tato bakaléiskd prace fesi problematiku sextingu z pohledu rizikového chovani jedince
v prosttedi internetu. Primarnim cilem je urcit vztah lidskych hodnot a motivaci k sextingu.
Dale ur¢it rizika plynouci ze sextingu a navrhnout vhodna opatfeni. Za timto ucelem bylo
pouzito metody dotaznikového Setfeni pro ziskani potfebnych dat k analyze, kterd byla
provedena metodou popisné statistické analyzy v podobé¢ korelaci. Pro analyzu rizika byla
zvolena metoda What-if. Vyzkumu se zucastnilo 143 respondentii. Analyza vyzkumné
skupiny nasla vzajemny vztah mezi nékterymi lidskymi hodnotami a sextingem. Vysledky
analyzy What-if byly pro lepsi pfehlednost zpracovany do matice rizika a na jejich zakladé

navrhnuta vhodna opatieni.

Kli¢ova slova: sexting, hodnoty osobnosti, riziko, analyza rizika, analyza What-if,

kyberneticka kriminalita, socidlni sité

ABSTRACT

This bachelor thesis addresses the issue of sexting from the perspective of risky behaviour
of an individual in the internet environment. The primary goal is to determine
the relationship between human values and motivations for sexting. Furthermore,
to determine the risks arising from sexting and to propose appropriate measures. For this
purpose, a questionnaire survey method was used to obtain the necessary data for analysis,
which was carried out by descriptive statistical analysis in the form of correlations.
The What-if method was chosen for the risk analysis. Overall 143 respondents participated
in the survey. The analysis of the research group found correlation between certain human
values and sexting. For better clarity, the results of the What-if analysis were compiled into

a risk matrix and appropriate measures were suggested based on the results.

Keywords: sexting, personality values, risk, risk analysis, What-if analysis, cyber crime,

social media
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UvVOD

Fenoménem mezilidské komunikace se béhem 21. stoleti stal zcela jisté¢ sexting.
Tento zplGsob neformalni komunikace mezi lidmi v podobé odesilani videi, fotografii,
hlasovych a textovych sprav se sexudlnim podtextem je zcela vydobytkem moderni doby.
Vzniknout mu dal az rozmach modernich komunikacnich technologii v podobé chytrych
prenosnych zatizeni, které umozinuji kromé béznych hovorti a odesilani kratkych textovych

zprav i pfipojeni na internet.

Klicovym pro sexting je pfistup k socidlnim sitim, kterého lze dosahnout pouze
pres pripojeni k internetu. Socialni sité jako takové spojuji lidi do jedné velké komunity
a umoziuji svym uzivatelim §ifit riiznorody obsah, myslenky a nazory. K tomu je zapotiebi
chatu, ve kterém probihd veSkerd komunikace a tim paddem i sexting. Ten je povazovan
za vysoce rizikovou formu komunikace, protoze nikdy nevite, co se vam pfi ném mitiZe stat.
Druha osoba nemusi byt zrovna tim za koho se vydava a pfivétivé vystupovani miize
zakryvat pouze nekalé imysly. V prostiedi Ceské republiky je hojné prozkouman vliv
sextingu na déti a mladistvé, ktefi jeSt¢ nemaji takové zkuSenosti se svétem internetu.

O to pak mén¢ jsou provadény studie o vlivu sextingu na dospélou populaci.

Cilem této prace je tak zjistit vztah mezi hodnotami plnoleté populace
CR a sextingem. Motivace lidi k vykonu specifické &innosti prameni i z jimi stanovenych
a béhem Zivota ziskanych, pfevzatych a osvojenych hodnot, které jsou clovéku vst€povany

od ran¢ho détstvi piisobenim okolniho prostiedi v procesu socializace.

Prace je rozdélena na teoretickou ¢ast, kterda ma co nejbliZe pfibliZit problematiku,
bezpecného pohybu osob v prostiedi internetu, socidlnich siti, sextingu, osobnosti ¢loveéka
ajeho hodnot, aby nasledné v praktické Cisti mohlo dojit k analyze ziskanych informaci
od lidi v podobé& dotaznikového Setfeni, nasledované analyzou rizika a ndvrhem vhodnych

opatfeni pro zjisténé zavery.
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I. TEORETICKA CAST
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1 BEZPECNOST NA INTERNETU

V dnesni dobé by si urcité dokazal zivot bez internetu predstavit uz malokdo. Pro mnohé
je to vSak mnohem vic nez nastroj globalniho propojeni poéitatové sité. Castokrat
jde o prostiedek uniku od neptili§ privetivé a pochmurné reality, do prostoru,
kde je problémy svéta lidi viibec netrapi. V mziku sekundy jste schopni se spojit s lidmi,
ktefi maji stejné z4jmy jako vy a témto lidem vibec nezalezi na tom, jak vypadate,
jak se oblékate ¢ina dalSich povrchnich vlastnostech. Kvili anonymité, kterou internet
do urcité miry poskytuje, je dana osoba schopna si sehnat nové pratele jen na zaklad¢
vhodného chovani, spole¢nych zajmu, hodnot a postoji. S tim se vSak poji jistd rizika.
~Pojem riziko vyjadiuje pravdepodobnost, s jakou miize nastat nechtend udalost* (Kolouch
a Basta, 2019, s. 68). V prostiedi internetu se tak vyskytuje cela fada zavaznych rizik. Staci
chvilka nepozornosti a ¢loveék se miize ocitnout ve velkych problémech. Muzete si myslet,
Ze se seznamujete s novym kamaradem, ale nikdy nevite, co za ¢lovéka pravé sedi na druhé
strané u klavesnice. A co teprve kdyz se pfi tomto seznamovani ocitnete na strankach,
které jsou jen nastrojem zisku vasSich informaci a penéz. (Szotkowski, Kopecky a DobeSova,

2020).

1.1 Kyberneticka bezpe¢nost

Prostiedi, ve kterém se odehrava veskeré online déni dneSni doby nese nazev
kyberprostor. Ten je tvofen prvky komunikaénich a informac¢nich technologii, které spole¢né
utvareji globalni pocitacovou sit, do které se ptipojuji jeji uzivatelé skrze vlastni zatizeni
ajsou tak schopni mezi sebou komunikovat. Fyzicky hardware tak vytvaii dynamicky
a rychle se vyvijejici kyberprostor, jenz je takika neomezenym digitalnim prostfedim, které
se tyka vSech pocitaCovych systémt, sluzeb a dat v tomto prostiedi. Pro kyberprostor
je charakteristicka decentralizovanost, otevienost, globdlnost, informacni bohatost
a interaktivnost. Tato specifika jsou bezpochyby tim, proc je online prostiedi tak oblibenym
a vyuzivanym ndstrojem a nane$tésti jsou to pravé tato specifika, kterd davaji vzniknout
problémtim tohoto prostoru. Témito problémy predevsim myslime kybernetické utoky, které
cili na zisk citlivych informaci. Odcizeni informaci se pak snazi zabranit kyberneticka
bezpecnost. Tu lze charakterizovat jako soubor vhodnych opatieni, kterd je nutno pfijmout,
aby byl navozen stav ochrany a odolnosti pocitatového sytému pied kriminalnim

¢1 neautorizovanym uzitim elektronickych dat (Kolouch a Basta, 2019).
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1.2 Kyberneticka kriminalita

Trestnou cCinnost pachanou za pomoci informacni a komunikacni technologie
nazyvame souhrnné jako kybernetickd kriminalita. Jde o velmi riznorodou skupinu
trestnych ¢inli, kterd je spojena spoleénymi faktory, jakymi jsou spoleéné prostiedi
(kyberprostor), typové stejny druh pachateli a samoziejmé provedeni za pouziti prave
informacni a také komunika¢ni technologie, ktera je taktéz cilem utoku pachatelt.
Kybernetickym utokem je pak mysleno jakékoliv protipravni jednani proti z4jmim druhé
osoby. Kazdy kyberneticky utok nemusi byt trestnym c¢inem, ale kazdy trestny
¢in v kyberprostoru ma charakteristiku kybernetického utoku. Zptsoby kybernetickych
utokl je celd fada. Mezi tyto Utoky patii 1 ty na socidlnich sitich, a tedy 1 ty spojené
se sextingem. Sexting jako takovy neni kybernetickym trestnym c¢inem, ale odeslané
materialy béhem konverzace k atoku v podobé vydirani nebo vyhrozovani pouzit. Usp&snost
takovéhoto utoku pak zavisi na prolomeni jednoho z prvki kybernetické bezpecnosti, jimiz
jsou lidé, technologie a procesy. Aby nedochézelo k ispéSnému Utoku je tieba se zaméfit
ina zbylé triddy kybernetické bezpecnosti jimiz jsou CIA a Zivotni cyklus kybernetické
bezpec¢nosti. Tridda CIA je zkratkou pocatecnich pismen z anglickych slov, které
reprezentuji zakladni vlastnosti bezpec¢nosti informaci. Ty si tedy maji zachovat
svou divérnost, integritu a dostupnost. Pfi realizaci kybernetické bezpe¢nosti je zapotiebi
uplatiovat a modifikovat jak triddu CIA, tak jednotlivé prvky kybernetické bezpecnosti
béhem celého jejich Zivotniho cyklu. Coz je realizovano prevenci, detekci a reakci

na kyberneticky utok (Kolouch, 2016; Kolouch a Basta, 2019).

1.3 Problém internetového seznamovani

Lidé na internetu se seznamuji z mnoha rtznych diivodi. Jejich motivaci mize
byt naptiklad nedostatek Casu, ostychavost nebo nedostatek pftilezitosti k sezndmeni
se ve skutecném svét€. Také je velmi dilezité podotknout, Ze skrze internet je mnohem
snazsi najit piesné tu osobu, kterou hledate. Reknéme, Ze chcete mit spoleéné zajmy. Sta&i
vam tak si na libovolné zvolené socidlni siti zadat hodnotici kritéria a hned vam vyb&hnou
lidé, ktefi presn¢ odpovidaji zadané vySce, vaze, vzhledu, charakteru a pozadovanym
zajmim. Tak jednoduché to je, apfitom je zde i velmi vysoka Uspé&Snost. Lidé,
ktefi si na internetu hledali ptitele, tak v 82 % byli ve svém hledani Gispésni. Podobné vysoké
Cislo je taktéz u osob, kteti si hledali partnera pro vazny vztah. Zde se lidem podaftilo najit

hledanou druhou polovicku s 41% Uspésnosti. Pro¢ je tedy hledani lidi v kybernetickém
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prostredi tak nebezpecné, kdyz tispésnost shledani s hledanou osobou je tak vysoka? Stale
zde existuje dost znatelnd Cast uzivateld internetu, kterou miizeme povazovat
za nebezpecnou. Jsou to zpravidla sociadlni inzenyfi, ktefi se praveé specializuji na dosahovani

svych nekalych ciltl skrze internetovou komunikaci (Kozisek a Pisecky, 2016).

1.4 Rizika vyvstavajici z online komunikace

Komunikace s druhou osobou po siti skrze chat ma jasné dana specifika. Samotna online
konverzace probihd synchronné (soucasné€), rychlost zprostiedkovani je sniZena
na minimalni dobu, k dané¢ konverzaci se mizete kdykoliv libovoln€ vracet, muzete
komunikovat jménem jiné osoby, jsou zde eliminovany spoleCenské zabrany kvili faktu,
ze druhou osobu fyzicky neméte pied sebou, a s tim se poji vyrovnani spolecenského statusu.
Tyto charakteristiky nepfetrzité konverzace v online prostfedi jsou tak dobrym prostorem
pro vznik rizik. Ve spojitosti s online konverzaci muizeme rozlisit riziko manifestni

a latentni.

e Manifestni riziko neboli zjevné riziko je takové, které je realizovdno Ucastniky
komunikace po siti védomé& a jsme schopni jej empiricky spocitat. K zjevnym
rizikiim tak miZeme zaprvé zatfadit kybernetické rizika jako jsou ztrata osobnich
udaju, citlivych informaci a pfistupu k bankovnim uctiim. Tato rizika jsou tak zcela
technického razu. Za druhé jsou to rizika mifena na ontologickou podstatu
jednotlivce. Takova rizika nazyvame obsahova a jsou spojena se ziskdvanim
nebezpecného nebo nezddouciho obsahu na internetu jakym mize byt vyhledavani
sexualniho obsahu, otazky rasové problematiky a radikalni politické postoje.
Takovyto obsah pak muze poSkodit fyzickou nebo psychickou stranku zdravi
jedince. Ttfetim druhem manifestnich rizik jsou ta, kterd plynou z mezilidskych

vztahl. Jde o kyberSikanu a pachéani sexuéalniho nasili.

e V kontrastu s manifestnim rizikem pak stoji latentni riziko. Tato rizika si aktéfi
komunikace jen malo uvédomuji a jsou tézko spocitatelnd. Ve vétsin€ piipadii plisobi
na psychologické, behaviordlni a emocionalni charakteristiky clovéka,
ktery je soucasti online konverzace. Prvnim druhem latentniho rizika je riziko
psychokognitivni. Toto riziko je pfedevSim spojeno se zavislosti na internetu,
mobilnich zatizenich ¢i videohrach. Druhym rizikem je riziko fluidni spolecnosti,
kde kvili modernimu zpisobu zivota se bézné véci v naSem zivote¢ méni

na nedivéryhodné. Je to zpisobeno schopnostmi technologickych prostiedkti ménit
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podstatu lidského byti v disledku nepftetrzité online komunikace. Tretim latentnim
rizikem je proménlivost vztahové intimity, kterd je ohrozovdna ambivalenci
mezilidskych vztaht, které se v éfe internetu méni. Ctvrtym druhem latentniho rizika
je anonymni divéryhodnost. Lidé az prespiili§ duvéiuji technologickym systémiim
jako je pamét’ telefonu, cloudové ulozisté nebo zverejiiuji své osobni informace
na socialnich sitich a mysli si, Ze jsou zde v bezpeci kvtli anonymnim aspektim
téchto modernich technologii. Patym druhem latentniho rizika je efemerni ptatelstvi.
Na internetu je velmi jednoduché navézat pratelsky vztah s druhou osobou, ale stejné
tak je i jednoduché tento vztah prerusit. Tato pratelstvi tak mohou byt potencionalné
nebezpecnd pro psychické zdravi Ucastnikii online konverzaci, ktefi takovato

pratelstvi navazou (Karpova, 2017).

1.5 Rizikové formy online komunikace

Rizikova online komunikace prameni nejcastéji z touhy po pozornosti a uznani. Jako

zasadni zdroje pozornosti a uzndni na internetu se jevi okamzitd zpétna vazba od dalSich lidi,

ocekavani odmeény za zvefejnéné myslenky v podobé lajkii a emotikontl, kusé informace

napiiklad v podobé tweetl, anebo neptedvidatelna zpétna vazba (nezalezi kdo se ozve,

dalezité je, ze se nam dostane pozornosti od druhych). Nutné je poznamenat, ze pii touze

po pozornosti a uznani se vyplavuje vice dopaminu nez pfi samotném dosazeni tohoto cile.

Tato touha tak mlZze vést k potenciondlné nebezpetné rizikové online komunikaci. Mezi

zakladni formy rizikové komunikace patii zavislost na virtudlnich drogéach, kyberSikana

a rizikové sexualni chovani (Szotkowski, Kopecky a Dobesova, 2020).

Za kybersikanu povazujeme chovani, které je Sifené pomoci modernich informac¢nich
technologii, a to umysln€¢ nebo omylem napfiklad formou Spatného vtipu.
Charakteristickymi rysy kyberSikany jsou ublizovani, vyvadéni zrovnovahy,
zastraSovani nebo jakékoliv jiné ohrozovani subjektu titoku. Abychom mohli hovofit
o kyberSikané musi byt utoky opakované, dlouhotrvajici a cilené¢ provadény
jednotliveem nebo skupinou. Specifikem kyberSikany je, Ze smazava pom¢er sil mezi
utonikem a zasazenym. Toho je dosahovdno skrze urcitou anonymitu, kterou
poskytuje virtualni prostfedi. KyberSikana se nejcastéji projevuje Sifenim
ponizujicich fotografii, videi ¢i audionahravek, verbalnimi utoky, vyhrozovanim,
zastraSovanim, nabouranim se do Uc¢tu obéti a naslednym poniZzovéanim z tohoto Uctu

¢i vydiranim (Kozisek a Pisecky, 2016).
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Pro zavislost na internetu musi jedinec vykazovat pét hlavnich kritérii pro zavislosti:
vykyvy nalady, zvySenou toleranci, relaps, abstinen¢ni pfiznaky a konflikty
v souc¢asném zivoté. Netolismus potom jako takovy neni pouhopouhou zavislosti
na internetu, ale spiSe zavislosti na jednotlivych aplikacich nebo aktivitach
na internetu. Mezi tyto aktivity fadime zavislosti na kybersexu, kybervztazich,
obsesivnim online nakupovani, online gamblingu, surfovani po internetu a hrani
videoher. Kazd4 osoba ma jinou miru tolerance vici navyku na internet. V obecné
mife se vSak dé fict, pokud dand osoba travi vice Casu nez je 38 hodin tydné
na internetu, tak trpi netolismem. Vedle nadmérného cCasu straveného online
je pro uzivatele zavislé na internetu typické, Ze nezvladaji kontrolovat ¢as, ktery travi
online, maji nutkavou potiebu pfipojovat se na internet a jsou podrazdéni, pokud
nejsou pripojeni. Svét bez internetu je pro né¢ nudny a dochazi u nich ke snizeni

interakei se skute¢nymi lidmi v realném svété (Hladikova a Madlenak, 2022).

Rizikové sexualni chovani na internetu je specifické svou anonymitou, cenovou
dostupnosti a pfistupem k Siroké Skéale sexudlniho obsahu. Anonymita internetu
a bezpe¢i domova pfispivd k bddani a experimentovani, coz Ccastokrat vede
k pozménéni sexudlniho chovani, které by clovék bez internetu jinak neziskal. Diky
témto specifikam je ¢lovek schopny si velmi rychle vypéstovat navyk. Dnes mezi
kybersex zahrnujeme spoustu riznych sexudlnich aktivit v prostfedi internetu,
kterymi jsou pornografie, Clenstvi v riznych online sexudlnich skupinach, nakup
a prodej erotickych pomiicek, vyhledavani a poskytovani placenych sexudlnich

sluzeb, vyhledavani partnerti pro bezplatny offline sex a sexting (Blinka, 2015).
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2  SEXTING

Sexting je forma kybersexu, jehoz nazev je odvozen ze dvou slov. Prvnim z nich je sex
a tim druhym textovani. Jiz z té€chto dvou slov je ¢astecné patrné, jak mame tento vyraz
chapat: ,,Sextingem se rozumi zasilani textovych zprav, fotografii nebo videi se sexualnim
obsahem* (Kozisek a Pisecky, 2016, s. 83). Sexting je formou komunikace. Jako takovy
je nositelem informace a vzniké4 na zéklad¢ urcité motivace ¢i popudu. K Sifeni sextovych
zprav je zapotiebi tvorby, pofizovani a ndsledné rozesilani a také piijimani sexualniho
obsahu. Ten je pak zpravidla pfijiman a odesilan za pomoci modernich komunikac¢nich
technologii. Obsah sextovych zprav mize byt sexualné sugestivni nebo explicitni.
Pod sugestivni obsah spadaji fotky v erotickém spodnim pradle, erotické naznaky, gesta
apodzy. Sexualné explicitni obsah je pak vyjadfovan obnaZenymi a pornografickymi

materidly (Szotkowski, Kopecky a Dobesova, 2020).

2.1 Rizika sextingu

Pozitkafstvi a nedostatek planovani jsou hnacimi motory pro vznik rizika pfi sextingu.
Dand osoba, kterd je hnana touhou poznat nové vzruSujici zdzitky se Casto UcCastni
komunikace zcela bez planu a nepfemysli nad problémy, které ji tyto chvile potéchy mohou
zpisobit v budoucnu. Sexting je postaven na posilani velmi citlivého obsahu, ktery jde velmi
jednoduse zneuzit. Ugastnici online komunikace si tak neuvédomuji rizika svého jednéni,
kterymi jsou:

e Po odeslani fotografie, videa ¢i zpravy tento material miize byt kdykoliv zneuzit proti
odesilateli. Jakmile je citlivy obsah zvefejnén, ztraci nad nim odesilatel kontrolu.
Protéjsek odesilatele mtize ubezpecCovat o neSifeni sexudlnich materiald, ale nikdy
nikdo nezaruci, ze se tyto materidly neobjevi na internetu po nékolikati letech
od jejich pofizeni.

e 'V piipadé€ Uniku sexualniho materialu na internet je jeho Zivotnost obrovska a nejde
nikdy zcela odstranit. Navic rychlost, kterou se fotografie nebo videa Sifi,
je neuveétitelna. V rozsahu nékolika mélo minut az hodin jsou uniklé citlivé materialy

na mnoha strankach po celém svéte.

e Ucast na sextingu s nezletilou osobou je velmi vaznym pieCinem a mnohdy

se posuzuje jako Sifeni détské pornografie a ohrozovani mravni vychovy mladeze.
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Mladistvi jsou timto velmi ohroZenou skupinou, protoze v prostfedi internetu
je velky zajem prave o tento intimni obsah.
e S odeslanim sexualniho obsahu a jeho tUnikem se poji 1 dalsi rizika, jakymi jsou

vydirani, sexualni natlak nebo kybersikana (Dir a Cyders,2014; Kozisek a Pisecky,
2016; Szotkowski, Kopecky a Dobesova, 2020).

2.2 Motivace sextingu

Lidé se zapojuji do sexudlniho chovani nejen z divodu biologickych pohnutek.
RozmnozZovani neni tak jedinym hnacim faktorem k sexu. Existuje hned né&kolik desitek
davodu, pro¢ se osoby zapojuji do sexudlniho chovani. Sexting je sexualnim chovanim
a z toho mizeme tedy usoudit, ze existuje i nékolik motivi pro toto novodobé chovani. I ptes
fakt, ze existuje ne¢kolikero diivodu k sextingu miizeme stanovit tfi hlavni motivy, které jsou
nejcastéj$Sim hnacim motorem jedinci k online sexualni konverzaci: sexuélni ucely, posileni
sebeobrazu a instrumentalni nebo pfitéZujici divody. Jedinci, ktefi provozuji sexting
ze sexudlnich divodu tak ¢ini, aby v konecném vysledku dosahly sexu. Mohou taktéz pfi
sextingu prozkoumavat a vyjadfovat svoji vlastni sexualitu, flirtovat a prohlubovat vlastni
vztah s intimnim partnerem. Pokud hlavnim diivodem je posileni vlastniho obrazu, pak tyto
osoby se Casto potykaji s nizkym sebevédomim nebo nejsou spokojeni se svym postavenim
ve vztahu, spolecnosti a snazi se tak od druhych ziskat ujiSténi o jejich vyznamnosti. Pokud
osoba sextuje z jiného diivodu nez, Ze chce mit sex s osobou, kterou si piSe nebo od ni nechce
ziskat potvrzeni o svém télesném vzhledu je pak motivovdna vice instrumentalnimi
¢i pfitéZujicimi divody. Ptikladem instrumentalni motivace je pak nuceni do sextovani
1 kdyz druhé osoba nechce a pfit€zujici je pak vztahova agrese. Pomérné novym fenoménem
je instrumentdlni motivace ziskavani penéz prostfednictvim sextingu. Osoby,
které si sextingem chtéji pfivydélat nebo jsou k tomu donuceny partnerem, pak pouzivaji

rizné socialni sité k Sifeni svych sextd (Bianchi et al., 2021; Currin, 2022).

2.3 Typologie sextingu

Kvili své specifiCnosti je u sextingu mozné rozliSit hned nékolik typologii,
které se odvijeji od zptisobu komunikace a motivace k tomuto sexualnimu chovani. Mnohé
typologie se mohou proplétat. Podle subjektu, kterého se dana konverzace tyka, miizeme
rozlisit primarni a sekundarni sexting. Pokud tucastnik konverzace odesila své vlastni

sexualni materialy jednd se o sexting primarni. V piipadé sekundéarniho sextingu pak dochézi
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k odesilani explicitnich materidli potfizenych druhou osobou, kterd neni pivodnim
majitelem sdileného obsahu. Casto dochazi k prolinani této typologie, a to tim zptisobem,
ze puvodni materidl ureny jen jedné osobé¢ je touto osobou piesdileny dalsi tfeti stran€.
Podle pravnich disledkt sextingu muizeme rozlisit experimentalni a pfit€Zujici sexting.
Experimentalni sexting nenese zadné stopy kriminality a zneuZzivani Sifeného materidlu.
Castokrét je realizovan za potiebou badani a experimentace tykajici se sexu. Oproti tomu
pritézujici sexting je typicky svou protipravnosti. Cilem je druhého bezohledné zneuzit
aublizit mu. Podle motivace jedince mizeme sexting dale rozdélit do ¢tyt kategorii:
vztahovy sexting, vynuceny sexting, reaktivni sexting a nasilny sexting. Pokud je motivaci
jedince snaha navéazat a udrzZet intimni vztah s protéjSkem hovofime tak o vztahovém
sextingu. Je to zcela normalni a zdravy projev sexuality, intimity a vzajemné partnerské
komunikace. Timto zpiisobem tak 1ze partnerovi projevovat diivéru a néklonost. Oproti tomu
vynuceny sexting, jak jiz z ndzvu napovida je typem sexudlni komunikace mezi partnery,
kde jedna strana je nucena druhou k odesilani explicitnich materialti. Tomuto natlaku Castéji
podléhaji Zeny, které si mysli, Ze v zjmu zachovani vztahu na dobré urovni je takovéto
chovani nutnosti. Reaktivni sexting je pak velmi oportunisticky. Lidé, kteti se dopoustéji
tohoto typu sexualni komunikace pfijimaji, posilaji, zvefejiiuji a preposilaji sexualni
materidly ve snaze ziskat pozornost. Muze jit taktéz o prostiedek sebevyjadfovani
a zkoumani své sexudlni identity. Tito lidé pak berou sexting jako zébavu, zpusob
odreagovani a prostfedek k ziskavani popularity. Nasilny sexting pak miZe pfipominat
jiz vySe zminény pfitéZujici sexting. Za touto formou komunikace pak stoji viibec nejhorsi
pohnutky ke komunikaci s druhou osobou. Sexting je tak ndstrojem vydirani druhych anebo
pomsty naptiklad svému byvalému partnerovi (Dodaj a Sesar, 2020; Szotkowski, Kopecky
a Dobesova, 2020).

2.4 Dusledky sextingu

Dusledky sextingu se vyrazné li§i. Velmi zalezi na osobé, se kterou je vedena
konverzace. V principu vSak sexudlni konverzace uspokojuje touhu po romantice, sexualnim
vruseni, pozornosti a snizuje uzkosti. U jedinct, ktefi jsou v dlouhodobém romantickém
vztahu sextovani mulize pfinést hlubsi spojeni s partnerem, vétSi spokojenost ve vztahu
a zvysit 1 sexualni uspokojeni. Sexting napomaha k budovani davéry, oddanosti a citového
pouta mezi partnery. Pokud vedete konverzaci s nesprdvnou osobou sexting pak mize
byt velice nebezpenym. VEtsi riziko hrozi zendm jak muzim, u kterych je sextovani

vyjadfenim maskulinity a je dokonce podporovano. Pokud dojde k tniku sdileného
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sexualniho obsahu z konverzace, nastava zcela neunosna situace pro poskozeného. Sexting
se tak velmi rychle mize ptehoupnout az k sexudlnimu natlaku, vydirani, kyberSikané¢
a dehonestaci obéti. Takika ithned dochazi k poSkozeni dobré povésti a spoleCenské prestize
poskozeného. Unikly material jiz z internetu nejde smazat, a tak trvale ohrozuje 1 budoucnost
zasazené osoby. Ta pak neustale bojuje s problémy, které se tykaji navazovani pratelskych,
intimnich vztahli a se ziskdvanim nové prace nebo s udrzenim té¢ soucasné. Nemluve
o duSevnich nasledcich, které takovéto zvetejnéni zptisobuje. Po psychické strance dochézi
k poskozeni sebevédomi, uzkostem, depresim a socidlnimu odlouceni. To vSe mize vést
k nespavosti, porucham piijmu potravy, sebeposkozovani, a dokonce v nejhorSim piipadé

i k smrti jedince (Greer et al., 2022; Szotkowski, Kopecky a Dobesova, 2020).
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3 KOMUNIKACE SKRZ NOVA MEDIA JAKOZTO PROSTREDEK
SEXTINGU

Prostiedkem pro komunikaci vzdy bylo néjaké medium. V dne$ni dob¢ se hojné¢ mluvi
onovych médiich jakozto prostiedku mezilidské komunikace. Ta jsou zaloZena
na modernich technologiich, diky kterym mutze komunikace vznikat a byt pienaSena.
Jde predevsim o smartphony, tablety a pocitace, které¢ jsou spolu s internetem stézejni
pro fungovani novych médii. Tento nazev je vSak ponckud problematicky, protoze
v minulosti vznikaly taktéz média, kterd byla zcela pfevratnd pro mezilidskou komunikaci
a byla tehdy nova. Dnes$ni novd média jsou pfevratna, protoze §ifi mezilidskou komunikaci
v digitalni formé&, coz zpusobilo velky skok v Sifeni informaci a zménu v postupech
a procesech vyjadfovani. Nova digitdlni média byla tak ptevratna, ze vyvolala zmény
ve vnimani naSeho fyzického prostoru, vzajemnych vztazich a zptisobu naSeho mysleni.
Komputerizace a zavadéni softwaru vyvolalo zakladni kulturni zménu, od které se odviji
naSe dnes$ni mysleni, jenz se pfeneslo do virtudlniho prostoru a dalo tak vzniknout online

platformam jako jsou socidlni sit¢ (McMullan, 2020).

3.1 Socialni sité

v

S rozSifenim internetu a digitdlnich nastroji doSlo ke zméné v naSi mezilidské
komunikaci. Ta je zcela jasné dominantni v prostfedi internetu a dala tak vzniknout riznym
socialnim sitim, skrz které se lidé mohou spojit. Podstatou socidlni sité je,
ze jde o internetovou sluzbu, na které si jeji ¢lenové mohou zakladat profily at’ uz osobni
nebo firemni, diskutovat, vytvaret prezentace, sdilet fotografie, videa a ucCastnit se mnoha
jinych aktivit. Obsah, ktery je sdileny na socidlnich sitich je vytvafen z naprosté vétSiny
jejimi uzivateli prostfednictvim chatil, piispévkil, blogl, diskusnich for a dalSich kanald.
Tento moderni zptisob komunikace pfinesl zmény pro sdileni informaci, pracovni prostredi,
vnimani druhych osob a sebeprezentaci. Socialni sité jsou specifické svym c¢asovym
uzivanim. Nejsou vazany Cisté¢ na pocitace, ale 1 na prenosna zatizeni jakymi jsou chytré
telefony a tablety. Diky své okamzité dostupnosti tak nepfedstavuji nékolik hodin dlouhou
soustfedénou aktivitu, ale ¢lovék je vyuziva nékolikrdt béhem dne v kratkych casovych
usecich. Problém nastava, kdyz ¢lovék za¢ne sledovat socialni sit¢ az moc Casto a dostava
se tak do ktizku s praci, fizenim auta, studiem nebo dokonce se spankem. Ono casté
sledovéani socidlnich siti pravé ve chvilich, kdy ma clovék délat néco jiného je zcela

nendpadné. Takovéto Casté sledovani a odkladani svych povinnosti pak vede k zédvislosti
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na socialnich sitich. Ta se vétSinou vztahuje na jednu socialni sit’, kterou zavisla osoba
nejvice pouzivd. Mluvime tak spiSe o zavislosti na jedné konkrétni socidlni siti a jejich

sluzbach (Blinka, 2015; Kozisek a Pisecky, 2016).

3.2 Online platformy pro sexting

V Ceské republice se socialni sité t&8i opravdu vysoké oblibs. Ze viech lidi v Cesku,
ktefi maji piistup k internetu je jen jedna tfetina nepouziva. Neni tak divu, ze se socialni sité
nastroji pro sebeprezentaci na internetu. N&ktefi jedinci tak vyuzili téchto platforem
k mozZnosti sexy sebeprezentace. Aby zaujali ostatni nahravaji zde fotky a videa zachycujici
je samotné v sexy pozach a sexualné sugestivnim zobrazeni. Nikoliv vSak v sexudlné
explicitnim, protoze takovéto vyobrazeni sebe sama je na vét$in€ vefejnych socidlnich siti
zakazano komunitnimi pravidly. Nejcastéji se tak muizete shledat s fotografiemi a videi,
na kterych jsou jejich vlastnici v odhalujicim obleceni, spodnim pradle ¢i plavkach.
Aby se sextingu na socidlnich sitich dafilo je zapotiebi, aby obsahovaly moZnost
soukromého chatu. Ten v zasad¢ neni nijak omezovan, a tak skrz néj mohou uZivatelé Sifit
libovolny sexudlni obsah. Jedinci, ktefi se sexy sebeprezentuji na socialnich sitich vyvozuji
presvédCeni o sobé a svém chovani jakoby zpohledu publika. Charakteristiky,
jejich budouci chovani. Tito lidé pak jsou vice otevieni k sextingu a dalSimu online
sexualnimu prezentovani, protoze nabyli pocitu odvahy. S ochotou zapojit se do sextingu
taktéz muze souviset sledovani prave téchto osob, které se sexualne prezentuji na socidlnich
sitich. Totiz ono pozorovani téchto modelii mize dovést jejich pozorovatele k podobnému
chovéni. Z tohoto diivodu se v posledni dobé¢ té§i velké oblibé stranky s predplacenym
obsahem, jakou je napiiklad OnlyFans, kde tvlrci zvetfejnuji své sexualni fotografie a videa
pro své odbératele na zaklad¢ pravidelného poplatku. Tvirci pak udrzuji a dale rozvijeji sviyj
vztah se svymi odbérateli prostfednictvim osobni komunikace, kterd ma zpravidla formu

sextingu (Blinka 2015, Van Oosten a Vandenbosch, 2017).
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4 OSOBNOST CLOVEKA

Osobnost Clovéka vznikd a je utvafena pusobenim okolniho prostfedi, vychovou,
socialnimi styky a duchovnimi vztahy. Osobnost kazdého ¢loveka je velmi komplikovana.
Abychom zcela mohli pochopit komplexnost osobnosti je dulezité vymezit si, jakym
zpisobem chape psychologie osobnost. Ta chape osobnost ¢lovéka dvéma zpisoby. Prvné
jej vnima jako architekturu, strukturu nebo uspotfadani celku psychiky. Osobnost
je tak zkoumana z pohledu anatomie a fyziologie lidského téla po vyc¢lenénych ¢astech, které
maji své vlastni funkce. Ty spolu pak vzijemné interaguji a vytvaieji celek. Druhym
zpisobem je osobnost brana jako individualita jedince, jeho osobitost. Osobnost ¢loveéka

je tak tim, co kazdého déla jedine¢nym a naprosto jej odlisuje od ostatnich (Ri¢an, 2010).

4.1 Vlastnosti

Lidi mGzeme charakterizovat podle jejich chovani a vlastnosti. Pfirozené se v chovani
projevuji vlastnosti jedince. Abychom vSak ¢lovéku jeho vlastnosti mohli ptisoudit, musi
opakovat své chovani ve stejnych nebo podobnych situacich surcitou frekvenci
a konzistenci. Pro lidi jsou nékteré vlastnosti spole¢né a d& se dokonce fict, Ze tyto vlastnosti
maji vSichni normalni lidé spole¢né. Jde naptiklad o schopnost ucit se ¢i komunikovat.
A pak kazdy c¢lovek jesté oplyva individudlnimi rysy, které jej jako jedince charakterizuji.
Své osobnostni rysy ¢loveék ziskava od svého prostiedi anebo jsou mu geneticky piedany.
Kazda lidska vlastnost ma sviy geneticky pocatek. Predpoklady pro télesné i duSevni
vlastnosti ma ¢loveék zakodovany v genech. Prostfednictvim procesu zvaného zrani dochazi
k zménam ve stavbé a funkci organismu. Pro vyvoj osobnosti je dulezité predevSim
dozravani hormonalni a nervové soustavy. Dédi¢nost nam udéava jakési pomyslné mantinely
pro jednotlivé vlastnosti. Geny nam tedy nastavuji, jak moc se miizeme vyvijet, ucit se a ¢cim
se muzeme stat. NaSe prostiedi vSak muze osobnostni vlastnosti rozvijet vychovou
a vzdélanim. Za pfevazné zdédéné vlastnosti se povazuje intelekt, motorika, motivace,

temperament a konstituce (Lasek a Vondrousova, 2014; Rican, 2010).

4.2 Schopnosti

Po cely Zivot se lidé potykaji s jejich genetickymi limitacemi. Je tak velmi lehké
zpozorovat druhé, jak nad ndmi vynikaji tim, co umi a co védi, ale i cemu jsou schopni
se naucit. Schopnostmi tak myslime moznost ucit se a dosdhnout urcité urovné dovednosti

a védomosti ve specifické oblasti. Kazd4a oblast ma jiz pfedem nastaveny strop, kterého miize
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¢lovek dosdhnout, pokud o to bude mit zajem, vytrvalost a k tomu bude mit i optimalni
podminky pro zlepSovani. Vysokd mira schopnosti vjedné oblasti vSak neznamena,
ze ostatni schopnosti v jinych oblastech kompenzuji Giroven prave té jedné navysené urovng.
Z toho plyne, ze lidé oplyvaji celou Sirokou fadou schopnosti. Ty se pak lisi od vlastnosti
tim, Ze schopnosti jsou naSimi nastroji ¢i vyzbroji pro ptekonavani kazdodennich ukold,
kdezto vlastnosti jsou spiSe sily, které nas zenou dal. NasSe schopnosti maji primarni
a sekundarni projevy. Primarnimi projevy je podavani vykontu v urcitych situacich, zatimco
sekundérni projevy u nas vytvareji osobnost. Typickym sekundédrnim projevem je zajem.
Zajimame se o véci, které nam jdou, ve kterych jsme dobii, a tak se v zivoté ubirame i jejich
smérem. Nase schopnosti nam tak napomahaji k tomu, jaké postaveni ve spole¢nosti budeme
zaujimat a jakou praci budeme vykonavat, coz ovliviluje i jakym zplsobem budeme

zit (LaSek a VondrousSova, 2014; Rican, 2010).

4.3 Motivace

Motivace je souborem vSech faktorii, které ovliviiuji lidskou ¢innost a je tak velmi
dilezita pro vysvétleni lidského chovani. Zahrnuje totiZ vSechny védomé a nevédomé
procesy, pochody a stavy, které ovliviiuji chovani jedince. Hlavnim stimulem motivace
je motiv. Motivem myslime Cinitele, které zapti€iniuji chovani a zaroven jej 1 fidi. Motivy
jsou schopny se vselijak propojovat a kombinovat. Lidské ¢iny pak uspokojuji hned n¢kolik
motivll najednou. Motivil je celd fada a mezi ty nejcastéji se objevujici patii fyziologické
potieby, psychologické potteby, zajmy, instinkty, pudy, postoje a hodnoty. Fyziologické
potieby jsou ve vyvoji &lovéka nejrandjsi a zaroven geneticky primarni. Clovék
je ma spolecné s vysSimi savci. Jejich uspokojeni je nezbytné pro zachovani zivota jedince
a jsou zajiStovany instinktivnimi mechanismy. Jde napiiklad o potfebu dychani, potravy
avody. Existuji 1 sekundarni fyziologické potieby, které vznikaji na zakladé navyku.
Jde tak pfedev§im o zavislosti na drogéach. V zavislosti na primarnich fyziologickych
potiebach se u ¢lov€ka vyvinuly primérni psychologické potieby. Ty pak do urcité miry
napomahaji uspokojovat primérni fyziologické potieby. Na primarnich potfebach jsou
zaloZeny zvlastni druhy motivl, kterymi jsou z4ymy. Ty se konkretizuji vlivem kulturniho
prostiedi a rozumime jimi odvozené potieby, které se uspokojuji provadénim té ¢i oné
¢innosti. Instinkty a pudy oznacujeme za primarni motivy. Instinktem rozumime vrozeny,
vnitini pticinny faktor, ktery fidi ¢innost organismu. Projevuji se pevné danym sledem akci,
jez organismus provadi na zdklad¢ ptisluSnych spoustécich mechanismi ve specifické

situaci. Soubor instinktl, které jsou navic doplnény o pfislusné emoce, nazyvame pudem.
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Pudy jsou z ¢asti védomé a projevuji se touhou dosdhnout urcitého cile. U ¢loveka jsou
instinkty a z nich slozené pudy pfi projevu ovlivnény rozumem a kulturou. Neni tak divod
omlouvat své nekalé chovani naptiklad pfi uspokojovéani sexualniho pudu tim, Ze toto
chovani je lidem piirozené, kdyz kazdy by si mél toto chovani uvédomovat a naucit

se jej ovladat (Lasek a Vondrousova, 2014; Rican, 2010).
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5 PROVAZANOST HODNOT SE SEXUALNIM CHOVANIM

V pribéhu zivota si Cloveék vytvaii vlastni postoje, a to diky procesu socializace
a reakcim na své okoli. Postojem rozumime pomérmné nemeénné pozitivni nebo negativni
hodnoceni a reakce k libovolnému aspektu svéta. Pokud jsou potieby jedince dostatecné
uspokojeny, vytvori se pozitivni postoj pro danou véc. V opaéném piipade, kdyz objekt brani
uspokojeni potieby, vytvoii se negativni postoj. Postoje, které urcuji cely Zivotni styl jedince
a taktéz jeho orientaci ve svété nazyvame hodnoty. Ty se seskupuji do hodnotového
zebricku. Lidé, kteti maji silné¢ hodnotové presvédceni upiednostiiuji, aby vSichni lidé byli
orientovani podobné, protoze hodnoty urcuji moralku a povazuji tak za rozumné a mravni,

aby se ostatni chovali podobné (Lasek a Vondrousova, 2014; Ri¢an, 2010).

5.1 Funkce hodnot

Hodnoty sehravaji celou fadu vyznamnych roli. Tou nejdulezitéjsi je bezpochyby
funkce motivacni. Hodnoty ovliviiuji celou fadu procest lidského chovani a jednani tim,
ze je jako standardy né€kolikati zplisoby fidi: vytvati postoje v socidlnim kontextu, utvareji
obraz o sobé samém a poméhaji posuzovat vhodnost jednani pted druhymi lidmi, umoznuji
prezentovat vlastni pfesvéd¢eni pied druhymi, jsou prostfedkem k porovnavani moralky
a kompetenci s ostatnimi lidmi a pomaéhaji Celit osobné i socialné neakceptovatelnym
pocitlim, postojim a jednanim. Hodnotovy systém tak slouZi jako prostfedek k rozpoznani
konfliktli a k formovani rozhodnuti. Diky skute¢nosti, Ze nam systém hodnot poskytuje
nastroj pro rozhodovani mezi moZnostmi, zplUsoby a cili jedndni, umoziuje nam
tak rozliSovat ve kterou chvili zvolit vhodnou strategii a vyhnout se tak konfliktnimu jednéani

(Pospisil, 2023).

5.2 Schwartzova teorie hodnot

Schwartzova teorie hodnot vytvaii strukturu mezi deseti jednotlivymi zdkladnimi
hodnotami. Tyto hodnoty jsou univerzalni a lze je tak najit v kazd¢ kultute. Schwartz vnima
hodnoty jako néco dulezitého, jako stav, kterého bychom v zivoté¢ chtéli dosdhnout. VSechny

hodnoty podle této teorie maji nasledujici charakteristiky:
e vyznam hodnot je Gizce spojen s tim, jakym zplisobem je jimi ¢lovék ovliviiovan,
¢ hodnoty se tykaji n€jakych cilt a poskytuji motivaci pro jednani,

e hodnoty nejsou vazany pouze na konkrétni situace,
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e hodnoty funguji jako standardy a kritéria pro posuzovani udalosti a jevd,

které pozorujeme v okolnim svété,
e hodnoty si lid¢ hierarchicky fadi podle dulezitosti,
e hierarchické pofadi hodnot vede lidské jednéni.

Jednotlivé hodnoty jsou pak od sebe odliSeny orientaci motivace. Nekteré zakladni hodnoty
tak jsou v rozporu s jinymi a nékteré zas naopak slucitelné s druhymi. Zakladnimi hodnotami
jsou: sebeurceni, universalismus, benevolence, konformita, tradice, bezpeci, moc, uspéch,
hédonismus a stimulace. Zékladni hodnoty nelze vidét jako sérii nezavislych proménnych.
Jde o strukturu, ve které zména jedné proménné znamend vychyleni protikladné a posileni
slucitelné hodnoty. Problém vsSak piedstavuje hodnota moci, kterd ma schopnost ptredstirat,

Ze je jinou hodnotou, aby byla napInéna (Binka, Ciera a Cerny, 2015).

5.3 Maslowova hierarchie potieb

Uspokojovani lidskych potteb dava vzniknout hodnotdm. Touha po uspokojeni nasich
potieb néas vede k urCitému chovani a jednani. Dochazi tak k motivaci pro dosazeni
stanoveného cile, jenz odstrani pfekazku, ktera stoji v cesté uspokojeni potieby. Podle poradi
naléhavosti a projevovani se béhem lidského vyvoje sestavil americky psycholog Abraham
byt uspokojeny prvné, aby mohlo dojit k probuzeni potteb vysSich. Jakmile je uspokojena
potfeba jedné urovné nastupuje vyssi uroven. Na Uplném spodku hierarchie se nachdzi
fyziologické potieby, jakymi jsou hlad, Zizen, Gnava a dalsi. Pokud nejsou uspokojeny
vysSim. Na zaklad¢ trvalého naplnovani téchto hodnot dochazi k ptezivani a reprodukci
lidského druhu. Jakmile jsou tyto nejniz§i potfeby naplnény vyvstava do popiedi potieba
bezpeci. Jednd se o zajisténi existence i do budoucna. U dnesniho moderniho ¢loveka
se ptfedevSim projevuje potiebou dostatecného zisku a udrzovanim pevného zdravi. Je-li
uspokojena potieba bezpeci nastupuje potieba nékam patiit. Jde o pocity lasky,
sounalezitosti a pratelstvi je tak zcela pfirozené, Ze se snazime zaclenit do né&jaké vétsi
skupiny a prozivat dobré vztahy s ostatnimi lidmi. DalSim stupném je potfeba uznani, ucty
a ocenéni. Bez uspokojeni téchto potteb se lidé mohou citit ménécenni, neschopni
a promarnéni. Na nejvysSSim stupni stoji potieba seberealizace. Jestli jsou uspokojeny

vSechny ostatni potieby je ¢loveék zcela motivovan realizovat veskery sviij potencial, talent,
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schopnosti a tvofivost k dosazeni vlastnich, vnitin€ nastavenych cilii (Tureckova a Buryova,

2023).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 CIiLVYZKUMU

ey

Rizikové chovani na internetu v podob¢ sextingu bude s nastupem generaci, které ziji
v dobé¢, kde jsou internetem takika zcela obklopeni a nejsou schopni se mu vyhnout, stavat
se normalizovanym a zazitym vzorcem chovani. Jiz dnes sexting neni ni¢im neobvyklym,
ale jeho problematika je mezi Sir$i vefejnosti neznama a tim padem i jeho rizika. Cilem
vyzkumu je zjistit, zda a popfipad¢ z jakych hodnot vychazi motivace pro sexting. Dale
pokud souvisi hodnoty se sextingem tak na zaklad¢ zastoupeni jednotlivych hodnot
porovnat, zda lidé s vys$sim zastoupenim nekteré hodnoty jsou vice naklonéni pro sextovani
nez jini lidé, ktefi maji zastoupeni u dané hodnoty nizsi, ale maji naopak vyssi zastoupeni
hodnoty protichidné. Po ziskani potfebnych Udajii pfijde na fadu vypracovdni navrhu
opatieni pro bezpecny sexting a jakym zplsobem varovat ohrozené skupiny lidi pted riziky,

které skryva sexting.

6.1 Formulace hypotéz

Dutlezitou soucéasti vyzkumu jsou nasledujici vyzkumné otdzky a hypotézy,
které¢ napomohou pochopeni motivace sextingu:
VO01: Jak demografické charakteristiky souvisi se sextingem?
vzdélani.
H1b: Lidé mladsi 40 let se uchyli castéji k sextingu nez lidé starsi 40 let.
Hlc: Muzi se Castéji uchyli k sextingu nez zeny.
V02: Jak souvisi hodnoty s ¢etnosti sextovani?
H2b: Je pravdépodobnéjsi, Ze nesextuji osoby, které maji vyssi miru transcendence.
V03: Jaky byl nejcastéjsi cil sextovani?

V04: Jaky zpiisob seznamovani se za ucelem navazani vztahu prevlada?

6.2 Metodika

Vzhledem k povaze prace a ve snaze naplnit cile byla zvolena metoda kvantitativniho
vyzkumu. Pro zisk dat bylo zvoleno vyuziti dotaznikového Setfeni zalozeného na Portrait
Values Quistionnaire. Pfedpoklada se, ze ziskané informace Ize dale porovnavat a testovat.
Pro provéteni dat ziskanych béhem dotaznikového Setfeni poslouzi korelace jako vhodna

metoda popisné statistické analyzy. Korelace mezi sebou porovnavaji dvé ndhodné veli¢iny.
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Korelaéni koeficient nabyva hodnot od -1 do +1. Cim vice se hodnota koeficientu bliZi
zapornému nebo kladnému spektru tim spise zde existuje vzajemnd shoda. Pokud se najde
shoda mezi dvéma ndhodnymi veli¢inami je pravdépodobné, ze tyto veliCiny jsou na sobé
zavislé, coz je zcela vhodné pro dosazeni cile prace. Dale pro zachyceni moznych rizik
plynoucich ze sextingu se vyuZzije analyza rizika v podobé What-if analyzy. Ta je zalozena
na sestaveni checklistu za pomoci brainstormingu na specifickou otdzku: co se stane,
kdyz...? Po sestaveni dotazi se hledaji mozné priiny vzniku dané situace a dopady,

které mohou nastat.
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI

Za ucelem zisku informaci pro praktickou cast této bakalaiské prace byl vytvoren
strukturovany dotaznik nesouci stejné jméno jako tato prace. Ukolem dotaznikového Setfeni
bylo zajistit zisk vyzkumného souboru, ktery poslouzi jako podklad pro analyzu rizikového
chovani lidi v prostfedi mezilidské internetové komunikace. Z dtivodu feSené problematiky
byl dotaznik Sifen prostiednictvim internetu predevsim socialnimi sitémi a taktéz za pomoci
dotaznikové sluzby Vypliito.cz. Dotaznik byl uréen viem ob&antim Ceské republiky starsich
18 let. Pfed zapocetim vypliovani byli respondenti informovani o ucelu dotaznikového
Setfeni a srozuméni s citlivosti problematiky tak, aby nikomu zrespondenti béhem
vyplnovani nebyl navozen stresujici stav. Veskeré odpovédi kvuli citlivosti tématu byly

zcela anonymni a respondenty zaznamenany dobrovolng.

Dotaznik byl slozen ze tfech tematickych celkl, béhem kterych méli respondenti
moznost odpovidat na 68 otazek. V prvni ¢asti byli zjistovany potiebné demografické udaje.
Nasledoval nejdelsi segment s otdzkami dotykajicimi se hodnotového systému. Pro tuto ¢ast
tak byl pfimo vyuZit dotaznik S. H. Schwartze Portrait Values Quistionnaire (2003). Tento
dotaznik obsahuje 40 otadzek s popisem smyslené osoby, ke které se respondenti pomoci
skaly (1 = vibec se mi nepodoba az 6 = velmi se mi podobd) pripodobiiovali. Vzhledem
k psychologické podstaté dotazniku jsem byl poufen o jeho vyhodnoceni vedouci préce.
V poslednim tseku se dotaznik jiZ zaméfoval na navazovani vztahli a samotny sexting.

V zévislosti na odpovédich jednotlivych otdzek byli v této Casti respondenti piipousténi

MV

vvvvvv

hodnotu.

7.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu se zapojilo celkem 147 osob. Kvili nesrovnalostem a nesmyslnostem
v odpovédich od 4 respondentli byly tyto zaznamenané odpovedi odstranény, aby nedoslo
ke zkresleni vysledkli. Celkovy vyzkumny soubor tak zahrnoval 143 osob. Z toho dotaznik

vyplnilo 85 Zen a 58 muzi. VEk respondentil se pohyboval mezi 18 a 65 roky (primeér 31 let).
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Pohlavi

59% 41%

B Muzi ®mZeny

Graf 1: Pomér pohlavi (vlastni zpracovani)

Vyzkumny soubor je sloZen z lidi, ktefi pokryvaji v§echny stupné vzdélani. Jakozto
své nejvyssi dosazené vzdélani uvedlo 7 osob vzdélani zakladni. Sekundarni stupent vzdelani
je nejhojnéji zastoupenym dosazenym vzdélanim s celkovym poctem 90 lidi, z toho jako
nejvyssi dosazené vzdélani sttedoskolské vzdélani bez vyucniho listu uvedl pouze 1 ¢lovek,
sttedoSkolské vzdélani s vyuénim listem 13 lidi a stfedoSkolské vzdélani s maturitni
zkouskou 76 osob. Na dokonceny tercialni stupenl vzdélani dosahlo 46 respondentti, z toho
4 1idé uvedli nejvyssi stupenn svého vzdélani vyssi odborné vzdélani a 42 lidi bylo

vysokoskolsky vzdélano.
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Pomeér dosaienéh59 vzlto/iéka'nl'

H Zakladni vzdélani M Stfedoskolské vzdélani bez vyucniho listu
H Stredoskolské vzdélani s vyucnim listem [ Stfedoskolské vzdélani s maturitni zkouskou

B Vyssi odborné vzdélani — diplomovany specialista B Vysokoskolské vzdélani

Graf 2: Pomér dosazeného vzdélani (vlastni zpracovani)

Velmi dilezitym udajem vyzkumné skupiny je taktéZ pomér mezi respondenty, ktefi
se uchylili k sextingu, a témi, ktefi tak nikdy neucinili. Sextingu se tak dopustilo

93 respondentil z celkového poctu 143 osob. Z toho 61 Zen a 32 muzi.
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Graf 3: Pomér respondentd, ktefi sextovali (vlastni zpracovani)
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7.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou interpretovany po jednotlivych tematickych

celcich, které byly vytvoreny v dotazniku.

7.2.1 Demografické charakteristiky — otazky ¢. 1,2 a 3

Tyto otdzky byly respondentim polozeny za ucelem zjiSténi jejich naklonnosti
k sextingu a zjiSténim rozdili mezi uréitymi skupinami. Které pohlavi je vice oteviené
a Cast¢ji se zapojuje do sextingu. Dale se predpoklada, ze 1idé starSiho véku budou mit nizsi
tendence sextovat nez ti mladsi, protoze moderni technologie jsou nedilnou soucasti zivota
mladsich generaci, které v téchto technologiich vyruastaly. Taktéz sexualni aktivita postupné
se zapojovat do sexudlnich aktivit jako prave lidé mladsiho véku. Zaroven se predpoklada,
ze lidé s vyssim dosazenym vzdélanim budou odolngjsi a budou mit nizsi tendence zapojovat
se do rizikovych aktivit.

Z dotazniku je patrné, Ze se spiSe k sextovani uchyluji Zeny. Z celkového poctu
85 zen se sextovani dopustilo 72 % respondentek. Oproti tomu piekvapivé muzi byli
nckdy sextovalo.

Pro posouzeni, zda lidé mladsi jsou vice otevieni k sextingu, nez lidé star$i rozd¢lili
jsme respondenty do dvou skupin, a to na star$i a mladsi 40 let. Vznikla skupina lidi mladsich
40 let citala celkem 120 osob a v této vzniklé skupiné n¢kdy sextovalo 68 % lidi. Oproti
tomu v druhé vzniklé skupiné€, ktera je slozena z 23 lidi sextovalo 52 % respondentd.
Pticemz nejstar$i Clovek, ktery se dopustil sextingu je zaroven nejstar§Sim respondentem
s v€kem 65 let.

Pro porovnani vzdélani byly vytvoieny opét dve skupiny. Prvni skupina byla slozena
ze zékladniho vzdélani a vSech forem stfedniho vzdé€lani. Druhd pak sestdva z osob
vzdélanych na urovni vysoké a vys$Si odborné Skoly. Prvni vyS$la skupina tak citala
97 respondentli z niz 64 % nékdy sextovalo. Oproti tomu druhd skupina sestavala z 46 lidi

a 67 % respondentl s vys$§im dosazenym vzdélanim se dopustilo sextingu.

7.2.2 Portrait Values Quistionnaire — otazky ¢. 4 az 43

Pouzité otazky z dotazniku S. H. Schwartze Portrait Values Quistionnaire (2003)

stanovi na zéklad¢ odpoveédi miru zastoupeni jednotlivych hodnot pro jedince. Portrait
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Values Quistionnaire stanovuje 10 hodnot: universalismus, benevolence, konformita,
tradice, bezpecnost, moc, uspéch, hédonismus, stimulace a sebefizeni. Universalismus
je v dotazniku stanoven pomoci 6 otazek. Pro urceni miry hodnoty bezpe¢nosti respondent
odpovidé na 5 otazek. Hodnoty benevolence, konformita, tradice, uspéch a sebetizeni jsou
zastoupeny v dotazniku pro jejich stanoveni kazdd 4 otdzkami. Zbylé hodnoty (moc,
hédonismus a stimulace) se skladaji kazda ze 3 otazek.

Aby byl vyzkum vilbec mozny je zapotiebi na zakladé¢ odpovédi od respondentt
stanovit vSech 10 hodnot a jednotlivé hodnoty porovnat jako celek se sextingem.

Pro hodnotu universalismus respondenti v priméru dosahovali na 25,9 boda

z 36 moznych.

Graf 4: Ptehled dosazenych bodi u hodnoty universalismu (vlastni zpracovani)

V ptipadé¢ hodnoty benevolence byl primérny pocet ziskanych bodid 17,4

z celkového poctu 24 moznych bodd.
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Graf 5: Pfehled dosazenych bodi u hodnoty benevolence (vlastni zpracovani)

Celkovy mozny pocet bodu ziskanych respondentli pro hodnotu konformity je 24.

V priiméru bylo dosazeno 15,7 bod.

(7, 8] (9, 10] (11, 12] (13, 14] (15, 16] (17, 18] (19, 20] (21, 22]
[6, 7] (8,9] (10,11]  (12,13]  (14,15] (16,171  (18,19] (20,211  (22,23]

Graf 6: Pfehled dosazenych bodl u hodnoty konformity (vlastni zpracovani)

Primérny pocet ziskanych bodl v oblasti hodnoty tradice ¢ini 13 z celkového

mozného poctu 24.
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Graf 7: Pfehled dosazenych bodd u hodnoty tradice (vlastni zpracovani)

Pro hodnotu bezpecnost z celkového pocétu 30 bodi bylo primérmé dosazeno

22,1 bodut.
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Graf 8: Pfehled dosazenych bodi u hodnoty bezpecénosti (vlastni zpracovani)

V ptipadé hodnoty moci bylo mozné dosahnout na 18 bodt, pficemz primérny pocet

ziskanych bodl respondenty byl 9,5 bodu.
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Graf 9: Pfehled dosazenych bodi u hodnoty moci (vlastni zpracovani)

Pramérny pocet ziskanych boda u hodnoty uspéchu byl 15,2 z celkového mozného

poctu 24.
Uspéch
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Graf 10: Piehled dosazenych bodl u hodnoty tispéchu (vlastni zpracovani)

Celkovy mozny pocet bodi, které lze ziskat u hodnoty hédonismu je 18, pficemz

pramérny pocet ziskanych bodt u této hodnoty je 13,9.
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Graf 11: Ptehled dosazenych bodii u hodnoty hédonismu (vlastni zpracovani)

Pro hodnotu stimulace bylo v priiméru dosazeno 10,1 bodu z maximalniho mozného

poctu 18 bodu.
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Graf 12: Piehled dosazenych bodl u hodnoty stimulace (vlastni zpracovani)

U hodnoty sebefizeni bylo v priméru dosazeno na 18,4 bodu z 24 moznych.
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Graf 13: Prehled dosazenych bodti u hodnoty sebetizeni (vlastni zpracovani)

Dotaznik S. H. Schwartze Portrait Values Quistionnaire (2003) uvadi, ze protichidné
hodnoty jsou navzdjem v rozporu. Hodnoty moci a uspéchu davaji dohromady skupinu
zvanou hodnoty posilujici ego. Jejim protikladem jsou hodnoty universalismu
a benevolence, které lze nazvat hodnotami transcendence. Po seCteni vyslych veli¢in
pro hodnoty moci a uspéchu bylo v priméru dosazeno na 24,7 bodu z maximdlniho
poctu 42. Jejich protikladné hodnoty universalismu a benevolence meély maximum

dosazitelnych bodi 60 a primérny pocet ziskanych bodt byl 43,3.

7.2.3 Souvislost mezi hodnotami a sextingem

Korelace porovnavaji mezi sebou dvé ndhodné veliciny. V tomto ptfipadé¢ budou
porovnavat vzdy celkové vysledky jednotlivych lidskych hodnot se sextingem a hledat
tak vzajemny vztah. VSechny vysledky korelaci, které jsou blizko hodnot¢ 0,19 a také dale
smérem k 1 zna¢i mozny vztah mezi porovndvanymi veli¢inami, a to na obou stranach

korela¢niho koeficientu.

Za ucelem zjisténi vzdjemného vztahu mezi universalismem a sextingem byla
provedena korelace s vysledkem -0,08112, coz znamen4, ze nebyl prokdzan vzajemny vztah

mezi hodnotou universalismu a sextingem.

Tabulka 1: Korelace sextingu a universalismu (vlastni zpracovani)

Sexting Univerzalismus
Sexting 1
Univerzalismus -0,081120023 1
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Po provedeni korelace mezi ziskanymi hodnotami pro benevolenci a sexting

byl vysledek -0,005383, z ¢ehoz plyne, Ze mezi nimi nebyl prokazan vztah.

Tabulka 2: Korelace sextingu a benevolence (vlastni zpracovani)

Sexting Benevolence
Sexting 1
Benevolence -0,005383846 1

Korelace provedend mezi sextingem a konformitou vysla -0,023965. Nebyl zde tedy

prokazéan vztah mezi sextingem a konformitou.

Tabulka 3: Korelace sextingu a konformity (vlastni zpracovani)

Sexting Konformita
Sexting 1
Konformita -0,023965188 1

Vysledek korelace mezi hodnotou tradice a sextingem je 0,156403 z ¢ehoZ plyne,

Ze mezi nimi by mohl existovat slaby vztah.

Tabulka 4: Korelace sextingu a tradice (vlastni zpracovani)

Sexting Tradice
Sexting 1
Tradice 0,156403687 1

Korelace mezi hodnotou bezpe€nosti a sextingem odpovidd hodnoté -0,15902.

Byl tedy nalezen mozny slaby vztah mezi bezpecnosti a sextingem.

Tabulka 5: Korelace sextingu a bezpe€nosti (vlastni zpracovani)

Sexting Bezpecénost
Sexting 1
Bezpecnost -0,159020098 1

Korelace mezi hodnotou moci a sextingem vysla -0,188814. Existuje tedy slaby

vztah mezi nimi.

Tabulka 6: Korelace sextingu a moci (vlastni zpracovani)

Sexting Moc
Sexting 1
Moc -0,188814356 1
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Po provedeni korelace mezi hodnotou uspéchu a sextingem byl nalezena slaby

az sttedn¢ tésny vztah s hodnotou -0,237987.

Tabulka 7: Korelace sextingu a uspéchu (vlastni zpracovani)

Sexting Uspéch
Sexting 1
Uspéch -0,237987787 1

Korelace provedend mezi hédonismem a sextingem ukéazala hodnotu -0,309496,

kterd znamena, ze existuje stfedné tésny vztah mezi hodnotou hédonismu a sextingem.

Tabulka 8: Korelace sextingu a hédonismu (vlastni zpracovani)

Sexting Hédonismus
Sexting 1
Hédonismus -0,309496103 1

Korelace provedena mezi hodnotou stimulace a sextingem vysla -0,120978 a1 zde

by mohl byt nalezen slaby vztah mezi hodnotou stimulace a sextingem.

Tabulka 9: Korelace sextingu a stimulace (vlastni zpracovani)

Sexting Stimulace
Sexting 1
Stimulace -0,120978079 1

Po provedeni korelace mezi hodnotou sebetizeni a sextingem byl vysledek -0,075989

a nebyl tak nalezen vzajemny vztah.

Tabulka 10: Korelace sextingu a sebefizeni (vlastni zpracovani)

Sexting Sebefizeni
Sexting 1
Sebefizeni -0,075989948 1

Korelace provedena mezi hodnotami posileni ega a sextingem vysla -0,238937

a byl tak nalezen slaby az sttedné tésny vztah mezi nimi.

Tabulka 11: Korelace sextingu a posileni ega (vlastni zpracovani)

Sexting Posileni Ega
Sexting 1
Posileni Ega -0,238937536 1
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Po provedeni korelace mezi transcendenci a sextingem nebyl nalezen vztah s vyslou

hodnotou -0,056379.

Tabulka 12: Korelace sextingu a transcendence (vlastni zpracovani)

Sexting Transcendence
Sexting 1
Transcendence -0,056379565 1

7.2.4 Otazky sextingu — otazky €. 44 aZ 56

Tato sekce otazek klade za cil zjistit, zda respondenti viibec sextovali a v ptipadé,
ze odpoveéd’ byla pozitivni, tak byli ptfipusténi k pfidruzenym otazkam, které zjistovaly,
jakym zplsobem byla konverzace vedena, které¢ komunikacni médium bylo v jejich ptipadé
dominantné pouzito, co bylo odeslano, skym byla vedena konverzace, frekvence
a cil sextingu, zda obsah odeslali svévolné, zda sextovali jiz pfed dovrSenim 18 roku Zivota,
zda se s druhou osobou timto zpisobem sblizuji, zda lituji odeslani sextu ¢i zda se nedostali
diky sextovani n€kdy do problému.

Z celkového poctu 143 respondentll se sextingu n€kdy ucastnilo 93 osob. Z toho
61 zen a 32 muzu. Pficemz se tedy 72 % respondentek a 57 % respondentt n¢kdy zapojilo
do online sexualni konverzace.

Nejcastéji byl sexting provadén skrze socialni sité, které uvedlo jako svilj dominantni
zpusob pro tento druh online konverzace 77 osob. Druhym nej¢astéji pouZitym zpisobem
byl sexting pies SMS zpravy, skrze které primarné sextovalo 11 lidi. Nasleduje email
s poctem 3 osob a dale iMessage, ktery vyuzilo nejméné respondentli, konkrétné 2. U osob,
které primarné konverzovaly skrze socidlni sit¢ bylo dale zjiStovano, jaké sité¢ pouzily
pro online sexudlni konverzaci. Nejvice lidé pouzivali Facebook a snim propojeny
Messenger celkem v 58 pifipadech. Na druhém misté v uziti je Instagram s 28 ptipady.
Nasleduje WhatsApp s po¢tem 24, Snapchat s 18 pouzitimi, Skype se 7, Telegram s 6, blize
nespecifikované online seznamky ve 3 ptipadech stejné jako Discord. Dale ICQ u 2 osob
a po jednom c¢loveku byly pouzity socidlni sité Viber, X (dfive zndmy jako Twitter), Reddit
a Omegle.

Respondenti nejcastéji provadeli sexting prostfednictvim odesilani textovych zprav.
Explicitni zpravu v textové podobé poslalo 77 respondentli. Dale respondenti nejcasteji

odesilali sexudlni fotografie. Celkem odeslani fotografie uvedlo 70 osob. Sexudlni video
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odeslalo 27 osob a nejméné lidé odesilali hlasovou zpravu v celkovém poctu 13. VSechny
Ctyfi zpusoby sexualni komunikace pouzilo 10 osob.

Respondenti déale uvadéli, jak casto u nich dochazi k sextingu. Sexting si pouze
jednou vyzkousSelo 11 respondentti. U dalSich osob uz k sextingu dochdzelo opakovang.
Zridka se sextovani dopousti 44 respondentt. Celkem 35 osob sextuje obcasné, kdyz k tomu
najdou vhodnou pfilezitost a 3 lidé se uchyluji k sextingu pravideln¢. Prvni sexudlni zpravu
pied dovrSenim plnoletosti pak odeslalo 37 respondentt.

Druha osoba, se kterou lidé sextuji je velmi diilezita pro samotné zapoceti sextingu,
a i pro jeho ucel. S vlastnim partnerem tak sextovalo 47 respondenti. Celkem 31 osob
odeslalo sexualné explicitni zpravu svému moznému budoucimu partnerovi ¢i partnerce.
S kompletné nezndmou osobou sextovalo 13 respondenti. Sextovadni mezi kamarady
se dopustilo 11 osob a dalSich 5 uvedlo, Zze sextovaly s kamarddem nebo kamaraddkou
s vyhodami. Celkem 7 osob sextovalo s milencem nebo milenkou. Oproti tomu pouze 5 osob
se svou manzelkou nebo manzelem. Jedna osoba dokonce uvedla, ze jako tvlrce

na strankach s ptedplacenym obsahem komunikovala se svymi ptedplatiteli.

S kym respondenti sextovali

Odbératelé |1
Milenec 7
Manzel/ka 5
Nezndmd osoba 13
Kamrdad/ka s vyhodami 5
Kamarad/ka 11
Mozny partner 31

Partner 47

Graf 14: Piehled vztahu mezi partnery sextingu (vlastni zpracovani)

Nejcastéjsim diivodem k sextovani s druhou osobou pak bylo potesit druhou osobu,
coz bylo uvedeno v 67 ptipadech. Nasleduje pocit sexualniho vzruseni z konverzace. Tento
divod uvedlo celkem 45 respondenti. Dale 42 lidi chtélo vyzkouSet néco nového
a 9 respondentll potiebovalo uspokojit své spolecenské potieby. Pro zabavu sextovalo

5 respondentl a vzdy po dvou odpovédich lidé sextovali kviili tomu, ze se nemohli osobné
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setkat s protéjSkem anebo chtéli druhou osobu takto presveédcit k pohlavnimu styku. Pouze
jedna osoba se k sextovani dostala zcela nahodou a uvedla, Ze jeji sexting vyplynul
ze situace. Pfi sextovani si pfipadalo uspésné 43 osob. Dale 77 respondenti uvedlo,

ze se diky sextingu vice sblizili s druhou osobou, s niz vedli konverzaci.
Dlivody a cile sextingu

Vyplynulo to ze situace I 1
NemozZnost se osobné potkat Iz
S cilem primét k sexu lz
Pro zdbavu -
Uspokoijit své spolecenské potrey -
Vyzkouset néco nového _

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Graf 15: Duvody a cile sextingu (vlastni zpracovani)

Z naprosto drtivé vétSiny respondenti uvadéli, Ze se sextingu ucastnili zcela
dobrovolné. NaSly se vSak dvé osoby, které k odeslani sexudlné explicitni zpravy byly
pod nétlakem pfinuceny. I ptes fakt, Ze drtiva vétSina lidi se ucastnila sextingu dobrovolné,
tak 11 respondentti uvedlo, Ze se diky tomuto ¢inu dostalo do problému a svého rozhodnuti
velmi litovalo 7 lidi a dalSich 26 litovalo caste¢né. Celkem 3 jedinci dosud neveédéli,

zda svého rozhodnuti sextovat maji litovat nebo ne.

7.2.5 Seznamovani na internetu a v realném svété — otazky €. 57 az 61

Béhem téchto otazek bylo zjistovano, jaké jsou soucasné preference v seznamovani
dvou osob za ucelem navazani partnerského vztahu. Respondentim tedy byly pokladany
otazky, zda si mysli, Ze je jednodussi navazat vztah venku v redlném svété anebo v online
prostiedi, zda nékoho oslovovali za icelem sezndmeni v redlném a online svéte a zda se jim
Jjiz neékdy stalo, Ze je nc€kdo oslovil, aby snimi mohl navazat bliz§i kontakt
op¢t jak ve skuteCném svéte, tak v tom online.

Mezi respondenty pievladal nazor, ze je jednodussi seznamit se v online prostiedi

nez v tom skutecném, a to v pomeéru 122 pro online seznamovani ku 21 pro skute¢ny svét.
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Muze se zdat, Ze seznamovani online je jednodussi, ale aby toto tvrzeni mohlo byt potvrzeno
musime jej porovnat se zkusenostmi respondenti.

ZkuSenost s oslovovanim lidi za ucelem seznamit se md ve skutecném svété
65 respondentii. Z toho 9 lidi takto oslovilo mnoho druhych osob a 56 tak ucinilo pouze
parkrat. Oproti tomu 78 respondentli nikdy nikoho venku neoslovilo. Pro porovnani je taktéz
dilezité uvést kolikrat se lidem stalo, ze pravé za nimi né€kdo pfisel s tmyslem navazat
trvalej$i vztah. Celkem 95 respondenti ma zkusenost s tim, ze byli timto zptisobem osloveni.
Z toho 8 lidi uvedlo, ze se jim stava asto, Ze jsou osloveni a zbylych 87 respondentli mé tuto
zkuSenost v mens$i mife a 48 lidem se nikdy nestalo, Ze by je nékdo v redlném svété oslovil

A4

za ucelem blizsiho sezndmeni.

Oslovovani ve skutecném svété za ucelem
seznameni se

Respondent
oslovoval venku 56
Respondent byl I
osloven venku 87
0 20 40 60 80 100

H Nikdy Parkrat  ® Mnohokrat

Graf 16: Oslovovani ve skutecném svété za ucelem sezndmit se (vlastni zpracovani)

S oslovovanim za ucelem sezndmeni se vV online prosttedi ma zkuSenosti
92 respondentil. Celkem 17 osob oslovovalo vyznamnéjsi pocet lidi online, aby s nimi
navézalo bliz§i kontakt a dalSich 75 respondentii oslovovalo parkrat timto zptisobem druhou
osobu. V opa¢ném ptipadé 51 lidi nema zadnou zkuSenost s oslovovanim druhych v online
prostiedi. Celkem 128 lidi mé& zkuSenosti s tim, Ze je n€kdo oslovil v online prosttedi,
aby tak zapocal navazovani bliz§iho vztahu. Z tohoto ¢isla 33 lidem se to stalo mnohokrat
a parkrat dalS§im 95 respondentim. Na druhou stranu pouze 12 osob nema vibec Zadné

zkuSenosti s tim, Ze by je nékdy né€kdo oslovil online za G¢elem navazani vztahu.
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Oslovovani v online svété za ucelem seznameni se
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Graf 17: Oslovovani v online svéteé za icelem seznameni se (vlastni zpracovani)

7.2.6 Sluzby s predplacenym obsahem — otazky ¢. 62, 63 a 64

Cilem tohoto souboru otazek bylo zjistit, kolik lidi opravdu vyuZiva online sluzeb
s ptfedplacenym sexudlnim obsahem, jaké platformy jsou vyuzivany a co vede lidi k navstéve
a predplaceni téchto platforem. Tyto online sluzby v poslednich letech zazivaji velky nartst
popularity. Je typické, Ze obsah na téchto platforméch tvoii v drtivé vétsin€ Zeny, které
vytvareji sexualné sugestivni, a 1 explicitni obsah v riznych podobach. Cilem tvorby
takovéhoto obsahu je vytvofit si odbératelskou zakladnu z tzv. subscribert, ktera je typicky
slozena zmuzi, ktefi za pravidelny mésiéni poplatek ziskavaji pfistup k obsahu,
ktery tviirkyné poskytuje. Pro blizsi propojeni se subscribery je na téchto platformach
pfitomen chat. Je to tak vhodny prostfedek pro sbliZzeni se mezi tviirkyni a jejimi odbérateli.
Castokrat se stava, Ze subscriber pozada tviirkyni o n&jaky specialni sexualni material uréeny
pouze jemu, za ktery je ochoten zaplatit nemalou ¢astku. Samoziejmeé na téchto platformach
se jako tvirci uplatiiuji i muzi, ale pouze ve zcela malém poctu.

Z celkového poctu respondentll pouze 13 lidi bylo na platformé s pifedplacenym
obsahem, ktera byla spojena se sexudlnim obsahem. Nejvétsi ¢ast z této skupiny navstivila
sexualni platformu Onlyfans, kterd v poslednich letech je na pfednich ptickach sluzeb
s ptfedplacenym sexudlnim obsahem, a zavitalo sem 8 osob. Druhou nejcastéjsi platformou

byly blize nespecifikované online sexualni webkamery, kam zavitali 2 lidé. DalSimi
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sluzbami, které respondenti uvedli byli blize nespecifikovand sex seznamka, stranka
amateri.com a ¢asopis DNA.

Diivody pro vyuziti téchto sluzeb jsou razné. Nejcastéji zminénou motivaci
pro zavitdni na stranky téchto platforem byla zvédavost, kterou uvedlo 8 respondentt.
Druhym nejvice uvadénym davodem a taktéz nejvice predpokladanym bylo uspokojeni
svych potteb, jenz uvedlo 7 lidi. Celkem 3 osoby hledaly zisk finan¢nich prostiedk
na téchto platforméach. Aby mohly obdrzet penézity vydélek je zapotiebi, aby tito jedinci
vytvateli obsah na jimi zvolené platformé. VétSin€ lidi, kterd se vSak pokusi o zisk penéz,
se nepodafi prorazit a zanechaji této Cinnosti. DalS§im divodem, ktery respondent uvedl,
ktery jde ruku v ruce s vytvafenim obsahu na sexualni platformy, je pozornost. Poslednim
zminénym divodem je potieba si s nékym povidat, kterd je takika ihned po navazani

kontaktu mezi tvarcem a odbératelem realizovana.

7.2.7 BéZné Cinnosti a sexting — otazky ¢. 65, 66, 67 a 68

Cilem této skupiny otazek bylo zjistit, zda existuje shoda mezi normalizovanym
chovanim, které je povaZovano za rizikové pravé jakym je hrani videoher, koufeni
a provozovani extrémnich sportd a ndklonnosti k provadéni sextingu. A v opaéném piipadé,
pokud jsou lidé ve zdravém kolektivu a maji dostatek mezilidské komunikace a svého
oblibeného hobby, zda prave tyto osoby jsou odolné a nevyhledavaji potéSeni v sextovani.

Videohry zcela neodmysliteln€ patii k moderni zabavé. Bohuzel i1 tato dnes velmi
oblibena zabava ma své limity a rizika. Pokud ¢loveék pifesdhne urcitou ¢asovou hranici
stravenou ve videohrach muze se se stat zavislym a postupné zptetrhavat veSkeré vazby
na skute¢ny svét. V této vyzkumné skupiné 63 osob ptiznalo, ze hraje pravidelné videohry.
Po provedeni korelace vyS$la hodnota 0,000826. Tento vysledek znaci, ze nebyla nalezena
vazba mezi tendenci hrat videohry a sextovat.

Tabakové vyrobky jsou soucasti lidské spolecnosti jiz po staleti. Béhem této dlouhé
historie byla jednoznacné prokézéana Skodlivost tabdku a rizikovost vystavovani se jeho
koutfi. Celkem 34 respondenti uvedlo, ze jsou kufdky. Vysledek korelace s hodnotou
0,133935 tak znamena, Ze mezi rizikovym chovanim v podobé koufeni a sextingem by mohl
existovat slaby vtah.

Extrémni sporty jsou typické svou vysokou rizikovosti a domnélym zvySenim
adrenalinu v krvi. Spousta sportli je vysoce rizikova a lidé si pfi nich cCastokrat
ani neuvédomuji jaké riziko jim hrozi. Takové béZné sporty, jakymi jsou surfing,

snowboarding a rafting jsou pro mnohé obvyklou zabavou, a ptitom se fadi spolu s dal§imi
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sporty mezi ty extrémni. Celkem 28 respondentli se vyjadfilo, Ze maji v oblibé extrémni
sporty. Vysla korelace nabyla hodnoty 0,177025. Vysledek tedy ukazal na mozny slaby
vztah mezi sextingem a oblibou k extrémnim sportim.

Zajmov¢e skupiny jsou dobrovolné socialni konstrukty utvorené z lidi se spole¢nymi
zajmy a které maji za cil prave tyto spole¢né zajmy dale rozvijet. Lid¢, kteti jsou soucasti
néjaké zdjmové skupiny maji dostatecny kontakt s druhymi lidmi a zaroven pravidelné
hobby, kterému se mohou vénovat. Dalo by se tedy piedpokladat, ze prave tito lidé nebudou
mit potfebu navazovat sexuélni vztahy prostiednictvim internetu, protoze nic takového jako
lidsky kontakt a pozornost od druhych jim nechybi. Celkovy pocet respondentt, kteti jsou
¢leny zajmové skupiny je 50. Po provedeni korelace, ktera vysla 0,014838, nebyla nalezena

7adna shoda mezi chuti sextovat a ¢lenstvim v z4jmové skuping.
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8 WHAT-IF ANALYZA A MATICE RIZIKA

Za pomoci brainstormingu byly sestaveny otazky ve stylu — co se stane, kdyz? Tyto

otazky odpovidaji scénaiim, které mohou nastat béhem sextingu a mohou mit zdvazné

nasledky pro poskozeného. Ke kazdé otazce je ptipojena mozna pficina a nasledek problému

spole¢n¢ s pravdépodobnosti vzniku a zavaznosti dopadu takovéto situace.

Tabulka 13: Analyza What-if — otdzky a ptiCiny (vlastni zpracovani)

C. Otazka — co se stane, kdyz...? Piicina

1. | Sexudlni obsah konverzace unikne na | Nedostate¢né zabezpeceni konverzace,
internet? Spatn¢ vlozena duvéra.

2. | Dtlezit¢ udaje nejsou zabezpeceny | NedostateCna pfipravenost, neznalost
pfed  odcizenim  (adresy, Cisla | problematiky.
platebnich karet, fotografie atd.)?

3. | Neni ucastnik sextingu schopen fesit | Nedostatek informaci o tom, co ma
unik informaci mimo chat? poskozeny délat, Sok, strach pozadat o

pomoc.

4. | Nejsou ucastnici konverzace | Nedostate¢na pfipravenost, podcenéni
seznameni s riziky sextingu? situace

5. | Strany Ucastnici se sextingu se neznaji | Touha po pozornosti, snaha zabavit se,
osobné? uspokojit  se,  ziskat  financ¢ni

prostfedky, podcenéni situace.

6. | Je osoba, se kterou je veden sexting | Charakterové vlastnosti osobnosti,
nedivérna? neznalost druhé osoby.

7. | Divérny partner porusi divéru a | Charakterové vlastnosti osobnosti,
zvefejni sexudlné ladény obsah online | natlak tfeti strany, emocni rozruseni.
konverzace?

8. | Jedna strana je pfinucena k sextingu? | Natlak druhé osoby.

9. | Dochazi k nepfiméfenym a | Nedostatek respektu, neporozuméni
nepohodInym pozadavkim? hranic, nezdravy sexudlni vzor

chovani.

10. | Ucastnik konverzace odesle sext pod | Natlak druhé osoby, stres, uzkost,
emoc¢nim rozruSenim? strach ze ztraty partnera.

11. | Po odeslani sextu se vrati Spatnd zpétna | Zamér uskodit, Zddna sebereflexe.
vazba?

12. | Ucastnici konverzace si nejsou védomi, | Neznalost funkei socidlnich  siti,
ze spravy lze nastavit tak, aby se | problematiky sextingu.
zobrazily jen jednou anebo po
omezenou dobu?
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Tabulka 14: Analyza What-if — Nasledek a opatfeni (vlastni zpracovani)

C. Nisledek Opatieni
1. | Vydirani, stres, psychické nasledky. Pouziti jednorazovych Zprav,
opatrnost, vyhledani diavéryhodného
partnera.
2. | Odcizeni citlivych informaci, stres a | Zavedeni silnych hesel, dvoufaktorové
deprese. autentizace, antiviru a firewallu.
3. | Rozsifeni uniklych informaci, stres a | Dovzdélani  osob v problematice
deprese. sextingu, vyhleddni pomoci, zména
hesel.
4. | Mozny unik sexudlniho obsahu, | Dovzdélani  osob v problematice
vydirani, stres, psychické nasledky, | sextingu.
ztrata citlivych informaci.
5. | Mozny unik sexudlniho obsahu, | Pouziti jednorazovych zprav,
vydiréni, stres, psychické nasledky. opatrnost, vyhledani dtveéryhodného
partnera.
6. | Mozny unik sexudlniho obsahu, | Pouziti jednorazovych Zprav,
vydirani, stres, psychické nasledky. opatrnost, vyhledani divéryhodného
partnera, nastaveni jednoznacnych
hranic.
7. | Ztrata davéry, poskozeni dobrého | Pouziti jednorazovych Zprav,
jména, Unik sexudlniho obsahu opatrnost.
8. | Vycitky svédomi, problémy v osobnim | Nastaveni jednoznacnych hranic.
71vote, stres.
9. | Problémy ve vztahu, ztrita divéry, | Nastaveni jednoznac¢nych hranic.
psychické nasledky pro ob¢ strany.
10. | Vycitky svédomi, problémy v osobnim | Pfed odeslanim zpravy napocitat do
Zivote. deseti, jit se projit, aby odesilatel m¢l
dost casu promyslet co d¢la.
11. | Vycitky svédomi, stres, deprese. Vyhledani nového partnera, cvi€eni.
12. | Mozny Unik sexualniho obsahu, | Dovzdélani osob  ve  funkcich
vydiréni, stres, psychické nasledky. socialnich siti a problematice sextingu.

Pro dal$i vyhodnocovani byly stanoveny semikvantitativni pétibodové stupnice. Podle

stupnice a na zakladé zkuSenosti pak byly pfifazeny odpovidajici hodnoty k jednotlivym

otazkam analyzy What-if. Pro pravdépodobnost vzniku odpovidaji hodnoty:

5 — vysoce pravdépodobné,

4 — velmi pravdépodobné,
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e 3 —pravdépodobné,
e 2 —malo pravdépodobné
e 1 —nepravdépodobné.
V piipadé zavaznosti dopadu situace hodnoty na skale odpovidaji:

e 5 —devastujici,

4 — velmi vazny,

e 3 —vazZny,

2 — zanedbatelny,
e 1| —nezavazny.
Riziko pro analyzované situace vypocitame jako pravdépodobnost krat dopad.

Tabulka 15: Vypocet rizika (vlastni zpracovani)

C. Pravdépodobnost Dopad Riziko
1. 2 5 10
2. 3 5 15
3 4 5 20
4 4 2 8
5 2 1 2
6 1 4 4
7 1 5 5
8 3 3 9
9 4 3 12
10. 3 3 9
11. 2 4 8
12. 4 1 4
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Po vypocteni rizika pro vhodnou vizualizaci vyuzijeme matice rizika, kterd poskytne
ptehled dosazenych hodnot vzeslého rizika. Pravé kvili matici rizika lze vidét oblasti, kde

riziko piisobi, a to vCetné té nejvyssi na kterou je potieba se zamétit pfednostné.

Tabulka 16: Vyslednd matice rizika (vlastni zpracovani)

Vysledna matice rizika ma tak rozmér 5x5 a je rozdélena do Ctyfech casti. Svétlezelené
zbarvend ¢ast predstavuje hladinu nizkého rizika. V této cCasti se nenachazi zadna
analyzovana situace, do které se miize osoba u¢astnici se sextingu dostat. Cast nesouci zlutou
barvu predstavuje stfedni hladinu rizika. Odpovidajici otazky ¢&islo 5, 6, 7, 11 a 12,
tak jiz nabyvaji na vaznosti, ale problém, ktery mize nastat lze pomérné jednoduse
mitigovat, pop¥ipadé vyiesit. Sektor vybarveny oranzové predstavuje vysoké riziko. Resené
situace, které mohou pii sextingu nastat v otazkach cislo 1, 4, 8, 9 a 10, tak mohou zcela
nepiijemné zasdhnout ptedevSim psychicky stav poskozené osoby. Jejich spole¢nym
problémem je, Ze se jim da téZko zabranit, protoze jsou predevSim zpiisobené druhymi
osobami. Cervené vyznagenou &asti je pak ta, ktera nese nejvy$si moznou hladinu rizika,
které mlze nastat. Dopad problémtl, jenz se mohou béhem sextingu vyskytnout
je pro poskozenou osobu zcela zdrcujici a mize ji pfipravit o nemalé finan¢ni prostredky,
zpUsobit stres a deprese. Cervené vyznadena rizika by tak méla byt oetiena prioritng, aby se

predeslo zdrcujici Gjmé.
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9 SHRNUTI VYSLEDKU A NAVRH OPATRENI

V piipadé tohoto vyzkumného souboru, ktery obsahoval odpovédi od 143 respondentd,
ktefi méli rozdilny vek, vzdelani a pohlavi lze tak fici, ze nezalezi na zadné demografické
charakteristice, pokud jde o vztah k sextingu. Sextingu se dopustila jak nadpoloviéni vétSina
zen, tak 1 muzt. Lidé se vSemi trovnémi dosazeného vzdélani tak i lidé s rozdilnym statim.
Je zde sice limitujici faktor, ze osob se star§Sim veékem se do vyzkumu zapojilo mensi
mnozstvi, a dokonce nejsou zadni respondenti star§i 70 let. U téchto osob vSak
1ze predpokladat, ze nemaji ve vétSiné piipadi touhu se ucit zachdzet s modernimi
technologiemi, a tak se ani nikdy sextingu nedopustily. Z analyzy demografickych
charakteristik je pak patrné, Ze neplati hypotéza o tom, ze lidé s niz§im dosazenym
vzdélanim se spiSe uchyli k sextingu nez ti lid¢, ktefi dosahli na Groven vyssiho vzdélani.
Stejné tak byla vyvracena hypotéza, Ze Zeny se spiSe uchyli k sextingu nez muzi. V ptipadé¢
této vyzkumné skupiny tak byli muzi zdrzenlivéjsi nez Zeny. Na sexting vSak vzdy musi
byt dva a da se tak predpokladat, Ze Zeny sextovaly pievdzné s partnerem opacného pohlavi.
Hypotéza, ktera predpokladala, Ze lidé mladsi 40 let se dopusti sextingu spiSe nez ti starsi

40 let byla potvrzena.

Po analyze jednotlivych hodnot byl nalezen vztah mezi sextingem a Sesti lidskymi
hodnotami. Slo o hodnoty tradice, bezpe&nosti, moci, uspdchu, hédonismu a stimulace.
Vztah hodnoty tradice a sextingu je mozna zpiisoben pouhou zménou v lidském chovani,
které se tak posunulo od tradicniho posilani dopisit k posilani zprav skrze moderni
komunika¢ni média. Hodnota bezpecnosti nepiedstavuje pouze dosazeni vlastni
bezpecnosti, ale cili i na harmonii a stabilitu, kterd je potfebnd v milostnych vztazich.
Hodnota moci je typicka v ptipadech zahrnujici druhé lidi. U sexudlniho chovani tomu neni
jinak, a1 zde jsou lidi hnani touho druhé ovladat a dosdhnout tak svého uspokojeni. Hodnota
uspech je dilezitad pro celou fadu lidi. V nasi spoleCnosti se zejména muzi po sexualni
strance hodnoti na zdklad€ poctu sexudlnich partnerti. Z ditvodu dosaZeni pohlavniho styku
jsou tak lidé vice otevieni k sextingu. Vztah hodnoty hédonismu a sextingu je pak zcela
jednodusSe objasnitelny, protoze sama hodnota cili na pozitek a rozkos, které sexudlni
chovani poskytuje. Podobn¢ je na tom hodnota stimulace, jejimz cilem je vzruseni, novota
a vyzva, kterou sexting predstavuje. Po slouceni hodnot pro posileni ega a transcendence
a provedeni korelaci byl odhalen vztah se sextingem pouze u hodnot posileni ega. Hypotéza

h2a, ktera predpoklada, ze lidé s vyssim zastoupenim hodnot posilujicich ego budou spise
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ochotni sextovat tak byla potvrzena, a hypotéza h2b, kterd predpoklada, ze 1idé s vysSim

zastoupenim hodnot transcendence budou odolnéjsi viici sextingu byla taktéz potvrzena.

Existuje hned nékolik divodu, pro¢ se lidé ucastni sextingu. Béhem analyzy
dat byl zjistén pomérné piekvapivy vysledek. Na prvnim mist¢ motivace k sextingu
je urespondentli potesit druhou osobu, a nikoliv uspokojeni své sexudlni tuzby. Tento
vysledek muze byt zpisoben tim, ze diky sextingu se lidé sblizuji (coz uvedlo
177 respondent1). Strach ze ztraty partnera a snaha si jej udrzet taky napomaha k tomuto

chovani.

Sextingu napomaha i skutecnost, ze takika veskeré déni dneSniho svéta je prenaseno
do prostiedi internetu. Tato skute¢nost se nevyhnula ani seznamovani dvou osob, které by
spoleén¢ mohly navazat bliz§i vztah a vytvofit tak par. Dle odpovédi respondentt
v dotaznikovém Setfeni je patrné, Ze drtiva vétSina znich si mysli, ze je jednodusi
se seznamit prostiednictvim internetu nez nékoho prvné oslovit ve skute¢ném svété. Toto
tvrzeni dale podporuji vypovédi, které byly ve prospéch seznamovani se online. Ziistava
otazkou, zda pravé navazani prvniho kontaktu prostiednictvim internetu je vhodné&jsi

variantou pro seznameni se nezli osloveni nékoho ve skute¢ném svéte.

Analyza What-if napomohla odhalit a vizualizovat nejvétsi problémy sextingu jako
takového. Nejvetsim problémem tak bylo vyhodnoceno nedostatecné zabezpeceni citlivych
udaji v podobé cisel platebnich karet, videi a fotografii, které by mohly byt odcizeny
socialnimi inZenyry béhem sextingu a dale zneuzity. Vhodnym opatienim proti takovémuto
odcizeni je predev§im znalost rizik, které sexting s neznamou osobou nese, vSeobecna
opatrnost a pfipravenost na mozné odcizeni obsahu v podobé¢ instalace vhodného antiviru,
firewallu a zavedenim dvoufaktorové autentizace k uctim, které by se mohly stat terCem.
Aby nedoslo k poskozeni dobrého jména a psychického stavu jedince pti sextingu v podobé
zvetejnéni jeho sexudlnich videi ¢i fotografii, je vhodné, aby osoby takovyto obsah sdilely
v jednorazové podobé€. Tim je mysleno, aby své fotografie a videa odesilaly v rezimu, ktery
povoli napiiklad jenom jedno zobrazeni, ¢i po urcité dobé zamezi ptistup k odeslanému
obsahu. Lze namitat, Ze i takovyto obsah si ulozZit v podob¢ naptiklad snimku obrazovky,
ale pokud se situace se sdilenim sexualniho obsahu nebude opakovat, je vysoka Sance,
ze v onom rozruseni si pfijemce sexudlni obsah nezvladne ulozit a zaroven jsou i takové
moznosti, ze odesland zprava nepovoluje zaznamenani v podobé snimku obrazovky.
Nejlepsi prevenci vSak zlstava opatrnost, znalost problematiky a vhodny vybér diivérného

partnera pro sexting. Nicméné€ i zde existuje riziko, Ze divérnému partnerovi se néco stane
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a naptiklad pod emocnim rozrusenim rozsiii sexudlni obsah do prostfedi internetu.
V takovém ptipad¢ je mozné kontaktovat webové stranky, na kterych se obsah nachazi
anechat je odstranit. Déale pokud existuje podezieni, Ze to ud¢lala specifickd osoba
1ze takovyto &in nahlasit na Policii CR. Aby rozsifenim sexualniho materialu nestradalo
dusevno je vhodné vyhledat psychologickou pomoc. Za Sifenim osvéty o problematice
sextingu by bylo vhodné vypracovat a nasledné uvést do praxe vzdelavaci kampan. Tato
kampai by méla zéklad na nové vzniklé webové strance, kterd by byla vénovana vzdélavani
propagace skrze socialni site, jakozto nejuzivanéj$iho média pro sexting. Soucasti kampané
by mohl byt naptiklad test v podobé dotazniku Portrait Values Quistionnaire, ktery by
nasledné vyhodnotil, zda dané hodnoty vyznavané clovékem maji vztah k sextingu
a doporucil by vhodna opatreni. Jednim takovym by mohl byt naptiklad bali¢ek rozsifeni do
prohlizece, jehoz tikolem by bylo zobrazovat uzivatelim socialnich siti malou vyskakovaci
tabulku s riziky, ktera mohou nastat po odeslani zpravy s urcitym obsahem, a toto rozsiteni
by vyhodnotilo na zakladé¢ seznamu slov ta potencidlné zdvadna, kterd by se pojila
k sextingu. Tato tabulka by méla byt barevné vyraznd, srozumitelna a pfehlednd. Pro tuto
kampan by taktéz Slo zvolit a oslovit vhodné influencery, kteti by dale Sifili povédomi

o kampani a zakladech bezpe&ného sextingu.
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ZAVER
Teoretickd Cast se zabyvala problematikou komunikace lidi v online prostoru
ariziky, které k tomuto prostiedi patfi. Jednim takovymto nosi¢em rizika je i sexting,

jenz byl v této ¢asti nastinén taky spolecné s vlastnostmi lidské osobnosti, ke kterym patii

1 hodnotovy systém lidi.

Béhem praktické ¢asti byl vypracovan vyzkum tykajici se vztahu sextingu a lidskych
hodnot. Aby mohlo byt dosazeno stanovenych cilii tohoto vyzkumu bylo potieba ziskat
informace o lidskych hodnotach a sextingu od dospélych obéant Ceské republiky. Za timto
ucelem bylo vyuzito dotaznikového Setfeni, diky kterému bylo vyuzito informaci
od 143 respondentii. Odpovédi byly analyzovany pro celou vyzkumnou skupinu za pomoci
popisné statistiky pfevazné v podobé korelaci. Po provedeni korelaci mezi jednotlivymi
hodnotami a sextingem byl nalezen vzajemny vztah mezi hodnotami tradice, bezpec¢nosti,
moci, uspéchu, hédonismu, stimulace a sextingem. Nasledné byla vypracovana analyza
rizika v podobé metody What-if. Na zaklad¢ této analyzy byly navrhnuty vhodné opatieni
pro mozn¢ situace, které mohou béhem sextingu nastat. Jako nejvice nebezpecné se jevi
situace spojené s Unikem osobnich informaci v podobé sexualniho obsahu a odcizeni ¢isel
platebnich karet. Zaroven byl vypracovan navrh kampané, kterd by méla cilit na vzdelani

lidi v problematice sextingu.

Vhodnym pokracovanim tohoto vyzkumu by mohlo byt porovnani sextingu
jednotlived, a to v podobé ziskani a porovnani dat s celkovym poctem osob, s kterymi
jedinec sextoval a jaky byl jejich vzdjemny vztah. Dalsi vhodné pokracovani by pak mohlo
byt zaméfeno na osoby, které se zucCastnily sextingu na platformach s ptredplacenym
obsahem, jejich motivace a vztah k placeni za tyto sluzby, poptipadé¢ poskytovani téchto
sluZeb. S tim se poji, zda béhem této sluzby jedné ¢i druhé strané nebylo né€jakym zplisobem
ublizeno, ¢i na né€ nebyl vyvinut psychicky natlak a jakym zptisobem je tato problematika

vnimana populaci Ceské republiky.
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CIA C - confidentiality (divérnost); I — integrity (celistvost); A — availability
(dostupnost).

¢. Cislo
CR  Ceska republika
SMS short message service — sluzba kratkych textovych zprav

tzv.  takzvané
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PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SETRENI

Vase pohlavi:

Muz

Zena

Vas vek:

Oteviena odpoved

Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

Zakladni vzdélani

Stfedoskolské vzdélani bez vyuéniho listu
Stfedoskolské vzdélani s vyucnim listem
Stredoskolské vzdélani s maturitni zkouskou
Vyssi odborné vzdélani — diplomovany specialista

Vysokoskolské vzdélani

Sextoval/a jste nékdy?

Ano

Ne

Jakym zpiisobem?

Socialni sité

SMS

Email

Jiné



Jaké socidlni sité jste pouzil/a pro sextovani?

e Facebook (Messenger)
e [nstagram

e  WhatsApp

e Snapchat

e Twitter (nove ,,X*)

e Viber
e Skype
e Discord

e Telegram
e Reddit
e Jiné

Co jste odeslal/a?

e Fotku
e Video
e Textovou zpravu
e Hlasovou zpravu

Jak casto sextujete?

e Pravidelné — téméf na denni bazi

e N¢kdy — kdyz se najde vhodna prilezitost
¢ Ojedinéle — ucinil/a jsem tak pouze parkrat
e Zkusil/a jsem to pouze jednou

Sextoval/a jste jiz pted dovrSenim plnoletosti?

e Ano

e Ne



Sextoval/a jste s osobou, kterd Vam byla ¢im?

e Oteviend odpoveéd

Jaky byl cil Vaseho sextovani?

e Potésit druhou osobu

e Uspokojit své spolecenské potieby
e Vyzkouset néco nového

e VzruSuje mé to

e Jiné

Ptipadate si Gspésné, kdyz sextujete?

e Ano
e Ne

Citil/a jste se tak, Ze se s druhou osobou diky sextingu vice sblizujete?

e Ano
e Ne

Odeslal/a jste zpravu se sexualnim obsahem dobrovolne?

e Ano
e Ne

Litoval/a jste zpétn€, Ze jste poslal/a sexualni obsah?

e Ano velmi

e Ne nikoliv

e Pouze Castecné
e Nevim

Dostal/a jste se nékdy diky sextovani do situace, ve které jste si ptipadal/a ohrozené nebo v
nebezpeci?

e Ano

e Ne



Myslite si, Ze je jednodussi oslovit n€koho online za ti€elem seznameni se nez na ,,ulici* ?

e Ano
e Ne

Byl/a jste Vy n¢kdy osloven/a na ulici?

e D¢je se mi to Casto
e Parkrat se mi to stalo
e Nikdy se mi to nestalo

Oslovoval/a jste Vy nékdy n€koho na ulici?

e Ano, ucinil/a jsem tak mnohokrat
e Parkrat jsem uz n¢koho oslovil/a
e Nikdy jsem nic takového neudélal/a

Byl/a jste Vy n¢kdy osloven/a na internetu?

e D¢je se mi to Casto
e Parkrét se mi to stalo
e Nikdy se mi to nestalo

Oslovoval/a jste Vy nékdy né€koho na internetu?

e Ano, ucinil/a jsem tak mnohokrat
e Parkrat jsem uz nékoho oslovil/a
e Nikdy jsem nic takového neudélal/a

Vyuzil/a jste nékdy pro své potieby tzv. sluzby s pfedplacenym obsahem?

e Ano

e Ne



Sluzeb které stranky jste vyuzil/a?

e Onlyfans
e Webcams
e Feetfinder
e Fancentro
e Fansly

e Jiné

Jste ¢lenem né&jaké zajmove skupiny?

e Ano
e Ne

Hrajete pravidelné videohry?

e Ano
e Ne

Jste kurak/kuracka?

e Ano
e Ne

Méte v oblib& extrémni sporty?

e Ano

e Ne



