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ABSTRAKT 

BakaláZská práce se zabývá op�tovnou resocializací osob propubt�ných z výkonu trestu 

odn�tí svobody. Cílem práce je zjistit hodnocení osobních zkubeností recidivistp s 

procesem op�tovné resocializace po VTOS. Teoretická �ást popisuje prpb�h za�len�ní osob 

zp�t do spole�nosti. Dále se v�nuje pomocné roli sociálního kurátora a dalbím aspektpm 

ovlivHující daný proces. Praktická �ást se zabývá kvalitativním výzkumem, v rámci kterého 

byla data získávána pomocí polostrukturovaných rozhovorp. Designem výzkumu byla 

zvolena zakotvená teorie. Práce poukazuje zejména na skute�nost, ~e recidiva pZedstavuje 

aktuální problém a demonstruje aspekty vedoucí k opakované trestné �innosti, na n�~ 

chceme touto cestou upozornit. Sou�asn� vyzdvihuje podstatu práce sociálního kurátora 

v procesu resocializace, co~ demonstrují i výsledky výzkumu spolu s tím, ~e má na znovu 

za�len�ní zna�ný vliv i motivace propubt�ného recidivisty. 

 

Klí�ová slova: resocializace, recidiva, postpenitenciární pé�e, sociální kurátor, výkon trestu 

odn�tí svobody 

 

ABSTRACT 

The Bachelor thesis deals with the Resocialization of Individuals after Serving a Prison 

Sentence. The aim of the thesis is to find out how recidivists evaluate their personal 

experiences with repeated resocialization after serving a prison sentence. The theoretical part 

describes the process of reintegrating individuals back into society and explores the 

supportive role of social curators and other aspects influencing this process. The practical 

part deals with qualitative research, where data were collected using semi-structured 

interviews. The output of qualitative research is grounded theory. The thesis points to the 

fact that recidivism represents a current problem and demonstrates aspects leading to 

repeated criminal activity, which we want to point out through this study. At the same time, 

it emphasizes the essence of the social curator’s work in the process of resocialization, which 

is also demonstrated by the research results, along with the fact that the motivation of 

released recidivists has significant influence on resocialization. 
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ÚVOD 

BakaláZská práce se zabývá op�tovnou resocializací osob propubt�ných z výkonu trestu 

odn�tí svobody (dále jen ,,VTOS“). Resocializace se zabývá za�len�ním jedince zp�t do 

spole�nosti, ze které byl z dpvodu VTOS vylou�en. Po dobu pobytu ve v�znici �lov�k ztrácí 

dple~ité ~ivotní potZeby, kterými jsou sociální zázemí, zam�stnání a kontakty s blízkými, 

co~ proces resocializace zna�n� ovlivHuje. Pro úsp�bný návrat do spole�nosti je ~ádoucí 

obnova t�chto aspektp, proto je dple~ité poskytnutí pomoci a vliv sociálních kurátorp 

v postpenitenciární pé�i, b�hem které resocializace probíhá. Znovu za�len�ním osoby do 

~ivota na svobod� se pZedchází recidiv� tedy opakování kriminálního chování.  

Aktuální situace týkající se resocializace propubt�ných osob z prostZedí v�znice je záva~ným 

problémem, jeliko~ výrazn� pZibývá odsouzených. Na problematickou situaci ve v�zeHství 

poukazují výro�ní zprávy a statistiky V�zeHské slu~by 
eské republiky (VS
R, 2023). 

Velká �ást propubt�ných osob se vrací zp�t do VTOS. NepZipravenost osob na propubt�ní a 

následný ~ivot na svobod� Zebí splynutí penitenciární pé�e s postpenitenciární v kontinuální 

sociální pé�i. Ta napomáhá celé situaci a poskytuje komplexní pomoc osobám v tí~ivé 

situaci, kterou resocializace pZedstavuje. V rámci kontinuální sociální pé�e ppsobí na 

propubt�né osoby státní i nestátní neziskové organizace. Státní organizace zahrnují práci 

sociálního kurátora a sociálního pracovníka V�zeHské slu~by 
R a do nestátních 

neziskových organizací spadá ppsobnost nadací, nada�ních fondp, církve a ob�anských 

sdru~ení.  

BakaláZská práce je rozd�lena na teoretickou a praktickou �ást. Podrobn�ji je strukturována 

do jednotlivých kapitol a podkapitol. První kapitola pojednává o postpenitenciární pé�i a 

jejím vymezení, o kontinuální sociální pé�i a pZedstavuje subjekty ppsobící v rámci této 

pé�e. Druhá kapitola se v�nuje samotné resocializaci, �initelpm ovlivHující tento proces a 

recidiv� i spolu s prevencí kriminálního jednání. Poslední, tZetí kapitola se zabývá 

vymezením profese sociálního kurátora, jeho kompetencemi, �inností a nutnými 

osobnostními pZedpoklady pro výkon tohoto zam�stnání. Na teoretickou �ást navazuje 

praktická �ást bakaláZské práce, která je realizována kvalitativním pojetím výzkumu. Cílem 

výzkumu je zjistit hodnocení osobních zkubeností recidivistp s procesem op�tovné 

resocializace po VTOS, sou�asn� i objasnit, jaké zde spatZují limity a bariéry a jak nahlí~í 

na roli sociálního kurátora v tomto procesu. K výzkumnému betZení byl zvolen 

polostrukturovaný rozhovor. Pro následnou analýzu dat byl ur�en výzkumný design 

zakotvené teorie. 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 11 

 

  TEORETICKÁ 
ÁST 

 

  



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 12 

 

1 POSTPENITENCIÁRNÍ PÉ
E 

První kapitola nabízí vymezení postpenitenciární pé�e, která se primárn� v�nuje pomoci 

osobám propubt�ným z VTOS a okrajov� se dotýká pé�e o osoby ve v�znici pZed jejich 

výstupem. V tomto kontextu se pojednává o kontinuální sociální pé�i a o státních a 

nestátních neziskových subjektech ppsobících v této oblasti. 

Sochprek (2007, s. 61) definuje postpenitenciární pé�i jako nabídku sociálních slu~eb pro 

osoby propubt�né z VTOS. Takté~ ji chápe jako specifický druh sekundární, a pZedevbím 

terciární prevence v oblasti recidivy kriminálního chování, relapsu závislostí a 

neadekvátního sociálního chování. Naproti tomu at�rba (2009, s. 116) nenahlí~í na tuto pé�i 

v rovin� poskytování sociálních slu~eb, nýbr~ ji vidí jako specifický druh sociální pé�e, která 

je poskytována zpo�átku osobám, které byly propubt�ny z VTOS, ochranného lé�ení �i 

v pZípad� mladistvých z ochranné výchovy. V sou�asnosti se postpenitenciární pé�e rozbíZila 

o koncept tzv. v�asné pomoci a sociální pé�e o osoby, které probly trestním Zízením a VTOS 

�i ochranným lé�ením a ochrannou výchovou. To koresponduje s tvrzením 
erníkové a kol. 

(2008, s. 214) kteZí uvád�jí, ~e je v sou�asnosti stále více zdprazHován pZístup respektování 

autonomie klienta, na n�ho~ je nahlí~eno jako na partnera sociálního pracovníka v rámci 

jejich vztahu. Klient ppsobí jako subjekt poskytované sociální pé�e, �iní vlastní rozhodnutí, 

za která nese odpov�dnost, a sou�asn� je zodpov�dný za svoji sociální situaci a vývoj.  

Postpenitenciární pé�e je realizována za vyu~ití odborných poznatkp a postupp sociální 

práce ve spolupráci se státními i nestátními neziskovými organizacemi za ú�elem dosa~ení 

sociální reintegrace odsouzeného po VTOS (
erníková a kol., 2008, s. 213). Rozsah a obsah 

sociální pomoci, která je poskytována pachatelpm trestné �innosti, se odvíjí od sociální 

politiky státu a m�ní se v dpsledku vývoje názorp na kriminalitu (at�rba, 2009, s. 116). 

Hlavním cílem postpenitenciární pé�e je reintegrace �lov�ka, �ím~ rozumíme op�tovné 

za�len�ní �lov�ka do skupiny, ze které byl vyZazen z dpvodu trestné �innosti. Soub�~n� cílí 

na obnovení vztahp s rodinou a blízkými a na nalezení ubytování a zam�stnání (Raszková, 

Hoferková, 2014, s. 110). 

O�ekávaný a vysn�ný návrat z VTOS do ~ivota na svobod� se pova~uje za nesmírn� 

náro�nou ~ivotní situaci, b�hem ní~ není vyhovující pouhé pZedsevzetí propubt�ného 

ohledn� úsp�bné reintegrace do spole�nosti. PZedstava spoZádaného ~ivota a dodr~ování 

zákonp nejsou samy o sob� posta�ující. ZapZí�in�no je to tím, ~e osoba, která strávila 

dlouhou dobu izolovan� od b�~ného ~ivota ve spole�nosti musí být dostate�n� pZipravována 
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na návrat do reálného ~ivota a na po~adavky spole�nosti (
erníková a kol., 2008, s. 209). 

PZípravu odsouzeného na propubt�ní je tedy nutné zapo�ít ji~ ve VTOS, tedy b�hem 

penitenciární pé�e. Tudí~ se dostáváme k propojení penitenciární a postpenitenciární pé�e, 

co~ zabtieuje kontinuální sociální pé�e.  

1.1 Kontinuální sociální pé�e 

Kontinuální sociální pé�e zahrnuje práci s klientem ve vbech fázích trestního Zízení na 

svobod� i ve vazb�, a to spolu se soudním Zízením a ve výkonu trestu, co~ poskytuje prostor 

pro Zebení problémp v co nejv�tbím pZedstihu pZed propubt�ním z v�znice, �ím~ napomáhá 

minimalizovat následky VTOS. PZedchází tím zejména tzv. krizi prvního dne (
erníková a 

kol., 2008, s. 215). Na co~ navazuje at�rba (2009, s. 117), který potvrzuje, ~e v systému 

kontinuální sociální pé�e dochází k prohloubení spolupráce a propojenosti jednotlivých 

organizací sociální pé�e a pachatele trestných �inp za ú�elem zefektivn�ní resocializa�ního 

procesu. Cílí k navázání socioterapeutického vztahu s klientem, aby byla vytvoZena �i popZ. 

upevn�na jeho pozitivní vazba k okolí, �ím~ se pZedchází sociální izolaci. Zahrnuje 

pZedevbím sociální práci s rodinou klienta a omezuje vliv sociáln� patologických skupin na 

klienta. Sou�asn� pZedstavuje pomoc klientovi pZi kontaktu s institucemi v rámci 

poskytování materiálního vybavení, zdravotní pé�e a pZi jiných úZedních jednáních. 

Kontinuální sociální pé�e cílí také na rozvoj sociálních dovedností klienta pro zvládání 

administrativních zále~itostí (
erníková a kol., 2008, s. 215). Pro pZíznivé výsledky 

ppsobení kontinuální sociální pé�e pZedstavuje zásadní pilíZ spolupráce jednotlivých státních 

a nestátních neziskových subjektp vykonávající danou pé�i s cílem odstran�ní základních 

pZeká~ek resocializace pachatelp trestné �innosti (MS
R, 2016 s. 118). 

1.2 Státní subjekty provád�jící kontinuální sociální pé�i 

V rámci kontinuální sociální pé�e jsou pZedevbím nezbytné státní subjekty, které tuto pé�i 

poskytují. B�hem penitenciární pé�e, která je provád�na ve VTOS, je klí�ovou osobou 

sociální pracovník V�zeHské slu~by. Pé�e v penitenciární fázi se vztahuje 

k resocializa�nímu procesu a jeho cílpm. Následná postpenitenciární pé�e je vykonávána 

pZedevbím sociálními kurátory m�stských úZadp s propubt�nými osobami z VTOS. Úlohou 

sociálních kurátorp je zmírn�ní dpsledkp výkonu vazby a zajibt�ní udr~ení sociálních vazeb, 

�ím~ pZipravují své klienty k b�~nému ~ivotu (
erníková a kol., 2008, s. 219).  
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Sociální pracovník V�zeHské slu~by 
R ppsobí ve vazebních v�znicích a ve v�znicích pro 

VTOS. Primárn� pZipravuje odsouzené na plynulý pZechod do Zádného ob�anského ~ivota. 

Cílí na sob�sta�ný ~ivot klienta ~ijícího v souladu se zákonem. Podílí se na výb�ru 

odsouzených osob pro vzd�lávací a rekvalifika�ní programy, je~ jsou nápomocné k osvojení 

schopností a dovedností pro následný ~ivot. Spolupracuje na vytváZení individuálního 

programu zacházení, který sm�Zuje k adaptaci odsouzeného na fungování ve spole�nosti. 

Napomáhá klientovi v navázání �i udr~ování pozitivních vztahp s rodinou a blízkými a 

sou�asn� s nimi sociální pracovník komunikuje i osobn� (
asopis Sociální práce, © 2020). 

Pro vhodnou pZípravu na výstup z v�znice musí být porozum�no problémovému jednání 

odsouzeného v sociálním kontextu, tudí~ jej musí sociální pracovník individuáln� blízce 

poznat a adekvátn� reagovat na jeho projevy chování (VS
R, © 2024). Jeho �innost dále 

zahrnuje pZípravu dat pro zpracování sociální anamnézy k ú�elpm resocializa�ního procesu. 

Podn�cuje klienta k Zebení jeho situace, k sociálnímu rozvoji s cílem pZedejití regresivním 

tendencím a sou�asn� hledá podn�ty pro pozitivní zm�nu v chování. ZprostZedkovává takté~ 

první kontakt obvin�ného �i odsouzeného se sociálním kurátorem (at�rba, 2009, s. 118-119).  

Sociální kurátor zajibeuje pomoc dosp�lým spole�ensky nepZizppsobivým ob�anpm. Ppsobí 

dle zákona �. 108/2006 Sb., o sociálních slu~bách, ve zn�ní pozd�jbích pZedpisp. Dále 

pracuje se zákonem �. 110/2006 Sb., o ~ivotním a existen�ním minimu, jeliko~ ppsobí na 

obecním úZad� s rozbíZenou ppsobností, který má v kompetenci poskytovat finan�ní dávky 

v situaci, kdy osoba nemp~e úsp�bn� Zebit svou situaci s ohledem na nedostatek finan�ních 

prostZedkp a neexistující zázemí. Tudí~ tato zákonná úprava poskytuje sociálním kurátorpm 

mo~nost komplexn� Zebit situace ohro~ených osob sociálním vylou�ením. Zákon �. 

111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve zn�ní pozd�jbích pZedpisp rovn�~ upravuje 

cílovou skupinu sociálního kurátora, který poskytuje pomoc zejména ob�anpm: 

a) propubt�ným ze zabezpe�ovací detence, výkonu vazby �i VTOS, 

b) kteZí ukon�ili lé�bu chorobných závislostí ve zdravotnickém zaZízení, psychiatrické 

lé�ebn� �i v lé�ebném zaZízení pro chorobné závislosti, 

c) propubt�ným ze bkolského zaZízení pro výkon ústavní �i ochranné výchovy nebo 

z p�stounské pé�e po dosa~ení zletilosti, 

d) strádajícím v ohledu ~ivotn� dple~itých potZeb vzhledem k tomu, ~e jsou osobami 

bez pZístZebí, 

e) jejich~ práva a zájmy jsou ohro~eny trestnou �inností jiné osoby.  
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Zam�Zení sociálního kurátora je pZedevbím na sociáln�výchovnou práci s klientem, dále 

sociáln�terapeutické a poradenské slu~by. 
innost sociálního kurátora pro dosp�lé je 

podrobn�ji specifikována ve tZetí kapitole.  

Sociální kurátor pro d�ti a mláde~ ppsobí na odd�lení sociáln�právní ochrany dít�te obecních 

úZadp s rozbíZenou ppsobností. Zabývá se d�tmi a mladistvými, kteZí spáchali trestný �in 

nebo mají záva~né výchovné problémy. D�tem a jejich rodinám je poskytováno 

sociáln�právní poradenství, sociáln�výchovná pé�e a pomoc. KurátoZi pro d�ti a mláde~ 

spolupracují s dalbími institucemi a spolu s tím se ú�astní soudního Zízení ve v�cech trestních 

i ob�anskoprávních jako opatrovníci d�tí (
erníková, 2008, s. 221-222). 
innost je 

vykonávána dle zákona �. 363/2021 Sb., kterým se m�ní zákon �. 359/1999 Sb., o sociáln�-

právní ochran� d�tí, ve zn�ní pozd�jbích pZedpisp, a dalbí související zákony. Dle tohoto 

zákona se sociální kurátor pro d�ti a mláde~ v�nuje nezletilým d�tem do 15 let, které se 

dopustily �inu jinak trestného; mladistvým, u nich~ bylo zahájeno trestní stíhání nebo se 

dopustili pZestupku a d�tem a mladistvým s opakovanými poruchami chování záva~ného 

rázu, �emu~ rozumíme út�ky z domova, zábkoláctví, agrese a u~ívání omamných a 

psychotropních látek. 

Dle zákona �. 363/2021 Sb. se sociáln�právní ochranou dít�te rozumí: 

a) ochrana práva dít�te na pZíznivý vývoj a Zádnou výchovu, 

b) ochrana oprávn�ných zájmp dít�te, v�etn� ochrany jeho jm�ní, 

c) ppsobení sm�Zující k obnovení narubených funkcí rodiny, 

d) zabezpe�ení náhradního rodinného prostZedí pro dít�, které nemp~e být trvale nebo 

do�asn� vychováváno ve vlastní rodin�. 

1.3 Nestátní subjekty provád�jící kontinuální sociální pé�i 

V kontinuální sociální pé�i, ale pZedevbím v postpenitenciární pé�i hrají nezastupitelnou roli 

nestátní neziskové organizace. Cílem t�chto organizací je stabilizace ~ivotní situace osob po 

ukon�ení výkonu trestu a jejich úsp�bné za�len�ní zp�t do spole�nosti. Pomáhají s hledáním 

ubytování, získávání zam�stnání a s obnovením rodinných vazeb. Poskytují také poradenství 

v oblasti finan�ních závazkp �i pomoc v pZekonávání závislostí �lov�ka (VS
R, © 2024). 

Dle 
erníkové a kol. (2008, s. 225-244) se jedná o ob�anská, církevní a charitativní sdru~ení 

a organizace, které se zam�Zují na poskytování rpzných forem sociální pomoci. Tuto síe 

subjektp kategorizuje dle typp poskytovaných slu~eb. Nej�ast�ji je nabízena materiální 
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pomoc v podob� oble�ení a stravy. Tuto pomoc poskytuje ADRA, co~ je charitativní 

organizace adventistické církve, dále 
eská katolická charita, 
eský �ervený kZí~ a SOS 

Centrum Diakonie 
eskoslovenské církve evangelické. 

Sou�asn� je nestátními subjekty nabízena poradenská pomoc v situaci nouze. Realizuje se 

formou telefonické krizové intervence, pZi�em~ tato práce s jedincem ve form� 

jednorázového �i opakovaného telefonického kontaktu osoby s pracovibt�m telefonické 

krizové intervence pomáhá pZi komunikaci, uplatHování práv a obstarávání osobních 

zále~itostí (Zákon �. 108/2006 Sb.). Pomocnou ruku podávají i komunitní centra, která 

poskytují stravu, obacení a dalbí slu~by. T�mi jsou zejména sociální poradenství a sociální 

pé�e. Terénní programy rovn�~ hrají dple~itou roli v odv�tví poradenské pomoci. Jedním 

z nich je streetwork, co~ je specifická forma sociální práce poskytovaná pZímo na ulici. 

Terénní programy poskytují také sociáln� terapeutickou pomoc a pomoc pZi vyZizování 

b�~ných zále~itostí, dále pZi upevn�ní �i obnovení kontaktu s rodinou a upozorHují na rizika, 

která jsou spojená se sou�asným zppsobem ~ivota. Dalbími organizacemi, které mají 

v kompetenci poradenskou pomoc jsou Sdru~ení pro pomoc propubt�ným v�zHpm a lidem 

v nouzi, Centrum Diakonie 
eskobratrské církve, Spole�nost na pomoc pronásledovaným a 

v�zn�ným, Sdru~ení Podané ruce o.s., Domov Matky Terezy, nadace Klí� a stZedisko 

kZeseanské pomoci mladým v krizi EXODUS. Pro poskytování poradenské pomoci se hojn� 

vyu~ívají i státní zaZízení, kterými jsou krizové centrum psychiatrických klinik �i RIAPS, 

co~ je regionální institut ambulantních psychosociálních slu~eb (
erníková a kol., 2008, s. 

225-226).  

Nestátní subjekty dále zajibeují birokou bkálu sociální pé�e, která zahrnuje stravování, osobní 

hygienu, ubytování, zdravotní pé�i a také integrativní programy. Tuto pé�i je mo~né získat 

v azylových domech, kde si pobyt hradí klient. Poskytují do�asné ubytování a zajibeují 

mo~nosti osobní hygieny v�etn� praní prádla pro osoby v nepZíznivé sociální situaci spojené 

se ztrátou bydlení. Noclehárny pak nabízejí ambulantní slu~by osobám bez pZístZebí, které 

zahrnují mo~nost osobní hygieny, stravování, nocleh a pomoc s potZebnými informacemi, 

za stanovený poplatek poskytovatelem (Zákon �. 108/2006 Sb.). Sociální pé�i dále nabízí i 

dobrovolné sdru~ené ob�anp NAD�JE. Nabízí sociální, zdravotní, duchovní, humanitární a 

charitativní pomoc lidem v nouzi na základ� kZeseanských principp s cílem podpory 

kompetencí a zlepbení sociálních vztahp klientp. Programy pomoci se zam�Zují na mentáln� 

posti~ené, sociáln� dezintegrované a osoby v nouzi (NAD�JE, © 2013-2024). Dalbí 

organizací poskytující sociální pé�i je Armáda spásy, co~ je církevní organizace, jen~ 
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pZistupuje k problémpm klienta s kultivovaným sociálním cít�ním a sna~í se naplHovat 

zdravotní, sociální a duchovní potZeby osob, které pro~ívají samotu, nemoc, zdravotní 

posti~ení, ohro~ení �i sociální vylou�ení. V rámci pomoci nabízí ubytování, stravování, 

osobní hygienu a slu~by sociálního pracovníka v ubytovnách pro osoby bez domova. Nabízí 

také sociální slu~by v denních stZediscích, realizuje programy s odbornou i duchovní 

podporou a navbt�vuje v�zn� (Armáda spásy, © 2016). Uvedeným birokým spektrem 

poskytovaných slu~eb cílí nestátní subjekty zejména na úsp�ch v rámci procesu následné 

resocializace osob po jejich propubt�ní z VTOS. 
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2 PROCES RESOCIALIZACE 

Druhá kapitola se orientuje na resocializaci osob po VTOS, která probíhá v rámci 

postpenitenciární pé�e. Jsou zde uvedeny definice resocializace, kdy se jedná o navrácení 

propubt�ného �lov�ka z nápravného zaZízení do spole�enských norem. SoustZedí se na 

identifikaci �initelp, jen~ tento proces resocializace ovlivHují pozitivn� �i negativn�. Je zde 

zahrnuta prevence kriminality, která se zam�Zuje na ochranu spole�nosti a osob pZed 

recidivním chováním, jen~ má zna�ný vliv na prpb�h za�len�ní jedince do spole�nosti.   

Jpzl (2017, s. 303) chápe resocializaci jako proces op�tovné socializace neboli 

znovusocializace, jen~ nastává u jedince, kterého je nutné znovu za�lenit do spole�nosti 

z hlediska vbech oblastí speciální pedagogiky, tudí~ jej socializovat. Socializace pZedstavuje 

proces osvojení pravidel ~ivota ve spole�nosti pomocí nápodoby, výchovy, identifikace, 

vlastním stylem �i ve vrstevnických skupinách. To podkládá tvrzení akoviery (2018, s. 26) 

dle kterého tedy resocializace znamená pZevýchovný proces mravn� narubeného jedince, 

jen~ z hlediska stupHp socializace zahrnuje adaptaci, utilitu a~ inferioritu. PotZeba 

resocializace se mp~e objevit v jakékoliv fázi problematické socializace, ae u~ primární, 

sekundární �i terciární i kvartární. akoviera (2021, s. 13) dále prohlubuje vysv�tlení 

resocializace jako socializace spojené se zásadními ~ivotními zm�nami spolu s rozpadem 

hodnot a vzorcp chování, co~ nastává po pZesunu osoby z b�~ného sociálního prostZedí do 

nestandartního. ZdprazHuje, ~e tuto situaci pZedstavuje nejen návrat z výkonu trestu, ale 

takté~ samotné umíst�ní jedince do v�znice. V obou etapách slou~í resocializace 

k dosahování nejslo~it�jbích nápravn� výchovných cílp. Tím nejkomplexn�jbím je zm�na 

osobnosti v�zn� k ~ádoucímu vývoji k prospole�enskému sm�ru, co~ je bez páchání trestné 

�innosti (MaZádek, 2003, s. 76). K tomu míZí i sou�asná Koncepce v�zeHství do roku 2025 

vypracovaná MS
R (2016), která vyzdvihuje klí�ovou podmínku úsp�bné resocializace, jí~ 

je spole�né úsilí o zapojení propubt�ných osob do spole�nosti a sou�asn� tedy zabrán�ní 

recidiv� trestné �innosti. Resocializace by tedy m�la být zahájena v následujících situacích:  

a) pokud osoba bez odborné �i informované laické pomoci a podpory svpj socializa�ní 

proces spjatý se sociálními zm�nami ji~ nezvládá, 

b) pokud je zZejmé, ~e tradi�ní efektivní postupy socializace nejsou dostate�né, 

respektive pokud charakter osobních a osobnostních specifik �lov�ka ji~ vy~adují 

odlibné formy i kvalitu stimulace socializace, 
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c) pokud byla zna�n� narubena standartní socializace a jedinec se na ur�itou dobu 

dostává mimo své sociální prostZedí nebo dochází k výraznému omezení jeho 

sociálních kontakt (akoviera, 2021, s. 21-22). 

akoviera (2021, s. 11) zmiHuje, ~e se navrácení �lov�ka po jeho výkonu trestu do majoritní 

spole�nosti provádí pomocí procesu aktivizace, pozitivního obnovování a optimalizace 

sociálního chování a jednání. PZi�em~ je dle aterby (2009, s. 106) nezbytná individualita, 

která musí být zachována u ka~dého v�zn�. Posláním je sou�asn� ochrana spole�nosti a 

z toho dpvodu je nezbytné posilovat vztahy odpovídajícím stimulujícím systémem zejména 

s vn�jbím sv�tem (apanková, 2013, s. 56). Prpb�h resocializa�ního procesu mp~e mít dv� 

zna�n� odlibné podoby. Tu první pZedstavuje asimilace jedince, co~ znamená splynutí 

s v�tbinou. Ve druhé podob� se jedná o inkluzi, která je spojena s autonomií jedince, ale 

sou�asn� vyzdvihuje spoluzodpov�dnost a participaci obou stran, �ím~ bere v úvahu nejen 

potZeby dít�te, ale té~ potZeby sociálního okolí (
ervenka, 2014, s. 32). Bez ohledu na 

podobu prpb�hu procesu na resocializaci ppsobí ur�ité faktory, které ji znesnadHují �i 

uleh�ují.  

2.1 
initelé ovlivňující resocializaci  

Proces resocializace je ovlivHován ae u~ materiálními, tak zejména psychickými �initeli. 

Prvotním je bezpochyby tzv. bok �i krize ze svobody, �ím~ rozumíme ur�ité trauma ze 

zásadní a náhlé zm�ny prostZedí (Vágnerová, 2008, s. 824). Zále~í na povaze propubt�ného 

a na jeho pZipravenosti ke zvládnutí nové nelehké situace, která je podmín�na rigiditou a 

flexibilitou osobnosti. Tyto pZedpoklady osobnosti jsou nezbytné k adaptaci na zm�n�né 

podmínky ~ivota. Klí�ovou roli pZedstavuje i schopnost vyu~ití racionálního myblení pZi 

Zebení obtí~ných ~ivotních situací a odolnost vp�i emocionálním reakcím. Sou�asn� jsou 

dple~ité sociáln� komunika�ní dovednosti pZi jednání s úZady, zam�stnavatelem, ale i 

s rodinnými pZíslubníky. Na resocializaci jedince ppsobí i pracovní kvalifikace a vlastní 

zodpov�dnost (at�rba, 2009, s. 113). Odlibn� tuto situaci bude pro~ívat z psychologického 

hlediska �lov�k propubt�ný poprvé a recidivista (apanková, 2013, s. 107). Rozdíln� také 

pro~ívají recidivisté a poprvé odsouzení ~ivot v prostZedí v�znice, jeliko~ jsou umíst�ni ve 

v�tbin� pZípadp na stejném odd�lení a vzájemn� se ovlivHují, co~ mp~e mít negativní vliv na 

prvotrestané, kteZí doposud nebyli ovlivn�ni kriminálním jednání v pZípad� odsouzení za 

zanedbání povinné vý~ivy, maZení výkonu úZedního rozhodnutí nebo za ohro~ení pod vlivem 

návykových látek (Razsková, Hoferková, 2014, s. 86).  
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Úsp�bné za�len�ní do spole�nosti nelze pZedpokládat bez pZípravy odsouzených na 

propubt�ní, jeliko~ mají osoby nau�ený odlibný zppsob chování, ovládání se, vystupování, 

pZístup k práci a operují s rozdílnými morálními hodnotami a spole�enskými normami. 

Nutnost pZípravy na propubt�ní roste úm�rn� s délkou pobytu ve v�znici, jeliko~ souvisí 

s mírou pobkození osobnosti odsouzeného v rámci závislostí �i poruchy osobnosti (at�rba, 

2009, s. 114). Tato nekomfortní situace vede k do�asnému �i dokonce trvalému narubení 

psychické rovnováhy, co~ mp~e jedince pozd�ji vést i k pozitivním zm�nám osobnosti, a to 

konkrétn� k jejich aktivizaci, motivaci, posílení sebev�domí �i ke stimulaci (Razsková, 

Hoferková, 2014, s. 86). at�rba (2009, s. 60) vbak upozorHuje, ~e ka~dý resocializaci pro~ívá 

s individuálními odlibnostmi, avbak vbechny vá~e dohromady frustrace potZeb, jen~ 

ovlivHuje chování propubt�ných a mobilizace obranných psychických mechanismp.  

Vlivným �initelem v rámci op�tovného za�len�ní je i sociální situace, ve které �lov�k ~il 

pZed po�átkem VTOS, co~ zahrnuje stav rodinných vztahp a finan�ní �i pracovní problémy. 

SamozZejm� má na prpb�h resocializa�ního procesu dopad takté~ situace �lov�ka ihned po 

propubt�ní z VTOS, a to konkrétn� rodinné vazby, dispozice zam�stnání a zázemí, finan�ní 

problémy a závislosti na návykových látkách (MS
R, 2016, s. 118). 


initelé, jen~ ovlivHují resocializaci pozitivním sm�rem jsou prostZedky podmín�ného 

propubt�ní �i jebt� b�hem VTOS pZeZazení do diference s ni~bím stupn�m ostrahy, �ím~ 

dochází k motivaci odsouzených ke spolupráci a k formování jejich postojp (apanková, 

2013, s. 63). Zna�n� vlivným je také individuální program zacházení, jen~ je realizován ji~ 

ve VTOS a stanovuje ur�ité aktivity a �innosti pro odsouzené, co~ je jim po propubt�ní 

nápomocné v pZekonání bariér (Kýr, JiZi�ka a kol., 2023). Výrazným pozitivním �initelem 

je dispozice vhodného ubytování a dostatek finan�ních prostZedkp, je~ jsou nutné k zajibt�ní 

základních ~ivotních potZeb (Krulichová a kol, 2023, s. 43). To navazuje na tvrzení at�rby 

(2009, s. 114), jeliko~ uvádí, ~e zam�stnání funguje jako klí�ový op�rný sociální pilíZ, jen~ 

má podstatný dopad na resocializaci, tudí~ díky zam�stnání je propubt�ný schopen si 

zafinancovat bydlení a základní ~ivotní potZeby. Dále rodina pZedstavuje zásadní �initel 

v rámci resocializace a pokud �lov�ku schází rodinné zázemí, zajibt�né bydlení a 

zam�stnání, efektivita procesu za�len�ní se výrazn� sni~uje. Nicmén�, rodina nemusí být 

v~dy cestou vedoucí k úsp�bné resocializaci, zvlábe pokud je kriminalita sou�ástí rodinného 

prostZedí (apanková, 2013, s. 107-108). Krulichová a kol. (2023, s. 44) souzní s uvedeným 

a doplHují, ~e rodina automaticky nepZedstavuje komfortní prostZedí, kde se mohou 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 21 

 

propubt�ní cítit bezpe�n�. Nejvlivn�jbím �initelem v rámci resocializace vbak zpstává 

kriminální recidiva, která na znovu za�len�ní ppsobí velmi negativn�.  

2.2 Kriminální recidiva 

Recidiva trestné �innosti celý proces resocializace ukon�uje a jedinec se navrací ke 

spole�ensky nepZijatelnému chování. Kriminální recidivou se rozumí návrat k pZechozímu 

delikventnímu chování. Významným ukazatelem se stává úsp�bnost resocializa�ních 

programp a m�Zena je pomocí po�tu nahlábených nových trestných �inp �i pZestupkp a 

nových odsouzení �i uv�zn�ní (Matoubek, 2016, s. 170). To koresponduje s definicí Kuchty, 

Válkové a kol. (2005, s. 329), kteZí recidivu vymezují jako opakované páchání trestné 

�innosti. V birbím kontextu je nazývána obecnou kriminální recidivou a v u~bím pojetí je 

chápána jako opakování tého~ trestného �inu �i alespoH druhov� toto~ného, co~ je 

ozna�ováno jako speciální kriminální recidiva. Podrobn�jbí vymezení recidivy nabízí MS
R 

(2016, s. 119), které ji chápe ve tZech základních významech, a to konkrétn� v trestn� 

právním, kdy se osoba dopoubtí trestného �inu opakovan� poté, co byla pravomocn� 

odsouzena za pZedchozí trestný �in. Dále kriminalisticko-statistickém, kdy jsou osoby 

páchající trestnou �innost op�tovn� evidováni v kriminálních policejních statistikách, a 

v kriminologickém významu, kdy osoba vystupuje op�tovných asociálním jednáním bez 

ohledu na to, jestli byla za pZedchozí skutek potrestána �i stíhána. V posledních letech se 

stalo u~ívaným i penologické pojetí recidivy, jen~ eviduje v�zn�, kteZí byli ji~ dZíve 

odsouzeni ve VTOS.   

Kriminální recidiva pZedstavuje sociální problém, který se prohlubuje pZedevbím rezistencí 

recidivistp vp�i intervencím spole�nosti zam�Zeným na korekci antisociálního chování. 

NepZízniv� ppsobí zejména na mladé osoby a za�ínající delikventy. Negativní vliv t�chto 

osob lze pozorovat takté~ ve v�zeHském prostZedí, kde díky svému dominantnímu postavení 

mají siln�jbí vliv na ostatní odsouzené ne~ v�zeHský personál (Kuchta, Válková a kol., 2005, 

s. 339). Dle Vágnerové (2008, s. 824) nastává recidiva pZevá~n� práv� v období adaptace na 

nové prostZedí, tedy neprodlen� po propubt�ní z VTOS. To dokazují poznatky MS
R (2016, 

s. 119-120), jen~ prezentují období besti m�sícp po propubt�ní za nejvíce rizikové pro 

po�átek recidivy. V kontextu hodnocení míry recidivy se analyzuje období a~ tZí let po 

ukon�ení výkonu trestu pachatelp, kdy se objevuje nejv�tbí po�et recidivních záznamp. Míra 

recidivy se tak stala m�Zítkem úsp�bnosti trestní politiky a skute�né resocializace 

propubt�ných osob. B�hem posledních let má vbak kriminální recidiva narpstající tendence. 
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Nejvíce tento trend dokazuje recidiva v oblasti majetkové trestné �innosti a maZení výkonu 

úZedního rozhodnutí. Motivace recidivních pachatelp práv� v oblasti majetkové trestné 

�innosti je zZejmá. Po propubt�ní z VTOS nejsou �asto finan�n� zabezpe�eni, co~ je vede 

k potZeb� zajibt�ní finan�ních prostZedkp na uhrazení dluhp a základních ~ivotních potZeb, 

které �asto pZedstavují takté~ návykové látky. Ke zmírn�ní narpstajícího trendu recidivy a 

tím pádem pZecházení kriminálnímu chování napomáhá prevence kriminality, která 

sou�asn� podporuje následnou resocializaci. 

2.3 Prevence kriminality 

Prevence kriminality pZedstavuje birokou bkálu opatZení nerepresivní povahy, �ím~ 

rozumíme vebkeré aktivity vyvíjené státními, veZejnoprávními i soukromoprávními subjekty 

vedoucí k pZedcházení páchání kriminality. Mezi zmín�ná opatZení se Zadí iniciativy 

sm�Zující ke sní~ení míry a záva~nosti kriminality a jejích následkp, ae u~ prostZednictvím 

omezení kriminogenních pZíle~itostí �i ppsobením na potenciální pachatele a ob�ti trestných 

�inp. OpatZeními jsou sociální prevence, pomoc ob�tem trestných �inp a situa�ní prevence i 

v�etn� informování veZejnosti o mo~nostech ochrany pZed potenciální trestnou �inností. 

Prevence kriminality se úzce pojí s prevencí ostatních sociáln� patologických jevp, pZi�em~ 

t�mi nejzáva~n�jbími jsou nejrpzn�jbí formy závislostí. Objekty prevence kriminality 

pZedstavují kriminogenní faktory, kterými jsou sociální prostZedí �i pZí�iny a podmínky 

kriminality, dále potenciální �i skute�ní pachatelé trestné �innosti a potenciální �i skute�né 

ob�ti trestných �inp (MV
R, © 2024). Na uvedené se zam�Zuje nová Strategie prevence 

kriminality v 
R (MV
R, 2022), která je ji~ platnou od roku 2022 a je vypracována na 

období do roku 2027. Strategie navazuje na strategické dokumenty vlády 
R a hlavním 

cílem je udr~ení, a pZedevbím posílení systému prevence kriminality k zajibt�ní bezpe�í, 

zlepbení kvality ~ivota a na podporu preventivních pZístupp na základ� principp moderního 

demokratického právního státu. 

Prevence kriminální recidivy se soustZedí zejména na depistá~ �ili vyhledávání rizikových 

rodin, neboe v t�chto rodinách vznikají podmínky pro vývoj jedince s rozvíjející se poruchou 

osobnosti disociálního typu. Tyto osoby projevují b�hem svého vývoje charakteristické 

znaky v�etn� problémp se soustZed�ním a chováním, co~ reprezentuje zvlábt� ustavi�né 

lhaní, kráde~e, agrese vp�i spolu~ákpm �i u�itelpm, odpor vp�i autorit� a út�ky z domova 

(Kuchta, Válková a kol., 2005, s. 347). 
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Preventivní �innost se strukturuje do tZí fází na primární, sekundární a terciární prevenci. 

Primární prevence primárn� zahrnuje vzd�lávací, osv�tové, výchovné, volno�asové a 

poradenské aktivity, které sm�Zují na nejbirbí veZejnost. Zvlábtní pozornost je v�nována 

pozitivnímu vlivu na d�ti a mláde~ pro jejich vyu~ívání volného �asu a zppsobu sportovního 

vy~ití. Centrální oblast primární prevence pZedstavují rodiny, bkoly a lokální spole�enství. 

Sekundární prevence se soustZedí na rizikové osoby a skupiny osob s vybbí náchylností ke 

vzniku kriminální aktivity a na sociáln� patologické jevy, jimi~ jsou zábkoláctví, 

gamblerství, vandalismus, dlouhodobá nezam�stnanost a drogové �i alkoholové závislosti. 

Zam�Zuje se sou�asn� i na pZí�iny kriminogenních situací. Terciární prevence se pojí 

s resocializací osob s kriminální minulostí zp�t do spole�nosti, co~ zahrnuje sociální a 

rodinné poradenství, pomoc pZi zajibeování bydlení a hledání zam�stnání. Cílí na udr~ení 

dosa~ených výsledkp pZedchozích intervencí a obnovu nefunk�ního sociálního prostZedí. 

V rámci primární prevence ppsobí rodina, obce a Ministerstvo bkolství, mláde~e a 

t�lovýchovy. Za sekundární a terciární prevenci odpovídá vzhledem k odborné náro�nosti 

Ministerstvo práce a sociálních v�cí, Ministerstvo spravedlnosti a Ministerstvo 

zdravotnictví. Ve specifické oblasti populace ppsobí také Ministerstvo obrany (MV
R, © 

2024). V rámci sekundární a terciární prevence kriminality ppsobí i sociální kurátor, který 

svou �inností napomáhá takté~ k úsp�bné resocializaci propubt�ných osob z výkonu trestu, 

�ím~ také pZispívá ke sni~ování recidivních tendencí. 
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3 SOCIÁLNÍ KURÁTOR 

Poslední kapitola se v�nuje �innosti sociálního kurátora, jeho obecnému vymezení, 

osobnostním pZedpokladpm a kompetencím v rámci pomoci klientpm. Sociální kurátor 

pZedstavuje klí�ovou osobnost v rámci postpenitenciární pé�e a procesu resocializace. Dle 

Matoubka (2016, s. 197) je sociální kurátor odborný pracovník státní sociální pomoci v 
R, 

který poskytuje kontinuální sociální poradenskou a socioterapeutickou slu~bu a pomoc pZi 

pZekonávání obtí~ných ~ivotních situací. To koresponduje s definicí Tomebe (2011, s. 295), 

který vymezuje sociálního kurátora jako specializovaného sociálního pracovníka v práci se 

sociáln� rizikovými osobami, který podporuje klienty v rámci reintegrace �i integrace do 

spole�nosti. Na území svého správního obvodu organizuje pé�i o ob�any spole�ensky 

nepZizppsobivé, dále navrhuje koncep�ní materiáln�-technické opatZení pro vytváZení 

optimálních podmínek pro ~ivot, bydlení a pracovní uplatn�ní osob a poskytuje pomoc pZi 

pZekonávání krize prvního dne.  

Zákon �. 108/2006 Sb., o sociálních slu~bách vymezuje ppsobnost sociálního kurátora na 

sociálním odboru obecního úZadu s rozbíZenou ppsobností. Dle tohoto zákona jsou 

definovány cílové skupiny sociálního kurátora. Jedná se o: 

a) osoby ohro~ené sociálním vylou�ením z dpvodu pZedchozí ústavní nebo ochranné 

výchovy �i výkonu trestu, 

b) osoby, jejich~ zppsob ~ivota mp~e vést ke konfliktu se spole�ností. 

Osoby, které �elí riziku trestné �innosti ze strany jiné osoby by nem�ly pZedstavovat cílovou 

skupinu sociálního kurátora. }ádný právní pZedpis vbak sociálnímu kurátorovi nezabraHuje 

v poskytnutí základní pomoci zmín�né osob�. Zákon o sociálních slu~bách pZímo 

pZedpokládá základní poradenství jako sou�ást ka~dé slu~by. Nicmén� k odborné práci 

s takovým klientem jsou nezbytné specializované odborné kapacity, kterými disponují 

zejména specializované instituce a z tohoto dpvodu by m�l sociální kurátor spíbe 

zprostZedkovat kontakt na odborné pracovibt� (Gojová a kol., 2007, s. 10). 
erníková a kol. 

(2008, s. 223) vbak upozorHují, ~e dle zákonné úpravy je pro klienta pomoc sociálního 

kurátora zcela dobrovolná, co~ znamená, ~e propubt�ný v�zeH �i jiný klient po výkonu 

ochranného opatZení nedisponuje ~ádnou právní povinností k vyu~ití nabízené pomoci.  

Sociální kurátor bývá kontaktován zpravidla osobami z v�zeHského zaZízení s konkrétní 

prosbou o pomoc nebo je kontaktován prostZednictvím sociálních pracovníkp ve v�znici. 

Po�áte�ní návrh spolupráce vbak zprostZedkovává sociální kurátor s klientem na základ� 
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ohlabovací povinnosti V�zeHské slu~by, která dává informace kurátorovi o budoucím 

propoubt�ní v�zn� z výkonu vazby nebo výkonu trestu odn�tí svobody do civilního ~ivota. 

Podmínkou je trvalé bydlibt� propoubt�né osoby v 
eské republice. Tato spolupráce pZed 

propubt�ním napomáhá v�tbí vstZícnosti a �asovému pZedstihu v zajibt�ní základních potZeb 

v období resocializace (
erníková a kol., 2008, s. 223). Sociálního kurátora kontaktují osoby 

v rámci místa jejich trvalého bydlibt� �i místa, kde se plánují zdr~ovat po jejich propubt�ní 

z VTOS. V závislosti na dojezdové vzdálenosti a záva~nosti situaci mp~e sociální kurátor 

zvá~it osobní návbt�vu v�znice, kde je mo~né se domluvit na dalbím postupu spolupráce 

s klientem a na �innostech, které bude klient po sociálním kurátorovi po~adovat (Grepl, 

Sedlá�ková, 2012).  

3.1 
innost sociálního kurátora 

Sociální kurátor vykonává v oblasti pZímé práce s klientem biroké spektrum �inností. 

Zpo�átku se sna~í pZedevbím navázat optimální socioterapeutický vztah s klientem, 

prostZednictvím kterého formuluje cíle spolupráce. K navázání kontaktu a následnému 

vytváZení vztahu vedou návbt�vy ve v�znicích, kdy se setkává s klienty v jejich prostZedí, 

co~ napomáhá uvoln�ní (
asopis Sociální práce, © 2020). Dále kurátor aplikuje metody 

kontinuální sociální práce, �ím~ rozumíme pZipravenost klienta pro plynulý pZechod do 

~ivota mimo nápravné zaZízení, co~ napomáhá zmírn�ní následkp nepZíznivé sociální situace 

propubt�ného. V rámci základního sociálního poradenství poskytuje klientpm nezbytné 

informace k pZekonání jejich nepZíznivé ~ivotní situace, na které navazuje rozbíZené odborné 

sociální poradenství, v rámci kterého pomáhá klientpm navázat vztah se spole�enským 

prostZedím, �ím~ pZedchází izolaci klienta a neúsp�bné resocializaci. Sou�ástí práce 

sociálního kurátora je také realizace sociáln� terapeutické �innosti, ve které se zam�Zuje na 

obnovení praktických schopností a dovedností klienta a obnovení �i zlepbení jeho 

vzájemných vztahp s okolím, a pZedevbím s rodinou. Práv� zmín�ná spolupráce s rodinou 

klienta je nedílnou sou�ástí �innosti sociálního kurátora, neboe ta mp~e pZedstavovat 

výraznou pomoc v rámci op�tovného za�len�ní osoby do spole�nosti. Následnou 

nepostradatelnou �inností kurátora je vypracování programu individuálního motiva�ního 

postupu pZi Zebení aktuální tí~ivé situace klientp, kteZí se ocitli v hmotné nouzi tak, aby se 

pZedeblo sociálnímu vylou�ení klienta. S tím se pojí vyjednávání v zájmu klienta, pokud je 

k tomu sociální kurátor zmocn�n, pZedevbím zále~itosti spojené s ubytováním, 

zam�stnáním, zdravotním a materiálním zabezpe�ením po návratu do b�~ného ~ivota 

(Gojová a kol., 2007, s. 13-14).  
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Sociální kurátor vede spisovou dokumentaci a evidence klientp v pZírpstkovém rejstZíku. 

Sou�ástí jeho práce je i zpracovávání informací od ostatních subjektp, se kterými 

spolupracuje, jeliko~ je jeho �innost je zalo~ena na kooperaci s dalbími institucemi. Ty 

pZedstavují organizace poskytující sociální slu~by, zdravotnická zaZízení, správní úZady a 

územní samosprávné celky, soudy, úZady práce, Policie 
R, V�zeHská slu~ba 
eské 

republiky, Proba�ní a media�ní slu~ba 
eské republiky a zaZízení pro výkon ústavní �i 

ochranné výchovy. Spolupracuje takté~ s potenciálními zam�stnavateli a ubytovateli klientp 

(
asopis Sociální práce, © 2020). Pro výkon uvedených �inností je nezbytné, aby sociální 

kurátor disponoval ur�itými kompetencemi, na základ� kterých vykonává svou funkci. 

3.2 Kompetence sociálního kurátora 

Kompetence sociálního kurátora a jeho ppsobnost jsou vymezeny v odstavci b) § 92 zákona 

�. 108/2006 S., o sociálních slu~bách. Kompetencemi mp~eme rozum�t oprávn�ní k výkonu 

ur�ité �innosti a rozsah ppsobnosti daného orgánu. Konkrétn� je sociální kurátor nápomocný 

zejména v oblasti bydlení, práce, v kontaktu s rodinou b�hem VTOS, pZi nedostatku financí 

�i pZi Zebení dluhp. Poskytuje sociální slu~by a odborné poradenství osobám, které �elí riziku 

sociálního vylou�ení z dpvodu pZedchozí ústavní �i ochranné výchovy nebo výkonu trestu, 

osobám jejich~ práva a zájmy jsou ohro~eny trestnou �inností jiné osoby a osobám, jejich~ 

zppsob ~ivota mp~e vést ke konfliktu se spole�ností (Gojová a kol., 2007, s. 11).  

Základní kompetencí sociálního kurátora je depistá~ní �innost, která se vykonává dle zákona 

�. 108/2006 Sb., o sociálních slu~bách. Depistá~ pZedstavuje soustavné, cílené, v�asné 

vyhledávání osob �i skupin, které jsou ohro~ené sociálním vylou�ením nebo jinou sociální 

událostí v jejich pZirozeném prostZedí. Zppsob vyhledávání potenciálních klientp se libí dle 

cílové skupiny a pZípadné sociální situace (Hplová a kol., 2017, s. 15). Nedílnou sou�ástí 

kompetencí sociálního kurátora pZedstavuje rozhodování o pZiznání a výbi dávky mimoZádné 

okam~ité pomoci, která se vyplácí osobám ohro~eným sociálním vylou�ením a tuto dávku i 

eviduje ve své agend� dle zákona �. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi.  

Dle § 3 vyhlábky �. 505/2006, kterou se provád�jí n�která ustanovení zákona o sociálních 

slu~bách, jsou kompetence sociálního kurátora v rámci základního odborného poradenství 

následovné: 

a) poskytuje informace vedoucí k Zebení nepZíznivé ~ivotní situace prostZednictvím 

slu~eb sociální pé�e, 
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b) poskytuje informace o mo~nostech výb�ru sociálních slu~eb dle individuálních 

potZeb u~ivatelp a informace o alternativních zppsobech pomoci, 

c) poskytuje informace o základních právech a povinnostech u~ivatelp, pZedevbím 

v souvislosti se zajibt�ním sociálních slu~eb, a o mo~nostech vyu~ití b�~n� 

dostupných prostZedkp k pZedcházení sociálnímu vylou�ení a vzniku závislosti na 

sociálních slu~bách, 

d) poskytuje informace o mo~nostech podpory �lenp rodiny pZi pé�i o osobu, jak 

formou pé�e o osobu ve spole�né domácnosti, tak ve smyslu zájmu o Zebení její 

situace. 

Dle § 4 vyhlábky �. 505/2006, pZedstavují kompetence sociálního kurátora v rámci oborného 

sociálního poradenství: 

a) zprostZedkování kontaktu se spole�ností, zejména zprostZedkování následných 

slu~eb a kontaktp, 

b) sociáln� terapeutické �innosti, �ím~ rozumíme poradenství v oblastech orientace 

v sociálních systémech, v oblasti práva, psychologie a vzd�lávání, 

c) pomoc pZi uplatHování práv, oprávn�ných zájmp a pZi Zebení osobních zále~itostí. 

Mezi dalbí kompetence sociálního kurátora se Zadí koordina�ní �innost, která pZedstavuje 

ú�ast na komunitním plánování, co~ zahrnuje mapování sociálních slu~eb pro cílovou 

skupinu a následné pZedávání informací mezi poskytovateli sociálních slu~eb (Davidová a 

kol., 2010, s. 37). Pro sociálního kurátora je nezbytné, aby imponoval specifickými 

osobnostními pZedpoklady, tudí~ tato profese není ur�ená pro ka~dého. 

3.3 Osobnost sociálního kurátora 

Pro výkon profese sociálního kurátora je nezbytné disponovat nejen ur�itými osobnostními 

pZedpoklady, ale i dovednostmi, které vyjadZují zppsobilost �lov�ka k provád�ní ur�ité 

�innosti (Prpcha, Walterová, Mareb, 2013, s. 59). PZi výkonu své práce se opírají o Etický 

kodex sociálních pracovníkp 
eské republiky (Spole�nost sociálních pracovníkp 
R, 2006). 

Dle Yezní�ka (2000) je pro sociálního kurátora podstatné získat dpv�ru klienta ji~ v po�átku 

budování jejich vztahu, co~ je zvlábe dple~ité pro klienta v obtí~né situaci. Jeliko~ je jejich 

vztah zalo~en na vzájemné dpv�Ze je pro klienta podstatné v�d�t, ~e jeho osobní data mp~ou 

být pZedávána jen s jeho výslovným písemným svolením. Od sociálního kurátora se o�ekává, 
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~e bude empatický, vZelý a opravdový. KurátoZi musí �asto hledat Zebení, obm�Hovat ho 

anebo improvizovat, proto se po~aduje také tvoZivost a flexibilita pro nabídnutí maximální 

pomoci klientovi. Nezbytné je respektování základních hodnot sociální práce, �ím~ 

rozumíme respektování základních lidských práv a svobod jedince. Respekt lidské 

dpstojnosti je v tí~ivé ~ivotní situaci �lov�ka velmi posilující. To znamená dle Davidové a 

kol. (2010, s. 37), ~e sociální kurátor nepomlouvá klienta, neozna�uje jej pZezdívkami a 

zachovává rovný pZístup ke vbem klientpm.  

PZedpokladem pro výkon této profese je opravdový zájem sociálního kurátora o poskytování 

pomoci a sou�asn� um�t tento zájem pZed klientem ukázat. Dále by m�l disponovat také 

schopností orientace na potZeby klienta a udr~ení pevného postoje v zále~itostech s ohledem 

na dodr~ování zákona (
asopis Sociální práce, © 2020). S �ím~ se pojí, ~e by sociální 

kurátor m�l zachovat profesionální objektivitu a své meze a odd�lovat profesní ~ivot od 

soukromého, �ím~ ochraHuje sebe i klienta. S tím souhlasí KopZiva (2011, s. 82), který uvádí, 

~e by m�l kurátor zpstat resistentní a nepZebírat odpov�dnost za problémy klienta, ale pouze 

navrhovat mo~nosti Zebení. Nem�l by takté~ nabírat pZebyte�nou kontrolu nad klientem, 

která zabraHuje rozvoji jeho autonomie a porubení hranice v rámci jejich vztahu. 

PZekro�ením hranice dochází ke zpomalení �i zkomplikování procesu pomoci. V opa�ném 

pZípad� se stává, ~e má klient tak vytvoZenou silnou hranici jako obranu vp�i zranitelnosti a 

sociální kurátor musí být schopen ji prolomit a dostat se ke klientovi, aby mu mohl 

poskytnout nutnou pomoc. Z toho dpvodu by m�l disponovat dobrými komunika�ními 

schopnostmi, aby dokázal komunikovat i s osobami s psychickými problémy (
asopis 

Sociální práce, © 2020). Tyto dovednosti jsou nezbytné i k navození pZíjemné atmosféry pro 

dpv�rný uvoln�ný rozhovor a také pro to, aby pZedával jasné informace klientovi, 

zpZehlednil mu jeho situaci, k �emu~ je nezbytné sestavit logickou posloupnost následného 

postupu, aby daný �lov�k porozum�l poslání pomoci. Sou�asn� by m�l sociální kurátor 

disponovat schopností zaanga~ovat klienta, aby mohlo dojít ke zm�n� chování a jeho 

~ivotních podmínek (Yezní�ek, 2000). Tuto zm�nu zahrnuje proces opakované resocializace 

osob propubt�ných z VTOS, �ím~ se zabývá praktická �ást bakaláZské práce, která navazuje 

na �ást teoretickou. 
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4 VÝZKUM 

Tématem resocializace osob po výkonu trestu odn�tí svobody se zabýváme z toho dpvodu, 

~e se jedná o jeden z hlavních faktorp vedoucích ke sní~ení kriminální recidivy, která 

pZedstavuje zásadní výzvu pro moderní spole�nost. Z dpvodu stále zvybující se recidivy 

výkonu trestu odn�tí svobody dle statistik (P
R, 2022) bylo výzkumné betZení v bakaláZské 

práci zam�Zeno na ji~ op�tovnou resocializaci osob po VTOS. Výzkumné betZení bylo pojato 

z pohledu op�tovn� resocializovaných jedincp propubt�ných z VTOS a jejich hodnocení 

osobních zkubeností s tímto procesem. Zam�Zuje se na to, jak jedinci vnímají ur�ité limity a 

bariéry zasahující do jejich procesu op�tovné resocializace. Sou�asn� se soustZedí i na to, 

jak jedinci vnímají roli sociálního kurátora v tomto procesu. 

Resocializace je definována jako slo~itý proces nápravy a zm�ny neuspokojivé socializace 

(Biedermanová, Petras, 2011). Stává se klí�ovým faktorem pro zajibt�ní úsp�bného 

za�len�ní osob zp�t do spole�nosti a b�~ného ~ivota. Má velký význam pro spole�nost jako 

celek, a to z dpvodu bezpe�nosti, soudr~nosti, dpv�ry ve spole�nost, celkového fungování 

spole�nosti, ale také kvpli ekonomické situaci. Ppsobí také jako klí�ový prvek prevence 

kriminálního jednání. Zam�Zení se na tuto problematiku je dple~ité také z dpvodu 

identifikace individuálních potZeb jedincp v tomto procesu. 

Vysoký podíl recidivistp na trestné �innosti, konkrétn� na celkovém po�tu stíhaných, resp. 

odsouzených pachatelp trestných �inp, ukazuje nutnost, pova~ovat boj proti recidiv� trestné 

�innosti za jeden z hlavních problémp trestní politiky (Vantuch, 1982). Farrall (2022) 

dodává, ~e je to nejen problém trestní, ale i sociální politiky. Tento stav �iní boj proti recidiv� 

trestné �innosti jedním ze základních pZedpokladp postupného omezování kriminality. 

Aktuální penologický výzkum (VS
R, 2023) je zam�Zen pZedevbím na zjibeování efektivity 

metod odborného zacházení s v�zn�nými osobami v aktuálních podmínkách zejména 

výkonu trestu odn�tí svobody, s cílem nalézat a uvád�t do praxe mechanismy k efektivizaci 

výchovných metod nutných pro úsp�bnou resocializaci v�zn�ných osob po propubt�ní a 

sni~ování rizika jejich kriminální recidivy. 

Cílem resocializa�ních snah je navázat a znovu spojit pZerubené Zet�zce socializace 

v místech, kde doblo k narubení a pokusit se formovat �i modelovat budoucí ~ivot 

odsouzeného tak, aby jeho op�tovné za�len�ní do spole�nosti bylo mo~né a reálné a 

bezporuchové (
erníková, Sedlá�ek, 2002). Významnou roli sehrává dostate�ná podpora 

v procesu návratu do spole�nosti a zda jsou zajibt�ny pZíle~itosti ke zm�n� svého chování a 
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zlepbení ~ivota. Podporu v tomto procesu �asto jedinec hledá v rodin�, blízkých pZátelích, 

v pracovnících proba�ní a media�ní slu~by �i sociálním kurátorovi, jemu~ jsme se v�novali 

ji~ v rámci celé kapitoly teoretické �ásti. Proces resocializace jedincp vbak mohou limitovat 

ur�ité bariéry. Jednou z nich je zajibt�ní základních lidských potZeb, které se stává st�~ejním 

v tomto procesu. Pokud mají osoby jistotu bydlení, zam�stnání a zdravotní pé�e nastává 

mnohem menbí pravd�podobnost sociální exkluze a op�tovné kriminální recidivy.  

4.1 Výzkumné cíle 

Na základ� stanoveného výzkumného problému byly vymezeny cíle výzkumu. Hlavním 

výzkumným cílem je zjistit hodnocení osobních zkubeností recidivistp s procesem op�tovné 

resocializace po VTOS. Dále objasnit limity a bariéry, které spatZují recidivisté v rámci 

op�tovné resocializace. ZároveH chceme zjistit, jak recidivisté nahlí~í na roli sociálního 

kurátora v procesu op�tovné resocializace po VTOS. 

4.2 Výzkumné otázky 

Na základ� výzkumného problému byly stanoveny výzkumné otázky.  

1. Jak hodnotí recidivisté své osobní zkubenosti s procesem op�tovné resocializace po 

VTOS? 

2. Jaké limity a bariéry spatZují recidivisté v rámci op�tovné resocializace? 

3. Jak recidivisté nahlí~í na roli sociálního kurátora v procesu op�tovné resocializace 

po VTOS? 

4.3 Pojetí výzkumu 

Za ú�elem zjibt�ní hodnocení osobních zkubeností recidivistp s procesem op�tovné 

resocializace osob po výkonu trestu odn�tí svobody volíme kvalitativní výzkumné pojetí. 

Dpvodem je také cíl podrobného zmapování limitp a bariér, které spatZují recidivisté v rámci 

jejich procesu znovu za�len�ní zp�t do spole�nosti a sou�asn� objasn�ní osobního náhledu 

recidivistp na roli, kterou pro n� v tomto procesu pZedstavuje sociální kurátor. Vzhledem 

k tomu, ~e pro~itek a zkubenosti z výkonu trestu odn�tí svobody jedincp jsou velmi 

individuální, zam�Zíme se na hlubbí porozum�ní ovlivHujících jevp procesu úsp�bné 

resocializace. Klí�ové je pro náb výzkum získat informace o pocitech recidivistp, náhled na 

jejich uva~ování a sou�asn� i na názory, které chovají na celý proces, k lepbímu pochopení 

jejich zkubeností. Kvalitativní výzkum volíme pro lepbí proniknutí do hloubky dané 
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problematiky a prozkoumání biroce definovaného jevu s cílem jeho porozum�ní, neboe se 

zam�Zíme na nasbírání vebkerých dat a následné hledání pravidelností, které se v datech 

vyskytují (avaZí�ek, ae�ová, 2007, s. 24). Hendl (2023, s. 50-53) chápe kvalitativní výzkum 

jako pZístup pro získání hlubbího vhledu do zkoumaného pZípadu pro podání detailního a 

podrobného popisu jevu, s dprazem na proniknutí pod jeho povrch. PZinábí mo~nost sledovat 

vývoj zkoumaných situací, ale zároveH i pZíslubné procesy, které jsou s jevem spojeny. 

Citliv� zohledHuje ppsobení kontextu, lokální situaci a podmínky. Poskytuje sou�asn� i 

vysv�tlení a detailní informace o tom, pro� se daný fenomén v daném kontextu objevil. 

Tímto zppsobem poskytuje nejen objektivní informace, ale i subjektivní pohled jedince na 

procesy a události spojené s daným jevem. 

4.4 Výzkumný soubor 

Výzkumný soubor pZedstavují mu~i, kteZí probli procesem op�tovné resocializace po VTOS, 

jemu~ jsme se v�novali a podrobn� ho rozebírali v popisu výzkumného problému i teoretické 

�ásti práce. Výzkumný soubor se skládá pouze ze zdravotn� zppsobilých dosp�lých mu~p, 

kteZí se cht�li zú�astnit dobrovoln�. Dpvodem výb�ru mu~p je jejich v�tbí zastoupení 

v �eských v�znicích v porovnání s ~enami, a to konkrétními po�ty dle statistik (VS
R, 2022) 

16 012 mu~p a 1486 ~en, �ím~ jsme se cht�li vyhnout ovlivn�ní výsledkp výzkumu. ZároveH 

výb�rový soubor tvoZí mu~i, kteZí byli ve VTOS ji~ podruhé, tím pádem také probli ji~ 

op�tovnou resocializací. Podmínkou výb�ru byla také spolupráce osob se sociálním 

kurátorem a uplynulá doba od ukon�ení VTOS alespoH dva roky, z toho dpvodu, aby jedinci 

m�li dostatek �asu pro ustálení nepZíznivé situace a mohli se na ni podívat zp�tn�, �ím~ také 

poskytnout relevantní informace pro výzkum.  

Celkem bylo osloveno 9 osob, které splHovaly daná kritéria. Osoby byly osloveny pomocí 

telefonického hovoru po pZedeblé konzultaci s jejich sociálním kurátorem. Se spoluprací 

následn� souhlasilo 5 mu~p. Zde uvádíme podrobn�jbí charakteristiku dotazovaných osob: 

Tabulka 1 Informace o výzkumném souboru (vlastní výzkum 2023-2024) 

Informant V�k Délka druhého VTOS 

Lukáb  33 let 4 roky 

Jan 42 let 5 let 

Martin 31 let 7 m�sícp 
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Igor 28 let 3 roky 

Pavel 72 let 5 let 

 

Lukáb 

Dostal první trest na 10 let. Následn� se vrátil k u~ívání a prodeji psychotropních látek, které 

jej provází od období adolescence, co~ ho také dovedlo k druhému trestnému �inu, za který 

dostal 4 roky. Po propubt�ní z VTOS mu poskytla pomoc jeho pZítelkyn�, která byla 

sou�asn� jeho sociální pracovnicí. Ukázala mu nový sm�r a smysl ~ivota. V sou�asné dob� 

s ní bydlí v byt� jejích rodi�p s jejími dv�ma d�tmi. Pracuje na stavb� a má splacené vbechny 

dluhy. V pZípad� potZeby je stále v kontaktu se sociálním kurátorem.  

Jan 

Byl mu ulo~en trest na 3 roky. Po propubt�ní se dostal do finan�ních problémp a následn� i 

exekuce z dpvodu nesplácení dluhp a alimentp na dv� d�ti. Druhý trest dostal na 5 let. Po 

skon�ení VTOS se mu dlouhou dobu nedaZilo nalézt zam�stnání, co~ komplikovalo jeho 

finan�ní situaci. Nyní bydlí v pronájmu a má splacené dluhy. Pracuje jako obsluha benzínové 

stanice, ~ije sám a za�al pravideln� vídat své d�ti. Kontakt se sociálním kurátorem stále 

udr~uje.  

Martin 

První trest odn�tí svobody dostal na 5 let. Poté byla jeho situace stabilní, ale následn� spáchal 

majetkovou trestnou �innost, za kterou mu byl ulo~en trest na 7 m�sícp. Po 4 m�sících byl 

podmíne�n� propubt�n. Nyní bydlí s man~elkou ve vlastním byt� a pracuje jako recep�ní 

v hotelu. Se sociálním kurátorem pZerubil kontakt po nalezení zam�stnání. 

Igor 

Dostal první trest na 2 roky. Poté se kvpli nezam�stnanosti dostal do finan�ní tísni. Druhý 

trest mu byl ulo~en na 3 roky. Po propubt�ní z VTOS byl odkázán na pomoc sociálního 

kurátora, se kterým je dodnes ve spojení. Jeho matka u~ ne~ije a s nikým jiným z rodinných 

pZíslubníkp se nestýká. Op�t se dlouho potýkal s nezam�stnaností, ale byl veden na ÚZadu 

práce v evidenci zájemcp o zam�stnání. V sou�asné dob� ~ije v pronajatém jednopokojovém 

byt� a pracuje jako automechanik.   
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Pavel 

Byl mu ulo~en trest na 6 let, ale po 4 letech byl podmíne�n� propubt�n. Po skon�ení trestu 

odn�tí svobody se vrátil k práci soukromého detektiva a jeho ~ivotní situace byla pZíznivá. 

Druhý trest dostal na 5 let, ale po 2,5 letech byl podmíne�n� propubt�n. Po návratu z v�znice 

mu z velké �ásti pomohla rodina. Nyní ~ije v pronajatém byt� a pobírá starobní dpchod. Se 

sociálním kurátorem udr~uje kontakt nepZetr~it�.   

4.5 Výzkumná metoda 

Výzkumnou metodou v rámci nabí práce je polostrukturovaný rozhovor, jen~ dle Smithe 

(2004) pZedstavuje dostate�n� flexibilní metodu, která dává informantovi mo~nost voln� 

mluvit o tématu, sou�asn� reflektovat svpj postoj k n�mu a rozvíjet o n�m své myblenky. 

Rozhovor jsme zvolili i z toho dpvodu, ~e nám umo~Huje získat detailní popis zkubeností a 

konkrétních informací o názorech jedincp na roli sociálního kurátora a sou�asn� i informace 

o jednotlivých bariérách a limitech, které ovlivHují proces resocializace. Cílem 

polostrukturovaného rozhovoru je získat detailní a komplexní informace o studovaném jevu 

(avaZí�ek, ae�ová, 2007, s. 13). Cílem výzkumníka pZi rozhovoru je porozum�t situaci tak, 

jak jí rozum�jí sami aktéZi (Denzin, Lincolnová, 2005). Sou�asn� výzkumník mp~e 

v reálném �ase sledovat co se v rozhovoru vynoZuje, co je významné pro informanta a 

zároveH mp~e rozhovor usm�rHovat tak, aby se neodchýlil od tématu (Smith, 2004).  

Informanta pova~ujeme za experta ve vztahu ke své zkubenosti, kterou zkoumáme. V tomto 

je tedy klí�ové poskytnout mu dostatek volnosti, aby mohl otevZen� a flexibiln� formovat 

prpb�h rozhovoru sm�rem k tomu, co sám pova~uje za významné. Tato volnost 

v komunikaci umo~Huje op�tovn� resocializované osob� aktivn� sdílet své hlubbí pohledy, 

postZehy a individuální perspektivy na zkoumanou zkubenost (Smith et al., 2009). Pro 

sestavení rozhovoru bylo vbak nezbytné si uv�domit, ~e výzkumný soubor je velmi 

specifická skupina osob. Jednotlivé otázky byly pZipraveny pZed rozhovory a koncipovány 

tak, aby byly srozumitelné a cílené na konkrétní problematiku. PZi tvorb� otázek do 

rozhovoru jsme museli myslet na to, aby se týkaly jednotlivých jevp, které chceme zjistit, 

ale také aby nám poskytly vhled do situace a vysv�tlovaly dané souvislosti.  

Jednotlivé rozhovory byly provád�ny na osobním setkání a byly nahrávány na diktafon po 

ud�leném souhlasu k jejich zaznamenávání a anonymnímu vyu~ití pro daný výzkum. 

Probíhaly v pZíjemném prostZedí, kde byla navozena uvoln�ná atmosféra pro lepbí prpb�h 

rozhovoru, který mohl pZedstavovat pro n�které velmi citlivé téma. Pokládány byly otevZené 
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otázky, dle pZedem pZipravené struktury, zam�Zené pZedevbím na prohloubení detailp o 

situaci po druhém výstupu z výkonu trestu odn�tí svobody. Konkrétní otázky k rozhovoru 

jsou uvedeny v pZíloze P1.   

4.6 Zppsob zpracování dat 

Pro zpracování dat jsme vyu~ili design zakotvené teorie, kterou avaZí�ek a ae�ová (2007, s. 

84) pojímají jako sadu systematických induktivních postupp pro vedení kvalitativního 

výzkumu zam�Zeného na vytváZení teorie. Glasser a Strauss (1967) klasifikují zakotvenou 

teorii jako pZístup kvalitativního výzkumu, který má za cíl vybudovat teorii zkoumaného 

jevu, konkrétn� jeho abstraktní a teoretické uchopení, které nám umo~ní daný jev 

pojmenovat, lépe mu porozum�t v daných souvislostech a vzhledem k tomu jej úsp�bn� 

pZedvídat a ovlivHovat. Usiluje o vytváZení teorií, které jsou pevn� zakotvené v datech a 

nevychází pouze z intuitivního a spekulativního pZístupu. Dle Hendla (2023, s. 129-130) 

zakotvená teorie neozna�uje n�jakou ur�itou teorii, nýbr~ ur�itou výzkumnou strategii a 

zároveH zppsob analýzy, kterým budou data získávána. Vede k vytvoZení návrhu teorie pro 

fenomény v ur�ité situaci, na ni~ je zam�Zena pozornost výzkumníka. Kvalitativní 

výzkumníci vybírají své respondenty ú�elov� tj. na základ� pZedem zvolených 

(demografických �i jiných) kritérií, pomocí tzv. teoretického vzorkování (Hoodová, 2007, s. 

45). Cílem zakotvené teorie je vytvoZení dobZe saturovaného teoretického konceptu s velkou 

explana�ní silou, co~ vy~aduje neustálé a dpsledné podZizování výzkumného procesu 

vynoZující se teorii (Yihá�ek, Hytych, 2013, s. 45). Design zakotvené teorie se stal 

nejvlivn�jbím paradigmatem dnební doby pro kvalitativní výzkum v sociálních v�dách 

(Denzin, 1997).  Dle tohoto pZístupu jsme se orientovali i pZi vytváZení otázek do rozhovoru. 

Vznikající teorie je zakotvená v datech získaných b�hem studie. Z toho dpvodu je nutné 

pZistupovat k datovému materiálu s maximální nepZedpojatostí a otevZenou myslí (avaZí�ek, 

ae�ová, 2007, s. 86). Získaná data jsou následn� transkribována a podrobena analýze. 

Analýza dat se uskute�Huje pomocí kódování, které probíhá ve tZech fázích. Jednotlivé fáze 

otevZeného, axiálního a selektivního kódování na sebe navazují.  

První fází je otevZené kódování, co~ pZedstavuje první prpchod daty. V analyzovaném textu 

dochází k nalézání významových jednotek, co~ jsou úseky nesoucí informaci vztahující se 

k výzkumné otázce. Významové jednotce v textu pZiZadíme kód, co~ pZedstavuje slovo �i 

krátká v�ta, která výsti~n� shrnuje podstatu významové jednotky. Pomocí kódp dále tZídíme, 
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porovnáváme a slu�ujeme s jinými kódy. Ve fázi, kdy se za�ínají jednotlivé jevy opakovat 

�i velmi podobat pZedeblým, pZestáváme vytváZet dalbí kódy a pou~íváme ty, které jsme ji~ 

vytvoZili. Ty vbak mohou být postupn� transformovány pro lepbí vyjádZení významové 

jednotky (Yihá�ek, Hytych, 2013, s. 48-50). Spolu s kódováním se zaznamenávají také 

pomocí poznámek dojmy, asociace a nápady, �ím~ se doplHují a vysv�tlují nalezené kódy 

(Hendl, 2023, s. 254). Po identifikaci jevp a kódování dochází k seskupování pojmp pomocí 

kategorizace (Strauss, Corbinová, 1999).   

Druhou fází je navazující axiální kódování. Strauss s Corbinovou (1999, s. 70) tuto fázi 

charakterizují jako soubor postupp, pomocí nich~ jsou údaje po otevZeném kódování op�t 

uspoZádány novým zppsobem, prostZednictvím vytváZení spojení mezi kategoriemi a jejími 

subkategoriemi. Uva~ujeme pZí�iny a dpsledky, podmínky a interakce, strategie a procesy 

mezi jednotlivými kategoriemi, co~ je uskute�Hováno pomocí paradigmatického modelu, 

který má následující podobu (Hendl, 2023, s. 256): 

 

Obrázek 1 Základ axiálního kódování – paradigmatický model (Hendl, 2023, s. 259) 

Paradigmatický model zahrnuje pZí�inné podmínky, jev, kontext, intervenující podmínky, 

strategie jednání a následky. Pou~ití tohoto modelu umo~Huje systematicky pZemýblet o 

údajích a vzájemn� je mezi sebou posuzovat (Strauss, Corbinová, 1999, s. 72). 

Poslední fází tohoto procesu je selektivní kódování, co~ pZedstavuje pZezkoumávání dat a 

kódp a jejich selektivní zpracování. Dochází k výb�ru hlavních kategorií a jejich 

porovnávání. Vybraná kategorie se stává ústZedním bodem vznikající teorie, co~ znamená, 

~e integruje ostatní témata a kategorie. Sb�r a interpretace dat kon�í dosa~ením teoretické 
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saturace, kdy ~ádné dalbí kódování nepZinábí nové poznatky (Hendl, 2023, s. 258). Proces 

zakotvení teorie je ukon�en ov�Zením teorie dle získaných údajp (Strauss, Corbinová, 1999, 

s. 99). 
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5 ANALÝZA A INTERPRETACE DAT 

V této kapitole jsme se zam�Zili na analýzu a interpretaci dat získaných pomocí 

polostrukturovaných rozhovorp s informanty. Rozhovory byly nahrávány na diktafon a 

následn� pZesn� transkribovány. Analýza dat byla provád�na v období prosince roku 2023 

do bZezna 2024. V následujících kapitolách budeme rozebírat klí�ové aspekty, které 

odpovídají zkubenostem recidivistp s procesem op�tovné resocializace po VTOS.  

5.1 Analýza dat 

Jak ji~ bylo uvedeno v pZedchozí kapitole, první fázi analýzy dat pZedstavuje otevZené 

kódování. Výsledkem tohoto typu kódování jsou kategorie, tedy kódy uspoZádané do vybbích 

úrovní (Strauss, Corbinová, 1999, s. 47). Vzhledem k tomu, ~e práv� kategorie jsou klí�ové 

pro rozvinutí dalbích úrovní analýzy dat, zam�Zíme se v této kapitole podrobn�ji na jejich 

výklad. Sou�asn� budou zahrnuty výroky informantp, které nejvýsti~n�ji reflektují dané 

téma.  

,,Tak ty pocity byly naprosto neskute�né“ (J11). 

Dle uvedeného vzoru lze Zíct, ~e autorem výroku je informant Jan a tento jeho pro~itek lze 

nalézt v jedenácté odpov�di v transkribovaném rozhovoru. AutoZi výrokp budou v rámci 

analýzy a interpretace dat ozna�ování následovn�: 

Lukáb (L)         Jan (J)  Martin (M)  Igor (I)      Pavel (P) 

Na základ� pe�livého pro�tení a vyhodnocení transkribovaných dat byly vytvoZeny 

jednotlivé kódy. Následn� byly kódy pZiZazeny na základ� spojitosti do jednotlivých 

kategorií, kterých vzniklo ve výsledku p�t. 
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Tabulka 2 Kategorie otevZeného kódování (vlastní výzkum 2023-2024) 

Faktory 

podmiňující 

trestnou �innost 

Aspekty 

ovlivňující 

po�átek 

resocializace 


innost 

sociálního 

kurátora 

Vyskytující se 

dlouhodobé 

problémy 

Motivace 

k úsp�ané 

resocializaci 

NepZíjemné 

vzpomínky na 

d�tství 

Radost 

z propubt�ní 

Yebení bydlení Negativní 

vzpomínky na 

VTOS 

Zm�na jedince 

NepZíznivá 

rodinná situace 

Strach 

z budoucnosti 

Yebení 

zam�stnání 

Strach z recidivy Uv�dom�ní 

propubt�ného  

Citový nátlak 

rodi�p 

Nedostatek 

sebedpv�ry  

Administrativní 

pomoc 

Ztráty spojené s 

VTOS 

NepZetrhané 

vazby po VTOS 

Absence 

domácího zázemí 

Nutnost zvyku na 

novou situaci 

MimoZádná 

okam~itá pomoc 

Zápisy 

v trestním 

rejstZíku 

Podpora rodiny 

PotZeba financí Absence 

zam�stnání 

Podmín�né 

propubt�ní 

Strach 

z odsouzení 

spole�ností 

Láska 

Bezradná situace Absence bydlení Psychická 

pomoc 

 Svoboda 

Neuv�dom�ní 

trestného �inu 

Frustrace 

z dlouhodobého 

neúsp�chu 

Poskytnutí 

informací 

 Stabilita 

 Nesamostatnost Jasná domluva  Povaha jedince 

  Pozitivní vztah 

se sociální 

kurátorem 

  

  Respekt jedince   

5.1.1 Faktory podmiňující trestnou �innost 

ProstZednictvím první kategorie rozebereme aspekty, které dle výpov�dí dotazovaných 

pZedstavují pZí�iny spáchání trestného �inu a následné recidivy. Kategorie byla napln�na 

tematicky propojenými kódy, jejich vlastnostmi a má následující dimenze: 
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Tabulka 3 Charakteristika kategorie: Faktory podmiHující trestnou �innost (vlastní výzkum 
(2023-2024) 

Kódy reprezentující 

kategorii 

Kategorie Vlastnosti 

kategorie 

Dimenzionalizace 

vlastností 

NepZíjemné 

vzpomínky na d�tství 

Faktory 

podmiňující 

trestnou �innost 

Dopady na 

budoucnost 

Pozitivní – 

negativní 

NepZíznivá rodinná 

situace 

Zvládání Bezproblémové – 

problémové 

Citový nátlak rodi�p Trvání Krátkodobé – 

dlouhodobé 

Absence domácího 

zázemí 

  

PotZeba financí   

Bezradná situace   

Neuv�dom�ní 

trestného �inu 

  

Na základ� analýzy dat mp~eme konstatovat, ~e jedinci, kteZí pozd�ji páchali trestnou 

�innost se potýkali u~ od d�tství s velkými problémy, které mohou bezesporu pZedstavovat 

hluboko zakoZen�né pZí�iny této problematiky. V d�tství se budují pevné základy pro ~ivot 

ka~dého �lov�ka, jeliko~ se utváZí hodnoty a postoje jedince. Je pova~ované za nejbeastn�jbí 

období ~ivota. Pokud nejsou rodi�e dobrým vzorem a dít� nevyrpstá v pZíznivých 

podmínkách, nese si s sebou do konce ~ivota nepZíjemné vzpomínky na d�tství. ,,D�tství 

bych popsal asi jako hodn� t�~ké pro m�“ (J3) ,,Tak d�tství, to bylo asi to nejhoraí, co jsem 

v ~ivot� za~il“ (P3). Dotazovaní uvád�li, ~e �asto museli �elit osam�losti ,,já jsem býval 

hodn� sám doma aj v noci, tak jsem byl u~ nau�ený se starat sám“ (I3). Z toho vyplývá dalbí 

kód nepZíznivá rodinná situace, který dokazuje, ~e n�kteZí nem�li v ~ivot� takové bt�stí a 

nem�li pevné rodinné vazby, �ím~ jim scházela jistota toho, ~e se mají v~dy na koho obrátit 

v pZípad� potZeby ,,rodi�e byli rozvedení“ (J3). ,,Mn� zemZeli rodi�e (…) a m� a o rok 

staraího bráchu vzali do d�tského domova“ (L3). NepZíznivá situace v rodin� m�la pro 

ka~dého ú�astníka jiný ppvod, avbak v kone�ném dpsledku znamenala významnou pZeká~ku 

ke spokojenému d�tství. Jednou ze situací je domácí násilí v rodin� �i dokonce na dít�ti, co~ 

pZedstavuje pro jedince velké riziko. ,,Tata dost pil a naai se poZád straan� hádali no a pak 

nás ob�as zmlátil, tak to u~ ho mamka vykopla no a já jsem zostal jenom s ňou“ (I3). 
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V pZípad� stZídavé pé�e mp~eme poukázat na skute�nost, ~e tento jev vedl k nespokojenosti 

d�tí a jejich pZáním bylo ~ít normáln�, co~ hodnotili podle ~ivota ostatních rodin a d�tí. 

,,Pamatuji si doteď, jak jsem si cht�l jenom hrát s ob�ma dohromady anebo jet na výlet nebo 

jako cokoliv normálního, a ne si je poZád stZídat (…) k otci u~ jsem necht�l vůbec jezdit pak, 

ale prost� jsem musel“ (J3), dále ,,porád se mnou Zeaily paní ze sociálky stZídavku, ale já 

jsem k taťkovi moc necht�l víte“ (P3). Návbt�vy otce byly pro informanty slo~ité pZedevbím 

z dpvodu nové nevlastní matky, co~ dodávalo d�tem pocit nové rodiny, se kterou se 

neztoto~Hovali. Vedlo to ke bpatným rodinným vztahpm mezi dít�tem a nevlastní matkou 

,,se do toho pak pZipletla macecha, tak to bylo jeat� horaí, ta m� nem�la ráda“ (J3). 

Docházelo tak k hádkám a nepZíjemné atmosféZe v rodin� ,,�asto jsem byl u hádek rodi�ů a 

dával jsem si to dost za vinu“ (J3), dále ,,se naai za�ali straan� hádat a taťka si naael jinó“ 

(P3). Rozd�lení rodiny pZedstavuje traumatizující zá~itek, který se promítá do budoucího 

~ivota. ,,S man~elkou jsme nevycházeli (…) S rodi�i taky moc nevycházím a vlastn� s otcem 

se skoro nebavíme a s mamkou teda jo, ale nejsme si tak moc blízcí“ (J6). Informant Martin 

m�l sice úplnou rodinu, ale jeho rodi�pm byl pZedn�jbí kariérní rpst pZed rodinným ~ivotem 

a vlastním synem ,,byli poZád hodn� v práci a pak jsme spolu byli v~dycky jenom na 

dovolené, ale domů chodili dost pozd� a poZád nem�li �as“ (M3). S �ím~ souvisí kód citový 

nátlak rodi�p, který je pro dít� nezvladatelným a zapZí�iHuje jeho podceHování 

,,nezapomenu na takový tlak od nich, ~e musím být jako oni, a ~e poZád nejsem v n��em dost 

dobrý“ (M3). Tento citový nátlak ze strany rodi�p je spojen i s jejich konflikty o dít� b�hem 

rozvodových Zízení, co~ vytváZí pro dít� velký tlak pZi rozhodování, s kým by cht�lo ~ít ,,otec 

se m� taky sna~il dost kupovat a matka m� zas poatvávala zase proti n�mu“ (J3). 

Obecn� lze Zíct, ~e jakékoliv problémy v rodin� jsou pZí�inou absence domácího zázemí 

,,chyb�l mn� pocit n�jakého toho domova a to, ~e m� n�kdo má opravdu rád“ (J3). Domov 

poskytuje d�tem bezpe�ný prostor a sou�asn� s ním i rodi�ovskou lásku, která je pro ka~dého 

tak nezbytná ,,to cítíte, ~e vám to doma chybí a rodi�e vám straan� chybí“ (L3). Jedincpm 

schází pocit celistvosti a nemají mo~nost se usadit ,,nem�l jsem nikdy ~ádné doma. Jezdil 

jsem poZád sem a tam“ (J3). Domov s fungující rodinou plnou lásky nenahradí nikdy nic 

jiného. Lukáb, který byl umíst�n do d�tského domova z dpvodu smrti rodi�p uvedl ,,jsem 

za�al utíkat ~e. Dycky m� chytli, tak zase m� dali jinam a zas jsem jim utékl a furt dokola a 

furt m� vozili jako do nového d�tského domova“ (L3). 

Dalbí kód, potZeba financí reprezentuje hlavní motivaci ke spáchání trestné �innosti. Ta je 

zapZí�in�na poka~dé jiným problémem. Jedním z nich je nezam�stnanost ,,m� vykopli 
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z práce, proto~e jsem prej nedodr~oval zadání a chodil pozd�“ (I2), dále touha po pen�zích 

,,cht�l jsem jenom ty peníze“ (I4), �i nutnost ob~ivy  ,,PotZeboval jsem n�jak pZe~it a jenom 

se najest a kdy~ jsem ~ebral, tak mn� nikdo nic nedal“ (I9), ,,potZeboval jsem peníze, proto~e 

jsem nem�l pak u~ z �eho ~ít, a hlavn� platit alimenty na d�ti“ (J2). V dalbím pZípad� to byla 

stálá honba za pen�zi v prosperující firm� ,,i kdy~ bych teda mohl Zíct, ~e t�ch jsme doma 

nem�li nikdy málo, ale od mala se ten celý můj ~ivot to�il jenom kolem pen�z“ (M2), co~ 

souvisí ji~ s výchovou a d�tstvím, b�hem kterého se vytváZely tyto postoje k situaci. Dalbí 

dpvod pZedstavující potZebu pen�~ních prostZedkp zppsobily psychotropní látky ,,m�li jsme 

takovou partu kamoaů a vaichni jsme na tom byli vlastn� stejn� a jeli jsme na pervitinu“ 

(L6), s �ím~ se pojí práv� nedostatek financí na dalbí psychotropní látky ,,s tím se tahlo, ~e 

potZebujete peníze, ty nemáte ~e“ (L2).  

Z dalbího kódu bezradná situace, vyplývá, ~e kdy~ jedinec u~ neví co dál, tak sklouzne ke 

krajnímu nebeastnému Zebení situace pomocí spáchání trestného �inu, i kdy~ si nemyslel, ~e 

by byl n��eho takového schopen. ,,No a pak jsem zostal na ulici, proto~e m� vykopli z baráku 

no, proto~e jsem nem�l z �eho platit víte a nem�l jsem pak ani na to jídlo a nic. Nikdy jsem 

necht�l nic takovýho ud�lat, ale musel jsem prost�“ (I2). ,,Bylo to pro m� u~ hrozné a nev�d�l 

jsem co d�lat, tak jsem tehdá vykradl pumpu. No, ale to byl spía takový zkrat, proto~e m� 

nikdy ani nenapadlo, ~e n�co takového ud�lám, no nebo spía ze zoufalství, sám moc nevím“ 

(J2). Lukáb má zkubenost, ~e jej psychotropní látky dovedly a~ k trestné �innosti.  ,,No, ale 

tak stalo se a byla to pro m� taková asi jako jo jediná mo~nost jo. No, neum�l jsem si 

pZedstavit toti~ ani jeden den bez drog jo (L9). 

Vedle úmyslného páchání trestných �inp zde máme i nedbalost �i neuv�dom�ní trestného 

�inu. Tento kód lí�í názory informantp na situaci, kteZí si spáchání trestného �inu nebyli 

zcela v�domi. ,,Nejsu si ni�eho v�domej jako vůbec, proto~e jsem údajn� ael sed�t za 

vydírání“ (P2). ,,No tak kdy~ jste na pervitinu tak to moc nepZemýalíte ~ejo (…) Tak~e to 

jsem moc nepZemýalel a ani nic moc nevnímal“ (L4). B�hem páchání trestné �innosti 

dotazované provád�l pZedevbím adrenalin. ,,Tak no to víte to bylo celkem takový vzrůao“ 

(I4). Na co~ pZímo navazují neúplné vzpomínky z prpb�hu trestného �inu ,,nepamatuju si to 

nijak podrobn�ja“ (I4), ,,mám to dost takové zkreslené. Bylo to straan� rychlé a spía jak 

kdyby se to ani vůbec nestalo“ (J4). Participant Martin bral tento �in pZílib na lehkou váhu a 

nepZipoubt�l si, ~e by mohl být �in odhalen. Byl tak stejn� lhostejný i k jeho následkpm. 

,,Tak já jsem to ani nijak jako nevnímal jako páchání n�jakého trestného �inu, ale jako v�d�l 

jsem, ~e to není úpln� �isté“ (M4).  
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5.1.2 Aspekty ovlivňující po�átek resocializace 

ProstZednictvím druhé kategorie nahlédneme do období po propubt�ní z výkonu trestu odn�tí 

svobody, jen~ pZedstavuje slo~itou ~ivotní etapu. Kategorie s názvem aspekty ovlivHující 

po�átek resocializace reprezentuje momenty, b�hem kterých musely osoby �elit ur�itým 

pZeká~kám a sou�asn� popisuje jaké pocity u toho pro~ívali. Bli~bí charakteristiku této druhé 

kategorie pZinábí následující tabulka: 

Tabulka 4 Charakteristika kategorie: Aspekty ovlivHující po�átek resocializace (vlastní 
výzkum 2023-2024) 

Kódy reprezentující 

kategorii 
Kategorie 

Vlastnosti 

kategorie 

Dimenzionalizace 

vlastností 

Radost z propubt�ní 

Aspekty ovlivňující 

po�átek 

resocializace 

Zvládání 
Bezproblémové – 

problémové 

Strach z budoucnosti Obavy Vysoké – nízké 

Nedostatek 

sebedpv�ry 
Resilience Silná – slabá 

Nutnost zvyku na 

novou situaci 

Vliv na ~ivotní 

situaci 

Pozitivní – 

negativní 

Absence zam�stnání   

Absence bydlení   

Frustrace 

z dlouhodobého 

neúsp�chu 

  

Nesamostatnost   

Nej�ast�jbí emocí, která osoby pZi výstupu z VTOS provádí je dle výpov�dí dotazovaných 

radost z propuat�ní. Ta plyne pZevá~n� z toho, ~e mají tu vysn�nou a vytou~enou svobodu 

a jsou na cest� zp�t z b�~nému ~ivotu. ,,No tak máte radost, ~e u~ jdete z tama ven ~ejo“ 

(L11). ,,No to si pamatuju pZesn�, proto~e ségra tam �ekala autem a já jsem nev�Zil, ~e m� 

pustili (…) jako to jsem byl aťastnej jako blecha“ (P10). ,,Ur�it� to byla radost, nadaení (…) 

byl jsem nat�aený, ~e budu venku“ (M12; 26). Informant Jan uvedl, ~e to, ~e je na svobod� 

bylo a~ k neuv�Zení. ,,M�l jsem hroznou radost a asi nikdy nezapomenu na to, jak jsem se 

díval kolem sebe a nemohl uv�Zit, ~e jsem fakt venku“ (J11). Propubt�ní pZedstavuje pro 
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jedince konec jedné ~ivotní kapitoly a za�átek nové, o které neustále snili ve v�znici. ,,Takej 

bezvadnej pocit jako, ~e u~ jste zabouchl vrata tam za sebou“ (P11).  

Tuto radost vbak velmi rychle stZídá strach, z toho, co nastane a co te� mají jedinci d�lat. 

Dostávají se do stZetu s velmi krutou realitou, která je nebetZí. Dalbím kódem, který popisuje 

tuto situaci je strach z budoucnosti. ,,M�l jsem ale taky smíaené pocity z toho, ~e jsem m�l 

skoro ze vaeho strach“ (J11). Spolu se strachem se dostavily i obavy z toho, aby situace 

dopadla dle jejich o�ekávání. ,,Tak asi strach z teho co bude, aby to vyalo vaecko“ (I26). 

,,strach, jestli to dam venku“ (L11). S tím souvisí i nedostatek sebedpv�ry, kterou pZinábí 

nová situace, zvlábt� ta, ve které u~ necht�jí propubt�ní znovu selhat. Jedinci mají sami o 

sob� ur�ité pochybnosti a chybí jim pZesv�d�ení o tom, ~e situaci zvládnou, tak jak je od 

nich spole�ností o�ekáváno. ,,Jako já jsem byl rozhodnutý, ~e to venku dám jo, ale furt jsem 

nev�d�l moc, jestli to pujde ~ejo (…) bál jsem se, abych jako naael nejakou tu prácu a kdy~ 

ne, tak jsem se bál, abych do toho zas nespadl jako jo znovu“ (L12; 21). Participant Jan 

zmínil, ~e si s sebou ur�ité pochybnosti nese dodnes ,,ale n�jaké obavy mívám poZád, ale to 

je asi normální“ (J29).  

Kód pojmenovaný nutnost zvyku na novou situaci poukazuje na skute�nost, ~e op�tovné 

fungování zp�t v b�~ném ~ivot� znamená pro propubt�né spoustu zm�n a nových situací, na 

které u~ nejsou po n�kolika letech ve v�znici zvyklí. Informant Igor popsal jako velmi 

obtí~né ,,za�at od za�átku nekde jinde a zvykat si na to“ (I11). Návrat z VTOS s sebou 

pZinábí neo�ekávané momenty a trvá delbí dobu ne~ takovou rapidní zm�nu jedinec vstZebá 

,,pak jsem m�l ale normáln� jakési ten aok nebo co. Tak~e já jsem doma normáln� le~el a 

�um�l jsem do stropu a nebyl schopné jako pomali ani vstat a jit ven. (…) A víte já u~ su 

staré dost a ne~ si na n�co zas pZevyknu, tak to trvá“ (P10; 12). ,,A asi to m�lo vliv, proto~e 

takovou dobu tam byt zavZený, tak to se pak t�~ko vracá ~ejo no. (…) Vaechno od znovu ~ejo. 

Jako to není, ~e vás pustí, a ~e máte hned vaechno jo“ (L7; 20). ,,Taky mn� dlouho trvalo, 

ne~ jsem se dostal do takového normálního re~imu ~ivota. Po dlouhé dob� jsem pak byl zas 

sám a byl to hodn� nezvyk, proto~e tam je kolem vás poZád n�kdo a dohlí~í vám úpln� na 

vaechno (…) PZipadal jsem si hrozn� divn� tady venku“ (J7; J11).  

Absence zam�stnání pZedstavuje nejzáva~n�jbí problém dotazovaných, který museli Zebit 

bezprostZedn� po návratu z VTOS. S tím se pojí i n�kolik dalbích záva~ných aspektp, jako 

nedostatek financí a kvpli tomu také neschopnost splácení dluhp. ,,To bylo nejhoraí najit 

prácu, abych m�l prost� nejaký peníze“ (I20). Bohu~el �asto celý proces hledání zam�stnání 
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trvá dlouhou dobu a pro tyto osoby není vpbec snadné si práci najít, a proto to musí zkoubet 

hned u n�kolika zam�stnavatelp. ,,Tak nejv�taí problém byl asi najit si tu práci, kde by m� 

vzali (…) Se vaechno to�ilo kolem toho hledání práce, aby to bylo u~ co nejdZív“ (J20; 26). 

Dotazovaný Lukáb m�l o hledání zam�stnání optimáln�jbí pZedstavy ,,jako nealo to tak 

jednoduae, jak jsem si myslel a nev�d�l jsem prost� jako co mám d�lat a kde víc hledat“ 

(L22). Informanti uvedli, ~e se cítili ji~ bezradní a demotivovaní v situaci, ,,kdy~ jsem nemohl 

najit tu prácu“ (I24). Na to navazuje kód absence bydlení, místo, které je pro vbechny z nás 

tak nezbytné, ale bohu~el také místo, které pZedstavuje problém, pokud na n�j kdokoliv nemá 

finance, co~ jde ruku v ruce s absencí zam�stnání. ,,A jakoby, to bývání jsem potZeboval, 

abych neael zas na ulicu“ (I13). V dalbím pZípad� s bydlením sehrála dple~itou roli pomoc 

sociálního kurátora. ,,No a Zeaili jsme co dál, kam pujdu a co budu d�lat“ (L8). ,,Po tom 

propuat�ní si myslím, ~e bych bez n�ho skon�il na ulici“ (J8). 

Po výstupu z v�znice nastává pro ka~dého nelehké období. Vzhledem k získaným 

informacím mp~eme konstatovat, ~e absence bydlení �i neúsp�bné hledání zam�stnání mp~e 

vést i u siln�jbích osob k frustraci z dlouhodobého neúsp�chu. ,,No, jak jsem Zíkal, tak 

jsem byl pak u~ dost takový demotivovaný, ~e m� nikde nechcou a kvůli tomu nemám z �eho 

~ít a hrozn� m� nebavilo chodit na pracák a poZád dostávat ty stejné odpov�di. (…) U~ jsem 

nev�d�l jak dál a co víc mám pro to ud�lat“ (J22; 24). Bezmoc, to, ~e nemp~ete situaci nijak 

sám ovlivnit pZedstavuje pro propubt�né v myblenkách návrat k pobytu ve v�znici, kde ji 

také nemohli sami ovlivnit. ,,Tak bylo to nekone�ný, tak jsem z teho byl otrávený, ~e se to 

furt nedaZí a ~e nemo~u nic d�lat. U~ m� to hrozn� nebavilo a unavovalo víte“ (I21). 

Motivaci ke snaze o resocializaci zmírHuje odmítnutí z n�kolika stran spole�nosti, co~ 

propubt�ným dodává jebt� v�tbí pocit vyZazenosti ,,u~ to bylo ubíjející takový nezájem o vás“ 

(J21).  

Z výpov�dí plyne, ~e propubt�ní nejsou schopni rozhodovat samostatn� a spolehnout se sami 

na sebe. Stává se pro n� obtí~né pZevzít odpov�dnost za své �iny po letech strávených 

ve VTOS, kde byli neustále pod dohledem a m�li daný pevný re~im. Nyní pro n�které 

pZedstavuje pZílib velká svoboda ur�itou nesamostatnost, která reprezentuje dalbí kód. Jeden 

z informantp vedl, ~e ,,bylo zvláatní ~it jak tehdá a m�t zase tu zodpov�dnost jako jo“ (P7). 

,,Neum�l jsem se pak ani sám moc rozhodovat a nebyl jsem si vlastn� ni�ím jistý. (…) 

Nev�d�l jsem toti~ vůbec co mám d�lat. (…) Kdy~ m� pustili, tak to bylo straan� moc v�cí 

úpln� jinak, ne~ jsem si pamatoval, proto~e jsem nev�d�l ani jak dojet autobusem a vlakem 

na ubytovnu“ (J7; 8). ,,A nikdo vám tady prost� neZekne, co máte d�lat a nepomo~e nic, a to 
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je tady pak t�~ký, víte“ (I7). Zále~elo na ka~dém, jak se doká~e se situací vyrovnat. 

Dotazovaného Lukábe provázela nejistota a strach z pZevzetí odpov�dnosti za sebe.  ,,No a 

jako bylo to divný tam pak, jako nev�d�l jsem co d�lat, vaechno bylo nový ~ejo (…) nevíte 

nikdy jako co �ekat jo a dost jsem si zvykal byt sám za sebe jo“ (L22; 26). 

5.1.3 
innost sociálního kurátora 

Tato kategorie pZedstavuje jednu z t�ch nejobsáhlejbích. Zahrnuje kódy, které objasHují 

zppsoby poskytnuté pomoci, vztah klienta a sociálního kurátora a také postoj sociálního 

kurátora k celé situaci. Dle výpov�dí informantp lze konstatovat, ~e sociální kurátor je 

jedním z nejvlivn�jbích osob pZi resocializaci propubt�ných, jeho~ �innost za�ala ve u~ ve 

VTOS. Jeho pomoc je nabízena ve vbech pZípadech, ale pro klienty je zcela dobrovolná. Tato 

kategorie byla napln�na vzniklými kódy, vlastnostmi a dimenzemi následovn�: 

Tabulka 5 Charakteristika kategorie: 
innost sociálního kurátora (vlastní výzkum 2023-
2024) 

Kódy reprezentující 

kategorii 

Kategorie Vlastnosti 

kategorie 

Dimenzionalizace 

vlastností 

Yebení bydlení 


innost sociálního 

kurátora 

Vliv Bezvýsledný – 

efektivní   

Yebení zam�stnání Intenzita pomoci Vysoká – nízká 

Administrativní 

pomoc 

Trvání Krátkodobé – 

dlouhodobé  

MimoZádná okam~itá 

pomoc 

Dopady na klienta Pozitivní – 

negativní 

Podmín�né propubt�ní   

Psychická pomoc   

Poskytnutí informací   

Jasná domluva   

Pozitivní vztah se 

sociálním kurátorem 

  

Respekt jedince   
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Sociální kurátor nabízí klientovi mo~né sociální slu~by, které mp~e v pZípad� zájmu vyu~ít. 

Nej�ast�ji je to Zeaení bydlení, které je v dnební dob� slo~ité hlavn� z dpvodu nedostatku 

míst v azylových domech �i ubytovnách a také kvpli vysokým cenám. ,,jako on, jestli chcete 

pomoct bydlet, kde je to levný a zjistí vám, která jaká je a kam mů~ete jít jako jo a týden do 

výstupu vám vaechno vyb�há jo“ (L14). V�zni se potýkají s chyb�jícím pZehledem o situaci 

bydlení a mají omezené informace o jeho dostupnosti s �ím~ je nápomocný sociální kurátor. 

,,Ke konci za mnou u~ taky za�al chodit na návat�vy a zaZizoval mn� vlastn� bydlení“ (J8). 

,,Tak abych Zekl, tak bez n�ho bych nev�d�l vůbec co mam d�lat a skon�il bych pak asi hned 

na ulici, tak~e su moc rád, ~e mn� to tak zajistil to bývání“ (I25). Dotazovaní tak m�li kam 

jít ihned po propubt�ní z v�znice. ,,Sedl jsem na vlak a jel jsem na ubytovnu, kde to bylo 

domluvené pZes kurátora a �ekali m� tam. (…) Nebylo to nic moc, ale tak byl jsem rád za 

vaechno“ (J10; 18).  

Kód pojmenovaný Zeaení zam�stnání poukazuje na skute�nost, ~e je to pro propubt�né 

osoby náro�ným úkolem. Problémem je podle dotazovaných zejména nezájem 

zam�stnavatelp a celý proces trvá dlouhý �as. S hledáním zam�stnání informantpm pomáhal 

sociální kurátor, který zaZizoval ,,práci dopZedu, ne~ m� pustí (…) Dalaí den jsem ael pak za 

ním do práce na ten úZad a tam jsme za�li Zeait práci“ (J8; 10). ,,posílal mn� aj n�jaký práce, 

kde by se dalo jit“ (I13). Kurátor mp~e být nápomocný i na dálku, na základ� vzájemné 

domluvy ,,… (sociální kurátor) byl daleko, abych tam poZád jezdil jo, ale tak po telefonu, 

kdy~ bylo n�co potZeba, tak mi pomohl (…) hledal mn� prácu pZes ostatní kurátory, tam kde 

jsem byl a tak, proto~e jako já jsem necht�l k jinýmu ~ejo“ (L10). N�kteZí tuto spolupráci se 

sociálním kurátorem ukon�ují ihned jakmile dosáhnou toho, co od n�j potZebovali ,,pak jak 

m� propustili, tak to jsme byli dále v kontaktu s tím kurátorem, ale to bylo jenom chvíli, ne~ 

mi naael práci“ (M8). Neodmyslitelnou sou�ástí vyZizování ubytování �i zam�stnání jsou 

dokumenty, se kterými se informanti v pZípad� potZeby obraceli zejména na sociálního 

kurátora pro administrativní pomoc ,,hodn� mn� pomohl pan … (sociální kurátor) jo, co 

mi dohodil prácu, ale byl jsem na pracáku, a tak s tym bylo hodn� papírování ~ejo“ (L20), 

,,mn� pomáhal zapsat na pracák, kdy~ m� nikde necht�li“ (I13). Participant Jan uvedl, ~e se 

mu pomoc dostala v pZípad� ,,te ubytovny jeat� taky n�jaký smlouvy a tak“ (J14).  

Dávka mimoZádné okam~ité pomoci poskytuje finan�ní podporu pro propubt�né pro jejich 

první dny na svobod�. PZedstavuje motivaci klientp k navbtívení sociálního kurátora ihned 

po propubt�ní z VTOS, od kterého o�ekávají pomoc s touto konkrétní dávkou. ,,Jo a 
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zaZizoval mn� aj nejaký ten pZísp�vek nebo co to bylo, jak si vyzvedáváte na pracáku, kdy~ 

vás pustí ven jo“ (L14), ,,to mn� pomohlo aspoň na chvílu na jídlo“ (I10). 

Podmín�né propuat�ní je cestou k vytou~ené svobod�. Spolu s tímto procesem se objevuje 

i nutnost pomoci od sociálního kurátora ,,se mi hodn� sna~il pomoct s podmín�ným 

propuat�ním“ (M8).  ,,No tak to bylo v base, ~e jsem cht�l po n�m prva pomoct s podmínkou 

jako jo“ (L13). Role kurátora v tomto procesu je taková, ~e píbe posudek na klienta, který 

mp~e pomoci rozhodnout o jeho podmín�ném propubt�ní. Tento posudek není pravidlem, 

ale stává se nápomocným pZi vydávání soudního rozhodnutí ,,jsem potZeboval ten posudek 

na podmínku“ (P13). 

Sociální kurátor se sna~í poskytnout pomoc v co nejv�tbí míZe. Po propubt�ní z výkonu trestu 

je klí�ová zejména psychická pomoc, a to z dpvodu velké ~ivotní zm�ny a náro�nosti 

situace, která se �asto pro jedince jeví jako neZebitelná. Povzbuzení do t�~kých dnp proto 

znamenalo mnohem víc ne~ kdy pZedtím ,,jak to Zíct hmm.. nakopl m�, abych to n�jak jeat� 

zvládl“ (M25). Nápomocná byla také komunikace a pocit b�~ného ~ivota, který v�zHpm dle 

výpov�dí schází nejvíce. ,,Tak jako já myslím, ~e s … (sociální kurátor) se dalo mluvit o 

normálních v�cech, co s ostatníma se tam bavit nedalo. (…) A jako pomáhalo, kdy~ jsem si 

m�l s kym povykládat tam jako jo“ (P8; 14). Mít n�koho blízkého není samozZejmostí, co~ 

je obzvlábe ve v�znici obtí~né, a to zejména z toho dpvodu, ~e samota je sou�ástí 

ka~dodenního ~ivota v�zHp. ,,No a kdy~ jsem byl zavZený, tak s kurátorem jsem volal celkem 

�asto a pomáhal mn� taky hodn� psychicky, proto~e jsem nem�l ani komu volat a na návat�vu 

doala párkrát jenom mamka“ (J8). 
asto klienti hledají pouze n�koho, kdo jim sd�lí pár 

vlídných a podporujících slov ,,jsem v tom v�zení hledal n�koho, kdo mn� pomů~e. Nev�d�l 

jsem vůbec na koho se obrátit, aby m� poslouchal, a abych se tam necítil tak hrozn� sám. 

Zkusil jsem teda jít za tím kurátorem, kdy~ tam byl (…) to i potom, jak jsem byl u~ venku, tak 

m� hodn� podporoval“ (J13; 25). Klienti mají �asto pocit, ~e n�koho otravují, proto se 

zdr~ují svých nárokp na pomoc a je pro n� klí�ové vid�t ochotu �lov�ka a opravdový zájem 

pomoci ,,byl jako dost chápavý a cht�l pomáhat (…) potom m� podporoval jako jak jsem byl 

u~ venku, ~e se na m� hned nevykaalal. A bylo to jako hlavn� o tym, jak jsme povykládali, tak 

m� nabudil, proto~e ob�as toho máte u~ dost“ (P16; 25). ,,No a v~dycky, kdy~ byl problém 

nebo n�co, tak se mn� sna~il to normáln� v klidu vysv�tlit a je taký prost�, ~e pomáhá, to je 

hezký“ (I16).  
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Ve v�znici jsou klienti odZíznuti od reality a d�ní ve sv�t�, proto poskytuje sociální kurátor 

pomoc v podob� poskytnutí informací, �ím~ zprostZedkovává komunikaci v�zn� s okolním 

sv�tem, co~ napomáhá pZi výstupu z VTOS. ,,Ke konci za mnou u~ taky za�al chodit na 

návat�vy  (…) Myslim si, ~e m�l na m� velký vliv a hodn� mn� pomohl“ (J8; 25). ,,Za to jsem 

mu doteď vd��ný, proto~e vlastn� od nikoho jiného jsem se tam nikdy poZádn� konkrétn� 

nedozv�d�l, co mám d�lat (…) pZes n�j mi pZialo, ~e jsem alespoň dokázal být v obraze s tím 

co se d�je venku, ~e mi tZeba zjiaťoval n�jaké informace z firmy a tak podobn�“ (M8; 25). 

Omezuje je neinformovanost, a tudí~ i nepZipravenost na situaci po propubt�ní. ,,Myslím si, 

~e mi hodn� pomohl hlavn� poprvé, kdy jsem vlastn� vůbec netuail, co se mnou bude a co 

mám d�lat, jaké mám mo~nosti. (…) To mi vyZídil vaechno, co jsem potZeboval, a to mi tedy 

hodn� pomohlo“ (M25). Tato pomoc sociálního kurátora pokra�uje nepZetr~it� ihned po 

propubt�ní osob z VTOS. ,,No a doteď za nim jakoby chodim na sezení, kde mn� pomáhá, 

kdy~ mám v~dycky nejaký problém, tak ho se mnu Zeaí, víte“ (I25). S tím se pojí jasná 

domluva, která reprezentuje dalbí kód, jeho~ název napovídá, ~e popisuje spolehlivou 

komunikaci sociálního kurátora s klientem, který díky tomu získává dpv�ru v sociálního 

kurátora a jeho pomoc. ,,On, kdy~ se mu Zekne, tak to vaechno vyb�há jo. Jako nemo~u na 

n�ho Zíkat ani kZivé slovo jo (…) kdy~ on Zekne, tak d�lá, co má a to je hned jo“ (L15; 16), 

,,jsem v�Zil, ~e mn� to zaZídil. On je dobrý“ (I12). PZedeblé ujasn�ní kompetencí a znalost 

�asových mo~ností kurátora uleh�uje prpb�h komunikace a navzájem participanti v�dí co 

mp~ou o�ekávat ,,vlastn� jsem v�d�l, kdy mu mů~u volat a n�kdy jsem mu taky posílal dopisy 

a v~dycky jsem m�l odpov�di brzo a vaechno jsme se domluvili v~dycky v pohod�“ (J16). Pro 

klienty bylo klí�ové vid�t �iny a nejen sliby ,,jemu Zeknete a on to zajistí a jakoby co Zekne, 

to platí, tak~e se mu dá v�Zit“ (I15). Z toho vyplývá, ~e díky komunikaci a dpv�Ze je mo~né 

udr~ovat pozitivní vztah se sociálním kurátorem, který má pZíznivé vlivy na následující 

spolupráci s klientem ,,vyalo to, m�l jsem zrovna at�stí na dobrého, tak s tím jsme si sedli 

docela (…) pak teda po dalaích návat�vách a volání to pro m� byl vlastn� asi nejbli~aí �lov�k 

v tu dobu“ (J13; 15). Dotazovaný Pavel uvedl, ~e pro n�j bylo rozhodující, aby setkání 

s kurátorem nebylo pZílib formální ,,jako to bylo takový bezva, ~e pZiael normální �lov�k 

z venku a mluvilo se o normálních v�cech, o rodin� n�co, a to tam ostatní nezajímalo, jestli 

máte v rodin� problémy“ (P15). Díky pozitivnímu vztahu s klientem mp~e sociální kurátor 

poskytovat nutnou pomoc pro propubt�né s jejich co nejrychlejbím za�len�ním, které je 

~ádoucí nejen pro klienta, ale pro celou spole�nost. ,,Já jsem to vnímal v pohod�, proto~e to 

byl férový chlap“ (M15). Z výpov�dí vyplývá, ~e k tomuto pozitivnímu vztahu mezi 

klientem a sociálním kurátorem ve velké míZe pZispívá práv� respekt jedince projevovaný 
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ze strany kurátora. ,,Mluvil se mnou normáln�, tak to bylo hlavní ~ejo a ned�lal ze m� blbe�ka 

s prominutím jako jo“ (L16). Propubt�ní jsou �asto sv�dky pZedsudkp vp�i nim a hodnocení 

jejich ~ivota druhými lidmi. Z tohoto dpvodu jim zále~í na tom, aby takový pZístup nenastal 

i ze strany sociálního kurátora, co~ by mohlo mít za následek nepZíznivé narubení jejich 

spolupráce ,,nikdy m� nijak nesoudil nebo n�co takovýho, tak~e to bylo dobrý, ~e m� nebere 

nijak apatn�, jak to v�tainů bývá“ (I15). ,,Toto byl v~dy rozhovor na úrovni“ (M15).  

5.1.4 Vyskytující se dlouhodobé problémy 

Dalbí kategorie nesoucí název vyskytující se dlouhodobé problémy rozebírá zp�tný pohled 

na VTOS od jedincp, kteZí touto zkubeností probli ji~ podruhé. Na ka~dém z nich tato 

zkubenost zanechá velký otisk, ae u~ pozitivní, tak �asto bohu~el i ten negativní, se kterým 

se musí ka~dý vypoZádat svým zppsobem. Mnohdy se propubt�ní s touto situací vyrovnávají 

po zbytek ~ivota. Charakteristiku této kategorie poskytuje následující tabulka: 

Tabulka 6 Charakteristika kategorie: Vyskytující se dlouhodobé problémy (vlastní výzkum 
2023-2024) 

Kódy reprezentující 

kategorii 

Kategorie Vlastnosti 

kategorie 

Dimenzionalizace 

vlastností 

Negativní vzpomínky 

na VTOS 

Vyskytující se 

dlouhodobé 

problémy 

Vliv na sou�asný 

~ivot 

Pozitivní – 

negativní  

Strach z recidivy Intenzita Vysoká – nízká 

Ztráty spojené s 

VTOS 

Resilience Silná – slabá  

Zápisy v trestním 

rejstZíku 

  

Strach z odsouzení 

spole�ností 

  

Ka~dý by nejrad�ji negativní vzpomínky na VTOS vymazal z pam�ti, ale ,,tahne se to 

s vama prost� a~ do konce ~ivota jo prost�“ (L30). Pravidla, re~im a neustálý dohled mají 

dle výpov�dí dotazovaných na �lov�ka dlouhodobý dopad. ,,No prost� ka~dý den být zavZený 

a nechat si porou�et od ostatních na vás n�co zanechá (…) u~ se do v�zení nechci nikdy 

vrátit, proto~e to pro m� byl, jak to Zíct, nevim jestli úpln� zá~itek, ale n�co, na co bych 

nejrad�j zapomn�l“ (J7; 28). Informant Pavel uvedl, ~e musel tyto vzpomínky prvn� 
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zpracovat, ne~ za�al zase normáln� ~ít ,,pak kdy~ jsem se vrátil, tak jsem byl prost� mimo 

z toho vaeho tam“ (P7). Vliv prostZedí ve výkonu trestu a sou~ití s lidmi, kterými si 

nerozumíte má celo~ivotní následky. ,,No a tam vás to poznamená, ať u~ chcete nebo ne. 

Tam jste vlastn� poZád obklopení lidmi, kterými nechcete a já jsem se v~dycky takovým lidem 

totáln� vyhýbal a necht�l jsem s nimi nic mít, ale tam jsem musel ~e jo“ (M7).  

Strach z recidivy je dalbí kód, který popisuje dopad VTOS na jedince z dlouhodobé 

perspektivy. Dle výpov�dí se recidivy nejvíce obávali ti, kteZí m�li dluhy a nedostatek 

financí ,,to byl hlavn� strach z toho, aby se neopakovalo to, co pZedtim a n�co jako takové 

nutkání zase n�co ukrást, abych se m�l aspoň chvilku líp. Proto jsem si pak musel v~dycky 

Zíkat, ~e mn� to za to nestojí“ (J21). Dalbí informant se odst�hoval na jiné místo, aby pZedebel 

recidiv�, proto~e ,,oni v�d�li, ~e su zpátky a cht�li m� zas stahnout spolem jako jo, ti kamoai, 

co jsme pZedtym tak dr~eli spolem jo (…) já prost� nevydr~im venku, bych se zas vrátil za 

ostatníma ~ejo a alo by to poZád dokola drogy, peníze a basa, a tak ~ejo“ (L10). Z toho 

plyne, ~e dotazovaní u~ necht�li opakovan� páchat trestnou �innost, ale nev�Zili sami sob� 

,,m�l jsem strach, abych to zas nepokazil jako jo“ (L17). Informant Igor uvedl, ~e by cht�l 

mít v ~ivot� jistou práci a dostatek financí, aby ,,nemosel u~ nic krást, proto~e to u~ jsem 

necht�l ~ejo“ (I20).  

Kód s názvem ztráty spojené s VTOS objasHuje to, co propubt�ným osobám u~ nikdo nikdy 

nevrátí. Nejv�tbí ztrátu pro dotazované pZedstavuje promrhaný �as. Jak sami popisují, je to 

to, co je tí~í dodnes. ,,Mrzí m� to, ~e jsem tam aj s tym pZedealým strávil skoro půlku ~ivota 

jo (…) nejsu na to pyaný úpln� ~ejo (…) cht�l jsem dohnat to, co jsem nestihl (…) nejvíc 

mn� doalo, ~e ten ztracený �as je velký a ~e to za to nestálo jo jako“ (L9; 17; 30). Informant 

Jan Zekl: ,,teď toho lituji samozZejm� (…) je to ale ztracený �as, který mn� teď chybí“ (J9). 


lov�k je zavZený dlouhou dobu a b�hem ní se d�je spousta zm�n, které nemp~e po celou 

dobu výkonu trestu ovlivnit ,,vzpomínal jsem na ten �as tam a co mohlo byt za tu dobu, 

kdybych byl tady venku“ (I17). Pobyt ve v�znici mnohdy ~ivotní situaci více zhorbuje ,,nikdy 

jsem nem�l moc dobré vztahy s rodinou a jak jsem se vrátil, tak od té doby je to jeat� horaí. 

Vlastn� s otcem jsme pZeruaili kontakt úpln� a s mamkou se teda vídám, ale ne moc �asto, 

proto~e bydlí daleko. No a s bývalou man~elkou se vidím, jenom kdy~ musím kvůli d�tem“ 

(J19). 

Dlouhodobým zásadním dpsledkem výkonu trestu jsou zápisy v trestním rejstZíku, které 

ovlivHují rozhodnutí zam�stnavatele pZed pZijetím jedince do zam�stnání, co~ zna�n� 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 52 

 

znemo~Huje resocializaci propubt�ného. Stále je jenom malé mno~ství t�ch, kteZí na to 

neberou ohled a dotazovaní tak museli �elit t�mto nepZíjemnostem ,,kdy~ máte v tom trestním 

rejstZíku dva zápisy, tak vás prost� nikde nechcou (…) Vlastn� toto je tak straan� omezující 

a smutné, ~e ti lidi vás ani neznají a neví co umíte, ale soudí vás jenom podle toho, co mají 

napsané na papíZe, ~e jste sed�l a hotovo, ale vlastn� vůbec ani neví, co vás k tomu vedlo a 

jak se to stalo“ (J20; 22).  

Úsp�bná resocializace souvisí s pZijetím jedince zp�t do spole�nosti, co~ omezují pZedsudky 

ostatních. S t�mi se museli potýkat ji~ v rámci první resocializace a dle výpov�dí 

participantp je to neminulo ani po druhém propubt�ní z VTOS. ,,No ale taky jsem v�d�l, jak 

po tom prvním propuat�ní, ~e se na vás n�kteZí dívají dost soudivým pohledem, a tak z toho 

jsem m�l obavy, ~e to zase budu muset za~ívat, proto~e to mi bylo tedy hodn� nepZíjemné“ 

(M12). Dotazovaní uvedli, ~e je i v sou�asné dob� �asto provází práv� tento strach 

z odsouzení spole�ností ,,pZialo mn�, ~e se na m� lidi dívají skrz prsty a nechcou se ani se 

mnou bavit“ (J22).  

5.1.5 Motivace k úsp�ané resocializaci  

V rámci poslední kategorie je popsáno to, co nejvíce motivovalo osoby k op�tovnému 

za�len�ní do spole�nosti a vedení Zádného ~ivota. Jsou rozebrány aspekty, které napomohly 

s vyrovnáním se s tí~ivou situací po propubt�ní z výkonu trestu.  Kódy, vlastnosti a dimenze 

reprezentující tuto kategorii jsou následovné: 

Tabulka 7 Charakteristika kategorie: Motivace k pZedejití recidivy (vlastní výzkum 2023-
2024) 

Kódy reprezentující 

kategorii 

Kategorie Vlastnosti 

kategorie 

Dimenzionalizace 

vlastností 

Zm�na jedince 

Motivace k úsp�ané 

resocializaci 

Intenzita  Vysoká – nízká 

Uv�dom�ní 

propubt�ného 

Vliv Posilující – 

oslabující 

NepZetrhané vazby po 

VTOS 

PZínos  Pozitivní – 

negativní 

Podpora rodiny   

Láska   
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Svoboda   

Stabilita   

Povaha jedince   

Z rozhovorp plyne, ~e pokud je �lov�k cílev�domý a vezme v potaz ponau�ení, mp~e tak být 

mnohdy výchovné ppsobení VTOS pozitivní a pZedstavovat zm�nu jedince ,,jsem vyael jak 

úpln� jiný �lov�k“ (M7). ,,No jako v base jsem skon�il s drogama a to byl asi takový nejv�taí 

zlom ~ejo. (…) No a teď nemam dluhy nic vaechno jsem zaplatil, vyplatil a su dva roky na 

svobod�“ (L7; 17). Problém, který dovedl n�které a~ ke spáchání trestného �inu, se díky 

ppsobení VTOS a nutnosti ovládnutí svých emocí podaZilo pZekonat a doblo ke zlepbení 

sebekontroly jedince, která je nápomocná v rámci resocializace ,,býval jsem v~dycky dost 

agresivní a vystresovaný, kdy~ se n�co d�lo, ale teď si myslím, ~e u~ je to lepaí a umím zůstat 

víc v klidu a neZeait to, jak se Zíká, s horkou hlavou“ (J29), ,,teď u~ se víc hlídam, abych 

neud�lal neco apatn�“ (I30). Participant Jan zmínil, ~e díky pobytu ve v�znici se stal více 

obezZetným ,,jsem v~dycky byl dost dův�Zivý a v~dycky jsem na to doplatil, ale teď u~ si 

dávám v�taí bacha“ (J23). S tím úzce souvisí uv�dom�ní propuat�ného. Volný �as na 

pZemýblení ve výkonu trestu vede �lov�ka k uv�dom�ní si toho, jaký vliv na jejich ~ivot m�l 

pobyt ve v�znici, a ~e nyní mají svoji budoucnost pouze ve vlastních rukou. ,,Yeail jsem jako 

jak zaplatit dluhy a vaechno dat dohromady jako jo a cht�l jsem za�it ~ít normáln� u~, ale 

trvalo to (…) su jenom rád jako, ~e u~ jsem z tama vypadl a nikdy se nechcu vrátit. (…) 

Tak~e se nevracet u~ na ty apatné místa a ke stejnym lidem, kvůli kterým jsem tam v~dycky 

skon�il, to byla chyba jo“ (L17; 23; 31). Jan nejvíce pZemýblel o tom ,,co jsem mohl ud�lat 

jinak a jak bych to ud�lal teďkom (…) Yekl bych, ~e mn� to hodn� zm�nilo pohled na tu 

svobodu tady. (…) Celé mn� to jenom jeat� víc zkomplikovalo ~ivot prost� (…) mn� to dost 

otevZelo o�i, kdy~ jsem poznal, co se dá vaechno za~ít“ (J17; 23; 28; 30). Zp�tný pohled na 

spáchání trestného �inu dokazuje, ~e to v ~ivotech dotazovaných zppsobilo jenom více bkod. 

,,Tak teď zp�tn� to hodnotím jako zbyte�nost, kterou jsem vůbec nemusel ud�lat a nestálo mi 

to vůbec za to, proto~e se pak vaechno akorát zhorailo“ (M9). Pozitivním faktorem ppsobení 

výkonu trestu na jedince je pou�ení ze svých chyb, �ím~ se pZedchází následné recidiv�. 

,,Jakoby asi m� to pou�ilo, ~e to nebylo dobrý, co jsem ud�lal“ (I30). ,,Asi mn� doalo, jak 

moc �asu jsem tam strávil zbyte�n� a nau�il jsem se ~it s lidma, kterýma bych nikdy pZedtím 

neZek, ~e to vydr~im“ (P30). 
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Dalbí kód, který vyplynul z rozhovorp s propubt�nými pZedstavují nepZetrhané vazby po 

VTOS, které napomohly celé resocializaci zejména z toho dpvodu, ~e se m�l �lov�k na koho 

obrátit. Jak uvedli informanti, tak se snadn�ji vrací zp�t do b�~ného ~ivota po boku blízkých 

osob, které pro �lov�ka poskytují pZedevbím psychickou pomoc. Informant Lukáb uvedl, jak 

probíhalo navázání kontaktu s blízkými po VTOS: ,,s bráchama jenom jako jo, ale to bylo 

v pohod�. S tim staraím bráchou jsem sed�l skoro stejnou dobu, tak~e to jsme pak aj Zeaili 

podobný v�ci (…) a s druhým bráchou jsme se za�ali bavit v pohod�, ale nevídáme se tak 

�asto a s babi�kou jsem furt v pohod� jo, ta je hodná“ (L19). Udr~ování kontaktu s blízkými 

b�hem pobytu ve výkonu trestu je dle výpov�dí nezbytné k tomu, aby �lov�k dokázal 

pZedejít prvotnímu boku z návratu do b�~ného ~ivota. ,,Tak tím, ~e jsem byl v kontaktu celou 

dobu s tou nejbli~aí rodinou, tak to teď nebylo tak t�~ké“ (M19). Dpv�ra blízkých osob a to, 

~e jedince neodsoudili na základ� jeho �inu pZedstavuje pro jedince zásadní podporu. ,,No 

tak Zíkám upln� v pohod�, jako tam to brali, jako~e jsem nic neud�lal a chodili na návat�vy, 

kdy~ mohli a volali jsme, tak~e pak to bylo jako v pohod� (…) A kamoai jako co byli, tak 

jsme chodívali ka~dý úterý jako taková parta na pivo, tak jsem tam jsem neael jako jak m� 

pustili, ale teďka mn� volal jeden, ~e �ove�e ty u~ jsi venku a co jako nepZindea za nama. Já 

Zíkám, tak to se jako budete bavit s nakym krimoaem, no a oni, ~e vaak vaecí víme, ~es nic 

neud�lal a vídáme se do teďka, tak to su rád“ (P19). Z toho vyplývá dalbí skute�nost, která 

byla nápomocná b�hem resocializace, a to podpora rodiny, která poskytla zázemí i blízkost. 

,,Tak jak m� pustili na podmínku, tak m� tam �ekala u v�znice man~elka“ (M10). Rodina se 

promítá i do sou�asných cílp propubt�ných, kteZí by cht�li ,,mít kolem sebe lidi, kterým na 

m� zále~í a mám je rád“ (M31). Participant Pavel zmínil, ~e mu pomoc poskytla sestra, která 

,,m� dovezla dom no a tady u~ �ekala dcera u syna na byt�, a to jsme ali ven na procházku 

teda jako hned (…) No a pak jako jsem za�al chodit ven s d�ckama, ~e a u~ to bylo lepaí“ 

(P10; 17). Rodina dává �lov�ku motivaci trávit s nimi vzácný spole�ný �as i v budoucnu 

,,abych do~il spokojený ~ivot s rodinou“ (P31). Nejv�tbí podporu tvoZí d�ti, které pro 

dotazované pZedstavují smysl následného ~ivota. ,,Tak mým cílem je teď v co nejbli~aí dob� 

zalo~it rodinu“ (M31). A to nejen vlastní d�ti, ale i vnou�ata ,,abych jako vid�l ostatní 

vnou�ata vyrůstat od mala“ (P28). Takté~ poskytují jedincpm motivaci v rámci 

resocializa�ního procesu ,,d�ti pZítelkyn�, ty vyzvedávám ze akoly jako jo a starám se o n� 

jak o vlastní jo“ (L28). ,,Hmm.. Asi to, abych zlepail vztahy s d�tma a abysme se vídali �ast�j, 

proto~e jsem je nevídal straan� dlouho a ten �as nám hrozn� chybí. }e mi dojde, ~e jsme si 

v n��em poZád tak jako ob�as cizí“ (J31).  
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Láska, pocit, ~e na vás n�komu zále~í je pro psychickou pohodu �lov�ka klí�ový. S tím se 

pojí resocializa�ní proces, pro který je pozitivn� nalad�ná mysl a sebev�domí �lov�ka velmi 

pZíznivé, k �emu~ práv� láska pZispívá a stává se pro jedince ur�itým cílem do budoucna. 

,,Teď bych se cht�l nejvíc v�novat pZítelkyni jako jo a vá~it si, ~e m� má n�kdo rád. Víte, 

proto~e já jsem to nikdy neza~il jo a je to p�kný teď mít n�koho“ (L31). 

Nejsiln�jbí motivaci k úsp�bné resocializaci dává vytou~ená svoboda, která reprezentuje 

dalbí kód této kategorie. Pro �lov�ka je typické, ~e si �ehokoliv doká~e vá~it a~ to ztratí, 

proto je svoboda dpkazem toho, ~e je nezbytné k ní pZistupovat s ur�itou pokorou ,,prost� 

jako svoboda, jo to si uv�domíte, co to vlastn� je jako a~ to nemáte ~ejo“ (L28). Nyní pro 

propubt�né svoboda zajibeuje vzácnou volnost. ,,Si víc u~ívám, ~e si mů~u d�lat co chci a 

nikdo m� poZád nehlídá“ (J23). ,,No a ~e se dostanu víc ven ne~ jednu hodinu za den ~ejo“ 

(L11). Uv�dom�ní toho, ~e u~ ji necht�jí ztratit pomáhá k pZedejití recidivy, co~ pZedpokládá 

úsp�bné za�len�ní jedince do spole�nosti ,,jenom si asi více vá~ím �asu tady na svobod�“ 

(M30). 

Z výpov�dí mp~eme konstatovat, ~e stabilita je jedním z dalbích klí�ových aspektp, které 

vedou k úsp�bné resocializaci ,,u~ mám splacené dluhy, tak je to v pohod� teď si myslim. 

Mam kde bývat jako jo a práce je taky“ (L27). Podstatný je pocit toho, ~e je vbechno kone�n� 

jak má být a �lov�k nemusí mít strach z toho, co bude a aby se neopakovala recidiva ,,mám 

prácu a mam kde bývat a nemo~u si na nic st�~ovat víte“ (I27). Informant Jan zmínil, ~e 

,,mam zaplacené vaechny dluhy a bydlím v pronájmu, tak~e u~ se nemusím s nikým d�lit, jak 

na te ubytovn�. No a taky mám kone�n� práci, tak~e asi dobré“ (J27). Dalbí informant Pavel 

pocieuje stabilitu z toho dpvodu ,,jak mám jako tu rodinu kolem sebe a vaechno, tak~e jako 

normáln� si na to vzpomenu, jenom kdy~ se m� na to nekdo ptá“ (P27). 

Ka~dý se musí spoléhat jenom sám na sebe, tudí~ velmi zále~í na tom, jaká je povaha 

jedince. Reakce na velké ~ivotní zm�ny mohou ovlivnit proces za�len�ní, který bezpochyby 

tuto ~ivotní zm�nu pZedstavuje. Z výpov�dí vyplývá, ~e ji~ resocializovaným jedincpm byl 

nápomocný jejich postoj k situaci, se kterou se umí smíZit. ,,Docela v pohod�, já jsem takový 

v klidu. Ob�as mam strach, ale nic hroznýho“ (L29). SamozZejm� je rozhodující, jaké zm�ny 

nastanou, co~ dokazuje i výpov�� Martina. ,,Ono zále~í, jaké zm�ny, ale v�tainou si je ani 

neuv�domuji nebo to nijak více neZeaím“ (M29). Dotazovaný Igor uvedl, ~e si ze zm�n 

ned�lá pZílib velkou hlavu.  ,,Moc si to neberu, su docela pohodáZ, tak~e asi v pohod�, nijak 

jsem to nikdy nevnímal“ (I29).  
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5.2 Interpretace paradigmatického modelu 

Touto kapitolou se dostáváme k druhé fázi analýzy dat, kterou pZedstavuje axiální kódování. 

B�hem axiálního kódování výzkumník analyzuje pZí�iny a dpsledky, podmínky a interakce, 

strategie a procesy, �ím~ vytváZí osy propojující jednotlivé kategorie, jejich~ vztahy 

znázorHuje paradigmatický model (Hendl, 2023, s. 256).  Paradigmatický model má 

následující strukturu: 

 

Obrázek 2 Konkrétní paradigmatický model (vlastní výzkum 2023-2024) 

Schéma uvedeného paradigmatického modelu zahrnuje kauzální podmínky, kontext, 

intervenující podmínky, strategie jednání, následky a samotný fenomén. Vzniklý fenomén, 

nazýván i jako jev, pZedstavuje ústZední téma, jeliko~ souvisí se vbemi kategoriemi. 

Identifikován byl pomocí otázek: O �em je toto jednání �i interakce? 
eho se údaje týkají? 

(Strauss, Corbinová, 1999, s. 73) Na základ� t�chto otázek a nabeho výzkumu fenomén 

pZedstavuje op�tovná resocializace osob po VTOS, jeliko~ ta sjednocuje jednotlivé �ásti 

schématu. Op�tovnou resocializaci osob po VTOS ovlivHuje celá Zada aspektp. První 

pZedstavují kauzální neboli pZí�inné podmínky, které odkazují na události �i pZípady, které 

vedou k výskytu �i vzniku jevu (Strauss, Corbinová, 1999, s. 73). V rámci nabeho výzkumu 

jsou to faktory podmiňující trestnou �innost. Není pochyb o tom, ~e kdyby osoby 

nespáchaly první ani druhý trestný �in, nemusely by procházet op�tovnou resocializací. 

Intervenující podmínky definuje Strauss a Corbinová (1999, s. 75) jako biroké a obecné 

podmínky, které ovlivHují strategie jednání �i interakce, které jevu nále~í. UsnadHují �i 

znesnadHují strategie pou~ité v ur�itém kontextu. Po propubt�ní z VTOS nastává pro 

ka~dého obtí~ná ~ivotní situace, na kterou v nabem pZípad� ppsobí aspekty ovlivňující 

po�átek resocializace. Mají zásadní dopad na spolupráci se sociálním kurátorem a na snahu 

jedince vyZebit podn�ty vedoucí k op�tovné resocializaci. Uvedené aspekty se pZeklenou v 
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dlouhodobé vyskytující se problémy, které zna�n� zamezují za�len�ní jedince zp�t do 

spole�nosti, co~ znamená n�kdy a~ do~ivotní následky. PZedstavují kontext jevu, neboe jsou 

souborem vlastností a podmínek, které mu disponují a za nich~ se uplatHují strategie jednání 

a interakce nále~ící danému jevu (Strauss, Corbinová, 1999, s. 74). Ka~dá propubt�ná osoba 

z VTOS se potýká s nepZíjemnostmi, které ovlivHují celou op�tovnou resocializaci. Dle 

Strausse a Corbinové (1999, s. 70) strategie vedou ke zvládání, ovládání, vykonávání �i 

reagování na jev tak, jak se vyskytuje v ur�itém kontextu. Nejvýznamn�jbí vliv má na daný 

proces �innost sociálního kurátora, jen~ reprezentuje strategie jednání, které ovlivHují ji~ 

zmín�né dlouhodobé vyskytující se problémy. Jeho �innost napomáhá v zabezpe�ení 

klí�ových lidských potZeb, co~ vede k rychlejbímu a úsp�bn�jbímu návratu osob do b�~ného 

~ivota. Následky pZedstavují výsledky jednání a interakcí, je~ nebývají pZedpov�ditelné a 

zamýblené. V situaci, kdy nedojde k jednání �i interakci (nebo dojde k jejímu selhání), i 

pZesto vznikají ur�ité výsledky nebo následky (Strauss, Corbinová, 1999, s. 78). Tímto 

nepZedvídatelným jevem se stala motivace k úsp�ané resocializaci, která výrazn� ovlivnila 

prpb�h op�tovného za�len�ní osoby do spole�nosti. Vbichni informanti se dokázali 

resocializovat, ale z výpov�dí plyne, ~e pokud by nebyli dostate�n� motivováni a 

podporováni druhými, tak by k resocializaci nedoblo a hrozila by dalbí kriminální recidiva.  

5.3 Interpretace zakotvené teorie 

Selektivní kódování pZedstavuje následnou fázi po axiálním kódování. Dochází 

k pZezkoumávání dat a kódp a jejich selektivnímu zpracování. Následn� probíhá integrace 

ozna�ující proces vedoucí ke stále komplexn�jbí organizaci jednotlivých �ástí teorie. 

Identifikována je centrální kategorie, jako hlavní téma výzkumu, která spojuje dalbí vzniklé 

kategorie a témata. Výsledky jsou znázorn�ny graficky pomocí integrativního diagramu 

(Hendl, 2023, s. 258-259). Vzniklou klí�ovou kategorii reprezentuje op�tovná resocializace 

osob po VTOS.  

 

Obrázek 3 Schéma integrativního diagramu (vlastní výzkum 2023-2024) 
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Dle znázorn�ní na diagramu lze konstatovat, ~e centrální kategorii ovlivHují vbechny 

kategorie, kterými jsou faktory podmiHující trestnou �innost, aspekty ovlivHující po�átek 

resocializace, �innost sociálního kurátora, vyskytující se dlouhodobé problémy a v poslední 

Zad� motivace k úsp�bné resocializaci. Faktory podmiňující trestnou �innost zapo�aly 

celou situaci. Aspekty ovlivňující po�átek resocializace ovlivnily nejen centrální kategorii, 

ale i �innost sociálního kurátora, která je v rámci procesu resocializace nepostradatelná a 

má na ni zna�ný vliv. Rovn�~ má �innost sociálního kurátora vliv na uvedené aspekty 

ovlivHující po�átek resocializace a spolu s nimi i na op�tovnou resocializaci osob po VTOS. 

Vyskytující se dlouhodobé problémy ovlivHují negativn� centrální kategorii i motivaci 

k úsp�ané resocializaci, která je sou�asn� jedinou kategorií, na ni~ má vliv centrální 

kategorie, jeliko~ byla motivace osob prpb�hem op�tovné resocializace po VTOS zna�n� 

ovlivHována. 

5.4 Interpretace dat 

Aspektp ovlivHujících hodnocení osobních zkubeností recidivistp s procesem op�tovné 

resocializace po VTOS bylo hned n�kolik. Na základ� výpov�dí dotazovaných, kterými byli 

ji~ resocializovaní recidivisté, se dle výzkumu domníváme, ~e v rámci tohoto procesu je 

nezbytná pomoc po výstupu z výkonu trestu a bez vlastní motivace jedincp k vedení 

op�tovného Zádného ~ivota by nedoblo k úsp�bnému dokon�ení resocializace. I pZes zdárné 

znovu za�len�ní informantp je jimi na prpb�h procesu nahlí~eno negativn�, neboe výrazn� 

zasáhl ~ivot ka~dého z nich. Statistiky V�zeHské slu~by 
eské republiky (2022) dokazují, 

~e ve zna�né míZe k úsp�bné resocializace nedochází a následuje recidiva, jen~ tvoZí 66% 

trestné �innosti. Dpvod mohou pZedstavovat zhorbené podmínky ~ivota na svobod�. 

Domníváme se, ~e úsp�bnost op�tovné resocializace spo�ívá zejména v motivaci propubt�né 

osoby a nápomocná je k tomu i podpora ze strany rodiny a blízkých osob, se kterými nebyly 

zpZetrhány vazby v prpb�hu VTOS, jen~ vedla osoby ke zm�n� a uv�dom�ní si jejich 

záva~ných chyb v rámci páchání opakované trestné �innosti. S touto domn�nkou pracuje 

apanková (2013) a Krulichová a kol. (2023), dle kterých pZedstavuje rodina zásadní �initel 

v rámci resocializace a pokud �lov�ku schází rodinné prostZedí, efektivita procesu znovu 

za�len�ní se výrazn� sni~uje. Nicmén� je vbak nutné uvést, ~e rodina nemusí v~dy 

pZedstavovat komfortní prostZedí a cestu vedoucí k úsp�bné resocializaci, zvlábe pokud je 

kriminalita sou�ástí rodinného ~ivota, tudí~ je tato skute�nost velmi individuální. 

Z výzkumu vyplývá, ~e motivaci k plné resocializaci pZedstavovala takté~ láska a svoboda, 

s �ím~ korespondují výsledky výzkumu Krulichové a kol. (2023), kdy propubt�ní vykazovali 
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zna�n� vybbí úroveH motivace v situaci, kdy byli s partnerem/partnerkou oproti t�m, kteZí 

vztah nem�li a motivováni byli více ti, kteZí pocieovali vd�k za sou�asnou ka~dodennost na 

svobod�, která je hnala vpZed v t�~kých chvílích. Z výzkumu dále pZedpokládáme, ~e 

motivací byl stabilní ~ivot po propubt�ní z VTOS, co~ pZisp�lo k resocializaci. Výsledky 

výzkumu Dadákové (2015), podkládají uvedené tím, ~e osoby, které mají sociální zázemí, 

podporu blízkých a cht�jí zm�nit svpj zppsob ~ivota k lepbímu dosahují mnohem vybbí 

úsp�bnosti v rámci znovu za�len�ní. K plné resocializaci dle nabeho výzkumu dále pZisp�la 

povaha dotazovaných osob, co~ také dokazuje at�rba (2009), který uvádí, ~e zále~í na 

povaze propubt�ného a na jeho pZipravenosti ke zvládnutí nové nelehké situace, která je 

podmín�na rigiditou a flexibilitou osobnosti, co~ napomáhá jeho adaptaci.  

Poté nás zajímalo, co mp~e u osob pZedstavovat po�átek celé problematiky trestné �innosti. 

Výzkum odhalil, ~e s tím úzce souvisí nepZíznivá rodinná situace pachatelp a jejich 

nepZíjemné vzpomínky na d�tství, jen~ pZedstavují mnohdy trauma, které si s sebou nesou 

osoby a~ do konce ~ivota. K �emu~ Dole~alová a kol. (2017) prezentuje, ~e d�ti, kterým se 

nedostalo v�asnému napln�ní vývojových a citových potZeb si následn� v prpb�hu 

adolescence a dosp�losti vytváZí maladaptivní strategie, jen~ se projevují jako sociáln� 

ne~ádoucí chování. Sou�asn� výsledky podkládá výzkum Hanouskové (2021), která uvádí, 

~e traumatizace zapZí�in�na nepZíznivými podmínkami v rodinném prostZedí mp~e vést 

k delikventnímu �i kriminálnímu jednání. Na základ� toho si myslíme, ~e tato problematika 

zapo�ala ji~ v d�tství a okolnosti pozd�ji vedly k bezradné situaci, kdy osob� scházely 

vhodn� utvoZené ~ivotní postoje, dle individuální psychologie Adlera (2018) tedy ~ivotní 

styl, který postoje zahrnuje a formuje v raném d�tství práv� v rodinném prostZedí. Z toho 

dpvodu následn� jedinec sklouzl ke krajnímu Zebení pomocí trestné �innosti. Zppsobeno to 

bylo �asto v dpsledku potZeby financí pZi nezam�stnanosti �i kvpli stálé touze po v�tbím 

obnosu financí. at�rba (2009) potvrzuje, ~e vlivným �initelem na následný ~ivot je práv� 

sociální situace v�etn� kvality rodinných vztahp a finan�ních �i pracovních problémp, v ní~ 

�lov�k ~il pZed po�átkem VTOS. Dále na základ� tvrzení Vojtové (2004), ~e porucha 

sebereflexe jedince souvisí s poruchou jeho hodnotové orientace, nás výsledky výzkumu 

vedou k interpretaci, ~e jedincpm scházela sebereflexe, kterou by m�la zralá osobnost 

disponovat, tudí~ si v mnoha pZípadech ani neuv�domili, ~e páchají trestnou �innost, která 

je opakovan� pZivedla do VTOS. 

Odpov�di na výzkumnou otázku, jaké limity a bariéry recidivisté spatZují v rámci op�tovné 

resocializace byly �etné. Zam�Zili jsme se na situaci, která nastala neprodlen� po propubt�ní 
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osoby z VTOS, ale objasHovány byly limity a bariéry resocializace i z dlouhodobého 

hlediska. Dosp�lo se ke zjibt�ní, ~e prvotní bariéru pZedstavuje strach z budoucnosti, se 

kterým se pojí nedostatek sebedpv�ry a nesamostatnost propubt�ných, jeliko~ od chvíle 

ukon�ení VTOS jejich osud závisí pouze na nich. I kdy~ jsou dle VS
R (© 2024) na tuto 

situaci pZipravováni v rámci výstupního odd�lení v�znice, na které jsou pZemíst�ni zpravidla 

best m�sícp pZed ukon�ením VTOS, tak je pro n� návrat do b�~ného ~ivota stále nová situace, 

na kterou si musí zvyknout. Vágnerová (2008) tuto situaci popisuje jako trauma ze zásadní 

a náhlé zm�ny prostZedí tedy tzv. bok �i krizi ze svobody. Z uvedeného vyplývá, ~e ji~ 

propubt�ní recidivisté nebyli z daného systému v�znice zvyklí ve velké míZe rozhodovat 

sami o sob�. Výzkum odhalil, ~e odsouzení nem�li takovou volnost, která se pro n� nyní 

stala, bye u~ vysn�nou, tak sou�asn� limitující a z toho dpvodu neví, jak s ní nalo~it. Pro 

zlepbení uvedené problematiky byl zZízen Proba�ní dpm, od kterého se o�ekává, ~e pZinese 

efektivn�jbí výsledky ne~ výstupní oddíl v�znic pomocí individuáln�jbího pZístupu a pohybu 

ve svobodném prostZedí. Jde prozatím o pilotní projekt Proba�ní a media�ní slu~by 
eské 

republiky (2022), jen~ cílí na pZekonání nejrizikov�jbí fáze po propubt�ní z VTOS. Délka 

kritického období pro po�átek recidivy se stanovuje na best m�sícp, co~ dokazují poznatky 

MS
R (2016) a po tuto dobu má propubt�ný mo~nost pobývat a za�leHovat se zp�t do 

spole�nosti v Proba�ním dom�. A�koliv je kapacita omezena na pouhých 16 míst pro 

plnoleté mu~e, doká~e pomoci alespoH n�kterým s dalbím problémem na který výzkum 

upozorHuje. Tím je absence bydlení a zam�stnání, co~ pZedstavuje zna�né limity 

v resocializaci a pZijetí jedince spole�ností, která si zakládá na daných normách. S tímto 

výsledkem koresponduje názor at�rby (2009), jen~ poukazuje na zam�stnání jako na 

výrazného pozitivního �initele, který funguje jako klí�ový op�rný sociální pilíZ, jen~ má 

podstatný dopad na resocializaci. Nicmén� utváZí výraznou pZeká~ku, pokud jím jedinec 

nedisponuje. Z �eho~ vyplývá, ~e resocializace dotazovaných byla negativn� ovlivn�na 

frustrací z dlouhodobého neúsp�chu v rámci hledání zam�stnání a bydlení, aby si zajistili 

základní ~ivotní potZeby.  

Na uvedené navazuje identifikace limitp a bariér v rámci resocializace v dlouhodob�jbím 

m�Zítku. Participanti uvedli, ~e cht�li docílit úsp�bného za�len�ní, ale jejich proces zna�n� 

limitovaly negativní vzpomínky na VTOS, které se jim opakovan� vracely a znemo~Hovali 

jejich psychickou pohodu, jak dokazuje názor Raszkové a Hoferkové (2014), ~e tato 

nekomfortní situace vede k do�asnému �i dokonce trvalému narubení psychické rovnováhy, 

která se odvíjí dle apankové (2013) od toho, jestli je jedinec propubt�ný poprvé �i je 
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recidivista. Práv� s recidivou se pojí strach z ní, jak vyplývá z nabeho výzkumu i 

z výzkumných dat Krulichové a kol. (2023), propubt�ní jej vnímají jako bariéru, jeliko~ mají 

obavy z nelegální �innosti, kterou by pZípadn� vykonávali z nev�domosti, co~ jde ruku 

v ruce s absencí zam�stnání. Z dat nadále vyplynulo, ~e zápisy v trestním rejstZíku tuto 

problematiku chyb�jícího zam�stnání jen prohlubují. 
ádová (2015) dokazuje, ~e z dpvodu 

chyb�jící bezúhonnosti je znemo~n�na pZíle~itost nalezení legálního zam�stnání, co~ 

zvybuje zadlu~enost a zhorbuje se sociální situace spojená s obtí~ným za�len�ním do 

spole�nosti. S tím se pojí, ~e propubt�né díky t�mto nedostatkpm provází strach z odsouzení 

spole�ností spolu s tím, ~e budou nálepkováni jako kriminálníci, co~ pZedstavuje zna�ný 

limit v pZijetí osoby spole�ností. 

Na poslední stanovenou otázku, jak recidivisté nahlí~í na roli sociálního kurátora v procesu 

op�tovné resocializace po VTOS se dostalo ve výzkumu pozitivnímu hodnocení. Informanti 

byli odkázáni na pomoc sociálního kurátora, jeliko~ jim chyb�ly zásadní informace a 

podn�ty k tomu, aby dokázali pZekonat první obtí~né dny na svobod�. S touto domn�nkou 

pracuje Gojová a kol. (2007), která tvrdí, ~e sociální kurátor poskytuje klientpm nezbytné 

informace, �ím~ pZedchází izolaci klienta a neúsp�bné resocializaci. Výzkum poukazuje dále 

na skute�nost, ~e pro efektivní poskytnutí pomoci sociálního kurátora je nezbytný pozitivní 

vztah s klientem, díky kterému mp~e nabídnout st�~ejní psychickou podporu. Obdobné 

výsledky potvrzují Rex (1999) Farrall (2022) a King (2013) ve svých výzkumech. Na 

uvedené reaguje ji~ v teoretické �ásti Yezní�ek (2000), který zmiHuje, ~e je pro sociálního 

kurátora podstatné získat dpv�ru klienta ji~ v po�átku budování jejich vztahu, co~ je zvlábe 

dple~ité pro klienta v obtí~né situaci. Na základ� toho si myslíme, ~e je pro propubt�né 

nepostradatelné v rámci pomoci sociálního kurátora cítit jeho respekt, na co~ op�t reaguje 

Yezní�ek (2000) a Davidová a kol. (2010), kteZí uvád�jí, ~e je pZi výkonu �innosti sociálního 

kurátora nezbytné respektovat základní hodnoty sociální práce tedy respektovat základní 

lidská práva a svobody jedince. ZmiHují takté~, ~e respekt lidské dpstojnosti a rovný pZístup 

ke vbem klientpm je v jejich tí~ivé ~ivotní situaci velmi posilující. Co se týká pomoci 

s resocializací, byl dle výpov�dí dotazovaných sociální kurátor nápomocný zejména 

s Zebením bydlení a zam�stnání a té~ s poskytnutím posudkp pro podmín�né propubt�ní. 

Zmín�né demonstruje vymezení kompetencí v odstavci b) § 92 zákona �. 108/2006 S., o 

sociálních slu~bách. Co se dále tý�e jeho pomoci, informanti uvád�li, ~e byl nápomocný 

s administrativou, a to i v rámci vyZizování mimoZádné okam~ité pomoci klientpm, co~ 

dokazuje Davidová a kol. (2010), kteZí zmiHují, ~e sociální kurátor navrhuje pZiznání a výbi 
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dávky mimoZádné okam~ité pomoci, která se vyplácí osobám ohro~eným sociálním 

vylou�ením a tuto dávku i eviduje ve své agend� dle zákona �. 111/2006 Sb., o pomoci 

v hmotné nouzi ve zn�ní pozd�jbích pZedpisp. Na základ� výzkumu usuzujeme, ~e na roli 

sociálního kurátora v rámci procesu resocializace by bylo nahlí~eno recidivisty odlibn� 

pokud by mezi sociálním kurátorem a klientem nefungovala jasná domluva, tudí~ by nebyla 

pomoc tak efektivní. S t�mito domn�nkami se ztoto~Huje Yezní�ek (2000), který poukazuje 

na fakt, ~e by m�l sociální kurátor disponovat dobrými komunika�ními schopnostmi, aby 

dokázal pZedat jasné informace klientovi a zpZehlednil mu jeho situaci, k �emu~ je nezbytné 

sestavit logickou posloupnost následného postupu, aby daný �lov�k porozum�l poslání 

pomoci. S tím se pojí mana~erské dovednosti sociálního kurátora, kterými by m�l dle 

Matoubka (2013) disponovat, pro efektivní výkon své profese. M�l by mít schopnost Zídit 

svpj �as, aby byl dokázal poskytovat pomoc co nejv�tbímu po�tu osob, také ovládat své 

emoce a komunikovat s klienty v obtí~ných situacích. 
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ZÁV�R 

BakaláZská práce se zabývala op�tovnou resocializací osob propubt�ných z VTOS. 

Op�tovn� se za�lenit do spole�nosti, bye u~ po krátké �i delbí dob� není vpbec snadné. Osoby 

se potýkaly s Zadou problémp a v�zení se na nich v ka~dém pZípad� zna�n� podepsalo. 

V takové situaci tedy velmi zále~í na ka~dém jedinci, jaký zaujme k okolnostem postoj a 

jakou má motivaci k pZekonání pZeká~ek. Rozhodující je v rámci tohoto procesu podpora a 

pomoc rodiny a blízkých osob, ale takté~ sociálního kurátora �i státu.     

Teoretická �ást se v�novala vymezení postpenitenciární pé�e, která se pojí s kontinuální 

sociální pé�í. Zmín�ny byly také subjekty vykonávající �innost v rámci zmín�né pé�e. Druhá 

kapitola pojednávala o resocializaci, která je nejen v zájmu propubt�ného, ale celé 

spole�nosti. Takté~ popisovala �initele, jen~ mají vliv na tento proces a zabývala se prevencí 

kriminálního jednání, která cílí na zmírn�ní recidivy, která byla rovn�~ projednávána. Ve 

tZetí kapitole jsme se více v�novali �innosti sociálního kurátora a jeho kompetencím 

v pomoci pZi resocializaci. Zmín�na byla i osobnost sociálního kurátora neboli osobnostní 

pZedpoklady pro výkon této pomáhající profese, neboe na tom velmi zále~í pZi práci a 

budování pZijatelného vztahu s klientem.  

Na základ� teoretické �ásti byla zrealizována praktická �ást bakaláZské práce. V praktické 

�ásti jsme se v�novali samotnému výzkumu. Byl vyty�en výzkumný problém, výzkumné 

cíle, otázky, výzkumný soubor a metoda sb�ru dat. Výzkumné betZení bylo realizováno 

kvalitativním pojetím. Sb�r dat prob�hl pomocí polostrukturovaných rozhovorp s p�ti 

osobami opakovan� propubt�nými z VTOS, kteZí jsou ji~ úsp�bn� resocializováni. 

Rozhovory byly následn� pZesn� transkribovány a podrobeny analýze. Designem výzkumu 

s ohledem na nabe téma byla zvolena zakotvená teorie.  

Cílem bakaláZské práce bylo zjistit, jaké zkubenosti mají osoby s op�tovným popubt�ním 

z VTOS. Sou�asn� práce cílila na objasn�ní limitp a bariér, které vnímají propubt�ní v rámci 

procesu znovu za�len�ní do spole�nosti. Takté~ jsme se zam�Zili na sociálního kurátora a 

cht�li jsme zjistit, jaká je jeho role v rámci resocializace a jak na n�j nahlí~í propubt�ní 

recidivisté. Data z rozhovorp byla po pZepisu analyzována prostZednictvím tZí fází kódování. 

Na základ� vyhodnocených dat získaných výzkumným betZením vznikla nová teorie, která 

poukazuje na problémy v rámci postpenitenciární pé�e. Výpov�di dotazovaných nám 

v rozhovorech potvrdily ji~ existující teorie, ale pZinesly takté~ nové skute�nosti a poznatky 

týkající se uvedené problematiky. Výzkum objasnil dpvody negativního hodnocení prpb�hu 
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procesu op�tovné resocializace a faktor, který napomohl s jeho úsp�bným dokon�ením. 

Odhalil prvotní i dlouhodobé limity, se kterými se museli recidivisté pZi cest� k vedení 

Zádného ~ivota potýkat. Vylí�il �initele, jen~ ovlivnili proces resocializace, pZi�em~ 

nejvlivn�jbím byla pomoc sociálního kurátora. Výstupem výzkumu je skute�nost, ~e 

recidivisté se doká~í resocializovat zejména díky jejich vnitZní a okolní motivaci, která jim 

pomáhá s pZekonáním bariér v rámci procesu znovu za�len�ní. Dalbím významným 

poznatkem je, ~e k samotnému páchání trestné �innosti a zejména její následné recidiv� vede 

rodinná situace ppsobící na jedince od útlého d�tství, která se následn� pojí s dalbími 

hledisky. Výzkum poukazuje na to, ~e resocializace dosahují osoby pouze s pomocí 

sociálního kurátora, a to v pZípad�, kdy jim schází podpora rodiny �i blízkých. ZapZí�in�no 

je to silným ppsobením problémp vyskytujících se po propubt�ní recidivisty z VTOS.  

Nabím zám�rem bylo poukázat na problémy ovlivHující prpb�h resocializace a na �innost 

sociálního kurátora, která bezpochyby pZízniv� napomáhá danému procesu. Je nutné 

pracovat na motivaci pachatelp trestných �inp ke zm�n�, na respektujícím pZístupu 

k recidivistpm a na pZedcházení jejich diskriminace pro dosa~ení úplné resocializace.  
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PYÍLOHA P I: OTÁZKY K ROZHOVORU 

1. Jak dlouho jste byl ve výkonu trestu odn�tí svobody? 

2. Co pova~ujete za nejv�tbí problém v ~ivot�, který Vás vedl ke spáchání trestného 

�inu? 

3. Jak jste se nej�ast�ji cítil b�hem Vabeho d�tství? 

4. Jaké jste m�l pocity v prpb�hu spáchání trestného �inu? 

5. PZetrvávaly tyto pocity i po spáchání trestného �inu nebo byly odlibné? 

6. Jak byste popsal Vabe sociální postavení v období jednoho roku pZed spácháním 

trestného �inu? 

7. M�lo na Vabe znovu za�len�ní do spole�nosti dopad prostZedí a okolní vlivy 

z VTOS? 

8. Kdo ze zam�stnancp ve VTOS Vám nejvíce pomáhal v prpb�hu a po jeho skon�ení? 

Jakým zppsobem? 

9. Jaký máte nyní názor na Váb dpvod spáchání trestného �inu? 

10. Jaké kroky jste podnikl pZímo po propubt�ní z VTOS? 

11. Doká~ete si vybavit co jste pro~íval pZi propubt�ní z VTOS? Zkuste popsat Vabe 

pocity. 

12. M�l jste obavy nebo o�ekávání ohledn� návratu do spole�nosti? 

13. Z jakého dpvodu jste kontaktoval sociálního kurátora?  

14. S �ím konkrétn� Vám sociální kurátor pomáhal?  

15. Jak jste se cítil na setkání se sociálním kurátorem? 

16. Jak byste zhodnotil/popsal komunikaci se sociálním kurátorem?  

17. O �em jste nej�ast�ji pZemýblel po propubt�ní z VTOS? 

18. M�l jste se kam vrátit po propubt�ní z VTOS? 

19. Jak vnímáte op�tovné navázání kontaktu s Vabimi blízkými? 

20. Co vnímáte jako bariéru ve Vabem procesu resocializace a pro�? 

21. Co vbe jste pro~íval pZi pZekonávání bariér v procesu resocializace? 



 

22. Jak jste se cítil v prpb�hu hledání zam�stnání a poté pZi nástupu do zam�stnání? 

23. Jaký dopad na Vás m�l výkon trestu odn�tí svobody? 

24. Vzpomenete si na situaci, kdy jste se cítil bezradný a demotivovaný? Popibte ji. 

25. Jaký máte názor na vliv sociálního kurátora ve Vabem procesu znovu za�len�ní? 

26. Popibte pocity, které jste nej�ast�ji pro~íval v rámci celého procesu znovu za�len�ní 

do spole�nosti. 

27. Pocieujete i v sou�asné dob� ur�itou nestabilitu ve Vabem ~ivot�? 

28. Jaká byla pro Vás nejv�tbí motivace k vyhnutí se recidiv� trestného �inu a pro�? 

29. Jak reagujete na velké ~ivotní zm�ny? 

30. Jak vnímáte svpj vlastní proces zm�ny? 

31. Co je nyní Vabim ~ivotním cílem a z jakého dpvodu? 
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