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ABSTRAKT

Bakalaiskd prace se zabyva opétovnou resocializaci osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody. Cilem price je zjistit hodnoceni osobnich zkuSenosti recidivisti s
procesem opétovné resocializace po VTOS. Teoreticka ¢ast popisuje priabeh zaclenéni osob
zpét do spole¢nosti. Déle se vénuje pomocné roli socidlniho kurdtora a dal$im aspektim
ovliviiujici dany proces. Prakticka ¢ast se zabyva kvalitativnim vyzkumem, v rdmci kterého
byla data ziskdvana pomoci polostrukturovanych rozhovort. Designem vyzkumu byla
zvolena zakotvend teorie. Prace poukazuje zejména na skuteCnost, Ze recidiva predstavuje
aktudlni problém a demonstruje aspekty vedouci k opakované trestné Cinnosti, na néz
chceme touto cestou upozornit. Soucasné¢ vyzdvihuje podstatu prace socidlniho kuréatora
v procesu resocializace, coz demonstruji i vysledky vyzkumu spolu s tim, Ze ma na znovu

zaclenéni znacny vliv i motivace propusténého recidivisty.

Klicova slova: resocializace, recidiva, postpenitenciarni péce, socialni kurator, vykon trestu

odnéti svobody

ABSTRACT

The Bachelor thesis deals with the Resocialization of Individuals after Serving a Prison
Sentence. The aim of the thesis is to find out how recidivists evaluate their personal
experiences with repeated resocialization after serving a prison sentence. The theoretical part
describes the process of reintegrating individuals back into society and explores the
supportive role of social curators and other aspects influencing this process. The practical
part deals with qualitative research, where data were collected using semi-structured
interviews. The output of qualitative research is grounded theory. The thesis points to the
fact that recidivism represents a current problem and demonstrates aspects leading to
repeated criminal activity, which we want to point out through this study. At the same time,
it emphasizes the essence of the social curator’s work in the process of resocialization, which
is also demonstrated by the research results, along with the fact that the motivation of

released recidivists has significant influence on resocialization.

Keywords: resocialization, recidivism, post-penitentiary care, social curator, imprisonment
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UVOD

Bakalaiskd prace se zabyva opétovnou resocializaci osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody (ddle jen ,,VTOS®). Resocializace se zabyva zaclenénim jedince zpét do
spolec¢nosti, ze které byl z divodu VTOS vyloucen. Po dobu pobytu ve véznici ¢lovek ztraci
dalezité Zivotni potieby, kterymi jsou socidlni zazemi, zaméstnani a kontakty s blizkymi,
coz proces resocializace znacné ovliviiuje. Pro GispéSny navrat do spolecnosti je zadouci
obnova téchto aspektd, proto je dulezité poskytnuti pomoci a vliv socialnich kuratort
v postpenitenciarni péci, béhem které resocializace probihd. Znovu zalenénim osoby do

zivota na svobod¢ se predchazi recidivé tedy opakovani krimindlniho chovani.

Aktudlni situace tykajici se resocializace propusténych osob z prostfedi véznice je zdvaznym
problémem, jelikoz vyrazné ptibyva odsouzenych. Na problematickou situaci ve vézenistvi
poukazuji vyroéni zpravy a statistiky Vézeiiské sluzby Ceské republiky (VSCR, 2023).
Velka ¢ast propusténych osob se vraci zpét do VTOS. Nepiipravenost osob na propusténi a
nasledny Zivot na svobodé¢ fesi splynuti penitenciarni péce s postpenitencidrni v kontinudlni
socidlni péci. Ta napomdha celé situaci a poskytuje komplexni pomoc osobdm v tizivé
situaci, kterou resocializace pifedstavuje. V ramci kontinudlni socidlni péce piisobi na
propusténé osoby statni 1 nestatni neziskové organizace. Statni organizace zahrnuji praci
socialniho kuratora a socialniho pracovnika Vézeiiské sluzby CR a do nestatnich

neziskovych organizaci spadad plisobnost nadaci, nadac¢nich fondd, cirkve a obcanskych

sdruzeni.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Podrobné;ji je strukturovana
do jednotlivych kapitol a podkapitol. Prvni kapitola pojedndva o postpenitenciarni péci a
jejim vymezeni, o kontinudlni socidlni pé¢i a predstavuje subjekty ptisobici v ramci této
péce. Druha kapitola se vénuje samotné resocializaci, ¢initelim ovliviiujici tento proces a
recidivé 1 spolu s prevenci krimindlniho jednani. Posledni, tfeti kapitola se zabyva
vymezenim profese socidlniho kuradtora, jeho kompetencemi, ¢innosti a nutnymi
osobnostnimi ptredpoklady pro vykon tohoto zaméstnani. Na teoretickou ¢ast navazuje
prakticka cast bakalaiské prace, ktera je realizovana kvalitativnim pojetim vyzkumu. Cilem
vyzkumu je zjistit hodnoceni osobnich zkuSenosti recidivistl s procesem opétovné
resocializace po VTOS, soucasné i objasnit, jaké zde spatfuji limity a bariéry a jak nahlizi
na roli socidlniho kurdtora vtomto procesu. K vyzkumnému Setfeni byl zvolen
polostrukturovany rozhovor. Pro naslednou analyzu dat byl uren vyzkumny design

zakotvené teorie.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POSTPENITENCIARNI PECE

Prvni kapitola nabizi vymezeni postpenitenciarni péce, kterd se primarné vénuje pomoci
osobdm propusténym z VTOS a okrajové se dotykd péfe o osoby ve véznici pied jejich
vystupem. V tomto kontextu se pojednavd o kontinudlni socidlni pé¢i a o stitnich a

nestatnich neziskovych subjektech plisobicich v této oblasti.

Sochtirek (2007, s. 61) definuje postpenitenciarni péci jako nabidku socialnich sluzeb pro
osoby propusténé z VTOS. Taktéz ji chipe jako specificky druh sekundarni, a pfedevS§im
tercidrni prevence v oblasti recidivy krimindlnitho chovani, relapsu zdvislosti a
neadekvétniho socidlniho chovani. Naproti tomu Stérba (2009, s. 116) nenahliZi na tuto pé&i
v rovin€ poskytovani socidlnich sluzeb, nybrz ji vidi jako specificky druh socidlni péce, ktera
je poskytovana zpocatku osobam, které byly propustény z VTOS, ochranného 1éceni ¢i
v pripad¢ mladistvych z ochranné vychovy. V soucasnosti se postpenitenciarni péce rozsitila
o koncept tzv. v€asné pomoci a socidlni péce o osoby, které prosly trestnim fizenim a VTOS
&i ochrannym lé&enim a ochrannou vychovou. To koresponduje s tvrzenim Cernikové a kol.
(2008, s. 214) kteti uvadéji, ze je v soucasnosti stale vice zdlrazitovan ptistup respektovani
autonomie klienta, na n¢hoz je nahliZzeno jako na partnera socidlniho pracovnika v rdmci
jejich vztahu. Klient piisobi jako subjekt poskytované socialni péce, Cini vlastni rozhodnuti,

za ktera nese odpovédnost, a soucasné je zodpovédny za svoji socialni situaci a vyvoj.

Postpenitenciarni péce je realizovana za vyuZiti odbornych poznatkii a postuplt socialni
préace ve spolupréci se statnimi i nestdtnimi neziskovymi organizacemi za G¢elem dosazeni
socialni reintegrace odsouzeného po VTOS (Cernikové a kol., 2008, s. 213). Rozsah a obsah
socialni pomoci, kterd je poskytovana pachatelim trestné ¢innosti, se odviji od socialni
politiky statu a méni se v disledku vyvoje nazorti na kriminalitu (Stérba, 2009, s. 116).
Hlavnim cilem postpenitencidrni péce je reintegrace ¢lovéka, ¢imz rozumime opé&tovné
zaClenéni ¢loveka do skupiny, ze které byl vytazen z diivodu trestné ¢innosti. Soubézné cili
na obnoveni vztahi s rodinou a blizkymi a na nalezeni ubytovani a zaméstnani (Raszkova,

Hoferkova, 2014, s. 110).

Ocekavany a vysnény navrat z VTOS do Zivota na svobod¢ se povazuje za nesmirné
narocnou zivotni situaci, béhem niz neni vyhovujici pouhé piredsevzeti propusténého
ohledné uspésné reintegrace do spolecnosti. Predstava spofadané¢ho zivota a dodrZzovani
zakonil nejsou samy o sob¢ postacujici. Zapfi€inéno je to tim, ze osoba, kterd stravila

dlouhou dobu izolované od bézného Zivota ve spolecnosti musi byt dostatecné piipravovana
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na navrat do realného Zivota a na pozadavky spole¢nosti (Cernikova a kol., 2008, s. 209).
Ptipravu odsouzeného na propusténi je tedy nutné zapocit jiz ve VTOS, tedy béhem
penitenciarni péce. Tudiz se dostavame k propojeni penitencidrni a postpenitencidrni péce,

coz zastit'uje kontinualni socialni péce.
1.1 Kontinualni socialni péce

Kontinudlni socialni péce zahrnuje préaci s klientem ve vSech fazich trestniho fizeni na
svobod¢ i ve vazbg, a to spolu se soudnim fizenim a ve vykonu trestu, coZ poskytuje prostor
pro feSeni problémi v co nejveétsim predstihu pred propusténim z véznice, ¢imz napomaha
minimalizovat nasledky VTOS. Piedchazi tim zejména tzv. krizi prvniho dne (Cernikova a
kol., 2008, s. 215). Na coz navazuje Stérba (2009, s. 117), ktery potvrzuje, Ze v systému
kontinualni socidlni péce dochazi k prohloubeni spolupriace a propojenosti jednotlivych
organizaci socialni péce a pachatele trestnych ¢inti za ucelem zefektivnéni resocializa¢niho
procesu. Cili k navazani socioterapeutického vztahu s klientem, aby byla vytvotena ¢i popf.
upevnéna jeho pozitivni vazba k okoli, ¢imz se pfedchazi socidlni izolaci. Zahrnuje
predevsim socidlni praci s rodinou klienta a omezuje vliv socialné patologickych skupin na
klienta. Soucasné predstavuje pomoc klientovi pii kontaktu s institucemi v rdmci
poskytovani materidlniho vybaveni, zdravotni péce a pii jinych ufednich jednénich.
Kontinualni socidlni péce cili také na rozvoj socidlnich dovednosti klienta pro zvladani
administrativnich zalezitosti (Cernikovad a kol., 2008, s. 215). Pro piiznivé vysledky
pusobeni kontinualni socidlni péce piedstavuje zasadni pilitf spoluprace jednotlivych statnich
a nestatnich neziskovych subjektid vykonavajici danou péci s cilem odstranéni zékladnich

prekazek resocializace pachateli trestné ¢innosti (MSCR, 2016 's. 118).

wer r

1.2 Statni subjekty provadéjici kontinualni socialni péci

V ramci kontinudlni socialni péce jsou predevsim nezbytné statni subjekty, které tuto péci
poskytuji. Béhem penitenciarni péce, kterd je provadéna ve VTOS, je klicovou osobou
socidlni pracovnik Vézeniské sluzby. PéCe v penitencidrni fazi se vztahuje
k resocializacnimu procesu a jeho cilim. Nasledna postpenitencidrni péce je vykondvéana
predev§im socialnimi kuratory méstskych tfadi s propusténymi osobami z VTOS. Ulohou
socialnich kuratort je zmirnéni disledkl vykonu vazby a zajisténi udrzeni socialnich vazeb,

&imz pripravuji své klienty k béznému zivotu (Cernikova a kol., 2008, s. 219).
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Socialni pracovnik Vézetiské sluzby CR piisobi ve vazebnich véznicich a ve véznicich pro
VTOS. Primarn¢ pfipravuje odsouzené na plynuly prechod do fddné¢ho ob&anského Zivota.
Cili na sobéstacny zivot klienta zijiciho v souladu se zdkonem. Podili se na vybéru
odsouzenych osob pro vzdélavaci a rekvalifikaéni programy, jeZ jsou ndpomocné k osvojeni
schopnosti a dovednosti pro ndsledny Zzivot. Spolupracuje na vytvafeni individualniho
programu zachdzeni, ktery sméfuje k adaptaci odsouzeného na fungovani ve spolecnosti.
Napomdhd klientovi v navazani ¢i udrzovéani pozitivnich vztahl s rodinou a blizkymi a
soucasné s nimi socialni pracovnik komunikuje i osobné (Casopis Socidlni price, © 2020).
Pro vhodnou pfipravu na vystup z véznice musi byt porozumeéno problémovému jednani
odsouzeného v socidlnim kontextu, tudiz jej musi socialni pracovnik individudlné blizce
poznat a adekvatné reagovat na jeho projevy chovani (VSCR, © 2024). Jeho &innost déle
zahrnuje ptipravu dat pro zpracovani socialni anamnézy k uceliim resocializacniho procesu.
Podnécuje klienta k feSeni jeho situace, k socidlnimu rozvoji s cilem piedejiti regresivnim
tendencim a soucasné hleda podnéty pro pozitivni zménu v chovani. Zprostredkovava taktéz

prvni kontakt obvinéného ¢1 odsouzeného se socialnim kuratorem (Stérba, 2009,s.118-119).

Socidlni kurétor zajist'uje pomoc dospélym spolecensky neptizpisobivym ob¢aniim. Plsobi
dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisi. Déle
pracuje se zdkonem ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existen¢nim minimu, jelikoz ptisobi na
obecnim ufadé€ s rozsifenou plisobnosti, ktery ma v kompetenci poskytovat finan¢ni davky
v situaci, kdy osoba nemtize Uspé$né fesit svou situaci s ohledem na nedostatek finan¢nich
prostiedkll a neexistujici zazemi. Tudiz tato zdkonna uprava poskytuje socidlnim kuratoriim
moznost komplexn¢ fteSit situace ohrozenych osob socidlnim vylouc¢enim. Zikon ¢.
111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jSich pfedpisti rovnéz upravuje

cilovou skupinu socidlniho kuratora, ktery poskytuje pomoc zejména obéaniim:
a) propusténym ze zabezpecovaci detence, vykonu vazby ¢i VTOS,

b) ktefi ukoncili lé€bu chorobnych zavislosti ve zdravotnickém zatizeni, psychiatrické

lécebné €1 v 1éCebném zatizeni pro chorobné zavislosti,

c) propusténym ze Skolského zafizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy nebo

z péstounské péce po dosazeni zletilosti,

d) strddajicim v ohledu zivotné diilezitych potieb vzhledem k tomu, ze jsou osobami

R4

bez pfistiesi,

e) jejichz prava a z4jmy jsou ohroZeny trestnou ¢innosti jiné osoby.
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Zameéfteni socialniho kurdtora je pfedevsim na sociadlnévychovnou praci s klientem, dile
socialnéterapeutické a poradenské sluzby. Cinnost socidlniho kurdtora pro dospélé je

podrobnéji specifikovana ve treti kapitole.

Socialni kurator pro déti a mladez plisobi na odd¢€leni socidlnépravni ochrany ditéte obecnich
ufadi s rozSifenou pusobnosti. Zabyva se détmi a mladistvymi, ktefi spachali trestny ¢in
nebo maji zavazné vychovné problémy. Détem a jejich rodindm je poskytovano
socialnépravni poradenstvi, socialnévychovna péfe a pomoc. Kuratofi pro déti a mladez
spolupracuji s dalSimi institucemi a spolu s tim se i€astni soudniho fizeni ve vécech trestnich
i ob&anskopravnich jako opatrovnici déti (Cernikova, 2008, s. 221-222). Cinnost je
vykondviana dle zdkona €. 363/2021 Sb., kterym se méni zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochran¢ déti, ve znéni pozd&jSich predpist, a dalsi souvisejici zdkony. Dle tohoto
zakona se socialni kurator pro déti a mladez vénuje nezletilym détem do 15 let, které se
dopustily ¢inu jinak trestného; mladistvym, u nichZ bylo zahdjeno trestni stihani nebo se
dopustili ptestupku a détem a mladistvym s opakovanymi poruchami chovani zavazného
rdzu, ¢emuz rozumime Utéky z domova, zaskolactvi, agrese a uzivani omamnych a

psychotropnich latek.

Dle zékona €. 363/2021 Sb. se socialnépravni ochranou ditéte rozumi:
a) ochrana prava ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu,
b) ochrana opravnénych zajmil ditéte, véetné ochrany jeho jméni,
c) pusobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkei rodiny,

d) zabezpecCeni ndhradniho rodinného prosttedi pro dité, které nemiize byt trvale nebo

docasné vychovavano ve vlastni roding.

wer 7 rwe

1.3 Nestatni subjekty provadéjici kontinualni socialni péci

V kontinualni socialni péci, ale predevSim v postpenitenciarni péci hraji nezastupitelnou roli
nestatni neziskové organizace. Cilem té€chto organizaci je stabilizace zivotni situace osob po
ukonceni vykonu trestu a jejich uspésné zaclenéni zpét do spolecnosti. Poméhaji s hledanim
ubytovani, ziskdvani zaméstnani a s obnovenim rodinnych vazeb. Poskytuji také poradenstvi
v oblasti finanénich zavazkd ¢ pomoc v prekonavani zavislosti ¢lovéka (VSCR, © 2024).
Dle Cernikové a kol. (2008, s. 225-244) se jedna o ob&ansk4, cirkevni a charitativni sdruzeni
a organizace, které se zamé¢fuji na poskytovani riznych forem socidlni pomoci. Tuto sit’

subjekti kategorizuje dle typl poskytovanych sluzeb. Nejcastéji je nabizena materidlni
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pomoc v podobé obleceni a stravy. Tuto pomoc poskytuje ADRA, coz je charitativni
organizace adventistické cirkve, dale Ceské katolicka charita, Cesky &erveny kiiz a SOS

Centrum Diakonie Ceskoslovenské cirkve evangelické.

Soucasné je nestatnimi subjekty nabizena poradenska pomoc v situaci nouze. Realizuje se
formou telefonické krizové intervence, pfiCemz tato price s jedincem ve formé
jednordazového ¢i opakovaného telefonického kontaktu osoby s pracovistém telefonické
krizové intervence pomahd pii komunikaci, uplatiovani prav a obstardvani osobnich
zalezitosti (Zakon ¢. 108/2006 Sb.). Pomocnou ruku poddvaji i komunitni centra, kterd
poskytuji stravu, oSaceni a dalsi sluzby. Témi jsou zejména socialni poradenstvi a socidlni
péce. Terénni programy rovnéz hraji dilezitou roli v odvétvi poradenské pomoci. Jednim
z nich je streetwork, coz je specifickd forma socidlni prace poskytovana pfimo na ulici.
Terénni programy poskytuji také socialné terapeutickou pomoc a pomoc pii vyfizovani
béZnych zalezitosti, ddle pii upevnéni ¢i obnoveni kontaktu s rodinou a upozoriiuji na rizika,
ktera jsou spojend se souCasnym zpiusobem zivota. Dal§imi organizacemi, které maji
v kompetenci poradenskou pomoc jsou Sdruzeni pro pomoc propusténym vézitim a lidem
v nouzi, Centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve, Spole¢nost na pomoc pronasledovanym a
véznénym, Sdruzeni Podané ruce o.s., Domov Matky Terezy, nadace KIi¢ a stfedisko
kiestanské pomoci mladym v krizi EXODUS. Pro poskytovani poradenské pomoci se hojné
vyuzivaji i1 statni zafizeni, kterymi jsou krizové centrum psychiatrickych klinik ¢i RIAPS,
coZ je regionalni institut ambulantnich psychosocialnich sluzeb (Cernikova a kol., 2008, s.

225-226).

Nestatni subjekty dale zajist'uji Sirokou Skalu socialni péce, kterd zahrnuje stravovani, osobni
hygienu, ubytovani, zdravotni péci a také integrativni programy. Tuto péci je mozné ziskat
v azylovych domech, kde si pobyt hradi klient. Poskytuji doCasné ubytovani a zajist'uji
moznosti osobni hygieny véetné prani pradla pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci spojené
se ztratou bydleni. Noclehdrny pak nabizeji ambulantni sluzby osobam bez ptistiesi, které
zahrnuji moznost osobni hygieny, stravovani, nocleh a pomoc s potfebnymi informacemi,
za stanoveny poplatek poskytovatelem (Zakon ¢. 108/2006 Sb.). Socialni péci déle nabizi i
dobrovolné sdruzené ob¢ani NADEJE. Nabizi socialni, zdravotni, duchovni, humanitarni a
charitativni pomoc lidem v nouzi na zdklad¢ kiestanskych principti s cilem podpory
kompetenci a zlepSeni socidlnich vztaht klientli. Programy pomoci se zaméiuji na mentalné
postizené, socialné dezintegrované a osoby v nouzi (NADEJE, © 2013-2024). Dalsi

organizaci poskytujici socidlni péc¢i je Armdada spasy, coz je cirkevni organizace, jenz
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pfistupuje k problémtiim klienta s kultivovanym socidlnim citénim a snazi se napliovat
zdravotni, socidlni a duchovni potfeby osob, které prozivaji samotu, nemoc, zdravotni
postizeni, ohrozeni ¢i socidlni vylouceni. V rdmci pomoci nabizi ubytovani, stravovandi,
osobni hygienu a sluzby socidlniho pracovnika v ubytovnach pro osoby bez domova. Nabizi
také socialni sluzby v dennich stfediscich, realizuje programy s odbornou i duchovni
podporou a navstévuje vézné (Armada spasy, © 2016). Uvedenym Sirokym spektrem
poskytovanych sluzeb cili nestatni subjekty zejména na uspéch v rdmci procesu ndsledné

resocializace osob po jejich propusténi z VTOS.
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2 PROCES RESOCIALIZACE

Druhd kapitola se orientuje na resocializaci osob po VTOS, kterd probihd v rdmci
postpenitencidrni péce. Jsou zde uvedeny definice resocializace, kdy se jednd o navraceni
propusténého Clovéka z napravného zafizeni do spolecenskych norem. Soustiedi se na
identifikaci ¢initeld, jenz tento proces resocializace ovliviiuji pozitivné i negativné. Je zde
zahrnuta prevence kriminality, kterd se zaméfuje na ochranu spolecnosti a osob pted

recidivnim chovanim, jenZ mé zna¢ny vliv na prub¢h zaclenéni jedince do spolecnosti.

Jazl (2017, s. 303) chape resocializaci jako proces opétovné socializace neboli
znovusocializace, jenz nastava u jedince, kterého je nutné znovu zaclenit do spolecnosti
z hlediska vsech oblasti specialni pedagogiky, tudiz jej socializovat. Socializace piedstavuje
proces osvojeni pravidel Zivota ve spolecnosti pomoci napodoby, vychovy, identifikace,
vlastnim stylem ¢&i ve vrstevnickych skupinach. To podklada tvrzeni Skoviery (2018, s. 26)
dle kterého tedy resocializace znamena pievychovny proces mravné naruSeného jedince,
jenz zhlediska stupni socializace zahrnuje adaptaci, utilitu az inferioritu. Potfeba
resocializace se miize objevit v jakékoliv fazi problematické socializace, at’ uz primarni,
sekundarni ¢i terciarni i kvartarni. Skoviera (2021, s. 13) déale prohlubuje vysvétleni
resocializace jako socializace spojené se zdsadnimi Zivotnimi zménami spolu s rozpadem
hodnot a vzorcl chovani, coZ nastdva po presunu osoby z bézného socialniho prostiedi do
nestandartniho. Zdaraziuje, ze tuto situaci ptredstavuje nejen névrat z vykonu trestu, ale
taktéZ samotné umisténi jedince do véznice. V obou etapach slouzi resocializace
k dosahovani nejslozitéjSich napravné vychovnych cilti. Tim nejkomplexnéj$im je zména
osobnosti vézné k Zddoucimu vyvoji k prospolecenskému sméru, coz je bez pachani trestné
¢innosti (Maradek, 2003, s. 76). K tomu mifi i sou¢asna Koncepce vézenstvi do roku 2025
vypracovand MSCR (2016), ktera vyzdvihuje kli¢ovou podminku usp&sné resocializace, jiz
je spolecné Gsili o zapojeni propusténych osob do spolecnosti a soucasné tedy zabranéni
recidive trestné ¢innosti. Resocializace by tedy méla byt zahdjena v nésledujicich situacich:

a) pokud osoba bez odborné ¢i informované laické pomoci a podpory sviij socializacni

proces spjaty se socidlnimi zménami jiz nezvlada,

b) pokud je zifejmé, ze tradicni efektivni postupy socializace nejsou dostatecné,
respektive pokud charakter osobnich a osobnostnich specifik clovéka jiz vyzaduji

odlisné formy i kvalitu stimulace socializace,
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¢) pokud byla zna¢né narusena standartni socializace a jedinec se na uréitou dobu
dostdva mimo své socialni prostiedi nebo dochdzi k vyraznému omezeni jeho

socilnich kontakt (Skoviera, 2021, s. 21-22).

Skoviera (2021, s. 11) zmifiuje, Ze se navraceni ¢lovéka po jeho vykonu trestu do majoritni
spole¢nosti provadi pomoci procesu aktivizace, pozitivniho obnovovani a optimalizace
socialniho chovani a jednani. Pficemz je dle Sterby (2009, s. 106) nezbytna individualita,
kterda musi byt zachovéana u kazdého vézn€. Poslanim je soucasné ochrana spolecnosti a
z toho ditvodu je nezbytné posilovat vztahy odpovidajicim stimulujicim systémem zejména
s vn&jim svétem (Spankova, 2013, s. 56). Pribéh resocializa¢niho procesu miize mit dvé
znacné odlisné podoby. Tu prvni pfedstavuje asimilace jedince, coz znamend splynuti
s vétSinou. Ve druhé podobé se jednd o inkluzi, kterd je spojena s autonomif jedince, ale
soucasn¢ vyzdvihuje spoluzodpovédnost a participaci obou stran, ¢imzZ bere v tivahu nejen
potieby ditéte, ale téZ potieby socialniho okoli (Cervenka, 2014, s. 32). Bez ohledu na
podobu prabéhu procesu na resocializaci pasobi urcité faktory, které ji znesnadiuji ¢i

ulehcuyji.
2.1 Cinitelé ovliviiujici resocializaci

Proces resocializace je ovliviiovan at’ uZ materidlnimi, tak zejména psychickymi ciniteli.
Prvotnim je bezpochyby tzv. Sok ¢i krize ze svobody, ¢imZ rozumime urcité trauma ze
zasadni a nahlé zmény prostiedi (Vagnerova, 2008, s. 824). Zalezi na povaze propusténé¢ho
a na jeho pfipravenosti ke zvladnuti nové nelehké situace, ktera je podminéna rigiditou a
flexibilitou osobnosti. Tyto piedpoklady osobnosti jsou nezbytné k adaptaci na zménéné
podminky Zivota. Klicovou roli pfedstavuje i schopnost vyuziti raciondlniho mysleni pii
feSeni obtiznych zivotnich situaci a odolnost vii¢i emociondlnim reakcim. Soucasné jsou
dulezité¢ socidlné komunikacni dovednosti pii jednani s Gfady, zaméstnavatelem, ale 1
s rodinnymi piislusniky. Na resocializaci jedince pusobi i1 pracovni kvalifikace a vlastni
zodpovédnost (Stérba, 2009, s. 113). Odliné tuto situaci bude prozivat z psychologického
hlediska ¢lovék propustény poprvé a recidivista (Spankova, 2013, s. 107). Rozdilné také
prozivaji recidivisté a poprvé odsouzeni Zivot v prostiedi véznice, jelikoz jsou umisténi ve
vetSing pripadil na stejném oddéleni a vzajemné se ovliviluji, coz miize mit negativni vliv na
prvotrestané, kteii doposud nebyli ovlivnéni kriminalnim jednani v pfipadé odsouzeni za
zanedbani povinné vyzivy, matreni vykonu ufedniho rozhodnuti nebo za ohrozeni pod vlivem

navykovych latek (Razskova, Hoferkova, 2014, s. 86).
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Uspésné zallenéni do spoletnosti nelze predpokladat bez piipravy odsouzenych na
propusténi, jelikoZ maji osoby nauceny odlisny zplisob chovéni, ovladani se, vystupovani,
pfistup k praci a operuji s rozdilnymi moréalnimi hodnotami a spoleCenskymi normami.
Nutnost piipravy na propusténi roste umérné s délkou pobytu ve véznici, jelikoz souvisi
s mirou poskozeni osobnosti odsouzeného v ramci zavislosti &i poruchy osobnosti (Stérba,
2009, s. 114). Tato nekomfortni situace vede k doCasnému ¢i dokonce trvalému naruSeni
psychické rovnovahy, coz miize jedince pozdéji vést i k pozitivnim zméndm osobnosti, a to
konkrétné k jejich aktivizaci, motivaci, posileni sebevédomi ¢i ke stimulaci (Razskova,
Hoferkov4, 2014, s. 86). Stérba (2009, s. 60) viak upozoriiuje, Ze kazdy resocializaci proziva
s individualnimi odliSnostmi, avSak vSechny véaze dohromady frustrace potieb, jenz

ovliviluje chovani propusténych a mobilizace obrannych psychickych mechanismt.

Vlivnym ¢initelem v ramcei opetovného zaclenéni je 1 socidlni situace, ve které ¢lovek zil
pted pocatkem VTOS, coz zahrnuje stav rodinnych vztahil a finan¢ni ¢i pracovni problémy.
Samoziejmé ma na priabeh resocializaéniho procesu dopad taktéz situace clovéka ithned po
propusténi z VTOS, a to konkrétné€ rodinné vazby, dispozice zaméstnani a zdzemi, financni
problémy a zévislosti na ndvykovych litkach (MSCR, 2016, s. 118).

Cinitelé, jenz ovliviuji resocializaci pozitivnim smérem jsou prosttedky podminéného
propusténi ¢i jesté béhem VTOS pretazeni do diference s niz§im stupném ostrahy, ¢imz
dochdzi k motivaci odsouzenych ke spolupraci a k formovéni jejich postojii (Spankova,
2013, s. 63). Znacné vlivnym je také individudlni program zachdzeni, jenz je realizovan jiz
ve VTOS a stanovuje urcité aktivity a ¢innosti pro odsouzené, coZ je jim po propusténi
ndpomocné v piekonani bariér (Kyr, Jificka a kol., 2023). Vyraznym pozitivnim Cinitelem
je dispozice vhodného ubytovani a dostatek finan¢nich prostiedkd, jeZ jsou nutné k zajisténi
zakladnich zivotnich potfeb (Krulichova a kol, 2023, s. 43). To navazuje na tvrzeni Stérby
(2009, s. 114), jelikoz uvadi, ze zaméstnani funguje jako klicovy opérny socialni pilif, jenz
mé podstatny dopad na resocializaci, tudiz diky zaméstnani je propustény schopen si
zafinancovat bydleni a zékladni zivotni potfeby. Dale rodina ptedstavuje zasadni Cinitel
vramci resocializace a pokud clove€ku schazi rodinné zazemi, zajisténé bydleni a
zamestnani, efektivita procesu zaclenéni se vyrazné snizuje. Nicmén¢, rodina nemusi byt
vzdy cestou vedouci k uspésné resocializaci, zv1ast’ pokud je kriminalita soucasti rodinného
prostiedi (Spankova, 2013, s. 107-108). Krulichovi a kol. (2023, s. 44) souzni s uvedenym

a dopliuji, ze rodina automaticky nepiedstavuje komfortni prostiedi, kde se mohou
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propusténi citit bezpecn€. NejvlivnéjSim Cinitelem v rdmci resocializace vSak zlstava

krimindlni recidiva, ktera na znovu zaclenéni ptisobi velmi negativne.

2.2 Kriminalni recidiva

Recidiva trestné cCinnosti cely proces resocializace ukoncuje a jedinec se navraci ke
spole€ensky nepfijatelnému chovani. Krimindlni recidivou se rozumi ndvrat k prechozimu
delikventnimu chovani. Vyznamnym ukazatelem se stava UspéSnost resocializacnich
programll a méfena je pomoci poctu nahlaSenych novych trestnych ¢inii ¢i prestupki a
novych odsouzeni ¢i uvéznéni (Matousek, 2016, s. 170). To koresponduje s definici Kuchty,
Valkové a kol. (2005, s. 329), ktefi recidivu vymezuji jako opakované pachani trestné
¢innosti. V SirSim kontextu je nazyvadna obecnou krimindlni recidivou a v uzs§im pojeti je
chdpdna jako opakovéani téhoz trestného ¢inu ¢i alespont druhové totozného, coz je
oznacovéno jako specidlni kriminalni recidiva. Podrobn&jsi vymezeni recidivy nabizi MSCR
(2016, s. 119), které ji chape ve tfech zadkladnich vyznamech, a to konkrétné v trestné
pravnim, kdy se osoba dopousti trestného ¢inu opakované poté, co byla pravomocné
odsouzena za predchozi trestny ¢in. Déle kriminalisticko-statistickém, kdy jsou osoby
pachajici trestnou cinnost opétovné evidovani v krimindlnich policejnich statistikdch, a
v kriminologickém vyznamu, kdy osoba vystupuje opétovnych asocidlnim jednanim bez
ohledu na to, jestli byla za pfedchozi skutek potrestana ¢i stihana. V poslednich letech se
stalo uzivanym 1 penologické pojeti recidivy, jenz eviduje vézné, ktefi byli jiz diive

odsouzeni ve VTOS.

Krimindalni recidiva piedstavuje socialni problém, ktery se prohlubuje predevsim rezistenci
recidivisti vici intervencim spole€nosti zaméfenym na korekci antisocidlniho chovéni.
Nepftiznivé plisobi zejména na mladé osoby a zacinajici delikventy. Negativni vliv téchto
0sob lze pozorovat taktéz ve vézenském prostiedi, kde diky svému dominantnimu postaveni
maji siln€jsi vliv na ostatni odsouzené nez vézensky personal (Kuchta, Valkova a kol., 2005,
s. 339). Dle Viagnerové (2008, s. 824) nastdva recidiva pfevazné pravé v obdobi adaptace na
nové prostiedi, tedy neprodlené po propusténi z VTOS. To dokazuji poznatky MSCR (2016,
s. 119-120), jenz prezentuji obdobi Sesti mésicli po propusténi za nejvice rizikové pro
pocatek recidivy. V kontextu hodnoceni miry recidivy se analyzuje obdobi az tii let po
ukonceni vykonu trestu pachateli, kdy se objevuje nejvetsi pocet recidivnich zdznama. Mira
recidivy se tak stala méfitkem uspéSnosti trestni politiky a skutecné resocializace

propusténych osob. Béhem poslednich let ma vSak krimindlni recidiva nartstajici tendence.
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Nejvice tento trend dokazuje recidiva v oblasti majetkové trestné ¢innosti a mafeni vykonu
ufedniho rozhodnuti. Motivace recidivnich pachatelti pravé v oblasti majetkové trestné
¢innosti je ziejmd. Po propusténi z VTOS nejsou casto finanéné zabezpeceni, coz je vede
k potieb¢ zajisténi financnich prostiedkli na uhrazeni dluhti a zakladnich zivotnich potieb,
které Casto predstavuji taktéz navykové latky. Ke zmirnéni nariistajiciho trendu recidivy a
tim padem piechdzeni krimindlnimu chovani napomahd prevence kriminality, kterd

soucasn¢ podporuje naslednou resocializaci.

2.3 Prevence kriminality

Prevence kriminality pfedstavuje Sirokou Skdlu opatfeni nerepresivni povahy, ¢imz
rozumime vesker¢ aktivity vyvijené statnimi, vefejnopravnimi i soukromopravnimi subjekty
vedouci k pfedchazeni pachéni kriminality. Mezi zminénd opatieni se fadi iniciativy
sméfujici ke snizeni miry a zavaznosti kriminality a jejich nésledkd, at’ uz prostfednictvim
omezeni kriminogennich pfilezitosti €1 plisobenim na potencidlni pachatele a obéti trestnych
¢inti. Opatienimi jsou socialni prevence, pomoc obétem trestnych ¢in a situacni prevence i
véetné¢ informovani vefejnosti o moznostech ochrany pred potencidlni trestnou Cinnosti.
Prevence kriminality se Uzce poji s prevenci ostatnich socialné patologickych jevi, pfi¢emz
témi nejzévaznéjSimi jsou nejruznéjsi formy zavislosti. Objekty prevence kriminality
predstavuji kriminogenni faktory, kterymi jsou socidlni prostfedi ¢i pfi¢iny a podminky
kriminality, dale potencialni ¢i skutecni pachatelé trestné ¢innosti a potencialni ¢i skutené
obéti trestnych ¢inii (MVCR, © 2024). Na uvedené se zamé&fuje novéa Strategie prevence
kriminality v CR (MVCR, 2022), ktera je jiz platnou od roku 2022 a je vypracovana na
obdobi do roku 2027. Strategie navazuje na strategické dokumenty vlddy CR a hlavnim
cilem je udrzeni, a pfedev§im posileni systému prevence kriminality k zajisténi bezpeci,
zlepSeni kvality zivota a na podporu preventivnich pfistupl na zdkladé principti moderniho

demokratického pravniho stétu.

Prevence kriminalni recidivy se soustiedi zejména na depistaz €ili vyhledavani rizikovych
rodin, nebot’ v téchto rodinach vznikaji podminky pro vyvoj jedince s rozvijejici se poruchou
osobnosti disocialniho typu. Tyto osoby projevuji béhem svého vyvoje charakteristické
znaky vcetné problémil se soustfedénim a chovanim, coZ reprezentuje zvIasté ustavicné
lhani, kradeze, agrese vici spoluzaktim ¢i ucitelim, odpor vii€i autorité a uteky z domova

(Kuchta, Vialkova a kol., 2005, s. 347).
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Preventivni ¢innost se strukturuje do tfi fazi na primarni, sekundarni a terciarni prevenci.
Primdrni prevence primarné zahrnuje vzdé€lavaci, osvétové, vychovné, volnocasové a
poradenské aktivity, které smétuji na nejSirsi verejnost. Zvlastni pozornost je vénovana
pozitivnimu vlivu na déti a mladez pro jejich vyuzivani volného ¢asu a zptisobu sportovniho
vyziti. Centrdlni oblast primarni prevence piedstavuji rodiny, Skoly a lokalni spolecenstvi.
Sekundarni prevence se soustiedi na rizikové osoby a skupiny osob s vyssi nachylnosti ke
vzniku krimindlni aktivity a na socialn¢ patologické jevy, jimiz jsou zaskolactvi,
gamblerstvi, vandalismus, dlouhodoba nezaméstnanost a drogové ¢i alkoholové zavislosti.
Zameéfuje se soucasné i1 na pfi¢iny kriminogennich situaci. Terciarni prevence se poji
s resocializaci osob s kriminalni minulosti zpét do spole€nosti, coz zahrnuje socialni a
rodinné poradenstvi, pomoc pii zajistovani bydleni a hledani zaméstnani. Cili na udrZeni
dosazenych vysledkii pfedchozich intervenci a obnovu nefunkéniho socidlniho prostiedi.
V ramci primarni prevence pusobi rodina, obce a Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Za sekundarni a terciarni prevenci odpovida vzhledem k odborné naroc¢nosti
Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo spravedlnosti a Ministerstvo
zdravotnictvi. Ve specifické oblasti populace plisobi také Ministerstvo obrany (MVCR, ©
2024). V ramci sekundarni a terciarni prevence kriminality pasobi i1 socialni kurétor, ktery
svou ¢innosti napomaha taktéz k GspéSné resocializaci propusténych osob z vykonu trestu,

¢imz také ptispiva ke snizovani recidivnich tendenci.
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3 SOCIALNIi KURATOR

Posledni kapitola se vénuje cinnosti socidlniho kurdtora, jeho obecnému vymezeni,
osobnostnim pfedpokladim a kompetencim v ramci pomoci klientim. Socidlni kurator
predstavuje kliCovou osobnost v rdmci postpenitenciarni péce a procesu resocializace. Dle
Matouska (2016, s. 197) je socidlni kuritor odborny pracovnik stétni socidlni pomoci v CR,
ktery poskytuje kontinualni socialni poradenskou a socioterapeutickou sluzbu a pomoc pfi
ptekonavani obtiznych Zivotnich situaci. To koresponduje s definici Tomese (2011, s. 295),
ktery vymezuje socidlniho kuratora jako specializovaného socidlniho pracovnika v praci se
socidlné rizikovymi osobami, ktery podporuje klienty v ramci reintegrace ¢i integrace do
spolecnosti. Na uzemi svého spravniho obvodu organizuje péci o obCany spoleCensky
nepfizpusobivé, dale navrhuje koncepcéni materidlné-technické opatfeni pro vytvareni
optimalnich podminek pro Zivot, bydleni a pracovni uplatnéni osob a poskytuje pomoc pii

piekonavani krize prvniho dne.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach vymezuje plisobnost socidlniho kuratora na
socidlnim odboru obecniho tfadu s rozSifenou pusobnosti. Dle tohoto zakona jsou

definovany cilové skupiny socidlniho kuratora. Jedna se o:

a) osoby ohrozené sociadlnim vylouc¢enim z diivodu piedchozi istavni nebo ochranné

vychovy ¢i vykonu trestu,
b) osoby, jejichz zpiisob zZivota muze vést ke konfliktu se spolecnosti.

Osoby, které celi riziku trestné ¢innosti ze strany jiné osoby by nemély piedstavovat cilovou
skupinu socialniho kuratora. Zadny pravni piedpis viak socialnimu kuratorovi nezabratiuje
v poskytnuti zdkladni pomoci zminéné osobé. Zikon o socidlnich sluzbach piimo
predpoklada zakladni poradenstvi jako soucast kazdé sluzby. Nicméné k odborné praci
s takovym klientem jsou nezbytné specializované odborné kapacity, kterymi disponuji
zejména specializované instituce a ztohoto divodu by mél socidlni kurator spise
zprostiedkovat kontakt na odborné pracovisté (Gojova a kol., 2007, s. 10). Cernikova a kol.
(2008, s. 223) vsak upozoriuji, ze dle zdkonné tpravy je pro klienta pomoc socidlniho
kuratora zcela dobrovolna, coz znamend, Ze propustény vézen ¢i jiny klient po vykonu
ochranného opatfeni nedisponuje zadnou pravni povinnosti k vyuziti nabizené pomoci.

Socidlni kurdtor byvd kontaktovdn zpravidla osobami z vézenského zatizeni s konkrétni

prosbou o pomoc nebo je kontaktovan prostiednictvim socidlnich pracovnikd ve véznici.

Pocatecni navrh spoluprace vSak zprostiedkovava socialni kurator s klientem na zdkladé
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ohlasovaci povinnosti Vézenské sluzby, ktera dava informace kurdtorovi o budoucim
propousténi vézné z vykonu vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody do civilniho Zivota.
Podminkou je trvalé bydlisté propousténé osoby v Ceské republice. Tato spoluprace pied
propusténim napomaha vétsi vstiicnosti a Casovému piedstihu v zajisténi zakladnich potieb
v obdobi resocializace (Cernikova a kol., 2008, s. 223). Socialniho kuratora kontaktuji osoby
v ramci mista jejich trvalého bydlisté ¢i mista, kde se planuji zdrzovat po jejich propusténi
z VTOS. V zavislosti na dojezdové vzdalenosti a zdvaznosti situaci miize socialni kurator
zvazit osobni navstévu véznice, kde je mozné se domluvit na dalSim postupu spoluprace
s klientem a na ¢innostech, které bude klient po socialnim kuratorovi pozadovat (Grepl,

Sedlackova, 2012).

3.1 Cinnost socialniho kuratora

Socidlni kurdtor vykondvd v oblasti pfimé prace s klientem Siroké spektrum cinnosti.
Zpocatku se snazi predevSim navdzat optimdlni socioterapeuticky vztah s klientem,
prostiednictvim kterého formuluje cile spoluprace. K navdzdni kontaktu a ndslednému
vytvafeni vztahu vedou ndvstévy ve véznicich, kdy se setkdva s klienty v jejich prostfedi,
coz napomaha uvolnéni (Casopis Socidlni prace, © 2020). Dale kuritor aplikuje metody
kontinudlni socidlni prace, ¢imz rozumime pfipravenost klienta pro plynuly ptechod do
Zivota mimo napravné zafizeni, coZ napomahé zmirnéni nasledkl neptiznivé socialni situace
propusténého. V rdmci zdkladniho socidlnitho poradenstvi poskytuje klientim nezbytné
informace k pfekonani jejich nepfiznivé Zivotni situace, na které navazuje roz§itené odborné
socidlni poradenstvi, v rdmci kterého pomdha klientim navazat vztah se spolecenskym
prostfedim, ¢imz pfedchdzi izolaci klienta a nelspéSné resocializaci. Soucasti prace
socialniho kuréatora je také realizace socialné terapeutické ¢innosti, ve které se zaméiuje na
obnoveni praktickych schopnosti a dovednosti klienta a obnoveni ¢i zlepSeni jeho
vzajemnych vztahli s okolim, a pfedevs$im s rodinou. Pravé zminénd spoluprice s rodinou
klienta je nedilnou soucasti ¢innosti socialniho kurdtora, nebot’ ta mulize pfedstavovat
vyraznou pomoc Vramci opétovného zaclenéni osoby do spolec¢nosti. Naslednou
nepostradatelnou ¢innosti kurdtora je vypracovani programu individualniho motiva¢niho
postupu pfi feSeni aktudlni tizivé situace klientl, kteti se ocitli v hmotné nouzi tak, aby se
predeslo socidlnimu vylouceni klienta. S tim se poji vyjedndvani v zgjmu klienta, pokud je
k tomu socidlni kurator zmocnén, predevS§im zalezitosti spojené s ubytovanim,
zaméstnanim, zdravotnim a materidlnim zabezpeCenim po ndvratu do bézného zZivota

(Gojova a kol., 2007, s. 13-14).
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Socidlni kurdtor vede spisovou dokumentaci a evidence klienti v pfirastkovém rejstiiku.
Soucasti jeho prace je 1 zpracovavani informaci od ostatnich subjekt, se kterymi
spolupracuje, jelikoz je jeho cinnost je zaloZena na kooperaci s dal§imi institucemi. Ty
predstavuji organizace poskytujici socialni sluzby, zdravotnicka zatizeni, spravni urady a
izemni samospravné celky, soudy, ufady prace, Policie CR, Vézeiska sluzba Ceské
republiky, Probaéni a mediacni sluzba Ceské republiky a zafizeni pro vykon Gstavni ¢i
ochranné vychovy. Spolupracuje taktéz s potencidlnimi zaméstnavateli a ubytovateli klientt
(Casopis Socidlni priace, © 2020). Pro vykon uvedenych ¢innosti je nezbytné, aby socialni

kurator disponoval urc¢itymi kompetencemi, na zékladé¢ kterych vykondvd svou funkci.

3.2 Kompetence socialniho kuratora

Kompetence socialniho kuratora a jeho piisobnost jsou vymezeny v odstavci b) § 92 zdkona
¢. 108/2006 S., o socidlnich sluzbach. Kompetencemi miizeme rozumét opravnéni k vykonu
urcité ¢innosti a rozsah ptisobnosti daného organu. Konkrétné je socialni kurator nagpomocny
zejména v oblasti bydleni, prace, v kontaktu s rodinou béhem VTOS, pii nedostatku financi
¢i pii feseni dluhti. Poskytuje socialni sluzby a odborné poradenstvi osobam, které celi riziku
socialniho vylou€eni z divodu predchozi Gstavni ¢i ochranné vychovy nebo vykonu trestu,
osobam jejichz prava a zajmy jsou ohrozeny trestnou ¢innosti jiné osoby a osobam, jejichz
zpisob zivota muze vést ke konfliktu se spolecnosti (Gojova a kol., 2007, s. 11).

S

Zékladni kompetenci socidlniho kuratora je depistazni ¢innost, ktera se vykonava dle zékona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. DepistaZ piedstavuje soustavné, cilené, vcasné
vyhledéavani osob ¢i skupin, které jsou ohrozené socialnim vylouc¢enim nebo jinou socidlni
udalosti v jejich pfirozeném prostiedi. Zpiisob vyhledavani potencialnich klientt se 1isi dle
cilové skupiny a piipadné socialni situace (Hilova a kol., 2017, s. 15). Nedilnou soucasti
kompetenci socialniho kuratora predstavuje rozhodovani o pfiznani a vysi davky mimotadné
okamzité pomoci, ktera se vyplaci osobam ohrozenym socidlnim vyloucenim a tuto davku i

eviduje ve své agend¢ dle zédkona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi.

Dle § 3 vyhlasky ¢. 505/2006, kterou se provadéji n¢ktera ustanoveni zdkona o socialnich
sluzbach, jsou kompetence socialniho kuratora v ramci zakladniho odborného poradenstvi

nasledovné:

a) poskytuje informace vedouci k feSeni nepfiznivé Zivotni situace prostfednictvim

sluzeb socialni péce,
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b) poskytuje informace o moznostech vybéru socidlnich sluzeb dle individualnich

potfeb uzivatell a informace o alternativnich zptisobech pomoci,

¢) poskytuje informace o zéakladnich pravech a povinnostech uzivateld, predevsim
v souvislosti se zajiSténim socialnich sluzeb, a o moznostech vyuziti bézné
dostupnych prostredkti k predchazeni socialnimu vylouceni a vzniku zavislosti na

socialnich sluzbach,

d) poskytuje informace o moznostech podpory ¢lenl rodiny pii péci o osobu, jak
formou péce o osobu ve spole¢né doméacnosti, tak ve smyslu z4jmu o fesSeni jeji

situace.

Dle § 4 vyhlasky ¢. 505/2006, ptedstavuji kompetence socidlniho kuratora v rdmci oborného

socidlniho poradenstvi:

a) zprostfedkovani kontaktu se spoleCnosti, zejména zprostiedkovani naslednych

sluzeb a kontakti,

b) socialné terapeutické Cinnosti, ¢imz rozumime poradenstvi v oblastech orientace

v socidlnich systémech, v oblasti prava, psychologie a vzdélavani,
¢) pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pti feseni osobnich zalezitosti.

Mezi dals$i kompetence socidlniho kurédtora se fadi koordina¢ni ¢innost, kterd predstavuje
ucast na komunitnim planovani, coz zahrnuje mapovani socidlnich sluzeb pro cilovou
skupinu a nésledné pfedavani informaci mezi poskytovateli socialnich sluzeb (Davidové a
kol., 2010, s. 37). Pro socidlniho kurdtora je nezbytné, aby imponoval specifickymi

osobnostnimi pfedpoklady, tudiz tato profese neni ur¢ena pro kazdého.

3.3 Osobnost socialniho kuratora

Pro vykon profese socidlniho kurdtora je nezbytné disponovat nejen ur¢itymi osobnostnimi
pfedpoklady, ale i dovednostmi, které vyjadiuji zplsobilost ¢lovéka k provadeéni urcité
¢innosti (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 59). Pfi vykonu své prace se opiraji o Eticky

kodex socialnich pracovnikii Ceské republiky (Spoleénost socialnich pracovnikii CR, 2006).

Dle Reznicka (2000) je pro socidlniho kuratora podstatné ziskat diivéru klienta jiz v poatku
budovani jejich vztahu, coz je zvlast dalezité pro klienta v obtizné situaci. JelikoZ je jejich
vztah zalozen na vzajemné duvére je pro klienta podstatné védét, Ze jeho osobni data mtizou

byt pfeddvdna jen s jeho vyslovnym pisemnym svolenim. Od socialniho kuratora se o¢ekava,
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ze bude empaticky, viely a opravdovy. Kuratofi musi Casto hledat feSeni, obménovat ho
anebo improvizovat, proto se pozaduje také tvorivost a flexibilita pro nabidnuti maximalni
pomoci klientovi. Nezbytné je respektovani zakladnich hodnot socidlni prace, ¢imz
rozumime respektovani zdkladnich lidskych prdv a svobod jedince. Respekt lidské
dustojnosti je v tizivé zivotni situaci ¢loveéka velmi posilujici. To znamena dle Davidové a
kol. (2010, s. 37), Ze socialni kurator nepomlouva klienta, neoznacuje jej pirezdivkami a

zachovava rovny piistup ke vSem klientim.

Ptedpokladem pro vykon této profese je opravdovy zajem socidlniho kuratora o poskytovani
pomoci a soucasné¢ umeét tento zajem pred klientem ukazat. Déale by mél disponovat také
schopnosti orientace na potfeby klienta a udrzeni pevného postoje v zélezitostech s ohledem
na dodrzovani zdkona (Casopis Socidlni price, © 2020). S &imz se poji, ze by socidlni
kurator mé¢l zachovat profesionalni objektivitu a své meze a oddélovat profesni zivot od
soukromého, ¢imz ochranuje sebe i klienta. S tim souhlasi Kopftiva (2011, s. 82), ktery uvadi,
ze by mél kurétor ziistat resistentni a nepfebirat odpovédnost za problémy klienta, ale pouze
navrhovat moZznosti feSeni. Nemél by taktéz nabirat pfebytecnou kontrolu nad klientem,
kterd zabranuje rozvoji jeho autonomie a poruSeni hranice v rdmci jejich vztahu.
Piekro¢enim hranice dochézi ke zpomaleni ¢i zkomplikovani procesu pomoci. V opacném
pfipad¢ se stava, ze ma klient tak vytvorenou silnou hranici jako obranu vici zranitelnosti a
socidlni kurdtor musi byt schopen ji prolomit a dostat se ke klientovi, aby mu mohl
poskytnout nutnou pomoc. Z toho divodu by mél disponovat dobrymi komunika¢nimi
schopnostmi, aby dokdzal komunikovat i s osobami s psychickymi problémy (Casopis
Socidlni prace, © 2020). Tyto dovednosti jsou nezbytné i k navozeni pfijemné atmosféry pro
davérny uvolnény rozhovor a také pro to, aby predaval jasné informace klientovi,
zptehlednil mu jeho situaci, k ¢emuz je nezbytné sestavit logickou posloupnost nasledného
postupu, aby dany clovék porozumél poslani pomoci. Soucasné by mél socidlni kurator
disponovat schopnosti zaangazovat klienta, aby mohlo dojit ke zmén€ chovani a jeho
Zivotnich podminek (Rezni¢ek, 2000). Tuto zménu zahrnuje proces opakované resocializace
osob propusténych z VTOS, ¢imz se zabyva prakticka cast bakalatské prace, ktera navazuje

na ¢ast teoretickou.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Tématem resocializace osob po vykonu trestu odnéti svobody se zabyvame z toho ditvodu,
ze se jednd o jeden z hlavnich faktorti vedoucich ke sniZeni krimindlni recidivy, ktera
predstavuje zasadni vyzvu pro moderni spole¢nost. Z diivodu stale zvySujici se recidivy
vykonu trestu odnéti svobody dle statistik (PCR, 2022) bylo vyzkumné $etfeni v bakalaiské
praci zaméfeno na jiz opétovnou resocializaci osob po VTOS. Vyzkumné Setfeni bylo pojato
z pohledu opétovné resocializovanych jedinct propusténych z VTOS a jejich hodnoceni
osobnich zkuSenosti s timto procesem. Zaméfuje se na to, jak jedinci vnimaji ur€ité limity a
bariéry zasahujici do jejich procesu opétovné resocializace. Soucasné se soustiedi 1 na to,

jak jedinci vnimaji roli socidlniho kuritora v tomto procesu.

Resocializace je definovéana jako slozity proces napravy a zmény neuspokojivé socializace
(Biedermanovd, Petras, 2011). Stavd se klicovym faktorem pro zajisténi uspéSného
zaclenéni osob zpét do spolecnosti a bézného zivota. Ma velky vyznam pro spolecnost jako
celek, a to z diivodu bezpecnosti, soudrznosti, ditvéry ve spolec¢nost, celkového fungovani
spole¢nosti, ale také kvili ekonomické situaci. Plsobi také jako klicovy prvek prevence
krimindlniho jedndni. Zaméfeni se na tuto problematiku je dilezité také z divodu

identifikace individualnich potieb jedinct v tomto procesu.

Vysoky podil recidivistll na trestné ¢innosti, konkrétné na celkovém poctu stihanych, resp.
odsouzenych pachatelil trestnych ¢inti, ukazuje nutnost, povazovat boj proti recidive trestné
¢innosti za jeden z hlavnich problému trestni politiky (Vantuch, 1982). Farrall (2022)
dodava, Ze je to nejen problém trestni, ale i socidlni politiky. Tento stav €ini boj proti recidive
trestné Cinnosti jednim ze zékladnich ptfedpokladti postupného omezovéani kriminality.
Aktudlni penologicky vyzkum (VSCR, 2023) je zaméfen piedeviim na zjistovani efektivity
metod odborného zachdzeni s véznénymi osobami v aktudlnich podminkach zejména
vykonu trestu odnéti svobody, s cilem nalézat a uvadét do praxe mechanismy k efektivizaci
vychovnych metod nutnych pro uspéSnou resocializaci véznénych osob po propusténi a
snizovani rizika jejich kriminalni recidivy.

Cilem resocializacnich snah je navadzat a znovu spojit pieruSené fetézce socializace
v mistech, kde doslo k naruseni a pokusit se formovat ¢i modelovat budouci zivot
odsouzeného tak, aby jeho opétovné zaclenéni do spolecnosti bylo mozné a realné a
bezporuchové (Cernikové, Sedlagek, 2002). Vyznamnou roli sehrava dostate¢na podpora

v procesu navratu do spolecnosti a zda jsou zajiStény pftilezitosti ke zméne svého chovani a
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zlepSeni zivota. Podporu v tomto procesu casto jedinec hleda v roding, blizkych ptatelich,
v pracovnicich proba¢ni a mediacni sluzby ¢i sociadlnim kuratorovi, jemuz jsme se vénovali
jiz v rdmci celé kapitoly teoretické ¢asti. Proces resocializace jedincti vS§ak mohou limitovat
urcité bariéry. Jednou z nich je zajisténi zakladnich lidskych potieb, které se stdva stézejnim
v tomto procesu. Pokud maji osoby jistotu bydleni, zaméstnani a zdravotni péce nastava

mnohem mensi pravdépodobnost socidlni exkluze a opétovné krimindlni recidivy.

4.1 Vyzkumné cile

Na zéklad¢ stanoveného vyzkumného problému byly vymezeny cile vyzkumu. Hlavnim
vyzkumnym cilem je zjistit hodnoceni osobnich zkusenosti recidivistli s procesem opétovné
resocializace po VTOS. Déle objasnit limity a bariéry, které spatfuji recidivisté v rdmci
opétovné resocializace. Zaroven chceme zjistit, jak recidivisté nahlizi na roli socidlniho

kurdtora v procesu opétovné resocializace po VTOS.

4.2 Vyzkumné otazky
Na zaklad¢ vyzkumného problému byly stanoveny vyzkumné otazky.

1. Jak hodnoti recidivisté své osobni zkuSenosti s procesem opétovné resocializace po

VTOS?
2. Jaké limity a bariéry spatiuji recidivisté v ramci opétovné resocializace?

3. Jak recidivisté nahlizi na roli socialniho kurdtora v procesu opétovné resocializace

po VTOS?

4.3 Pojeti viyzkumu

Za ucelem zjisténi hodnoceni osobnich zkuSenosti recidivistl s procesem opétovné
resocializace osob po vykonu trestu odnéti svobody volime kvalitativni vyzkumné pojeti.
Diivodem je také cil podrobného zmapovani limitt a bariér, které spatiuji recidivisté v rdmci
jejich procesu znovu zaclenéni zpét do spolecnosti a soucasné objasnéni osobniho ndhledu
recidivistli na roli, kterou pro n¢ v tomto procesu predstavuje socidlni kurator. Vzhledem
k tomu, ze prozitek a zkuSenosti z vykonu trestu odnéti svobody jedincli jsou velmi
individudlni, zamétime se na hlubSi porozuméni ovliviiujicich jevii procesu Uspé$né
resocializace. Klicové je pro nas vyzkum ziskat informace o pocitech recidivistll, ndhled na
jejich uvazovani a soucasné 1 na nazory, které chovaji na cely proces, k lepSimu pochopeni

jejich zkuSenosti. Kvalitativni vyzkum volime pro lep$i proniknuti do hloubky dané
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problematiky a prozkoumani Siroce definovaného jevu s cilem jeho porozuméni, nebot’ se
zamétime na nasbirani veskerych dat a nasledné hledani pravidelnosti, které se v datech
vyskytuji (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 24). Hendl (2023, s. 50-53) chdpe kvalitativni vyzkum
jako pfistup pro ziskdni hlubsiho vhledu do zkoumaného ptipadu pro podani detailniho a
podrobného popisu jevu, s diirazem na proniknuti pod jeho povrch. Pfinasi moznost sledovat
vyvoj zkoumanych situaci, ale zaroven 1 ptisluSné procesy, které jsou s jevem spojeny.
Citlivé zohlednuje pusobeni kontextu, lokalni situaci a podminky. Poskytuje soucasné i
vysvétleni a detailni informace o tom, pro¢ se dany fenomén v daném kontextu objevil.
Timto zplisobem poskytuje nejen objektivni informace, ale 1 subjektivni pohled jedince na

procesy a udélosti spojené s danym jevem.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor piedstavuji muzi, ktefi prosli procesem opétovné resocializace po VTOS,
jemuz jsme se vénovali a podrobné ho rozebirali v popisu vyzkumného problému i teoretické
¢asti prace. Vyzkumny soubor se sklddd pouze ze zdravotné zptsobilych dospélych muzi,
ktefi se chtéli zacastnit dobrovolng. Divodem vybéru muzi je jejich vetsi zastoupeni
v &eskych véznicich v porovnani s Zenami, a to konkrétnimi podty dle statistik (VSCR, 2022)
16 012 muza a 1486 zen, ¢imz jsme se chtéli vyhnout ovlivnéni vysledkil vyzkumu. Zaroven
vybérovy soubor tvoii muzi, ktetfi byli ve VTOS jiz podruhé, tim padem také prosli jiz
opétovnou resocializaci. Podminkou vybéru byla také spoluprdce osob se socidlnim
kuritorem a uplynuld doba od ukonceni VTOS alespoii dva roky, z toho diivodu, aby jedinci
méli dostatek Casu pro ustaleni nepfiznivé situace a mohli se na ni podivat zpétné, ¢imz také
poskytnout relevantni informace pro vyzkum.

Celkem bylo osloveno 9 osob, které spliiovaly dana kritéria. Osoby byly osloveny pomoci
telefonického hovoru po ptedeslé konzultaci s jejich socidlnim kurdtorem. Se spolupraci

nasledné souhlasilo 5 muzi. Zde uvadime podrobnéjsi charakteristiku dotazovanych osob:

Tabulka 1 Informace o vyzkumném souboru (vlastni vyzkum 2023-2024)

Informant Vék Délka druhého VTOS
Lukas 33 let 4 roky
Jan 42 let 5 let

Martin 31 let 7 mésicu
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Igor 28 let 3 roky

Pavel 72 let 5 let

Lukas

Dostal prvni trest na 10 let. Nasledné se vratil k uzivani a prodeji psychotropnich latek, které
jej provézi od obdobi adolescence, coz ho také dovedlo k druhému trestnému ¢inu, za ktery
dostal 4 roky. Po propusténi z VTOS mu poskytla pomoc jeho pfitelkyné, kterd byla
soucasn¢ jeho socidlni pracovnici. Ukazala mu novy smér a smysl Zivota. V soucasné dobé
s ni bydli v byté€ jejich rodicl s jejimi dvéma détmi. Pracuje na stavbé a mé splacené vSechny

dluhy. V ptipadé potieby je stile v kontaktu se socidlnim kuratorem.

Jan

Byl mu ulozen trest na 3 roky. Po propusténi se dostal do finan¢nich problému a nasledné 1
exekuce z divodu nesplaceni dluhii a alimentli na dvé déti. Druhy trest dostal na 5 let. Po
skonceni VTOS se mu dlouhou dobu nedafilo nalézt zaméstnani, coZz komplikovalo jeho
finan¢ni situaci. Nyni bydli v prondjmu a mé splacené dluhy. Pracuje jako obsluha benzinové
stanice, zije sam a zacal pravideln¢ vidat své déti. Kontakt se socidlnim kurdtorem stéle

udrzuje.

Martin

Prvni trest odnéti svobody dostal na 5 let. Poté byla jeho situace stabilni, ale nésledné spachal
majetkovou trestnou ¢innost, za kterou mu byl uloZen trest na 7 mésicti. Po 4 mésicich byl
podminecné propustén. Nyni bydli s manZelkou ve vlastnim byté a pracuje jako recepéni

v hotelu. Se socidlnim kuratorem pterusil kontakt po nalezeni zaméstnani.

Igor

Dostal prvni trest na 2 roky. Poté se kviili nezaméstnanosti dostal do finan¢ni tisni. Druhy
trest mu byl ulozen na 3 roky. Po propusténi z VTOS byl odkédzan na pomoc socidlniho
kuratora, se kterym je dodnes ve spojeni. Jeho matka uz nezije a s nikym jinym z rodinnych
piislusnikd se nestyka. Opét se dlouho potykal s nezaméstnanosti, ale byl veden na Utadu
préace v evidenci zajemcl 0 zaméstnani. V soucasné dob¢ zije v pronajatém jednopokojovém

byt¢ a pracuje jako automechanik.
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Pavel

Byl mu uloZen trest na 6 let, ale po 4 letech byl podminecné propustén. Po skonceni trestu
odnéti svobody se vratil k praci soukromého detektiva a jeho zivotni situace byla ptizniva.
Druhy trest dostal na 5 let, ale po 2,5 letech byl podmine¢né propustén. Po ndvratu z véznice
mu z velké ¢asti pomohla rodina. Nyni zije v pronajatém byté a pobira starobni diichod. Se

socidlnim kuratorem udrzuje kontakt neptetrzite.

4.5 Vyzkumna metoda

Vyzkumnou metodou v rdmci nasi prace je polostrukturovany rozhovor, jenz dle Smithe
(2004) predstavuje dostatecné flexibilni metodu, ktera dava informantovi moznost volné
mluvit o tématu, soucasné reflektovat svilij postoj k nému a rozvijet o ném své myslenky.
Rozhovor jsme zvolili i z toho divodu, ze ndm umoziuje ziskat detailni popis zkuSenosti a
konkrétnich informaci o ndzorech jedinct na roli socidlniho kuratora a soucasné i informace
o jednotlivych bariérach a limitech, které ovliviiuji proces resocializace. Cilem
polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu
(Svaiicek, Sed’'ova, 2007, s. 13). Cilem vyzkumnika pfi rozhovoru je porozumét situaci tak,
jak ji rozuméji sami aktéfi (Denzin, Lincolnova, 2005). Soucasné vyzkumnik miize
v realném cCase sledovat co se v rozhovoru vynofuje, co je vyznamné pro informanta a

zaroven miize rozhovor usmériovat tak, aby se neodchylil od tématu (Smith, 2004).

Informanta povaZujeme za experta ve vztahu ke své zkuSenosti, kterou zkoumame. V tomto
je tedy klicové poskytnout mu dostatek volnosti, aby mohl oteviené a flexibiln¢ formovat
pribéh rozhovoru smérem ktomu, co sdm povazuje za vyznamné. Tato volnost
v komunikaci umoziuje opétovné resocializované osob¢ aktivné sdilet své hlubsi pohledy,
postfehy a individualni perspektivy na zkoumanou zkuSenost (Smith et al., 2009). Pro
sestaveni rozhovoru bylo vSak nezbytné si uvédomit, Zze vyzkumny soubor je velmi
specificka skupina osob. Jednotlivé otazky byly ptipraveny pted rozhovory a koncipovany
tak, aby byly srozumitelné a cilené na konkrétni problematiku. Pfi tvorbé otdzek do
rozhovoru jsme museli myslet na to, aby se tykaly jednotlivych jevi, které chceme zjistit,

ale také aby nam poskytly vhled do situace a vysvétlovaly dané souvislosti.

Jednotlivé rozhovory byly provadény na osobnim setkdni a byly nahravany na diktafon po
udéleném souhlasu k jejich zaznamendvani a anonymnimu vyuZiti pro dany vyzkum.
Probihaly v pfijemném prostfedi, kde byla navozena uvolnénéd atmosféra pro lepsi prabch

rozhovoru, ktery mohl predstavovat pro nékteré velmi citlivé téma. Pokladany byly oteviené
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otazky, dle predem pripravené struktury, zaméfené predev$im na prohloubeni detailii o
situaci po druhém vystupu z vykonu trestu odnéti svobody. Konkrétni otdzky k rozhovoru

jsou uvedeny v ptiloze P1.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Pro zpracovani dat jsme vyuzili design zakotvené teorie, kterou Svafi¢ek a Sed’ova (2007, s.
84) pojimaji jako sadu systematickych induktivnich postupti pro vedeni kvalitativniho
vyzkumu zaméteného na vytvareni teorie. Glasser a Strauss (1967) klasifikuji zakotvenou
teorii jako pfistup kvalitativniho vyzkumu, ktery mé za cil vybudovat teorii zkoumaného
jevu, konkrétn¢ jeho abstraktni a teoretické uchopeni, které nam umozni dany jev
pojmenovat, lépe mu porozumét v danych souvislostech a vzhledem k tomu jej Gspésné
predvidat a ovliviiovat. Usiluje o vytvareni teorii, které jsou pevné zakotvené v datech a
nevychdzi pouze z intuitivniho a spekulativniho pfistupu. Dle Hendla (2023, s. 129-130)
zakotvena teorie neoznacuje néjakou urcitou teorii, nybrz ur€itou vyzkumnou strategii a
zaroven zpisob analyzy, kterym budou data ziskdvana. Vede k vytvotfeni navrhu teorie pro
fenomény v urcité situaci, na niz je zaméfena pozornost vyzkumnika. Kvalitativni
vyzkumnici vybiraji své respondenty ucelové tj. na zakladé¢ pfedem zvolenych
(demografickych ¢i jinych) kritérii, pomoci tzv. teoretického vzorkovani (Hoodov4, 2007, s.
45). Cilem zakotvené teorie je vytvoreni dobfe saturovaného teoretického konceptu s velkou
explanac¢ni silou, coz vyzaduje neustalé a dasledné podiizovani vyzkumného procesu
vynofujici se teorii (Riha¢ek, Hytych, 2013, s. 45). Design zakotvené teorie se stal
nejvlivnéj§im paradigmatem dnesni doby pro kvalitativni vyzkum v socidlnich védéach

(Denzin, 1997). Dle tohoto pfistupu jsme se orientovali i pfi vytvareni otdzek do rozhovoru.

Vznikajici teorie je zakotvend v datech ziskanych béhem studie. Z toho divodu je nutné
pfistupovat k datovému materidlu s maximalni nepfedpojatosti a otevienou mysli (Svaiicek,
Sed’ové, 2007, s. 86). Ziskana data jsou nasledné transkribovana a podrobena analyze.
Analyza dat se uskute¢niuje pomoci kdédovani, které probihd ve tiech fazich. Jednotlivé faze

otevieného, axidlniho a selektivniho kodovani na sebe navazuji.

Prvni fazi je oteviené kodovani, coz predstavuje prvni pruchod daty. V analyzovaném textu
dochazi k nalézani vyznamovych jednotek, coz jsou useky nesouci informaci vztahujici se
k vyzkumné otdzce. Vyznamové jednotce v textu ptrifadime kod, coz ptredstavuje slovo ¢i

kratka véta, ktera vystizn€ shrnuje podstatu vyznamové jednotky. Pomoci koda dale tiidime,
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porovnavame a slucujeme s jinymi kédy. Ve fazi, kdy se zacinaji jednotlivé jevy opakovat
¢1 velmi podobat predeslym, ptfestavame vytvaret dalsi kody a pouZivame ty, které jsme jiz
vytvotili. Ty vSak mohou byt postupné transformovany pro lepsi vyjadieni vyznamové
jednotky (Rihag¢ek, Hytych, 2013, s. 48-50). Spolu s kédovanim se zaznamendvaji také
pomoci poznadmek dojmy, asociace a napady, ¢imz se dopliuji a vysvétluji nalezené kody
(Hendl, 2023, s. 254). Po identifikaci jevii a kddovani dochazi k seskupovéni pojmi pomoci

kategorizace (Strauss, Corbinova, 1999).

Druhou fézi je navazujici axidlni kédovéni. Strauss s Corbinovou (1999, s. 70) tuto fazi
charakterizuji jako soubor postupti, pomoci nichZ jsou udaje po otevieném koédovani opét
uspotradany novym zpisobem, prostiednictvim vytvareni spojeni mezi kategoriemi a jejimi
subkategoriemi. Uvazujeme piiCiny a diisledky, podminky a interakce, strategie a procesy
mezi jednotlivymi kategoriemi, coz je uskuteciiovano pomoci paradigmatického modelu,

ktery ma nésledujici podobu (Hendl, 2023, s. 256):

kontext

kauzalni podminky fenomén

intervenujici podminky strategie jednani

Obrazek 1 Zédklad axidlniho kédovani — paradigmaticky model (Hendl, 2023, s. 259)

Paradigmaticky model zahrnuje pfi¢inné podminky, jev, kontext, intervenujici podminky,
strategie jednani a nasledky. Pouziti tohoto modelu umoziuje systematicky premyslet o

udajich a vzajemné je mezi sebou posuzovat (Strauss, Corbinova, 1999, s. 72).

Posledni fazi tohoto procesu je selektivni kodovani, coz predstavuje prezkoumavani dat a
kéda a jejich selektivni zpracovani. Dochdzi k vybéru hlavnich kategorii a jejich
porovnavani. Vybrand kategorie se stava ustfednim bodem vznikajici teorie, coz znamena,

Ze integruje ostatni témata a kategorie. Sbér a interpretace dat kon¢i dosazenim teoretické
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zakotveni teorie je ukoncen ovefenim teorie dle ziskanych tdaja (Strauss, Corbinova, 1999,

s. 99).
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole jsme se zamcéfili na analyzu a interpretaci dat ziskanych pomoci
polostrukturovanych rozhovorli s informanty. Rozhovory byly nahrdvany na diktafon a
nasledné presné transkribovany. Analyza dat byla provadéna v obdobi prosince roku 2023
do bfezna 2024. V nésledujicich kapitoldich budeme rozebirat klicové aspekty, které

odpovidaji zkusenostem recidivistl s procesem opétovné resocializace po VTOS.

5.1 Analyza dat

Jak jiz bylo uvedeno v ptedchozi kapitole, prvni fazi analyzy dat pfedstavuje oteviené
koédovani. Vysledkem tohoto typu kodovani jsou kategorie, tedy kody usporadané do vyssich
urovni (Strauss, Corbinovéd, 1999, s. 47). Vzhledem k tomu, Ze pravé kategorie jsou klicové
pro rozvinuti dal§ich urovni analyzy dat, zamétime se v této kapitole podrobnéji na jejich

.....

téma.
., Tak ty pocity byly naprosto neskutecné* (J11).

Dle uvedeného vzoru lze fict, Ze autorem vyroku je informant Jan a tento jeho prozitek lze
nalézt v jedenacté odpovedi v transkribovaném rozhovoru. Autofi vyrokt budou v rdmci

analyzy a interpretace dat oznacovani nasledovné:
Lukas (L) Jan (J) Martin (M) Igor (I) Pavel (P)

Na zékladé peclivého procteni a vyhodnoceni transkribovanych dat byly vytvofeny
jednotlivé kody. Nasledné byly kody piifazeny na zdkladé spojitosti do jednotlivych

kategorii, kterych vzniklo ve vysledku pét.
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Tabulka 2 Kategorie otevieného kdédovani (vlastni vyzkum 2023-2024)

Neptijemné Radost Reseni bydleni Negativni Zména jedince
vzpominky na z propusténi vzpominky na
détstvi VTOS
Neptizniva Strach Reseni Strach z recidivy Uvédomeéni
rodinna situace z budoucnosti zaméstnani propusténého
Citovy néatlak Nedostatek Administrativni | Ztraty spojené s Nepretrhané
rodici sebediveéry pomoc VTOS vazby po VTOS
Absence Nutnost zvyku na Mimotéadna Zapisy Podpora rodiny
doméciho zdzemi novou situaci okamzita pomoc v trestnim
rejstiiku
Potieba financi Absence Podminéné Strach Laska
zaméstnani propusténi z odsouzeni
spole¢nosti
Bezradnd situace | Absence bydleni Psychicka Svoboda
pomoc
Neuvédomeni Frustrace Poskytnuti Stabilita
trestného ¢inu z dlouhodobého informaci
neuspéchu
Nesamostatnost | Jasnd domluva Povaha jedince

Pozitivni vztah
se socialni

kuratorem

Respekt jedince

5.1.1 Faktory podminujici trestnou ¢innost

Prostednictvim prvni kategorie rozebereme aspekty, které dle vypoveédi dotazovanych

predstavuji pficiny spachani trestného ¢inu a nasledné recidivy. Kategorie byla naplnéna

tematicky propojenymi kody, jejich vlastnostmi a ma nasledujici dimenze:
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Tabulka 3 Charakteristika kategorie: Faktory podminujici trestnou ¢innost (vlastni vyzkum
(2023-2024)

Nepiijemné Dopady na Pozitivni —

vzpominky na détstvi budoucnost negativni
Nepftizniva rodinna Zvladani Bezproblémové —
situace problémové
Citovy natlak rodict Trvan{ Kréitkodobé —
dlouhodobé

Absence doméaciho

zazemi

Potieba financi

Bezradna situace

Neuvédomeéni

trestného ¢inu

Na zéklad¢ analyzy dat mizeme konstatovat, ze jedinci, ktefi pozdé&ji pachali trestnou
¢innost se potykali uz od détstvi s velkymi problémy, které mohou bezesporu piredstavovat
hluboko zakotenéné pficiny této problematiky. V détstvi se buduji pevné zéklady pro Zivot
kazdého cloveka, jelikoz se utvari hodnoty a postoje jedince. Je povaZované za nejStastnéjsi
obdobi zivota. Pokud nejsou rodice dobrym vzorem a dit¢ nevyristd v pfiznivych
podminkach, nese si s sebou do konce zZivota nepFijemné vzpominky na détstvi. ,, Détstvi
bych popsal asi jako hodné tezké pro me* (J3) ,,Tak détstvi, to bylo asi to nejhorsi, co jsem
v zivoté zazil“ (P3). Dotazovani uvadéli, ze ¢asto museli Celit osamélosti ,,jd jsem byval
hodné sam doma aj v noci, tak jsem byl uz nauceny se starat sam *“ (13). Z toho vyplyva dalsi
kéd neprizniva rodinna situace, ktery dokazuje, Ze nékteti neméli v Zivoté takové $tésti a
nem¢éli pevné rodinné vazby, ¢imz jim schézela jistota toho, Ze se maji vzdy na koho obratit
v ptipadé€ potieby ,,rodice byli rozvedeni (J3). ,,Mné zemreli rodice (...) a mé a o rok
starstho brachu vzali do detského domova* (L3). Neptizniva situace v rodiné méla pro
kazdého ucastnika jiny piivod, avSak v konecném disledku znamenala vyznamnou piekdzku
ke spokojenému détstvi. Jednou ze situaci je domdci nésili v rodiné ¢i dokonce na ditéti, coz
predstavuje pro jedince velké riziko. ,, Tata dost pil a nasi se porad strasne hadali no a pak

nas obcas zmlatil, tak to uz ho mamka vykopla no a ja jsem zostal jenom s nou* (13).
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V ptipadé stiidavé péce miizeme poukdzat na skutecnost, ze tento jev vedl k nespokojenosti
déti a jejich pfanim bylo zit normalné€, coz hodnotili podle Zivota ostatnich rodin a déti.
,»Pamatuji si doted, jak jsem si chtél jenom hrat s obéma dohromady anebo jet na vylet nebo
Jjako cokoliv normalniho, a ne si je porad stridat (...) k otci uz jsem nechtel vitbec jezdit pak,
ale proste jsem musel“ (J3), dale ,,pordad se mnou resily pani ze socidlky stridavku, ale ja
Jjsem k tatkovi moc nechtél vite“ (P3). Navstévy otce byly pro informanty slozité predevsim
z diivodu nové nevlastni matky, coz dodavalo détem pocit nové rodiny, se kterou se
neztotoznovali. Vedlo to ke Spatnym rodinnym vztahim mezi ditétem a nevlastni matkou
,,se do toho pak pripletla macecha, tak to bylo jesté horsi, ta mé neméla rada* (J3).
Dochazelo tak k hadkdm a nepfijemné atmosféfe v rodiné ,,casto jsem byl u hadek rodicu a
ddval jsem si to dost za vinu“ (J3), ddle ,,se nasi zacali strasné hadat a tatka si nasel jino *
(P3). Rozdéleni rodiny ptfedstavuje traumatizujici zazitek, ktery se promita do budouciho
zivota. ,,S manzelkou jsme nevychazeli (...) S rodici taky moc nevychdzim a vlastné s otcem
se skoro nebavime a s mamkou teda jo, ale nejsme si tak moc blizci* (J6). Informant Martin
mél sice Uplnou rodinu, ale jeho rodi¢lim byl pfednéjsi kariérni riist pfed rodinnym Zivotem
a vlastnim synem ,,byli porad hodné v praci a pak jsme spolu byli vidycky jenom na
dovolené, ale domii chodili dost pozde a porad nemeéli cas *“ (M3). S ¢imz souvisi kod citovy
natlak rodicu, ktery je pro dité nezvladatelnym a zapficiuje jeho podcenovani
,,nezapomenu na takovy tlak od nich, zZe musim byt jako oni, a Ze porad nejsem v nécem dost

z6¢

dobry* (M3). Tento citovy natlak ze strany rodi¢t je spojen i s jejich konflikty o dit€¢ béhem
rozvodovych fizeni, coz vytvaii pro dit¢ velky tlak pti rozhodovani, s kym by chté€lo Zit,,otec

se mé taky snazil dost kupovat a matka mé zas postvavala zase proti nemu *“ (J3).

Obecné lze tict, Ze jakékoliv problémy v rodin€ jsou pii¢inou absence domaciho zazemi
,,chybeél mné pocit néjakého toho domova a to, ze mé nékdo ma opravdu rad *“ (J3). Domov
poskytuje détem bezpecny prostor a soucasné s nim i rodicovskou lasku, kterd je pro kazdého
tak nezbytna ,,to citite, Ze vam to doma chybi a rodice vam strasné chybi“ (L3). Jedincim
schazi pocit celistvosti a nemaji moznost se usadit ,,nemel jsem nikdy zZadné doma. Jezdil
jsem porad sem a tam* (J3). Domov s fungujici rodinou plnou ldsky nenahradi nikdy nic
jiného. Lukas, ktery byl umistén do détského domova z diivodu smrti rodic¢i uvedl ,,jsem
zacal utikat Ze. Dycky mé chytli, tak zase mé dali jinam a zas jsem jim utékl a furt dokola a

furt mé vozili jako do nového détského domova ““ (L3).

Dalsi kod, potreba financi reprezentuje hlavni motivaci ke spachéni trestné ¢innosti. Ta je

%

zapti¢inéna pokazdé jinym problémem. Jednim z nich je nezaméstnanost ,,mé vykopli
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v

z prace, protoze jsem prej nedodrzoval zadani a chodil pozde ** (12), dale touha po penézich
,,chtel jsem jenom ty penize “ (14), ¢i nutnost obzivy ,,Potreboval jsem néjak preZit a jenom
se najest a kdyz jsem Zebral, tak mné nikdo nic nedal “ (19), ,,potreboval jsem penize, protoze
Jjsem nemél pak uz z ¢eho zit, a hlavné platit alimenty na deti“ (J2). V dal$im piipadé to byla
stald honba za penézi v prosperujici firmée ,,i kdyz bych teda mohl Fict, zZe téch jsme doma
neméli nikdy mdlo, ale od mala se ten cely muj Zivot tocil jenom kolem penéz *“ (M2), coz
souvisi jiz s vychovou a détstvim, béhem kterého se vytvarely tyto postoje k situaci. Dalsi
divod piedstavujici potiebu penéznich prostiedkli zptisobily psychotropni latky ,,meéli jsme
takovou partu kamosu a vsichni jsme na tom byli vlastné stejné a jeli jsme na pervitinu *

(L6), s ¢imz se poji praveé nedostatek financi na dalsi psychotropni latky ,,s tim se tahlo, Ze

potrebujete penize, ty nemdte ze“ (L2).

Z dal$iho kodu bezradna situace, vyplyva, ze kdyz jedinec uz nevi co dal, tak sklouzne ke
krajnimu nest'astnému feSeni situace pomoci spachéni trestného ¢inu, i kdyz si nemyslel, Ze
by byl néceho takového schopen. ,,No a pak jsem zostal na ulici, protoze mé vykopli z bardku
no, protoze jsem nemeél z ceho platit vite a nemél jsem pak ani na to jidlo a nic. Nikdy jsem
nechtél nic takovyho udélat, ale musel jsem proste *“ (12).,,Bylo to pro mé uz hrozné a nevédel
jsem co délat, tak jsem tehda vykradl pumpu. No, ale to byl spis takovy zkrat, protoze mée
nikdy ani nenapadlo, Ze néco takového udélam, no nebo spis ze zoufalstvi, sam moc nevim *
(J2). Lukas$ ma zkuSenost, Ze jej psychotropni latky dovedly az k trestné Cinnosti. ,,No, ale
tak stalo se a byla to pro mé takova asi jako jo jedina moznost jo. No, neumél jsem si

predstavit totiz ani jeden den bez drog jo (L9).

Vedle umyslného pachani trestnych ¢inti zde mame i nedbalost ¢i neuvédomeéni trestného
¢inu. Tento kod 1i¢i nazory informantti na situaci, ktefi si spachani trestného ¢inu nebyli
zcela védomi. ,,Nejsu si niceho védomej jako viibec, protoze jsem udajné sel sedet za
vydirdni* (P2). ,,No tak kdyz jste na pervitinu tak to moc nepremyslite Zejo (...) TakzZe to
jsem moc nepremyslel a ani nic moc nevnimal“ (L4). Béhem pachani trestné ¢innosti
dotazované provad¢l predevsim adrenalin. ,,Tak no to vite to bylo celkem takovy vzriiso
(I4). Na coz ptimo navazuji netiplné vzpominky z pribéhu trestného ¢inu ,,nepamatuju si to
nijak podrobnéjs“ (14), ,,mam to dost takové zkreslené. Bylo to strasné rychlé a spis jak
kdyby se to ani viibec nestalo“ (J4). Participant Martin bral tento ¢in pfili§ na lehkou vdhu a
nepfipoustel si, ze by mohl byt ¢in odhalen. Byl tak stejné lhostejny i k jeho néasledkiim.
. Tak ja jsem to ani nijak jako nevnimal jako pachani néjakého trestného cinu, ale jako védel

Jjsem, Ze to neni uplné cisté “ (M4).
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5.1.2 Aspekty ovliviiujici pocatek resocializace

Prostfednictvim druhé kategorie nahlédneme do obdobi po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, jenz predstavuje slozitou zivotni etapu. Kategorie s ndzvem aspekty ovliviiujici
pocatek resocializace reprezentuje momenty, béhem kterych musely osoby celit uréitym
ptekazkam a soucasné popisuje jaké pocity u toho prozivali. Bliz§i charakteristiku této druhé

kategorie pfinasi nasledujici tabulka:

Tabulka 4 Charakteristika kategorie: Aspekty ovliviujici pocatek resocializace (vlastni
vyzkum 2023-2024)

Bezproblémové —

Radost z propusténi Zvladani
problémové
Strach z budoucnosti Obavy Vysoké —nizké
Nedostatek . )
Resilience Silné — slabd
sebeduvéry
Nutnost zvyku na Vliv na Zivotni Pozitivni —
novou situaci situaci negativni

Absence zaméstnani

Absence bydleni

Frustrace
z dlouhodobého

neuspéchu

Nesamostatnost

Nejcastéjsi emoci, kterd osoby pfi vystupu z VTOS provadi je dle vypovédi dotazovanych
radost z propusténi. Ta plyne pievdzné z toho, ze maji tu vysnénou a vytouzenou svobodu
a jsou na cesté zpét z béznému zivotu. ,,No tak mate radost, ze uz jdete z tama ven zejo “
(L11). ,,No to si pamatuju presné, protoze ségra tam cekala autem a jd jsem neveril, ze me
pustili (...) jako to jsem byl stastnej jako blecha “ (P10). ,, Urcité to byla radost, nadseni (...)
byl jsem natéseny, ze budu venku *“ (M12; 26). Informant Jan uvedl, Ze to, Ze je na svobod¢
bylo az k neuvéteni. ,,Mél jsem hroznou radost a asi nikdy nezapomenu na to, jak jsem se

dival kolem sebe a nemohl uvérit, Ze jsem fakt venku“ (J11). PropusSténi predstavuje pro
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jedince konec jedné zivotni kapitoly a zacatek nové, o které neustale snili ve véznici. ,, Takej

bezvadnej pocit jako, Ze uz jste zabouchl vrata tam za sebou*“ (P11).

Tuto radost vSak velmi rychle stfida strach, z toho, co nastane a co ted’ maji jedinci d€lat.
Dostavaji se do stietu s velmi krutou realitou, ktera je neSetii. DalsSim kdédem, ktery popisuje
tuto situaci je strach z budoucnosti. ,,Mél jsem ale taky smisené pocity z toho, Ze jsem meél
skoro ze vseho strach* (J11). Spolu se strachem se dostavily i obavy z toho, aby situace
dopadla dle jejich ocekavani. ,, Tak asi strach z teho co bude, aby to vyslo vsecko“ (126).
,,Strach, jestli to dam venku*“ (L11). S tim souvisi i nedostatek sebeduvéry, kterou piinasi
nova situace, zvlasté ta, ve které uz nechtéji propusténi znovu selhat. Jedinci maji sami o
sob¢ urcité pochybnosti a chybi jim pfesvédceni o tom, Ze situaci zvladnou, tak jak je od
nich spolecnosti o¢ekavano. ,,Jako ja jsem byl rozhodnuty, Ze to venku dam jo, ale furt jsem
nevedel moc, jestli to pujde Zejo (...) bal jsem se, abych jako nasel nejakou tu pracu a kdyz
ne, tak jsem se bdl, abych do toho zas nespadl jako jo znovu* (L12; 21). Participant Jan
zminil, Ze si s sebou urcité pochybnosti nese dodnes ,,ale néjaké obavy mivam porad, ale to

je asi normdlni* (J29).

Ké6d pojmenovany nutnost zvyku na novou situaci poukazuje na skute¢nost, ze opétovné
fungovani zpét v bézném zivoté znamend pro propusténé spoustu zmén a novych situaci, na
které uZ nejsou po nékolika letech ve véznici zvykli. Informant Igor popsal jako velmi
obtizné ,,zacat od zacdtku nekde jinde a zvykat si na to* (I11). Navrat z VTOS s sebou
pfinasi neocekavané momenty a trva delsi dobu nez takovou rapidni zménu jedinec vstieba
,,pak jsem mél ale normalné jakési ten Sok nebo co. Takze ja jsem doma normalne lezel a
cumeél jsem do stropu a nebyl schopné jako pomali ani vstat a jit ven. (...) A vite ja uz su
staré dost a nez si na néco zas prevyknu, tak to trva“ (P10; 12). ,,4 asi to mélo viiv, protoze
takovou dobu tam byt zavreny, tak to se pak tézko vraca zejo no. (...) VSechno od znovu zejo.
Jako to neni, Ze vas pusti, a Ze mate hned vsechno jo “ (L7; 20). ,,Taky mné dlouho trvalo,
nez jsem se dostal do takového normalniho rezimu Zivota. Po dlouhé dobé jsem pak byl zas

sam a byl to hodné nezvyk, protoze tam je kolem vas porad nékdo a dohlizi vam uplné na

vSechno (...) Pripadal jsem si hroznée divneé tady venku (J7; J11).

Absence zaméstnani predstavuje nejzavaznéjsi problém dotazovanych, ktery museli feSit
bezprostiedné po ndvratu z VTOS. S tim se poji i n¢kolik dalsich zadvaznych aspekti, jako
nedostatek financi a kvtli tomu také neschopnost splaceni dluhti. ,,To bylo nejhorsi najit

prdcu, abych mél prosté nejaky penize “ (120). BohuZel ¢asto cely proces hledani zaméstnani
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trva dlouhou dobu a pro tyto osoby neni viibec snadné si praci najit, a proto to musi zkouset
hned u nékolika zaméstnavatelq. ,, Tak nejvétsi problém byl asi najit si tu praci, kde by mé
vzali (...) Se vSechno tocilo kolem toho hledani prace, aby to bylo uz co nejdriv* (J20; 26).
Dotazovany Lukas mél o hledani zaméstnani optimalnéjsi predstavy ,,jako neslo to tak
Jednoduse, jak jsem si myslel a nevedel jsem prosté jako co mam délat a kde vic hledat
(L22). Informanti uvedli, ze se citili jiz bezradni a demotivovani v situaci, ,,kdyz jsem nemohl
najit tu pracu “ (124). Na to navazuje kod absence bydleni, misto, které je pro vSechny z nas
tak nezbytné, ale bohuzel také misto, které¢ predstavuje problém, pokud na néj kdokoliv nema
finance, coz jde ruku v ruce s absenci zaméstnani. ,,4 jakoby, to byvani jsem potreboval,
abych nesel zas na ulicu* (113). V dal§im ptipad¢ s bydlenim sehrala diilezitou roli pomoc
socidlniho kurdtora. ,,No a resili jsme co ddl, kam pujdu a co budu délat* (L8). ,,Po tom

propusteni si myslim, ze bych bez ného skoncil na ulici“ (J8).

Po vystupu z v€znice nastavd pro kazdého nelehké obdobi. Vzhledem k ziskanym
informacim mizeme konstatovat, Zze absence bydleni ¢i neusp&$né hledani zaméstnani mize
vést 1 u silngjSich osob k frustraci z dlouhodobého neuspéchu. ,, No, jak jsem Fikal, tak
Jjsem byl pak uz dost takovy demotivovany, ze mé nikde nechcou a kvili tomu nemam z ceho
Zit a hrozné mé nebavilo chodit na pracak a porad dostavat ty stejné odpovédi. (...) Uz jsem
nevedel jak dal a co vic mam pro to udeélat“ (J22; 24). Bezmoc, to, Ze nemuzete situaci nijak
sdm ovlivnit pfedstavuje pro propusténé v myslenkach navrat k pobytu ve véznici, kde ji
také nemohli sami ovlivnit. ,, Tak bylo to nekonecny, tak jsem z teho byl otraveny, Ze se to
furt nedari a Ze nemozZu nic delat. Uz mée to hrozné nebavilo a unavovalo vite* (121).
Motivaci ke snaze o resocializaci zmirfiuje odmitnuti z nékolika stran spolecnosti, coz
propusténym dodava jesté veétsi pocit vytazenosti ,,uz to bylo ubijejict takovy nezajem o vas

J21).

Z vypovedi plyne, Ze propusténi nejsou schopni rozhodovat samostatné a spolehnout se sami
na sebe. Stava se pro né obtizné pievzit odpovédnost za své Ciny po letech stravenych
ve VTOS, kde byli neustidle pod dohledem a méli dany pevny rezim. Nyni pro nékteré
ptredstavuje piiliS velka svoboda urc¢itou nesamostatnost, ktera reprezentuje dalsi kod. Jeden
z informanti vedl, ze ,,bylo zviastni Zit jak tehda a mét zase tu zodpovédnost jako jo ““ (P7).
,,Neumél jsem se pak ani sam moc rozhodovat a nebyl jsem si viastné nicim jisty. (...)
Neveédeél jsem totiz vithec co mam délat. (...) Kdyz mé pustili, tak to bylo strasné moc veci
uplné jinak, nez jsem si pamatoval, protoze jsem nevedel ani jak dojet autobusem a viakem

na ubytovau*“ (J7; 8). ,,A nikdo vam tady prosté nerekne, co mate delat a nepomoze nic, a to
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je tady pak tezky, vite” (17). Zélezelo na kazdém, jak se dokdze se situaci vyrovnat.
Dotazovaného LukaSe provéazela nejistota a strach z pfevzeti odpovédnosti za sebe. ,,No a
Jjako bylo to divny tam pak, jako nevédel jsem co delat, vsechno bylo novy Zejo (...) nevite

nikdy jako co cekat jo a dost jsem si zvykal byt sam za sebe jo “ (L22; 26).

5.1.3 Cinnost socidlniho kuritora

Tato kategorie ptredstavuje jednu z téch nejobsahlejSich. Zahrnuje kody, které objasiiuji
zpisoby poskytnuté pomoci, vztah klienta a socidlniho kuratora a také postoj socialniho
kuratora k celé situaci. Dle vypovédi informanti lze konstatovat, Ze socidlni kurdtor je
jednim z nejvlivnéjsich osob pii resocializaci propusténych, jehoz ¢innost zacala ve uz ve
VTOS. Jeho pomoc je nabizena ve vSech ptipadech, ale pro klienty je zcela dobrovolna. Tato

kategorie byla naplnéna vzniklymi kody, vlastnostmi a dimenzemi nésledovné:

Tabulka 5 Charakteristika kategorie: Cinnost socidlniho kurétora (vlastni vyzkum 2023-
2024)

Vliv

Reseni bydleni Bezvysledny —

efektivni
Reseni zamé&stnani Intenzita pomoci Vysoka — nizka
Administrativni Trvani Kratkodobé —
pomoc dlouhodobé
Mimotéadna okamzita Dopady na klienta Pozitivni —
pomoc negativni

Podminéné propusténi

Psychicka pomoc

Poskytnuti informaci

Jasna domluva

Pozitivni vztah se

socialnim kuratorem

Respekt jedince
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Socialni kurator nabizi klientovi mozné socialni sluzby, které¢ mize v ptipadé zajmu vyuzit.
Nejcastéji je to FeSeni bydleni, které je v dneSni dob¢ slozité hlavné z divodu nedostatku
mist v azylovych domech ¢i ubytovnach a také kvili vysokym cendm. ,,jako on, jestli chcete
pomoct bydlet, kde je to levny a zjisti vam, ktera jakd je a kam miuiZete jit jako jo a tyden do
vystupu vam vSechno vybéeha jo “ (L14). Vézni se potykaji s chybéjicim piehledem o situaci
bydleni a maji omezené informace o jeho dostupnosti s ¢imzZ je napomocny socialni kurator.
,,Ke konci za mnou uz taky zacal chodit na navstévy a zarizoval mné viastné bydleni “ (J8).
., Tak abych rekl, tak bez neho bych nevédeél viitbec co mam délat a skoncil bych pak asi hned
na ulici, takze su moc rad, zZe mné to tak zajistil to byvdni“ (125). Dotazovani tak méli kam
jit thned po propusténi z véznice. ,,Sedl jsem na viak a jel jsem na ubytovnu, kde to bylo

domluvené pres kurdtora a cekali mé tam. (...) Nebylo to nic moc, ale tak byl jsem rdd za

vSechno “ (J10; 18).

Kéd pojmenovany FeSeni zaméstnani poukazuje na skutecnost, Ze je to pro propusténé
osoby naroénym udkolem. Problémem je podle dotazovanych zejména nezdjem
zaméstnavateld a cely proces trva dlouhy ¢as. S hledanim zaméstnani informantiim pomahal
socidlni kurator, ktery zatizoval ,,praci dopredu, nez mé pusti (...) Dalsi den jsem Sel pak za
nim do prdce na ten urad a tam jsme zacli resit praci “ (J8; 10). ,,posilal mné aj néjaky prace,
kde by se dalo jit“ (113). Kurator mize byt napomocny i na dalku, na zakladé vzajemné
domluvy ,,... (socidlni kurator) byl daleko, abych tam porad jezdil jo, ale tak po telefonu,
kdyz bylo néco potreba, tak mi pomohl (...) hledal mné pracu pres ostatni kuratory, tam kde
Jjsem byl a tak, protoze jako ja jsem nechtel k jinymu Zejo “ (1L10). Néktefi tuto spolupraci se
socialnim kuratorem ukoncuji ihned jakmile dosdhnou toho, co od néj potiebovali ,,pak jak
mé propustili, tak to jsme byli ddle v kontaktu s tim kurdtorem, ale to bylo jenom chvili, nez
mi nasel praci* (M8). Neodmyslitelnou soucasti vyfizovani ubytovani ¢i zaméstnani jsou
dokumenty, se kterymi se informanti v piipad¢ potieby obraceli zejména na socidlniho
kuratora pro administrativni pomoc ,,hodné mné pomohl pan ... (socialni kurator) jo, co
mi dohodil prdcu, ale byl jsem na pracdku, a tak s tym bylo hodné papirovani zejo “ (1.20),
,»mné pomahal zapsat na pracak, kdyz mé nikde nechteli“ (113). Participant Jan uvedl, Ze se

mu pomoc dostala v ptipadé ,,te ubytovny jeste taky néjaky smlouvy a tak* (J14).

Dévka mimoiadné okamzité pomoci poskytuje financ¢ni podporu pro propusténé pro jejich
prvni dny na svobodé¢. Piedstavuje motivaci klientd k navstiveni socialniho kuratora ihned

po propusténi z VTOS, od kterého ocekéavaji pomoc s touto konkrétni davkou. ,,Jo a
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zarizoval mné aj nejaky ten prispévek nebo co to bylo, jak si vyzvedavate na pracaku, kdyz

vds pusti ven jo ““ (L14), ,,to mné pomohlo aspon na chvilu na jidlo “ (110).

Podminéné propusténi je cestou k vytouzené svobod¢. Spolu s timto procesem se objevuje
i nutnost pomoci od socidlniho kuritora ,,se mi hodné snazil pomoct s podminénym
propustenim* (M8). ,,No tak to bylo v base, zZe jsem chtél po néem prva pomoct s podminkou
jako jo“ (LL13). Role kuratora v tomto procesu je takova, ze piSe posudek na klienta, ktery
muze pomoci rozhodnout o jeho podminéném propusténi. Tento posudek neni pravidlem,
ale stava se napomocnym pii vydavani soudniho rozhodnuti ,,jsem potieboval ten posudek

na podminku *“ (P13).

Socidlni kurator se snazi poskytnout pomoc v co nejvétsi miie. Po propusténi z vykonu trestu
je klicova zejména psychicka pomoc, a to z divodu velké zivotni zmény a narocnosti
situace, kterd se Casto pro jedince jevi jako nefeSitelnd. Povzbuzeni do téZkych dnl proto
znamenalo mnohem vic nez kdy ptedtim ,,jak to Fict hmm.. nakopl mé, abych to néjak jeste
zvlddl* (M25). Napomocnd byla také komunikace a pocit bézného zivota, ktery véznim dle
vypovédi schazi nejvice. ,, Tak jako ja myslim, Ze s ... (socidlni kurdtor) se dalo mluvit o
normdlnich vécech, co s ostatnima se tam bavit nedalo. (...) A jako pomahalo, kdyz jsem si
meél s kym povyklddat tam jako jo“ (P8; 14). Mit nékoho blizkého neni samoziejmosti, coz
je obzvlast ve véznici obtizné, a to zeyjména z toho divodu, Ze samota je soucasti
kazdodenniho Zivota v€zni. ,,No a kdyz jsem byl zavieny, tak s kurdtorem jsem volal celkem
casto a pomahal mné taky hodné psychicky, protoze jsem nemél ani komu volat a na navstévu
dosla parkrdt jenom mamka“ (J8). Casto klienti hledaji pouze nékoho, kdo jim sd&li par
vlidnych a podporujicich slov ,,jsem v tom vezeni hledal nekoho, kdo mné pomiize. Nevédel
Jjsem vitbec na koho se obratit, aby mé poslouchal, a abych se tam necitil tak hrozné sam.
Zkusil jsem teda jit za tim kuratorem, kdyz tam byl (...) to i potom, jak jsem byl uz venku, tak
mé hodné podporoval“ (J13; 25). Klienti maji ¢asto pocit, ze né¢koho otravuji, proto se
zdrzuji svych narokd na pomoc a je pro né kli¢ové vidét ochotu ¢lovéka a opravdovy zajem
pomoci ,,byl jako dost chapavy a chtél pomahat (...) potom mé podporoval jako jak jsem byl
uz venku, ze se na meé hned nevykaslal. A bylo to jako hlavné o tym, jak jsme povyklddali, tak
mé nabudil, protoze obcas toho mate uz dost* (P16; 25). ,,No a vzdycky, kdyz byl problém
nebo néco, tak se mné snazil to normalné v klidu vysvetlit a je taky proste, Zze pomdhad, to je

hezky“ (116).
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Ve véznici jsou klienti odfiznuti od reality a déni ve svété, proto poskytuje socialni kurator
pomoc v podobé poskytnuti informaci, ¢imz zprostiedkovava komunikaci vézné s okolnim
svétem, coz napomahd pti vystupu z VTOS. ,,Ke konci za mnou uz taky zacal chodit na
navstevy (...) Myslim si, Ze mél na mé velky vliv a hodné mné pomohl “ (J8; 25). ,,Za to jsem
mu doted’ vdécny, protoze viastné od nikoho jiného jsem se tam nikdy poradné konkrétne
nedozvedel, co mam délat (...) pres nej mi prisio, Ze jsem alespon dokazal byt v obraze s tim
co se deje venku, ze mi tieba zjistoval néjaké informace z firmy a tak podobne* (MS; 25).
Omezuje je neinformovanost, a tudiz i nepfipravenost na situaci po propusténi. ,,Myslim si,
Ze mi hodné pomohl hlavné poprvé, kdy jsem viastné vitbec netusil, co se mnou bude a co
mam deélat, jaké mam moznosti. (...) To mi vyridil vSechno, co jsem potreboval, a to mi tedy
hodné pomohlo“ (M25). Tato pomoc socialniho kuratora pokracuje nepietrzité ihned po
propusténi osob z VTOS. ,,No a doted’ za nim jakoby chodim na sezeni, kde mné pomdaha,
kdyz mam vzdycky nejaky problém, tak ho se mnu resi, vite” (125). S tim se poji jasna
domluva, kterd reprezentuje dal$i kod, jehoz nazev napovidéd, ze popisuje spolehlivou
komunikaci socidlnitho kurdtora s klientem, ktery diky tomu ziskava divéru v socidlniho
kurétora a jeho pomoc. ,,0On, kdyz se mu rekne, tak to vSechno vybéha jo. Jako nemozu na
ného rikat ani krivé slovo jo (...) kdyz on Fekne, tak déld, co md a to je hned jo“ (L15; 16),
,,jsem veril, ze mné to zaridil. On je dobry* (112). Pfedeslé ujasnéni kompetenci a znalost
¢asovych moznosti kurdtora ulehcuje pribch komunikace a navzdjem participanti védi co
muzou ocekavat ,,viastne jsem veédeél, kdy mu miizu volat a nekdy jsem mu taky posilal dopisy
a vzdycky jsem mél odpovédi brzo a vsechno jsme se domluvili vidycky v pohodé* (J16). Pro
klienty bylo klicové vidét Ciny a nejen sliby ,,jemu reknete a on to zajisti a jakoby co rekne,
to plati, takze se mu da verit* (115). Z toho vyplyva, ze diky komunikaci a divére je mozné
udrzovat pozitivni vztah se socialnim kuratorem, ktery ma piiznivé vlivy na nasledujici
spolupraci s klientem ,,vyslo to, mél jsem zrovna Stésti na dobrého, tak s tim jsme si sedli
vtu dobu* (J13; 15). Dotazovany Pavel uvedl, ze pro néj bylo rozhodujici, aby setkani
s kuratorem nebylo pfili§ formalni ,,jako to bylo takovy bezva, Ze prisel normalni clovek
z venku a mluvilo se o normdlnich vécech, o rodiné néco, a to tam ostatni nezajimalo, jestli
mdte v rodiné problémy *“ (P15). Diky pozitivnimu vztahu s klientem mize socialni kurator
poskytovat nutnou pomoc pro propusténé s jejich co nejrychlejS$im zaClenénim, které je
zadouci nejen pro klienta, ale pro celou spolecnost. ,,Jd jsem to vaimal v pohode, protoze to
byl férovy chlap‘ (M15). Z vypovédi vyplyva, Ze k tomuto pozitivhimu vztahu mezi

klientem a socialnim kuratorem ve velké mife pfispiva pravé respekt jedince projevovany
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ze strany kurdtora. ,, Mluvil se mnou normalné, tak to bylo hlavni Zejo a nedelal ze mé blbecka
s prominutim jako jo “ (L16). Propusténi jsou Casto svédky predsudkil vii¢i nim a hodnoceni
jejich zZivota druhymi lidmi. Z tohoto diivodu jim zélezi na tom, aby takovy pfistup nenastal
1 ze strany socidlniho kuratora, coZ by mohlo mit za nasledek neptiznivé naruSeni jejich
spolupréce ,,nikdy mé nijak nesoudil nebo néco takovyho, takze to bylo dobry, Ze mé nebere

nijak Spatne, jak to vetsinit byva ““ (115). ,,Toto byl vzdy rozhovor na iirovni“ (M15).

5.1.4 Vyskytujici se dlouhodobé problémy

Dalsi kategorie nesouci nazev vyskytujici se dlouhodobé problémy rozebird zpétny pohled
na VTOS od jedinct, ktefi touto zkuSenosti prosli jiz podruhé. Na kazdém z nich tato
zkuSenost zanecha velky otisk, at’ uz pozitivni, tak c¢asto bohuzel i ten negativni, se kterym
se musi kazdy vypotradat svym zpisobem. Mnohdy se propusténi s touto situaci vyrovnavaji

po zbytek zivota. Charakteristiku této kategorie poskytuje nasledujici tabulka:

Tabulka 6 Charakteristika kategorie: Vyskytujici se dlouhodobé problémy (vlastni vyzkum
2023-2024)

Negativni vzpominky Vliv na soucasny Pozitivni —

na VTOS Zivot negativni
Strach z recidivy Intenzita Vysokd — nizkd
Ztraty spojené s Resilience Silnd — slaba

VTOS

Zapisy v trestnim

rejstiiku

Strach z odsouzeni

spole¢nosti

Kazdy by nejradéji negativni vzpominky na VTOS vymazal z paméti, ale ,,tahne se to
s vama prosté az do konce Zivota jo prosté‘ (1.30). Pravidla, rezim a neustaly dohled maji
dle vypovédi dotazovanych na ¢loveéka dlouhodoby dopad. ,, No prosté kazdy den byt zavieny
a nechat si poroucet od ostatnich na vas néco zanechd (...) uz se do vezeni nechci nikdy
vrdtit, protoze to pro mé byl, jak to Fict, nevim jestli uplné zazitek, ale néco, na co bych

nejradéj zapomnel“ (J7; 28). Informant Pavel uvedl, Ze musel tyto vzpominky prvné
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zpracovat, nez zacal zase normalné Zit ,,pak kdyz jsem se vratil, tak jsem byl prosté mimo
Z toho vseho tam* (PT7). Vliv prostfedi ve vykonu trestu a souziti s lidmi, kterymi si
nerozumite ma celozivotni nasledky. ,,No a tam vds to poznamend, at uz chcete nebo ne.
Tam jste viastne porad obklopeni lidmi, kterymi nechcete a ja jsem se vzdycky takovym lidem

totalné vyhybal a nechtél jsem s nimi nic mit, ale tam jsem musel Ze jo* (MT7).

Strach zrecidivy je dalsi kod, ktery popisuje dopad VTOS na jedince z dlouhodobé
perspektivy. Dle vypovédi se recidivy nejvice obavali ti, ktefi méli dluhy a nedostatek
financt ,,to byl hlavné strach z toho, aby se neopakovalo to, co predtim a néco jako takové
nutkani zase néco ukrast, abych se mel aspon chvilku lip. Proto jsem si pak musel vzdycky
Fikat, Ze mné to za to nestoji ““ (J21). Dalsi informant se odsté¢hoval na jiné misto, aby piedesel
recidivé, protoze ,,oni védeli, Ze su zpatky a chteli mé zas stahnout spolem jako jo, ti kamosi,
co jsme predtym tak drzeli spolem jo (...) ja prosté nevydrzim venku, bych se zas vratil za
ostatnima zejo a slo by to porad dokola drogy, penize a basa, a tak Zejo* (L10). Z toho
plyne, Ze dotazovani uz nechtéli opakované pachat trestnou Cinnost, ale nevéfili sami sobé
,,mél jsem strach, abych to zas nepokazil jako jo“ (L17). Informant Igor uvedl, Ze by chtél
mit v zivote jistou praci a dostatek financi, aby ,,nemosel uz nic krast, protoze to uz jsem

nechtel zejo “ (120).

Kéd s nazvem ztraty spojené s VTOS objasiiuje to, co propusténym osobam uz nikdo nikdy
nevrati. Nejvétsi ztratu pro dotazované predstavuje promrhany ¢as. Jak sami popisuji, je to
to, co je tizi dodnes. ,,Mrzi mé to, ze jsem tam aj s tym predeslym stravil skoro piilku Zivota
jo (...) nejsu na to pysny uplnée Zejo (...) chtél jsem dohnat to, co jsem nestihl (...) nejvic
mné doslo, Ze ten ztraceny cas je velky a Ze to za to nestalo jo jako “ (L9; 17; 30). Informant
Jan tekl: ,,ted toho lituji samoziejmé (...) je to ale ztraceny cas, ktery mné ted chybi* (19).
Clovék je zavieny dlouhou dobu a béhem ni se d&je spousta zmén, které nemize po celou
dobu vykonu trestu ovlivnit ,,vzpominal jsem na ten cas tam a co mohlo byt za tu dobu,
kdybych byl tady venku “ (I117). Pobyt ve véznici mnohdy Zivotni situaci vice zhorSuje ,,nikdy
Jjsem nemél moc dobré vztahy s rodinou a jak jsem se vratil, tak od té doby je to jesté horsi.
Viastné s otcem jsme prerusili kontakt uplné a s mamkou se teda vidam, ale ne moc casto,

I3

protoze bydli daleko. No a s byvalou manzelkou se vidim, jenom kdyz musim kviili détem *

J19).

Dlouhodobym zasadnim diisledkem vykonu trestu jsou zapisy v trestnim rejstriku, které

ovliviluji rozhodnuti zaméstnavatele pied pfijetim jedince do zaméstnani, coz znacné
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znemoziuje resocializaci propusténého. Stale je jenom malé mnozstvi téch, ktefi na to
neberou ohled a dotazovani tak museli €elit témto nepiijemnostem ,, kdyz madte v tom trestnim
rejstitku dva zapisy, tak vas prosteé nikde nechcou (...) Vlastné toto je tak strasné omezujici
a smutné, ze ti lidi vas ani neznaji a nevi co umite, ale soudi vds jenom podle toho, co maji
napsané na papire, ze jste sedel a hotovo, ale vlastné viibec ani nevi, co vds k tomu vedlo a

Jjak se to stalo* (J20; 22).

Uspé&s$na resocializace souvisi s pfijetim jedince zpét do spoleénosti, coz omezuiji predsudky
ostatnich. S t¢émi se museli potykat jiz vradmci prvni resocializace a dle vypovédi
participanti je to neminulo ani po druhém propusténi z VTOS. ,,No ale taky jsem védel, jak
po tom prvnim propustent, Ze se na vas nékteri divaji dost soudivym pohledem, a tak z toho
Jjsem mel obavy, Ze to zase budu muset zazZivat, protoze to mi bylo tedy hodné neprijemné “
(M12). Dotazovani uvedli, Zze je i v souCasné dob¢ Casto provazi pravé tento strach
z odsouzeni spolecnosti ,,prislo mné, Ze se na mé lidi divaji skrz prsty a nechcou se ani se

mnou bavit*“ (J22).

5.1.5 Motivace k uspéSné resocializaci

V ramci posledni kategorie je popsdno to, co nejvice motivovalo osoby k opétovnému
zaclenéni do spolecnosti a vedeni fadného Zivota. Jsou rozebrany aspekty, které napomohly
s vyrovnanim se s tizivou situaci po propusténi z vykonu trestu. Kédy, vlastnosti a dimenze

reprezentujici tuto kategorii jsou ndsledovné:

Tabulka 7 Charakteristika kategorie: Motivace k ptredejiti recidivy (vlastni vyzkum 2023-
2024)

Intenzita

Zména jedince Vysokd — nizka

Uvédoméni Vliv Posilujici —
propusténého oslabujici
Nepretrhané vazby po Ptinos Pozitivni —
VTOS negativni
Podpora rodiny

Laska
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Svoboda

Stabilita

Povaha jedince

Z rozhovort plyne, ze pokud je ¢loveék cilevédomy a vezme v potaz ponauceni, mize tak byt
mnohdy vychovné pisobeni VTOS pozitivni a ptfedstavovat zménu jedince ,,jsem vysel jak
uplné jiny clovek“ (M7). ,,No jako v base jsem skoncil s drogama a to byl asi takovy nejvetsi
zlom zejo. (...) No a ted nemam dluhy nic vsechno jsem zaplatil, vyplatil a su dva roky na
svobodeé* (L7; 17). Problém, ktery dovedl nékteré az ke spachani trestného Cinu, se diky
pusobeni VTOS a nutnosti ovladnuti svych emoci podafilo pfekonat a doslo ke zlepSeni
sebekontroly jedince, kterd je ndpomocnd v rdmci resocializace ,,byval jsem vidycky dost
agresivni a vystresovany, kdyz se néco délo, ale ted’ si myslim, Ze uz je to lepsi a umim ziistat
vic v klidu a neresit to, jak se 7ikd, s horkou hlavou* (J29), ,,ted uz se vic hlidam, abych
neudélal neco spatné* (130). Participant Jan zminil, Ze diky pobytu ve véznici se stal vice
obezietnym ,,jsem vzdycky byl dost ditverivy a vzdycky jsem na to doplatil, ale ted’ uz si
davam vetsi bacha“ (J23). S tim tzce souvisi uvédoméni propusténého. Volny cas na
prfemysleni ve vykonu trestu vede ¢lovéka k uvédomeéndi si toho, jaky vliv na jejich zivot mél
pobyt ve véznici, a Ze nyni maji svoji budoucnost pouze ve vlastnich rukou. ,, Resil jsem jako
jak zaplatit dluhy a vsechno dat dohromady jako jo a chtél jsem zacit Zit normalné uz, ale
trvalo to (...) su jenom rad jako, Ze uz jsem z tama vypadl a nikdy se nechcu vrdtit. (...)
Takze se nevracet uz na ty Spatné mista a ke stejnym lidem, kviili kterym jsem tam vidycky
skoncil, to byla chyba jo* (1L17; 23; 31). Jan nejvice pfemyslel o tom ,,co jsem mohl udélat
Jjinak a jak bych to udélal tedkom (...) Rekl bych, Ze mné to hodné zménilo pohled na tu
svobodu tady. (...) Celé mné to jenom jesté vic zkomplikovalo Zivot prosté (...) mné to dost
otevrelo oci, kdyz jsem poznal, co se da vSechno zazit* (J17; 23; 28; 30). Zpétny pohled na
spachani trestného ¢inu dokazuje, Ze to v Zivotech dotazovanych zpiisobilo jenom vice Skod.
., Tak ted’ zpétné to hodnotim jako zbytecnost, kterou jsem viitbec nemusel udelat a nestalo mi
to vitbec za to, protoze se pak vSechno akorat zhorsilo “ (M9). Pozitivnim faktorem ptisobeni
vykonu trestu na jedince je pouceni ze svych chyb, ¢imz se predchazi nasledné recidivé.
,,Jakoby asi mé to poucilo, zZe to nebylo dobry, co jsem udélal* (130). ,,Asi mné doslo, jak
moc casu jsem tam stravil zbytecne a naucil jsem se Zit s lidma, kteryma bych nikdy predtim

nerek, ze to vydrzim “ (P30).
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Dalsi kéd, ktery vyplynul z rozhovoril s propusténymi piedstavuji nepretrhané vazby po
VTOS, které napomohly celé resocializaci zejména z toho dliivodu, ze se mél clovek na koho
obratit. Jak uvedli informanti, tak se snadné&ji vraci zpét do bézného zivota po boku blizkych
osob, které pro €lovéka poskytuji pfedev§im psychickou pomoc. Informant Lukas uvedl, jak
probihalo navéazani kontaktu s blizkymi po VTOS: ,,s brdchama jenom jako jo, ale to bylo
v pohodeé. S tim starsim brachou jsem sedél skoro stejnou dobu, takzZe to jsme pak aj resili
podobny veéci (...) a s druhym brachou jsme se zacali bavit v pohode, ale nevidame se tak
casto a s babickou jsem furt v pohodé jo, ta je hodnd “ (L19). Udrzovani kontaktu s blizkymi
béhem pobytu ve vykonu trestu je dle vypoveédi nezbytné k tomu, aby c¢lovék dokazal
predejit prvotnimu Soku z navratu do bézného zivota. ,, Tak tim, Ze jsem byl v kontaktu celou
dobu s tou nejblizsi rodinou, tak to ted nebylo tak tezké“ (M19). Divéra blizkych osob a to,
ze jedince neodsoudili na zaklad¢ jeho ¢inu piedstavuje pro jedince zasadni podporu. ,,No
tak Fikam uplné v pohodeé, jako tam to brali, jakoze jsem nic neudélal a chodili na navstévy,
kdyz mohli a volali jsme, takZe pak to bylo jako v pohodé (...) A kamosi jako co byli, tak
Jjsme chodivali kazdy utery jako takova parta na pivo, tak jsem tam jsem nesel jako jak mé
pustili, ale ted'ka mné volal jeden, Ze covece ty uz jsi venku a co jako neprindes za nama. Ja
Fikam, tak to se jako budete bavit s nakym krimosem, no a oni, zZe vsak vseci vime, Zes nic
neudelal a vidame se do tedka, tak to su rad* (P19). Z toho vyplyva dalsi skute¢nost, ktera
byla ndpomocna béhem resocializace, a to podpora rodiny, kterd poskytla zdzemi i blizkost.
., Tak jak mé pustili na podminku, tak mé tam cekala u véznice manzelka“ (M10). Rodina se
promitd i do soucasnych cilii propusténych, ktefi by chtéli ,,mit kolem sebe lidi, kterym na
mé zalezi a mam je rad “ (M31). Participant Pavel zminil, Ze mu pomoc poskytla sestra, kterd
,,mé dovezla dom no a tady uz cekala dcera u syna na byté, a to jsme 5li ven na prochdazku
teda jako hned (...) No a pak jako jsem zacal chodit ven s deckama, Ze a uz to bylo lepsi*
(P10; 17). Rodina dava ¢lovéku motivaci travit s nimi vzacny spole¢ny ¢as 1 v budoucnu
»abych dozil spokojeny Zivot s rodinou* (P31). Nejvétsi podporu tvori déti, které pro
dotazované predstavuji smysl nasledného zivota. ,, Tak mym cilem je ted' v co nejblizsi dobé
zalozit rodinu“ (M31). A to nejen vlastni déti, ale i vnoucata ,,abych jako videl ostatni
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vnoucata vyrustat od mala® (P28). TaktéZz poskytuji jedincim motivaci v rdmci
resocializa¢niho procesu ,,deti pritelkyne, ty vyzvedavam ze skoly jako jo a staram se o né
jak o vlastni jo “ (L28).,,Hmm.. Asi to, abych zlepsil vztahy s détma a abysme se vidali castéj,
protoze jsem je nevidal strasné dlouho a ten cas nam hrozné chybi. Ze mi dojde, Ze jsme si

v nécem porad tak jako obcas cizi* (J31).
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Laska, pocit, Ze na vas nékomu zalezi je pro psychickou pohodu ¢lovéka klicovy. S tim se
poji resocializacni proces, pro ktery je pozitivné naladéna mysl a sebevédomi ¢loveka velmi
ptiznivé, k Cemuz praveé laska prispiva a stava se pro jedince urcitym cilem do budoucna.
., Ted’ bych se chtel nejvic vénovat pritelkyni jako jo a vazit si, Ze mé ma néekdo rad. Vite,

protoze ja jsem to nikdy nezaZil jo a je to pékny ted’ mit nekoho *“ (L31).

Nejsilngj$i motivaci k GspéSné resocializaci davd vytouzena svoboda, kterd reprezentuje
dalsi kod této kategorie. Pro ¢loveka je typické, Ze si ¢ehokoliv dokaze vazit az to ztrati,
proto je svoboda diikazem toho, Ze je nezbytné k ni pfistupovat s urcitou pokorou ,,proste
Jjako svoboda, jo to si uvédomite, co to vlastné je jako az to nemdte Zejo “ (L28). Nyni pro
propusténé svoboda zajist'uje vzacnou volnost. ,,Si vic uzivam, Ze si miizu délat co chci a
nikdo mé porad nehlida“ (J23). ,,No a zZe se dostanu vic ven nez jednu hodinu za den Zejo *
(L11). Uvédomeéni toho, Ze uz ji nechtéji ztratit pomaha k piede;jiti recidivy, coz piedpoklada
uspésné zaclenéni jedince do spolecnosti ,,jenom si asi vice vazim casu tady na svobode “

(M30).

Z vypovédi miizeme konstatovat, Ze stabilita je jednim z dalSich klicovych aspektt, které
vedou k uspésné resocializaci ,,uz mam splacené dluhy, tak je to v pohodé ted si myslim.
Mam kde byvat jako jo a prdce je taky “ (L27). Podstatny je pocit toho, Ze je vSechno kone¢né
jak ma byt a ¢lov€k nemusi mit strach z toho, co bude a aby se neopakovala recidiva ,,mdm
pracu a mam kde byvat a nemozZu si na nic stéezovat vite“ (127). Informant Jan zminil, ze
,,mam zaplacené vSechny dluhy a bydlim v prondjmu, takzZe uz se nemusim s nikym délit, jak
na te ubytovné. No a taky mam konecné praci, takze asi dobré *“ (J27). Dal$i informant Pavel
pocit'uje stabilitu z toho divodu ,,jak mam jako tu rodinu kolem sebe a vsechno, takze jako

normalné si na to vzpomenu, jenom kdyz se mé na to nekdo pta ““ (P27).

Kazdy se musi spoléhat jenom sdm na sebe, tudiz velmi zalezi na tom, jak4 je povaha
jedince. Reakce na velké zivotni zmény mohou ovlivnit proces zaclenéni, ktery bezpochyby
tuto zivotni zménu predstavuje. Z vypoveédi vyplyva, ze jiz resocializovanym jedincim byl
ndpomocny jejich postoj k situaci, se kterou se umi smifit. ,, Docela v pohodeé, ja jsem takovy
v klidu. Obcas mam strach, ale nic hroznyho “ (L29). Samoziejmé je rozhodujici, jaké zmény
nastanou, coz dokazuje i vypovéd’ Martina. ,,Ono zdlezi, jaké zmény, ale vétsSinou si je ani
neuvedomuji nebo to nijak vice neresim* (M29). Dotazovany Igor uvedl, Ze si ze zmén
nedé¢la ptilis velkou hlavu. ,,Moc si to neberu, su docela pohodar, takze asi v pohodé, nijak

jsem to nikdy nevnimal “ (129).
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5.2 Interpretace paradigmatického modelu

Touto kapitolou se dostdvame k druhé fazi analyzy dat, kterou predstavuje axidlni kodovani.
Béhem axidlniho kédovani vyzkumnik analyzuje pfiCiny a disledky, podminky a interakce,
strategie a procesy, ¢imz vytvari osy propojujici jednotlivé kategorie, jejichz vztahy
znazoriiuje paradigmaticky model (Hendl, 2023, s. 256). Paradigmaticky model ma

nésledujici strukturu:

Vyskytujici se
dlouhodobé problémy

Faktory podmifiujici
trestnou ¢innost

Opétovna resocializace
osob po VTOS

Motivace k tispéiné
resocializaci

Aspekty ovliviiujici
pocatek resocializace

Cinnost socidlniho kuratora

Obrazek 2 Konkrétni paradigmaticky model (vlastni vyzkum 2023-2024)

Schéma uvedeného paradigmatického modelu zahrnuje kauzdlni podminky, kontext,
intervenujici podminky, strategie jednani, ndsledky a samotny fenomén. Vznikly fenomén,
nazyvan i jako jev, predstavuje Ustfedni téma, jelikoz souvisi se vSemi kategoriemi.
Identifikovan byl pomoci otdzek: O ¢em je toto jednani & interakce? Ceho se udaje tykaji?
(Strauss, Corbinova, 1999, s. 73) Na zaklad¢ téchto otdzek a naSeho vyzkumu fenomén
pfedstavuje opétovna resocializace osob po VTOS, jelikoZ ta sjednocuje jednotlivé ¢asti
schématu. Opétovnou resocializaci osob po VTOS ovliviiuje cela fada aspekti. Prvni
ptedstavuji kauzdlni neboli pfic¢inné podminky, které odkazuji na udalosti ¢i ptipady, které
vedou k vyskytu ¢i vzniku jevu (Strauss, Corbinova, 1999, s. 73). V ramci naseho vyzkumu
jsou to faktory podminujici trestnou ¢innost. Neni pochyb o tom, ze kdyby osoby
nespachaly prvni ani druhy trestny ¢in, nemusely by prochazet opétovnou resocializaci.
Intervenujici podminky definuje Strauss a Corbinova (1999, s. 75) jako Siroké a obecné
podminky, které ovliviiuji strategie jednéani ¢i interakce, které jevu nalezi. Usnadiuji ¢i
znesnadiuji strategie pouzité v urcitém kontextu. Po propusténi z VTOS nastivd pro
kazdého obtizna zivotni situace, na kterou v naSem piipad¢ plsobi aspekty ovliviiujici
pocatek resocializace. Maji zdsadni dopad na spolupréci se socidlnim kuritorem a na snahu

jedince vyftesit podnéty vedouci k op&tovné resocializaci. Uvedené aspekty se preklenou v
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dlouhodobé vyskytujici se problémy, které znacné zamezuji zaClenéni jedince zpét do
spole¢nosti, coz znamena nékdy az dozivotni nasledky. Pfedstavuji kontext jevu, nebot’ jsou
souborem vlastnosti a podminek, které mu disponuji a za nichz se uplatiuji strategie jednan{
a interakce nalezici danému jevu (Strauss, Corbinovd, 1999, s. 74). Kazda propusténa osoba
z VTOS se potykd s nepiijemnostmi, které ovliviiuji celou opétovnou resocializaci. Dle
Strausse a Corbinové (1999, s. 70) strategie vedou ke zvlddani, ovladani, vykonavani ¢i
reagovani na jev tak, jak se vyskytuje v ur¢itém kontextu. Nejvyznamnéjsi vliv mé na dany
proces €innost socialniho kuratora, jenz reprezentuje strategie jednani, které ovliviiuji jiz
zminéné dlouhodobé vyskytujici se problémy. Jeho ¢innost napomédhd v zabezpeceni
zivota. Nasledky predstavuji vysledky jednéni a interakci, jeZ nebyvaji predpovéditelné a
zamyslené. V situaci, kdy nedojde k jednani ¢i interakci (nebo dojde k jejimu selhéni), i
pfesto vznikaji urCité vysledky nebo nésledky (Strauss, Corbinova, 1999, s. 78). Timto
nepiedvidatelnym jevem se stala motivace k uspéSné resocializaci, kterd vyrazné ovlivnila
priabéh opétovného zaclenéni osoby do spolecnosti. VSichni informanti se dokazali
resocializovat, ale z vypovédi plyne, ze pokud by nebyli dostaten¢ motivovani a

podporovani druhymi, tak by k resocializaci nedoSlo a hrozila by dal$i krimindlni recidiva.

5.3 Interpretace zakotvené teorie

Selektivni kdédovani predstavuje naslednou fazi po axidlnim kodovani. Dochdzi
k pfezkoumavani dat a kodl a jejich selektivnimu zpracovani. Nésledn& probihd integrace
oznacujici proces vedouci ke stile komplexné€jsi organizaci jednotlivych casti teorie.
Identifikovéna je centrdlni kategorie, jako hlavni téma vyzkumu, ktera spojuje dalsi vzniklé
kategorie a témata. Vysledky jsou znazornény graficky pomoci integrativniho diagramu
(Hendl, 2023, s. 258-259). Vzniklou klicovou kategorii reprezentuje opétovna resocializace

osob po VTOS.

Opé&tovna resocializace

osob po VTOS Vyskytujici se
dlouhodobé problémy

Faktory podmifiujici
trestnou cinnost

Motivace k Gsp&sné
resocializaci

Aspekty ovliviiujici

Potstek resoclalizace Cinnost socialniho kurétora

Obrézek 3 Schéma integrativniho diagramu (vlastni vyzkum 2023-2024)
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Dle znazornéni na diagramu lze konstatovat, ze centrdlni kategorii ovliviiuji vSechny
kategorie, kterymi jsou faktory podminiujici trestnou ¢innost, aspekty ovliviiujici pocatek
resocializace, ¢innost socialniho kuratora, vyskytujici se dlouhodobé problémy a v posledni
fad¢ motivace k Gspésné resocializaci. Faktory podminujici trestnou ¢innost zapocaly
celou situaci. Aspekty ovliviiujici pocatek resocializace ovlivnily nejen centralni kategorii,
ale i ¢innost socialniho kuratora, kterd je v rdmci procesu resocializace nepostradatelna a
ma na ni znacny vliv. Rovnéz ma c¢innost socidlniho kurdtora vliv na uvedené aspekty
ovliviiujici pocatek resocializace a spolu s nimi i na opétovnou resocializaci osob po VTOS.
Vyskytujici se dlouhodobé problémy ovliviiuji negativné centralni kategorii i motivaci
k GspéSné resocializaci, kterd je souCasné¢ jedinou kategorii, na niz ma vliv centralni
kategorie, jelikoz byla motivace osob pribéhem opétovné resocializace po VTOS znacné

ovlivilovana.

5.4 Interpretace dat

Aspektli ovliviiyjicich hodnoceni osobnich zkuSenosti recidivistii s procesem opé&tovné
resocializace po VTOS bylo hned né€kolik. Na zéklad€ vypovédi dotazovanych, kterymi byli
jiz resocializovani recidivisté, se dle vyzkumu domnivame, Ze v rdmci tohoto procesu je
nezbytnd pomoc po vystupu z vykonu trestu a bez vlastni motivace jedinct k vedeni
opétovného fadného zivota by nedoslo k tispésnému dokonceni resocializace. I pies zdarné
znovu zaclenéni informanti je jimi na pribch procesu nahliZeno negativng, nebot’ vyrazné
zaséhl Zivot kazdého z nich. Statistiky Vézeniské sluzby Ceské republiky (2022) dokazujf,
ze ve zna¢né mitre k uspesné resocializace nedochdzi a ndsleduje recidiva, jenz tvoti 66%
trestné Cinnosti. Divod mohou predstavovat zhorSené podminky Zzivota na svobodé¢.
Domnivame se, ze spéSnost opétovné resocializace spociva zejména v motivaci propusténé
osoby a ndpomocna je k tomu 1 podpora ze strany rodiny a blizkych osob, se kterymi nebyly
zptetrhany vazby v pribéhu VTOS, jenz vedla osoby ke zméné a uvédomeéni si jejich
zavaznych chyb v ramci pachani opakované trestné Cinnosti. S touto domnénkou pracuje
Spankova (2013) a Krulichov4 a kol. (2023), dle kterych piedstavuje rodina zasadni ¢initel
v ramci resocializace a pokud ¢loveéku schéazi rodinné prostredi, efektivita procesu znovu
zaClenéni se vyrazn¢ snizuje. Nicméné je vSak nutné uvést, Zze rodina nemusi vzdy
predstavovat komfortni prostfedi a cestu vedouci k uspé$né resocializaci, zvlast’ pokud je
kriminalita soucasti rodinného zivota, tudiz je tato skutecnost velmi individudlni.
Z vyzkumu vyplyva, ze motivaci k plné resocializaci ptedstavovala taktéz laska a svoboda,

s ¢imz koresponduji vysledky vyzkumu Krulichové a kol. (2023), kdy propusténi vykazovali
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znacn¢ vyssi trovenl motivace v situaci, kdy byli s partnerem/partnerkou oproti tém, kteti
vztah nem¢li a motivovani byli vice ti, ktefi pocitovali vdék za souc¢asnou kazdodennost na
svobodé, kterd je hnala vpted v tézkych chvilich. Z vyzkumu déle ptedpokladame, ze
motivaci byl stabilni Zivot po propusténi z VTOS, coz ptispclo k resocializaci. Vysledky
vyzkumu Daddkové (2015), podkladaji uvedené tim, ze osoby, které maji socialni zazemi,
podporu blizkych a chtéji zménit sviij zplisob zivota k lepsSimu dosahuji mnohem vyssi
uspésnosti v ramci znovu zaclenéni. K plné resocializaci dle naseho vyzkumu déle ptispéla
povaha dotazovanych osob, coZ také dokazuje Stérba (2009), ktery uvadi, ze zalezi na
povaze propusténé¢ho a na jeho pfipravenosti ke zvladnuti nové nelehké situace, kterd je

podminéna rigiditou a flexibilitou osobnosti, coZ napomaha jeho adaptaci.

Poté nas zajimalo, co miZe u osob piedstavovat pocatek celé problematiky trestné ¢innosti.
Vyzkum odhalil, Ze stim dzce souvisi nepfizniva rodinnd situace pachateld a jejich
nepiijemné vzpominky na détstvi, jenz predstavuji mnohdy trauma, které si s sebou nesou
osoby az do konce Zivota. K ¢emuZ Dolezalova a kol. (2017) prezentuje, Ze déti, kterym se
nedostalo v€asnému naplnéni vyvojovych a citovych potfeb si nasledné v prib&hu
adolescence a dospé€losti vytvari maladaptivni strategie, jenZ se projevuji jako socialné
nezadouci chovani. Soucasné vysledky podkladd vyzkum Hanouskové (2021), kterd uvadi,
Ze traumatizace zapfi¢inéna nepiiznivymi podminkami v rodinném prostfedi mize vést
k delikventnimu ¢i kriminalnimu jednani. Na zdklad¢ toho si myslime, Ze tato problematika
zapocala jiz v détstvi a okolnosti pozdéji vedly k bezradné situaci, kdy osobé schazely
vhodné utvofené Zivotni postoje, dle individudlni psychologie Adlera (2018) tedy zivotni
styl, ktery postoje zahrnuje a formuje v raném détstvi pravé v rodinném prostiedi. Z toho
divodu nasledné jedinec sklouzl ke krajnimu feSeni pomoci trestné ¢innosti. Zptisobeno to
bylo ¢asto v dusledku potfeby financi pii nezaméstnanosti ¢i kvili stalé touze po veétSim
obnosu financi. Stérba (2009) potvrzuje, ze vlivnym ¢&initelem na nasledny Zivot je pravé
socidlni situace vcetn¢ kvality rodinnych vztaht a finan¢nich ¢i pracovnich problémi, v niz
Clovek zil pred pocatkem VTOS. Déle na zdkladé tvrzeni Vojtové (2004), Ze porucha
sebereflexe jedince souvisi s poruchou jeho hodnotové orientace, nds vysledky vyzkumu
vedou k interpretaci, ze jedincim schéazela sebereflexe, kterou by meéla zrald osobnost
disponovat, tudiz si v mnoha piipadech ani neuvédomili, Ze pachaji trestnou Cinnost, ktera

je opakované ptivedla do VTOS.

Odpovédi na vyzkumnou otazku, jaké limity a bariéry recidivisté spatfuji v ramci opétovné

resocializace byly ¢etné. Zaméfili jsme se na situaci, kterd nastala neprodlené po propusténi
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osoby z VTOS, ale objasiiovany byly limity a bariéry resocializace i z dlouhodobého
hlediska. Dospélo se ke zjisténi, ze prvotni bariéru piedstavuje strach z budoucnosti, se
kterym se poji nedostatek sebediivéry a nesamostatnost propusténych, jelikoz od chvile
ukonéeni VTOS jejich osud zavisi pouze na nich. I kdyZ jsou dle VSCR (© 2024) na tuto
situaci pfipravovani v rdmci vystupniho oddéleni véznice, na které jsou premisténi zpravidla
Sest mésict pfed ukoncenim VTOS, tak je pro n¢€ navrat do bézného zivota stdle nova situace,
na kterou si musi zvyknout. Vagnerova (2008) tuto situaci popisuje jako trauma ze zdsadni
a nahlé zmény prostiedi tedy tzv. Sok ¢i krizi ze svobody. Z uvedeného vyplyva, ze jiz
propusténi recidivisté nebyli z dané¢ho systému véznice zvykli ve velké mife rozhodovat
sami o sob&. Vyzkum odhalil, Ze odsouzeni neméli takovou volnost, ktera se pro né nyni
stala, byt’ uz vysnénou, tak soucasn¢ limitujici a z toho divodu nevi, jak s ni nalozit. Pro
zlepsSeni uvedené problematiky byl zfizen Probacni diim, od kterého se ocekava, Ze pfinese
efektivnéjsi vysledky nez vystupni oddil v€znic pomoci individudInéjsiho pfistupu a pohybu
ve svobodném prostiedi. Jde prozatim o pilotni projekt Probaéni a media¢ni sluzby Ceské
republiky (2022), jenz cili na pfekonani nejrizikovéjsi faze po propusténi z VTOS. Délka
kritického obdobi pro pocatek recidivy se stanovuje na Sest méesicii, coZz dokazuji poznatky
MSCR (2016) a po tuto dobu mé propustény moznost pobyvat a zaélefiovat se zpét do
spolecnosti v Proba¢nim domé. Ackoliv je kapacita omezena na pouhych 16 mist pro
plnoleté muze, dokdZze pomoci alesponi nékterym s dal§im problémem na ktery vyzkum
upozornuje. Tim je absence bydleni a zaméstnani, coz piredstavuje znaéné limity
v resocializaci a piijeti jedince spolecnosti, ktera si zakladd na danych norméach. S timto
vysledkem koresponduje nazor Stérby (2009), jenZ poukazuje na zaméstnani jako na
vyrazného pozitivniho Cinitele, ktery funguje jako klicovy opérny socidlni pilif, jenz ma
podstatny dopad na resocializaci. Nicméné utvaii vyraznou ptrekazku, pokud jim jedinec
nedisponuje. Z ¢ehoz vyplyva, Ze resocializace dotazovanych byla negativné ovlivnéna
frustraci z dlouhodobého netspéchu v ramci hledani zaméstnani a bydleni, aby si zajistili

zakladni zivotni potfeby.

Na uvedené navazuje identifikace limitl a bariér v rdmci resocializace v dlouhodobé&j$im
méfitku. Participanti uvedli, ze chtéli docilit uspéSného zaclenéni, ale jejich proces znacné
limitovaly negativni vzpominky na VTOS, které se jim opakované¢ vracely a znemoznovali
jejich psychickou pohodu, jak dokazuje nazor Raszkové a Hoferkové (2014), ze tato
nekomfortni situace vede k docasnému ¢i dokonce trvalému naruseni psychické rovnovahy,

kterd se odviji dle Spankové (2013) od toho, jestli je jedinec propustény poprvé ¢&i je
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recidivista. Pravé srecidivou se poji strach zni, jak vyplyvd znaSeho vyzkumu i
z vyzkumnych dat Krulichové a kol. (2023), propusténi jej vnimaji jako bariéru, jelikoz maji
obavy z nelegalni Cinnosti, kterou by pfipadné vykondvali z nevédomosti, coz jde ruku
v ruce s absenci zaméstnani. Z dat nadale vyplynulo, Ze zapisy v trestnim rejstiiku tuto
problematiku chybgjiciho zamé&stnani jen prohlubuji. Cadova (2015) dokazuje, Ze z divodu
chybéjici bezthonnosti je znemoznéna prilezitost nalezeni legdlniho zaméstnéni, coz
zvySuje zadluzenost a zhorSuje se socidlni situace spojend s obtiznym zaclenénim do
spolecnosti. S tim se poji, Ze propusténé diky témto nedostatktim provazi strach z odsouzeni
spolecnosti spolu s tim, Ze budou néalepkovani jako krimindlnici, coz pfedstavuje znacny

limit v pfijeti osoby spole¢nosti.

Na posledni stanovenou otdzku, jak recidivisté nahlizi na roli socidlniho kuratora v procesu
opétovné resocializace po VTOS se dostalo ve vyzkumu pozitivnimu hodnoceni. Informanti
byli odkdzéni na pomoc socidlniho kurétora, jelikoZ jim chybély zdsadni informace a
podnéty k tomu, aby dokazali ptekonat prvni obtizné dny na svobodé¢. S touto domnénkou
pracuje Gojova a kol. (2007), kterd tvrdi, ze socidlni kurator poskytuje klientim nezbytné
informace, ¢imz pfedchazi izolaci klienta a netispesné resocializaci. Vyzkum poukazuje déle
na skutecnost, Ze pro efektivni poskytnuti pomoci socidlniho kuritora je nezbytny pozitivni
vztah s klientem, diky kterému mutZze nabidnout stézejni psychickou podporu. Obdobné
vysledky potvrzuji Rex (1999) Farrall (2022) a King (2013) ve svych vyzkumech. Na
uvedené reaguje jiz v teoretické ¢asti Reznigek (2000), ktery zmifiuje, Ze je pro socialniho
kuratora podstatné ziskat divéru klienta jiz v po¢atku budovani jejich vztahu, coz je zvlast
dilezité pro klienta v obtizné situaci. Na zakladé toho si myslime, Ze je pro propusténé
nepostradatelné v rdmci pomoci socidlniho kuratora citit jeho respekt, na coZ opét reaguje
Reznigek (2000) a Davidovi a kol. (2010), ktefi uvadgji, Ze je p¥i vykonu &innosti socialniho
kurédtora nezbytné respektovat zakladni hodnoty socidlni prace tedy respektovat zakladni
lidskd prava a svobody jedince. Zminuji taktéz, ze respekt lidské distojnosti a rovny ptistup
ke vSem klientim je v jejich tizivé Zivotni situaci velmi posilujici. Co se tykd pomoci
s resocializaci, byl dle vypovédi dotazovanych socidlni kurdtor ndpomocny zejména
s feSenim bydleni a zaméstnani a téz s poskytnutim posudkti pro podminéné propusténi.
Zminéné demonstruje vymezeni kompetenci v odstavci b) § 92 zdkona ¢. 108/2006 S., o
socialnich sluzbach. Co se dale ty€e jeho pomoci, informanti uvadéli, Ze byl napomocny
s administrativou, a to i v rdmci vyfizovani mimofddné okamzité pomoci klientim, coz

dokazuje Davidova a kol. (2010), ktefi zmifiuji, Ze socidlni kurator navrhuje pfiznani a vysi
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davky mimotadné okamzité pomoci, kterda se vyplaci osobdm ohrozenym socidlnim
vyloucenim a tuto davku i eviduje ve své agendé dle zakona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci
v hmotné nouzi ve znéni pozd¢jsich predpist. Na zakladé vyzkumu usuzujeme, Ze na roli
socidlnitho kurdtora v ramci procesu resocializace by bylo nahlizeno recidivisty odlisné
pokud by mezi socialnim kuratorem a klientem nefungovala jasna domluva, tudiz by nebyla
pomoc tak efektivni. S témito domnénkami se ztotoZiiuje Rezni¢ek (2000), ktery poukazuje
na fakt, Ze by mél socidlni kurator disponovat dobrymi komunika¢nimi schopnostmi, aby
dokazal ptedat jasné informace klientovi a zptehlednil mu jeho situaci, k ¢emuz je nezbytné
sestavit logickou posloupnost nasledného postupu, aby dany ¢lovék porozumél poslani
pomoci. S tim se poji manazerské dovednosti socialniho kurétora, kterymi by mél dle
Matouska (2013) disponovat, pro efektivni vykon své profese. M¢l by mit schopnost fidit
svlj Cas, aby byl dokazal poskytovat pomoc co nejvétSimu poctu osob, také ovladat své

emoce a komunikovat s klienty v obtiznych situacich.
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ZAVER

Bakalairskd prace se zabyvala opétovnou resocializaci osob propusténych z VTOS.
Opétovné se zaclenit do spolecnosti, byt uz po kratké ¢i delsi dobé neni viibec snadné. Osoby
se potykaly s fadou problémui a vézeni se na nich v kazdém piipad¢ zna¢né podepsalo.
V takové¢ situaci tedy velmi zalezi na kazdém jedinci, jaky zaujme k okolnostem postoj a
jakou ma motivaci k piekonani prekazek. Rozhodujici je v rdmci tohoto procesu podpora a

pomoc rodiny a blizkych osob, ale taktéZ socidlniho kurétora ¢i statu.

Teoreticka Cast se vénovala vymezeni postpenitenciarni péce, kterd se poji s kontinudlni
socialni péci. Zminény byly také subjekty vykonavajici ¢innost v ramci zminéné péce. Druha
kapitola pojedndvala o resocializaci, kterd je nejen v zijmu propusténého, ale celé
spolecnosti. Taktéz popisovala Cinitele, jenz maji vliv na tento proces a zabyvala se prevenci
krimindlniho jednéni, kterd cili na zmirnéni recidivy, ktera byla rovnéz projednavana. Ve
treti kapitole jsme se vice vénovali ¢innosti socidlniho kurdtora a jeho kompetencim
v pomoci pfi resocializaci. Zminéna byla i osobnost sociadlniho kuratora neboli osobnostni
pfedpoklady pro vykon této pomahajici profese, nebot’ na tom velmi zalezi pfi préci a

budovani pfijatelného vztahu s klientem.

Na zaklad¢ teoretické ¢asti byla zrealizovana prakticka ¢ast bakalarské prace. V praktické
¢asti jsme se vénovali samotnému vyzkumu. Byl vyty€en vyzkumny problém, vyzkumné
cile, otazky, vyzkumny soubor a metoda sbéru dat. Vyzkumné Setteni bylo realizovano
kvalitativnim pojetim. Sbér dat prob&hl pomoci polostrukturovanych rozhovord s péti
osobami opakovan¢ propusténymi z VTOS, ktefi jsou jiz uspéSné resocializovani.
Rozhovory byly nasledné pfesné transkribovany a podrobeny analyze. Designem vyzkumu

s ohledem na nase téma byla zvolena zakotvena teorie.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji osoby s op€tovnym popusténim
z VTOS. Soucasné prace cilila na objasnéni limiti a bariér, které vnimaji propusténi v rdmci
procesu znovu zaclenéni do spolecnosti. Taktéz jsme se zamétili na socidlniho kuratora a
chtéli jsme zjistit, jakéd je jeho role v rdmci resocializace a jak na néj nahlizi propusténi
recidivisté. Data z rozhovort byla po pfepisu analyzovana prostfednictvim tii fazi kédovani.
Na zéklad¢é vyhodnocenych dat ziskanych vyzkumnym Setfenim vznikla nova teorie, ktera
poukazuje na problémy v ramci postpenitenciarni péce. Vypovédi dotazovanych nam
v rozhovorech potvrdily jiz existujici teorie, ale pfinesly taktéz nové skute¢nosti a poznatky

tykajici se uvedené problematiky. Vyzkum objasnil divody negativniho hodnoceni pribéhu
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procesu opétovné resocializace a faktor, ktery napomohl s jeho UspéSnym dokoncenim.
Odhalil prvotni i dlouhodobé limity, se kterymi se museli recidivisté pii cesté k vedeni
fadného zivota potykat. Vylicil Cinitele, jenz ovlivnili proces resocializace, pfi¢emz
nejvlivnéjsim byla pomoc socialniho kuratora. Vystupem vyzkumu je skuteCnost, ze
recidivisté se dokazi resocializovat zejména diky jejich vnitini a okolni motivaci, ktera jim
pomdhd s pfekondnim bariér vramci procesu znovu zaclenéni. DalSim vyznamnym
poznatkem je, Ze k samotnému pachani trestné ¢innosti a zejména jeji nasledné recidive vede
rodinna situace pusobici na jedince od utlého détstvi, ktera se nasledné poji s dal§imi
hledisky. Vyzkum poukazuje na to, ze resocializace dosahuji osoby pouze s pomoci
socidlniho kurétora, a to v pfipadé, kdy jim schazi podpora rodiny ¢i blizkych. Zapti€¢inéno

je to silnym ptsobenim problému vyskytujicich se po propusténi recidivisty z VTOS.

NasSim zamérem bylo poukézat na problémy ovliviiujici priibéh resocializace a na ¢innost
socialniho kuratora, kterd bezpochyby ptiznivé napoméha danému procesu. Je nutné
pracovat na motivaci pachateld trestnych ¢inti ke zméné€, na respektujicim ptistupu

k recidivistim a na pfedchazeni jejich diskriminace pro dosaZeni uplné resocializace.
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PRILOHA P I: OTAZKY K ROZHOVORU

10.

11.

12.

13.

14.

15

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Jak dlouho jste byl ve vykonu trestu odnéti svobody?

Co povazujete za nejvétsi problém v zivote, ktery Vas vedl ke spachani trestného
¢inu?

Jak jste se nejcastéji citil béhem Vaseho détstvi?

Jaké jste mél pocity v prubéhu spachani trestného ¢inu?

Pretrvavaly tyto pocity i po spachani trestného ¢inu nebo byly odlisné?

Jak byste popsal Vase socidlni postaveni v obdobi jednoho roku pied spachanim

trestného ¢inu?

M¢lo na Vase znovu zacélenéni do spolecnosti dopad prostiedi a okolni vlivy

z VTOS?

Kdo ze zaméstnancti ve VTOS Vam nejvice poméhal v pritbéhu a po jeho skonceni?

Jakym zplisobem?
Jaky mate nyni ndzor na V4§ divod spachani trestného ¢inu?
Jaké kroky jste podnikl ptfimo po propusténi z VTOS?

Dokazete si vybavit co jste prozival pii propusténi z VTOS? Zkuste popsat Vase

pocity.
M¢I jste obavy nebo oc¢ekavani ohledné navratu do spole¢nosti?
Z jakého divodu jste kontaktoval socidlniho kuratora?

S ¢im konkrétn€ Vam socialni kurator pomahal?

. Jak jste se citil na setkdni se socidlnim kurdtorem?

Jak byste zhodnotil/popsal komunikaci se socialnim kuratorem?
O Cem jste nejcastéji premyslel po propusténi z VTOS?

M¢I jste se kam vratit po propusténi z VTOS?

Jak vnimate opétovné navazani kontaktu s Vasimi blizkymi?

Co vnimate jako bariéru ve VaSem procesu resocializace a proc?

Co vSe jste prozival pti prekonavani bariér v procesu resocializace?



22.

23

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Jak jste se citil v prib&hu hledani zaméstnani a poté pii nastupu do zamestnani?

. Jaky dopad na Vas m¢l vykon trestu odnéti svobody?

Vzpomenete si na situaci, kdy jste se citil bezradny a demotivovany? Popiste ji.
Jaky mate ndzor na vliv socialniho kuratora ve VaSem procesu znovu zaclenéni?

Popiste pocity, které jste nejCastéji prozival v rdmci celého procesu znovu zaclenéni

do spole¢nosti.

Pocit'ujete i v soucasné dobé urcitou nestabilitu ve Vasem Zivoté?

Jaké byla pro Vas nejvétsi motivace k vyhnuti se recidive trestného Cinu a proc¢?
Jak reagujete na velké zivotni zmény?

Jak vnimate sviij vlastni proces zmény?

Co je nyni Vasim zivotnim cilem a z jakého divodu?



PRILOHA P II: UKAZKA OTEVRENEHO KODOVANI

T10: laké kroky jsta podniki pfimo pa prupullinl 2 VTOS?

- ool =
10: Sedi jsem na viak a jel jsem na ubytovnu, i{da 0 hyhﬁumh:mné pies kuratora a dakali

mi tam, ale teda cesta to byla hroznd, protole isem nevédél, kterd bije a byl jsem 7 toho
oty P

docela mimao. mulnlumluplkmnh‘nm mmunﬂfmaumpmmw fasit
praci; abych mohl viastné co nejdfiv zatit délat a splicet.

T11: Dokéiete si vybavit co jste proival pfi proputéni z VTOST? Zkuste popsat Vaie
pocity.

'.\-Jl." it

111: Tek ty pocity bty mm Hﬂm ‘hroznou radost a asi nikdy -
nezapomeny na to, jak jsem se dival kolem sebe a namohl uvéfit, be u jsem fakt venku.

MBL jsem ale teky smiBend pocity z1oho, 20 jem- mél skoro 26 vSeho strach. No,ato.

'I"\i-i

hlavné z toho, jak j& to véechno upin jinak. Pfipadal jsem si hroznd divnd tady venku. ~ “n.. 14,

W

T12: Mél jste obavy nebo ofekdvani ohledné névratu do spoleénosti?

N2 To si moc nevybavuji, ale myslim si, 2o jsem mél néjaky strach uréivé. MoZna z toho,
af
jak se na mé budou lidi divat a soudit mé viichni, protode jsem z malé vesniéky. No, ato a,:"‘ 1

ooty 4

vite, 1o je asi nejhorsi, Ee to tam vEd&l Gping viichni, 7e jsem Sel seddt, viak to zndte e,
prosté tam se nic neutaji, a jedté takovivéc. Nechtél jsem se tam pak uf nikdyvratit, proto
Jsam prosil kurdtora, aby mné nael néjakou ubytovnu Gpiné jinde a nejlip co nejdal. 4:'.;;

Ay,

T13: I jakého divodu jste kontaktoval socldlniho kuritora?

113: ProtoZe jsem v tom vézeni hledal nékoho, kdo mné pomiiZe. Nevédél jsem vibec na

B
koho se obritit, aby mé posiouchal a abych se tam necitil tak hrozné sdm. Zkusil jsem "-'-fli'n:.q :
teda jit za tim kuratorem, kdy? tam byl. Mo, on toti chodival za 1adn1'rm typkam co nyl se

-rri'* el sl o

mnou na oddilu a vwilo to, ke jsem mél zrovna Stésti na dnbrehu. lak stirn jsme si sedl
docela.

T14: 5 &im konkrétné Vam socidlni kurdtor pomahal?

AL 5. S
14 Mo, jak uf jsam fikal, tak rnni nejvic pomiéhal pfed tim wn-tupdm ¢t vizeni a rajidloval

WeATren  maag e T i Lt T gy ~ ey

miné ubytovnu a nudaimm dopfedu a almla 18 uhm ine:i't:@:t_mng-,!r néjaky smiouvy a
tak.
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