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ABSTRAKT 

Tato diplomová práce se zam�Yuje na re�ijní práci s hercem trpícím poruchou autistického 

spektra (PAS) a zkoumá vliv tohoto procesu na um�lecký výkon a tvorbu. Práce vychází z 

teoretického rámce zabývajícího se herectvím a PAS, a pYináaí podrobnou analýzu re�ijního 

procesu v divadle Tyátr Modrodiv. Studie sleduje vývoj herce s PAS v divadle a dále 

zhodnocuje, zdali je mo�né vyu�ití i ve filmové tvorb�. Následn� toto vyu�ití demonstruje 

pYi tvorb� krátkého filmu se souborem divadla Tyátr Modrodiv. 
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ABSTRACT 

This thesis focuses on directing an actor with Autism Spectrum Disorder (ASD) and explores 

the impact of this process on artistic performance and production. The thesis is based on a 

theoretical framework dealing with acting and PAS, and provides a detailed analysis of the 

directing process in the Tyátr Modrodiv theatre. The study traces the development of an 

actor with PAS in theatre and further evaluates whether it is possible to use it in film 

production. It then demonstrates this use in the production of a short film with the ensemble 

of the Tyátr Modrodiv Theatre. 

Keywords: Autism spectrum disorder, acting methods, Theatre Tyátr Modrodiv 
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ÚVOD 

Jako filmový re�isér jsem v�dy byl fascinován jedineností a rozmanitostí lidského 

vyjádYení. asto mi pro napln�ní mé vize nestaily stereotypní herecké výkony, které se 

sna�ily o co nejvíce realistické ztvárn�ní. Zaal jsem tedy zkoumat jinakost. Sna�il jsem se 

nahlédnout do sv�ta lov�ka, který je svým chováním specifický, odlianý. Ve své tvorb� 

jsem se zam�Yil na vytváYení témat, která se v�novala specifikom uritých skupin lidí. To se 

odrá�í napYíklad v mém krátkometrá�ním studentském filmu Nav�dy spolu (2019), 

zam�Yeném na jedince se schizofrenií, nebo v mé praktické absolventské práci Za sklem, 

která dokumentuje proces tvorby výstavy s úastí osob s poruchou autistického spektra 

(PAS). Následn�, po realizaci t�chto projekto, m� napadla otázka, zda existuje potenciál pro 

vyu�ití lidí s diagnostikovaným autismem jako�to herco, kde by tyto osoby autenticky 

ztvárIovaly sebe sama a svou zkuaenost s autismem a vytváYeli tím um�leckou hodnotu. 

Tato fascinace m� pYivedla k tématu a názvu mé teoretické diplomové práce, a to Práce s 

hercem trpícím poruchou autistického spektra. 

V úvodních kapitolách této práce nejprve pYedstavuji základní definici autismu a poté se 

v�nuji definování rozných pYístupo a metod herecké práce, vetn� specifických technik 

urených pro práci s osobami s poruchou autistického spektra (PAS), zkoumajíc pYitom, jak 

mohou tito jedinci pYispívat k vytváYení um�leckých hodnot. Následn� se v práci zam�Yuji 

na popis, jak mohou být tyto metody efektivn� aplikovány v divadelním prostYedí a 

zkoumám mo�nosti jejich adaptace pro pou�ití ve filmové tvorb�. Klíovým aspektem této 

diplomové práce je také podrobný výzkum toho, jak mo�e výkon herce s PAS pYedstavovat 

rozaíYení a obohacení um�leckého vyjádYení. 

V mém výzkumu mi byla nepostradatelnou oporou spolupráce s divadlem Tyátr Modrodiv 

a jeho vedoucím, Martinem Dominikem Polínkem, Ph.D. Dr., který je uznávaným 

odborníkem v oblasti speciální pedagogiky a psychoterapie, se zam�Yením na teatroterapii, 

dramaterapii a dalaí expresivní terapie. M�l jsem mo�nost pravideln� navat�vovat divadlo 

Tyátr Modrodiv, kde jsem nejen sledoval herecké zkouaky a pYedstavení, ale také jsem se 

aktivn� zapojoval do procesu. Tato zkuaenost mi umo�nila na vlastní ko�i za�ít a pochopit, 

jak teatroterapie funguje v praxi. 

V praktické ásti této práce plánuji aplikovat své dosavadní znalosti spolu s nov� získanými 

poznatky pro tvorbu krátkého filmu. Tento experimentální film se bude zam�Yovat na ji� 

zmín�né divadlo Tyátr Modrodiv, pYiem� v obsazení budou zastoupeni herci s PAS. 
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V dneaním sv�t�, kde se hodnota diverzity a inkluzivity stává stále zYeteln�jaí, je nezbytné 

pochopit, jak mo�eme lépe zalenit ty, kteYí jsou asto pova�ováni za >odliané<, do sv�ta 

um�ní a tvorby. Tato práce zkoumá teatroterapii jako metodu, která mo�e pomoci stav�t 

mosty mezi roznými zposoby vnímání a vyjádYení, ae u� v divadle, filmu nebo v 

ka�dodenním �ivot�. 
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  TEORETICKÁ ÁST 
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1 AUTISMUS 

Pro efektivní pochopení a práci s naaimi herci s PAS je nezbytné pYesn� definovat 

charakteristiku této diagnózy. Je dole�ité identifikovat specifické výzvy, které s sebou PAS 

pYináaí, a nauit se, jak je mo�né tyto aspekty vyu�ít pro posílení um�leckého projevu. 

Autismus byl poprvé definován v roce 1943 americkým psychiatrem Leem Kannerem, který 

podrobn� popsal skupinu d�tí s jedinenými behaviorálními charakteristikami, vetn� obtí�í 

v sociální interakci a opakujících se vzorco chování. Jeho práce polo�ila základ pro souasné 

pochopení autismu. 1 

>Vycházel z Yeckého slova >autos<, co� znamená >sám<. V souasnosti ani mezi odborníky 

nepanuje shoda, jak osoby s autismem pojmenovávat.< 2 

1.1 Triáda posti�ených oblastí 

Triáda posti�ených oblastí se pou�ívá v diagnostice autismu, proto�e pomáhá lékaYom a 

specialistom identifikovat a pochopit klíové projevy autismu u jednotlivco. Tento model 

pomáhá pYi urování, zda osoba vykazuje typické znaky autismu v oblastech sociální 

interakce, komunikace a pYedstavivosti. Jeho pou�ití umo�Iuje odborníkom lépe rozpoznat 

autismus a zaYadit jedince do spektra, podle kterého se mu dostane odborné pomoci. 

1.1.1 Komunikace 

Tato oblast zahrnuje problémy s verbální a neverbální komunikací. Mo�e se jednat o 

omezený nebo opo�d�ný vývoj Yei, obtí�e s u�íváním a pochopením jazyka v sociálních 

situacích (napY: sarkasmus, dvojsmysly, citoslovce). 3 

1.1.2 Sociální vztahy 

Osoby s autismem asto mají potí�e s porozum�ním a interpretací sociálních signálo a 

norem, co� vede k obtí�ím ve vytváYení a udr�ování mezilidských vztaho.4 

 
1 THOROVÁ, KateYina. Poruchy autistického spektra. RozaíYené a pYepracované vydání. Praha: Portál, 2016. 
ISBN 978-80-262-0768-9. 
2 KADLEÍKOVÁ, Silvie. Terapie um�ním a poruchy autistického spektra. Soubor rozhovoro pro kulturní 
trnáctideník A2. BakaláYská práce. Katedra mediálních studií a �urnalistiky Program Mediální studia a 
�urnalistika Brno: Masarykova univerzita, 2021. 
3 THOROVÁ, KateYina. Poruchy autistického spektra. RozaíYené a pYepracované vydání. Praha: Portál, 2016. 
ISBN 978-80-262-0768-9. 
4 Tamté� 
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1.1.3 PYedstavivost, repetitivní chování 

Osoby s autismem mohou mít omezenou schopnost flexibilního myalení, co� se projevuje 

stereotypním nebo repetitivním chováním, zájmy a obtí�emi s adaptací na zm�ny v rutin� 

nebo prostYedí.5 

1.2 Spektrum  

Autismus je oznaován jako spektrum, proto�e projevy a záva�nost pYíznako se u jednotlivco 

výrazn� liaí. Tento rozsah se mo�e pohybovat od mírných potí�í se sociální interakcí a 

komunikací po vá�né obtí�e, které mohou zahrnovat zdravotní i mentální nedostatky. Tato 

rozmanitost d�lá autismus jedineným, ale také to znamená, �e ka�dý autista potYebuje 

individuální pochopení a podporu. 

1.2.1 D�tský autismus 

D�tský autismus, známý také jako Kannerov autismus, je hluboce zakotvený v jádru poruch 

autistického spektra. Poprvé jej popsal Leo Kanner v roce 1943, kdy zdoraznil jeho hlavní 

rysy jako >extrémní d�tskou osam�lost< a neschopnost vytvoYit normální afektivní kontakt 

s lidmi ji� od raného d�tství. Tato porucha se mo�e projevit v rozných formách a intenzit�, 

od mírné a� po t��kou. Charakterizuje se problémy ve vaech ástech diagnostické ji� výae 

zmín�né triády 3 sociální interakci, komunikaci a pYedstavivosti/opakovaných vzorcích 

chování. astou komorbiditou je mentální retardace. V pYípad� d�tského autismu je asto 

nutná trvalá pée a specializované vzd�lávací programy. 6 

1.2.2 Atypický autismus 

Atypický autismus je forma autismu, která se odliauje od klasického autismu tím, �e 

symptomy se objevují pozd�ji nebo nejsou pYítomny ve vaech tYech oblastech diagnostické 

triády (sociální interakce, komunikace, opakované vzorce chování). Tento termín se pou�ívá 

pro pYípady, kde symptomy jsou mén� výrazné nebo nesplIují vaechna kritéria pro klasický 

autismus. Vývoj t�chto jedinco mo�e být nerovnom�rný a mohou mít mén� naruaené sociální 

schopnosti ve srovnání s klasickým autismem.7 

 
5 THOROVÁ, KateYina. Poruchy autistického spektra. RozaíYené a pYepracované vydání. Praha: Portál, 2016. 
ISBN 978-80-262-0768-9. 
6 PASTIERIKOVÁ, Lucia. Poruchy autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 
ISBN 978-80-244-3732-3. 
7 Tamté� 
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1.2.3 Aspergerov syndrom 

Aspergerov syndrom, poprvé definovaný Hansem Aspergerem, je forma autismu ast�jaí u 

chlapco. Charakterizuje se naruaením v sociální interakci, komunikaci a pYedstavivosti. 

Jedinci s tímto syndromem mají asto nerovnom�rné rozlo�ení schopností, s relativn� lepaí 

inteligencí a specifickými zájmy. Sociální dovednosti jsou omezené a asto doprovázené 

opo�d�nou citovou zralostí. Aspergerov syndrom se liaí od klasického autismu v lepaí 

prognóze pro dosa�ení základní sob�stanosti a adaptivního fungování.8 

1.2.4 Rettov syndrom 

Rettov syndrom, poprvé popsaný v roce 1965 Andreasem Rettem, je genetická porucha, 

která se obvykle vyskytuje u dívek. Po normálním vývoji v prvních m�sících �ivota se u d�tí 

zanou objevovat ztráty dovedností, jako je schopnost mluvit a pou�ívat ruce. Dále dochází 

k zpomalenému rostu hlavy. B�hem asu se mo�e objevit epilepsie a dalaí zdravotní 

problémy. D�ti s Rettovým syndromem obvykle vy�adují celo�ivotní péi, i kdy� se mohou 

uit a komunikovat na rozných úrovních. Léba je zam�Yena na zmírn�ní pYíznako a zlepaení 

kvality �ivota.9 

1.2.5 Dezintegraní porucha 

Dezintegraní porucha, popsaná Theodorem Hellerem v roce 1908, se projevuje výraznou 

regresí ve vývoji dít�te mezi tYetím a tvrtým rokem. Tato porucha se liaí od d�tského 

autismu pozd�jaím nástupem symptomo a obvykle zaíná po normálním vývoji. Zahrnuje 

mentální retardaci, emoní labilitu, agresivitu, obtí�e se spánkem, hyperaktivitu a problémy 

s koordinací. Prognóza je v�tainou nepYíznivá.10 

V zahranií jeat� d�lí autismus podle míry funknosti:  

1. Vysoce funkní autismus 3 zahrnuje jedince s normální inteligencí od 70 IQ víae a 

mírn� naruaenou komunikací. asto se vztahuje k d�tem s Aspergerovým 

syndromem, kteYí mohou být integrováni do b��ných akol. 

2. StYedn� funkní autismus 3 zahrnuje jedince s lehkým a� stYedním mentálním 

posti�ením a výraznými Yeovými obtí�emi, asto projevující stereotypie. 

 
8 PASTIERIKOVÁ, Lucia. Poruchy autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 
ISBN 978-80-244-3732-3. 
9 Tamté� 
10 Tamté� 
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3. Nízko funkní autismus 3 tvoYí jedinci s hlubokou mentální retardací, omezenou 

Yeí a sociálními kontakty, pYeva�ují u nich stereotypní chování.11 

1.3 Mo�nosti léby 

Autismus se i nadále pova�uje za nemoc nevyléitelnou a mo�nosti léby jsou znan� 

limitované. Lze pou�ívat pYedepsanou medikaci, která mo�e n�které ne�ádoucí projevy 

tlumit. Takté� existuje velké mno�ství terapií, které pomáhají lidem s PAS zaleIovat se do 

spolenosti a rozvíjejí jejich slabé stránky. Ní�e se text v�nuje jednotlivým typom terapiím, 

které lze aplikovat na lidi s PAS. Nicmén� diplomová práce se prioritn� zam�Yí na terapii 

um�ním, a to konkrétn� na teatroterapii a její vyu�ití v divadle Tyátr Modrodiv. 

>PYi výzkumných rozhovorech s osmi arteterapeuty identifikovala 
Schweizer a kol. n�kolik výhod um�lecké terapie, jako je napYíklad 

redukce deficito v sociální komunikaci a chování, flexibilit� a sebepojetí. 
Tyto zm�ny mohou dále pYesáhnout samotnou dobu trvání terapie a 

promítnout se do sou�ití s rodinou nebo do �ivota ve akole<12 

 

1.3.1 Dramaterapie 

Dramaterapie je terapeutická disciplína, která vyu�ívá techniky a principy divadelního 

um�ní pro podporu emocionálního, sociálního a osobnostního rostu kliento. Terapie se 

zam�Yuje na vyu�ití kreativity, pYedstavivosti a imaginace, které umo�Iují klientom 

prozkoumávat a Yeait osobní problémy a otázky prostYednictvím divadelního odstupu. Tento 

odstup pomáhá klientom lépe porozum�t a zpracovávat své zkuaenosti a emoce. 

Dramaterapie klade doraz na proces a zkuaenost, spíae ne� na estetický výsledek, a asto se 

zam�Yuje na vývoj �ivotních a sociálních dovedností, jako� i na podporu osobního rostu a 

sociální adaptace. 

V rámci dramaterapie dochází pomocí specifických divadelních prostYedko a technik 

k pro�ívání nových zkuaeností, které jsou zalo�eny na propojení dramaterapie s verbálními 

 
11 PASTIERIKOVÁ, Lucia. Poruchy autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 
ISBN 978-80-244-3732-3. 
12 KADLEÍKOVÁ, Silvie. Terapie um�ním a poruchy autistického spektra. Soubor rozhovoro pro kulturní 
trnáctideník A2. BakaláYská práce. Katedra mediálních studií a �urnalistiky Program Mediální studia a 
�urnalistika Brno: Masarykova univerzita, 2021. 
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psychoterapiemi a divadelní teorií. Mezi základní úinné faktory patYí ní�e uvedené prvky. 

13 

Katarze: Aristotelem popsaný koncept katarze se v dramaterapii projevuje jako proces 

zbavování se negativních emocí a stresových stavo, vedoucí k psychickému uvoln�ní a 

ozdravení. 

Abreakce: Abreakce je specifická forma odreagování. Jde o odreagování potlaených 

afekto, které vedly k neuróze, pomocí znovupro�ití patogenních emoních zá�itko; cílem je 

uvoln�ní emoního nap�tí. 

Korektivní emotivní zkuaenost: V dramaterapii klient získává nové perspektivy a 

zkuaenosti prostYednictvím pro�ívání situací, které jsou v kontrastu s jeho pYedchozími 

nevhodnými oekáváními, co� mo�e vést k pozitivním zm�nám v postojích a chování. 

Hra v roli: Díky vstupování do rozných divadelních nebo sociálních rolí mohou klienti 

prozkoumávat a pro�ívat rozné spoleenské statusy, co� mo�e obohatit jejich porozum�ní a 

empatii. 

Skupinová dynamika: Ve skupinové dramaterapii se vyu�ívá interakce a dynamiky 

skupiny jako nástroje k dosa�ení terapeutických cílo, podporující vzájemnou podporu a 

pochopení. 

Distancování: Tato metoda spoívá v nalezení vyvá�eného postavení mezi zcizováním a 

v�íváním se (tak jako je to vyu�íváno u metod Brechta a Stanislavského), co� umo�Iuje 

klientovi pro�ívat roli, ani� by ztratil schopnost nadhledu. 

Rituály: V dramaterapii jsou rituály vyu�ívány ke strukturování sezení a k vytváYení 

terapeutického klimatu, co� napomáhá vytváYení dov�ry a bezpeí. 

Dramaterapeutický projekt: Jde o specificky strukturovanou formu dramaterapie, která 

kombinuje rozné expresivní techniky a sleduje uritý terapeutický cíl. 

Vývojové prom�ny: Tato metoda vytvoYená D. R. Johnsonem zahrnuje spontánní 

improvizaci a aktivní zapojení terapeuta do skupinového procesu. 

Fenomén >jako<: Práce s fikcí v dramaterapii poskytuje klientovi bezpený prostor pro 

vyjádYení a experimentování v rámci role, co� podporuje jeho odvahu a kreativitu. 

 
13 Ro}IKA, Michal a POLÍNEK, Martin Dominik. Úvod do studia dramaterapie, teatroterapie, zá�itkové 
pedagogiky a dramiky: uebnice pro specializované studium pro prevenci sociáln� patologických jevo. 
Olomouc: P-centrum, c2013. ISBN 978-80-905377-1-2. 



UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 18 

 

Terapeut v roli: Tento pYístup rozliauje dramaterapii od ostatních terapeutických sm�ro i 

od dramatického um�ní, kde terapeut aktivn� vstupuje do terapeutického procesu. 

Transparentnost inkongruence: V dramaterapii je mo�né snadno rozpoznat rozkol mezi 

verbálním a neverbálním projevem, co� pYispívá k hlubaímu porozum�ní a sebepoznání 

klienta.14 

1.3.1.1 Struktura dramaterapeutické lekce 

Dramatické vyjádYení je pYirozenou lidskou schopností, která mo�e být v komunikaci asto 

autentit�jaí ne� verbální výraz. Poátení úzkost spojená s dramatickými aktivitami mo�e 

být pYekonána, a v�tain� jedinco pak neiní potí�e pracovat s t�mito prostYedky, co� 

podporuje jejich schopnost zapojit se do dramaterapeutických proceso. 

Struktura dramaterapeutické lekce a procesu je prom�nlivá a závisí na specifických 

pYístupech, cílech a cílových skupinách. PYesto lze identifikovat n�kolik obecných fází, které 

jsou b��n� vyu�ívány v rámci dramaterapeutických sezení: 

Vstup: Tato fáze asto zahrnuje úvodní rituál, který otvírá dramaterapeutické sezení a 

vytváYí atmosféru bezpeí, spontaneity a uvoln�ní. Vstupní rituály jsou klíové pro nastolení 

vhodného terapeutického prostYedí. 

Aktivizace (Warm-up): Cílem aktivizaní fáze je "energeticky sladit" úastníky, co� 

zahrnuje uvoln�ní pYebyteného nap�tí a aktivaci jak fyzické, tak psychické oblasti. K 

tomuto úelu se vyu�ívají rozné hry a n�kdy i prvky smíchových rituálo, které pomáhají 

uvolnit sociální nap�tí. Tyto aktivity mohou zahrnovat komické hry s prvky parodie a jsou 

obzvláat� úinné u dosp�lých, kteYí se díky nim uvolní a jsou ochotn�jaí akceptovat fenomén 

>jako<, který je zmín�n v pYedchozí kapitole. 

Hlavní ást: Tato ást je nejvíce variabilní a zahrnuje vlastní teatroterapeutickou aktivitu. 

Obsah a struktura hlavní ásti se mo�e výrazn� liait v závislosti na konkrétních 

terapeutických cílech a potYebách skupiny. 

Zakonení: Záv�rená fáze sezení mo�e nabývat rozných forem. asto se zde vyu�ívá 

ukonovací rituál, který uzavírá prostor >jako< a vrací úastníky zp�t do reality. N�které 

 
14 Ro}IKA, Michal a POLÍNEK, Martin Dominik. Úvod do studia dramaterapie, teatroterapie, zá�itkové 
pedagogiky a dramiky: uebnice pro specializované studium pro prevenci sociáln� patologických jevo. 
Olomouc: P-centrum, c2013. ISBN 978-80-905377-1-2. 



UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 19 

 

sm�ry dramaterapie zahrnují na záv�r verbální reflexi, zatímco jiné, jako napYíklad akola 

vývojových prom�n, s reflexí verbálního typu nepracují. 

Ka�dá z t�chto fází je dole�itá pro celkový úsp�ch dramaterapeutického sezení a pYispívá k 

dosa�ení terapeutických cílo.15 

1.3.2 Teatroterapie 

Teatroterapie je obor, který se nachází na pomezí um�ní, psychoterapie a pedagogiky. Je to 

snaha o vytvoYení divadelního tvaru, jeho� proces a výsledek má terapeutické úinky. 

Vyu�ívá divadelní a dramatizaní techniky jako nástroje pro psychickou, sociální a emoní 

podporu jedinco i skupin. Tento obor je vhodný pro airoké spektrum cílových skupin, 

vetn� osob s mentální retardací, smyslovým posti�ením, psychickými poruchami, 

poruchami chování, lidí bez pYístYeaí a jedinco s problémy se závislostí. Teatroterapie 

umo�Iuje sociáln� znevýhodn�ným jedincom navázat komunikaci a sociální interakci, ae u� 

se spolupracovníky, asto profesionálními herci, b�hem pYípravy a realizace divadelních 

projekto, nebo s diváky pYi realizaci pYedstavení. 

Hlavním rozliaovacím prvkem mezi teatroterapií a dramaterapií je proces pYípravy 

divadelního tvaru a jeho následná prezentace pYed publikem s terapeuticko-formativním 

zam�Yením.  

>Celkové sm�Yování innosti (teatroterapie) je estetické (um�lecké). 
Teatroterapeuté si uv�domují terapeutický potenciál metod teatroterapie, 

ale jejich základním cílem je vytvoYit divadelní pYedstavení - "d�lat 
divadlo". Ani samotní klienti (herci) mnohdy vobec o své divadelní 

innosti neuva�ují jako o terapii.<16 

1.3.2.1 Historie 

Historie teatroterapie se zaala formovat v sedmdesátých letech 20. století, ale koYeny 

teatroterapie sahají a� do prvních divadelních projevo a aamanských rituálo. Ji� Aristoteles 

rozpoznával terapeutický význam divadla. Moderní podoba teatroterapie se vyvinula na 

pYelomu 70. a 80. let, kdy se objevilo divadlo hrané herci s roznými druhy posti�ení. 

Klíovým momentem byl australský dokument Stepping Out (1980) o pYíprav� a provedení 

 
15 Ro}IKA, Michal a POLÍNEK, Martin Dominik. Úvod do studia dramaterapie, teatroterapie, zá�itkové 
pedagogiky a dramiky: uebnice pro specializované studium pro prevenci sociáln� patologických jevo. 
Olomouc: P-centrum, c2013. ISBN 978-80-905377-1-2. 
16 Tamté� 
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divadelního pYedstavení "Madame Butterfly", ve kterém úinkovali mentáln� posti�ení 

herci. 

Dokument byl ocen�ný na AFI awards (ocen�ní ud�lovaná Americkým filmovým institutem 

za významné úsp�chy ve filmu a televizi). Tento fenomén podpoYil integraci lidí se 

specifickými potYebami a pYisp�l k vývoji teatroterapie jako sm�ru, který spojuje prvky 

divadla, výchovné dramatiky a dramaterapie. V osmdesátých letech u� bylo n�kolik 

divadelních souboro s herci se specifickými potYebami, n�které v rámci speciálních zaYízení, 

jiné na cest� k profesionalizaci. 17 

1.3.2.2 Metody a pYístupy 

Teatroterapie kombinuje techniky divadelního um�ní s terapeutickými postupy k dosa�ení 

léebných, vzd�lávacích, a osobnostn� rozvíjejících cílo. 

Vstup do herecké role: Tento prvek umo�Iuje úastníkom prozkoumat a rozvíjet své 

sociální a empatické dovednosti skrze pYijímání rozných rolí, co� napomáhá osobnímu 

rozvoji a zvyauje �ivotní potenciál jedince. 

Um�lecký zá�itek: Um�ní slou�í jako prostYedek komunikace, který mo�e pYekonávat 

bariéry b��né Yei, zvláat� u jedinco se specifickými potYebami. Dialog skrze um�ní 

umo�Iuje vyjádYení na vyaaí abstraktní úrovni. 

Kontinuita zkouaek a pYedstavení: Proces zkouaek a následné pYedstavení má výrazný 

motivaní a formativní vliv, který posiluje spolupráci a vzájemné hodnocení v rámci 

skupiny. 

Divadelní tvorba: Tento prvek zahrnuje psychofyzickou rehabilitaci, kdy úastníci prochází 

fázemi kreativního hledání a sociální interakce b�hem pYedstavení. Divadelní vyjádYení také 

asto funguje jako sebevýpov�dní proces, který mo�e mít vliv na sebepojetí a seberealizaci 

jedince. 

Herecké techniky: Opakování a procviování hereckých technik zvyauje schopnost jedince 

zvládat konfliktní situace a zvyauje jeho frustraní toleranci. 

Um�lecké vyjádYení: Poskytuje prostor pro katarzi ka�dodenních úzkostí a stereotypo, a 

nabízí mo�nost projektivního spolupro�ívání t�chto stavo. 

 
17 POLÍNEK, M. D. (2020). V Teatroterapeutické a skazkoterapeutické pYístupy pro literárn�-dramatické 
obory. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-5668-3 
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Teatroterapeutická zkouaka: Pova�ována za mikrosv�t, který doasn� vytváYí funkní 

sociální prostYedí s kvalitními interpersonálními interakcemi. Tento fenomén podporuje 

socializaci a sni�uje kontraindikace spojené s encounterovými skupinami.18 

1.3.2.3 PYínosy teatroterapie 

Teatroterapie vyu�ívá um�lecké prvky k posílení terapeutického úinku, pYiem� um�lecká 

kvalita pYedstavení hraje klíovou roli.  

>Um�lecká kvalita teatroterapeutických projekto je mnohdy pYímo 
úm�rná léebnému efektu.<19 

Úsp�ch pYedstavení mo�e výrazn� posílit sebev�domí úinkujících, zejména díky pozitivní 

odezv� od diváko, jako je potlesk. Schopnost ztoto�n�ní se s roznými rolemi rozaiYuje 

sociální a osobní dovednosti úastníko jako je verbální i neverbální komunikace, ulevování 

od sociální úzkosti, sní�ení sociální izolace, posílení sebereflexe a sebekontroly, rozvoj 

kreativity, adaptability, sebev�domí, zvládání emocí a schopnosti spontánního chování. 

Krom� toho teatroterapie mo�e pYisp�t k rozaíYení repertoáru rozných �ivotních rolí jedince, 

co� mo�e vést k v�taí flexibilit� a otevYenosti v rozných sociálních situacích.  

Snaha o dosa�ení um�lecké kvality zvyauje motivaci kliento a dodává autenticitu celému 

procesu, co� má pYíznivý vliv na celkovou úinnost teatroterapie.20 

1.3.2.4 Výzvy a omezení 

PYesto�e teatroterapie nabízí Yadu pYínoso a mo�ností, existují také výzvy a omezení. Tyto 

mohou zahrnovat odpor n�kterých úastníko k psychoterapeutickým metodám, obtí�nost 

m�Yení terapeutického úinku kvoli subjektivní povaze um�lecké tvorby, a potYeba 

kvalifikovaných a zkuaených terapeuto a pedagogo, kteYí doká�ou vytvoYit bezpené a 

podporné prostYedí pro úastníky. 

 
18 Ro}IKA, Michal a POLÍNEK, Martin Dominik. Úvod do studia dramaterapie, teatroterapie, zá�itkové 
pedagogiky a dramiky: uebnice pro specializované studium pro prevenci sociáln� patologických jevo. 
Olomouc: P-centrum, c2013. ISBN 978-80-905377-1-2. 
19 Tamté� 
20 Tamté� 
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2 RE}IJNÍ METODY VEDENÍ HERCE 

V prob�hu historie divadla se vyvinulo mnoho metod herecké práce, z nich� ka�dá pYináaí 

unikátní pYínosy do hereckého sv�ta. Vznik t�chto metod a systematických pYístupo lze 

chápat jako reakce na neustálý vývoj divadelního a filmového um�ní a snahu zpYístupnit 

hercom a re�isérom nástroje k hlubaímu prozkoumání postav a jejich výkono. 

Metody herecké práce hercom pYináaejí Yadu výhod. Pomáhají jim lépe porozum�t své 

postav� a jejím motivacím, rozvinout své herecké dovednosti, pYekonat trému a vytvoYit 

autentický herecký výkon. Re�isérom pomáhají lépe pochopit herecké um�ní, komunikovat 

s herci a Yídit jejich herecký výkon. 

Souasná divadelní a filmová tvorba je velmi roznorodá. Existuje mnoho rozných �ánro a 

stylo. To vede k tomu, �e i metody herecké práce jsou velmi roznorodé. 

N�které metody se zam�Yují na realistické ztvárn�ní postavy, jiné na stylizované nebo 

experimentální pojetí. N�které metody se zam�Yují na vnitYní pro�ívání postavy, jiné na 

fyzický projev. Re�isér by m�l zvolit takovou metodu, která je pro danou situaci a herce 

nejvhodn�jaí. 

Metody herecké práce mohou být pou�ity i pro práci s lidmi s poruchou autistického spektra 

(PAS). Tyto metody musí být vaak pYizposobeny specifickým potYebám lidí s PAS. 

Jedna z metod herecké práce, která je vhodná pro práci s lidmi s PAS, je metoda plasticko-

kognitivního pohybu (PCM). Tato metoda se zam�Yuje na rozvoj fyzické a kognitivní stránky 

herecké práce. 21 

Celkov� lze konstatovat, �e metody herecké práce jsou nezbytným nástrojem pro vytváYení 

um�lecky hodnotných a posobivých divadelních a filmových d�l. Tyto metody nejen 

poskytují hercom a re�isérom efektivní nástroje, ale také pYináaejí divákom bohataí a hlubaí 

zá�itek z divadla a filmu. 

V následující ásti se práce bude v�novat základnímu rozlen�ní metod, které lze vyu�ít pYi 

práci s hercem. 

 
21 Polínek, M. D., & Lipovský, D. (2019). Various specifics of theatrotherapeutic intervention in work with 
client diagnosed with Asperger syndrome. Journal of Exceptional People, 2(15), [84]. 
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2.1 Stanislavského metoda pro�ívání 

2.1.1 Historie 

Metoda pro�ívání, vznikala v raném 20. století díky práci ruského divadelního re�iséra a 

herce Konstantina Sergejovie Stanislavského. Stanislavskij byl spolen� s Vladimírem 

Ivanoviem N�miroviem-Danenkem hlavním zakladatelem Moskevského um�leckého 

divadla (MCHAT) a hledal zposoby, jak dosáhnout v�taí autenticity a realismu v divadelních 

výkonech. 

Stanislavského metoda pro�ívání se stala jednou z nejznám�jaích a nejvlivn�jaích metod 

vedení herce. Je zalo�ena na principu, �e by herec m�l pro�ívat emoce a pocity své postavy, 

aby vytvoYil co nejautentit�jaí výkon. 

Stanislavskij své metody publikoval ve mnoha spisech a knihách, z nich� nejst��ejn�jaí jsou 

oba díly Mé výchovy k herectví a také Moj �ivot v um�ní. 

2.1.2 Principy 

Metodu lze rozd�lit na vnitYní a vn�jaí techniky herce. Hercov vn�jaí projev je u 

Stanislavského podmín�n vnitYní technikou. Stanislavskij ji rozd�luje na n�kolik bodo:  

1. Magické kdyby 

2. Pro�ívání 

3. Emocionální pam�e 

4. Rozklad dramatu a postavy 

5. PYítomnost 

Následn� mo�eme rozvíjet hercov fyzický potenciál pomocí t�chto technik: 

1. T�lo a pohybový aparát 

2. Vn�jaí charakterizace postavy 

3. Rétorika a dikce 

4. Perspektiva herce a role  

Metoda pro�ívání zdorazIuje vnitYní pro�ívání postavy a hercov osobní pYístup k roli, které 

se zevnitY promítá navenek divákovi. 
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Stanislavskij v�Yil, �e herci by m�li vytváYet postavy prostYednictvím vlastních emocí a 

zá�itko, co� zajiaeuje autenticitu výkonu. 22 

 

 

2.2 Brechtova poetika epického divadla 

2.2.1 Historie 

Bertolt Brecht, n�mecký dramatik a re�isér, vyvinul svou poetiku epického divadla 

v prob�hu první poloviny 20. století. Brecht byl kritický voi tradinímu divadelnímu 

pYístupu, který diváky ponoYoval do pYíb�hu a emocí postav. Jeho teorie se oznauje jako 

epické divadlo nebo také narativní divadlo. Za dobu svého posobení vydal n�kolik známých 

her, asto pojednávajících o aktuální situaci v N�mecku: Strach a bída TYetí Yíae, Kavkazský 

kYídový kruh nebo Matka Kurá� a její d�ti. 

2.2.2 Principy 

Brecht odmítal pasivní emocionální úast ve prosp�ch intelektuálního anga�má. VytvoYil 

divadlo, které je politicky a sociáln� anga�ované. Také zdorazIoval distancování diváko od 

emocionální identifikace s postavami, aby byli schopni kriticky analyzovat d�j. 

Poetika epického divadla klade doraz na racionalitu a intelekt diváka pYed emocionální 

ztoto�n�ním. Proti sentimentalit� a omamování publika Brecht vyu�íval tYi vyprav�ská 

pravidla: 

1. pYevedl promluvu do tYetí osoby 

2. promluva informovala o minulosti 

3. vyprav� i postavy prezentovaly poznámky ke hYe 

Pro Brechtovy hry jsou pYíznané následující prvky: 

 Odd�lení fikce od skutenosti: Brecht pou�íval rozné techniky, aby diváka 

upozornil na to, �e se nachází v divadle. NapYíklad pou�íval písn�, které 

 
22 LUKAVSKÝ, Radovan. Stanislavského metoda herecké práce: uebnice pro pYedm�t herecká výchova na 
konzervatoYích, studijní obor herectví. Uebnice pro stYední akoly. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 
1978. 
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komentovaly d�j, nebo vyu�íval scénografii, která byla realistická, ale zároveI i 

um�lá. 

 Analýza událostí: Brechtovy hry asto analyzovaly spoleenské problémy. 

Divadelní pYedstavení m�la divákovi pomoci pochopit tyto problémy a jejich 

pYíiny. 

 Emoní distanc: Brecht cht�l, aby divák byl emocionáln� distancován od d�je. 

Cht�l, aby divák pYemýalel o tom, co se na jeviati odehrává, a ne aby se do toho 

emocionáln� zapojoval. 

Publikum bylo vta�eno do pYedstavení jiným zposobem. Brecht nahradil ukazování 

vypráv�ním. Nejedná se o iluzi skutenosti. Jde pouze o divadlo.23 

2.3 Antonin Artaud a Divadlo krutosti 

2.3.1 Historie 

Artaudova raná léta byla naruaena nemocí a psychickými problémy, co� m�lo vliv na jeho 

celo�ivotní fascinaci duaevním zdravím a jeho vlivem na um�ní. PYesto�e se Artaud v�noval 

rozným um�leckým formám, vetn� malby a poezie, jeho hlavní zájem se brzy soustYedil i 

na divadlo. 

V roce 1938 publikoval Artaud svou klíovou práci s názvem Divadlo a jeho dvojenec, ve 

které formuloval základy své teorie Divadla krutosti. V této knize argumentoval proti 

tradinímu divadlu, které pova�oval za pYília konzervativní a odtr�ené od skuteného �ivota. 

Divadlo krutosti bylo zam�Yeno na fyzickou akci, nekonvenní pou�ití jazyka a zvukové 

efekty, a m�lo být prostYedkem pro konfrontaci diváko s nejhlubaími aspekty reality. 

2.3.2 Principy 

 Doraz na fyzický výkon herco, který m�l být silný a expresivní, asto s 

extrémními pohyby a gesty. Herectví bylo zam�Yeno na vytvoYení silného 

emocionálního a fyzického dopadu na diváky. 

 
23 BRECHT, Bertold. O divadelnom umení. 1. vyd. Bratislava: Slovenské vydavatelstvo krásnej 
literatúry, 1959. ISBN neuvedeno. 
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 Artaud preferoval surrealistické, abstraktní a symbolické pYíb�hy místo tradiní 

lineární narace. Tyto pYíb�hy m�ly být více otevYené interpretaci a m�ly vytváYet 

víceznaný zá�itek. 

 Vyu�íval extrémních sv�telných efekto, zvuko a vizuálních stimulo k vytvoYení 

intenzivní atmosféry. Cílem bylo vyvolat silné emocionální reakce, jako je ú�as, 

aok nebo zmatek. 

 Divadlo Krutosti vyu�ívalo neobvyklé a nestandardní prostorové uspoYádání, 

napYíklad herci mohli vystupovat mezi diváky nebo na netradiních místech. 

Tímto zposobem bylo publikum fyzicky a emocionáln� vtáhnuto do akce. 

 Díla asto obsahovala aokující, provokativní a kontroverzní témata nebo scény. 

Cílem bylo naruait b��né vnímání a pYinutit diváky pYemýalet o hlubaích 

tématech. 

 Pou�ití rituálních a metaforických prvko ke komunikaci hlubaích významo a 

emocí. Tyto prvky pomáhaly vytvoYit pocit mysticismu a hlubokého spojení mezi 

herci a diváky. 

 Texty nebyly tradiní dialogy, ale spíae poetické, abstraktní nebo dokonce 

chaotické projevy. Jazyk byl pou�íván jako dalaí nástroj k vyvolání emocí a 

reakcí. 

Antonin Artaud a jeho Divadlo krutosti byly zásadní pro rozvoj moderního divadla a 

inspirovalo mnoho um�lco k experimentování s novými formami vyjadYování. Jeho techniky 

a pYístupy byly zam�Yeny na pYekroení hranic tradiního divadla a na vytvoYení intenzivní, 

emotivní a transformaní zkuaenosti pro diváky.24 

 

 
24 STRASBERG, Lee. Vysn�ná váaeI: výklad metody herecké práce. PYelo�il Jan M. HELLER. V Praze: 
Nakladatelství Akademie múzických um�ní, 2022. ISBN 978-80-7331-582-5. 
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2.4 Grotowského Chudé divadlo 

2.4.1 Historie 

Jerzy Grotowski byl polský re�isér a teoretik, jeho� práce vrcholila v 60. a 70. letech 20. 

století. Grotowského >Chudé divadlo< odstraIuje vae nadbytené, jako jsou kulisy a 

kostýmy, a zam�Yuje se na posílení fyzické a emocionální pYítomnosti herco. 

2.4.2 Principy 

Chudé divadlo odmítá pYebytek a zdorazIuje fyzický projev a pYímou interakci mezi herci a 

diváky. Grotowský zdorazIoval, �e herci by m�li být schopni komunikovat s diváky pouze 

skrze svá t�la a emocionální projevy. Omezil vn�jaí prvky, jako jsou rekvizity a kostýmy, 

aby se zdoraznila jednoduchost a fyzický projev herco. 

Grotowského Chudé divadlo se vyznauje následujícími prvky: 

 Sloupkový trénink: Grotowski vypracoval speciální metodu fyzického tréninku, 

která se nazývá sloupkový trénink. Tato metoda pomáhá herci rozvinout kontrolu 

nad svým t�lem a schopnost vyjádYit emoce a pocity pomocí fyzických pohybo. 

 Odstavec: Grotowski v�Yil, �e herecký výkon by m�l být stYídmý a soustYed�ný. 

Herec by nem�l hrát pYília mnoho a m�l by se soustYedit na to, aby vyjádYil to 

nejdole�it�jaí. 

 Spontánnost: Grotowski v�Yil, �e herecký výkon by m�l být spontánní a 

autentický. Herec by nem�l hrát podle pYedem napsaného scénáYe, ale m�l by se 

nechat vést svými emocemi a pocity. 

Grotowskiho Chudé divadlo bylo velmi experimentální a m�lo velký vliv na vývoj 

divadelního um�ní. Zjednoduail divadelní pro�itek a soustYedil se na jádro emocionálního 

projevu. Tyto prvky jsou pou�ívány hojn� i v souasném divadle, hlavn� mezi menaími 

ochotnickými skupinami.25 

2.5 Metoda plasticko-kognitivního pohybu 

Tuto metodu jsem poznal díky Martinovi Dominikovi Polínkovi, který ji úsp�an� vyu�ívá 

ve svém divadle Tyátr Modrodiv. Tato metoda, relativn� nová a stále ne pln� rozaíYená v 

 
25 GROTOWSKI, Jerzy. TEXTY - Teatr laboratorium DRUHÁ ÁST. Praha: Pra�ské kulturní stYedisko, 1990. 
ISBN 80-85040-07-7. 
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b��ných divadelních kruzích, otevírá nové mo�nosti jak pro herce s PAS, tak pro b��né 

herce, kteYí cht�jí prohloubit své t�lesné a psychické vnímání v rámci divadelního vyjádYení.  

Metoda plasticko-kognitivního stylu pohybu je komplexní systém, který propojuje um�lecké 

a rehabilitaní cíle. Tato metoda je zalo�ena na hluboké práci s t�lem, která vychází z 

ontogenetického vývoje a celostn� propojuje t�lesné schéma s psychickým pro�íváním a 

neurologickým vývojem. T�lesná úroveI komunikace je od pradávna základním prvkem 

sociální interakce a díky této metod� se stírají rozdíly mezi b��ným hercem a hercem s PAS. 

V Inkluzivním divadle je pohyb základním komunikaním prostYedkem v rámci divadelního 

vyjádYení. Nicmén� samotné inkluzivit� se tato práce bude v�novat podrobn�ji v pozd�jaí 

ásti. 

>Tato metoda je velmi univerzální, v Rusku se uí napYíklad i na 
divadelních akolách pro b��né herce.<26 

 
Metodu vyvinula v 90. letech 20. století Natalja T. Popová, ruská divadelní re�isérka a 

choreografka. Popová se zajímala o mo�nosti vyu�ití divadla jako terapeutického nástroje a 

hledala zposob, jak propojit um�lecké a rehabilitaní cíle. Metoda vznikla jako syntéza jejích 

dlouholetých zkuaeností s divadelní prací a rehabilitací lidí s roznými druhy posti�ení. 

Základem tohoto systému je fyzické uv�dom�ní sebe sama, kterého lze dosáhnout 

prostYednictvím intenzivní práce s t�lem. Asistenti pomocí tlakové masá�e pracují s 

nejhlubaími vrstvami klientova t�la, co� vede k uv�dom�ní jednotlivých ástí t�la. Tato 

metoda má koYeny v dálném východ� a n�které cviky mohou pYipomínat jógu. Vy�aduje 

dobYe pYipravené asistenty, kteYí pYedávají své zkuaenosti klientom. Dole�itým prvkem je 

také práce s pohybovými stereotypy, co� je první krok k aktivaci tvorího procesu. Opakující 

se pohybová cviení aktivují vývojov� staré svalové oblasti a postupn� rozvíjí vnímání 

partnera na jeviati.  

Tento proces postupn� pokrauje v rozvíjení taneního pohybu a jeho vyu�ití pYi tvorb� 

divadelního pYedstavení v rámci plastického speciálního divadla. B�hem cviení je kladen 

výrazný doraz na posílení uv�dom�ní si t�lesného pro�ívání. Po ka�dém cviení následuje 

 
26 KADLEÍKOVÁ, Silvie. Terapie um�ním a poruchy autistického spektra: Soubor rozhovoro pro kulturní 
trnáctideník A2. Brno, 2021. BakaláYská práce. Fakulta sociálních studií, Masarykova univerzita. 
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krátká relaxace, b�hem které si úastník uv�domuje t�lesné pocity vyvolané daným 

cviením.27 

 

 
27 Polínek, M. D., & Lipovský, D. (2019). Various specifics of theatrotherapeutic intervention in work with 
client diagnosed with Asperger syndrome. Journal of Exceptional People, 2(15), [84]. 
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3 VYU}ITÍ PAS V DIVADLE 

Autismus, asto myln� vnímán jako bariéra, mo�e v divadelní praxi pYinést nové perspektivy 

a zposoby vyjádYení, které mohou rozaíYit vnímání a interpretaci tradiních um�leckých 

forem. Lidé s poruchou autistického spektra mají asto unikátní zposoby zpracování 

informací a emoní reakce, co� mo�e vést k originálním a neekaným pYístupom ve vývoji 

postav a pYíb�ho. 

ProstYednictvím inkluzivních praktik, které umo�Iují lidem s autismem úastnit se tvorího 

procesu, mo�e divadlo lépe reflektovat pluralitu lidské zkuaenosti. Takový pYístup nejen�e 

podporuje sociální integraci a porozum�ní, ale také otevírá dveYe k novým formám 

um�leckého vyjádYení, které mohou obohatit divadelní jazyk a zvýait jeho emocionální a 

intelektuální dopad.  

Inkluzivní divadlo mo�e být také chápáno jako terapeutická metoda. Jedná se o jiný, ale 

zároveI stejný druh um�ní, který tvoYí lidé s jinakostí.  

>Klienti teatroterapeutického procesu neuva�ují o v�tainou o své innosti jako o terapii, ale 

jako o um�lecké i volnoasové innosti.<28 

3.1 Tyátr Modrodiv 

Pro výzkum inkluzivní práce s hercem s PAS jsem si vybral Tyátr ModroDiv, který vyu�ívá 

inovativních praktik a zam�Yuje se nejen na terapeutickou innost, ale také na um�lecky 

hodnotný výsledek. 

Tyátr ModroDiv, zalo�ený jako nezisková organizace, se specializuje na inkluzivní divadlo. 

Jeho hlavním posláním je poskytnout d�tem a dosp�lým osobám s roznými formami 

jinakosti mo�nost vyjádYit se prostYednictvím pohybu a dramatického um�ní. Spolek se 

v�nuje také sociáln�-pedagogickým innostem, jako jsou workshopy a semináYe v oblasti 

dramaterapie, teatroterapie a dalaích expresivních postupo. T�mito aktivitami se sna�í 

podporovat speciální pedagogiku, sociální práci a divadelní um�ní. 

Tyátr ModroDiv byl oficiáln� zalo�en jako zapsaný spolek 22. srpna 2017. V záYí tého� roku 

vznikl divadelní soubor s názvem ModroDiv pro dospívající a dosp�lé osoby, a o rok pozd�ji 

byl zalo�en druhý soubor ModroDiváek pro d�ti s poruchami autistického spektra (PAS) 

 
28 POLÍNEK, M. D. (2020). V Teatroterapeutické a skazkoterapeutické pYístupy pro literárn�-dramatické 
obory. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-5668-3 
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od 10 let. Pozd�ji se tyto 2 soubory slouili a spolen� zkouaejí pYedstavení v zázemí Divadla 

DYevnická ve Zlín�. 

Soubor ModroDiv je inkluzivní divadelní skupina urená pYedevaím pro mladé, dospívající 

a dosp�lé osoby, vetn� lidí s PAS, odborníko v oblasti sociální a speciáln� pedagogické 

innosti a dramaterapie, a absolvento um�leckých akol. lenové se setkávají jednou týdn� 

na spolené zkouace. V souasnosti má soubor 25 leno, z nich� 12 má rozné formy jinakosti. 

Nejast�ji se jedná o Aspergerov syndrom a dále také atypický autismus nebo d�tský 

autismus. 

Jedním z klíových prvko práce Tyátru ModroDiv je metoda kognitivn�-plastického stylu 

pohybu, která byla, jak ji� bylo zmín�no v pYedchozích kapitolách, vyvinuta Nataljí 

Timofejevnou Popovou. Tato metoda se úsp�an� pou�ívá u lidí s mentálním posti�ením, 

geneticky podmín�nými formami, psychickými problémy, emocionálními a sebeovládacími 

problémy, poruchami autistického spektra, pohybovými poruchami, somatickými 

onemocn�ními, a poruchami zraku a sluchu. Metoda je také vyu�ívána v 

teatroterapeutických aktivitách. 

PYes své pYedstavení, jako je napYíklad >Nesahat< nebo >Maska ervené smrti<, a nauné 

workshopy, Tyátr ModroDiv posiluje pov�domí o inkluzivním divadle a podporuje 

sebevyjádYení a sociální integraci svých úastníko.29 

3.1.1 Divadelní zkouaka 

Teatroterapeutická zkouaka pYedstavuje klíový prvek v procesu léby a tvorby um�leckého 

díla a její efektivita závisí na n�kolika zásadních faktorech.  

Optimální délka lekce, obvykle kolem 120 minut, je nezbytná pro podporu kreativity a 

umo�Iuje klientom dostatek prostoru pro tvorí práci. Toto asové rozmezí musí být ale 

flexibilní a pYizposobené specifickým potYebám kliento, s ohledem na to, �e pYília krátká 

lekce nemusí nabídnout dostatený prostor pro rozvoj, zatímco pYília dlouhá mo�e sní�it 

motivaci a schopnost soustYed�ní. 

Dalaím klíovým aspektem je poet herco, který se liaí v závislosti na cílech teatroterapie. 

Pro hlubaí terapeutický zám�r je vhodný menaí poet úastníko, obvykle 8 a� 10, avaak pro 

jiné cíle, je mo�né zapojit v�taí poet herco, vetn� desítek mentáln� posti�ených aktéro. 

 
29 Modrodiv.cz [online]. 2019 [cit. 2024-01-12]. Dostupné z: https://modrodiv.cz 
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V neposlední Yad� je dole�itá etnost lekcí. Ty by m�ly být plánovány tak, aby odpovídaly 

fázi projektu a byly souástí celkového terapeutického plánu, podporujícího princip tzv. 

re�imové terapie. Ideální je uspoYádání lekcí minimáln� jednou týdn�, v�dy ve stejný den a 

hodinu, aby se zajistila kontinuita a struktura terapeutického procesu. 

3.1.2 Prob�h zkouaky 

Lekce v divadle Tyátr Modrodiv se tradin� zahajují tichým setkáním úastníko uprostYed 

jeviat�, kde spojením rukou vytvoYí symbolický kruh. B�hem této mentální pYípravy, 

doprovázené relaxaní hudbou se úastníci napojí na spolenou energii. Ka�dý úastník 

zvedne soub��n� se svým sousedem ruku a vysloví své jméno. Tato úvodní innost má 

významný dopad na dynamiku a pohodu skupiny, co� je patrné ji� pYi prvním formování 

kruhu. 

Herci si následn� postupn� pozvolna si lehají na pódium. Jejich t�la se zdají být v dokonalé 

harmonii s podlahou, jako kdyby se s ní pomalu spojovala a postupn� se do podlahy 

vstYebávala. Zaínají od nejjemn�jaích pohybo a postupn� pYecházejí k slo�it�jaím akcím, 

jako je zdvihání konetin nebo pYevalování na opaný bok. Následn� se herci spojují do 

dvojic i menaích skupin a spolupracují, jako by byli jednotlivé buIky v t�le. NejdYív si 

pomáhají navzájem v protahování a poté spolu zkouaejí rozná jednoduaaí cviení. Tyto 

cviení napomáhají k aktivizaci vnitYních svalo a rozvíjí koordinaci t�la.  

Po dvacetiminutovém protahování s meditaní hudbou v pozadí, lektor nastiIuje program 

zkouaky. Obvykle se zkouaí jednotlivé prvky ze hry, které vaak asto vychází z rozných 

teatroterapeutických cviení, které si popíaeme v následující kapitole. Re�isér místo 

vysv�tlování scénáYe i významo pYistupuje ke scénám jako k jednotlivým cviením, které 

jsou pak herci ztvárn�ny podle stanovených pravidel.  

>Sna�íme se hru postupn� rozvíjet, pYidáváme konkrétní prvky, asto 
vycházející z improvizace samotných herco.<30 

Re�ijní poznámky nejsou zam�Yeny na konkrétní aspekty, jako je pYesné pozice nebo 

výslovnost repliky, ale spíae na celkový pro�itek herco. Klade doraz na to, zda se cítí 

pohodln� v dané pozici, sna�í se zjemnit jejich pohyby a vytvoYit plynulý celek.  

Ke konci zkouaky si herci sednou do kruhu a sdílejí své pocity z daného procesu. Je 

fascinující sledovat, jak ka�dý z nich má velmi individuální bezprostYední reakce. Herci s 

 
30 POLÍNEK, Martin Dominik, Odborník na PAS a Re�isér divadla Tyátr Modrodiv, [Rozhovor]. Zlín 
11.2.2024 
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PAS neberou v úvahu, jak jejich slova mohou ovlivnit jejich sociální status, a upYímn� 

vyjadYují své myalenky. Tento záv�rený rituál vytváYí mezi úastníky pocit sounále�itosti 

a pYipravuje je na dalaí zkouaku.  

3.1.3 Mo�nosti hereckých cviení 

V této kapitole se zam�Yíme na n�kolik specifických technik, které jsem m�l mo�nost 

pozorovat pYi práci v divadle Tyátr Modrodiv. Tyto umo�Iují efektivn� zapojit herce s 

roznými potYebami. PYi rozhovoru s Martinem Dominikem Polínkem jsme rozebírali n�kolik 

metod, které se pak uplatIují v konkrétních cvieních.  

Preexprese umo�Iuje hercom s omezenou pohybovou schopností zapojit se do výkonu 

prostYednictvím mikropohybo, které jsou zkuaen�jaími herci rozvinuty do plnohodnotných 

akcí. Mo�eme napYíklad vyu�ít asistenta a herce ve dvojici. Jeden z nich je statický a druhý 

upravuje jeho pózu. Poloha je m�n�na pomalým plynulým pohybem. Tato metoda posiluje 

fyzické i emocionální uv�dom�ní a propojení mezi herci.  

Struktura prostoru je dole�itá pro herce s poruchami autistického spektra, kteYí si t��ko 

osvojují prostorovou orientaci. Stabilní objekty, jako jsou �idle i laviky, slou�í jako 

referenní body, které hercom pomáhají v orientaci a ujasIují jejich role na scén�. NapYíklad 

ve cviení s názvem >Lavika< je postaveno 5 �idlí vedle sebe. První místo z leva je pozice 

vedoucího, který v rámci improvizace spouatí lavinový efekt. Z pravidla 2. a 4. místo je 

obsazeno hercem s PAS. Díky této pozici se necítí být do nieho nucen a zároveI je 

inspirován pYedchozím pohybem, a to mu dovoluje spontánn� vyjít a pYedvést svoji scénu. 

Tímto zposobem se zvyauje jejich sebedov�ra a schopnost navigace v prostoru. 

Kontaktní improvizace je spontánní forma cviení, která podporuje t�lesnou a emoní 

interakci herco prostYednictvím pYijímání a odesílání fyzických impulzo. PYi cviení 

>Romp< pracujeme se skupinovou dynamikou. Jedná se o skupinu o 4 lidech, kteYí jsou 

propojení pomocí úchopu. Vedoucí je tentokrát herec s PAS. Ten vytváYí uritý pohyb, který 

je doplIován asistenty, tak aby byl estetický a sd�lný. Tato technika umo�Iuje hercom 

objevovat nové formy pohybu a vyjádYení, co� pYináaí nové dimenze do divadelního výkonu 

a rozvíjí jejich um�lecké schopnosti. 31 

 
31 POLÍNEK, Martin Dominik, Odborník na PAS a Re�isér divadla Tyátr Modrodiv, [Rozhovor]. Zlín 
11.2.2024 
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3.1.4 PYíprava hry 

Teatroterapie je aplikována prostYednictvím projektové metody, pYiem� ka�dý projekt je 

specificky zam�Yen na realizaci uritých divadelních forem. Tato metoda je charakterizována 

rozd�lením projekto do n�kolika klíových fází. 

První fází je výb�r a úprava divadelní hry nebo definování obecného tématu. Následuje 

pYevod vybrané hry nebo tématu do podoby vhodné pro jeviatní ztvárn�ní. Poslední fází je 

samotná veYejná divadelní produkce. 

Délka a realizace t�chto fází se mo�e liait v závislosti na konkrétním projektu. N�kdy se 

mohou urité fáze zcela vynechat, jako napYíklad tené zkouaky u herco s mentálním 

posti�ením, nebo mohou být n�které fáze pln� zastoupeny teatroterapeutem, jako je výb�r a 

úprava divadelní hry. Pro zachování specifik teatroterapie je vaak nezbytná realizace 

inscenaní fáze práce a prezentace divadelního tvaru pYed publikem. 

Krom� t�chto teatroterapeutických projekto mohou divadelní soubory pracovat také v rámci 

takzvané propravné fáze, kde se soustYedí na rozvíjení hereckých dovedností. V systému 

práce N. T. Popové je napYíklad propravná (rehabilitaní) fáze realizována pravideln� po 

celý rok, obvykle formou týdenních n�kolikahodinových zkouaek. V t�chto sezeních se herci 

soustYedí výhradn� na metody hluboké práce s t�lem a na propravná pohybová a 

improvizaní cviení. Samotné divadelní projekty jsou pak realizovány ve form� 

intenzivního trnáctidenního pobytu, jeho� výsledkem je nový divadelní tvar.32 

3.1.5 Zkouaka asistento 

Aby Asistenti mohli pYedávat své znalosti a dovednosti hercom s PAS, potYebují mít svoji 

individuální zkouaku ve které si nejdYív nové prvky a techniky zkouaí na sob�.  

3.1.5.1 Cviení 

Zkouaka asistento v divadle Tyátr Modrodiv zaíná podobn� jako zkouaky herco se 

specifickými potYebami. Vae se pomalu rozjí�dí uvolIovacím cviením, pYi kterém le�í 

asistenti na zemi a pomalu se pYevalují, pYipomínající líný tanec, provázený hlubokými 

nádechy a výdechy. Tyto pohyby jsou velmi plynulé a táhlé, pYiem� ka�dý z asistento je 

vykonává podle svého vlastního tempa a stylu. Mohou pYipomínat prvky jógy. 

 
32 POLÍNEK, M. D. (2020). V Teatroterapeutické a skazkoterapeutické pYístupy pro literárn�-dramatické 
obory. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-5668-3 
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V rámci zkouaky asistenti procházejí roznými vývojovými fázemi pohybu, zaínají z le�e, 

postupují pYes stYed t�la a� po cviení ve stoje. Tento proces umo�Iuje aktivaci dávno 

zapomenutých ástí mozku, co� je zásadní jak pro pohybový, tak i mentální vývoj nejenom 

jedince s PAS. 

Je dole�ité, aby asistent znal precizn� svoje t�lo. Asistent pak díky této zkuaenosti mo�e 

pomoci s hercom PAS poznat jejich t�lo. 33 

3.1.5.2 Zkouaka hry 

Asistenti jsou v prob�hu zkouaky velmi aktivní a sna�í se vyhledávat nové zposoby, jak t�lo 

protáhnout. Z individuálního cviení se postupn� pYechází do skupinové interakce, kde 

asistenti spolupracují na konkrétních cvicích a následn� si vysv�tlují jednotlivé prvky a hry. 

To je nezbytné pro to, aby si asistenti sjednotili myalenku o dané hYe a mohli efektivn� 

pracovat s herci s PAS. 

V rámci zkouaení prvko z divadla si asistenti zkouaejí nejen svoje role, ale také role herco s 

PAS, aby lépe pochopili, jak je mohou navést a podpoYit v jejich výkonech. Re�isér M. D. 

Polínek vysv�tluje význam jednotlivých scén a konkrétní pohyby, tímto zposobem se 

asistenti stávají jakýmsi kolektivním re�isérem, spoluvytváYejícím dílo s herci. Scény jsou 

asto podány symbolicky nebo metaforicky. Doraz je kladen na spontánnost, kde výrazy a 

pózy nevycházejí z pYemýalení, ale z momentální inspirace. Po ka�dé scén� následují 

pYipomínky re�iséra, které se týkají pozic, hlasu, póz a asování. asto scény nemají pYesn� 

daný význam, ale ten vzniká a� pYi interakci s divákem, který si z netradiních pohybo mo�e 

interpretovat svoj.  

3.1.6 PYedstavení 

16.11.2023 jsem se vydal na pYedstavení divadla Tyátr Modrodiv. V rámci Noci divadel ve 

Zlín� m�li mo�nost vystoupit se svojí hrou >Nesahat<. Do té doby jsem na zkouakách vid�l 

pouze urité prvky z této hry, pYiem� rozdíly mezi hrou a rozným protahovacím cviením 

nebyly postYehnutelné (nutno podotknout, �e generální zkouaky jsem se nezúastnil). 

Oekával jsem s nap�tím, jaké bude celkové posobení hry.  

Hra Nesahat byla inspirována jedním hercem z repertoáru divadla Tyátr Modrodiv a jeho 

postupným odbouráváním averze k dotyku. Díky dvouleté postupné aplikace teatroterapie je 

 
33 POLÍNEK, Martin Dominik, Odborník na PAS a Re�isér divadla Tyátr Modrodiv, [Rozhovor]. Zlín 
11.2.2024 
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v poslední fázi schopen nejen dotyku, ale také recitace svých verao pYed diváky. Hra byla 

vytvoYena ve spolupráci s Natálií Popovou, samotnou zakladatelkou metody kognitivního 

pohybu. Premiéru m�la hra v roce 2018, kdy ji v prostorách divadla Malé scény pYedstavil 

repertoár jak Tyátru Modrodiv, tak i moskevského divadlo Kruh. 34 

3.1.6.1 D�j 

D�j neposobí konkrétn� a tím pádem si jej ka�dý mo�e interpretovat jinak. Dle mé 

interpretace pYíb�h pojednává o jedinci, který vybouje ze spolenosti. Ta na n�j opovr�en� 

pohlí�í, komentuje jeho reakce, chová se k n�mu bezohledn�. Nakonec tato spolenost 

nucen� formuje tohoto jedince, aby zapadl. Obas je to pro n�j t��ké a nepohodlné, ale 

v uritých skupinách se cítí dobYe a uvoln�n�.  

3.1.6.2 Postavy 

Jedná se o kolektivní dílo, kde se nedá s jistotou poukázat na jednoho protagonistu, ale 

sledujeme spíae celek skupiny. Ve druhé scén� se vaak ji� pYece jen jeden herec trochu 

odliauje. Je vid�t, �e innost ostatních mu ned�lá dobYe a my pozorujeme jeho vývoj. 

3.1.6.3 Kompozice 

Re�isér Polínek zmiIuje v rozhovoru, �e kompozice hry je zalo�ená na kombinaci n�kolika 

cvieních z Metody a jejich modifikací.  

Ve hYe se nachází cviení v tomto poYadí: 

 Lavika 

 Mechanické �idle 

 Dvojitá lavika 

 Romby 

 Páry 

 Chirurgové 

 Labut� 

 Yada do hloubky 

 
34 SCHMID, Jakub. Uznávaná divadelní terapeutka nacviuje ve Zlín� unikátní divadelní pYedstavení. Online. 
Novinky.cz. Ro. 2018, s. 2. Dostupné z: https://www.novinky.cz/sekce/vase-zpravy-200. 
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 Hra se �idlemi 

 Kaskáda 

ScénáY prakticky vypadá jako tabulka s mnoha technickými údaji. K danému cviení jsou 

pYiYazení konkrétní herci, specifické pohyby, nastavení scény a hudba. Zdá se to být pYília 

technické na to, aby z toho vzniklo n�co kreativního, ale d�je se pravý opak. ScénáY 

nepopisuje do detailu hereckou akci, výrazy, prostYedí, kostýmy, masky, as atd. Je velice 

otevYený k mo�nostem improvizace. Soubor se musí nauit pouze kostru dané hry a znát 

jednotlivé cviení, ale jakým zposobem je zrealizují na jeviati, je u� pouze na nich. Díky 

hluboké t�lesné pYíprav� jsou jak fyzicky, tak i mentáln� uvoln�ni pro podání bezchybného 

výkonu, který vzniká te� a tady. 

3.1.6.4 as 

Hra samotná trvá pYibli�n� 25 minut. as v ní vaak posobí na diváka mnohem pomaleji. 

Díky táhlým pohybom herco a meditaní hudb� pro�íváme ka�dý moment d�je. Nic není 

chronologické, nic nenavazuje. Jednotlivé scény zobrazují momenty, mo�ná jen vnitYní 

vnímání sv�ta hrdiny. Nenacházíme se v konkrétním asoprostoru. Sna�íme se rozklíit 

jednotlivé nuance hry, ale nikoliv hlubokým pYemýalením nad významy, motivy i prvky, 

ale spíae relaxací a uvoln�ním smyslo. Staí pYijmout dané nastavení prostYedí a nechat se 

unáaet pocity. 

3.1.6.5 Prostor 

Prioritn� prostor vyplIuje herec a jeho pohyby. Hra má za cíl soustYedit divákovo vnímání 

na estetiku t�la. Celou atmosféru doplIuje bodové osv�tlení, které obas dle nálady m�ní 

barvu. 

Vyu�ívají se velmi minimalisticky rekvizity. Nejpatrn�jaí je �idle, která mo�e fungovat jako 

hranice nebo jako pYeká�ka i jednoduchá pomocka k vykonání pohybu. Mo�e to být 

startovací pozice nebo také konená fáze pohybu. To vae se odvíjí od daného vyzn�ní scény. 

Re�isér Martin Dominik Polínek v rozhovoru pYiznal, �e má nejblí�e ke Grotowského 

divadlu, kterým ho ovlivnili u� jeho uitelé. Zam�Yuje se tedy na t�lesné sd�lení a potlauje 

rekvizity i kulisy. 35  

 
35 POLÍNEK, Martin Dominik, Odborník na PAS a Re�isér divadla Tyátr Modrodiv, [Rozhovor]. Zlín 
11.2.2024 
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3.1.6.6 Myalenka 

Tato hra má za úkol pYedat divákovi pocity autora, který se inspiroval vlastními zkuaenostmi 

v sociálním prostYedí a tlaky, které na n�j byly vyvíjeny. Pohyb, hudba a kompozice ve hYe 

umo�Iují divákom intenzivn�ji vnímat a rozum�t t�mto pocitom, co� by mohlo být mén� 

úinné v tradin� dialogov� a scénicky orientovaných inscenacích. Tento pYístup nabízí 

hlubaí emoní zá�itek a umo�Iuje divákom lépe se vcítit do autorových zkuaeností. 
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4 PAS JAKO EXTENZE UM�NÍ 

Um�ní je zde pro ka�dého. Ae u� jste mu� nebo �ena, lov�k rozných etnických povodo 

nebo fyzicky i mentáln� posti�ený. Tato kapitola zkoumá, jakým zposobem konkrétn� lidé 

s PAS, vytváYí um�lecké hodnoty.  

4.1 PYínos v divadle 

Jak ji� víme z mé krátké definice PAS, jedinci s touto diagnózou elí uritým omezením. 

Nicmén�, tato omezení nutn� nemusí pYedstavovat nevýhodu. Ve skutenosti mo�e 

podn�covat kreativní myalení. Um�ní je oblastí bez pevn� daných tvaro, podob nebo barev 

a není omezeno pravidly. Zatímco lidská mysl b��n� vnímá realitu tak, jak je viditelná, v 

okam�iku, kdy se ponoYíme do sv�ta naaí pYedstavivosti, na povrch vystoupají ideje a 

koncepty, které ani na první pohled nemusí dávat smysl. Jitka Vrbková toto krásn� popisuje 

ve své disertaní práci: 

My jako divadelníci ovaem nechceme pYipodobnit herce s mentálním 
posti�ením co nejvíce b��nému herci. Naaím cílem je co nejlépe pochopit 

lov�ka s mentálním posti�ením, proniknout do jeho vnímání sv�ta a 
um�t ho um�lecky vyu�ít, um�t se jím obohatit.36 

V práci definuje pojem divadlo Actor-specific, co� znamená, �e divadelní tvorba je 

"specifická pro herce", tj. �e se pYizposobuje a vyvíjí na základ� jedinených schopností a 

charakteristik konkrétních herco. 

Podobnost s divadelními projekty site-specific m� dovedla k termínu 
>divadlo actor-specific<. Chci tím ukázat zposob nahlí�ení na divadlo 

tohoto typu: na poátku nevidíme handicap, nýbr� specifikum, 
neprozkoumané mo�nosti. Specifika herco pak prostupují celou 

dramaturgií inscenace, zposobem re�ijn�-herecké práce i výslednou 
zprávou um�leckého díla.37 

 
Vrbková dále posobiv� popisuje, jak lze specifická omezení herco s Downovým syndromem 

pYetvoYit v pYednosti, které mohou obohatit divadelní produkci. Tento pYístup m� inspiroval 

k aplikaci podobné strategie. Pomocí triády posti�ených oblastí se pokusím nalézt 

pYíle�itosti, jak mo�e PAS slou�it jako rozaíYení um�leckého vyjádYení. 

 

 
36 VRBKOVÁ, Jitka. DIVADLO ACTOR-SPECIFIC: Downov syndrom jako divadelní stylizace. Janákova 
akademie múzických um�ní v Brn�, 2020. Disertaní práce. Divadelní Fakulta. 
37 Tamté� 
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4.1.1 Komunikace 

V rámci mého zkoumání osob s poruchou autistického spektra (PAS) identifikuji 

komunikaci jako jednu z nejvýznamn�jaích výzev. Charakteristickým rysem pro tyto osoby 

je obtí�nost ve tení implicitních významo, jako jsou metafory, obrazná vysv�tlení, 

sarkasmus, ironie a podobné jemn�jaí aspekty komunikace. Avaak, jak je dobYe známo, 

efektivní dialog ve filmu a divadle asto spoívá v schopnosti pYedat význam scény bez 

nadbytených slov. Jak kdysi zmínil Alfred Hitchcock pYi rozhovorech s Francois 

Truffautem: 

>V kinematografii bychom se m�li uchýlit k dialogu pouze tehdy, kdy� je 
nemo�né postupovat jinak.< 38 

Proto si v�taina specifických hereckých souboro zakládá na pohybu, který slou�í nejen jako 

um�lecké vyjádYení, ale také jako forma rehabilitace. I pYes to, �e pohybové ústrojí 

v n�kterých formách autismu mo�e být znan� omezené, mo�eme vypozorovat pYi 

vystoupení práv� jedinené pohyby, které svým nepYirozeným zposobem doká�ou navodit 

atmosféru. Tak jako to bylo napYíklad u scény seaívání pacienta ve hYe >Nesahat<. 

Jednou z metod, která umo�Iuje t�mto specifickým hercom komunikovat efektivn� na 

jeviati, je metoda plasticko-kognitivního pohybu, kterou jsem m�l mo�nost zkoumat v 

divadle Tyátr Modrodiv. Tato metoda vychází z Yady historických pYístupo k t�lesné práci v 

divadle, jako je Labanova analýza pohybu, Mejercholdova biomechanika a Grotowského 

techniky, pYináaí inovativní zposoby jejich vyu�ití. Základním pYesv�dením metody je, �e 

nejúinn�jaí komunikace probíhá na t�lesné úrovni. Podle Natalie T. Popové, zakladatelky 

metody, slovní komunikace tvoYí jen malou ást celkového výrazu. T�lesná komunikace 

mo�e efektivn� pYedat hlubaí emocionální a kontextuální vrstvy významu. 

>Metoda plastického pohybu nám dává mo�nost komunikovat s kýmkoliv, 
proto�e moje t�lo je na stejné úrovni jako t�lo tYeba lov�ka s mentálním 
posti�ením. A pokud komunikuji t�lo 3 t�lo, tak tam není potYeba, aby se 

n�kdo n�komu pYizposoboval.<39 

4.1.2 Sociální vztahy 

Nedostatky v této disciplín� se práv� asto projevují zejména pYi pokusech o navazování 

sociálního kontaktu. Tyto obtí�e se mohou projevovat i v malých detailech, jako je schopnost 

 
38 HITCHCOCK, Alfred a TRUFFAUT, François. Rozhovory Hitchcock - Truffaut. PYelo�il Ljubomír OLIVA. 
Praha: s. filmový ústav, 1987. 
39 POLÍNEK, Martin Dominik, Odborník na PAS a Re�isér divadla Tyátr Modrodiv, [Rozhovor]. Zlín 
11.2.2024 



UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 41 

 

úsm�vu nebo pohledu do oí. Osoby s PAS bu� asto nejsou schopny navázat sociální 

kontakt, nebo jej navazují zposobem, který je nepYim�Yený a nezohledIuje sociální normy. 

Interakce mezi hercem a divákem pYedstavuje zcela odlianý druh kontaktu. Mezi jeviat�m a 

hlediat�m se tvoYí prostor, v n�m� se pohyby a slova herce transformují do charakteru, který 

mo�e být znan� odlianý od osobnosti herce s PAS.   

Fenomén >jako<, jak ho popisuje Martin Dominik Polínek,  ve své knize Teatroterapeutické 

a skazkoterapeutické pYístupy pro literárn�-dramatické obory, poskytuje bezpený prostor 

pro experimentování s rolí, ani� by herci museli elit skuteným dosledkom svých ino. 

Tímto zposobem mohou herci bezpen� zkouaet a experimentovat s neobvyklými vzorci 

chování, co� jim pomáhá získávat reálné emoní zkuaenosti, které si pak mohou odnést do 

svého ka�dodenního �ivota. 40 

To mo�e být práv� pro herce s PAS výhodou. NapYíklad Matyáa, kterého jsem poznal v 

rámci organizace Za sklem o.s. a který je lenem souboru Tyátr Modrodiv, má rozsáhlé 

znalosti o zbraních. Pokud by m�l na scén� ztvárnit zbraI, jeho výkon by byl nepochybn� 

pYesv�divý, obohacený o detailní specifikace zbran�, jako je typ, kapacita zásobníku, kalibr, 

pohyb zbran� i zvuk. B��ný herec by mo�ná ani nepochopil pro by m�l hrát zbraI a hledal 

by zposoby a vyjádYení, které by zbraI mo�ná ani zdaleka nepYipomínaly. 

4.1.3 PYedstavivost a repetitivní chování 

S autismem se rovn�� pojí pojem >syndrom savant<, který je populárn� zobrazován v t�ch 

nejznám�jaích filmech a dokumentech pojednávajících o lidech s PAS. Tento fenomén, 

pYedstavuje jedince, asto s autismem nebo jinými mentálními poruchami, kteYí vykazují 

mimoYádné schopnosti v uritých oblastech. Tyto schopnosti jsou obvykle kombinovány s 

uritými výzvami v oblasti empatie a komunikace. 

Osoby s tímto syndromem mohou mít výjimené schopnosti v oblastech jako je vizuální 

um�ní, hudba, pam�e nebo matematika. V divadle mohou pYisp�t k inovativnímu designu 

scény a kostýmo, díky svým unikátním vizuálním a malíYským dovednostem. Jejich 

mimoYádné hudební schopnosti mohou obohatit hudební slo�ku pYedstavení, ae u� v 

kompozici nebo výkonu. Díky fenomenální pam�ti mohou být savanti cennými leny 

hereckého týmu, schopní memorovat rozsáhlé scénáYe a repliky. 

 
40 POLÍNEK, M. D. (2020). V Teatroterapeutické a skazkoterapeutické pYístupy pro literárn�-dramatické 
obory. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-5668-3 
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Jejich vystupování se bude spíae pYibli�ovat Brechtovu epickému divadlu, kdy herec ne�ije 

svoji postavu nýbr� je od ní odpoután a pouze ji pYedstavuje.  

Z kombinace výjimeného talentu s odta�itým antisociálním chováním mo�e vzniknout 

nevaední charakter s chytlavým pYíb�hem. Tak jako jsme toho byli sv�dky ji� n�kolikrát 

v minulosti. Syndrom savant se pravd�podobn� vyskytoval u t�chto osobností: Albert 

Einstein, Michelangelo Buonarroti, Vincent van Gogh, Isaac Newton, Immanuel Kant, 

Ludwig van Beethoven, W. A. Mozart, Andy Warhol, Alfred Hitchcock nebo Sigmund 

Freud.41 

Tito lidé budou takté� velmi pYínosní v technických oblastech a mohou být vyu�ívání jako 

zvukaYi nebo osv�tlovai.  

>V tom je to parádní, �e to divadlo je vlastn� hodn� syntetické um�ní, �e 
tam mo�ou vyu�ívat vaechno. Máme n�koho z t�ch d�cek, kdo rozumí 
hodn� elektronice, tak mi zvuí a d�lá mi v�ci s hudbou, a má dvanáct 
nebo tYináct a normáln� funguje s profesionálními osv�tlovai, zvukaYi 

na stejné úrovni, fakt tomu rozumí. To je zase n�jaké jeho specifikum.<42 

4.2 Art Brut 

První, kdo pou�il termín >l9art brut< pro oznaení hrubého, neakoleného um�ní, byl 

francouzský malíY Jean Dubuffet po druhé sv�tové válce. Dubuffet se zastával kultury, 

kterou do západního sv�ta pYináaeli duaevn� nemocní lidé. V roce 1975 zalo�il muzeum 

v�nované jejich tvorb�. Ve stejné dob� si v Rakousku psychiatr Leo Navratil vaiml, �e 

duaevn� nemocní a jejich tvorba jsou stále tabuizovaným tématem. Diagnostikoval své 

pacienty podle jejich kreseb a maleb a v psychiatrické léebn� nedaleko Vídn� zalo�il Dom 

um�lco Gugging. 43 

Art brut se odkazuje na um�ní vytváYené mimo tradiní um�lecké kanony, asto tvorci, kteYí 

nebyli formáln� vzd�láni v oblasti um�ní. Tento sm�r zahrnuje díla lidí s psychickými a 

mentálními poruchami a je cen�n pYedevaím pro svou autenticitu a nekonvenní pYístupy.  

Osoby s mentálním posti�ením, které se v�nují tvorb� Art brut, asto produkují díla, která 

jsou bezprostYedním vyjádYením jejich vnitYního sv�ta. Jejich um�lecké projevy mohou 

 
41 PASTIERIKOVÁ, Lucia. Poruchy autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 
ISBN 978-80-244-3732-3. 
42 POLÍNEK, Martin Dominik, Odborník na PAS a Re�isér divadla Tyátr Modrodiv, [Rozhovor]. Zlín 
11.2.2024 
43 aICKOVÁ-FABRICI, Jaroslava. Základy arteterapie. RozaíYené vydání. PYelo�il Jana KYÍ}OVÁ, pYelo�il 
Tereza HUBÁKOVÁ. Praha: Portál, 2016. ISBN 978-80-262-1043-6 
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ignorovat tradiní pravidla kompozice a perspektivy, vyu�ívají neobvyklé materiály jako 

jsou barevné sklíka, lepenky nebo rozné barvy. To vae odrá�í jejich unikátní zposoby 

vnímání a interpretace sv�ta. Tato díla mohou posobit neobvykle nebo nesrozumiteln� pro 

v�tainovou spolenost, ale nabízí hluboký vhled do alternativních zposobo bytí a vnímání 

reality. 44 

Význam Art brut vaak není omezen pouze na estetickou dimenzi; tento sm�r, stejn� jako jiné 

formy arteterapie, má také sociální význam jako nástroj pro sociální integraci a akceptaci. 

Umo�Iuje osobám s mentálním posti�ením, aby byly slyaeny a vid�ny, co� mo�e pomoci 

zvyaovat veYejné pov�domí o jejich schopnostech a pYispívat k pYekonání stigma spojeného 

s mentálním posti�ením. Výstavy a dalaí kulturní akce spojené s Art brut tak mohou hrát 

klíovou roli v procesu sociální inkluze t�chto jedinco. 45 

Art brut pYedstavuje nejen významný um�lecký sm�r, ale i dole�itý sociáln� inkluzivní 

nástroj. Podporuje diverzitu a multikulturalitu v um�leckém sv�t� a nabízí osobám s 

mentálním posti�ením platformu pro aktivní úast v kulturním dialogu.  

4.3 PYínos u filmu 

Autismus má mnoho podob a stejn� tak má mnoho podob film. Nedá se konkrétn� Yíct, ím 

by lov�k s PAS mohl u filmu prosperovat. N�kteYí jedinci jsou velice technicky zdatní, a 

tak by v praxi fungovali tYeba jako kameramani nebo editoYi. Jiní mají zase výtvarný talent, 

a proto bychom tyto lidi mohli zaYadit napYíklad mezi výpravu. Nejast�ji se vaak lidé s PAS 

objevují ve filmovém promyslu jako nosné téma. Nejbli�aí synergie Autismu a filmu se pak 

nachází v dokumentech, které pojednávají o PAS. Mezi nejznám�jaí dokumenty v R se Yadí 

Normální autistický film (2016) nebo d�ti úplIku (2017). Tyto oceIované filmy pYedstavují 

autismus poka�dé trochu jinak. Jsou obvykle úzce zam�Yené na jedno spektrum a jedno téma. 

Ve filmu Normální autistický film se zabýváme talentovanými d�tmi trpícími Aspergerovým 

syndromem. Tento film vyobrazuje autismus idealisticky, tak jako mnoho fikních snímko, 

pYiem� mimoYádn� talentovaných jedinco je pouze asi 10%.46 D�ti úplIku se naopak 

zaobírají nízko funkním autismem a sna�í se odhalit divákovi, jak jsou tyto d�ti opomíjeny 

 
44 JOCHMANN, Petr. O art brut. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4159-
7. 
45 STEHLÍKOVÁ BABYRÁDOVÁ, Hana a KYEPELA, Pavel. Spontánní um�ní. Brno: Masarykova 
univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5400-4. 
46 STRUNECKÁ, Anna, Blanka URBÁNKOVÁ, Linda CECAVOVÁ a And�la aÁRKOVÁ. PYemo�eme 
autizmus?: provodce pro rodie,pou�itelný i pro pediatry, psychiatry a vaechny ob�tavé bytosti, které se sna�í 
pomáhat d�tem s autizmem. Blansko: ALMI, 2009.ISBN 978-80-904344-0-0 
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ústavy. Toto spektrum se asto vyznauje nerozvinutou Yeí, chudým navazováním 

sociálních kontakto, pYevládáním stereotypních a repetitivních pYíznako a agresivním 

sebedestruktivním chováním. 47 

Z eských fikních snímko, pojednávajících o PAS bych vybral jeat� pom�rn� aktuální film 

Spolu (2022). Tento film je typickým zástupcem Yady snímko, které nepYesnou formou 

podávají informace o autismu. Chování hl. hrdiny Michala, kterého pYedstavuje at�pán 

Kozub, vypadá jako mix n�kolika diagnóz dohromady se apetkou inspirace v zahraniních 

filmech s podobnou tématikou. 48 Fakt, �e autismus získal Michal po úraze v d�tském v�ku 

u� jen potvrzuje neinformovanost a hloupost scénáYe. Bohu�el podobných filmo je velké 

mno�ství a dezinformace o autismu se aíYí rychle.  

Zaal jsem se ptát sám sebe, pro vlastn� témata o PAS netoí lidi s PAS, kdy� jsou n�kteYí 

mnohdy dostaten� talentovaní na to, aby v jiných filmech úinkovali, jako je napYíklad 

Anthony Hopkins.  

Anthony Hopkins ve lánku pro Desert Sun uvedl, �e Aspergerov syndrom mu pomáhá jinak 

se dívat na lidi. Rád rozebírá a analyzuje charaktery, aby pochopil, co je u nich podstatné. 

Tento pYístup mu umo�Iuje vytvoYit hlubaí a detailn�jaí interpretace postav, které jsou 

odliané od pohledu ostatních. Hopkins je také známý svou schopností zapamatovat si 

rozsáhlé texty, co� je asto uvád�no jako jedna z pYedností lidí s Aspergerovým syndromem, 

kteYí mohou mít výjimené schopnosti v uritých oblastech. Dále popisuje, jak jeho 

schopnost mimiky a adaptace akcento pYispívá k jeho flexibilit� v herectví. V osobním �ivot� 

pYiznává, �e je "velmi samotáYský".49 

Pro tedy Hopkins nikdy neztvárnil roli trpící PAS? Na toto téma jsme narazili pYi rozhovoru 

s Martinem Dominikem Polínkem. Podle n�j je to otázka etiky. Tito lidé svoje posti�ení 

asto nevnímají. Jejich nevyzpytatelné chování je pro n� normální a pravd�podobn� by ani 

nechápali, jak hrát sami sebe jako jedince s mentální poruchou. V�dycky je dobré mít n�jaký 

um�lecký odstup. V�d�t, kde je hranice mezi realitou a hraním. 

 
47 PASTIERIKOVÁ, Lucia. Poruchy autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 
ISBN 978-80-244-3732-3. 
48  a �

  
49 FESSIER, Bruce. 'Westworld' star Anthony Hopkins explores consciousness. Online. Desert Sun. Ro. 2017. 
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Kdy� hraje a pro�ívá to a breí a nenávidí, tak je to na jeviati. Pak 
odtamtud vystoupí a mo�e to odlo�it.50 

Lidé s PAS jsou velmi individuální osobnosti. N�kteYí mají nadání, které lze vyu�ít pro 

um�lecké ztvárn�ní nebo technickou práci. Tyto jejich kvality jsou aspekty, které mohou mít 

pYínos ve filmovém nebo i jakémkoliv jiném promyslu. Jejich nemoc bychom vaak nem�li 

zlehovat a vyu�ívat pro autentinost daného díla.   

 
50POLÍNEK, Martin Dominik, Odborník na PAS a Re�isér divadla Tyátr Modrodiv, [Rozhovor]. Zlín 
11.2.2024 
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5 ZKUaENOSTI PYI PRÁCI S HERCEM S PAS V DIVADLE 

V této ásti práce se zam�Yím na mé osobní zkuaenosti, které jsem m�l mo�nost získat, 

vyzkouaet a vypozorovat v rámci navat�vování divadla Modrodiv. 

Nikdy jsem nebyl v roli divadelního re�iséra a anga�ovat se do této pozice v inkluzivním 

divadle nebyl moj zám�r. Re�ijní pokyny jsem pozoroval zpovzdálí bu� jako divák nebo i 

jako herec. Akoliv nemo�u tuto zkuaenost porovnat s b��nou divadelní zkouakou, myslím 

si, �e herecká zkouaka Modrodivu a vedení herce se diametráln� odliauje pYedevaím 

v zam�Yení se na t�lo. V první Yad� je nutné správn� vést pohybové rozcviení. Zde spíae 

pYeva�ují psychoterapeutické stránky ne� re�ijní.  

Pokyny jednotlivých cviko jsou pYedávány nenucen�, klidným hlasem za doprovodu hudby. 

Herec zapojuje svoji pYedstavivost, která je pomocí re�iséra formována. Skrze myalenky pak 

ovládá své t�lo nejdYíve ze základní pozice v le�e a postupn� se zvedá na 4 a poté na 2 

konetiny. Ka�dou fázi tohoto pohybového rozcviení si bere na starosti jiný asistent. 

Poka�dé je rozcvika n�ím obm�n�na / ozvláatn�na. Po samostatném rozcviení následuje 

skupinové cviení. Zde se stává ásten� re�isérem ka�dý asistent. Pokud to jde, ka�dý herec 

s PAS má svého asistenta, který by ze zkouaek asistento m�l znát, jak vést herce a pracovat 

s jeho t�lem.  

V této ásti zkouaky se ji� mo�e zkouaet konkrétní cviení do pYipravované hry nebo jen 

experimentovat a nacházet nové pohyby, které se budou teprve zaYazovat do jeat� 

nevzniklých inscenací. Re�isér zde obvykle pYedává pokyny a asistenti se je sna�í prakticky 

pYedat/ukázat hercom. Re�ijní pokyny jsou obvykle podávány jednoduae a pYím�. Pokud 

dojde k nepochopení, re�isér se sna�í podat vysv�tlení i ukázku s asistenty na praktickém 

pYíkladu. V poslední ásti hry se zkouaí nadcházející inscenace nebo se vytváYí inscenace 

nová. Zde se ji� Yeaí ka�dý velmi systematicky, kde herci mají stát, kdy pYichází a kdy 

odchází z jeviat� a jak na sebe scény navazují. Re�isér nevysv�tluje hluboce myalenku díla, 

spíae nechává herce voln� interpretovat danou scénu. Mnohem více si dává zále�et na 

pohybu, jeho vyzn�ní a slad�ní dynamiky celého souboru. Na konec zkouaky se usadí 

lenové divadla do kruhu a ka�dý má prostor na vyjádYení svých pocito ze zkouaky, 

z konkrétních cviení i hry. Tento feedback je pak hodnotný pro re�iséra k dalaímu postupu 

ve vývoji inscenace a v pYístupu ke specifickým hercom. 
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6 ZKUaENOSTI PYI PRÁCI S HERCEM S PAS PYED KAMEROU 

V následujících kapitolách se v�nuji práci s lidmi rozných jinakostí pYed filmovou kamerou.  

6.1 Z natáení mikro dokumento Nav�dy spolu 

V rámci pYípravy scénáYe, k ji� výae zmín�nému studentskému filmu Nav�dy spolu, který 

vznikl b�hem mého bakaláYského studia na UTB, bylo zásadní provést dokladný výzkum v 

oblasti schizofrenie, aby bylo mo�né nále�it� pochopit tuto slo�itou poruchu a pracovat s ní 

v rámci scénáYe. Tento prozkum zahrnoval návat�vu centra slu�eb a podpory Horizont ve 

Zlín�, kde jsme vedli rozhovory s n�kolika klienty, kteYí trpí touto nemocí. Zkuaenost s 

t�mito lidmi byla obohacující; vyjadYovali pot�aení, �e se mladí lidé zajímají o jejich situaci, 

co� bylo pro m� o to více motivující natoit o nich film. 

Získané osobní vztahy s klienty nám umo�nily je zapojit do výroby mikrodokumento, které 

byly souástí marketingové strategie pro premiéru naaeho filmu. Tyto dokumenty nejen�e 

pYilákaly pozornost k filmu, ale také veYejn� osv�tlily vá�nost psychických poruch. 

Natáení probíhalo ve velmi klidné atmosféYe, co� bylo umo�n�no díky ji� dYíve 

vybudovanému vztahu s klienty. Zám�rem bylo zachytit jejich zkuaenosti a pYíb�hy skrze 

jejich výpov�di a prostYedí rozhovoru. Pro specifické klienty jsme vybírali specifické lokace, 

které m�ly pro dané osoby zvláatní význam. NapYíklad jedna z lokací byla m�stská knihovna 

ve Zlín�, kde jeden z respondento vzpomínal na své zkuaenosti, zatímco jiný, stále se léící 

respondent, byl zobrazen ve své díln� v psychiatrickém zaYízení v Krom�Yí�i, kde tvoYil 

obrazy. To bylo moje první setkání s um�leckým sm�rem Art brut, který popisuji 

v kapitolách výae. 

Z této zkuaenosti vyplynulo, �e kreativní vyjádYení lidí s duaevní chorobou mo�e být nejen 

terapeutické, ale také zdrojem hlubokých a hodnotných um�leckých d�l. B�hem natáení 

jsem s nadaením sledoval, jak jedinci s psychickými poruchami tvoYí um�lecká díla bez 

jakýchkoliv omezení, co� ve mn� probudilo silný zájem a obdiv. Jejich schopnost inovativn� 

pYekraovat tradiní hranice byla fascinující. Tento nezapomenutelný zá�itek byl jeat� 

umocn�n, kdy� mi jeden z kliento v�noval svoj obraz. Tento dar má pro m� osobní význam. 

Je to pYipomínka, pro je dole�ité nadále se v�novat a podporovat tuto skupinu lidí, jejich� 

um�lecké vyjádYení nabízí jedinený a cenný pohled na sv�t, obohacující naai kulturu. 
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6.2 Z natáení dokumentu Za sklem 

V záYí roku 2021 jsem navázal spolupráci s neziskovou organizací Za sklem o.s., která 

zaleIuje lidi s PAS do b��ného �ivota. Tato organizace plánovala vytvoYit jedinenou 

výstavu 30 analogových fotografií, které m�ly zachytit lov�ka zdravého a lov�ka s PAS. 

Na portrétu pak nebylo znát, kdo trpí touto nemocí a kdo ne. 

Do tohoto projektu se zapojilo mnoho ústavo a ateliéro z Fakulty multimediálních 

komunikací UTB ve Zlín�. Já osobn� jsem zastupoval ateliér Audiovizuální tvorby a pro Za 

sklem jsem vytváYel dokument zachycující nejen pYípravy této výstavy, ale pYíb�hy lidí, kteYí 

se projektu zúastnili. M�l jsem tak mo�nost poznat um�lce, produkní, asistenty, terapeuty, 

organizátory, ale hlavn� airoké spektrum lidí s autismem.  

PYesto�e dokumentární práce nevy�aduje um�le vytvoYené herecké výkony, stále vystupujete 

pYed kamerou jako�to sociální herec. Takový herec mo�e být vystavován rozným otázkám 

i situacím, které pak mohou podnítit n�jakou akci. V dokumentu za sklem to bylo 

jednoznan� focení. Nikdo jsme nev�d�li, jestli zrovna dokumentujeme lov�ka s PAS i 

bez a nem�li jsme tuaení, co mo�eme oekávat za reakce. A� v prob�hu focení jsme daného 

jedince dokázali odhadnout. Pokud byl komunikativní do procesu focení jsem vstoupil a 

doptával se nejen na aktuální pocity, ale i osobní v�ci jako jsou zájmy i sociální situace. 

Jedním z momento, kdy jsem se opravdu zaal zamýalet nad mo�ností vyu�ití lov�ka s PAS 

jako herce byl, kdy� mladý Matyáa sebev�dom� vystoupil pYed kamerou a dlouze nám 

vypráv�l o své zálib�. Nejen, �e m�l v této oblasti airoké znalosti, ale také byl schopný nás 

svým projevem pobavit i zaujmout. Pozd�ji jsem zjistil, �e tento respondent je také stálý len 

repertoáru divadla Modrodiv a je velmi asto obsazován na pYední pozice jeviat�.  

V dokumentu jsem také zaznamenával jednotlivé kreativní tvorce, kteYí se podíleli na vzniku 

výstavy. Povodní zám�r byl podpoYit myalenku výstavy, �e se od sebe pYília neodliaujeme. 

Máme stejné potYeby, a tak mo�eme �ít v souladu vaichni spolen� na tomto sv�te. Postupn� 

jsem vaak nacházel více odliaností a zajímavých detailo, názoro i zálib. Nakonec pro m� 

bylo zajímav�jaí sledovat tuto jinakost a vyu�ít ji i jako vypráv�cí prvek. Sna�ili jsme se 

odliait vizuálním ztvárn�ním dokumentu, kdy jsme asto vyu�ívali rozných odrazo i 

prohledo pYes skla, abychom podtrhli situace s jinakostí a dali dokumentu strukturu a Yád. 

Také se nám tento efekt jevil pYíhodný kvoli názvu organizace i filmu >Za sklem<. 
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Nakonec vznikly 2 verze dokumentu. Jedna více pYímoará, jednoduae zaznamenávající 

prob�h výstavy a druhá, která rozkrývá pYíb�hy za jednotlivými aktéry. Ob� verze mají svoj 

význam a publikum. Krátká putuje s výstavou a je informativní pro návat�vníky. Dlouhá 

verze má 25 minut a svoje diváky si teprve bude hledat na rozných festivalech. Nicmén� ji� 

te� mi pomohla najít komunitu, která dále rozvíjí moj zájem o lidi s mentální poruchou a 

tím je práv� Tyátr Modrodiv, kde ve spolupráci hodlám pokraovat i v budoucnu.  
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7 TVORBA KRÁTKÉHO FILMU PRO TYÁTR MODRODIV 

Jako nedílnou souástí této práce byla pro m� aplikace získaných znalostí a potvrzení i 

vyvrácení jednotlivých postupo pYi práci s hercem. V rámci spolupráce s Tyátrem modrodiv 

doalo k domluv�, �e si mohu vyzkouaet v rámci experimentálního natáení ji� zmiIovanou 

práci s hercem s PAS i jejich asistenty, ale i samotnou pYípravu a komunikaci. 

7.1 Vývoj scénáYe 

Existuje airoká akála metod, které lze uplatnit pYi vývoji scénáYe. Jednou z mo�ností je 

inspirovat se pozorováním hlavní postavy nebo tématu a na tomto základ� konstruovat fikní 

sv�t. Alternativn� mo�e tvorce zaít ji� s vytvoYeným fikním sv�tem a vyhledávat vhodné 

postavy, které by do n�j zapadly. N�kdy se scénáY píae na základ� specifických lokací nebo 

rekvizit. V mém pYípad� se inspiruji divadlem, jeho repertoárem a souborem. Mým zám�rem 

bylo vytvoYit krátký film, který se bude odliaovat nejen tím, �e jej tvoYíme s herci s PAS, ale 

také, �e jej tvoYíme podle herco s PAS. Sna�il jsem se oprostit od jakýchkoliv klasických 

scenáristických tendencí, a naopak jsem nahlí�el do materiálo divadla, podle kterých bych 

mohl rozvíjet novou formu literárního scénáYe. Pro tyto specifické herce není nutné 

popisovat charakter, motivace nebo snad metaforicky pYirovnávat hereckou akci. Mnohem 

snazaí je pro n� pYímoarý povel a svoboda jej provést podle jejich uvá�ení. V b��ném 

filmovém prostYedí by tohle nebyl funkní formát, ale my netoíme b��ný film. 

ScénáY tedy neoplývá dlouhými Yádky textu, ale pár strukturovanými odstavci, které 

popisují nám�t, provedení, rekvizity a jednotlivé scény. Ty jsou za sebou seYazeny 

v tabulce a obsahují popis akce, kdo ji hraje a co k tomu bude potYebovat. Tato tabulka by 

mohla být jeat� slo�it�jaí, ale hned od zaátku jsem v�d�l, �e chci lokaci, která dovolí 

hercom doopravdy se uvolnit a vydat ze sebe maximum. Proto jsem scénáY situoval do 

ateliéru pYed nekonené bílé pozadí, na které budeme malovat modrou pomocí sv�tel, 

barev i rekvizit. 

Po dlouhém myalenkové hledání, zkoumání herco a prostYedí jsem narazil na jednoduchý, 

pYímoarý, a pYitom velice abstraktní nám�t. Modrá. Co vae mo�e vyjadYovat? Jak mo�e 

vypráv�t pYíb�h? Jak se dá zahrát? To je pYesn� to téma pro Modrodiv. Podtextov� jsem se 

sna�il hereckou akcí vyjádYit, jak se jednotlivec PAS setká se svojí komunitou v divadle. 

Modrá vae propojí, a nakonec to vlastn� ani není o té barv�, jako o lidech, kontaktech a 

t�lesné komunikaci. 
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ScénáY u� potom nebylo slo�ité rozvinout. První verze byla komplikovan�jaí a obsahovala 

mnoho rekvizit. Po pYedstavení scénáYe souboru jsem dostal zp�tnou vazbu, �e v divadle 

pou�ívají jen jednoduché rekvizity a bylo by dobré, kdyby se s nimi dal vykonat pohyb. 

ScénáY jsem tedy jeat� zjednoduail, zam�Yil se na pohyb a ael více abstraktním sm�rem, který 

nemusí nutn� mít hranice pYi expresi.  

Druhá verze u� byla tém�Y bez pYipomínek. Pouze se konkretizovali n�které akce pro potYeby 

produkce. 

 

Obrázek 1 Ukázka scénáYe k experimentálnímu dílu 

7.2 Preprodukce 

Divadlo mi vyalo velice vstYíc. Do projektu byli zapálení od první zmínky. Podíleli se tedy 

na preprodukci, co by rekvizitáYi a kostyméYi. Já s produkní Martinou Chytkovou jsme si 

vzali na starosti lokaci. Z poátku panovali obavy, �e se nám nepodaYí sehnat tak velký 

prostor s bílým pozadím, abychom pYed n�j vm�stnali celý soubor divadla. Prvních n�kolik 

pokuso o navázání spolupráce se nevydaYilo. Po delaím prozkumu jsme zjistili, �e jednu 

z nejv�taích bílých ploch na Morav� má ateliér 100dola. Vzhledem k typu projektu se nám 

povedlo domluvit symbolickou cenu, která obnáaela pouze náklady na provoz, a tak ji� 

natáení nestálo nic v cest�. Sladili jsme termíny a tém�Y vaichni dole�ití lenové divadla se 

dostavili na plac.  

Bylo nutné vytvoYit efektivní natáecí plán, tak aby herec s PAS neza�íval zbytené prostoje 

i pYesasy. Na doporuení psychoterapeuto jsme herce s PAS zaYadili do harmonogramu na 

dopoledne, neboe je to ást dne, kdy mají nejvíce energie a jsou schopni efektivn� pracovat. 

První scény byly pYid�leny lidem s lehím formou PAS. Ti po odehrání své osobní scény 

museli ekat na scénu spolenou, která byla naplánovaná krátce po poledni. Poté byli herci 

s PAS propuat�ny a natáeli se scény s asistenty. 
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Obrázek 2 Ukázka natáecího plánu 

PodaYilo se mi na tento neziskový projekt vytvoYit malý atáb. Jak u� jsem zmínil dYíve 

s produkcí i výkonnou produkcí mi pomáhala Martina Chytková. Na pozici kamery jsem 

zvolil Meitese Vu, aikovného ostYie a osv�tlovae, který mi pomáhá v mé reklamní i 

videoklipové tvorb�. O pozici 1.AC se postaral student Martiny Chytkové v maturitním 

roníku na StYední akole filmové, multimediální a poítaových technologií, s. r. o, sídlící 

vedle ateliéru 100dola, a to Adam Bortlíek a pozice osv�tlovae se ujal Dominik Chu Huu, 

který zase b��n� spolupracuje s Meitesem Vu. Díky tomuto skromnému atábu jsem se o to 

víc mohl soustYedit na svou roli re�iséra a zkoumat akce a reakce herco s PAS. 

 

Obrázek 3 Natáecí atáb 

V neposlední Yad� jsme museli na proces natáení pYipravit herce s PAS. Bohu�el jsem u 

tohoto kroku nemohl být pYítomný, ale sna�il jsem se pYedat co nejvíce informací 

psychoterapeutom, tak aby tyto informace mohli pYedat hercom. Ti byli tak vstYícní, �e mi 
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celý briefing herco nahráli. Hercom byl poslán a zrekapitulován scénáY, byla urena pYesná 

lokace a as. Re�isér divadla, Mgr. Martin Dominik Polínek, Ph.D., vysv�tlil koncept a úel 

toho díla. Na dotaz: >Kdo z vás ji� byl na natáení?< zvedlo ruku 6 herco. Bylo tedy potYeba 

vysv�tlit, jak takové natáení probíhá, �e je potYeba záb�r n�kdy i n�kolikrát opakovat, �e se 

Yeaí dlouho technické v�ci, a tak majoritní ást natáení je ekání a pak pár minut hereckých 

výkono.  

Herci byli upozorn�ni i na silnou osv�tlovací techniku, neboe n�kterým formám PAS by toto 

mohlo d�lat potí�e. Psychoterapeuti rozebírali i detailní re�ijní pokyny t�sn� pYed záb�rem, 

kdy se pYed spuat�ním nahrávání detailn� vysv�tlí práce herce ve vztahu s prací kamery, 

následují pokyny >Akce< a >Stop< a revize daného záb�ru. Záb�r se pak bu� opakuje nebo 

se toí rozné variace této akce (celek, polodetail, detail, atd.) nebo se jde na dalaí scénu. Po 

tomto informaním okénku byl dán prostor na dotazy. Jediný dotaz zazn�l od herce Matyho, 

který se zeptal: >Jaký je rozpoet?< Martin Dominik Polínek vysv�tlil, �e se jedná o 

studentský projekt pro neziskovou organizaci a toto dílo se pohybuje Yádov� v n�kolika 

stovek korun.  

7.3 Realizace 

PYed zahájením natáení prob�hl také krátký briefing pro atáb, pYi kterém jsem zdoraznil, 

aby se na place nevyu�ívali obrazné vyjádYení, dvojsmysly i pYímé pokyny pro herce. 

Veakerá komunikace s herci probíhala skrze m�, psychoterapeuty a asistenty. Hned na 

zaátku prob�hla zm�na v natáecím plánu kvoli závazkom hereky s PAS. Museli jsme 

tedy tuto situaci vysv�tlit herci, který m�l pYijít na Yadu jako první. Ten situaci vzal dobYe a 

zabavil se svou zálibou, co� bylo focení.  
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Obrázek 4 Fotografie z natáení experimentálního snímku 

Následn� u� vae probíhalo podle plánu. atáb byl velice sehraný a diskrétní. Herci m�li svoj 

prostor, kde se mohli pYevléct nebo jen v klidu ekat, ne� pYijde jejich scéna. Také nám 

vyalo hezké poasí a vzhledem k tomu, �e se ateliér nachází hned vedle menaího palouku 

s lavikami, tak si herci naali útoiat� i zde.  

Velká výzva pYiala, kdy� jsme po herci konkrétn� s d�tským autismem cht�li chytat 

kuliky a zvedat balón. Ji� z mého pozorování ze zkouaek jsem v�d�l, �e jeho verbální 

projev je minimální a fyzická koordinovanost na nízké úrovni, pYília se nezapojuje do 

skupinových cviení a celkov� se s ním musí pracovat opatrn�. Nev�d�l jsem, jak na svoji 

akci bude reagovat, ale byl jsem ubezpeen od psychoterapeuto, �e by to m�l herec 

zvládnout.  

Nutné podotknout, �e herec se dostavil na plac dostaten� dopYedu pYed jeho scénou. Na 

tuto akci byl pYipravován za pomoci hluboké masá�e, která mu pomohla uvolnit jeho t�lo a 

pYipravit smysly na t��aí sociální interakci. 

Zpoátku na kuliky vobec nereagoval a m�l nepYítomný pohled. Komunikoval jsem s ním 

skrze asistenty a ekal, co se bude dít. Po pár neúsp�aných pokusech jsem Adamovi velice 

pYímoaYe popsal, co po n�m potYebuji vykonat. Adam sice vypadal, �e moje pokyny vobec 

neslyael, ale najednou zaal d�lat pYesn� to o co jsem jej �ádal. Scény jsme s ním m�li 
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natoené pom�rn� rychle. Nebylo tYeba �ádného slo�itého vysv�tlování. Dokonce pYi 

scén�, kdy jsme toili detaily vaech oí byl schopný svoj nepYítomný pohled na chvíli 

koncentrovat pYímo do kamery. Tento herec m� tedy mile pYekvapil. Jiný herec zase m�l 

asté dotazy ve stylu: >Pro to mám d�lat? Jak to budete stYíhat? Pro se to opakuje? Pro 

jsme zde te� vaichni?< Sna�il jsem se mu vysv�tlit ideu konceptu a obecn� prob�h 

natáení, ale naopak jsem dostával jeat� více neukojených dotazo. Bylo mi pak vysv�tleno 

ze strany asistento, �e je to jeho b��ný jev a je lepaí na dotazy pYestat odpovídat.  

 

Obrázek 5 BTS fotografie z natáení 

Nejt��aí scény byly ve výsledku ty skupinové, kde jsme m�li vaechny jak herce, tak 

asistenty zkoordinovat v jeden as na jedno místo. Vaímal jsem si, �e jsem se v této chvíli 

uchyloval ke komplexn�jaímu vysv�tlování scény a pohybu, kterému pak nebylo v�dycky 

porozum�no ze strany herco s PAS. I v této chvíli mi pomáhali asistenti, kteYí mé pokyny 

zjednoduaovali a míYili pYímo na ást skupiny, která vy�adovala pYím�jaí komunikaci.  

Po této scén� jsme propustili v�tainu herco s PAS domo. Zostala nám jeat� jedna výzva, a 

to natoit nadaného herce s Aspergerovým syndromem mimo ateliér. Cht�li jsme 

zaznamenat jeho pohled na modrou oblohu. Také jsem cht�l zjistit, jak se bude cítit herec 

mimo svoji komfortní zónu v otevYeném prostYedí. Vae prob�hlo v poYádku a herec byl 

velice responzivní na jakékoliv moje re�ijní pokyny. 

Na záv�r jsme si nechali scénu, kde experimentujeme s modrým inkoustem, rozpíjejícím se 

ve vod�.  Na tento inkoust reagovali asistenti, kteYí se soub��n� s inkoustem rozpouat�li 

(t�lesn� se uvolIovali, klesali a stoupali, podle pohybu inkoustu ve vod�). Koordinan� 

tato scéna nebyla zase tak slo�itá, ale pYíprava záb�ru vy�adovala pYenesení 60l akvária do 
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suterénu, kde se napustila voda. Po jednom jeté bylo nutné vodu s inkoustem zlikvidovat 

do kanalizace, která byla vzdálená od ateliéru n�kolik desítek metro. Následn� se tento 

proces opakovat. Záb�r jsme opakovali asi 5x a ka�dé jetí trvalo pYipravit minimáln� 20 

min. Jsem rád �e v tento moment u� byli kolem nás jen asistenti, kteYí situaci chápali a 

trp�liv� ekali na svoji dalaí akci. 

 

Obrázek 6 BTS fotografie z natáení 

7.4 Zkuaenosti 

ZYídka se stává, �e se z natáení vracím doslova plný energie a inspirace. Tahle práce m� 

vaak naplIovala od zaátku a jinak tomu nebylo ani na place. Vaichni si dávali velký pozor, 

aby na place nepanoval shon, co� mi umo�nilo si uv�domit, �e díky dobYe pYipravenému 

plánu a klidnému prostYedí se vaechno stíhá podle oekávání a zostává prostor pro kreativní 

pYemýalení nad scénami. Zajímalo m�, jestli to tak cítí i herci s PAS, a tak jsme se jich zeptal 

na dalaí zkouace. Pro zachování anonymity budeme herce nazývat ísly. Zde pYikládám 

n�které jejich zpracované odpov�di: 

 

Herec 1: >Malování na plátno bylo nároné, proto�e se to poYád opakovalo, ale pak se to 

povedlo a bylo to super. Nejlepaí byly ta aátky, jak jsme tancovali. Celkov� jsem odcházela 

s pozitivní náladou.< 

 

Herec 2: >Zaujalo m� metalové piano dole u záchodo a buchta zdarma. alo vid�t, �e jsou to 

zkuaení týpci, kdy� kolem m� pobíhali furt s tou technikou. Dlouho jsem tam stál na míst� a 
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boleli m� pak z toho nohy. Pak re�isér Yíkal, �e mám mrtvé oi a já jsem nechápal co tím 

myslí.< 

 

Herec 3: >Nedostal jsem konkrétní zadání co napsat do deníku, a tak jsem tam celou dobu 

chodil a pYemýalel, co psát. Celkov� proces natáení byl zajímavý.< 

 

Herec 4: >atáb byl ú�asný. Bylo to straan� dlouhé a straan� pomalé. Jsem ráda, �e se mnou 

m�li trp�livost.< 

 

Herec 5: >Já z tama mám namakaná stehna, jak jsem byl dlouho v podYepu. Vaichni byli 

sehraní a uvoln�ní.< 

 

Herec 6: >OceIuji, �e pYizposobili natáení nám. Dali nám na vae dost asu a mohli jsme 

být v klidu venku. Bylo to dlouhé a nároné souasn� vnímat paralelní procesy jako kameru, 

rekvizity a utváYet pohyb.< 

 

Herec 7: >Muselo se furt opakovat, stejn� z toho bude pou�itá jen minuta, tak�e se spoustu 

v�cí vyhodí.< 

 

Tato zp�tná vazba mi pomohla si uv�domit, �e práce u filmu je opravdu specifická a není 

vhodná pro ka�dého. Zp�tnou vazbu jsem dostal i od spousty asistento, kteYí byli za tuto 

zkuaenost také velice rádi a kvitovali profesionální vystupování atábu a pYipravenost.  

Zp�tn� vnímám, �e jsem mohl hereckou akci podrobn�ji, ale zároveI jednoduae vysv�tlit. 

Záb�r pYipravovat na standinech a s herci opravdu d�lat jen málo opakování záb�ru. 

Podmínky byly stále velice nízkonákladové, a tak nebyl v�nován hercom potYebný komfort, 

který by na v�taích profesionálních placech mohl být zajiat�n.  
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ZÁV�R 

Akoliv n�kteYí tvorci a um�lci mohou nesouhlasit, pova�uji za zásadní, aby um�lecké dílo 

neslo význam. Um�lci asto tvoYí s ohledem na diváky a oceIují jejich pozornost. Tento 

projekt m� vaak vedl k pYehodnocení mého pohledu na um�ní. Zatímco dYíve jsem se 

zam�Yoval na otázku, jak zvýait diváckou hodnotu um�ní, nyní se zamýalím nad tím, jakou 

hodnotu mo�e um�ní pYinést samotnému tvorci. 

Inkluzivní divadlo zapojuje jedince, kteYí jsou asto pYehlí�eni spoleností. Tito lidé mohou 

být introvertní a trp�t nedostatkem sociální interakce, kterou sami nejsou schopni rozvíjet. 

Teatroterapie jim umo�Iuje pYekonat rozné výzvy, jako jsou sociální fóbie, sní�ené 

sebev�domí i emocionální nestabilitu. 

Tato forma um�ní primárn� podporuje rozvoj osobnosti um�lce. PYesto�e um�lecký aspekt 

je pro teatroterapii dole�itý, herci s poruchou autistického spektra (PAS) nemusí klást doraz 

na návat�vnost a ohlas kritiky, pro n� je dole�it�jaí pro�itek hry, zapojení do kolektivu a 

samotný tvorí proces. 

Mým cílem výzkumu bylo zjistit, jak je mo�né pracovat s herci s PAS a zda lze tyto herce 

efektivn� zapojit do audiovizuálního díla. Z mé dosavadní zkuaenosti vyplývá, �e metody 

uplatIované v divadle Tyátr Modrodiv, lze vyu�ít i na filmovém place a díky pelivému 

plánu a pYizposobení pracovního prostYedí mo�e natáení probíhat bez problémo. PYesto bylo 

zam�Yení mé práce pYília úzké a nezabývalo se vedlejaími efekty pYi delaí filmové praxi. 

Delaí natáení mo�e zposobit zvýaenou úzkost, únavu a pYetí�ení smyslo. Herci mohou 

za�ívat stres z neplánovaných zm�n a sociálních interakcí. 

Na place by m�la být zajiat�na jasná a srozumitelná komunikace, strukturovaný rozvrh, 

minimalizace hluku a pYítomnost podporných asistento. Tyto opatYení mohou významn� 

pYisp�t ke sní�ení stresu a zvýaení komfortu herco s PAS, co� jim umo�ní podat co nejlepaí 

výkon. 

Lidé s PAS mohou do filmu a um�ní pYinést jedinené perspektivy a dovednosti. Jejich 

schopnost detailního vnímání a neobvyklého myalení mo�e obohatit um�lecké projekty o 

nové a originální prvky. Jejich autenticita a jedinenost mohou pYidat na hodnot� 

um�leckého díla, co� pYispívá k rozbití stereotypo a zvyaování pov�domí o schopnostech a 

potenciálu lidí s autismem. Herci mohou inspirovat ostatní a ukázat, �e um�ní je otevYené 

vaem, bez ohledu na jejich odlianosti. Nicmén� je rovn�� dole�ité zvá�it, zda je pro herce s 
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PAS �ádoucí zapojit se do nároného procesu natáení a zda tento proces pYispívá k jejich 

osobnímu rozvoji. 
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PYÍLOHA P I: SCÉNÁY MODRÝ MODRODIV 

SCÉNÁY MODRÝ MODRODIV 
Dominik ZboYil x Tyátr Modrodiv 

 
Nám�t: 
lov�k s PAS má svoj sv�t a asto se v n�m cítí sám. Nepochopený a jiný se 
sna�í ukázat sv�tu. Neví jak, neví ím. Je to vaak komunita, která jim rozumí. 
Cht�jí zu�itkovat jejich jinakost a vysílat zprávu, �e tito lidé jsou mezi námi. 
V jeviatním sv�tle je jejich chvíle vyjádYit sebe.  
 
Provedení: 
Ve studiu na bílém pozadí jeden herec bude improvizovat s modrou rekvizitou. 
Pohyb, pohledy, interakce. Postupn� se bude pYidávat více herco. Mohou 
interagovat mezi sebou a modrými rekvizity. Herecké vyjádYení v kombinaci 
s rekvizitami budou nést myalenku a význam díla. Repetice rekvizit bude rozvíjet 
motivy díla. Nakonec uká�eme celý herecký soubor divadla Tyátr Modrodiv. 
 
Stejn� tak budeme improvizovat i kamerov� a sv�teln�. Necháme si zahrát ukázku 
herci a podle pocitu scénu nasvítíme a natoíme. Daný moment vytvoYí svoji 
jedinenou atmosféru. Budeme se spíae pohybovat v monotónních barvách. 
Pozadí bude nekonené bílé a herci budou v erném obleení s modrými 
pono�kami. Barevnost dostáváme do obrazu pomocí rekvizit, filtro a 
rozpouat�jících se barev. 
 
Rekvizity: 
Modrý aátek 
MalíYský stojan 
Plátno, fólie, modrá barva 
Modré kuliky 
Modrá propiska + modrý deník  
Modré sklo (plexisklo) 
Akvárko + barvy (inkoust nebo tu�e) 
Modrý balon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

. Akce Herec Rekvizita 
1 Barvy se rozpíjí ve vod� - Barvy 
2 Modré oko se otevírá N�kdo s 

modrýma oima 
oi 

3 Herec se pohybuje s modrým aátkem Vala Modrý 
aátek 

4 Herec má pYed sebou plátnou, v ruce dr�í 
at�tec. Rozmáchne se a stYíkne na plátno. 

LeIa MalíYské 
plátno 

5 Herec se rozhlí�í po modré obloze. Maty Nebe 
6 2 herci si cvrnkají modré kuliky. Jeden ji 

zvedá, ale zvedne velký modrý balón. 
Jana a Adam Modré 

kuliky 
7 5 herco chodí mezi sebou a pYedávají si 

aátek 
Vala, Matty, 

Maryka, Kuba + 
asistenti 

Modrý 
aátek 

8 Ruka si nasazuje modré rukavice Dany Modré 
rukavice 

9 Modré pero píae do modrého notýsku Roman Modrá 
propiska 

10 2 Herci malují na plátno kruh LeIa + Maryka MalíYské 
plátno 

11 Skupina herco se pYetahují o aátek, 
zatímco je jiný herec pozoruje pYes modré 

sklo 

vaichni + Viktor aátek 
Sklo 

12 Do vody s modrou barvou dopadají dalaí 
barvy. 

4 asistenti Barvy ve 
vod� 

13 Na podlaze cupitají nohy s modrýma 
pono�kama. Postupn� se mísí i jiné rozn� 

barevné pono�ky 

asistenti Modré 
pono�ky 

14 Z kraje kantny vystupuje n�kolik ruk s 
modrými rukavicemi. D�lají rozné znaky. 

asistenti Modré 
rukavice 

15 Rychlé stYihy na oi souboru. NejdYíve 
modré, potom rozné. 

vaichni oi 

16 Modré sklo se zvedá jako opona. Za ním je 
soubor Tyátru Modrodiv jako celek. Kluk za 

modrým sklem se pYipojuje ke skupin�. 

vaichni + Viktor Modré sklo 

 

 
 


