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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zaméfuje na rezijni praci s hercem trpicim poruchou autistického
spektra (PAS) a zkouma vliv tohoto procesu na umélecky vykon a tvorbu. Prace vychazi z
teoretického ramce zabyvajiciho se herectvim a PAS, a pfinasi podrobnou analyzu rezijniho
procesu v divadle Tyatr Modrodiv. Studie sleduje vyvoj herce s PAS v divadle a dale
zhodnocuje, zdali je mozné vyuziti i ve filmové tvorbé. Nasledné toto vyuziti demonstruje

pii tvorbé kratkého filmu se souborem divadla Tyatr Modrodiv.

Klicova slova: Porucha autistického spektra, herecké metody, Tyatr Modrodiv

ABSTRACT

This thesis focuses on directing an actor with Autism Spectrum Disorder (ASD) and explores
the impact of this process on artistic performance and production. The thesis is based on a
theoretical framework dealing with acting and PAS, and provides a detailed analysis of the
directing process in the Tyatr Modrodiv theatre. The study traces the development of an
actor with PAS in theatre and further evaluates whether it is possible to use it in film
production. It then demonstrates this use in the production of a short film with the ensemble

of the Tyatr Modrodiv Theatre.

Keywords: Autism spectrum disorder, acting methods, Theatre Tyatr Modrodiv
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UVOD

Jako filmovy rezisér jsem vzdy byl fascinovan jedinecnosti a rozmanitosti lidského
vyjadieni. Casto mi pro naplnéni mé vize nestadily stereotypni herecké vykony, které se
snazily o co nejvice realistické ztvarnéni. Zacal jsem tedy zkoumat jinakost. Snazil jsem se
nahlédnout do svéta Cloveka, ktery je svym chovanim specificky, odlisny. Ve své tvorbé
jsem se zaméfil na vytvareni témat, kterd se vénovala specifikiim urcitych skupin lidi. To se
odrazi napfiklad v mém kratkometraznim studentském filmu Navzdy spolu (2019),
zam¢efeném na jedince se schizofrenii, nebo v mé praktické absolventské praci Za sklem,
ktera dokumentuje proces tvorby vystavy s ucasti osob s poruchou autistického spektra
(PAS). Nasledné¢, po realizaci téchto projekt, mé¢ napadla otazka, zda existuje potencial pro
vyuziti lidi s diagnostikovanym autismem jakozto hercu, kde by tyto osoby autenticky
ztvariovaly sebe sama a svou zkuSenost s autismem a vytvéafeli tim uméleckou hodnotu.
Tato fascinace mé ptivedla k tématu a nazvu mé teoretické diplomové prace, a to Prace s

hercem trpicim poruchou autistického spektra.

V uvodnich kapitolach této prace nejprve piedstavuji zakladni definici autismu a poté se
vénuji definovani riiznych pfistupti a metod herecké prace, véetné specifickych technik
urcenych pro praci s osobami s poruchou autistického spektra (PAS), zkoumajic pfitom, jak
mohou tito jedinci pfispivat k vytvareni uméleckych hodnot. Nasledné se v praci zaméiuji
na popis, jak mohou byt tyto metody efektivné aplikovany v divadelnim prostiedi a
zkoumam moznosti jejich adaptace pro pouziti ve filmové tvorbé. Klicovym aspektem této
diplomové prace je také podrobny vyzkum toho, jak mliZze vykon herce s PAS ptedstavovat

rozsifeni a obohaceni uméleckého vyjadreni.

V mém vyzkumu mi byla nepostradatelnou oporou spoluprace s divadlem Tyatr Modrodiv
a jeho vedoucim, Martinem Dominikem Polinkem, Ph.D. Dr., ktery je uznavanym
odbornikem v oblasti specialni pedagogiky a psychoterapie, se zaméfenim na teatroterapii,
dramaterapii a dal$i expresivni terapie. M¢l jsem moZnost pravidelné navstévovat divadlo
Tyatr Modrodiv, kde jsem nejen sledoval herecké zkousky a piedstaveni, ale také jsem se
aktivné zapojoval do procesu. Tato zkuSenost mi umoznila na vlastni kliZi zazit a pochopit,

jak teatroterapie funguje v praxi.

V praktické Casti této prace planuji aplikovat své dosavadni znalosti spolu s nové ziskanymi
poznatky pro tvorbu kratkého filmu. Tento experimentalni film se bude zamétovat na jiz

zminéné divadlo Tyatr Modrodiv, pfi¢emz v obsazeni budou zastoupeni herci s PAS.
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V dne$nim svété, kde se hodnota diverzity a inkluzivity stava stale zietelngjsi, je nezbytné
pochopit, jak mizeme Iépe zaClenit ty, ktefi jsou Casto povazovani za ,,0dliSné*, do svéta
umeéni a tvorby. Tato prace zkouma teatroterapii jako metodu, ktera mize pomoci stavét
mosty mezi riznymi zplsoby vnimani a vyjadfeni, at uz v divadle, filmu nebo v

kazdodennim zivoté.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 13

1 AUTISMUS

Pro efektivni pochopeni a praci s naSimi herci s PAS je nezbytné ptesné¢ definovat
charakteristiku této diagnozy. Je dilezité identifikovat specifické vyzvy, které s sebou PAS

piinasi, a naucit se, jak je mozné tyto aspekty vyuzit pro posileni uméleckého projevu.

Autismus byl poprvé definovan v roce 1943 americkym psychiatrem Leem Kannerem, ktery
podrobné popsal skupinu déti s jedinecnymi behavioralnimi charakteristikami, véetné obtizi
v socialni interakci a opakujicich se vzorcl chovani. Jeho prace polozila zaklad pro soucasné

pochopeni autismu. !

., Vychazel z reckého slova ,,autos “, coz znamena ,,sam “. V soucasnosti ani mezi odborniky

nepanuje shoda, jak osoby s autismem pojmenovavat. >

1.1 Triada postiZenych oblasti

Triada postizenych oblasti se pouziva v diagnostice autismu, protoze pomaha lékaiim a
specialistim identifikovat a pochopit kliCcové projevy autismu u jednotlivei. Tento model
pomahé pfi urCovani, zda osoba vykazuje typické znaky autismu v oblastech socidlni
interakce, komunikace a ptedstavivosti. Jeho pouziti umoznuje odbornikiim lépe rozpoznat

autismus a zaradit jedince do spektra, podle kterého se mu dostane odborné pomoci.

1.1.1 Komunikace

Tato oblast zahrnuje problémy s verbalni a neverbalni komunikaci. Muze se jednat o
omezeny nebo opozdény vyvoj feci, obtize s uzivanim a pochopenim jazyka v socialnich

situacich (napi: sarkasmus, dvojsmysly, citoslovce).

1.1.2  Socialni vztahy

Osoby s autismem c¢asto maji potize s porozuménim a interpretaci socialnich signali a

r~r

norem, coz vede k obtizim ve vytvafeni a udrzovani mezilidskych vztaht.*

' THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a piepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.

2 KADLECIKOVA, Silvie. Terapie uménim a poruchy autistického spektra. Soubor rozhovorii pro kulturni
¢trnactidenik A2. Bakalafska prace. Katedra medialnich studii a Zzurnalistiky Program Medialni studia a
zurnalistika Brno: Masarykova univerzita, 2021.

3 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.
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1.1.3 Predstavivost, repetitivni chovani

Osoby s autismem mohou mit omezenou schopnost flexibilniho mysleni, coZ se projevuje
stereotypnim nebo repetitivnim chovanim, z4jmy a obtizemi s adaptaci na zmény v rutiné

nebo prostiedi.’

1.2 Spektrum

Autismus je oznacovan jako spektrum, protoze projevy a zavaznost piiznaki se u jednotlivct
vyrazné 1isi. Tento rozsah se mize pohybovat od mirnych potizi se socialni interakci a
komunikaci po vazné obtize, které mohou zahrnovat zdravotni ¢i mentalni nedostatky. Tato
rozmanitost déla autismus jedine¢nym, ale také to znamend, Ze kazdy autista potfebuje

individualni pochopeni a podporu.

1.2.1 Détsky autismus

Détsky autismus, zndmy také jako Kanneriiv autismus, je hluboce zakotveny v jadru poruch
autistického spektra. Poprvé jej popsal Leo Kanner v roce 1943, kdy zdaraznil jeho hlavni
rysy jako ,,extrémni détskou osamélost* a neschopnost vytvotit normalni afektivni kontakt
s lidmi jiz od ran¢ho détstvi. Tato porucha se mlize projevit v riznych formach a intenzité,
od mirné az po téZkou. Charakterizuje se problémy ve vSech Castech diagnostické jiz vyse
zminéné triady — socidlni interakci, komunikaci a pifedstavivosti/opakovanych vzorcich
chovani. Castou komorbiditou je mentalni retardace. V piipadé détského autismu je Easto

nutna trvala péée a specializované vzdélavaci programy. ©

1.2.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus je forma autismu, kterd se odliSuje od klasického autismu tim, Ze
symptomy se objevuji pozdéji nebo nejsou pritomny ve vSech ttech oblastech diagnostické
triady (socialni interakce, komunikace, opakované vzorce chovani). Tento termin se pouziva
pro piipady, kde symptomy jsou méné vyrazné nebo nesplituji vSechna kritéria pro klasicky
autismus. Vyvoj téchto jedinci mize byt nerovnomérny a mohou mit méné narusené socialni

schopnosti ve srovnani s klasickym autismem.’

S THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.

¢ PASTIERIKOVA, Lucia. Poruchy autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.
ISBN 978-80-244-3732-3.
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1.2.3 Aspergeruv syndrom

Aspergertiv syndrom, poprvé definovany Hansem Aspergerem, je forma autismu ¢astéjsi u
chlapcti. Charakterizuje se naruSenim v socidlni interakci, komunikaci a predstavivosti.
Jedinci s timto syndromem maji ¢asto nerovnomérné rozlozeni schopnosti, s relativné lepsi
inteligenci a specifickymi zdjmy. Socialni dovednosti jsou omezené a ¢asto doprovazené
opozdénou citovou zralosti. Aspergerav syndrom se liS§i od klasického autismu v lepsi

progndze pro dosazeni zakladni sob&stacnosti a adaptivniho fungovani.’

1.2.4 Rettiiv syndrom

Rettliv syndrom, poprvé popsany v roce 1965 Andreasem Rettem, je geneticka porucha,
ktera se obvykle vyskytuje u divek. Po normalnim vyvoji v prvnich mésicich zivota se u déti
za¢nou objevovat ztraty dovednosti, jako je schopnost mluvit a pouzivat ruce. Dale dochézi
k zpomalenému ristu hlavy. Béhem Casu se muze objevit epilepsie a dalSi zdravotni
problémy. Déti s Rettovym syndromem obvykle vyzaduji celozivotni péci, 1 kdyz se mohou
ucit a komunikovat na riznych urovnich. Lécba je zaméfena na zmirnéni ptiznaki a zlepSeni

kvality Zivota.’

1.2.5 Dezintegracni porucha

Dezintegracni porucha, popsand Theodorem Hellerem v roce 1908, se projevuje vyraznou
regresi ve vyvoji ditéte mezi tfetim a Ctvrtym rokem. Tato porucha se 1i$i od détského
autismu pozd¢jSim nastupem symptomu a obvykle za¢ind po normalnim vyvoji. Zahrnuje
mentélni retardaci, emo¢ni labilitu, agresivitu, obtize se spankem, hyperaktivitu a problémy

s koordinaci. Prognoza je vétSinou nepfizniva.'’
V zahranici jesté d€li autismus podle miry funkcnosti:

1. Vysoce funk¢ni autismus — zahrnuje jedince s normalni inteligenci od 70 1Q viSe a
mirn¢ naruSenou komunikaci. Casto se vztahuje k détem s Aspergerovym

syndromem, ktefi mohou byt integrovani do béznych skol.

2. Stredné funk¢ni autismus — zahrnuje jedince s lehkym az stfednim mentalnim

postizenim a vyraznymi feCovymi obtizemi, ¢asto projevujici stereotypie.

$ PASTIERIKOVA, Lucia. Poruchy autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.
ISBN 978-80-244-3732-3.
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3. Nizko funkéni autismus — tvori jedinci s hlubokou mentalni retardaci, omezenou

fe¢i a socialnimi kontakty, pfevazuji u nich stereotypni chovani.'!

1.3 Moznosti lécby

Autismus se 1 nadale povazuje za nemoc nevylécitelnou a moznosti 1é€by jsou znacné
limitované. Lze pouzivat pfedepsanou medikaci, kterd mize nékteré nezadouci projevy
tlumit. Taktéz existuje velké mnozstvi terapii, které pomahaji lidem s PAS zacletiovat se do
spole€nosti a rozvijeji jejich slabé stranky. NiZe se text vénuje jednotlivym typim terapiim,

které 1ze aplikovat na lidi s PAS. Nicméné diplomova prace se prioritné zaméfi na terapii

uménim, a to konkrétné na teatroterapii a jeji vyuziti v divadle Tyatr Modrodiv.

,, PFi vyzkumnych rozhovorech s osmi arteterapeuty identifikovala
Schweizer a kol. nékolik vyhod umélecke terapie, jako je napriklad
redukce deficitii v socialni komunikaci a chovani, flexibilite a sebepojeti.
Tyto zmeény mohou dale presahnout samotnou dobu trvani terapie a
promitnout se do souziti s rodinou nebo do zivota ve Skole “12

1.3.1 Dramaterapie

Dramaterapie je terapeuticka disciplina, kterd vyuziva techniky a principy divadelniho
umeéni pro podporu emociondlniho, socidlniho a osobnostniho rlstu klientd. Terapie se
zaméfuje na vyuziti kreativity, predstavivosti a imaginace, které¢ umoznuji klientim
prozkoumavat a fesit osobni problémy a otazky prostfednictvim divadelniho odstupu. Tento
odstup pomdahd klientim Iépe porozumét a zpracovavat své zkuSenosti a emoce.
Dramaterapie klade diraz na proces a zkuSenost, spiSe nez na esteticky vysledek, a Casto se
zamétuje na vyvoj Zivotnich a socidlnich dovednosti, jakoZ 1 na podporu osobniho rlistu a

socialni adaptace.

V ramci dramaterapie dochazi pomoci specifickych divadelnich prostiedkti a technik

k prozivani novych zkuSenosti, které jsou zalozeny na propojeni dramaterapie s verbalnimi

"' PASTIERIKOVA, Lucia. Poruchy autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.
ISBN 978-80-244-3732-3.

12 KADLECIKOVA, Silvie. Terapie uménim a poruchy autistického spektra. Soubor rozhovori pro kulturni
¢trnactidenik A2. Bakalafska prace. Katedra medialnich studii a Zzurnalistiky Program Medialni studia a
zurnalistika Brno: Masarykova univerzita, 2021.
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psychoterapiemi a divadelni teorii. Mezi zakladni u¢inné faktory patii nize uvedené prvky.

13

Katarze: Aristotelem popsany koncept katarze se v dramaterapii projevuje jako proces
zbavovani se negativnich emoci a stresovych stavii, vedouci k psychickému uvolnéni a

ozdraveni.

Abreakce: Abreakce je specifickd forma odreagovani. Jde o odreagovani potlacenych
afektq, které vedly k neurdze, pomoci znovuproziti patogennich emocnich zazitka; cilem je

uvolnéni emocniho napéti.

Korektivni emotivni zkuSenost: V dramaterapii klient ziskavd nové perspektivy a
zkuSenosti prostfednictvim prozivani situaci, které jsou v kontrastu s jeho ptfedchozimi

nevhodnymi o¢ekdvanimi, coz mize vést k pozitivnim zménam v postojich a chovani.

Hra v roli: Diky vstupovani do rtiznych divadelnich nebo socialnich roli mohou klienti
prozkoumavat a prozivat rizné spolecenské statusy, coz miize obohatit jejich porozuméni a

empatii.

Skupinova dynamika: Ve skupinové dramaterapii se vyuziva interakce a dynamiky
skupiny jako néstroje k dosazeni terapeutickych cilii, podporujici vzdjemnou podporu a
pochopeni.

Distancovani: Tato metoda spo¢ivd v nalezeni vyvazeného postaveni mezi zcizovanim a
vZzivanim se (tak jako je to vyuZivano u metod Brechta a Stanislavského), coZ umoznuje
klientovi prozivat roli, aniz by ztratil schopnost nadhledu.

Ritualy: V dramaterapii jsou ritudly vyuzivany ke strukturovani sezeni a k vytvareni
terapeutického klimatu, coz napoméha vytvaieni divéry a bezpeci.

Dramaterapeuticky projekt: Jde o specificky strukturovanou formu dramaterapie, ktera
kombinuje rtizné expresivni techniky a sleduje urcity terapeuticky cil.

Vyvojové promény: Tato metoda vytvofenda D. R. Johnsonem zahrnuje spontdnni

improvizaci a aktivni zapojeni terapeuta do skupinového procesu.

Fenomén ,,jako*: Prace s fikci v dramaterapii poskytuje klientovi bezpecny prostor pro

vyjadfeni a experimentovani v ramci role, coz podporuje jeho odvahu a kreativitu.

13 RUZICKA, Michal a POLINEK, Martin Dominik. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie, zazitkové
pedagogiky a dramiky: ucebnice pro specializované studium pro prevenci socialné patologickych jevi.
Olomouc: P-centrum, c2013. ISBN 978-80-905377-1-2.
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Terapeut v roli: Tento pfistup rozliSuje dramaterapii od ostatnich terapeutickych smért 1

od dramatického uméni, kde terapeut aktivné vstupuje do terapeutického procesu.

Transparentnost inkongruence: V dramaterapii je mozné snadno rozpoznat rozkol mezi
verbalnim a neverbalnim projevem, coz piispiva k hlubSimu porozuméni a sebepoznani

klienta.'*

1.3.1.1 Struktura dramaterapeutické lekce

Dramatické vyjadreni je pfirozenou lidskou schopnosti, ktera miize byt v komunikaci casto
byt piekonana, a vétSin€ jedincii pak necini potize pracovat s témito prostiedky, coz

podporuje jejich schopnost zapojit se do dramaterapeutickych procesi.

Struktura dramaterapeutické lekce a procesu je proménliva a zavisi na specifickych
pristupech, cilech a cilovych skupinach. Piesto Ize identifikovat nékolik obecnych fazi, které

jsou bézné vyuzivany v ramci dramaterapeutickych sezeni:

Vstup: Tato faze Casto zahrnuje tvodni ritudl, ktery otvira dramaterapeutické sezeni a
vytvaii atmosféru bezpeci, spontaneity a uvolnéni. Vstupni ritudly jsou klicové pro nastoleni

vhodného terapeutického prostiedi.

Aktivizace (Warm-up): Cilem aktivizacni faze je "energeticky sladit" ucastniky, coz
zahrnuje uvolnéni pfebytecného napéti a aktivaci jak fyzické, tak psychické oblasti. K
tomuto ucelu se vyuzivaji rizné hry a nékdy i prvky smichovych rituéli, které pomaha;ji
uvolnit socialni napéti. Tyto aktivity mohou zahrnovat komické hry s prvky parodie a jsou
obzvlasté ucinné u dospélych, kteti se diky nim uvolni a jsou ochotnéjsi akceptovat fenomén
,jako®, ktery je zminén v pfedchozi kapitole.

Hlavni ¢ast: Tato Cast je nejvice variabilni a zahrnuje vlastni teatroterapeutickou aktivitu.

Obsah a struktura hlavni ¢asti se mulze vyrazné liSit v zavislosti na konkrétnich

terapeutickych cilech a potiebach skupiny.

Zakonceni: Zavérecna faze sezeni mize nabyvat raznych forem. Casto se zde vyuziva

ukoncovaci ritual, ktery uzavird prostor ,,jako* a vraci Gc€astniky zpét do reality. Nekteré

14 RUZICKA, Michal a POLINEK, Martin Dominik. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie, zazitkové
pedagogiky a dramiky: ucebnice pro specializované studium pro prevenci socialné patologickych jevi.
Olomouc: P-centrum, c2013. ISBN 978-80-905377-1-2.
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sméry dramaterapie zahrnuji na zavér verbalni reflexi, zatimco jiné, jako naptiklad Skola

vyvojovych promeén, s reflexi verbalniho typu nepracuji.

Kazda z téchto fazi je dalezita pro celkovy uspéch dramaterapeutického sezeni a piispiva k

dosazeni terapeutickych cili.!'

1.3.2 Teatroterapie

Teatroterapie je obor, ktery se nachazi na pomezi uméni, psychoterapie a pedagogiky. Je to
snaha o vytvofeni divadelniho tvaru, jehoz proces a vysledek ma terapeutické ucinky.
Vyuziva divadelni a dramatiza¢ni techniky jako néstroje pro psychickou, socialni a emocni
podporu jedinct ¢i skupin. Tento obor je vhodny pro Siroké spektrum cilovych skupin,
véetné osob s mentdlni retardaci, smyslovym postizenim, psychickymi poruchami,
poruchami chovéni, lidi bez pftistiesi a jedincii s problémy se zavislosti. Teatroterapie
umoziuje socialné znevyhodnénym jedincim navazat komunikaci a socialni interakei, at’ uz

se spolupracovniky, Casto profesionalnimi herci, béhem ptipravy a realizace divadelnich

projekti, nebo s divaky pfti realizaci predstaveni.

Hlavnim rozliSovacim prvkem mezi teatroterapii a dramaterapii je proces piipravy
divadelniho tvaru a jeho néslednéd prezentace pied publikem s terapeuticko-formativnim
zaméfenim.
,, Celkové smérovani cinnosti (teatroterapie) je estetické (umélecké).
Teatroterapeuté si uvedomuji terapeuticky potencial metod teatroterapie,
ale jejich zakladnim cilem je vytvorit divadelni predstaveni - "délat

divadlo". Ani samotni klienti (herci) mnohdy viibec o své divadelni
cinnosti neuvazuji jako o terapii. “'%

1.3.2.1 Historie

Historie teatroterapie se zacCala formovat v sedmdesatych letech 20. stoleti, ale kotfeny
teatroterapie sahaji az do prvnich divadelnich projevii a Samanskych ritudli. Jiz Aristoteles
rozpoznaval terapeuticky vyznam divadla. Moderni podoba teatroterapie se vyvinula na
prelomu 70. a 80. let, kdy se objevilo divadlo hrané herci s riznymi druhy postizeni.

Klicovym momentem byl australsky dokument Stepping Out (1980) o ptipravé a provedeni

15 RUZICKA, Michal a POLINEK, Martin Dominik. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie, zazitkové
pedagogiky a dramiky: ucebnice pro specializované studium pro prevenci socialné patologickych jevi.
Olomouc: P-centrum, c2013. ISBN 978-80-905377-1-2.

16 Tamtéz



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 20

divadelniho ptedstaveni "Madame Butterfly", ve kterém ucinkovali mentdln¢ postizeni

herci.

Dokument byl ocenény na AFI awards (ocenéni udélovand Americkym filmovym institutem
za vyznamné uspéchy ve filmu a televizi). Tento fenomén podpofil integraci lidi se
specifickymi potfebami a ptispél k vyvoji teatroterapie jako sméru, ktery spojuje prvky
divadla, vychovné dramatiky a dramaterapie. V osmdesatych letech uz bylo nékolik
divadelnich soubort s herci se specifickymi potfebami, nékteré v ramci specialnich zatizeni,

jiné na cesté k profesionalizaci. 7

1.3.2.2 Metody a p¥istupy

Teatroterapie kombinuje techniky divadelniho uméni s terapeutickymi postupy k dosazeni

1é¢ebnych, vzdelavacich, a osobnostné rozvijejicich cila.

Vstup do herecké role: Tento prvek umoziuje ucCastnikiim prozkoumat a rozvijet své
socidlni a empatické dovednosti skrze pfijimani rGznych roli, coZ napomaha osobnimu

rozvoji a zvysuje Zivotni potencidl jedince.

Umélecky zazitek: Uméni slouzi jako prostiedek komunikace, ktery muZe piekonavat
bariéry beézné feci, zvlaste u jedincii se specifickymi potfebami. Dialog skrze umeéni

A4

umoziuje vyjadieni na vyssi abstraktni arovni.

Kontinuita zkouSek a predstaveni: Proces zkouSek a nasledné predstaveni ma vyrazny
motivacni a formativni vliv, ktery posiluje spolupraci a vzidjemné hodnoceni v ramci

skupiny.

Divadelni tvorba: Tento prvek zahrnuje psychofyzickou rehabilitaci, kdy ucastnici prochéazi
fazemi kreativniho hledani a socidlni interakce béhem predstaveni. Divadelni vyjadieni také
casto funguje jako sebevypovédni proces, ktery miize mit vliv na sebepojeti a seberealizaci

jedince.

Herecké techniky: Opakovani a procvi¢ovani hereckych technik zvysuje schopnost jedince

zvladat konfliktni situace a zvySuje jeho frustracni toleranci.

Umélecké vyjadreni: Poskytuje prostor pro katarzi kazdodennich uzkosti a stereotypt, a

nabizi moZnost projektivniho spoluprozivani téchto stavi.

17 POLINEK, M. D. (2020). V Teatroterapeutické a skazkoterapeutické piistupy pro literarné-dramatické
obory. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-5668-3
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Teatroterapeuticka zkousSka: Povazovdna za mikrosvét, ktery do€asné vytvaii funkéni
socialni prostfedi s kvalitnimi interpersondlnimi interakcemi. Tento fenomén podporuje

socializaci a snizuje kontraindikace spojené s encounterovymi skupinami.'®

1.3.2.3 Prinosy teatroterapie

Teatroterapie vyuzivd umélecké prvky k posileni terapeutického ucinku, pfi¢emz umeélecka

kvalita pfedstaveni hraje klicovou roli.

,, Umélecka kvalita teatroterapeutickych projektu je mnohdy primo
umérnd lécebnému efektu. "’

Uspéch predstaveni miize vyrazné posilit sebevédomi uéinkujicich, zejména diky pozitivni
odezvé od divaki, jako je potlesk. Schopnost ztotoznéni se s riznymi rolemi rozsifuje
socialni a osobni dovednosti tcastnikil jako je verbalni 1 neverbalni komunikace, ulevovani
od socialni Uzkosti, sniZzeni socialni izolace, posileni sebereflexe a sebekontroly, rozvoj
kreativity, adaptability, sebevédomi, zvladani emoci a schopnosti spontdnniho chovéni.
Kromé toho teatroterapie mize ptispét k rozsifeni repertoaru riiznych zivotnich roli jedince,

coz miize vést k vEtsi flexibilité a otevienosti v riznych socidlnich situacich.

Snaha o dosazeni umélecké kvality zvySuje motivaci klienti a dodava autenticitu celému

procesu, coz ma ptiznivy vliv na celkovou ucinnost teatroterapie.?

1.3.2.4 Vyzvy a omezeni

Pfestoze teatroterapie nabizi fadu pfinosti a moznosti, existuji také vyzvy a omezeni. Tyto
mohou zahrnovat odpor nékterych ucastniki k psychoterapeutickym metoddm, obtiznost
méieni terapeutického uc¢inku kvili subjektivni povaze umélecké tvorby, a potieba
kvalifikovanych a zkuSenych terapeuti a pedagogl, ktefi dokazou vytvofit bezpecné a

podptirné prostiedi pro ucastniky.

18 RUZICKA, Michal a POLINEK, Martin Dominik. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie, zazitkové
pedagogiky a dramiky: ucebnice pro specializované studium pro prevenci socidlné patologickych jevu.
Olomouc: P-centrum, c2013. ISBN 978-80-905377-1-2.
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2 REZIJNI METODY VEDENI HERCE

V prib¢chu historie divadla se vyvinulo mnoho metod herecké préce, z nichZ kazda ptinasi
unikatni pfinosy do hereckého svéta. Vznik téchto metod a systematickych pfistupt 1ze
chapat jako reakce na neustaly vyvoj divadelniho a filmového umeéni a snahu zptistupnit

hercim a rezisérim nastroje k hlubSimu prozkoumani postav a jejich vykoni.

Metody herecké prace hercim piinaseji fadu vyhod. Poméhaji jim lIépe porozumét své
postavé a jejim motivacim, rozvinout své herecké dovednosti, pfekonat trému a vytvofit
autenticky herecky vykon. Rezisérim pomahaji 1€pe pochopit herecké uméni, komunikovat

s herci a fidit jejich herecky vykon.

Soucasna divadelni a filmovéa tvorba je velmi riznorodd. Existuje mnoho rliznych zénra a

stylti. To vede k tomu, Ze i metody herecké prace jsou velmi riiznorodé.

Nekteré metody se zaméiuji na realistické ztvarnéni postavy, jiné na stylizované nebo
experimentalni pojeti. Nékteré metody se zaméfuji na vnitini prozivani postavy, jiné na
fyzicky projev. ReZisér by mél zvolit takovou metodu, ktera je pro danou situaci a herce
nejvhodné;jsi.

Metody herecké prace mohou byt pouZity i pro praci s lidmi s poruchou autistick€ého spektra

(PAS). Tyto metody musi byt vSak ptizplisobeny specifickym potiebam lidi s PAS.

Jedna z metod herecké prace, ktera je vhodna pro praci s lidmi s PAS, je metoda plasticko-
kognitivniho pohybu (PCM). Tato metoda se zamé&fuje na rozvoj fyzické a kognitivni stranky

herecké prace. 2!

Celkové lze konstatovat, Ze metody herecké prace jsou nezbytnym nastrojem pro vytvareni
umélecky hodnotnych a plsobivych divadelnich a filmovych dél. Tyto metody nejen
poskytuji herclim a rezisértiim efektivni nastroje, ale také ptinaseji divakiim bohatsi a hlubsi

zazitek z divadla a filmu.

V nésledujici ¢asti se prace bude vénovat zdkladnimu roz€lenéni metod, které lze vyuZit pii

praci s hercem.

21 Polinek, M. D., & Lipovsky, D. (2019). Various specifics of theatrotherapeutic intervention in work with
client diagnosed with Asperger syndrome. Journal of Exceptional People, 2(15), [84].
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r 4

2.1 Stanislavského metoda prozivani

2.1.1 Historie

Metoda prozivani, vznikala v raném 20. stoleti diky praci ruského divadelniho reziséra a
herce Konstantina Sergejovice Stanislavského. Stanislavskij byl spole¢né s Vladimirem
Ivanovicem Némirovi¢em-Dancenkem hlavnim zakladatelem Moskevského uméleckého
divadla (MCHAT) a hledal zptisoby, jak dosdhnout vétsi autenticity a realismu v divadelnich

vykonech.

Stanislavského metoda prozivéani se stala jednou z nejznaméjSich a nejvlivnéjSich metod

vedeni herce. Je zalozena na principu, ze by herec mél prozivat emoce a pocity své postavy,

vvvvvv

Stanislavskij své metody publikoval ve mnoha spisech a knihach, z nichz nejstézejnéjsi jsou
oba dily Mé vychovy k herectvi a také Miij zivot v umeéni.
2.1.2 Principy

Metodu Ize rozdélit na vnitini a vnéjSi techniky herce. Herclv vnéjsi projev je u

Stanislavského podminén vnitini technikou. Stanislavskij ji rozdéluje na nékolik bodi:
1. Magické kdyby
2. Prozivani
3. Emocionalni pamét’
4. Rozklad dramatu a postavy
5. Piitomnost
Nasledn¢ mtizeme rozvijet herciiv fyzicky potencial pomoci téchto technik:
1. T¢lo a pohybovy aparat
2. Vng¢jsi charakterizace postavy
3. Rétorika a dikce
4. Perspektiva herce a role

Metoda prozivani zdlraziuje vnitini prozivani postavy a herciiv osobni pfistup k roli, které

se zevnitf promita navenek divakovi.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 24

Stanislavskij véfil, ze herci by méli vytvaret postavy prostfednictvim vlastnich emoci a

zé4zitki, coz zajist'uje autenticitu vykonu. 22

2.2 Brechtova poetika epického divadla

2.2.1 Historie

Bertolt Brecht, némecky dramatik a rezisér, vyvinul svou poetiku epického divadla
v pribéhu prvni poloviny 20. stoleti. Brecht byl kriticky vici tradi€nimu divadelnimu
pristupu, ktery divaky ponotoval do pfibéhu a emoci postav. Jeho teorie se oznacuje jako
epické divadlo nebo také narativni divadlo. Za dobu svého piisobeni vydal né€kolik zndmych
her, ¢asto pojednavajicich o aktualni situaci v Némecku: Strach a bida Treti 7ise, Kavkazsky

kridovy kruh nebo Matka Kuraz a jeji déti.

2.2.2 Principy

Brecht odmital pasivni emocionalni ucast ve prospéch intelektudlniho angazma. Vytvoril
divadlo, které je politicky a socialn€ angazované. Také zdiiraziloval distancovani divaki od

emociondlni identifikace s postavami, aby byli schopni kriticky analyzovat d¢;.

Poetika epického divadla klade diraz na racionalitu a intelekt divdka ptfed emocionalni
ztotoznénim. Proti sentimentalit¢ a omamovani publika Brecht vyuzival tfi vypravécska

pravidla:

1. ptevedl promluvu do tieti osoby

2. promluva informovala o minulosti

3. vypravec ¢i postavy prezentovaly poznamky ke hie
Pro Brechtovy hry jsou pfiznacné nasledujici prvky:

e (Oddéleni fikce od skutecnosti: Brecht pouZzival rGzné techniky, aby divaka

upozornil na to, ze se nachazi v divadle. Naptiklad pouZzival pisné, které

22 LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace: uéebnice pro predmét herecka vychova na
konzervatotich, studijni obor herectvi. Ucebnice pro stfedni $koly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1978.
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komentovaly dé¢j, nebo vyuzival scénografii, ktera byla realisticka, ale zaroven 1
umela.

e Analyza udélosti: Brechtovy hry casto analyzovaly spolecenské problémy.
Divadelni pfedstaveni méla divakovi pomoci pochopit tyto problémy a jejich
pficiny.

e Emoc¢ni distanc: Brecht chtél, aby divak byl emociondln¢ distancovan od dégje.

Chtél, aby divak ptfemyslel o tom, co se na jevisti odehrava, a ne aby se do toho

emocionaln¢ zapojoval.

Publikum bylo vtazeno do pfedstaveni jinym zplsobem. Brecht nahradil ukazovani

vypravénim. Nejedna se o iluzi skuteénosti. Jde pouze o divadlo.??

2.3 Antonin Artaud a Divadlo krutosti

2.3.1 Historie

Artaudova rand 1éta byla naruSena nemoci a psychickymi problémy, coz mélo vliv na jeho
celozivotni fascinaci duSevnim zdravim a jeho vlivem na uméni. Piestoze se Artaud vénoval
riznym umeéleckym formam, véetné malby a poezie, jeho hlavni zdjem se brzy soustiedil 1

na divadlo.

V roce 1938 publikoval Artaud svou kli¢ovou praci s nazvem Divadlo a jeho dvojenec, ve
které¢ formuloval zadklady své teorie Divadla krutosti. V této knize argumentoval proti

tradiénimu divadlu, které povazoval za pfili§ konzervativni a odtrzené od skute¢ného Zivota.
Divadlo krutosti bylo zaméteno na fyzickou akci, nekonvencni pouziti jazyka a zvukové
efekty, a mélo byt prosttedkem pro konfrontaci divaki s nejhlubSimi aspekty reality.

2.3.2 Principy

e Diraz na fyzicky vykon hercl, ktery mél byt silny a expresivni, Casto s
extrémnimi pohyby a gesty. Herectvi bylo zaméfeno na vytvofeni siln¢ho

emociondlniho a fyzického dopadu na divaky.

23 BRECHT, Bertold. O divadelnom umeni. 1. vyd. Bratislava: Slovenské vydavatelstvo krasnej
literatury, 1959. ISBN neuvedeno.
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e Artaud preferoval surrealistické, abstraktni a symbolické pfib&hy misto tradi¢ni
linedrni narace. Tyto piibéhy mély byt vice otevien¢ interpretaci a mély vytvaret
viceznaény zazitek.

e Vyuzival extrémnich svételnych efektl, zvuki a vizudlnich stimulii k vytvoteni

intenzivni atmosféry. Cilem bylo vyvolat silné emocionalni reakce, jako je Gzas,

Sok nebo zmatek.

e Divadlo Krutosti vyuzivalo neobvyklé a nestandardni prostorové usporadani,
naptiklad herci mohli vystupovat mezi divdky nebo na netradi¢nich mistech.

Timto zpiisobem bylo publikum fyzicky a emocionalné vtadhnuto do akce.

e Dila ¢asto obsahovala Sokujici, provokativni a kontroverzni témata nebo scény.
Cilem bylo narusit bézné vnimani a pfinutit divaky pfemyslet o hlubSich

tématech.

e Pouziti ritudlnich a metaforickych prvkil ke komunikaci hlubSich vyznami a
emoci. Tyto prvky poméhaly vytvofit pocit mysticismu a hlubokého spojeni mezi

herci a divaky.

e Texty nebyly tradi¢ni dialogy, ale spiSe poetické, abstraktni nebo dokonce
chaotické projevy. Jazyk byl pouzivan jako dal$i nastroj k vyvolani emoci a

reakci.

Antonin Artaud a jeho Divadlo krutosti byly zésadni pro rozvoj moderniho divadla a
inspirovalo mnoho umélct k experimentovani s novymi formami vyjadfovani. Jeho techniky
a pristupy byly zamétfeny na piekroceni hranic tradi¢niho divadla a na vytvofeni intenzivni,

emotivni a transformaéni zkusenosti pro divaky.?*

24 STRASBERG, Lee. Vysnéna vasen: vyklad metody herecké prace. Prelozil Jan M. HELLER. V Praze:
Nakladatelstvi Akademie muzickych umeéni, 2022. ISBN 978-80-7331-582-5.
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2.4 Grotowského Chudé divadlo

2.4.1 Historie

Jerzy Grotowski byl polsky reZisér a teoretik, jehoZ prace vrcholila v 60. a 70. letech 20.
stoleti. Grotowského ,,Chudé divadlo® odstraiiuje vSe nadbytecné, jako jsou kulisy a

kostymy, a zamé&fuje se na posileni fyzické a emocionalni pfitomnosti herct.

2.4.2 Principy

Chudé¢ divadlo odmité ptebytek a zdlraziuje fyzicky projev a ptimou interakci mezi herci a
divaky. Grotowsky zdlraziioval, ze herci by méli byt schopni komunikovat s divaky pouze
skrze sva téla a emociondlni projevy. Omezil vnéjsi prvky, jako jsou rekvizity a kostymy,

aby se zdtiraznila jednoduchost a fyzicky projev hercu.
Grotowského Chudé divadlo se vyznacuje nasledujicimi prvky:

e Sloupkovy trénink: Grotowski vypracoval specidlni metodu fyzického tréninku,
ktera se nazyva sloupkovy trénink. Tato metoda pomaha herci rozvinout kontrolu

nad svym télem a schopnost vyjadfit emoce a pocity pomoci fyzickych pohybii.

e Odstavec: Grotowski vétil, ze herecky vykon by mél byt stfidmy a soustfedény.
Herec by nemél hrat ptili§ mnoho a mél by se soustfedit na to, aby vyjadiil to
nejdilezité)si.

e Spontannost: Grotowski véfil, Ze herecky vykon by mél byt spontanni a
autenticky. Herec by nem¢l hrat podle piedem napsaného scénaie, ale mél by se

nechat vést svymi emocemi a pocity.

Grotowskiho Chudé divadlo bylo velmi experimentdlni a mélo velky vliv na vyvoj
divadelniho uméni. Zjednodusil divadelni prozitek a soustiedil se na jadro emociondlniho
projevu. Tyto prvky jsou pouzivany hojné 1 v souasném divadle, hlavné mezi mensSimi

ochotnickymi skupinami.?

2.5 Metoda plasticko-kognitivniho pohybu

Tuto metodu jsem poznal diky Martinovi Dominikovi Polinkovi, ktery ji uspé€sné vyuziva

ve svém divadle Tyatr Modrodiv. Tato metoda, relativné nova a stale ne plné rozsifend v

2 GROTOWSKI, Jerzy. TEXTY - Teatr laboratorium DRUHA CAST. Praha: Prazské kulturni stfedisko, 1990.
ISBN 80-85040-07-7.
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béznych divadelnich kruzich, otevira nové moznosti jak pro herce s PAS, tak pro bézné

herce, kteti chtéji prohloubit své télesné a psychické vnimani v ramci divadelniho vyjadfeni.

Metoda plasticko-kognitivniho stylu pohybu je komplexni systém, ktery propojuje umelecké
a rehabilitacni cile. Tato metoda je zalozena na hluboké préci s télem, ktera vychazi z
ontogenetického vyvoje a celostné propojuje télesné schéma s psychickym prozivanim a
neurologickym vyvojem. T¢lesnd urovenn komunikace je od praddvna zakladnim prvkem
socialni interakce a diky této metodé se stiraji rozdily mezi béZnym hercem a hercem s PAS.
V Inkluzivnim divadle je pohyb zédkladnim komunika¢nim prosttedkem v ramci divadelniho
vyjadfeni. Nicméné samotné inkluzivité se tato prace bude vénovat podrobnéji v pozd¢jsi
casti.

,, Tato metoda je velmi univerzalni, v Rusku se uci napviklad i na
divadelnich Skoldach pro bézné herce. “*%

Metodu vyvinula v 90. letech 20. stoleti Natalja T. Popova, ruska divadelni rezisérka a
choreografka. Popova se zajimala o moznosti vyuziti divadla jako terapeutického nastroje a
hledala zptisob, jak propojit umélecké a rehabilitacni cile. Metoda vznikla jako syntéza jejich

dlouholetych zkuSenosti s divadelni praci a rehabilitaci lidi s riznymi druhy postiZeni.

Zékladem tohoto systému je fyzické uvédoméni sebe sama, kterého lze dosahnout
prostiednictvim intenzivni prace s télem. Asistenti pomoci tlakové masaze pracuji s
nejhlubsimi vrstvami klientova téla, coz vede k uvédomeéni jednotlivych casti téla. Tato
metoda ma kotfeny v dalném vychodé¢ a nékteré cviky mohou pfipominat jogu. Vyzaduje
dobie ptipravené asistenty, kteii ptedavaji své zkusenosti klientim. Dilezitym prvkem je
také prace s pohybovymi stereotypy, coz je prvni krok k aktivaci tviir¢iho procesu. Opakujici
se pohybova cviceni aktivuji vyvojoveé staré svalové oblasti a postupné rozviji vnimani
partnera na jevisti.

Tento proces postupné pokracuje v rozvijeni taneCniho pohybu a jeho vyuziti pfi tvorbé
divadelniho pfedstaveni v ramci plastického specialniho divadla. Béhem cviceni je kladen

vyrazny duraz na posileni uvédomeéni si t€lesného prozivani. Po kazdém cviceni nasleduje

26 KADLECIKOVA, Silvie. Terapie uménim a poruchy autistického spektra: Soubor rozhovorti pro kulturni
¢trnactidenik A2. Brno, 2021. Bakalaiska prace. Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita.
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kratkd relaxace, b&hem které si UcCastnik uvédomuje télesné pocity vyvolané danym

cvicenim.?’

27 Polinek, M. D., & Lipovsky, D. (2019). Various specifics of theatrotherapeutic intervention in work with
client diagnosed with Asperger syndrome. Journal of Exceptional People, 2(15), [84].
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3 VYUZITI PAS V DIVADLE

Autismus, ¢asto myln¢ vniman jako bariéra, mize v divadelni praxi pfinést nové perspektivy
a zpusoby vyjadieni, které mohou rozs$ifit vnimani a interpretaci tradi¢nich uméleckych
forem. Lidé s poruchou autistického spektra maji Casto unikdtni zpiisoby zpracovani
informaci a emo¢ni reakce, coz mize vést k origindlnim a ne¢ekanym pfistupiim ve vyvoji
postav a prib&hi.

o w7

Prostiednictvim inkluzivnich praktik, které umoziuji lidem s autismem ucastnit se tviirciho
procesu, mize divadlo 1épe reflektovat pluralitu lidské zkuSenosti. Takovy pfistup nejenze
podporuje socidlni integraci a porozumeéni, ale také otevird dvefe k novym formam
umeéleckého vyjadieni, které mohou obohatit divadelni jazyk a zvysit jeho emocionalni a

intelektualni dopad.

Inkluzivni divadlo miize byt také chapano jako terapeutickd metoda. Jednd se o jiny, ale
zaroven stejny druh umeéni, ktery tvofi lidé s jinakosti.

., Klienti teatroterapeutického procesu neuvazuji o vétsinou o své cinnosti jako o terapii, ale

Jjako o umélecké ¢i volnocasové cinnosti. ‘%%

3.1 Tyatr Modrodiv

Pro vyzkum inkluzivni prace s hercem s PAS jsem si vybral Tyatr ModroDiv, ktery vyuziva
inovativnich praktik a zaméfuje se nejen na terapeutickou ¢innost, ale také na umélecky

hodnotny vysledek.

Tyatr ModroDiv, zalozeny jako neziskova organizace, se specializuje na inkluzivni divadlo.
Jeho hlavnim poslanim je poskytnout détem a dospélym osobam s riznymi formami
jinakosti moznost vyjadfit se prostiednictvim pohybu a dramatického uméni. Spolek se
vénuje také socidlné-pedagogickym cCinnostem, jako jsou workshopy a seminafe v oblasti
dramaterapie, teatroterapie a dalSich expresivnich postupli. Témito aktivitami se snazi

podporovat specidlni pedagogiku, socialni praci a divadelni uméni.

Tyatr ModroDiv byl oficialné zaloZen jako zapsany spolek 22. srpna 2017. V zafi téhoz roku
vznikl divadelni soubor s ndzvem ModroDiv pro dospivajici a dospélé osoby, a o rok pozdéji

byl zalozen druhy soubor ModroDivacek pro déti s poruchami autistického spektra (PAS)

28 POLINEK, M. D. (2020). V Teatroterapeutické a skazkoterapeutické piistupy pro literarné-dramatické
obory. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-5668-3
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od 10 let. Pozdéji se tyto 2 soubory sloucili a spolecné zkouSeji predstaveni v zazemi Divadla

Dftevnicka ve Zliné.

Soubor ModroDiv je inkluzivni divadelni skupina uréend ptredevs§im pro mladé¢, dospivajici
a dospélé osoby, vcetné lidi s PAS, odbornikli v oblasti socidlni a specialn¢ pedagogické
ginnosti a dramaterapie, a absolventt uméleckych $kol. Clenové se setkavaji jednou tydng
na spolecné zkousce. V soucasnosti mé soubor 25 €lend, z nichz 12 ma rizné formy jinakosti.
Nejcastéji se jednd o Aspergeriv syndrom a dale také atypicky autismus nebo détsky

autismus.

Jednim z kliCovych prvkl prace Tyatru ModroDiv je metoda kognitivné-plastického stylu
pohybu, kterd byla, jak jiz bylo zminéno v ptedchozich kapitolach, vyvinuta Natalji
Timofejevnou Popovou. Tato metoda se uspéSné pouziva u lidi s mentalnim postizenim,
geneticky podminénymi formami, psychickymi problémy, emocionalnimi a sebeovladacimi
problémy, poruchami autistického spektra, pohybovymi poruchami, somatickymi
onemocnénimi, a poruchami zraku a sluchu. Metoda je také vyuzivana v

teatroterapeutickych aktivitach.

Ptes své predstaveni, jako je naptiklad ,,Nesahat* nebo ,,Maska ¢ervené smrti*, a nau¢né
workshopy, Tyatr ModroDiv posiluje povédomi o inkluzivnim divadle a podporuje

sebevyjadieni a socialni integraci svych G¢astnika.?’

3.1.1 Divadelni zkouska

Teatroterapeuticka zkouska predstavuje klicovy prvek v procesu 1€cby a tvorby uméleckého

dila a jeji efektivita zavisi na nékolika zdsadnich faktorech.

Optimalni délka lekce, obvykle kolem 120 minut, je nezbytna pro podporu kreativity a
umoziuje klientim dostatek prostoru pro tvir¢i praci. Toto ¢asové rozmezi musi byt ale
flexibilni a pfizpiisobené specifickym potiebam klientli, s ohledem na to, Ze ptili§ kratka
lekce nemusi nabidnout dostatecny prostor pro rozvoj, zatimco pfili§ dlouhd mize snizit

motivaci a schopnost soustfedéni.

Dalsim klicovym aspektem je pocet herctl, ktery se 1i$i v zavislosti na cilech teatroterapie.
Pro hlubsi terapeuticky zdmér je vhodny mensi pocet ticastniki, obvykle 8 az 10, avSak pro

jiné cile, je mozné zapojit vEtsi pocet hercl, véetné desitek mentalné postizenych aktéra.

2 Modrodiv.cz [online]. 2019 [cit. 2024-01-12]. Dostupné z: https://modrodiv.cz
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V neposledni fadé je dilezita Cetnost lekci. Ty by mély byt planovany tak, aby odpovidaly
fazi projektu a byly soucasti celkového terapeutického planu, podporujiciho princip tzv.
rezimov¢ terapie. Idedlni je usporadani lekci minimalné jednou tydné, vzdy ve stejny den a

hodinu, aby se zajistila kontinuita a struktura terapeutického procesu.

3.1.2 Pribéh zkousky

Lekce v divadle Tyatr Modrodiv se tradi¢n€ zahajuji tichym setkanim Gcastnikt uprostied
jevisté, kde spojenim rukou vytvoii symbolicky kruh. Béhem této mentalni piipravy,
doprovazené relaxacni hudbou se ucastnici napoji na spolecnou energii. Kazdy ucastnik
zvedne soubézné se svym sousedem ruku a vyslovi své jméno. Tato Givodni ¢innost ma
vyznamny dopad na dynamiku a pohodu skupiny, coz je patrné jiz pii prvnim formovani

kruhu.

Herci si ndsledné postupné pozvolna si lehaji na pédium. Jejich téla se zdaji byt v dokonalé
harmonii s podlahou, jako kdyby se sni pomalu spojovala a postupné se do podlahy
jako je zdvihéani koncetin nebo pievalovani na opacny bok. Nasledné se herci spojuji do
dvojic ¢i menSich skupin a spolupracuji, jako by byli jednotlivé bunky v téle. Nejdiiv si
pomahaji navzajem v protahovani a poté spolu zkouseji rizna jednodussi cviceni. Tyto

cvi¢eni napomahaji k aktivizaci vnitinich svalt a rozviji koordinaci téla.

Po dvacetiminutovém protahovani s meditacni hudbou v pozadi, lektor nastifiuje program
zkousky. Obvykle se zkousi jednotlivé prvky ze hry, které vSak Casto vychazi z riznych
teatroterapeutickych cviceni, které si popiSeme v nasledujici kapitole. Rezisér misto
vysvétlovani scénafe ¢i vyznamu pristupuje ke scénam jako k jednotlivym cvi¢enim, které

jsou pak herci ztvarnény podle stanovenych pravidel.

., Snazime se hru postupné rozvijet, pridavame konkrétni prvky, casto
vychdazejici z improvizace samotnych hercii. “3’

Rezijni pozndmky nejsou zaméfeny na konkrétni aspekty, jako je pfesné pozice nebo
vyslovnost repliky, ale spiSe na celkovy prozitek herct. Klade duraz na to, zda se citi

pohodIné v dané pozici, snazi se zjemnit jejich pohyby a vytvofit plynuly celek.

Ke konci zkousky si herci sednou do kruhu a sdileji své pocity z dané¢ho procesu. Je

fascinujici sledovat, jak kazdy z nich ma velmi individuélni bezprosttedni reakce. Herci s

30 POLINEK, Martin Dominik, Odbornik na PAS a Rezisér divadla Tyatr Modrodiv, [Rozhovor]. Zlin
11.2.2024
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PAS neberou v tvahu, jak jejich slova mohou ovlivnit jejich socialni status, a upfimné
vyjadiuji své myslenky. Tento zavérecny ritual vytvaii mezi Gcastniky pocit sounalezitosti

a pripravuje je na dalsi zkousku.

3.1.3 Moznosti hereckych cviceni

(24

V této kapitole se zaméfime na nekolik specifickych technik, které jsem mél moznost
pozorovat pii praci v divadle Tyatr Modrodiv. Tyto umoznuji efektivné zapojit herce s
riznymi potfebami. Pti rozhovoru s Martinem Dominikem Polinkem jsme rozebirali nékolik

metod, které se pak uplatiiuji v konkrétnich cvicenich.

Preexprese umoznuje hercim s omezenou pohybovou schopnosti zapojit se do vykonu
prostiednictvim mikropohybti, které jsou zkusené¢jSimi herci rozvinuty do plnohodnotnych
akci. MUZeme naptiklad vyuzit asistenta a herce ve dvojici. Jeden z nich je staticky a druhy
upravuje jeho pdzu. Poloha je ménéna pomalym plynulym pohybem. Tato metoda posiluje

fyzické 1 emociondlni uvédomeéni a propojeni mezi herci.

Struktura prostoru je dilezitd pro herce s poruchami autistického spektra, kteti si té¢zko
osvojuji prostorovou orientaci. Stabilni objekty, jako jsou zidle ¢i lavicky, slouzi jako
referen¢ni body, které hercim pomahaji v orientaci a ujasiiuji jejich role na scéné. Napiiklad
ve cviceni s ndzvem ,, Lavicka “ je postaveno 5 zidli vedle sebe. Prvni misto z leva je pozice
vedouciho, ktery v ramci improvizace spousti lavinovy efekt. Z pravidla 2. a 4. misto je
obsazeno hercem s PAS. Diky této pozici se neciti byt do ni¢eho nucen a zaroven je
inspirovan predchozim pohybem, a to mu dovoluje spontanné vyjit a predvést svoji scénu.

Timto zplisobem se zvySuje jejich sebedlivéra a schopnost navigace v prostoru.

Kontaktni improvizace je spontanni forma cviceni, kterd podporuje télesnou a emocni
interakci hercii prostfednictvim piijimani a odesilani fyzickych impulzi. Pfi cviceni
,,Romp “ pracujeme se skupinovou dynamikou. Jedna se o skupinu o 4 lidech, ktefi jsou
propojeni pomoci tchopu. Vedouci je tentokrat herec s PAS. Ten vytvaii urCity pohyb, ktery
je dopliovan asistenty, tak aby byl esteticky a sd€lny. Tato technika umozituje hercim
objevovat nové formy pohybu a vyjadieni, coz ptinasi nové dimenze do divadelniho vykonu

a rozviji jejich umé&lecké schopnosti. 3!

31 POLINEK, Martin Dominik, Odbornik na PAS a ReZisér divadla Tyatr Modrodiv, [Rozhovor]. Zlin
11.2.2024
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3.1.4 Priprava hry

Teatroterapie je aplikovana prostfednictvim projektové metody, pficemz kazdy projekt je
specificky zaméfen na realizaci ur¢itych divadelnich forem. Tato metoda je charakterizovana

rozdélenim projektt do nékolika kli¢ovych fazi.

Prvni fazi je vybér a Uprava divadelni hry nebo definovani obecného tématu. Nasleduje
pievod vybrané hry nebo tématu do podoby vhodné pro jevistni ztvarnéni. Posledni fazi je

samotna vefejna divadelni produkce.

Délka a realizace téchto fazi se muze liSit v zavislosti na konkrétnim projektu. Nékdy se
mohou urcité faze zcela vynechat, jako napiiklad ctené zkousky u herct s mentalnim
postizenim, nebo mohou byt n¢které faze plné zastoupeny teatroterapeutem, jako je vybér a
uprava divadelni hry. Pro zachovani specifik teatroterapie je vSak nezbytna realizace

inscenacni faze prace a prezentace divadelniho tvaru pted publikem.

Kromeé téchto teatroterapeutickych projekti mohou divadelni soubory pracovat také v ramci
takzvané prupravné faze, kde se soustfedi na rozvijeni hereckych dovednosti. V systému
prace N. T. Popové je napiiklad pripravna (rehabilita¢ni) faze realizovana pravideln& po
cely rok, obvykle formou tydennich nékolikahodinovych zkousek. V téchto sezenich se herci
soustiedi vyhradné na metody hluboké prace s télem a na pripravnad pohybova a
improvizacni cviceni. Samotné divadelni projekty jsou pak realizovany ve formé

intenzivniho &trnactidenniho pobytu, jehoz vysledkem je novy divadelni tvar.3?

3.1.5 Zkouska asistentu

Aby Asistenti mohli pfedavat své znalosti a dovednosti herciim s PAS, potfebuji mit svoji

individualni zkousku ve které si nejdiiv nové prvky a techniky zkousi na sob¢.

3.1.5.1 Cviceni

Zkouska asistentli v divadle Tyatr Modrodiv zac¢ind podobné jako zkousky herci se
specifickymi potfebami. VSe se pomalu rozjizdi uvoliiovacim cvicenim, pii kterém lezi
asistenti na zemi a pomalu se prevaluji, pfipominajici liny tanec, provazeny hlubokymi
nadechy a vydechy. Tyto pohyby jsou velmi plynulé a tahl¢é, pticemz kazdy z asistenti je

vykonavéa podle svého vlastniho tempa a stylu. Mohou pfipominat prvky jogy.

32 POLINEK, M. D. (2020). V Teatroterapeutické a skazkoterapeutické piistupy pro literarné-dramatické
obory. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-5668-3
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V réamci zkouSky asistenti prochéazeji riznymi vyvojovymi fazemi pohybu, zacinaji z leze,
postupuji pies stifed téla az po cviceni ve stoje. Tento proces umoziuje aktivaci davno
zapomenutych ¢asti mozku, coz je zasadni jak pro pohybovy, tak i mentalni vyvoj nejenom

jedince s PAS.

Je dilezité, aby asistent znal precizné svoje télo. Asistent pak diky této zkuSenosti mize

pomoci s herciim PAS poznat jejich télo. 33

3.1.5.2 ZkousSka hry

Asistenti jsou v pritbé¢hu zkouSky velmi aktivni a snazi se vyhledavat nové zptsoby, jak télo
protahnout. Z individualniho cviceni se postupné prechdzi do skupinové interakce, kde
asistenti spolupracuji na konkrétnich cvicich a nasledné si vysvétluji jednotlivé prvky a hry.
To je nezbytné pro to, aby si asistenti sjednotili mySlenku o dané hie a mohli efektivné

pracovat s herci s PAS.

V ramci zkouSeni prvka z divadla si asistenti zkouseji nejen svoje role, ale také role hercti s
PAS, aby 1épe pochopili, jak je mohou navést a podpofit v jejich vykonech. Rezisér M. D.
Polinek vysvétluje vyznam jednotlivych scén a konkrétni pohyby, timto zpisobem se
asistenti stavaji jakymsi kolektivnim reZisérem, spoluvytvafejicim dilo s herci. Scény jsou
Casto podany symbolicky nebo metaforicky. Diuraz je kladen na spontdnnost, kde vyrazy a
pozy nevychazeji z pfemysleni, ale z momentalni inspirace. Po kazdé scéné nasleduji
piipominky reZiséra, které se tykaji pozic, hlasu, p6z a ¢asovani. Casto scény nemaji piesné
dany vyznam, ale ten vznik4 aZ pfi interakci s divakem, ktery si z netradi¢nich pohybl miize

interpretovat svj.

3.1.6 Predstaveni

16.11.2023 jsem se vydal na ptredstaveni divadla Tyatr Modrodiv. V ramci Noci divadel ve
Zlin€ m¢li moznost vystoupit se svoji hrou ,,Nesahat“. Do t¢ doby jsem na zkouskach vid¢l
pouze urcité prvky z této hry, pficemz rozdily mezi hrou a riznym protahovacim cvi¢enim
nebyly postfehnutelné (nutno podotknout, ze generalni zkouSky jsem se nezlcastnil).

Ocekaval jsem s napétim, jaké bude celkové piisobeni hry.

Hra Nesahat byla inspirovdna jednim hercem z repertoaru divadla Tyatr Modrodiv a jeho

postupnym odbouravanim averze k dotyku. Diky dvouleté postupné aplikace teatroterapie je

33 POLINEK, Martin Dominik, Odbornik na PAS a ReZisér divadla Tyatr Modrodiv, [Rozhovor]. Zlin
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v posledni fazi schopen nejen dotyku, ale také recitace svych versi pred divaky. Hra byla
vytvoiena ve spolupraci s Natalii Popovou, samotnou zakladatelkou metody kognitivniho
pohybu. Premiéru méla hra v roce 2018, kdy ji v prostorach divadla Malé scény ptedstavil
repertoar jak Tyéatru Modrodiv, tak i moskevského divadlo Kruh. 3

3.1.6.1 D&

Dé&j neplisobi konkrétné a tim padem si jej kazdy miize interpretovat jinak. Dle mé
interpretace piib¢h pojednava o jedinci, ktery vybocuje ze spole¢nosti. Ta na néj opovrzené
pohlizi, komentuje jeho reakce, chova se k nému bezohledné. Nakonec tato spolecnost
nucen¢ formuje tohoto jedince, aby zapadl. Obcas je to pro néj t€zké a nepohodiné, ale
v ur¢itych skupinéch se citi dobie a uvolnéné.

3.1.6.2 Postavy

Jedna se o kolektivni dilo, kde se neda s jistotou poukazat na jednoho protagonistu, ale
sledujeme spisSe celek skupiny. Ve druhé scéné se vSak jiz piece jen jeden herec trochu

odliSuje. Je vidét, ze Cinnost ostatnich mu ned¢la dobtfe a my pozorujeme jeho vyvo;j.

3.1.6.3 Kompozice

Rezisér Polinek zminuje v rozhovoru, ze kompozice hry je zaloZena na kombinaci né€kolika

cvicenich z Metody a jejich modifikaci.
Ve hte se nachdzi cviceni v tomto potadi:

e Lavicka

e Mechanické zidle

e Dvojita lavicka

e Romby

e Pary

e Chirurgové

e Labuté

e Rada do hloubky

3% SCHMID, Jakub. Uzn4vana divadelni terapeutka nacvicuje ve Zlin& unikétni divadelni ptedstaveni. Online.
Novinky.cz. Ro¢. 2018, s. 2. Dostupné z: https://www.novinky.cz/sekce/vase-zpravy-200.
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e Hra se zidlemi
e Kaskada

Scénat prakticky vypada jako tabulka s mnoha technickymi tdaji. K danému cviceni jsou
piitazeni konkrétni herci, specifické pohyby, nastaveni scény a hudba. Zda se to byt pfilis
technické na to, aby ztoho vzniklo néco kreativniho, ale d&je se pravy opak. Scénar
nepopisuje do detailu hereckou akci, vyrazy, prostiedi, kostymy, masky, Cas atd. Je velice
otevieny k moznostem improvizace. Soubor se musi naucit pouze kostru dané¢ hry a znat
jednotlivé cviceni, ale jakym zpisobem je zrealizuji na jevisti, je uZ pouze na nich. Diky
hluboké¢ télesné piiprave jsou jak fyzicky, tak 1 mentalné uvolnéni pro podani bezchybného

vykonu, ktery vznika ted’ a tady.

3.1.6.4 Cas

Hra samotnd trva pfiblizné 25 minut. Cas v ni vSak pisobi na divaka mnohem pomaleji.
Diky tahlym pohyblim hercti a meditacni hudbé prozivame kazdy moment d¢je. Nic neni
chronologické, nic nenavazuje. Jednotlivé scény zobrazuji momenty, mozna jen vnitini
vnimani svéta hrdiny. Nenachdzime se v konkrétnim Casoprostoru. Snazime se rozklicit
jednotlivé nuance hry, ale nikoliv hlubokym pfemyslenim nad vyznamy, motivy ¢i prvky,
ale spiSe relaxaci a uvolnénim smysla. Staci pfijmout dané nastaveni prostfedi a nechat se

unaset pocity.

3.1.6.5 Prostor

Prioritn€ prostor vypliuje herec a jeho pohyby. Hra ma za cil soustiedit divakovo vnimani
na estetiku téla. Celou atmosféru dopliiuje bodové osvétleni, které obc¢as dle nalady méni

barvu.

Vyuzivaji se velmi minimalisticky rekvizity. Nejpatrnéjsi je zidle, ktera mize fungovat jako
hranice nebo jako piekazka ¢i jednoducha pomiicka k vykonani pohybu. Mize to byt

startovaci pozice nebo také konecna faze pohybu. To vSe se odviji od dané¢ho vyznéni scény.

Rezisér Martin Dominik Polinek v rozhovoru pfiznal, Ze mé nejblize ke Grotowského
divadlu, kterym ho ovlivnili uz jeho ucitel¢. Zamétuje se tedy na télesné sdéleni a potlacuje

rekvizity ¢i kulisy. 3°

3% POLINEK, Martin Dominik, Odbornik na PAS a ReZisér divadla Tyatr Modrodiv, [Rozhovor]. Zlin
11.2.2024
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3.1.6.6 Myslenka

Tato hra ma za kol pfedat divakovi pocity autora, ktery se inspiroval vlastnimi zkusenostmi
v socidlnim prostredi a tlaky, které na n¢j byly vyvijeny. Pohyb, hudba a kompozice ve hie
umoziuji divakiim intenzivnéji vnimat a rozumét témto pocitim, coz by mohlo byt méné
u¢inné v tradiéné dialogové a scénicky orientovanych inscenacich. Tento pfistup nabizi

hlubsi emoc¢ni zazitek a umoznuje divakiim Iépe se vcitit do autorovych zkuSenosti.
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4 PAS JAKO EXTENZE UMENI

Uméni je zde pro kazdého. At uz jste muz nebo Zena, ¢loveék riznych etnickych ptvoda
nebo fyzicky ¢i mentalné postizeny. Tato kapitola zkouma, jakym zplsobem konkrétné lidé

s PAS, vytvafi umélecké hodnoty.

4.1 Prinos v divadle

Jak jiz vime z mé kratké definice PAS, jedinci s touto diagnozou celi uréitym omezenim.
Nicméné, tato omezeni nutné nemusi predstavovat nevyhodu. Ve skuteCnosti muize
podnécovat kreativni mysleni. Uméni je oblasti bez pevné danych tvara, podob nebo barev
a neni omezeno pravidly. Zatimco lidskd mysl bézn¢ vnima realitu tak, jak je viditelna, v
okamziku, kdy se ponofime do svéta nasi predstavivosti, na povrch vystoupaji ideje a
koncepty, které ani na prvni pohled nemusi davat smysl. Jitka Vrbkova toto krasn€ popisuje
ve své disertacni praci:
My jako divadelnici ovsem nechceme pripodobnit herce s mentalnim
postizenim co nejvice béznému herci. Nasim cilem je co nejlépe pochopit

cloveka s mentalnim postizenim, proniknout do jeho vnimani svéta a
umét ho umélecky vyuZit, umét se jim obohatit.’®

V praci definuje pojem divadlo Actor-specific, coz znamend, Ze divadelni tvorba je
"specificka pro herce", tj. ze se prizpisobuje a vyviji na zaklad¢ jedinecnych schopnosti a

charakteristik konkrétnich hercu.

Podobnost s divadelnimi projekty site-specific mé dovedla k terminu
. divadlo actor-specific “. Chci tim ukazat zpiisob nahlizeni na divadlo
tohoto typu: na pocatku nevidime handicap, nybrz specifikum,
neprozkoumané moznosti. Specifika hercu pak prostupuji celou
dramaturgii inscenace, zpiisobem rezijné-herecké prace i vyslednou
zpravou uméleckého dila.’’

Vrbkova dale plisobive popisuje, jak 1ze specifickd omezeni hercti s Downovym syndromem
pretvoftit v pfednosti, které mohou obohatit divadelni produkci. Tento ptistup mé inspiroval
k aplikaci podobné strategie. Pomoci triady postizenych oblasti se pokusim nalézt

ptileZitosti, jak mize PAS slouZit jako rozsifeni uméleckého vyjadieni.

36 VRBKOVA, Jitka. DIVADLO ACTOR-SPECIFIC: Downtiv syndrom jako divadelni stylizace. Janackova
akademie muzickych uméni v Brn¢, 2020. Disertacni prace. Divadelni Fakulta.
37 Tamtéz
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4.1.1 Komunikace

V ramci mého zkoumani osob s poruchou autistického spektra (PAS) identifikuji
komunikaci jako jednu z nejvyznamnéjSich vyzev. Charakteristickym rysem pro tyto osoby
je obtiznost ve Cteni implicitnich vyznamu, jako jsou metafory, obrazna vysvétleni,
sarkasmus, ironie a podobné jemné&jsi aspekty komunikace. AvSak, jak je dobfe znamo,
efektivni dialog ve filmu a divadle ¢asto spociva v schopnosti pfedat vyznam scény bez
nadbyte¢nych slov. Jak kdysi zminil Alfred Hitchcock pfi rozhovorech s Francois

Truffautem:

., V kinematografii bychom se méli uchylit k dialogu pouze tehdy, kdyz je
nemozné postupovat jinak. “

Proto si vétSina specifickych hereckych souborli zaklada na pohybu, ktery slouzi nejen jako
umeélecké vyjadieni, ale také jako forma rehabilitace. 1 pies to, ze pohybové ustroji
v nékterych forméch autismu mize byt znacn€ omezené, mizeme vypozorovat pii
vystoupeni pravé jedinecné pohyby, které svym nepfirozenym zplisobem dokazou navodit

atmosféru. Tak jako to bylo naptiklad u scény seSivani pacienta ve hie ,,Nesahat™.

Jednou z metod, kterd umoziuje témto specifickym hercim komunikovat efektivné na
jevisti, je metoda plasticko-kognitivniho pohybu, kterou jsem meél moznost zkoumat v
divadle Tyatr Modrodiv. Tato metoda vychazi z fady historickych ptistupt k télesné praci v
divadle, jako je Labanova analyza pohybu, Mejercholdova biomechanika a Grotowského
techniky, pfinasi inovativni zplisoby jejich vyuziti. Zakladnim presvéd¢enim metody je, Ze
nejucinngjsi komunikace probihd na télesné urovni. Podle Natalie T. Popové, zakladatelky
metody, slovni komunikace tvofi jen malou ¢ast celkového vyrazu. T¢lesnd komunikace

muze efektivné predat hlubsi emociondlni a kontextualni vrstvy vyznamu.

,»Metoda plastického pohybu nam dava moznost komunikovat s kymkoliv,

protoze moje télo je na stejné urovni jako télo tireba clovéeka s mentalnim

postizenim. A pokud komunikuji télo — télo, tak tam neni potieba, aby se
nékdo nékomu prizpiisoboval. “3?

4.1.2 Socialni vztahy

Nedostatky v této discipliné se pravé Casto projevuji zejména pii pokusech o navazovani

socialniho kontaktu. Tyto obtize se mohou projevovat i v malych detailech, jako je schopnost

38 HITCHCOCK, Alfred a TRUFFAUT, Frangois. Rozhovory Hitchcock - Truffaut. PfeloZil Ljubomir OLIVA.
Praha: Cs. filmovy ustav, 1987.

3% POLINEK, Martin Dominik, Odbornik na PAS a ReZisér divadla Tyatr Modrodiv, [Rozhovor]. Zlin
11.2.2024
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usmévu nebo pohledu do oc¢i. Osoby s PAS bud’ ¢asto nejsou schopny navazat socialni
kontakt, nebo jej navazuji zpiisobem, ktery je nepifiméfeny a nezohlediiuje socidlni normy.
Interakce mezi hercem a divakem predstavuje zcela odlisny druh kontaktu. Mezi jevistém a
hledistém se tvoii prostor, v némz se pohyby a slova herce transformuji do charakteru, ktery

muZe byt zna¢né odliSny od osobnosti herce s PAS.

Fenomén ,,jako®, jak ho popisuje Martin Dominik Polinek, ve své knize Teatroterapeutické
a skazkoterapeutické ptistupy pro literarné-dramatické obory, poskytuje bezpecny prostor
pro experimentovani s roli, aniz by herci museli Celit skute¢nym disledkiim svych €int.
Timto zptasobem mohou herci bezpecné zkouSet a experimentovat s neobvyklymi vzorci
chovani, coZ jim pomaha ziskavat redlné emocni zkuSenosti, které si pak mohou odnést do

svého kazdodenniho Zivota. 4°

To muze byt pravé pro herce s PAS vyhodou. Naptiklad Matyas, kterého jsem poznal v
rdmci organizace Za sklem o.s. a ktery je ¢lenem souboru Tyatr Modrodiv, ma rozsahlé
znalosti o zbranich. Pokud by m¢l na scéné ztvarnit zbran, jeho vykon by byl nepochybné
piesvédcivy, obohaceny o detailni specifikace zbrang, jako je typ, kapacita zasobniku, kalibr,
pohyb zbrané ¢i zvuk. BéZny herec by mozna ani nepochopil pro¢ by mél hrat zbran a hledal

by zplisoby a vyjadieni, které by zbrait mozna ani zdaleka neptipominaly.

4.1.3 Predstavivost a repetitivni chovani

S autismem se rovnéZ poji pojem ,,syndrom savant®, ktery je populdrné zobrazovan v téch
nejznaméjSich filmech a dokumentech pojedndvajicich o lidech s PAS. Tento fenomén,
predstavuje jedince, Casto s autismem nebo jinymi mentalnimi poruchami, ktefi vykazuji
mimotadné schopnosti v urcitych oblastech. Tyto schopnosti jsou obvykle kombinovany s

uréitymi vyzvami v oblasti empatie a komunikace.

Osoby s timto syndromem mohou mit vyjimec¢né schopnosti v oblastech jako je vizualni
umeéni, hudba, pamét’ nebo matematika. V divadle mohou piispét k inovativnimu designu
scény a kostymi, diky svym unikatnim vizudlnim a malifskym dovednostem. Jejich
mimofadné hudebni schopnosti mohou obohatit hudebni sloZzku ptedstaveni, at’ uz v
kompozici nebo vykonu. Diky fenomendlni paméti mohou byt savanti cennymi cleny

hereckého tymu, schopni memorovat rozsahlé scénéte a repliky.

4 POLINEK, M. D. (2020). V Teatroterapeutické a skazkoterapeutické piistupy pro literarné-dramatické
obory. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-5668-3
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Jejich vystupovani se bude spiSe ptiblizovat Brechtovu epickému divadlu, kdy herec nezije

svoji postavu nybrz je od ni odpoutan a pouze ji predstavuje.

Z kombinace vyjimecného talentu s odtaZitym antisocidlnim chovdnim miZze vzniknout
nevSedni charakter s chytlavym piibéhem. Tak jako jsme toho byli svédky jiz nékolikrat
v minulosti. Syndrom savant se pravdépodobné vyskytoval u téchto osobnosti: Albert
Einstein, Michelangelo Buonarroti, Vincent van Gogh, Isaac Newton, Immanuel Kant,
Ludwig van Beethoven, W. A. Mozart, Andy Warhol, Alfred Hitchcock nebo Sigmund

Freud.*!

Tito lidé budou taktéz velmi piinosni v technickych oblastech a mohou byt vyuzivani jako

zvukafi nebo osvétlovaci.

., V tom je to paradni, Ze to divadlo je viastne hodné syntetické umeni, ze
tam muzou vyuzivat vS§echno. Mame nekoho z téch décek, kdo rozumi
hodné elektronice, tak mi zvuci a déela mi véci s hudbou, a ma dvanact
nebo trindct a normalné funguje s profesionalnimi osvétlovaci, zvukari
na stejné vrovni, fakt tomu rozumi. To je zase néjaké jeho specifikum. “#

4.2 Art Brut

Prvni, kdo pouzil termin ,l’art brut“ pro oznafeni hrubé&ho, neskoleného umeéni, byl
francouzsky malif Jean Dubuffet po druhé svétové valce. Dubuffet se zastaval kultury,
kterou do zapadniho svéta ptindseli duSevné nemocni lidé. V roce 1975 zalozil muzeum
vénované jejich tvorbé. Ve stejné dobé si v Rakousku psychiatr Leo Navratil vS§iml, Ze
dusevné nemocni a jejich tvorba jsou stale tabuizovanym tématem. Diagnostikoval své
pacienty podle jejich kreseb a maleb a v psychiatrické 1écebné nedaleko Vidné zalozil Diim

umélct Gugging. 3

Art brut se odkazuje na uméni vytvarené mimo tradi¢ni umélecké kanony, ¢asto tvlrcei, kteti
nebyli formaln€ vzdélani v oblasti uméni. Tento smér zahrnuje dila lidi s psychickymi a

mentalnimi poruchami a je cenén predevSim pro svou autenticitu a nekonvencni ptistupy.

Osoby s mentalnim postizenim, které se vénuji tvorbé Art brut, ¢asto produkuji dila, ktera

jsou bezprosttednim vyjadienim jejich vnitiniho svéta. Jejich umélecké projevy mohou

4 PASTIERIKOVA, Lucia. Poruchy autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.
ISBN 978-80-244-3732-3.

42 POLINEK, Martin Dominik, Odbornik na PAS a ReZisér divadla Tyatr Modrodiv, [Rozhovor]. Zlin
11.2.2024

# SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie. Rozsifené vydani. Pelozil Jana KRIZOVA, pielozil
Tereza HUBACKOVA. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1043-6
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ignorovat tradi¢ni pravidla kompozice a perspektivy, vyuzivaji neobvyklé materidly jako
jsou barevné sklicka, lepenky nebo rtizné barvy. To vSe odrdzi jejich unikatni zpisoby
vnimani a interpretace svéta. Tato dila mohou ptlisobit neobvykle nebo nesrozumitelné pro
vétSinovou spole¢nost, ale nabizi hluboky vhled do alternativnich zplsobl byti a vnimani

reality. 44

Vyznam Art brut v§ak neni omezen pouze na estetickou dimenzi; tento smér, stejné jako jiné
formy arteterapie, ma také socidlni vyznam jako nastroj pro socialni integraci a akceptaci.
Umoznuje osobam s mentalnim postizenim, aby byly slySeny a vidény, coz miize pomoci
zvySovat vefejné povédomi o jejich schopnostech a ptispivat k prekonani stigma spojené¢ho
s mentalnim postizenim. Vystavy a dalsi kulturni akce spojené s Art brut tak mohou hrat

kli¢ovou roli v procesu socidlni inkluze t&chto jedinci. #°

Art brut pfedstavuje nejen vyznamny umélecky smér, ale 1 dilezity socidlné inkluzivni
nastroj. Podporuje diverzitu a multikulturalitu v uméleckém svét€ a nabizi osobam s

mentalnim postizenim platformu pro aktivni G€ast v kulturnim dialogu.

4.3 Prinos u filmu

Autismus ma mnoho podob a stejné tak ma mnoho podob film. Neda se konkrétné fict, ¢im
by ¢loveék s PAS mohl u filmu prosperovat. Nekteti jedinci jsou velice technicky zdatni, a
tak by v praxi fungovali tieba jako kameramani nebo editofi. Jini maji zase vytvarny talent,
a proto bychom tyto lidi mohli zatadit naptiklad mezi vypravu. Nejcastéji se vSak lidé s PAS
objevuji ve filmovém primyslu jako nosné téma. Nejblizsi synergie Autismu a filmu se pak
nachézi v dokumentech, které pojednavaji o PAS. Mezi nejznamé&;jsi dokumenty v CR se fadi
Normalni autisticky film (2016) nebo deéti uplnku (2017). Tyto ocenované filmy ptedstavuji
autismus pokazdé trochu jinak. Jsou obvykle uzce zamétené na jedno spektrum a jedno téma.
Ve filmu Normdlni autisticky film se zabyvame talentovanymi détmi trpicimi Aspergerovym
syndromem. Tento film vyobrazuje autismus idealisticky, tak jako mnoho fikénich snimk,
pfi¢emz mimofadné talentovanych jedincii je pouze asi 10%.46 Déti uplitku se naopak

zaobiraji nizko funkénim autismem a snaZzi se odhalit divakovi, jak jsou tyto déti opomijeny

4 JOCHMANN, Petr. O art brut. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4159-
7.

4 STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana a KREPELA, Pavel. Spontanni uméni. Brno: Masarykova
univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5400-4.

4 STRUNECKA, Anna, Blanka URBANKOVA, Linda CECAVOVA a Andéla SARKOVA. Premiizeme
autizmus?: privodce pro rodice,pouzitelny i pro pediatry, psychiatry a v§echny obétavé bytosti, které se snazi
pomahat détem s autizmem. Blansko: ALMI, 2009.ISBN 978-80-904344-0-0
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ustavy. Toto spektrum se casto vyznaCuje nerozvinutou feci, chudym navazovanim
socialnich kontakti, pfevladanim stereotypnich a repetitivnich ptfiznakll a agresivnim

sebedestruktivnim chovanim. 47

Z Ceskych fikénich snimki, pojednavajicich o PAS bych vybral jesté pomérné aktualni film
Spolu (2022). Tento film je typickym zastupcem tady snimkt, které neptesnou formou
podavaji informace o autismu. Chovéni hl. hrdiny Michala, kterého ptedstavuje Stdpan
Kozub, vypadé jako mix n¢kolika diagn6éz dohromady se Spetkou inspirace v zahrani¢nich
filmech s podobnou tématikou. *® Fakt, Ze autismus ziskal Michal po uraze v détském véku
uz jen potvrzuje neinformovanost a hloupost scénare. Bohuzel podobnych filmi je velké

mnozstvi a dezinformace o autismu se §ifi rychle.

Zacal jsem se ptat sdm sebe, pro¢ vlastné témata o PAS netoci lidi s PAS, kdyZ jsou néktefi
mnohdy dostatecné talentovani na to, aby v jinych filmech ucinkovali, jako je napiiklad

Anthony Hopkins.

Anthony Hopkins ve ¢lanku pro Desert Sun uvedl, Ze Aspergeriiv syndrom mu pomaha jinak
se divat na lidi. Rad rozebira a analyzuje charaktery, aby pochopil, co je u nich podstatné.
Tento piistup mu umoziuje vytvofit hlubsi a detailnéjsi interpretace postav, které jsou
odlisné od pohledu ostatnich. Hopkins je také znamy svou schopnosti zapamatovat si
rozsahlé texty, coz je Casto uvadeéno jako jedna z prednosti lidi s Aspergerovym syndromem,
ktefi mohou mit vyjimecné schopnosti v urcitych oblastech. Dale popisuje, jak jeho
schopnost mimiky a adaptace akcentt pfispiva k jeho flexibilit€ v herectvi. V osobnim Zivoté

pfiznava, Ze je "velmi samotaisky".+

Pro¢ tedy Hopkins nikdy neztvarnil roli trpici PAS? Na toto téma jsme narazili pti rozhovoru
s Martinem Dominikem Polinkem. Podle néj je to otdzka etiky. Tito lidé svoje postizeni
¢asto nevnimaji. Jejich nevyzpytatelné chovani je pro né¢ normalni a pravdépodobné by ani

nechdpali, jak hrat sami sebe jako jedince s mentalni poruchou. VZdycky je dobré mit néjaky

umeélecky odstup. VEédet, kde je hranice mezi realitou a hranim.

47 PASTIERIKOVA, Lucia. Poruchy autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.
ISBN 978-80-244-3732-3.

4 SEDLACEK, Mojmir. St&pan Kozub jako autista stvrzuje stereotypy. Snimek Spolu na Netflixu
neni komedii. Online. Kinobox. Ro¢. 2023, s. 5.
49 FESSIER, Bruce. "Westworld' star Anthony Hopkins explores consciousness. Online. Desert Sun. Ro¢. 2017.
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Kdyz hraje a proziva to a breci a nenavidi, tak je to na jevisti. Pak
odtamtud vystoupi a miize to odlozit.”’

Lidé s PAS jsou velmi individudlni osobnosti. N&ktefi maji nadani, které lze vyuzit pro
umeélecké ztvarnéni nebo technickou préci. Tyto jejich kvality jsou aspekty, které mohou mit
ptinos ve filmovém nebo i jakémkoliv jiném pramyslu. Jejich nemoc bychom vSak neméli

zlehCovat a vyuzivat pro autenti¢nost dan¢ho dila.

SOPOLINEK, Martin Dominik, Odbornik na PAS a Rezisér divadla Tyatr Modrodiv, [Rozhovor]. Zlin
11.2.2024
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ZKUSENOSTI PRI PRACI S HERCEM S PAS V DIVADLE

V této Casti prace se zaméfim na mé osobni zkuSenosti, které jsem mel moznost ziskat,

vyzkousSet a vypozorovat v rdmci navstévovani divadla Modrodiv.

Nikdy jsem nebyl v roli divadelniho reziséra a angazovat se do této pozice v inkluzivnim
divadle nebyl mij zamér. Rezijni pokyny jsem pozoroval zpovzdali bud’ jako divak nebo 1
jako herec. Ackoliv nemlzu tuto zkuSenost porovnat s béznou divadelni zkouskou, myslim
si, Zze hereckd zkouska Modrodivu a vedeni herce se diametralné odliSuje pfedevs§im
v zaméteni se na télo. V prvni fadé je nutné spravné vést pohybové rozcviceni. Zde spise

pfevazuji psychoterapeutické stranky nez rezijni.

Pokyny jednotlivych cvikil jsou pfedavany nenucené, klidnym hlasem za doprovodu hudby.
Herec zapojuje svoji piedstavivost, ktera je pomoci reziséra formovana. Skrze mysSlenky pak
ovlada své télo nejdiive ze zékladni pozice v leze a postupné se zveda na 4 a poté na 2
koncetiny. Kazdou fazi tohoto pohybového rozcvieni si bere na starosti jiny asistent.
Pokazd¢ je rozcvicka né€im obmeénéna / ozvlastnéna. Po samostatném rozcviceni nasleduje
skupinové cviceni. Zde se stava Castené rezisérem kazdy asistent. Pokud to jde, kazdy herec
s PAS ma svého asistenta, ktery by ze zkousSek asistentli mél znat, jak vést herce a pracovat

s jeho télem.

V této ¢asti zkousky se jiz mlize zkouSet konkrétni cviceni do pfipravované hry nebo jen
experimentovat a nachazet nové pohyby, které se budou teprve zatfazovat do jesSté
nevzniklych inscenaci. Rezisér zde obvykle pfedava pokyny a asistenti se je snazi prakticky
predat/ukézat hercim. Rezijni pokyny jsou obvykle poddvany jednoduSe a piim¢. Pokud
dojde k nepochopeni, rezisér se snazi podat vysvétleni ¢i ukazku s asistenty na praktickém
ptikladu. V posledni ¢asti hry se zkousi nadchazejici inscenace nebo se vytvaii inscenace
nova. Zde se jiz fesi kazdy velmi systematicky, kde herci maji stat, kdy ptichazi a kdy
odchazi z jevisté a jak na sebe scény navazuji. Rezisér nevysvétluje hluboce myslenku dila,
spiSe nechava herce volné interpretovat danou scénu. Mnohem vice si dava zalezet na
pohybu, jeho vyznéni a sladéni dynamiky celého souboru. Na konec zkousky se usadi
Clenové divadla do kruhu a kazdy mé prostor na vyjadieni svych pocitii ze zkousky,
z konkrétnich cviceni ¢i hry. Tento feedback je pak hodnotny pro reziséra k dalSimu postupu

ve vyvoji inscenace a v pristupu ke specifickym herctim.
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6 ZKUSENOSTI PRI PRACI S HERCEM S PAS PRED KAMEROU

V nésledujicich kapitolach se vénuji praci s lidmi riiznych jinakosti pred filmovou kamerou.

6.1 Z nataceni mikro dokumenti NavZdy spolu

V ramci ptipravy scénafe, k jiz vySe zminénému studentskému filmu Navzdy spolu, ktery
vznikl béhem mého bakalatského studia na UTB, bylo zasadni provést dikladny vyzkum v
oblasti schizofrenie, aby bylo mozné nalezité pochopit tuto slozitou poruchu a pracovat s ni
v ramci scénafe. Tento prizkum zahrnoval névstévu centra sluzeb a podpory Horizont ve
Zliné, kde jsme vedli rozhovory s nckolika klienty, ktefi trpi touto nemoci. ZkuSenost s
témito lidmi byla obohacujici; vyjadfovali potéSeni, ze se mladi lidé zajimaji o jejich situaci,

coz bylo pro mé o to vice motivujici natocit o nich film.

Ziskané osobni vztahy s klienty ndm umoznily je zapojit do vyroby mikrodokumentt, které
byly soucasti marketingové strategie pro premiéru naseho filmu. Tyto dokumenty nejenze

prilédkaly pozornost k filmu, ale také vefejné osvétlily vaznost psychickych poruch.

Nataceni probihalo ve velmi klidné atmosféte, coz bylo umoznéno diky jiz diive
vybudovanému vztahu s klienty. Zadmérem bylo zachytit jejich zkuSenosti a ptibéhy skrze
jejich vypovedi a prostiedi rozhovoru. Pro specifické klienty jsme vybirali specifické lokace,
které mély pro dané osoby zvlastni vyznam. Napftiklad jedna z lokaci byla méstska knihovna
ve Zlin¢€, kde jeden z respondentli vzpominal na své zkuSenosti, zatimco jiny, stale se 1é¢ici
obrazy. To bylo moje prvni setkdni suméleckym smérem Art brut, ktery popisuji

v kapitolach vyse.

Z této zkuSenosti vyplynulo, ze kreativni vyjadieni lidi s dusevni chorobou muze byt nejen
terapeuticke, ale také zdrojem hlubokych a hodnotnych uméleckych d€l. Béhem nataceni
jsem s nadSenim sledoval, jak jedinci s psychickymi poruchami tvoii uméleckd dila bez
jakychkoliv omezeni, coz ve mné probudilo silny zajem a obdiv. Jejich schopnost inovativné
piekraCovat tradi¢ni hranice byla fascinujici. Tento nezapomenutelny zazitek byl jesté
umocnén, kdyz mi jeden z klientii vénoval sviij obraz. Tento dar ma pro me¢ osobni vyznam.
Je to pfipominka, proc€ je dilezité nadale se vénovat a podporovat tuto skupinu lidi, jejichz

umélecké vyjadieni nabizi jedine¢ny a cenny pohled na svét, obohacujici nasi kulturu.
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6.2 Z nataCeni dokumentu Za sklem

V zafi roku 2021 jsem navézal spoluprici s neziskovou organizaci Za sklem o.s., ktera
zaCleniuje lidi s PAS do bézného Zivota. Tato organizace planovala vytvofit jedine¢nou
vystavu 30 analogovych fotografii, které mély zachytit clov€éka zdravého a ¢loveéka s PAS.

Na portrétu pak nebylo znat, kdo trpi touto nemoci a kdo ne.

Do tohoto projektu se zapojilo mnoho ustavi a ateliéri z Fakulty multimedialnich
komunikaci UTB ve Zlin€. Ja osobné jsem zastupoval ateliér Audiovizualni tvorby a pro Za
sklem jsem vytvarel dokument zachycujici nejen ptipravy této vystavy, ale piib&hy lidi, ktefi
se projektu zicastnili. M€l jsem tak moznost poznat umélce, produkeni, asistenty, terapeuty,

organizatory, ale hlavné Siroké spektrum lidi s autismem.

Pfestoze dokumentarni prace nevyzaduje uméle vytvorené herecké vykony, stale vystupujete
pied kamerou jakozto socialni herec. Takovy herec mlze byt vystavovan riiznym otazkam
¢1 situacim, které pak mohou podnitit néjakou akci. V dokumentu za sklem to bylo
jednoznac¢né foceni. Nikdo jsme nevédéli, jestli zrovna dokumentujeme ¢lovéka s PAS ¢i
bez a neméli jsme tuseni, co mizeme ocekavat za reakce. AZ v prib¢hu foceni jsme daného
jedince dokazali odhadnout. Pokud byl komunikativni do procesu foceni jsem vstoupil a

doptéval se nejen na aktudlni pocity, ale 1 osobni véci jako jsou zajmy ¢i socialni situace.

Jednim z momentt, kdy jsem se opravdu zacal zamyslet nad moznosti vyuziti clovéka s PAS
jako herce byl, kdyz mlady Matyas sebevédomé vystoupil pfed kamerou a dlouze nam
vypravél o své zalibé. Nejen, Ze mél v této oblasti Siroké znalosti, ale také byl schopny nas
svym projevem pobavit i zaujmout. Pozdé&ji jsem zjistil, Ze tento respondent je také staly ¢len

repertoaru divadla Modrodiv a je velmi ¢asto obsazovan na piedni pozice jeviste.

V dokumentu jsem také zaznamenaval jednotlivé kreativni tviirce, ktefi se podileli na vzniku
vystavy. Pivodni zamér byl podpoftit mySlenku vystavy, ze se od sebe ptilis neodliSujeme.
Maéme stejné potieby, a tak mtizeme zit v souladu vSichni spole¢né na tomto svéte. Postupné
jsem vSak nachazel vice odliSnosti a zajimavych detaill, nazort ¢i zalib. Nakonec pro mé
bylo zajimav¢jsi sledovat tuto jinakost a vyuzit ji 1 jako vypravéci prvek. Snazili jsme se
odlisit vizualnim ztvarnénim dokumentu, kdy jsme casto vyuzivali riznych odrazi ¢i
pruhledl pies skla, abychom podtrhli situace s jinakosti a dali dokumentu strukturu a tad.

Také se nam tento efekt jevil pfihodny kviili ndzvu organizace 1 filmu ,, Za sklem “.
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Nakonec vznikly 2 verze dokumentu. Jedna vice pfimocara, jednoduse zaznamenavajici
prubéh vystavy a druhd, kterd rozkryva ptibéhy za jednotlivymi aktéry. Obé verze maji sviij
vyznam a publikum. Kratkd putuje s vystavou a je informativni pro navstévniky. Dlouha
verze ma 25 minut a svoje divaky si teprve bude hledat na riznych festivalech. Nicméné¢ jiz
ted’ mi pomohla najit komunitu, ktera dale rozviji maj zajem o lidi s mentalni poruchou a

tim je pravé Tyatr Modrodiv, kde ve spolupraci hodlam pokracovat i v budoucnu.
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7 TVORBA KRATKEHO FILMU PRO TYATR MODRODIV

Jako nedilnou soucasti této prace byla pro mé aplikace ziskanych znalosti a potvrzeni ¢i
vyvraceni jednotlivych postupti pti praci s hercem. V rdmci spoluprace s Tyatrem modrodiv
doslo k domluvé, ze si mohu vyzkouSet v rdmci experimentalniho nata€eni jiz zmifiovanou
praci s hercem s PAS 1 jejich asistenty, ale i samotnou pfipravu a komunikaci.

7.1 Vyvoj scénare

Existuje Sirokd skala metod, které lze uplatnit pfi vyvoji scénafe. Jednou z moznosti je
inspirovat se pozorovanim hlavni postavy nebo tématu a na tomto zéklad¢ konstruovat fikéni
svét. Alternativné miize tvurce zacit jiz s vytvorenym fikénim svétem a vyhledavat vhodné
postavy, které by do n¢j zapadly. Nékdy se scénar pise na zaklad¢ specifickych lokaci nebo
rekvizit. V mém piipadé se inspiruji divadlem, jeho repertoarem a souborem. Mym zdmérem
bylo vytvofit kratky film, ktery se bude odliSovat nejen tim, ze jej tvofime s herci s PAS, ale
také, Ze jej tvofime podle hercti s PAS. Snazil jsem se oprostit od jakychkoliv klasickych
scenaristickych tendenci, a naopak jsem nahliZel do materiala divadla, podle kterych bych
mohl rozvijet novou formu literdrniho scénafe. Pro tyto specifické herce neni nutné
popisovat charakter, motivace nebo snad metaforicky piirovnavat hereckou akci. Mnohem
snaz$i je pro n¢ pirimocary povel a svoboda jej provést podle jejich uvazeni. V bézném

filmovém prostiedi by tohle nebyl funkéni format, ale my neto€ime bézny film.

Scénat tedy neoplyva dlouhymi fadky textu, ale par strukturovanymi odstavci, které
popisuji namét, provedeni, rekvizity a jednotlivé scény. Ty jsou za sebou sefazeny

v tabulce a obsahuji popis akce, kdo ji hraje a co k tomu bude potiebovat. Tato tabulka by
herciim doopravdy se uvolnit a vydat ze sebe maximum. Proto jsem scénaf situoval do
ateliéru pfed nekonecné bilé pozadi, na které budeme malovat modrou pomoci svétel,

barev ¢i rekvizit.

Po dlouhém myslenkové hledani, zkoumani hercii a prostfedi jsem narazil na jednoduchy,
pfimocary, a pfitom velice abstraktni ndmét. Modra. Co vSe miize vyjadfovat? Jak muize
vypravét piibéh? Jak se da zahrat? To je presné to téma pro Modrodiv. Podtextove jsem se
snazil hereckou akci vyjadfit, jak se jednotlivec PAS setkd se svoji komunitou v divadle.
Modra vSe propoji, a nakonec to vlastn€ ani neni o té barvé, jako o lidech, kontaktech a

télesné komunikaci.
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Scénaf uz potom nebylo slozité¢ rozvinout. Prvni verze byla komplikované;si a obsahovala
mnoho rekvizit. Po predstaveni scénafe souboru jsem dostal zpétnou vazbu, Ze v divadle
pouzivaji jen jednoduché rekvizity a bylo by dobré, kdyby se s nimi dal vykonat pohyb.
Scénar jsem tedy jeste zjednodusil, zamétil se na pohyb a Sel vice abstraktnim smérem, ktery

nemusi nutn¢ mit hranice pfi expresi.

Druha verze uz byla tém¢éft bez pfipominek. Pouze se konkretizovali nékteré akce pro potieby

produkce.

Rekvizita
Barvy
odi

Akce
Barvy se rozpiji ve vodé
Modré oko se otevira

N[ |0

3 Herec se pohybuje s modrym Modry $atek

Satkem

4 | Herec ma pred sebou platnou,

Vv ruce drzi Stétec. Rozmachne

se a stfikne na platno.

5 Herec se rozhlizi po modré

obloze.

6 2 herci si cvrnkaji modré
kulicky. Jeden ji zveda, ale

zvedne velky modry baldn.

7 5 hercti chodi mezi sebou a

predavaiji si Satek

8 Ruka si nasazuje modré

rukavice

9 Modré pero piSe do modrého

notysku

10 | 2 Herci maluji na platno kruh
1 Skupina herct se pretahuji o

Satek, zatimco je jiny herec
pozoruje pfes modré sklo

Malifské platno

Nebe

Modré kulicky

Modry Satek

Modré rukavice

Modréa propiska

Malifské platno
Satek
Sklo

Obrazek 1 Ukéazka scénaie k experimentalnimu dilu
7.2 Preprodukce

Divadlo mi vySlo velice vsttic. Do projektu byli zapéleni od prvni zminky. Podileli se tedy
na preprodukci, co by rekvizitati a kostyméfi. J& s produkéni Martinou Chytkovou jsme si
vzali na starosti lokaci. Z pocatku panovali obavy, Ze se nam nepodafi sehnat tak velky
prostor s bilym pozadim, abychom ptfed n¢j vmeéstnali cely soubor divadla. Prvnich nékolik
pokusli 0 navazani spoluprace se nevydaftilo. Po del§im prizkumu jsme zjistili, Ze jednu
z nejveétsich bilych ploch na Moravé ma ateliér 100dola. Vzhledem k typu projektu se nam
povedlo domluvit symbolickou cenu, kterd obnéasela pouze naklady na provoz, a tak jiz
nataCeni nestalo nic v cesté. Sladili jsme terminy a téméf vSichni dileziti ¢lenové divadla se

dostavili na plac.

Bylo nutné vytvofit efektivni nataceci plan, tak aby herec s PAS nezaZzival zbytecné prostoje
¢1 prescasy. Na doporuceni psychoterapeutt jsme herce s PAS zatadili do harmonogramu na
dopoledne, nebot’ je to ¢ast dne, kdy maji nejvice energie a jsou schopni efektivné pracovat.
Prvni scény byly piid€leny lidem s leh¢im formou PAS. Ti po odehrani své osobni scény
museli ¢ekat na scénu spolecnou, kterd byla naplanovand kratce po poledni. Poté byli herci

s PAS propustény a nataceli se scény s asistenty.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 53

NATACECI PLAN - MODRODIV

KONTAKT: 775 335 609

Prostredi POPIS OBSAZENI sména POZNAMKY

ADRESA: Filmova 174, ZLin 760 01, STODOLA 9:00 - 21:00
NASTUP 9:00
Modré pero pise do modrého notysku.

9 Ateliér 100dola 10:00-10:30 notysek s propiskou

6 |Ateliér 100dola 2 herci si cvrnkaji modré kuligky. 10:40-11:20 kuli¢ky + balén
4+10 |Ateliér 100dola 2 Herci maluji na platno kruh 11:30-12:10 platno a stojan
3+7 |Ateliér 100dola Herci se pohybuji s modrym $atkem 12:20-13:00 modré Satky
11+16 |Ateliér 100dola Viktor pozoruje pfes modré sklo Modrodiv 13:10-13:50 modré sklo
2+15 | Ateliér 100dola Oteviraji se o¢i 14:00-14:30 odi

8 Ateliér 100dola Ruka si nasazuje modré rukavice 14:30-14:50 rukavice

5 EXT - pfed 100dola Herec se rozhlizi po modré obloze. 15:20-15:40 nebe

13 |Ateliér 100dola Nohy s modryma ponozkama - postupné barevné 16:10-16:40 ponozky

14 |Ateliér 100dola Ruky s rukavicemi délaji rizné znaky 16:50-17:20 rukavice

12 |Ateliér 100dola Voda s barvami - asistenti reaguji 17:40-18:20 rozpijeni barev

1 Ateliér 100dola Voda s barvami 18:30-19:00 barvy

]
Obrazek 2 Ukézka nataceciho planu
Podafilo se mi na tento neziskovy projekt vytvofit maly §tab. Jak uz jsem zminil diive
s produkei 1 vykonnou produkci mi poméhala Martina Chytkova. Na pozici kamery jsem
zvolil Meitese Vu, Sikovného ostfice a osvétlovace, ktery mi pomaha v mé reklamni ¢i
videoklipové tvorbé. O pozici 1.AC se postaral student Martiny Chytkové v maturitnim
ro¢niku na Stiedni Skole filmové, multimedidlni a pocitacovych technologii, s. r. o, sidlici
vedle ateliéru 100dola, a to Adam Bortli¢ek a pozice osvétlovace se ujal Dominik Chu Huu,

ktery zase bézné€ spolupracuje s Meitesem Vu. Diky tomuto skromnému §tabu jsem se o to

vic mohl soustiedit na svou roli reziséra a zkoumat akce a reakce hercu s PAS.

Obrazek 3 Nataceci Stab

V neposledni fad¢ jsme museli na proces nataceni ptipravit herce s PAS. Bohuzel jsem u
tohoto kroku nemohl byt pfitomny, ale snaZil jsem se pfedat co nejvice informaci

psychoterapeutiim, tak aby tyto informace mohli piedat herciim. Ti byli tak vstficni, Ze mi
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cely briefing herct nahrali. Herciim byl poslan a zrekapitulovan scénaf, byla uréena ptesna
lokace a Cas. Rezisér divadla, Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D., vysvétlil koncept a ucel
toho dila. Na dotaz: ,,Kdo z vas jiz byl na nataeni?* zvedlo ruku 6 hercti. Bylo tedy potieba
vysvétlit, jak takové nataceni probiha, ze je potieba zaber nékdy 1 nékolikrat opakovat, Ze se
tesi dlouho technické véci, a tak majoritni ¢ast natacent je ¢ekani a pak par minut hereckych

vykond.

Herci byli upozornéni i na silnou osvétlovaci techniku, nebot’ nékterym formam PAS by toto
mohlo délat potiZze. Psychoterapeuti rozebirali 1 detailni rezijni pokyny té€sné pted zdbeérem,
kdy se ptfed spuSténim nahrévani detailn¢ vysvétli prace herce ve vztahu s praci kamery,
nasleduji pokyny ,,Akce* a ,,Stop* a revize daného zabéru. Zabér se pak bud’ opakuje nebo
se toci rizné variace této akce (celek, polodetail, detail, atd.) nebo se jde na dalsi scénu. Po
tomto informa¢nim okénku byl dan prostor na dotazy. Jediny dotaz zaznél od herce Matyho,
ktery se zeptal: ,Jaky je rozpocet? Martin Dominik Polinek vysvétlil, ze se jedna o
studentsky projekt pro neziskovou organizaci a toto dilo se pohybuje faddové v n¢kolika

stovek korun.

7.3 Realizace

Pted zahajenim natdceni probéhl také kratky briefing pro §tab, pti kterém jsem zdiraznil,
aby se na place nevyuzivali obrazné vyjadieni, dvojsmysly ¢i pfimé pokyny pro herce.
Veskera komunikace s herci probihala skrze mé, psychoterapeuty a asistenty. Hned na
zacatku prob&hla zména v nataCecim planu kvili zavazkiim herecky s PAS. Museli jsme
tedy tuto situaci vysvétlit herci, ktery mél ptijit na fadu jako prvni. Ten situaci vzal dobte a

zabavil se svou zalibou, cozZ bylo foceni.
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Bt betiagee

Obrazek 4 Fotografie z nataceni experimentalniho snimku
Nasledné uz vie probihalo podle planu. Stab byl velice sehrany a diskrétni. Herci méli svij
prostor, kde se mohli pfevléct nebo jen v klidu €ekat, nez piijde jejich scéna. Také ndm
vyslo hezké pocasi a vzhledem k tomu, Ze se ateliér nachézi hned vedle mensiho paloucku
s lavickami, tak si herci nasli atocisté 1 zde.
Velka vyzva pfisla, kdyZ jsme po herci konkrétné s détskym autismem chtéli chytat
kulicky a zvedat balon. JiZ z mého pozorovani ze zkousek jsem véd¢l, Ze jeho verbalni
projev je minimalni a fyzicka koordinovanost na nizké Grovni, pfili§ se nezapojuje do
skupinovych cvi€eni a celkovée se s nim musi pracovat opatrné. Neveédél jsem, jak na svoji
akci bude reagovat, ale byl jsem ubezpecen od psychoterapeutt, ze by to m¢l herec

zvladnout.

Nutné podotknout, ze herec se dostavil na plac dostatecné dopiedu pied jeho scénou. Na
tuto akci byl pfipravovan za pomoci hluboké masaze, ktera mu pomohla uvolnit jeho télo a

piipravit smysly na t€z8i socialni interakeci.

Zpocatku na kulicky viibec nereagoval a mél nepfitomny pohled. Komunikoval jsem s nim
skrze asistenty a Cekal, co se bude dit. Po par neuspésnych pokusech jsem Adamovi velice
piimocare popsal, co po ném potiebuji vykonat. Adam sice vypadal, Ze moje pokyny viibec

neslysel, ale najednou zacal délat presné to o co jsem jej zadal. Scény jsme s nim méli
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natocené pomérné rychle. Nebylo tieba zadného slozitého vysvétlovani. Dokonce pii
scéné, kdy jsme tocili detaily vSech oc¢i byl schopny sviij neptitomny pohled na chvili
koncentrovat pfimo do kamery. Tento herec mé tedy mile pfekvapil. Jiny herec zase mél
Casté dotazy ve stylu: ,,Pro¢ to mam délat? Jak to budete stiihat? Pro¢ se to opakuje? Pro¢
jsme zde ted’ vSichni?* Snazil jsem se mu vysvétlit ideu konceptu a obecné pritbeh
nataceni, ale naopak jsem dostéval jesté vice neukojenych dotazii. Bylo mi pak vysvétleno

ze strany asistentd, Ze je to jeho bézny jev a je lepsi na dotazy prestat odpovidat.

asistenty zkoordinovat v jeden Cas na jedno misto. V§imal jsem si, ze jsem se v této chvili

uchyloval ke komplexnéjSimu vysvétlovani scény a pohybu, kterému pak nebylo vzdycky
porozumeéno ze strany hercii s PAS. I v této chvili mi poméhali asistenti, kteti mé pokyny

zjednodusSovali a mifili pfimo na cast skupiny, kterad vyzadovala piim¢j$i komunikaci.

Po této scéné jsme propustili vétSinu hercti s PAS domt. Zistala nam jesté jedna vyzva, a
to natoCit nadaného herce s Aspergerovym syndromem mimo ateliér. Chtéli jsme
zaznamenat jeho pohled na modrou oblohu. Také jsem chtél zjistit, jak se bude citit herec
mimo svoji komfortni zoénu v otevieném prostiedi. Ve probéhlo v potadku a herec byl

velice responzivni na jakékoliv moje rezijni pokyny.

Na zavér jsme si nechali scénu, kde experimentujeme s modrym inkoustem, rozpijejicim se
ve vodé. Na tento inkoust reagovali asistenti, ktefi se soubézné s inkoustem rozpoustéli
(t€lesné se uvoliovali, klesali a stoupali, podle pohybu inkoustu ve vodé). Koordina¢né

tato scéna nebyla zase tak slozita, ale pfiprava zabéru vyzadovala pieneseni 601 akvaria do
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suterénu, kde se napustila voda. Po jednom jeté bylo nutné vodu s inkoustem zlikvidovat
do kanalizace, ktera byla vzdalena od ateliéru n€kolik desitek metrti. Nasledné se tento
proces opakovat. Zabér jsme opakovali asi 5x a kazd¢ jeti trvalo pfipravit minimalné 20

min. Jsem rad ze v tento moment uz byli kolem nas jen asistenti, ktefi situaci chapali a

trpéliveé cekali na svoji dalsi akei.

Obrazek 6 BTS fotografie z nataceni
7.4 ZkuSenosti

Ztidka se stava, Ze se z nataceni vracim doslova plny energie a inspirace. Tahle prace mé
vSak napliiovala od za¢atku a jinak tomu nebylo ani na place. VSichni si davali velky pozor,
aby na place nepanoval shon, coZ mi umoznilo si uvédomit, Ze diky dobie pfipravenému
pléanu a klidnému prosttedi se vSechno stihd podle o¢ekavani a ziistava prostor pro kreativni
pfemysleni nad scénami. Zajimalo mé, jestli to tak citi 1 herci s PAS, a tak jsme se jich zeptal
na dal8i zkouSce. Pro zachovani anonymity budeme herce nazyvat Cisly. Zde ptikladam

nékteré jejich zpracované odpovédi:

Herec 1: ,, Malovani na platno bylo ndarocné, protoze se to porad opakovalo, ale pak se to
povedlo a bylo to super. Nejlepsi byly ta Satky, jak jsme tancovali. Celkové jsem odchdzela

3

s pozitivni naladou. *

Herec 2: ,, Zaujalo mé metalové piano dole u zdachodii a buchta zdarma. Slo videét, Ze jsou to

zkusSeni typci, kdyz kolem mé pobihali furt s tou technikou. Dlouho jsem tam stal na misté a
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boleli mé pak z toho nohy. Pak rezZisér rikal, Ze mam mrtvé oci a ja jsem nechdpal co tim

ro6c

mysli.

Herec 3: ,, Nedostal jsem konkrétni zadani co napsat do deniku, a tak jsem tam celou dobu

chodil a premyslel, co psat. Celkové proces nataceni byl zajimavy.

Herec 4: ,, Stab byl iizasny. Bylo to strainé dlouhé a strasné pomalé. Jsem rada, Ze se mnou

méli trpélivost.

Herec 5: ,,Jd z tama mam namakana stehna, jak jsem byl dlouho v podrepu. Vsichni byli

I3

sehrani a uvolnéni.

Herec 6: ,, Ocenuji, Ze prizpiisobili nataceni nam. Dali nam na vse dost casu a mohli jsme
byt v klidu venku. Bylo to dlouhé a narocné soucasné vnimat paralelni procesy jako kameru,

rekvizity a utvaret pohyb.

Herec 7: ,, Muselo se furt opakovat, stejné z toho bude pouZita jen minuta, takze se spoustu

veci vyhodi. “

Tato zpétna vazba mi pomohla si uvédomit, ze prace u filmu je opravdu specificka a neni
vhodna pro kazdého. Zpétnou vazbu jsem dostal 1 od spousty asistenti, ktefi byli za tuto

zkuSenost také velice radi a kvitovali profesiondlni vystupovani Stabu a pfipravenost.

Zpétné vnimam, Ze jsem mohl hereckou akci podrobnéji, ale zaroven jednodusSe vysvétlit.
Zabér ptipravovat na standinech a s herci opravdu délat jen malo opakovani zabéru.
Podminky byly stale velice nizkondkladové, a tak nebyl vénovan herciim potfebny komfort,

ktery by na vétSich profesiondlnich placech mohl byt zajistén.
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ZAVER

Ackoliv nékteti tvlrei a umélei mohou nesouhlasit, povazuji za zasadni, aby umélecké dilo
neslo vyznam. Umélci Casto tvoii s ohledem na divdky a oceniuji jejich pozornost. Tento
projekt mé vSak vedl k pfehodnoceni mého pohledu na umeéni. Zatimco dfive jsem se

zam¢toval na otazku, jak zvysit divackou hodnotu uméni, nyni se zamyslim nad tim, jakou

hodnotu mize uméni pfinést samotnému tvurci.

Inkluzivni divadlo zapojuje jedince, ktefi jsou Casto piehliZeni spolecnosti. Tito lidé mohou
byt introvertni a trpét nedostatkem socialni interakce, kterou sami nejsou schopni rozvijet.
Teatroterapie jim umoznuje piekonat razné vyzvy, jako jsou socidlni fobie, snizené

sebevédomi ¢1 emocionalni nestabilitu.

Tato forma uméni priméarné podporuje rozvoj osobnosti umélce. Piestoze umélecky aspekt
je pro teatroterapii dulezity, herci s poruchou autistického spektra (PAS) nemusi klast diraz

vvvvv

samotny tvurci proces.

Mym cilem vyzkumu bylo zjistit, jak je mozné pracovat s herci s PAS a zda lze tyto herce
efektivné zapojit do audiovizualniho dila. Z mé dosavadni zkuSenosti vyplyva, ze metody
uplatiiované v divadle Tyatr Modrodiv, lze vyuZit 1 na filmovém place a diky peclivému
planu a pfizptisobeni pracovniho prostfedi mize nataceni probihat bez problém. Pfesto bylo
zaméeteni mé prace piilis uzké a nezabyvalo se vedlejsSimi efekty pii delsi filmové praxi.
Delsi natdCeni mize zpusobit zvySenou uzkost, tnavu a pietizeni smyslti. Herci mohou

zazivat stres z neplanovanych zmeén a socidlnich interakci.

Na place by méla byt zajiSténa jasnd a srozumitelna komunikace, strukturovany rozvrh,
minimalizace hluku a pfitomnost podplirnych asistenti. Tyto opatieni mohou vyznamné
prispét ke snizeni stresu a zvySeni komfortu hercti s PAS, coz jim umozni podat co nejlepsi

vykon.

Lidé s PAS mohou do filmu a uméni piinést jedinecné perspektivy a dovednosti. Jejich
schopnost detailniho vnimani a neobvyklého mysleni miize obohatit umélecké projekty o
nové a originalni prvky. Jejich autenticita a jedine€nost mohou pifidat na hodnoté
umeéleckého dila, coz ptispiva k rozbiti stereotypii a zvySovani povédomi o schopnostech a
potencialu lidi s autismem. Herci mohou inspirovat ostatni a ukdzat, Ze uméni je oteviené

vSem, bez ohledu na jejich odliSnosti. Nicméné je rovnéz dulezité zvazit, zda je pro herce s
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PAS Zadouci zapojit se do narocného procesu nataceni a zda tento proces piispiva k jejich

osobnimu rozvoji.
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PRILOHA P I: SCENAR MODRY MODRODIV

SCENAR MODRY MODRODIV

Dominik Zboril x Tyatr Modrodiv

Namét:

Clovék s PAS ma svij svét a ¢asto se v ném citi sdm. Nepochopeny a jiny se
snazi ukazat svétu. Nevi jak, nevi ¢im. Je to vSak komunita, ktera jim rozumi.
Chtéji zuzitkovat jejich jinakost a vysilat zpravu, Ze tito lidé jsou mezi nami.

V jevistnim svétle je jejich chvile vyjadfit sebe.

Provedeni:

Ve studiu na bilém pozadi jeden herec bude improvizovat s modrou rekvizitou.
Pohyb, pohledy, interakce. Postupné se bude pfidavat vice hercd. Mohou
interagovat mezi sebou a modrymi rekvizity. Herecké vyjadfeni v kombinaci

s rekvizitami budou nést myslenku a vyznam dila. Repetice rekvizit bude rozvijet
motivy dila. Nakonec ukazeme cely herecky soubor divadla Tyatr Modrodiv.

Stejné tak budeme improvizovat i kamerové a svételné. Nechame si zahrat ukazku
herci a podle pocitu scénu nasvitime a nato€ime. Dany moment vytvofi svoiji
jedine€nou atmosféru. Budeme se spiSe pohybovat v monotdnnich barvach.
Pozadi bude nekonecné bilé a herci budou v ¢erném obleceni s modrymi
ponozkami. Barevnost dostavame do obrazu pomoci rekvizit, filtr( a
rozpoustéjicich se barev.

Rekvizity:

Modry Satek

Malifsky stojan

Platno, félie, modra barva

Modré kulicky

Modra propiska + modry denik
Modré sklo (plexisklo)

Akvarko + barvy (inkoust nebo tuze)
Modry balon



C. Akce Herec Rekvizita
1 Barvy se rozpiji ve vodé Barvy
2 Modré oko se otevira oCi
3 Herec se pohybuje s modrym Satkem Modry
Satek
4 | Herec ma pied sebou platnou, v ruce drzi Malifské
Stétec. Rozmachne se a stfikne na platno. platno
5 Herec se rozhlizi po modré obloze. Nebe
6 | 2 herci si cvrnkaji modré kuli¢ky. Jeden ji Modré
zveda, ale zvedne velky modry balon. kulicky
7 5 herct chodi mezi sebou a predavaji si Modry
Satek Satek
8 Ruka si nasazuje modré rukavice Modré
rukavice
9 Modré pero piSe do modrého notysku Modra
propiska
10 2 Herci maluji na platno kruh Malifské
platno
11 Skupina hercu se pretahuji o Satek, Satek
zatimco je jiny herec pozoruje pfes modré Sklo
sklo
12 | Do vody s modrou barvou dopadaji dalSi Barvy ve
barvy. vodé
13 Na podlaze cupitaji nohy s modryma Modré
ponozkama. Postupné se misi i jiné rizné ponozky
barevné ponozky
14 Z kraje kantny vystupuje nékolik ruk s Modré
modrymi rukavicemi. Délaji rizné znaky. rukavice
15 Rychlé stfihy na o€i souboru. Nejdfive oCi
modré, potom rizné.
16 | Modré sklo se zveda jako opona. Za nim je Modré sklo

soubor Tyatru Modrodiv jako celek. Kluk za
modrym sklem se pfipojuje ke skupiné.




