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ABSTRAKT

Diplomova prace na téma design nabytku a interiérovych doplikt se zaméfuje na navrh a
vyvoj rostouci zidle. Prace se dale zaobira analyzou, designem a ergonomii zidli pro déti.
Zahrnuje reSersni metody, historicky vyvoj a soustiedi se na soucasnou nabidku trznich
produktt jak celosvétove, tak v tuzemsku. Prace také zkouma trendy, vyhody a nevyhody
ruznych typu rostoucich zidli a materidly pouzivané pfi jejich vyrobé. Vysledkem je navrh

feSeni rostouci zidle, ktera je ergonomicky optimalizovana pro détské i dospélé uzivatele.

Kli¢ova slova: rostouci zidle, détsky nabytek, design, ergonomie, analyza trhu

ABSTRACT

The thesis on the topic of furniture and interior accessory design focuses on the design and
development of a growing chair. It further addresses the analysis, design, and ergonomics
of chairs for children, incorporating research methods, historical evolution, and
concentrating on the current market offerings globally and domestically. The work also
explores trends, advantages, and disadvantages of various types of growing chairs and the
materials used in their production. The outcome is a proposed solution for a growing chair
that is ergonomically optimized for both children and adult users.

Keywords: growing chair, children's furniture, design, ergonomics, market analysis
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UvVoD
Predstaveni zadani absolventské prace

Tato diplomova prace se zabyva problematikou designu a vyvoje rostouci zidle, kterd by
spliiovala ergonomické pozadavky a zaroven by ji mohli vyuzivat jak déti, tak i dospéli.
Cilem prace je navrhnout a zkonstruovat prototyp rostouci zidle, ktera bude flexibilni,
pohodlna a esteticky piijemna. Zidle by se méla ptizptisobovat ménici se vysce a proporcim

uzivatele a zaroven zajiStovat optimalni podporu patefe a zdravé drzeni téla.
Motivacni faktory pro volbu tématu

Volba tématu byla ovlivnéna rostoucim zajmem o ergonomicky nabytek, zdravé sezeni, a to
jak u déti, tak i u dospélych. V dnes$nim svété plném technologii a sedavého zpisobu Zivota
travime ¢im dal tim vice ¢asu sezenim, a proto je dulezité, abychom sedéli na zidlich, které
podporuji zdravé drzeni téla a chrani patef pied poranénim. Rostouci zidle predstavuji
inovativni feSeni, které se prizpisobuje rustu ditéte a zarovein mize byt zidle pouzivana
1 dospé€lymi.

Obecné uvedeni do problematiky feSené produktové kategorie

Rostouci zidle se stavaji popularnéjsi volbou pro rodice, kteti chtéji pro své déti to nejlepsi.
Diky variabilni konstrukci a ergonomickému designu rostouci zidle zajistuji optimalni
podporu patete a zdravy vyvoj pohybového aparatu ditéte. Navic se zidle pfizplsobuje
menici se vySce a proporcim ditéte, ¢imz umoziuje udrzovat spravnou polohu pfi sezeni po

celou dobu rastu.

Tato diplomova prace se méa zaméfit na detailni analyzu ergonomickych principli rostoucich
zidli a na studium jejich vlivu na zdravy vyvoj ditéte. Prace se bude vénovat estetickym
a funk&nim aspektiim rostoucich zidli a zohledni poZadavky jak déti, tak i dospélych. Cilem
je navrhnout a zkonstruovat prototyp rostouci zidle, ktera bude spliiovat vSechny

ergonomickeé a estetické pozadavky a zaroven bude dostupna Siroké verejnosti.
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1 ANALYZA RESENE PROBLEMATIKY

1.1 ReSerSni metody

Pti psani této diplomové prace jsem se zaméftil na dukladny vybér relevantnich informacnich
zdrojii v ramci zkoumané produktové kategorie rostoucich zidli. Dulezitymi faktory pro
vybér téchto zdrojii byla jejich divéryhodnost, aktualnost a pifinos pro dané téma.
Duivéryhodnost informaci byla klicova, a proto jsem preferoval odborné ¢lanky, knihy
a publikace v renomovanych ¢asopisech a webovych strankach. Aktualita zdroji byla rovnéz
klicovym kritériem, a proto jsem vyhledaval neddvné publikace, které odrazely nejnové;si

poznatky a trendy v oblasti.

Ttidéni ziskanych informaci bylo provadéno podle relevance pro mou produktovou kategorii

a kvality jednotlivych zdroji.

U vyhodnoceni ziskanych dat jsem se zaméfil na posouzeni jejich vyznamu
a aplikovatelnosti v kontextu rostoucich zidli. To zahrnovalo kritickou analyzu ziskanych

informaci a formovani zavéri na zakladé jejich relevance pro diplomovou praci.

Celkovée jsem se snazil zajistit, Ze pouZité informaéni zdroje jsou aktualni, diivéryhodné,

a tudiz vhodné k tomu, aby z nich vychazela tato prace a tim byla podpofena jeji kvalita.

1.2 Historicky vyvoj

Vysoka détska jidelni zidle je specificka forma nabytku, ktera zaujala své misto v historii
a kulturnim kontextu, nebot umozZiiovala détem zaujmout své misto u stolu spolu

s dospélymi.

Vyvoj téchto Zidli mél vyznamny vliv na prosttedi, stolovani a zplsob, jakym bylo dité
zaclenéno do rodinnych a spolecenskych aktivit. V pribéhu staleti se tyto Zidle proménovaly
a ptizpisobovaly riznym slohiim a vkusim dané doby, coz vypovida o jejich vyznamu

v domacim prosttedi.

I ptesto, Ze existuje obecnd povédomost o téchto Zidlich jakoZzto soucasti historického
nabytku, informace o jejich pfesném vyvoji a Sifeni je obtizné najit. Dohledat konkrétni
zdroje o historii vysokych zidli je vyzvou, nebot’ existuje velmi malo dochovanych informaci

o jejich navrhovani ¢i vyvoji.
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Prestoze se zda, ze Anglie a oblast Severni Ameriky sehraly klicovou roli v rozvoji tohoto

typu nabytku, je stale obtizné nalézt podrobné informace o ranych exemplafich a jejich

kontextu.

1.2.1 Détska vysoka zidle

Tato détska vysoka zidle s podnozkou je vyrobena z dubového a ofechového dieva a pochazi
z Anglie. Jeji vyroba se datuje do obdobi mezi lety 1670 a 1685. Zidle méa pevnou konstrukci
a vyska sezeni neni nastavitelna. Pro zajisténi bezpec€nosti ditcte je k dispozici jednoducha
odnimatelna pticka, ktera vsak nezabraiiuje jeho nechténému vyklouznuti. Zidle je bohaté

zdobena motivem Sroubovice a jednoduchymi fezbami. [1]

Obr. 1 Détska vysoka zidle [1]
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1.2.2 Détska zidle GEORGE Il YEWWOOD & FRUITWOOD

Tato détska vysoka Zidle pochazi z Anglie a byla vyrobena kolem roku 1730. Zidle m4 jiz
na prvni pohled jednoduchou konstrukci. Podrucky jsou zdobené volutovou fezbou. Na zidli
nenajdeme zadné bezpecnostni prvky, které by zabranovaly moznému urazu ditéte. Vyska

sezeni je pevné fixovana spole¢n¢ s podnozkou na nohy. [2]

Obr. 2 Détska zidle George II [2]

1.2.3 Détska vysoka zZidle Windsor

Tato détska vysoka Zidle, vyrobend v Americe mezi lety 1780 a 1790, je vyrobena pomoci
techniky soustruzenych a ohybanych dievénych prvki. Sedak je profilovan pro vétsi pohodli
ditéte a podnozka je pevné uchycena ke konstrukci, neni tedy nastavitelna. Zidle byla
nalezena v nékolika variantach, véetné modell s malym odklapécim stolkem. Bohuzel zidli
chybi jakékoli bezpecnostni prvky, které by chranily dité pfed padem nebo jinym zranénim.

[3]



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 14

Obr. 3 Détska zidle Windsor [3]

1.2.4 Skladaci détska vysoka viktorianska zidle

Dtevéna détska vysoka zidle byla vyrobena v Americe mezi lety 1890 a 1900. Tento typ
dievénych vysokych zidli vyrab&élo mnoho americkych vyrobet, ale mnozi z nich své prace
neoznacovali, takze je &asto obtizné konkrétniho ptvodniho vyrobce uréit. Zidle ma
rozkladaci ram a nohy jsou opatfeny litinovymi koleCky pro snadny pohyb a plynulé
snizovani celkové vysky. K dispozici je i podnozka pro oporu nohou, zidle je vybavena
odklapécim jidelnim stolkem s vyvySenymi okraji. Je zde také vidét sedak, ktery ma v sobé

¢ast z perforovaného materialu pro zvyseni komfortu sezeni. [4]
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Obr. 4 Skladaci détska vysoka zidle [4]

1.2.5 Détska vysoka otaceci stolicka

Tato otaceci holi¢ska Zidle od firmy Thonet, vyrobena z bukového dieva, pochazi z konce
19. stoleti. Zidle ma polohovatelnou vysku diky zavitové tyéi, ktera spojuje podnoz se
sedadlem. Pro svou vyskovou variabilitu byla tato Zidle asto pouZivana i jako jidelni. Zidle
je vyrobena z kombinace ohybanych a soustruzenych dievénych dilcti, mizeme zde vidét

absenci jakychkoliv bezpecnostnich prvku, véetné podnozky pro podporu nohou. [5]

Obr. 5 Otaceci stolicka [5]
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1.2.6 Détska vysoka Zidle od firmy Thonet

Détska jidelni zidle od svétozndmé firmy Thonet je vyrobena z ohybané bukové kulatiny
a pochazi z konce 19. stoleti. Zidle je vybavena odklap&cim jidelnim stolem, ktery lze po
uvolnéni dvou aretaci sklopit za Zidli. Soucésti Zidle je také integrovand podnozka pro
pohodli ditéte. Sedak zidle je vyplétany rakosem, ¢imz je zajisténo prodysné a pohodiné

sezeni. [6]

Obr. 6 Vysoka zidle Thonet [6]

1.2.7 Vysoka jidelni zidle od Jacob & Josef Kohn

Zidle je vyrobena v Rakousku kolem roku 1890. Charakteristicky ram opéradla a zadni nohy
tvoii jeden souvisly kus difeva ohnuty do smycky ve tvaru pismene ,,U“. V opéradle je
umistén ovalny dievény krouzZek, ktery zajiStuje pevnost zidle a zaroven slouzi jako
esteticky prvek. Podrucky a pfedni nohy na obou stranach zidle jsou rovnéz vyrobeny z
jednoho kusu ohybaného bukového dieva a plynule se spojuji s opéradlem. Sedak zidle je
vyroben

z rakosového vypletu, ¢imz zajistuje prodysnost a pohodIné sezeni. Pro vétsi bezpecnost

ditéte je zidle vybavena jednoduchou ptickou, kterd by méla zabranovat jeho padu.

Tato konstrukce nese rysy zidli z ohybaného dieva, které ve Vidni v 50. a 60. letech

19. stoleti navrhl a vyrabél Michael Thonet. [7]
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Obr. 7 Vysoka jidelni zidle Jacob & Josef Kohn [7]

1.2.8 Détska zidle Trip Trap

Norsky designér Peter Opsvik se proslavil revolu¢nim designem rostouci zidle Stokke Trip
Trap, kterd spatiila svétlo svéta v roce 1972 a stala se symbolem inovativniho pfistupu
k nabytku ur¢eného pro déti. Tato jedinecna Zidle, prezdivana také ,tancici®, je urCena pro
déti od batolat po teenagery a s vice nez 9 miliony prodanymi kusy si ziskala srdce rodict

po celém svété. Vyrabi se z kvalitniho bukového dieva.

Zidle je vybavena nastavitelnym sedakem a opérkou nohou, které se snadno pfizptisobi riistu
ditéte a zajistuji mu pohodlnou a zdravou polohu pii sezeni. Sedaci vySku muzeme
jednoduse ménit pomoci drazek v ramu zidle. Diky této modularité zidle Stokke Trip Trap
roste s ditétem a lze ji pouZivat od kojeneckého v€ku aZ do dospélosti. Nosnost dievéné

konstrukce dosahuje 85 kg, takze zidle zvladne i vahu dospélého cloveéka.

Spolecnost Stokke nabizi Sirokou Skalu pfisluSenstvi pro zidli Trip Trap, vcetné

novorozenecké sady, détské sady, polstarku, podnosu a bezpe¢nostnich popruhd. [8]
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Obr. 8 Zidle Trip Trap [8]

1.2.9 Vysoka zidle s podnosem ANTILOP

Vysoké zidle s podnosem od Svédského fetézce IKEA piedstavuje praktické a cenové

dostupné feseni pro krmeni déti.

Zidle je vyrobena z odolného polymeru, ktery se snadno &isti a udrzuje. Kovové nohy
zajist'uji stabilitu a nosnost zidle. Nizkd vaha a kompaktni rozméry umoziuji snadnou
manipulaci a skladovani. Tvar Zidle umoziiuje jeji stohovani, ¢imz se Setii ulozny prostor.
Soucasti zidle je integrovany stolek s mirné zvySenym okrajem, ktery zabranuje rozliti
tekutin a znecisténi podlahy. Stolek slouzi k odkladani jidla, piti a hracek, ¢imz zajistuje
pohodIné a bezpecné krmeni a zédbavu ditéte.

Sedak zidle je opatfen textilnim bezpecnostnim paskem, ktery chrani dité€ pred padem.
Klinovity tvar vedouci od podnosu k sedaku zabranuje vyklouznuti ditéte ze zidle.

Vysoka zidle s podnosem ANTILOP byla uvedena na trh v roce 1991. Diky své funk¢nosti,

bezpecnosti a dostupné cené se stala velmi popularni. [9]
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Obr. 9 Zidle ANTILOP [9]

1.2.10 Détska rostouci zidle od Kristian Vedel

Navrhat Kristian Vedel vysvétlil, ze jeho cilem bylo vytvofit kombinaci zidle a hracky pro
déti, kterd by podpotila jejich pfedstavivost a rizné fyzické a psychické potieby. Vedel jako
jeden z prvnich designert zacal brat détsky nabytek vazné a odmitl miniaturizované verze
navrhi pro dospélé, misto toho se zaméfil na predméty, které reaguji na zptisoby, jakymi se
déti vyvijeji, pohybuji a hraji.

Ovlivnény Kaarem Klintem, zakladatelem dénského ndbytkového designu, a Skolou
Bauhaus, proslul Kristian Vedel kreativnim vyuzitim materiall, a to zejména plastu a dfeva.
Jeho prvni uspésny kus danského designu, détska Zidle, je kombinaci stavebni hracky
a nabytku. Tento objekt skladajici se z drazkovaného pilkruhu z ohybaného pieklizky a ctyf
volnych, zasouvacich prvki nabizi détem mozZnost sestavit si z jeho ¢asti sedatko, policku,

stiil nebo dokonce houpaci hracku.

Détskou zidli, piivodné vyrabél Torbenem Orskovem a nyni reprodukovanou spolecnosti
Architectmade, 1ze nalézt v n¢kolika muzejnich sbirkéach, vcetné sbirky Cooper Hewitt,

Smithsonian Design Museum v New Yorku. [10]
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Obr. 10 Détska zidle od Kristian Vedel [10]

1.2.11 Détska zidle Carota

Odkaz japonského designéra Toshimitsu Sasakiho Zije dal v jeho navrzich nabytku, z nichZ
nékolik bylo v roce 2016 obnoveno pro vyrobu. Jeho cenéné kousky reflektuji minimalismus

japonského designu a zaroven vyjadiuji designériiv zajem o barvy a odvazné tvary.

Jeho vysoka zidle Carota ma jednoduchy vzhled, ktery skryva riizné moznosti ptizptsobeni
se rostoucimu ditéti: sedadlo je nastavitelné do Ctyf riznych vySek a détska zabrana a chranic
nohou jsou snadno odnimatelné podle potieby, coz vyhovuje détem od sedmi mésicii do Ctyt

let. K dispozici je také verze zidle z javorového a biezového dieva s kratkymi nohami.

Sasaki, ktery se za svij zivot stal uznavanym designérem nabytku, zalozil v roce 2004
spolecnost Sasaki Design International v Tokiu, kterd se specializuje na détsky nabytek

a veii, ze déti si zaslouzi stejné krasny design jako dospéli. [11]
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Obr. 11 Zidle Carota [11]

1.3 Celosvétova analyza

1.3.1 Zidle Little Chairman

Détska zidle Little Chairman, navrzena designérem Weng Xinyu pro klienta Pupupula byla
uvedena na trh v roce 2022, piedstavuje ergonomické feseni pro sezeni déti ve véku od 3 do
8 let. Zidle se vyznaCuje tvarem nohou do obraceného pismene ,,Y*, které integruji
nastavitelnou funkci pomoci drazek. Diky tomuto chytrému mechanismu lze snadno

a jednou rukou upravit vysku seddku a opérky nohou, ¢imz se zidle ptizpusobi ristu ditéte
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a zajisti mu pohodlnou a ergonomickou polohu pfi sezeni. Lehce tvarované opéradlo a sedak

pak dale podporuji zdravé drzeni téla a umoznuji ditéti sedét delsi dobu bez Ginavy. [12]

Obr. 12 Zidle Little Chairman [12]

1.3.2 Vysoka Zidle Robot

Vysoka zidle Robot od déanské spolecnosti Nofred zaujme svym hravym designem
inspirovanym postavickami robotd. Vyrobena je z masivniho bukového dieva, tato zidle je

vhodna pro dité od 6 mésict do 3 let veéku.

Diky nastavitelné opérce zad a nohou se zidle Robot pfizplisobi ristu ditéte a zajisti mu
pohodIné a ergonomické sezeni v kazdém véku. Spravna poloha pfi sezeni podporuje zdravy

vyvoj patete a celého téla ditéte.

Odnimatelné pfedni ty¢ a hnédy koZeny pasek zajist'uji bezpecnost ditéte béhem sezeni na

zidli. Pas zabranuje vyklouznuti ditéte a ty¢ slouZi jako opora pro nejmensi déti. [13]
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Obr. 13 Vysoka zidle Robot [13]

1.3.3 LANGUR Détska vysoka Zidle s podnosem

LANGUR je vysoka zidle vybavena pétibodovym bezpecnostnim pasem pro ochranu ditéte
pfed padem. Pés je navrzen tak, aby ho dit€ nerozepnulo, ale rodice ho snadno odepnou
jednou rukou. Odnimatelny podnos se zvySenymi okraji zabranuje rozliti jidla. Sedak
spole¢né s podnosem lze jednoduse odejmout a zidli pfeménit na détskou pro samostatné
sedici déti. Siroky ram ve tvaru pismene ,L* zaji§tuje stabilitu ipii pohybu ditéte.
Nastavitelné nohy zarucuji stabilitu i na nerovném povrchu. Rdm obsahuje dvé pticky pro

vé&tsi pevnost. Zidli navrhli J. Fritzdor, J. Feldman a J. Hedberg. [14]
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Obr. 14 Détsk4 vysokd zidle LANGUR [14]
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Obr. 15 Pouziti zidle LANGUR [15]

1.3.4 Jidelni zidle Bugaboo Giraffe

Je vyrobena z recyklovanych plastti a oceli. Vazi 11 kg a Ize ji nastavit do pozadované vysky
bez pouziti nafadi. Diky tomu je vhodné pro vSechny vékové kategorie. MiZe byt upravena
pro kojence, batolata, predSkolaky, Skolaky 1 dosp€lé pomoci specialniho ptidavného
piislusenstvi. Navzdory své nizké hmotnosti Zidle Giraffe ptisobi bezpe¢nym a odolnym

dojmem. Nosnost zidle vyrobce stanovil na 220 kg. Polohovatelny sedak podporuje zdravé
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drzeni téla a zidle nabizi pét poloh sedadla a devét poloh opérky nohou pro maximalni

pohodli uzivatele. [15]

Obr. 16 Vysoka jidelni zidle Bugaboo Giraffe [16]

1.3.5 Vysoka zidle ND54

Jidelni zidle ND54 od danské designérky Nanny Ditzel je vyrobena z masivniho bukového
dieva s certifikatem FSC™, ktery zaruCuje pevnost, odolnost a trvanlivost. Vyznacuje se
minimalistickym designem s &istymi liniemi. Zidle je uréena pro déti do 15 kg a je vybavena
sedlovymi koZenymi popruhy, které udrzuji dit¢ pevné na misté. Pro vétsi pohodli je
k dispozici volitelna opérka zad, kterd poskytuje oporu zddim ditéte a zabranuje unavée.
Stitky z nerezové oceli na opéradle zidle umozituji personalizaci Zidle gravirovanim jména

ditéte, data narozeni nebo jiného osobniho sdéleni. [16]
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Obr. 17 Vysoka zidle ND54 [17]

1.3.6 Zidle Nomi

Zidle NOMI je navrzena pro déti ve véku 2 let aZ po dospélé. Diky volitelnému piislusenstvi
jilze s drobnymi tpravami pouZivat i pro kojence. Zakladem zidle je robustni dievéna noha,
kterd zajiStuje stabilitu, odolnost a flexibilitu. K ni je pfipevnén plastovy podstavec
s kolecky pro snadné manévrovani po mistnosti. Unikatni tvar nohy umoznuje plynulé
nastaveni vysky a hloubky sezeni, ¢imz se zidle pfizptusobi individudlnim potiebam
uzivatele. Soucasti Zidle je ergonomicky tvarovany sedak s opéradlem a opérkou na nohy,

které zajist'uji pohodIné sezeni po delsi dobu. [17]
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Obr. 18 Vysoka zidle Nomi [18]

1.3.7 Micuna

Jidelni Zidle OVO od spolec¢nosti Micuna je zndma po celém svéte. Tato zidle se vyznacuje
elegantni linii a nadCasovym stylem, ¢imzZ se stava dopliikem do modernich i klasickych
interiéra.

Pro maximalni bezpecnost ditéte je zidle OVO standardné vybavena bezpecnostnim pasem

a postrojem. K dispozici je ve dvou variantdch materidlu: s latkovym nebo syntetickym

kozenym potahem. Nabizi se také ve tfech barevnych kombinacich.

Uzivatelé si mohou dale personalizovat vzhled zidle OVO vybérem z rGznych barevnych
potahti. Vysku zidle 1ze upravit pomoci sady nohou, které jsou dostupné ve dvou barvach.

[18]
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Obr. 19 Jidelni zidle OVO [19]

1.3.8 Stokke

Norska spolecnost Stokke, zalozena v roce 1932, se proslavila designem inovativniho
détského nabytku, véetné zidli, koc¢arki, autosedacek a doplikd. Jejich zidle Tripp Trapp

a Stokke Steps Chairs se staly ikonickymi produkty pro sviij funkéni a moderni design.

Stokke Steps, navrzenad designérskym studiem Permafrost, je rostouci zidle, kterd slouzi
détem od narozeni az do 10 let. Studio Permafrost se sklada ze ¢tyt talentovanych designéru:
Andreas Murray, Eivind Halseth, Oskar Johansen a Tore Vinje Brustad, ktefi absolvovali

studium na architektonické skole v Oslu.

Zakladem systému Stokke Steps je ergonomickad vysokéd Zidle s nastavitelnou vySkou
a sklonem opéradla, ktera zajistuje spravné drzeni téla ditéte v kazdém véku. Zidli lze
doplnit o riizné komponenty, jako je specidlni lehatko pro kojence, které lze pfipevnit na

zidli nebo pouZzivat samostatné na zemi.

Konstrukce Zidle umozniuje snadné a bezpe¢né nastaveni bez potieby naradi, ¢imz se stava

uzivatelsky pfijemnym feSenim pro rodice. [19]
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Obr. 20 zidle Stokke Steps Chairs [20]

1.3.9 Hauck

Neémecka spole¢nost Hauck, zndma vyrobou détského nabytku, se vénuje i rostoucim
zidlickam. Tyto zidli¢ky se vyznacuji moznosti plynulého nastaveni vysky sedadla a opérky
na nohy pomoci drazek v ramu Zidle. Zidle obsahuji i maly integrovany stolek, bez
zvySenych okrajii. Jako bezpecnostni prvek slouzi latkovy popruh vedouci od stolku

k sedaku. Sedak zidli neni nikterak profilovan nebo ohyban.
Zidle Hauck jsou vyrobeny z kvalitniho bukového masivu, ktery je pevny, odolny.

Kromé rostoucich zidli nabizi Hauck také Sirokou Skalu dalSich produktl pro déti, jako jsou
postylky, kocarky a autosedacky. Spolecnost tak rodi¢lim usnadiiuje vybaveni détského

pokoje i cestovani s détmi. [20]
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Obr. 21 zidle Alpha+ [21]

1.3.10 BabyBjorn

BabyBjorn je §védska rodinna firma s vice nez 40 lety zkusenosti, zaméfuje Se na vyrobu
produktti pro déti a rodice. Jejich prioritou je bezpecnost a pohodli déti a zaroven usnadnéni

rodic¢ovského zivota.

Diky robustni konstrukci vysoké zidle BabyBjorn, ktera se sklada z kovovych nohou
a odolné plastové skofepiny sedadla je Zidle stabilni a bezpecna pro déti od 6 mésich do 3
let. Odnimatelny stolik umoZiiuje snadné krmeni a lehkou tidrzbu. Pro maximalni bezpe¢nost

ditéte je do skofepiny také integrovan bezpecnostni textilni pas. [21]

A

Obr. 22 BabyBjorn vysoka zidle [22]
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1.3.11 Nuna

Nizozemské firma NUNA, specializujici se na vybaveni pro péci o déti, nabizi rozsahlé
portfolio produktl, mezi néz patii 1 inovativni rostouci zidle ZAAZ. Tato zidle se vyznacuje
hydraulickym systémem pro nastaveni vysky, ktery umoziuje individudlni ptizptisobeni
k jakémukoli stolu. ZAAZ kombinuje plastovy sedak z kvalitniho mékceného polymeru.
Hlinikova konstrukce zajist'uje stabilitu a odolnost. VSechny odnimatelné plastové ¢asti lze
pro snadnou udrzbu myt v myéce na nadobi. Zidle je dostupna v rtiznych barevnych

variantach a je vhodna pro vSechny vékové kategorie, od 0 do 99 let. [22]

Obr. 23 zidle ZAAZ [23]

1.3.12 Vysoka zidle Onni

Finska nabytkaiska firma Puusepénliike Hannes Oy se specializuje na vyrobu kvalitnich
dfevénych vyrobki. Jejich nejoblibenéjsi vyrobek, vysokd zidle Onni, prosla mnohaletym
zdokonalovanim a vyvojem. Tato Zidle vyrobena z bfezového dfeva je navrzena
zakladatelem spole¢nosti Hannesem Vidhésoyrinki v roce 2010, reprezentuje jednoduchou
eleganci a funkc¢nost skandindvského designu. Vyroba probiha kombinaci ru¢niho
zpracovani dfeva a CNC technologie v nékolika etapach a kazdy kus je vyroben s peclivosti
v byvalé tovarn€ na sané ve finském Tuulosu. Pro snadnou udrzbu a zvySenou odolnost jsou

horni ¢ast zidle a seddk vyztuzeny kvalitni kiiZem lepenou bifezovou pieklizkou, ktera
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podtrhuje krasu piirodni struktury dieva. Zidle Onni je vhodna pro batolata, ktera jsou

schopna samostatné sedét vzpiimené. [23]

Obr. 24 Détska zidle Onni [24]

1.3.13 Rostouci zidle od Maartje Steenkamp

Maartie Steenkamp, mladd matka a designérka si vSimla, Ze jeji déti cht&ji byt ve stejné
vysce jako dospély. Z tohoto diivodu se rozhodla vytvofit zidli, kterd by umoznovala zvedat
déti do raznych vysek a postupné se prizptisobovala jejich rastu. Jeji jednoducha konstrukce
z bukového dfeva obsahuje nohy s ryhami, oznacujicimi jednotlivé mozné urovné zidle.
Zidle je dodavana s navodem ti§ténym na papife a umozituje rodi¢im upravovat jeji vysku
podle potieb rostouciho ditéte. Tato zidlicka, znama jako rostouci zidle Steenkamp je
soucasti uzndvané nizozemské designérské kolekce spole¢nosti Droog, byla poprvé
predstavena v roce 2003 na milanském Salone del Mobile a v roce 2006 ziskala prestizni

mezinarodni ocenéni Red Dot Award za produktovy design. [24]
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Obr. 25 Rostouci zidle [25]

1.4 Tuzemska analyza

1.4.1 Kami

Ceska spole¢nost Kami, piisobici na trhu od roku 1997, ma ve svém portfoliu rostouci jidelni
zidlicku KAMILA. Tato zidlicka se vyznacuje moznosti plynulé tipravy vysky sedaku na
17, 24 nebo 31 cm. Zidli¢ku je mozné po vyrosteni ditéte pfeménit na stolitku pomoci
odstranéni opéradla. Vyrobena je z bukového dieva a preklizky. Soucasti zidlicky je i mezi

nozni zabrana pro maximalni bezpecnost ditéte. Hmotnost zidli¢ky ¢ini 2,8 kg. [25]

Obr. 26 rostouci zidle KAMILA [26]
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1.4.2 Jitro

Je Cesky vyrobce rostoucich zidli pro déti, u kterych je mozné nastaveni vysky a hloubky

sedaku a opérky na nohy. Zadova opérka je lehce tvarovana.

Konstrukce Zidle je vyrobena z kvalitniho bukového dieva, které snese zatizeni aZz do
160 kg. Spolecnost disponuje Sirokou skéalou barevnych variant a nabizi také rizné doplnky,
jako je polstrovani, pult s podruckami, samostatné podrucky a piidavnou podnozku s tyckou.
V soucasné dobé firma prezentuje dva modely, Jitro Klasik a Jitro Baby. Klicovym rozdilem
mezi nimi je to, ze model Jitro Baby je vhodny pro déti od 9 mésicu, zatimco Jitro Klasik je

navrzen pro déti od 1,5 roku. [26]

Obr. 27 zidle Jitro Klasik s polstrovanim [27]

1.4.3 Sedees

Spoleénost Sedees prezentuje rostouci Zidle s vyhradni vyrobou v Ceské republice. Tato
zidle, s maximalni hmotnosti do 100 kg, je vhodna jak pro batolata, Skoléky, tak i pro
dospélé. Sedak neni nikterak ergonomicky tvarovan, ale spolecné€ s podnozkou Zidle jsou

vyskovée nastavitelné pomoci drazek v rdmu zidle.
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Zidle je vyrobena z bukového dfeva. Firma nabizi varianty Zidli s pastelovymi barvami
a riznymi obrazky na opéradle. K dispozici jsou také ptislusenstvi, jako jsou jidelni tacy,

polstrovani nebo popruhy k zidlim. [27]

Obr. 28 dievéna rostouci zidle od firmy Sedees [28]

1.5 Designérska analyza

Rostouci zidle se daji nastavit tak, aby se pfizplisobily vySce a potiebam ditéte v priabéhu
jeho rustu. To umoziuje détem sedét v ergonomické poloze, ktera podporuje zdravé drzeni
téla a predchazi bolestem zad. Rostouci Zidle se obvykle pouzivaji u déti od 3 do 18 let, ale

nékteré modely jsou vhodné i pro mensi déti a dospélé.
1.5.1 Typy rostoucich zidli

Existuje mnoho ruznych typu rostoucich zidli, které se 1isi designem, materialem a funkci.

Tradi¢ni rostouci zZidle: Tyto zidle maji obvykle dfevénou konstrukei a latkové calounéni.

Jsou nastavitelné ve vySce a opérce nohou a obvykle maji ergonomicky tvarovany sedak.
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Aktivni rostouci Zidle: Tyto zidle jsou navrzeny tak, aby podporovaly aktivni sezeni
a pohyb. Maji obvykle houpaci sedék a opérku nohou, které umoziuji ditéti hybat se a ménit

polohu.

Klekaci zidle: Tyto zidle umoziuji ditéti sedét v kleCe, coz je zdrava pozice pro patef.

Obvykle jsou nastavitelné ve vysce a uhlu opéradla.

1.5.2 Vyhody rostoucich zidli

Rostouci zidle podporuji zdravé drzeni téla déti tim, ze jim umoziuji sedét v ergonomické
poloze, kterd piedchéazi bolestem zad. Tato spravna poloha sezeni také pomaha predchézet
unavé a umoznuje détem déle se soustfedit. Diky moznosti prizptisobeni vysky ditéte
poskytuji rostouci zidle optimalni podporu béhem jeho ristu. Jsou vyrobeny z odolnych
materiald, které vydrzi pouzivani po mnoho let a nekteré z téchto zidli Ize vyuzit i jako

schidky ¢i stoly, coz z nich ¢ini multifunkéni nabytek.

1.5.3 Nevyhody rostoucich zidli

Rostouci zidle mohou byt drazsi nez bézné détské zidle, coz je faktor, ktery je tfeba zvazit
pfi jejich potizovani. Nékteré modely rostoucich zidli nejsou vhodné pro mensi déti nebo
dospélé, a proto je dalezité vybrat takovy model, ktery odpovidd konkrétnim potiebdm
uzivatele. Existuji i modely rostoucich zidli, které mohou byt obtizné sestavitelné, a proto je
dobré mit na paméti potencidlni ndro¢nost montaze pred nakupem. Mezi dalsi nevyhody

patii také vizudlni stranka urcitych typa zidli v interiéru.
1.6 Funkce rostouci zidle

Opcrka zad a seddk rostouci Zidle se daji nastavit do rlznych vySek, coz umoziuje
ptizpusobit zidli vySce a proporcim ditéte. Tato nastavitelna vyska je klicovou funket, ktera
zajiSt'uje optimalni pohodli a podporu pro dité¢ béhem jeho ristu.

1.6.1 Nastavitelna opérka nohou

Opcérka nohou se da nastavit do riznych vysek a uhli, aby se podpofila spravna poloha nohou
ditéte.

1.6.2 Ergonomicky design

Zidle je navrzena tak, aby podporovala zdravé drzeni t&la a predchazela bolestem zad

a dal§im zdravotnim problémuam.
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1.6.3 Bezpecnost

Aby byla rostouci zidle bezpecna pro dité€, musi spliiovat urcité bezpe¢nostni normy nebo
certifikaty. V samé své podstaté by zidle mé¢la byt stabilni, mit dostate¢né velkou nosnost,
vyrobena z odpovidajicich materiali, a mit bezpecnostni prvky, aby se minimalizovalo

riziko zranéni.

1.6.4 Certifikaty

Pti vybéru rostouci zidle je diillezité zkontrolovat, zda ma certifikat od renomované nezavislé
testovaci laboratote. To zarucuje, ze zidle spliiuje vSechny relevantni bezpecnostni normy.
Existuje né¢kolik certifikattl, které mohou mit rostouci zidle, a to v zavislosti na zemi vyroby

a pozadavcich trhu.

1.6.5 Evropské certifikaty

EN 14988:2017 — D¢étské vysoké zidle: Tato norma definuje pozadavky na bezpeénost,

stabilitu, pevnost a konstrukci détskych vysokych zidli, v¢etné rostoucich zidli. [28]

GS — Gepriifte Sicherheit (Provéiena bezpecnost): Toto némecké oznaceni kvality zarucuje,

ze produkt splituje piisné bezpeénostni pozadavky. [29]

CE — Conformité Européenne (Evropsky soulad): Toto oznaceni ukazuje, Ze produkt splituje

vSechny pozadavky EU, v¢etné€ pozadavki na bezpe¢nost. [30]

1.6.6 Americké certifikaty

ASTM F404-18 — Standardni zkuSebni metody a pozadavky na bezpecnost détskych
vysokych Zidli: Tato norma definuje pozadavky na bezpecnost, stabilitu, pevnost

a konstrukci détskych vysokych Zidli, véetné rostoucich zidli. [31]

JPMA — Juvenile Products Manufacturers Association (Sdruzeni vyrobci produktd pro
mladez): Tato organizace nabizi dobrovolnou certifikaci pro détské produkty, vcetné
rostoucich zidli. Certifikace JPMA zarucuje, Ze produkt splituje bezpecnostni pozadavky

organizace. [32]

1.6.7 Zavér
Rostouci zidle pfedstavuji moznost pro rodice, kteti usiluji o ergonomické a zdravé sezeni
pro své potomky. Existuje Siroké skala riznych typi rostoucich zidli, coZ umoziiuje rodi¢im

vybrat model, ktery nejlépe odpovida jejich potiebam a finanénim moznostem. Je vSak
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nezbytné, aby rodi¢e vénovali zvySenou pozornost bezpecnosti, materidlu a funkcim zidle,

aby méli jistotu, Ze splituje jejich pozadavky.

1.7 Vyzkum

V ramci této diplomové prace je klicovym cilem ziskat uceleny a komplexni pohled na to,
jak si lidé predstavuji idealni rostouci zidli pro déti. Rostouci zidle predstavuje dilezity
prvek nabytku pro déti, ktery by mél efektivné podporovat jejich zdravy vyvoj a pohodli
behem rastu. Aby bylo dosaZeno tohoto cile, je nezbytné provést systematicky vyzkum,

ktery se zamé&ii na nazory, preference a pozadavky potencidlnich uzivatell rostoucich zidli.

Dotaznikové Setfeni predstavuje efektivni nastroj pro sbér informaci od respondenti
a ziskani jejich pohledi na klicové aspekty rostoucich zidli. Tento vyzkum umoZzni
identifikovat rizné faktory, které jsou pro uzivatele diilezité pti vybéru rostouci zidle, véetné

designu, funkcionality, ergonomie, bezpecnosti a dalsich hledisek.

Respondenti dotazniku budou zastupovat Sirokou Skélu lidi. Timto zplGsobem se ziskaji
ruznorodé perspektivy a ndzory, coz piispéje ke komplexnimu a vyvazenému pochopeni
ocekavani a pozadavkl na ideélni rostouci zidli. Vysledky tohoto vyzkumu budou klicové
pro navrhovani a vyvoj rostouci zidle. Dotaznikové Setfeni se celkem ucastnilo 72

respondentt.
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1. Mate déti?

90% 83,3%

80%

16,7%

Ano Ne

Obr. 29 Déti

2. Jakou roli hraje pro vas estetika pfi vybéru
nabytku pro déti?

60% 54,9%
50%
40%
30% 25,4%
18,3%

20%

10%

1,4%
0%
Stredni Malou Velkou Zadnou

Obr. 30 Estetika
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3. Jak Casto se zajimate o ergonomické aspekty
nabytku, ktery pouziva vase rodina pfipadné
kamaradi?

70% 64,8%
60%
50%
40%
30%
22,5%
20%
12,7%

10%

0%

Spise nezajimam. Zajimam se o né Casto a aktivné. Nezajimam se o né vibec.

Obr. 31 Ergonomické aspekty

4. Jakou roli hraje pro vas ekologicka udrzitelnost
pfi vybéru nabytku pro domacnost?

451%
38%
40%
30%
20%
9,9%
10% 7%
0%
Zadnou Malou Stredni Velkou

Obr. 32 Ekologicka udrzitelnost



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

5. Jaké faktory by ovlivnily vase rozhodnuti pofidit
rostouci zidli pro dité?

L)
70% 66,2%
60%
50%
40%
30%
20% 141%
8,5%
0%
Vsechny vyse Cena Ergonomie Udrzitelnost Design MoZnost vyuzit
zminéné zidlii po
odpovédi odrosteni ditéte

Obr. 33 Faktory

6. Pfi vybéru rostouci Zidle preferujete takovou,
kterou mUze vyuzivat jak dité, tak dospély ¢lovék?

88,7%
90%

80%

60%
50%
40%
30%
1,3%
10%

0%
Ano Ne

Obr. 34 Vyuziti zidle
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7. Jaky material je podle vas nejvhodnégjsi pro
rostouci zZidli?

40%

30%

20%

10%

0%

40,8% 40,8%

15,5%

2,8%

Na materidlu mi nezélezi Dievo Plast Kov

Obr. 35 Material

8. Jak dilezita je pro vds moznost snadné udrzby a
CiSténi rostouci zidle?

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

10%

0%

90,1%

7%

Velmi dilezita Zanedbatelna Nepodstatna

2,8%

Obr. 36 Udrzba zidle



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 43
9. Jaké jsou vase ocekavani ohledné trvanlivosti a
odolnosti rostoucich zidli pro déti?

80% 74,6%
70%
60%
50%
40%
30%
211%

20%

10% 4,2%

0%

Oc¢ekdavam standardni Uroven Oc¢ekdavam dlouhou trvanlivost a Mam obavy ohledné kratké
trvanlivosti. odolnost. Zivotnosti a snadného poskozeni.
Obr. 37 Odolnost

10. Jaké faktory byste brali v Uvahu pfi porovnavani
riiznych modell rostoucich Zidli?

26%

24%

8%

5%

3%

0%

Cena

21,2%
19,3%
16,4%
11,5%
Certifikaty a Funkce Vzhled Material
bezpeénost

Obr. 38 Faktory

5,9%

Udrzitelnost
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Vysledky dotaznikového Setieni mi ukazaly smér, jakym se bude mdj navrh dale vyvijet.
Zaméfil jsem se predev§im na respondenty, ktefi jiz déti maji a tedy zkuSenosti s vybérem
détského nabytku. Vyzkum rovnéz prokazal zajem o zidli, které roste s ditétem a mize byt

nasledné¢ pouzivana i dospélym uzivatelem, coz je primarni cil mé diplomové prace.

Dals8im zjisténim z vyzkumu bylo, Ze urcita ¢ast respondentl preferuje dievénou konstrukci
zidle pred plastovou nebo kovovou. Estetika détského nabytku je pro cilové zdkazniky také
kliCovym prvkem pii vybéru. Zajimavé je, ze vétSina respondentli neptikladd vyznam

ekologické udrzitelnosti pti vybéru ndbytku do doméacnosti.

Vsechny tyto dulezité poznatky z vyzkumu budu zohlednovat pii vytvareni vysledného
navrhu rostouci zidle. Bude obsahovat prvky dievéné konstrukce a zaméfim se na estetiku,
kterd bude atraktivni pro cilové zédkazniky. Také budu brat v Gvahu potiebu flexibilniho

a udrzitelného designu.

1.8 Shrnuti

Tato diplomova prace se zamétuje na rostouci zidle jako specifickou produktovou kategorii
pro déti a mladez. Pfi psani prace byla provedena dikladnd reSerSe relevantnich
informacnich zdrojii, které zahrnuji odborné ¢lanky, knihy a publikace v renomovanych
casopisech a webovych strankach. Dilezitymi kritérii pro vybér téchto zdroji byla jejich

divéryhodnost, aktualnost a pfinos pro dané téma.

Historicky vyvoj rostoucich zidli je prezentovan prostfednictvim konkrétnich ptikladd, které
ilustruji evoluci této produktové kategorie v pribehu casu. Dale je provedena analyza
celosvétového trhu s rostoucimi zidlemi, pficemz jsou zkoumany rizné designy a funkce

téchto Zidli prezentované z pohledu mezinarodniho kontextu.

Tuzemsk4 analyza se zamé&fuje na specifické priklady rostoucich zidli vyrobenych v Ceské
republice. Tato cCast prace identifikuje charakteristiky tuzemského trhu a piredstavuje

konkrétni produkty, které jsou v této oblasti popularni.

Designérska analyza je klicovou ¢asti této prace, kde je podrobné zkouman design rostoucich
zidli a jejich klicové funkce. Tato ¢ast se zaméfuje na typy rostoucich zidli, vcetné
tradi¢nich, aktivnich a klekacich zidli, a analyzuje jejich vyhody a nevyhody pro uzivatele.
Diiraz je kladen na ergonomicky design, nastavitelnost a pouzité materialy, jako je dievo,

preklizka a plasty.
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V neposledni tad¢ je také diskutovana problematika bezpecnosti rostoucich zidli, véetné
standardu a certifikaci, které zarucuji, Ze tyto produkty spliiuji pozadavky na bezpecnost pro
déti. Rostouct zidle predstavuji vhodnou volbu pro rodice, ktefi chtéji zajistit ergonomickeé
a zdravé sezeni pro své potomky. Poté jsou v praci shrnuty klicové poznatky a doporuceni

pro vybér a vyuziti rostoucich zidli v rodinném prostredi.

Jako posledni se v této kapitole nachazi vyzkum, ktery mi ukazal, jak rodi¢e smysli pfi
vybéru nébytku pro déti. Co je pro né dulezité a podle ¢eho se rozhoduji. Také mi vysledky
Setfeni ukazuji mozné inovaci ¢i napady, které mizu zakomponovat do finalniho produktu

a reflektovat tak pfipominky a potteby rodicu.
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2 VYVOJOVE OBDOBI CLOVEKA

Vyvoj ¢loveéka od novorozence po dospélost je fascinujicim procesem, ktery se odehrava
behem nekolika vyvojovych obdobi. Tato obdobi jsou klicova pro pochopeni fyzického,

socialniho a dusevniho vyvoje jedince.

2.1 Novorozenecké obdobi

Prvni faze vyvoje, nazyvana novorozenecké obdobi, trva od narozeni do prvnich 28 dnii
zivota. Toto obdobi je charakterizovano intenzivnim ristem a adaptaci na nové prostiedi
mimo délohu. Nasleduje obdobi kojence, které trva od 2 mésicti do jednoho roku. Béhem
této faze dit€ prochazi vyznamnymi milniky, vcetn€ rozvoje motorickych schopnosti

a zacatku komunikace.

2.2 Batoleci obdobi

Batoleci obdobi, trvajici od 1 do 3 let, je charakterizovano rapidnim rozvojem pohybovych
dovednosti, rozvojem feci a za¢atkem socidlni interakce. Dité zacina 1ézt, chodit a aktivné

se zapojuje do interakce s okolnim svétem. [33]

2.3 Predskolni vék

Ptredskolni veék, trvajici od 3 do 6 let, predstavuje obdobi, kdy se rozvijeji kognitivni
schopnosti ditéte. Déti jsou zvédavé a aktivné se zapojuji do her a ¢innosti, coz podporuje
rozvoj paméti, predstavivosti a socidlnich dovednosti. Béhem tohoto obdobi dochazi také

k vyznamnym zménam v détském chrupu a individualnim rozdilim ve fyzickém rustu. [34]

2.4 Mladsiho Skolniho véku

Nésleduje obdobi mladSiho Skolniho veku, které se vétSinou pohybuje od 6 do 10 nebo
11 let. Toto obdobi je charakterizovano vstupem ditéte do formalniho vzdélavaciho systému

a dalSim rozvojem kognitivnich schopnosti. [35]

2.5 Pubertalni obdobi

Pubertalni obdobi, zacinajici kolem 10 nebo 11 let a koncici kolem 15 nebo 16 let, je
charakterizovano fyzickymi a hormonalnimi zménami, které ptipravuji dit€¢ na dospé€lost.

Adolescence, posledni faze détského vyvoje, zac¢ind kolem 15 nebo 16 let a konci vétSinou
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kolem 18 nebo 20 let. Behem adolescence dochazi k dulezitym psychologickym a socialnim

zménam, v¢etné hledani identity a piipravy na vstup do dospélosti. [36]

Kazdé z téchto vyvojovych obdobi ptedstavuje klicovou etapu ve vyvoji clovéka a ma vliv
na jeho celoZivotni zdravi a schopnosti. Porozuméni témto fazim umoziuje 1épe porozumét

jednotlivei a poskytuje zaklad pro podporu zdravého vyvoje a vzdélavani.

IDEAL PROPORTIONS AT VARIOUS AGES

15 YRS

S e The qrowth of the kead 1s very qradual, only
-L—zﬂ-——:- ki " o IOYRS= ZHDS @7%"

adding 3 mches up and down from the

fivst year to adulthood.The legs grow
nearly twice asfast as the torso.

S5YRS=GHDS(@7"

Obr. 39 Obdobi ¢lovéka [29]
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3 VYVOJ DETSKEHO ZRAKU

Vyvoj détského zraku je fascinujicim procesem, ktery se rozbiha jiz od samotného narozeni.
Béhem prvnich dnti a mésict zivota prochdzi dit€ postupnym vyvojem zraku, pfi¢emz se uci
rozpozndvat tvaie a objekty a postupné se seznamuje s rozliSovanim barev. Zacina
s jednoduchou schopnosti vnimat svétlo a tmu, a tato schopnost se postupné rozsifuje na

rozpoznavani riznych barevnych odstint.

Déti se zacinaji seznamovat s barvami okolo véku 2 az 3 mésict, pticemz plnéjsi schopnost

rozliSovat a identifikovat rizné barvy se obvykle vyviji kolem véku 4 az 6 mésict.

Jednotlivé déti se mohou lisit v tempu svého barevného vnimani, avSak existuji urcité
vyvojové etapy, které jsou bézné u vétSiny déti. Prvni barvou, kterou déti obvykle dobie
rozpoznavaji, je cervena. To je déno jeji vyraznou kontrastnosti ve srovnani s ostatnimi

barvami. [37]

Kromé rozvoje zrakovych schopnosti je dilezité¢ podpofit détské vnimani barev. Jednou
zmetod je pouzivani kontrastnich karticek, které jsou navrzeny tak, aby stimulovaly zrakové
vnimani a pomahaly ditéti rozvijet schopnost rozliSovat tvary a vzory. Tyto karticky jsou
¢ernobilé, protoze déti dokazou rozeznavat tyto barvy od narozeni, a postupem casu lze
pridavat i vice barevnych podnéti. Pouzivani téchto karticek mize pomoci identifikovat

mozné zrakové problémy, véetné barevné slepoty, a umoznit tak ¢asnou intervenci a 1écbu.

[38]

Samotny nabytek pro déti by mél byt navrzen s ohledem na jejich potieby a vyvoj. Barevné
schéma nabytku pro déti hraje klicovou roli nejen v estetickém smyslu, ale také ve vztahu

k jejich psychickému a emocionalnimu rozvoji.

Déti maji rady jasné a vyrazné barvy, které stimuluji jejich smysly a podporuji jejich radost
a kreativitu. Proto je doporuceno pouzivat pii vybéru nabytku pro détské hracky a nabytek
barvy jako je modra, zelena, zluté, Cervend nebo fialova.

Pro miminka a batolata mohou byt vhodné pastelové nebo jemné barvy, které pisobi
uklidiiujicim dojmem. Naopak pro star$i déti a mladeZz je mozné zvolit vyrazngjsi

a moderng;si barevné kombinace, které budou odpovidat jejich vkusu a stylu.
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Jak vidime pastelové barvy?

QAN
ue

Pl
s Py

Dospély  Novorozenec

Jak vidime kontrastni barvy?

> o (ﬂ\

Dospély Novorozenec

Obr. 40 Vidéni barev [30]
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4 CILE PRACE

4.1 Hlavni cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je navrhnout a nasledné zkonstruovat prototyp rostouci
zidle, ktera bude spliiovat pozadavky v oblasti ergonomie, funkénosti, estetiky a dostupnosti.
Inovativni a flexibilni zidle s nastavitelnou vyskou a sklonem seddku, idealni pro spravné
drzeni téla déti 1 dospélych.

Zidle bude zajistovat optimalni podporu patete a zdravé drzeni téla v sedé v pribéhu ristu
ditéte i v dospélosti. Toho bude dosazeno vhodnou ergonomii vysledného navrhu, ktery se
ptizptisobi meénici se vySce a proporcim uzivatele. Diky spravné ergonomii u zidle se
pfedchédzi vzniku bolesti zad a dalSich zdravotnich problémi spojenych se sedavym

zpusobem Zivota.

Zidle musi mit nastavitelnou sedaci vysku a byt pohodlna pro dlouhodobé sezeni. Méla by
se prizplsobovat riiznym c¢innostem, jako je psani, kresleni, studium, stolovani, relaxace.
Robustni konstrukce a kvalitni materialy ze kterych bude zidle vyrobena zajisti jeji stabilitu
a bezpecnost 1 pii ndroéném pouzivani détmi a dospelymi.

Estetika, konstrukce a celkovy vzhled zidle budou elegantni a minimalistické, vizualné
ladéné do modernich interiérti. Chci, aby zidle oslovovala jak déti, tak i dospélé a aby
dokazala zapadnout do vétsiny prostiedi. Inovativni a originalni vzhled zidle s nastavitelnou
sedaci vySkou umoZiluje ergonomické sezeni a zarucuje maximalni pohodli a bezpec¢nost

uzivateliim vSech vekovych kategorii.

Zidle bude vyrobena z kvalitnich materidld a dostupna za vhodnou cenu pro Sirokou
vefejnost. Toho bude dosazeno optimalizaci konstrukce a vyrobniho procesu, s ohledem na

ekologické aspekty a udrzitelnost.

Splnénim téchto specifickych pozadavkii bude vysledkem této diplomové prace navrh
a konstrukce prototypu rostouci zidle, ktera ma vliv na zdravi a komfort uzivateli a zaroven
je dostupna Siroké vetejnosti. Timto pfinosem pfispéje prace k inovaci v oblasti rostouciho

nabytku.
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4.2 Vedlejsi cile prace

4.2.1 Snadna vyroba

Celkovou konstrukei zidle planuji tak, aby byla snadno vyrobitelna. Tato jednoduchost se
odrazi v celkové cend a nakladech vyrobku. Zidle bude navic vyrobena z plo$nych materialg,
které jsou snadno dostupné, coz zaruci pevnost, stabilitu a dlouhou zivotnost. Tyto parametry

se spolecn¢ promitnou do konecné ceny zidle.

4.2.2 Moznost barevné upravy

Uzivatel si bude moci vybrat z riznych barevnych kombinaci samotné zidle. Dievéna
konstrukce zidle se bude dat namoftit do rozlicnych barev. Uzivatel si bude moci také
ptizplsobit ¢alounéni zidle jak barevné, tak materidlové. Myslim si, ze kazdy zdkaznik by

m¢l mit moznost si ptizpusobit zidli, kterd ho miize provazet takika cely zivot.

4.2.3 Personalizace

Pro adoptovani zidle ditétem a vytvoreni ur¢itého vztahu s ni je dulezité ptizpisobit si zidli
podle sebe. V pozdéjsim véku mulze tento vztah vést az k urcitému druhu sentimentu.
Dulezity prvek, ktery miize zarucit jakousi nesmrtelnost produktu. Znacky, kterymi se
zaznamenava vyska ditéte, nejcastéji na dverni zarubni, se pfemalovavaji pfeci jen v nutnych
pripadech. Je tedy vhodné vytvotit na zidli misto nebo zptisob, jak prizpiisobit produkt pro
konkrétniho uZivatele. Naptiklad pfidani cedulky se jménem, mista pro kresleni, nebo

znacek pro vysku ditéte, které se stanou trvalou soucasti Zidle.

4.3 Oblasti moznych inovaci

V ramci této diplomové prace zaméfené na téma rostoucich zidli existuje Sirokd Skéla

moznych inovaci, které 1ze aplikovat na tuto produktovou kategorii.

V oblasti udrzitelnosti a ekologie by mohlo byt moznost vyvijet rostouci Zidli s minimalnim
ekologickym dopadem. To by zahrnovalo vybér ekologicky Setrnych materialii pro vyrobu
zidli, jako jsou recyklovatelné nebo biologicky rozlozitelné latky. Zavedeni inovativnich
technik vyroby, které minimalizuji odpad a energii spotfebovanou pfi vyrob¢, by mohlo také

pfispét k udrzitelnosti produktu.

V oblasti ergonomie by bylo mozné vyvijet zidle, které nejenom spliuji pozadavky na riist

ditéte, ale také podporuji zdravy vyvoj a spravné drZzeni téla. Integrace technologii
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sledujicich pohyb a polohu by umoznila personalizovat zidli podle individuélnich potieb

uzivatele, coz je kli¢ové pro optimalni komfort a podporu.

Celkovy design rostoucich zidli by mél byt esteticky pfitazlivy a funkéni zaroven, aby
oslovil jak rodice, tak déti. Experimentovani s novymi formami a materidly muze vést k
vytvoreni inovativnich navrht, které jsou atraktivni a zaroven praktické. Dilezitou soucasti
je také personalizace designu zidli pro rizné vékové skupiny a individualni preference

uzivatelu.

Polohovatelnost rostoucich zidli by méla byt snadnd a plynuld, aby se zidle jednoduse
ptizptsobila rostoucimu ditéti. Mechanismy pro nastaveni vysky a polohy sedaci plochy by

mély byt intuitivni a efektivni.

Nakonec, personalizace rostoucich zidli je klicovym prvkem inovace. MozZnosti
personalizace by mohly zahrnovat individualni nastaveni ergonomickych parametri, volbu
designu a barev podle preference uzivatele nebo dokonce integraci personalizovanych prvka

technologie do zidle.

Kazd4 z téchto oblasti nabizi pfilezitost pro pfinosné objevy a aplikace v ramci této

produktové kategorie.

4.4 Cilovi uzivatelé a trh

Rostouci zidle se zamétuje na Siroké spektrum cilovych uZivatell a na trh, ktery se neustale
vyviji a méni se v ném trendy a potfeby. Mezi hlavni cilové skupiny patii rodi¢e a vyrobci

¢1 prodejci nabytku.

Rodi¢e malych déti hledaji pro své ratolesti ergonomické a funkéni sezeni, které podporuje
jejich optimalni drZeni téla a zdravy vyvoj. Trh s rostoucimi Zidlemi nabizi Sirokou $kalu
modeli v riznych cenovych kategoriich, materialech a tvarech, ¢imz napliiuje potieby
rodi¢u s riznymi rozpocty a preferencemi. Diplomova prace poskytuje rodi¢im komplexni
informace o vlastnostech a benefitech rostoucich Zidli, ¢imZ jim pomuze pfi informovaném
vybéru vhodné varianty pro jejich dit€. Vysledny navrzeny prototyp Zzidle zohlediiuje
specifika rodi¢li s omezenym rozpoctem, kteti hledaji cenové dostupna feSeni, anizZ by
slevily z pozadavkll na kvalitu a funk¢nost. Ekologicky smyslejici rodi¢e pak oceni

ekologicky aspekt rostouci zidle.
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Prodejci nabytku a vyrobcei rostoucich zidli se snazi o vyvoj produktii, které spliuji
nejnovejsi ergonomické standardy a estetické trendy. Trh s rostoucimi zidlemi je dynamicky
a konkurenceschopny, ¢imz se stava idealnim prostfedim pro inovativni ndpady. Diplomova
prace analyzuje trendy v designu a konstrukci rostoucich zidli a poskytnout prodejcim
a vyrobclim cenné informace pro vyvoj produktt, které uspokoji potteby cilovych uzivateli.
Prace zohlednuje i rostouci zajem o ekologické materialy a udrzitelné vyrobni procesy
v nabytkatském primyslu. Trh s rostoucimi zidlemi se zamétuje na rodice, vyrobce, kteii se

zajimaji o zdravi a pohodli déti.

4.5 Vyrobni technologie

451 CNC

CNC obrabéni predstavuje moderni technologicky proces, ktery vyuziva pocitacového fizeni
k odstranovani materidlu z polotovaru za ucelem vytvoreni zakdzkovych dild. Tento
subtraktivni proces je Siroce vyuzivan ve vyrobnim priimyslu a umoziiuje préci s Sirokou
Skalou materialli, jako jsou kovy, plasty, dfevo, sklo, péna ¢i kompozity. CNC obrabéni se
uplatnuje v pramyslovych odvétvich jako je velkoplo§né obrabéni, vyroba dilt a prototypt
pro telekomunikace, a zejména v leteckém a automobilovém pramyslu, kde jsou kladeny

velmi pfisné pozadavky na toleranci a kvalitu.

CNC obrabéni je také vyuzZivano pii vyrobé€ nabytku. Naptiklad pii vyrobé nabytku se CNC
stroje pouzivaji k fezani a tvarovani dfeva nebo jinych materialii pro vyrobu rtiznych dilu,
jako jsou stoly, zidle, skiin€ nebo dekorativni prvky. Tento proces umoziuje vytvaret slozité
tvary a detaily s vysokou pfesnosti a opakovatelnosti, coZ je klicové pro dosazeni kvalitnich

vysledkl pfi vyrobé nabytku.

Proces CNC obrabéni zahrnuje nékolik krokt, véetné navrzeni geometrie dilu, pirevodu
navrhu z CAD do programu fizeni CNC stroje, ptipravy stroje a samotného obrabéni

materialu podle danych specifikaci.

Jednou z metod CNC obrabéni je vrtani, které se provadi pomoci vicebodovych vrtaka

k vytvotfeni otvorti v obrobku. Dals§i metodou je frézovani, kdy se material odstrafiuje
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rotujicimi feznymi nastroji. Soustruzeni je proces, pii kterém se material odstrafiuje
z rotujiciho obrobku pomoci jednobodovych feznych néstrojt.

Svycarské obrabéni, téZ znamé jako §vycarské Sroubové obrabéni, je specializovana metoda
soustruzeni, kterd umoznuje dosahnout vysoké piesnosti pii praci s malymi dily a kritickymi
tolerancemi.

Tyto techniky CNC obrabéni jsou klicové pro primyslovou vyrobu a umoziuji vytvareni

slozitych a piesnych dilt pro Sirokou Skalu aplikaci ve vyrobnim prostiedi. [39]

Obr. 41 CNC Frézovani [31]

45.2 Technologie tvarovani dyhy

Pro ziskani vyliskl jako jsou napfiklad sedadla a opéradla se dyha vrstvy a umistuje do
formy, kde se lisuje, je to zasadni proces, umoznujici vytvareni riznych tvart. Tento postup

kombinuje urcité techniky manipulace s dyhou a pouziti specializovanych lepidel.
Prvnim krokem je ptiprava dyhy. Dyha se vyrabi ve formé tenkych platki z vybraného druhu
dieva, které¢ jsou vhodné pro ohybani. Nejcastéjsi pouzivand dyha pro tento proces je

vyrobena z bukového dieva.
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Obr. 42 Vybér dyhy [32]

Dalsim krokem je nanaSeni lepidla. Lepidlo mtze byt naptiklad mocovinové nebo fenolove,
které je aplikovano na povrch dyhy. Lepidlo je vybrano s ohledem na nasledné vyuZiti
vylisku a pro jeho schopnost vytvaret pevné a trvanlivé spoje. Lepidlo je rovnomérné
naneseno na vrchni strany dyhy. Dyhy jsou poté uspofddany na sebe tak, aby vytvoftily

pozadovany tvar sedaku, opéradla nebo jiné lisované casti.

Nasleduje samotné lisovani. Pfipravené dyhy jsou peclivé umistény do specidlni formy, ktera
ma pozadovany tvar. Tato forma s dyhou je poté umisténa do lisovaciho zatizeni. Béhem
lisovani je dyha podrobena tlaku a teplu. Tlak a teplota jsou peclivé kontrolovany, aby
zajistily spravné spojeni dyhy a pevnost vytvoreného tvaru. Proces lisovani je klicovym
krokem, ktery umoziuje dyze pfizplsobit se pozadovanému tvaru a vytvofit trvanlivé
a pevny tvar. Po Gplném vytvrzeni lepidla je forma oteviena a hotovy tvar dyhy je opatrné

vyjmut. [40]
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Obr. 43 Lisovani [33]

Na zavér jsou provedeny findlni Gpravy. Hotovy tvar dyhy muaze byt obrabén, coz zahrnuje
fezani, brouseni, lesténi, mofeni, lakovani a dalsi Gpravy povrchu jsou-li potieba. Timto
zpusobem je jiz hotovy vylisek pfipraven k dal§imu zpracovani nebo pouziti v ve vyrobku

¢i v urcité ¢asti nabytku.

Obr. 44 Frézovéani [34]

Celkové je proces vytvareni dyhovaného vylisku propracovanym femeslnym postupem,
ktery vyzaduje peclivé planovani a provedeni. Specializované znalosti a dovednosti jsou

klicové pro dosazeni kvalitnich vysledki pii vyrobé tvarovych dievénych vyliskti z dyhy.
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Obr. 45 Lakovéni [35]

4.6 Materialy

Material rostouci zidle hraje dilezitou roli v jeji pevnosti, odolnosti, hmotnosti, cené
a estetice. Pti vybéru zidle je dulezité zvazit vSechny tyto faktory a vybrat si zidli, ktera je
vyrobena z kvalitnich materiald. Rostouci Zidle jsou obvykle vyrobeny z odolnych materiald,
které zajist'uji jejich pevnost, stabilitu a dlouhou Zivotnost. Mezi nej€astéji pouzivané

materidly patii masivni dfevo, pieklizka a rizné druhy plasti.

4.6.1 Drevo

Dievo je jednim z nejrozsifenéjSich materiali na svété a nabizi téméet neomezené moznosti
pouziti od nabytku po konstrukéni prvky. Kazdy druh dieva ma specifické fyzikalni
vlastnosti a vyrazné charakteristiky, jako jsou viné, barva, pevnost, pruznost a dalsi
parametry, které urcuji jeho vhodnost pro interiér nebo pouziti v konkrétnim produktu.

Dievo je obvykle rozdéleno do dvou hlavnich kategorii: tvrdé a mékké. [41]

4.6.2 Tvrdé dievo

Tvrdé dievo pochdzi z pomaleji rostoucich stromil ve srovnani s difevinami poskytujicimi
mekké dievo. Tato dfeva jsou obvykle hustsi, pevnéjsi a trvanlivéjsi, coz je ¢ini idealnimi
pro venkovni pouziti. Tvrdé dievo se Casto vyuziva pii vyrobé hudebnich nastroji, sedaciho

nabytku a parket. V naSem mirném klimatickém pasmu je jednim z nejtvrdsich dfevin dub.
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Bukové dievo je oblibenou volbou pro vyrobu rostoucich zidli diky své pevnosti, odolnosti

a krasnému vzhledu. Dievéné zidle jsou také relativné lehké a snadno se udrzuji. [42]

Obr. 46 Buk [36]

4.6.3 Mékké direvo

Meékké dievo pochézi z rychleji rostoucich dfevin a ma mén¢ hustou strukturu ve srovnani
s tvrdym dievem. Casto se pouziva pro interiéry jako kryci a zdobné liSty, obklady a stfesni
konstrukce. Nejrozsifenéjsim druhem mékkého dieva u nés je smrk, ktery se Casto vyuziva

ve stavebnich konstrukcich, stozarech a sloupech. [43]
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Obr. 47 Smrk [37]

46.4 Dyha

Dyhy jsou tenké listy vyrobené z ptirodniho dieva, které jsou ziskdvany podélnym délenim
dieva na tenké vrstvy. Tento material je vyrabén z domacich dfevin (jehli¢natych
a listnatych), ale také z dovezenych exotickych dievin. Existuji okrasné dyhy, které jsou

ziskavany loupanim ¢i fezanim, a konstruk¢ni dyhy, které jsou vyrabény riznymi zpisoby.

Loupanim se vyrabéji okrasné dyhy s charakteristickou kresbou, ktera je ovlivnéna
upevnénim dieva v loupacim stroji. TlouStka loupanych dyh se pohybuje v rozmezi 0,6-3,5
mm. Rezanim se vyrabéji dyhy na horizontélnich pilach, coz vsak zplisobuje znacné ztraty
dfeva tzv. profez a malou efektivitu vyuZiti. Tloustka fezanych dyh se pohybuje mezi 0,8—

4 mm. Krajenim se ziskavaji okrasné dyhy s tloustkou 0,6-0,8 mm.

Dyhy se musi po vyrobé vysusit, aby dosahly pozadované vlhkosti. SuSeni probiha
v susarnach s valeckovym nebo pasovym systémem. Po vysuSeni jsou dyhy tfidény podle
jejich kvality a upravuji se, naptiklad latdnim trhlin nebo opravou vad. Nasledné jsou dyhy
skladany do svazkii a skladovany bez ptistupu denniho svétla, aby nedoslo ke zméné barvy

pusobenim slunecniho zateni. [44]
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Obr. 48 Dyha [38]

4.6.5 Preklizka

Preklizky, zkracen€ oznaCované jako PDP, jsou kompozitni desky velkych rozméra sloZzené
ze tfi nebo vice vrstev dyh, bud'to loupanych nebo krajenych. Tyto desky se vyrabéji
z listnatého 1 jehli€natého dreva, s vyjimkou exotického dieva. Preklizky maji v porovnani
s masivnim difevem lepSi rozmérovou a tvarovou stalost, pfiCemZ zachovavaji pivodni

vlastnosti dieva. Lze je zpracovavat standardnimi nastroji a stroji na dfevo.

Historicky byla vyroba pteklizek znama jiz ve starém Egypté€. Pravdépodobné prvni tovarnu
na vyrobu preklizky v Evropé zfidili v Tallinnu v roce 1885, kde se vyrabély sedaky pro
ktesla. Jiné prameny pak za prvni tovarnu na pteklizku povazuji dva zavody v Rize, zaloZené
v letech 1873 a 1878. V Ceské republice zahajila prvni primyslovou vyrobu pieklizek firma
Jirat a Nattemiiller v roce 1921 v Nové Huti u Nizboru. S rozvojem prvni svétové valky se
rozsifilo pouZiti preklizek na vyrobu ¢asti letadel, beden a nabytku. Dalsi pokrok ve vyvoji
ptreklizek podpofil vznik syntetickych lepidel, nebot’ diive se pouzivaly lepidla rostlinného
a zivociSného pivodu. Po druhé svétové valce opét vzrostly moznosti pouZiti preklizek ve

vSech primyslovych odvétvich.
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Pti vyrobe jsou jednotlivé dyhy lepeny kiizem za urcitého tlaku a teploty, coz zpusobuje, Ze
vldkna sousednich dyh jsou na sebe kolma. Pocet dyh byva obvykle lichy, ale miize byt
1 sudy, pokud jsou na sebe umistény dvé podélné nebo piicné dyhy. Tloustka dyh se mtze

v desce meénit, avSak vzdy musi byt symetrickéd kolem stiedové dyhy.

Preklizky nalézaji Siroké uplatnéni v mnoha pramyslovych odvétvich. V nabytkarském
primyslu se pouzivaji na velké rovné plochy, zada sktini, dna zasuvek a také jako tvarové
prvky, naptiklad na sedadla zidli. Existuje rozmanité rozd¢leni preklizek podle poctu vrstev,
tvaru a pouziti. Vodovzdorné preklizky se vyznacuji hnédymi lepenymi spoji mezi dyhami
a jsou odolné vi¢i vodé a povétrnostnim vlivim. Truhlaiské pieklizky jsou oboustranné
brousené s vysokou pevnosti a pouzivaji se predevsim ve vnitinich aplikacich. Existuji také
obalové, stavebni a specialni pteklizky, kazdd s urcitymi specifickymi vlastnostmi

a vyuzitim. [45]

Obr. 49 P¥eklizka [39]

4.6.6 Plasty

Plasty nebo rizné typy polymerd, jako je polypropylen a ABS, se také pouzivaji k vyrobé
rostoucich Zidli. Tyto materialy jsou lehké, odolné proti poSkrabani a snadno se Cisti.
Polymerové zidle jsou cCasto levnéjsi nez dievéné nebo pieklizkové a jsou k dispozici
v §Siroké Skale barev.

Kromé vySe uvedenych materilii se pro vyrobu rostoucich zidli pouzivaji i dalsi materialy,
jako je kov a v pripadé dopliki k zidli textil nebo usenn. Volba materialu zavisi na

pozadovanych vlastnostech zidle, jako je pevnost, odolnost, hmotnost, cena a estetika.
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4.7 Vyrobni naklady

V mém navrhu rostouci zidle pracuji priméarné s ploSnym materialem, kterym je preklizka.
Preklizku mtizeme obecné najit v mnoha provedeni, nejcastéj$i jsou vsak preklizky
topolové, bukové a biizové. Také je dulezité dbat na tiidu preklizky a jeji tloustku. Dle

pouzitého materialu na vyrobu pieklizky, tfidy a tloustky a rozméru se odviji jeji cena.

Urceni ceny pieklizky mtze zaviset na fad¢ faktorti, véetné mnozstvi a zptisobu, jakym ji
ziskavame. Velké firmy ¢asto maji moznost domluvit si specialni ceny s dodavateli preklizky
na zékladé¢ jejich objednavek a dlouhodobé spoluprace. To miize vést k vyhodnéj$im cenam
oproti menSim firmdm nebo jednotlivym zdkazniklim. Dal$im faktorem muize byt také
kvalita pieklizky a jeji specifikace, které ovliviiuji konecnou cenu v zévislosti na
pozadavcich a standardu vyroby. Je tedy dualezité brat v tivahu nejen samotnou cenu
materialu, ale i kontext a podminky, za kterych je pteklizka ziskavana pro konkrétni projekty

nebo vyrobni procesy.

Dals$im vyrobnim nédkladem v tomto procesu je frézovani zidle pomoci CNC frézy. V tomto
procesu také hodn¢ zalezi na tom, jak moc je tato technologie k dispozici. Obecné také zalezi,
kde se dana véc frézuje, pro soukromniky ¢i mensi firmy mize byt proces CNC frézovani
objemem objednavek mize byt moZzné dosdhnout efektivnéjsich a ekonomicky vyhodnéjsich
podminek pro CNC frézovani. Velikost zakaznika a objem zakazky také hraje dtlezitou roli

pfi urcovani pfistupu k vyrobnimu procesu a také k vysledné cené za frézovani.

Poté musime zapocist cenu za rucni opracovani zidle, v tomto procesu pocitam polozky jako

jsou brouSeni, lepeni, sesazeni Zidle dohromady a pfiprava zidle pro povrchovou Upravu.

Pro povrchovou Upravu opét plati specifika jako u materidlu a frézovani zidle. Zalezi na
celkovém objemu, Cetnosti, u koho se zakéazka zpracovava, ¢i je to velka firma, ktera ma
naptiklad automat pro povrchovou upravu nebo je potieba aby kazda cast zidle byla

povrchové oSetfena zvIast’ pomoci lakyrnika.

Pokud secteme tyto naklady na vyrobu mého findlniho prototypu, dostaneme se zhruba na

¢astku 6500 K¢. Tato Castka je ale za vyrobu jednoho kusu prototypu. S vétsi moznosti
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vyroby by S§la cena zajisté niz, samoziejm¢ hodné zalezi na specificich a moznostech

vyrobce, které popisuji vyse.

4.8 Dopady na zivotni prosticedi

Vyroba rostoucich zidli z pteklizky ma potencidlni dopady na Zivotni prostiedi, které je
potieba brat v avahu. Pieklizka je material sloZzeny z vrstev dyhy coz jsou tenké dievéné
platky spojenych specialnim lepidlem. Jednim z pozitivnich aspekta pouziti preklizky je jeji
zakladni surovina — dievo, které¢ je obnovitelnym zdrojem, pokud je ziskavano z udrzitelné
spravovanych lest. To znamena, Ze pouziti dfeva mtize byt ekologicky Setrnéjsi nez pouziti

syntetickych materialti.

Dal$im pozitivnim aspektem je efektivni vyuziti dievnich surovin. Vyroba pieklizky casto
zahrnuje recyklaci dievéného odpadu nebo vyuziti mensich kusii dfeva, které by jinak mohly
byt zahozeny. Tim se minimalizuje mnozstvi odpadu a optimalizuje se vyuziti surovin. Jako
dalsi kladny bod mtizeme ptidat, Ze vyrobek, ktery je vyroben z pteklizky mize byt nasledné

pomérné snadno z recyklovan.

Na druhé stran¢ vSak vyroba pieklizky neni bez negativnich aspektii. Pfi vyrobé se ¢asto
pouzivaji lepidla obsahujici chemikalie, jako je naptiklad formaldehyd. Tyto latky mohou
byt Skodlivé pro zivotni prostiedi a zdravi lidi pfi expozici, zejména pokud nejsou spravné

kontrolovany nebo odstranovany.

Dalsim faktorem jsou energeticky naro¢né procesy spojené s vyrobou pieklizky, vcetné
suSeni dieva a lisovani. Tyto procesy mohou zplisobovat emise sklenikovych plynti a dalSich

Skodlivych latek do ovzdusi, coz pfispiva k celkovému ekologickému otisku vyroby.

Pro posouzeni celkovych dopadll na Zivotni prostiedi je dilezité zohlednit cely Zivotni
cyklus vyrobku z pieklizky, tedy u této prace konkrétné rostoucich zidli, tj. od vyroby
surovin az po kone¢nou likvidaci. To zahrnuje také transport, pouziti béhem Zivotnosti Zidle,

a nakonec recyklaci nebo likvidaci produktu.

Celkové lze tedy fici, ze vybér materialu pro vyrobu rostoucich Zidli ma vyznamny vliv na
zivotni prostiedi. Pfeklizka jako material nabizi urcité¢ ekologické vyhody, ale je dilezité
brat v ivahu také negativni aspekty spojené s vyrobou a energeticky naro¢nymi procesy. Pii
navrhu novych produkti je dilezité hledat kompromisni feSeni, které minimalizuje negativni

dopady na Zivotni prostfedi a zaroven spliiuje pozadavky na kvalitu a funkénost produktu.
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5 VARIANTNI DESIGNERSKE NAVRHY

5.1 Skici

Na zacatku procesu navrhovéni rostouci Zidle jsem se soustfedil na variantni kresebné
navrhy, kde jsem se snaZil hledat rozli¢né tvarové, funkéni ¢i estetické prvky. Vznikli velmi

odlisné skici, které tak ukazuji muj prvotni myslenkovy proces.

Obr. 51 Skici détské zidle
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Obr. 52 Skici rizné navrhy a feseni

Obr. 53 Skici détské zidle
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5.2 Konkretizace navrhu

Pomoci skic jsem také hledal rtizné zplisoby, jak by rostouci zidle mohla ,,rGst* tzn. mohla
mit polohovaci vysku sedadla pfipadné¢ i1 opéradla. Prvotni mysSlenka byla, ze by se
pohybovala pouze zadova opérka, ale od tohoto feseni jsem nakonec upustil. Redeni bylo
nepraktické, nebylo zde moznost ménit sedaci vysku, kterd je potifebnd pro spravnou
ergonomii a zdravi ditéte. Také zde nebyl dobie zvoleny mechanismus, ktery by nevydrzel

celkové zatizeni.

Obr. 54 Skici polohovani

Nasledné jsem hledal, jestli neexistuje jiz nabytkové kovani nebo rostouci systém, ktery
bych mohl pouzit a zaClenit je do celkové konstrukce Zidle. Podafilo se mi najit kovani
Rastomat od firmy Hettich pomoci kterého je moZzné polohovat naptiklad stoly, relaxacni
lehatka nebo vyskove stavitelné desky. Tento vySkove nastavitelny systém mél odpovidajici
nosnost, vyrobce udava az 180 kg a mél pét nebo deset vyskove stavitelnych poloh. Coz bylo
pro rostouci systém zidle vyhovujici. Zacal jsem tedy pracovat s timto kovanim a hledal
tvarova reSeni, kterd by umoznila implementovat toto kovani do ramu zidle a tim nastavovat
sedaci vysku. Nejvhodnéjsi konstrukce zidle s pouzitim tohoto zdvihového systému bylo

konstrukce ve tvaru obracené¢ho pismene ,,Y*.
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Obr. 55 Rostouci kovani Rastomat [40]

Obr. 56 Skice konstrukce zidle

Konstrukce a kovani spliiovali vSechny dilezité aspekty a esteticnost, které jsem od navrhu
pozadoval proto jsem se ho rozhodl postupné piejit do 3D programu a vymodelovat si tento

navrh.
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Obr. 57 Prvotni 3D model zidle

Tuto verzi zidle jsem nakonec dovedl do hrubého fyzického prototypu, kdy jsem si pomoci
dfevénych hranoli nasimuloval jeji tvar a konstrukci. BohuZel aZ na tomto fyzickém
prototypu se ukazalo, ze pouziti tohoto typu kovani na tento konkrétni proces neni viibec
vyhovujici. Kovani zptisobovalo obcasné zkiizeni samotného zvedaci systému, tudiz se
mechanismus Zidle zadrhaval. Jednotlivé ¢asti kovani méli jen jeden pfipeviiovaci otvor, ¢im
dochézelo k uvolnéni a nasledné nezadouci nestabilité, coz by potencialné mohlo ohrozit
uzivatele. Dale diky pfipevnéni skrze jeden bod ke konstrukci pod sedakem dohazelo
Kk proto¢eni samotného hranolu, ktery drzel cely sedak. Z téchto divoda jsem od tohoto

systému opustil.

Obr. 58 Prvni prototyp zidle
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Nasledné jsem navrhl systém, kde cast konstrukce zidle, konkrétné ptfedni nohy, by
obsahovaly otvory se zavrtnymi maticemi a zadni nohy by obsahovali drdzku. Vylisek
z vrstvené dyhy, ktery slouzi jako sedék by byl umistén na jednoduchém ramu, ktery by se
spolecné se sedadlem pohyboval. Rdm by v zadni ¢asti obsahoval 2 koliky na opa¢nych
stranach, které by zapadaly do odpovidajicich drazek na zadnich nohach zidle. V piedni ¢asti
by ram obsahoval dva aretacni Srouby, které by se aretovaly do z&vrtnych matek v prednich

nohéch zidle, a tak by se cely ram zafixoval do konstrukce.

Tento systém jsem konzultoval a zvolil jako finalni variantu z divodu, ze lze prakticky
a efektivné zacClenit do radmu zidle. Také po zméné vysky diky aretacim by celkova
konstrukce méla byt vyrazné zpevnéna. Pomoci 3D programu jsem nasledné celou zidli se
zminénym systémem vymodeloval a hledal jesté dal§i mozné proporce, rizné tvaroveé feSeni

a varianty tvaroslovi celého produktu.

" /
ﬁ-((ﬁi(\u

Obr. 59 Finalni skice rostouci zidle
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Obr. 60 Vizualizace hledani tvari a proporci

Obr. 61 Vizualizace hledani tvari a proporci
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Obr. 62 Model zidle 1:10, 3D tisk

Pti hledani spravnych proporci a tvaru zidle jsem si nékteré modely vytiskl pomoci 3D

tiskarny v métitku 1:10.

Pozdé&ji, pti ustaleni navrhu jsem se rozhodl vytvofit prvni prototyp z materialu MDF abych
si otestoval celkovy tvar, proporce a jednotlivé vysky zidle v realném métitku 1:1. Tento
prototyp mé&l nékolik nedostatkd, ale ve vysledku mi ukézal, Ze postupuji spravnym smérem
a ze je potieba jesté doladit nékolik nesrovnalosti, jako naptiklad ptfidat pticku pod sedadlem

k jednotlivym bokdm zidle pro lepsi pevnost celé konstrukce.
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Obr. 63 Prvni prototyp zidle

Obr. 64 Detail prvni prototyp zidle
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6 FINALNI DESIGNERSKE RESENI

Po reflektovani nedostatkt z prvniho prototypu tak vznikl finalni navrh rostouci zidle, ktery
kombinuje jednoduchost, estetiku a funkCnost v této diplomové praci v kategorii
nabytkového designu. Fyzicka prototyp zidle bude zhotoven z kvalitni pteklizky s ohledem
na trvanlivost a ekologické hledisko. Jednim z nejzajimavéjSich prvkl této zidle je jeji
schopnost pfizpusobit se rostoucim potiebam uzivatele. Diky nastavitelnému mechanismu
1ze jednoduse a plynule ménit vysku sedadla, ¢imz se zidle stava idealni volbou pro rtizné
vékové skupiny a uzivatele riznych postav. Pro ty nejmensi je zde také moznost piridani
jidelniho stolu. Tento stil je vybaven odnimatelnou nozni zabranou, kterd zabrani
nechténému sklouznuti ditéte a také odnimatelnymi bezpecnostnimi popruhy. Pokud jde o

personalizaci, je zde moZnost pfidat gravirovani jména ditéte.

Preklizka, ze které je zidle vyrobena, nejen poskytuje pevnost a stabilitu, ale také pfinasi
prirozeny a moderni vzhled. Vrstvené difevo vytvari piijemny kontrast mezi jednotlivymi

vrstvami, ktery je nejen dekorativni, ale také zvyraziuje pfirodni krasu materialu.

Celkovy tvar zidle se zaméfuje na minimalismus a jednoduchost. Cisté linie a ergonomicky
tvar ¢alounéného sedadla zaruGuji pohodli a elegantni vzhled. Zidle se snadno zaéleni do

jakéhokoli prostiedi a dodd mu moderni atmosféru.

Pouzitim pieklizky jsem minimalizoval negativni dopad na Zivotni prostfedi. Material je
nejen odolny, ale také Setrny k pfirod€, coz z ni €ini odpovédnou volbu pro moderniho
spotiebitele. Zidle je k dispozici v $iroké $kale barevnych provedeni a finalnich tprav, aby
splnovala vSechny individualni estetické preference a ladila s prostfedim vaseho domova ¢i

kancelare.
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Obr. 65 Vizualizace fin4lni feSeni

A A

Obr. 66 Vizualizace polohovani sedaku a podlozky pro nohy
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Obr. 67 Vizualizace rizné polohy sedaku

Obr. 68 Vizualizace polohovaci mechanismus matice
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Obr. 69 Vizualizace polohovaci mechanismus drazka a kolik

Obr. 70 Vizualizace stil s ditétem
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Obr. 71 Vizualizace stil detail ¢alounéni

Obr. 72 Vizualizace profil
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Obr. 73 Vizualizace zidle se stolem

Obr. 75 Vizualizace bezpe¢nostniho popruhu
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Obr. 76 Vizualizace odnimatelny bezpecnostni popruh

Obr. 77 Vizualizace Zidle s plastovym stolem
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Obr. 78 Vizualizace moznosti gravirovani jména

Obr. 79 Vizualizace barevna varianta détského ¢alounéni

Obr. 80 Vizualizace barevna varianta détského ¢alounéni
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Obr. 81 Barevné varianty konstrukce zidle
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S

Obr. 82 Barevné varianty sedaku
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Obr. 83 Barevné ¢alounéni
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Obr. 84 Barevné ¢alounéni 2
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7 ERGONOMICKA STUDIE

7.1 Ergonomie

Ergonomie je disciplina zabyvajici se studiem interakce mezi lidmi a jejich pracovnim
prostiedim nebo vyrobky, jako je napiiklad nabytek, s cilem optimalizovat pohodli,
efektivitu a zdravi uzivatele. Zabyva se navrhovanim a usporddanim pracovist, zatizeni
a produkti tak, aby co nejlépe vyhovovaly fyzickym potiebam a schopnostem lidi

a pozadavkim lidi.

V oblasti sedaciho nabytku se ergonomie zaméfuje na navrhovani a vyvoj zidli, pohovek,
lavic a dalSiho ndbytku, ktery umoziiuje pohodlné a zdravé sezeni. Ergonomicky sedaci
nabytek je navrzen tak, aby minimalizoval fyzické namahani a podporoval spravnou pozici
téla, coz muze predchazet bolestem zad a dal$im zdravotnim problémim spojenym se

sedavym zpasobem Zivota. [46]

Ergonomicky sedaci nabytek by mél byt navrhovan s ohledem na rGzné faktory, které
prispivaji k pohodli a zdravi uzivatele. Jednim z kli¢ovych aspektt je poskytovani optimalni
podpory pro télo a rovnomérné rozlozeni vahy, ¢imz se snizuje tlak na klicové body jako
jsou patet, sedaci svaly a klouby. To je zdsadni pro prevenci bolesti zad a dalSich zdravotnich

problémt spojenych se sedavym zplsobem Zivota.

DalSim dtleZitym faktorem je podpora spravné polohy téla. Ergonomicky navrzeny sedaci
nabytek podporuje pfirozené zakiiveni patefe a udrzuje optimalni ergonomickou pozici, coz
minimalizuje namahéni téla a sniZzuje riziko zdravotnich problémul spojenych se Spatnou

polohou.

Vyska a hloubka sedadla jsou také dileZzité parametry ergonomického sedaciho nabytku.
Spravné navrzena vyska sedu umoziuje uzivatelim mit nohy poloZené rovné na zem,
zatimco spravnd hloubka sedadla udrzuje spravny uhel v kolenou a kyclich, coz napomaha

k pohodli a zdravé ergonomické poloze.

V neposledni fad¢ je klicovym faktorem material pro ergonomicky sedaci nabytek. Pouziti
kvalitnich a odolnych materidlii s dostateCnou pruznosti a podporou je nezbytné pro dosazeni
optimalniho ergonomického designu nabytku, ktery poskytuje uzivateltim pohodIné a zdravé

sezeni. [47]
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Obr. 85 Ergonomie finalniho navrhu zidle Zena a muz

7.2 Ergonomie u déti

Ergonomie u déti se 1isi od ergonomie pro dospélé, a je dilezité zohlednit specifické potieby
déti pfi navrhovani a tvorb& nabytku, aby se pfedeslo potencidlnim zdravotnim problémim
spojenym se Spatn€ navrZzenym nabytkem pro tuto vékovou skupinu. Déti maji urcité

anatomické a fyziologické vlastnosti, které se v pribéhu ristu méni a je tfeba brat je v ivahu.

Velikost a proporce déti se 1isi od dospélych, coz znamena, Ze potrebuji nabytek
pfizpisobeny jejich mensim rozmérim, aby jim umozZnil spravné se usadit a udrZovat

ergonomicky spravnou pozici.

Ergonomicky navrzeny détsky nabytek bere v iivahu stale probihajici rist a vyvoj kosterniho
systtmu u déti. Jeho ukolem je podporovat spravny vyvoj patefe a svall, ¢imz se

minimalizuje riziko deformace a bolesti zad. [48]

Bezpec€nost je dalSim dualezitym hlediskem pii navrhovani détského nabytku. Musi byt
navrzen s ohledem na bezpecnostni normy a minimalizovani rizika Grazt spojenych s jeho
pouzivanim. To znamenad, Ze détsky nabytek by mél byt stabilni, bez ostrych hran a pfipadné

nebezpecné soucastky by mely byt chranény nebo odstranény.
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Celkovée je ergonomie détského nabytku dilezitym bodem, ktery pomaha chrénit zdravi
a podporovat spravny vyvoj déti. Pfi navrhovani a vyrob¢ détského nabytku je klic¢ové brat
v uvahu jejich specifické potieby a zdravotni aspekty, aby se minimalizovala rizika spojena

se Spatn€ navrzenym nabytkem pro tuto vékovou skupinu.

Ergonomie u déti od 6 mésicti az po dospélost je klicovym faktorem pii navrhovani sedaciho
nabytku, ktery ma poskytovat optimalni podporu a pohodli pro spravny vyvoj a udrzeni
zdravi. Principy ergonomie se liSi v zavislosti na véku uzivatele a jeho specifickych

potiebach.

Pro déti od 6 mésicti do 3 let je dulezité, aby détsky nabytek, jako jsou stolicky a sedacky,
byl ergonomicky navrzen tak, aby podporoval spravné drzeni téla a pomahal rozvijet
svalovou silu. Dulezitymi prvky jsou dostate¢né¢ hluboké sedatko a opérka zad, ktera

podporuje patet a umoznuje udrZzovat spravnou ergonomickou pozici béhem krmeni nebo

hrani. [49]

Pro déti od 3 let do 12 let je idealni mit sedaci nabytek, ktery je dostatecné vysoky, aby nohy
dosahly na zem nebo aby byli podepieny podlozkou pro nohy, pokud to zidle dovoluje

a zarovenl umoziuje spravné drZeni téla.

ey

Obr. 86 Ergonomie [41]

U zidli pro Skolaky je uz nutnost, aby mély ergonomicky tvarované sedatko a opérku zad,

aby podporovaly spravné drZeni téla pii psani nebo Cteni.
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Pro dospivajici a dospélé je dulezit¢ mit sedaci nébytek, ktery podporuje spravnou
ergonomickou pozici béhem dlouhého sezeni, naptiklad pii praci u pocitace nebo sledovani

televize, ¢i jinych ¢innostech.

Obr. 87 Ergonomie finalniho navrhu zidle, dité jeden a dva roky

7.3 Antropometrie

Antropometrie je védni disciplina zabyvajici se méfenim a analyzou lidskych télesnych
rozméri a proporci. Cilem antropometrie je =ziskat presné tudaje o fyzickych
charakteristikdch jednotlivett a rtznych populaci s ohledem na jejich velikost, tvar
a proporce. Tato disciplina je kli€¢ova pfi navrhovani produkti a prostiedi, které jsou urceny

k interakci s lidskym té€lem, jako je sedaci nabytek.

Antropometrie v oblasti sedaciho nabytku zahrnuje méfeni a analyzu télesnych rozméri
a proporci, které jsou relevantni pro ergonomicky design Zidli, gaucl a dal§iho sedaciho
nabytku. Pro dosp€lé i pro déti je diilezité brat v ivahu antropometrické data pifi navrhovani

sedaciho nabytku, aby se dosdhlo optimalni podpory, pohodli a zdravé ergonomické pozice.

Pro dospélou populaci se antropometrie v oblasti sedaciho nébytku zamétuje na méteni
rozmért jako je vySka sedu, hloubka sedu, vySka opérky zad, a dalsi relevantni parametry,

které ovliviiuji pohodli a ergonomii sedaku.
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a vyvijeji se. Méteni antropometrickych udaji u déti je klicové pro navrhovani sedaciho
nabytku, ktery odpovida jejich potfebam a zdravému vyvoji. To zahrnuje specifické rozméry
sedatka, opérky zad a celkového designu néabytku, ktery podporuje spravné drzeni téla

a rozvoj svald. [50]

Obr. 88 Antropometrie [42]

7.3.1 Historie a vyvoj antropometrie

Historie studia antropometrie a méfeni lidského téla saha do nejstarSich dob. Uz od antiky
se evropska civilizace zabyvala proporcemi lidského téla, coz vedlo k pe¢livému pozorovani
ameéfeni. Zaklady znalosti o rozmérech ¢lovéka byly nezbytné pro sochaftstvi, které nemohlo
obejit studium lidské anatomie. Naptiklad renesan¢ni kresba Leonarda da Vinciho nazvana

,»Muz dle Vitruvia® dokumentuje detailni az védecké zkoumani lidské postavy.
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Samotna antropometrie jako véda se rozvinula v 19. stoleti. Belgicky matematik Lambert
Adolpe Jacques Quételet publikoval knihu nazvanou ,,Antropometrie®, zatimco Francouz
Alphonse Bertillon v roce 1883 ptedstavil metodu identifikace zlo¢incti zaloZenou na méfeni

télesnych rozméru.

V ¢Ceskych zemich provedl prvni méfeni populace v roce 1895 profesor Jindfich Matiegka.
V dalsich letech zacal profesor Vojtéch Fetter systematicky métit Ceské déti a mladez od

roku 1951, s pravidelnymi intervaly deseti let.

Kromeé toho se v ramci Ceskoslovenskych spartakiad v letech 1955, 1960, 1965, 1975 a 1985
meftila populace ve véku 6-55 let, coz umoznilo sledovat vyvoj ristu a zmén. Posledni

analyzu z roku 1985 provedl Pavel Blaha a jeho tym. [51]

7.3.2 Antropometrické rozméry

Antropometrické rozméry zahrnuji délku, Sitku a obvodové rozméry lidského téla a jeho
¢asti. Tyto rozméry umoziuji naptiklad urcit maximalni dosazitelné zony ulozného nabytku,
vysku a Sitku sedadel, nebo minimdlni prostor potfebny pro jednotlivce pfi stolovani.
norma CSN EN ISO 7250 ,Zakladni rozméry — lidského téla pro technologické

projektovani®.

Tato norma obsahuje méteni ve stoje 1 vsed€, rozméry jednotlivych ¢asti téla (napt. délka
dlang, Sitka hlavy atd.), funk¢ni rozméry (napt. obvod hrudniku, vyska tchopu atd.) a méfeni
hmotnosti. Celkem je v norm¢ zahrnuto 56 antropometrickych rozmért, které jsou ¢islovany

podle pofadi v normé. [52]
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8 TECHNICKA DOKUMENTACE

8.1 Rozmérovy nacrt navrzeného produktu ¢i zarizeni
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8.2 Popis jednotlivych dili

Vsechny dilce pro celkovou konstrukci zidle jsou vyrobeny z pteklizky. Kromé vylisku

sedaku, ktery je vyroben z vrstvené bukové dyhy.

8.2.1 Boénice zZidle

Zaklad této konstrukce zidle jsou dvé bocnice. V zadnich nohach boc¢nice se nachazeji
drazky, v prednich nohach zidle jsou pfipravené zavrtné matice. Tyto drazky a matice
umoznuji zménu sedaci vysky zidle. V kazdé bocnici se nachéazeji celkem tii otvory. Dva
u vrchu konstrukce slouzi pro pfichyceni opéradla Srouby. A jeden otvor u spodu Zidle na

ptichyceni pticky pro zlepseni celkové stability.

8.2.2 Opéradlo

Opéradlo Zidle se sklada ze tii lamel, které jsou vyfrézovany a slepeny k sob¢€. Nasledné je

opérak vlozen mezi dvé bocnice a zajistén z kazdé strany dvéma Srouby.

8.2.3 Sedak

Pro zlepSeni komfortu Zidle je seddk ocalounén a v celkové konstrukci zidle je pevné
pfipevnén na pieklizkové hranoly. Samotny tvar sedaku je vybran pro sviyj tvar, je totiZ

prohnut ve dvou osach, a tak zvySuje pohodli a zarucuje spravnou ergonomii pii sezeni.

8.2.4 Konstrukce pod sedikem

Konstrukce pod sedédkem je tvofena ze ¢tyf rovnych hranold, na kterych je pfipevnén sedak.
Tato konstrukce umoznuje, Ze Zidle mlize ménit svoji sedaci vysku, a tudiZ se pfizpiisobovat
uzivateli. Jednotlivé podélné pricky konstrukce jsou na jednom konci vybaveny kolikem
a na druhém tfemi otvory. Pokud chceme zménit sedaci vysku zidle, staci tuto konstrukci
spole¢né se sedakem od aretovat a vysunou ze stavajici polohy, vybrat novou vyskovou
polohu, zasunout koliky do draZek na zadnich nohéch Zidle a pomoci dvou Sroubl pies

piisluSny otvor za aretovat konstrukci do zavrtnych matic v pfednich nohach zidle.

8.2.5 Pricka

Pticka zidle se nachazi pod seddkem a jeho kostrou. Jeji kol je zlepsit celkovou stabilitu

a pevnost zidle.
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8.2.6 Podlozka pro nohy

Dité potiebuje spravnou oporu nozic¢ek béhem jidla ¢i sedéni. Podlozka umoziuje ditéti mit
nohy ve spravné poloze, coz je dulezité pro spravny vyvoj téla. Spravna vyska nohou je
klicova pro bezpecné pouzivani zidle. Podlozka pro nohy ditéte poméha zajistit, Ze nohy
nevisi pfili§ nizko nebo pfili§ vysoko, coz miize vést k nepohodli nebo dokonce ke Spatnému
drzeni téla. Déti jsou pohyblivé a ¢asto méni svou polohu sezeni. Podlozka jim poskytuje
stabilni zdkladnu a pomahda udrzet spravnou polohu téla béhem jidla nebo hrani. Tato
rostouci zidle ma nastavitelnou vySku podnozky a umoziuje piizpusobit zidli tak, aby

vyhovovala rostoucim pottebam ditéte.

8.2.7 Stul

Jidelni stil umoZiuje ditéti mit vlastni prostor pro jidlo ¢i hru. Stil je casto navrzen tak, aby
byl pfizplsobitelny a snadno se dal odpojit od Zzidle. Samostatny jidelni stil pro dité
poskytuje prilezitost pro rozvoj jeho schopnosti a dovednosti, jako je samostatné jidlo ¢i
sezeni pii riznych aktivitach. To je dulezité pro rozvoj détského sebevédomi a nezavislosti.

Sttl dale obsahu sklopitelnou nozni zabranu a odnimatelné bezpecnostni popruhy.
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9 SHRNUTI PRINOSU PRACE

9.1 Rekapitulace designérského procesu

Na zacatku prace jsem si stanovil téma této diplomové prace. Poté jsem hledal silného
partnera, ktery by se mnou spolupracoval a daval mi zpétnou vazbu na moje navrhy z praxe.

Ptipadné mi poskytl drahocenné zkuSenosti Z jednani se zdkazniky a s praxi.

Dale jsem postupoval a hledal vysledny tvar formou skicovani, kde jsem prozkoumal rtizné
tvarové a konstrukéni feSeni a vybral nejlepsi z nich. Zabyval jsem se také hledani

nabytkového kovani, které by mi pomohlo s polohovatelnosti vysky sezeni.

Nésledné¢ jsem postoupil k modelovani ve 3D programu. Po nékolika proporénich
a konstrukénich modelech jsem naSel ten spravny a vyrobil si hruby prototyp navrhu.
Bohuzel pfi testovani tohoto prototypu, jsem si uvédomil, ze konstrukce ani vybrané kovani

neni vhodné.

Vratil jsem se tedy zpét ke skicdm a k navrhovani celkového polohovaciho systému. A pfisel
jsem na vysledny zpiisob, ktery jsou drazky v zadnich nohach a z&vrtné matice v pfednich.

Polohovani probiha pomoci upevnéni konstrukce pod sedakem.

Navrh jsem poté opét modeloval ve 3D programu, kde jsem hledal jeho idedlni proporce
a tvar. Nasledné jsem si vyrobil hruby prototyp, ktery fungoval ale ukazal mi prvotni

nedostatky, které jsem poté reflektoval ve vysledném navrhu.

9.2 Prinosy a inovace designérského reSeni

Celkovy navrh rostouci zidle je koncipovan tak aby zidle vydrzela uzivateli maximalni
dlouhou dobu. Tedy od utlého veéku az do dospélosti, a i poté ji mohl déale vyuZivat.
Prizptsobenim si zidli sobé mize uzivatel upravit a pokud by zde byl aspekt sériové vyroby,

uzivatel si muze pii svém dospivani a zméné vkusu, zidli upravovat pomoci dopliku.
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Ptinos vidim, také v pouzitém materidlu a technologii vyroby, které jsem volil tak aby byli

snadno dostupné a bézn¢ pouzivané. To snizi celkové finan¢ni naklady.

Vytéznost z dilci pro frézovani je maximalni moznd, z dvou hlavnich ¢asti zidle se ze

zbytkového materidlu vytézi zbylé Casti k celkové konstrukei zidle.

Jako piinos k osvojeni a pfijeti zidli ditétem beru i jeho personalizaci, jednak vysledné
barevné ptizptisobeni dfevéné konstrukce a Calounéni zidle. Ptipadné i Stitek se jménem

ditéte nebo jeho informacemi.

9.3 Kritické zhodnoceni

Jednim z pozitivnich aspektii vyvoje bylo stanoveni tématu diplomové prace a uspéSna
spolupréce s partnerem, ktery mi poskytoval cennou zpétnou vazbu a zkuSenosti z praxe.
Tato spoluprace pomohla pii hledani optimalnich tvarovych a konstruk¢énich feseni pro

rostouci zidli.

Dal§im kladnym bodem bylo nalezeni idealniho polohovaciho systému pro Zzidli
prostfednictvim drazek v zadnich nohach a zavrtnych matic v pfednich nohach konstrukce.

Tento systém umoznuje uzivatelim snadnou Gpravu vysky sedaku podle svych potieb.

Nicméné, béhem vyvoje jsem se také setkal s negativnimi zjiSt€nimi, jako napiiklad
nedostate¢nosti vybraného nabytkového kovani, coz vyZadovalo navrat k névrhu a
pfepracovani konstrukce. Tato zkuSenost zdaraznila dulezitost dikladného testovani a

validace prototypt béhem designérského procesu.

Jednim z hlavnich nedostatkii zistava soucasna absence partnera pro sériovou vyrobu
rostouci zidle.
Celkové lze tici, ze navrh rostouci zidle pfindsi inovativni a uzite¢né prvky, které jsou

ptizplisobeny dlouhodobému uZzivani a efektivni vyrobé.
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10 ZAVER

Diky této diplomové praci jsem si vyzkouSel navrhnout zidli srostoucim systémem.
Hlavnimi pfinosy této prace je pravé zminény polohovaci systém, ktery umozituje snadnou
upravu vysky seddku pro optimalni ergonomii a pohodli uzivatele od utlého véku az po
dospélost. Tento koncept také zajiStuje prodlouzenou trvanlivost zidle a moznost Gprav

podle ménicich se potieb uzivatele, coz ptinasi ekonomické a ekologické vyhody.

Dale tato prace zdlraznuje efektivni vyuziti materiali a technologii vyroby, které byly
vybrany s ohledem na sniZeni financ¢nich naklad a maximalizaci vytéznosti materiali. Tim

je navrzena zidle Setrna k Zivotnimu prostiedi a cenové dostupna pro uZivatele.

Osobni pfistup a personalizace jsou dal$imi klicovymi prvky ndvrhu. Design umoziuje

osobni pfizptisobeni a personalizaci, coz pfispiva k pfijeti a zapojeni uzivatele.

Ve vysledném néavrhu rostouci zidle jsem chtél dosahnout tvarové Cistoty, a predevSim
funkénosti celého polohovaciho systému. Kladl jsem diraz na ergonomii a uZivatelskou
privétivost. Navrzena zidle mé snad potencial poskytnout inovativni feSeni pro trh s détskym

nabytkem.

Jsem rad, Ze jsem si mohl diky tomuto projektu v rdmeci studia vyzkouset komplexni feSeni
tohoto konkrétniho produktu. Ziskal jsem tak cenné zkuSenosti pii navrhovani a vyvoji
ergonomickych a flexibilnich systémi, které optimalizuji pohodli a trvanlivost nabytku, coz

je pro me¢ jisté i velkym osobnim piinosem.
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11 VYSLEDEK VYZKUMU

Béhem vyvoje rostouci zidle jsem provedl fadu aktivit a abych dosahl konkrétnich vysledki.
Prvnim krokem bylo vytvofeni n€kolika hrubych prototypti a modeld Zidle podle mych
navrhl. Tyto prototypy mi poskytly moznost zkoumat rtizné prvky a ergonomické aspekty,

které jsem chtél aplikovat v kone¢ném produktu.

Dalsim krokem je planovana vyroba findlniho prototypu rostouci zidle podle mého
vysledného navrhu. Tento prototyp chci otestovat, aby spliioval vSechny ergonomické

standarty a potieby, jak détskych, tak dosp&lych uzivateld.
V ramci dalSich aktivit pfedpokladam, ze findlni prototyp rostouci zidle bude prezentovan
na ruznych vystavach. Déle planuji ptihlasit maj navrh do designerskych soutézi, kde bude

hodnocen odbornou vefejnosti nebo porotou a muze ziskat ocenéni nebo uznani.
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12 ZMENSENE POSTERY

12.1 Designérsky poster

Obr. 93 Designérsky plakat

12.2 Technicky poster

Technicky plakét rostouci Zidle

Obr. 94 Technicky plakat
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12.3 Ergonomicky poster

Ergonomicky plakat rostouci Zidle

Obr. 95 Egonomicky plakat

12.4 Sumarizacni poster

Obr. 96 Sumarizaéni plakat



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 99

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

Marhamchurch Antiques. Online. 2024. Dostupné
Z: https://www.marhamchurchantiques.com/antique/17th-century-childs-high-chair/.
[cit. 2024-05-08].

M. FORD CREECH ANTIQUES & FINE ARTS. Online. 2024. Dostupné
Z: https://www.mfordcreech.com/George 1l Yewwood & Fruitwood Child's High
chair.html. [cit. 2024-05-08].

Mountvernon. Online. 2020. Dostupné
Z: https://emuseum.mountvernon.org/objects/355/childs-sackback-windsor-high-
chair;jsessionid=4B15F20F9E9F8B12830A78211C4F2A86. [cit. 2024-05-08].

IstDibs. Online. 2024, 2024. Dostupné z: https://www.1stdibs.com/furniture/more-
furniture-collectibles/childrens-furniture/antique-oak-convertible-pressed-back-
victorian-high-chair-baby-stroller/id-f _19598542/. [cit. 2024-05-08].

UHLIR, Jiti. Michael Thonet: rodina a firma. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN
978-80-271-1393-4.

UHLIR, Jiti. Michael Thonet: rodina a firma. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN
978-80-271-1393-4.

V&A East. Online. 2023. Dostupné
z: https://collections.vam.ac.uk/item/093490/high-chair-jacob--josef/. [cit. 2024-05-
09].

Peter opsvik. Online. 2023. Dostupné z: https://www.opsvik.no/works/industrial-
design/tripp-trapp. [cit. 2024-05-09].

IKEA. Online. 2024, 2024. Dostupné z: https://www.ikea.com/cz/cs/p/antilop-vysoka-
zidle-s-podnosem-bila-stribrna-s29067293/. [cit. 2024-05-09].

BIRKS, Kimberlie a APPLETON, Lora. Design for Children: Play, Ride, Learn, Eat,
Create, Sit, Sleep. Phaidon, 2018. ISBN 978-0-7148-7519-4.

BIRKS, Kimberlie a APPLETON, Lora. Design for Children: Play, Ride, Learn, Eat,
Create, Sit, Sleep. Phaidon, 2018. ISBN 978-0-7148-7519-4.

YUUE. Online. 2022. Dostupné z: https://yuuedesign.com/works/little-chairman/. [cit.
2024-05-09].

Nofred. Online. 2024. Dostupné z: https://nofred.com/collections/robot-high-
chair/products/robot-baby-high-chair-wood-1. [cit. 2024-05-09].

IKEA. Online. 2024. Dostupné z: https://www.ikea.com/cz/cs/p/langur-detska-
vysoka-zidle-s-podnosem-bila-s49252553/. [cit. 2024-05-09].



https://www.marhamchurchantiques.com/antique/17th-century-childs-high-chair/
https://www.mfordcreech.com/George_II_Yewwood_&_Fruitwood_Child's_Highchair.html
https://www.mfordcreech.com/George_II_Yewwood_&_Fruitwood_Child's_Highchair.html
https://emuseum.mountvernon.org/objects/355/childs-sackback-windsor-high-chair;jsessionid=4B15F20F9E9F8B12830A78211C4F2A86
https://emuseum.mountvernon.org/objects/355/childs-sackback-windsor-high-chair;jsessionid=4B15F20F9E9F8B12830A78211C4F2A86
https://www.1stdibs.com/furniture/more-furniture-collectibles/childrens-furniture/antique-oak-convertible-pressed-back-victorian-high-chair-baby-stroller/id-f_19598542/
https://www.1stdibs.com/furniture/more-furniture-collectibles/childrens-furniture/antique-oak-convertible-pressed-back-victorian-high-chair-baby-stroller/id-f_19598542/
https://www.1stdibs.com/furniture/more-furniture-collectibles/childrens-furniture/antique-oak-convertible-pressed-back-victorian-high-chair-baby-stroller/id-f_19598542/
https://collections.vam.ac.uk/item/O93490/high-chair-jacob--josef/
https://www.opsvik.no/works/industrial-design/tripp-trapp
https://www.opsvik.no/works/industrial-design/tripp-trapp
https://www.ikea.com/cz/cs/p/antilop-vysoka-zidle-s-podnosem-bila-stribrna-s29067293/
https://www.ikea.com/cz/cs/p/antilop-vysoka-zidle-s-podnosem-bila-stribrna-s29067293/
https://yuuedesign.com/works/little-chairman/
https://nofred.com/collections/robot-high-chair/products/robot-baby-high-chair-wood-1
https://nofred.com/collections/robot-high-chair/products/robot-baby-high-chair-wood-1
https://www.ikea.com/cz/cs/p/langur-detska-vysoka-zidle-s-podnosem-bila-s49252553/
https://www.ikea.com/cz/cs/p/langur-detska-vysoka-zidle-s-podnosem-bila-s49252553/

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 100

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

Bugaboo. Online. 2024. Dostupné z: https://www.bugaboo.com/us-en/high-
chair/bugaboo-giraffe/bugaboo-giraffe-complete-200008MI.html. [cit. 2024-05-09].

Carl Hansen & Son. Online. 2024. Dostupné
z: https://www.carlhansen.com/en/it/collection/childrens-furniture/nd54/high-chair-
beech-matt-lacquer-fsc70-saddle-leather-cognac/variant/8398. [cit. 2024-05-13].

Stokke. Online. 2019, 2024. Dostupné z: https://www.stokke.com/en-by/high-
chairs/nomi-highchairs/6267.html. [cit. 2024-05-13].

Micuna. Online. 2024. Dostupné z: https://micunausa.com/highchairs/1-ovo.html. [cit.
2024-05-13].

Stokke. Online. 2024. Dostupné z: https://www.stokke.com/USA/en-us/high-
chairs/stokke-steps/STO1.html. [cit. 2024-05-13].

Hauck. Online. 2022. Dostupné z: https://www.hauck.de/en/. [cit. 2024-05-13].

BabyBjorn. Online. 2009, 2024. Dostupné z: https://www.babybjorn.eu. [cit. 2024-05-
13].

Nuna. Online. 2024. Dostupné z: https://nunababy.com/cz/. [cit. 2024-05-13].

BIRKS, Kimberlie a APPLETON, Lora. Design for Children: Play, Ride, Learn, Eat,
Create, Sit, Sleep. Phaidon, 2018. ISBN 978-0-7148-7519-4.

BIRKS, Kimberlie a APPLETON, Lora. Design for Children: Play, Ride, Learn, Eat,
Create, Sit, Sleep. Phaidon, 2018. ISBN 978-0-7148-7519-4.

KAMI. Kami:  Ceské  dievéné  vyrobky. Online. Kami.cz. Dostupné
z: http://www.kami.cz/index.php. [cit. 2024-01-10].

JITRO. Jitro-zidle-stoly. Online. Jitro-zidle-stoly.cz. 2021. Dostupné
z: https://www.]jitro-zidle-stoly.cz. [cit. 2024-01-10].

SEDEES. Chytrazidle.  Online.  Chytrazidle.cz. 2011, 2024.  Dostupné
z: https://www.chytrazidle.cz. [cit. 2024-01-10].

TECHNOR Technické Normy CSN. Online. 2024. Dostupné z: https://www.technicke-
normy-csn.cz/csn-en-14988-a1-943418-240369.html. [cit. 2024-05-13].

DGUV. Online. Dostupné z: https://www.dguv.de/dguv-test/prod-testing-
certi/certification-marks/gs-mark/index.jsp. [cit. 2024-05-13].

Europa. Online. 2024, 2024. Dostupné
Z: https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-markings/ce-
marking/index_fr.htm. [cit. 2024-05-13].

ASTM International. Online. 2019, 2024. Dostupné z: https://www.astm.org/f0404-
18.html. [cit. 2024-05-13].



https://www.bugaboo.com/us-en/high-chair/bugaboo-giraffe/bugaboo-giraffe-complete-200008MI.html
https://www.bugaboo.com/us-en/high-chair/bugaboo-giraffe/bugaboo-giraffe-complete-200008MI.html
https://www.carlhansen.com/en/it/collection/childrens-furniture/nd54/high-chair-beech-matt-lacquer-fsc70-saddle-leather-cognac/variant/8398
https://www.carlhansen.com/en/it/collection/childrens-furniture/nd54/high-chair-beech-matt-lacquer-fsc70-saddle-leather-cognac/variant/8398
https://www.stokke.com/en-by/high-chairs/nomi-highchairs/6267.html
https://www.stokke.com/en-by/high-chairs/nomi-highchairs/6267.html
https://micunausa.com/highchairs/1-ovo.html
https://www.stokke.com/USA/en-us/high-chairs/stokke-steps/ST01.html
https://www.stokke.com/USA/en-us/high-chairs/stokke-steps/ST01.html
https://www.hauck.de/en/
https://www.babybjorn.eu/
https://nunababy.com/cz/
http://www.kami.cz/index.php
https://www.jitro-zidle-stoly.cz/
https://www.chytrazidle.cz/
https://www.technicke-normy-csn.cz/csn-en-14988-a1-943418-240369.html
https://www.technicke-normy-csn.cz/csn-en-14988-a1-943418-240369.html
https://www.dguv.de/dguv-test/prod-testing-certi/certification-marks/gs-mark/index.jsp
https://www.dguv.de/dguv-test/prod-testing-certi/certification-marks/gs-mark/index.jsp
https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-markings/ce-marking/index_fr.htm
https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-markings/ce-marking/index_fr.htm
https://www.astm.org/f0404-18.html
https://www.astm.org/f0404-18.html

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 101

[32]

[33]

[34]

[35]

[36]

[37]

[38]

[39]

[40]

[41]

[42]

[43]

[44]

[45]

[46]

JPMA built for baby. Online. 2024. Dostupné z: https://www.jpma.org. [cit. 2024-05-
13].

Modry konik. Online. Dostupné z: https://www.modrykonik.cz/vyvoj-ditete/dite-a-
jeho-vyvoj/. [cit. 2024-05-13].

Modry konik. Online. Dostupné z: https://www.modrykonik.cz/vyvoj-ditete/dite-a-
jeho-vyvoj/. [cit. 2024-05-13].

Modry konik. Online. Dostupné z: https://www.modrykonik.cz/vyvoj-ditete/dite-a-
jeho-vyvoj/. [cit. 2024-05-13].

Sance détem. Online. 2014, 2023. Dostupné z: https://sancedetem.cz/starsi-skolni-
vek-puberta. [cit. 2024-05-13].

Todly. Online. 2024. Dostupné z: https://todly.cz/blogs/clanky/kdy-deti-vidi-barvy.
[cit. 2024-05-13].

Todly. Online. 2024. Dostupné z: https://todly.cz/blogs/clanky/kdy-deti-vidi-barvy.
[cit. 2024-05-13].

Botland. Online. 2024. Dostupné z: https://botland.cz/blog/cnc-co-to-je-a-k-cemu-se-
pouziva/. [cit. 2024-05-13].

Czech plywood. Online. 2024. Dostupné z: https://www.czechplywood.eu/vyrobni-
proces/. [cit. 2024-05-13].

KULA, Daniel; TERNAUX, Elodie a HIRSINGER, Quentin. Materiology: pritvodce
svétem materidlii a technologii pro architekty a designéry. Praha: Happy Materials,
c2012. ISBN 978-80-260-0538-4.

PATRICNY, Martin. Dievo krdsnych stromii. Tieti, prepracované vydani, v
nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., prvni vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
ISBN 978-802-4711-935.

PATRICNY, Martin. Dievo krdsnych stromii. Tieti, prepracované vydani, v
nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., prvni vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
ISBN 978-802-4711-935.

PATRICNY, Martin. Velkd kniha o dievé. Vydani druhé (v Euromedia Group prvni).
Universum (Euromedia Group). Praha: Euromedia Group, 2019. ISBN 978-80-7617-
829-8.

Veneti. Online. 2024. Dostupné z: https://www.veneti.cz/preklizka. [cit. 2024-05-13].

NIS Nabytkarsky informacni systém. Online. 2013. Dostupné z: https://www.n-i-
s.cz/cz/ergonomie/page/19/. [cit. 2024-05-13].



https://www.jpma.org/
https://www.modrykonik.cz/vyvoj-ditete/dite-a-jeho-vyvoj/
https://www.modrykonik.cz/vyvoj-ditete/dite-a-jeho-vyvoj/
https://www.modrykonik.cz/vyvoj-ditete/dite-a-jeho-vyvoj/
https://www.modrykonik.cz/vyvoj-ditete/dite-a-jeho-vyvoj/
https://www.modrykonik.cz/vyvoj-ditete/dite-a-jeho-vyvoj/
https://www.modrykonik.cz/vyvoj-ditete/dite-a-jeho-vyvoj/
https://sancedetem.cz/starsi-skolni-vek-puberta
https://sancedetem.cz/starsi-skolni-vek-puberta
https://todly.cz/blogs/clanky/kdy-deti-vidi-barvy
https://todly.cz/blogs/clanky/kdy-deti-vidi-barvy
https://botland.cz/blog/cnc-co-to-je-a-k-cemu-se-pouziva/
https://botland.cz/blog/cnc-co-to-je-a-k-cemu-se-pouziva/
https://www.czechplywood.eu/vyrobni-proces/
https://www.czechplywood.eu/vyrobni-proces/
https://www.veneti.cz/preklizka
https://www.n-i-s.cz/cz/ergonomie/page/19/
https://www.n-i-s.cz/cz/ergonomie/page/19/

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 102

[47] KARASOVA, Danicla. GDN:  geneze  designu  ndbytku. \/  Praze:
Uméleckoprimyslové muzeum, 2012. ISBN 978-807-1011-033.

[48] KANICKA, Ludvika a HOLOUS, Zden&k. Nabytek: typologie, zdklady tvorby. Praha:
Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3746-1.

[49] Nzip. Online. 2024. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/127-ergonomie-
detskeho-nabytku. [cit. 2024-05-13].

[50] NIS Nabytkarsky informacni systém. Online. 2013. Dostupné z: https://www.n-i-
s.cz/cz/antropometrie/page/34/. [cit. 2024-05-13].

[51] NIS Nabytkarsky informacni systém. Online. 2013. Dostupné z: https://www.n-i-
s.cz/cz/antropometrie/page/34/. [cit. 2024-05-13].

[52] NIS Nabytkarsky informacni systém. Online. 2013. Dostupné z: https://www.n-i-
s.cz/cz/antropometrie/page/34/. [cit. 2024-05-13].



https://www.nzip.cz/clanek/127-ergonomie-detskeho-nabytku
https://www.nzip.cz/clanek/127-ergonomie-detskeho-nabytku
https://www.n-i-s.cz/cz/antropometrie/page/34/
https://www.n-i-s.cz/cz/antropometrie/page/34/
https://www.n-i-s.cz/cz/antropometrie/page/34/
https://www.n-i-s.cz/cz/antropometrie/page/34/
https://www.n-i-s.cz/cz/antropometrie/page/34/
https://www.n-i-s.cz/cz/antropometrie/page/34/

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

103

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
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cm centimetr
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3D trojrozmérny

CAD Computer-aided design
Obr. obrazek

MDF polotvrda dfevovlaknita deska
PDP pteklizovana deska pireklizka
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