Pojeti spiritualni gramotnosti u ucitell materskych
skol

Bc. Jitka Musilova

Diplomova prace @ Univerzita Tomése Bati ve Zlin&
2024 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav kolni pedagogiky

Akademicky rok: 2023/2024

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Imino apfijmeni: B Jitka Musilowva

(sedini Cislo: H22775

Studijni program:  NOT11A190015 Predskolni pedagogika

Forma studia: Kombinovana

Téma price; Pajeti spiritudlnd gramotnesti u utitell matefskych skal

Zasady pro vypracovani

Ipeacowdni reerie o studium odborné litaratury,

Vymezeni teoreticipch wichodisek a termingloqie 2amifent na spirtusied gramotms?,

Piiprava metediky empiricks fasti.

Sanoweni dlil vyzkum a vizkumajich otazel

Realizace kvalitativaiho vizkumu prostiednictyim pelostrukturovanich razhovord s uditell matefskych Shol.
Tpeacowhnl, vwhodnocen a interpretace ziskanych dat.

Prezentace vyshedil vizkumi, jejich shenutl a formulace zivér vyzhamu,



Forma zpracovani diplomové price: tiStEnd/elektronicka

Seznam doporudent literatury:

Jirdsek, 1. (2023). Pojmové zakotveni modelu spiritudini gramatnosti v Seském pedagogickém prostory a madnosti jeji
kultivace ve Skolnim prostfedi. Pedagogika, 73(1), 63—84. https://dol.org/10.14712/23362189.2022.2301
Mata-McMahan, J., Haslip, M. 1., & Schein, D. L {2019). Early childhood educators’ perceptions of nurturing spirituality in
secular settings. Earfy Child Development and Care, 189(14), 2233-2251. https://dol.org10.1080/03004430.2018.1445734
Mata-McMahon, )., Haslip, M. ), & Schein, D. L. (2020). Connections, virtues, and meaning-making: How ear-
ly childhood educators describe children's spirituality. Early Childhood Education Journal 48(5), 657-669. hit-
ps:/fdol.org/10.1007/s10643-020-01026-8

Polemikou, A, Da Silva, & ). B.(2022). Readdressing spiritual growth: What can we leam from childhood education? fourmal
of Humanistic Psychology, 6213), 334=351. httpsz//doi.org/10.1177/0022167820938

Suchankovd, ., & Matusd, R. (2020). Spiritualita pedagogi tradinich a alternativnich $kol, Socidinf pedagogika/Social
Education, 8(2), 29-43. https://doi.org/10.7441/s0ced.2020.08.02.02

Vedoud diplomové prace: prof. PO, vo Jirdsek, Ph.D,
Ustav 3kolni pedagogiky

Datum zaddni diplomové price:  22. ledna 2024
Termin odevzdani diplomové prace: 19. dubna 2024

psniae: 05,
Hg'. - yﬂh LD, ; e " doc. Fhﬂr‘:ﬂg‘ r. Marcela sasneesw, Ph.D.
dékan R, = kst

Ve Tliné dne 22. ledna 2024



PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Bem na védomi, e

¢ odevzdinim diplomové prace soublasim se zvefejnénim své price poedle zikona &
111/1998 Sb. o vysokych ikolich a o zméné a doplnéni daldich zakony (zdkon o
'l.'j.-'S{:lL'}"'Chjkclﬁth:l, ve znéni pozdéjiich privnich pedpisi. bez ohledun na vysledek
obhajoly *;

¢ berna védomi, Ze diplomova prace bude uloZena v elektronicke podobé v univerzitnim
informadnim systémmn dostopna k nahlédnuti;

+ namoji diplomovon praci se plné vztahnje zakon €. 121/2000 Sb. o prave avtorskén, o
pravech souvisejicich s pravem autorslym a o zméné nélterych zdkond (antorsky
zikon) ve znéni pozdéjiich pravnich pedpist, zejm. § 35 odst. 3 %;

s podle § 60 ¥ odst. 1 antorského zikona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni
smlonvy ¢ uZit] lolndho dila v rozsaho § 12 odst. 4 autorského zikona;

s podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mobm uZit své dilo — diplomevon prici - nebo poskoytnout licenci
kjejimm vyniiti jen s pfedchozim pisemnym sovhlasem Univerzity TomaSe Bati ve
Zliné ktera je opravnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat piiméfeny piispévek
na thrado nakdladi, které byly Univerziton Tomase Bati ve Zliné na vytvofeni dila
wynaloZeny (aZ do jejich slmtefné wyie):

s polmd byl k vypracovini diplomoveé prace vyugito softwarn poskytnutého Univerziton
Tomsdse Bati ve Zliné nebo jinymi subjelty pouze ke studijnim a vizkumoym déelim
it). k nelkomerénimm vyoziti), nelze visledly diplomové prace wvynzit ke komerénim
nfelim

Prohladuji, ze
s eleldronicka a tisténa verze diplomoveé prace jsou totoZns;
¢ na diplomové praci jsem pracoval{a) samostatné a pouZitou hiteratim jsem citoval{a).
W piipadé publilace visledion budy vveden(a) jako spoluamtor.

4z & 111998 S, o vsokyoh Skolich a o owdnd a doplndm dellich sdbemt (i o weobiok Sielich), v owénl pecadffich privaich
pedpist, § 47 Ivefefioudnl aivéredmyiok pract:

{1 Fymede Shala mevycdflednd rvefepinge diseriodm, dplomove, bakrldtokd o rgordon prace, w Eerich probdile obhagoba, vweind porudial
apement a virledia obhaoby pronednctvie detmhdre ol pracd, Berou sorrarge. Zmlvob rvefeimdnl’ samend wibfal pednrs vweokd
Koy,

{3 Dizeraacn, diplomovd, babainstd a ngondowl prdce cdevodand ucharedem & obhayobd musi b & neiménd pdt procoeveick dl pled
Eondmim oblgoby eefeminy k naiilifeni vefefrost v st urdendm vitfein pfedpisem visokd Soly nebo nend i iek wrdens, v mmisid
proceviiid wmoke Sholy, kde se md komar sbigoba price. Koddy @ eelfe oe rvefepdnd proce pofizoud mo své mdblady wipisy, opioy nebo
FOSTUEETRTY.



{31 Plati, S oddevokimim price awior sl se svefgindnim s proce podie tohotn stkons, Bes okledy na valedek obhajoby.

1) zitom &£, 1212000 58, o prinw ausorském, o privech sownisgicich 5 privem ausorskbim o o sméné ndberich sikong (miorsk xito) ve
Zmired prescdéitick privaich pledpial, § 35 odes. 3:

() Do prever awtorského saké mezasatmge ol nebo Solské & vedélivac mafizend, uSijedi nikolil 2o Welem primého nebo nepfiméha
ospodifatéh neho abchedniio prospdche |k wuce mebo b viesid potfebd dils vivofend Sdkem neho studsriem ke spindni Soleich nebo
stucijnich pevinmost vyplicich 2 jeho prévmiin votain ke Sole mebo Solskén & veddLvacihe xxfzeni Bhodni i),

3) zdkom &£, 1212000 5B, o prinw aussrském, o privech sovissicich 5 privem ausorsbim o o swénd ndbervch ko fmuiors askon) ve
rufref prscd¥tich prevaich pledpis, § 60 Soied dio:

(1) Skl nebe Holské £ vaddidvact znfizent mud 2o obykich podminek privo na sndent Boendnd sl o s St dila (§ 35 s,
1. et i coutr sobovdhe dily uddlit selend ez wifncha ditveds, mofou se o osohy domedar nohroseni chyhéfictho projev jeio vl @
souchr, [stamerverd § 35 odve. 3 st medoiden.

{2} Newi. i seciine jinak, meide mwar Solnho Ails o dif ust & poskymou findm fcenc, neni-§ fo v roopons 5 apravsdmim zimy Soly
mebo Bhaldkdhs & vodilivacino ke

{3} Sl nebo Solsks & vodflivact sofizend fam aprovedny pofadow, aby fim autor Skolniba dite = vl fim desafenshe v souvisien
x iy iy & poskytmin icence podle odsiovce 2 pfimtfend plipe! ne iwemdy nakbled, Herd ne vivofend dil mmaisdly, o fo pode
kodnet af do_jefich sutedng vide; pritom se prthlddne kv vl dosasendhe Beolou nebs Bioldbhim & valiidvacim safienim £ i
Shdnihen il podle adviavee I,



ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zaméfuje na zkoumani spirituality ucitelt matetskych skol a jejiho
promitnuti do edukativnich procesti. Hlavnim cilem prace je analyzovat postoj a praktiky
ucitelt matetskych skol v Jihomoravském kraji tykajici se spirituality a zpisobi, jak tato
spiritualita ovliviiuje vzdélavaci procesy. Vyzkum vychazi z kvalitativniho pfistupu a
vyuziva polostrukturované rozhovory s uciteli lesnich matetskych skol. Data z rozhovora
jsou analyzovéna pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Zjisténi ukazuji, ze
néktefi ucitelé povazuji spiritualitu za dilezity prvek osobniho rozvoje déti, zatimco jini se
soustfedi spiSe na praktické aktivity spojené s prirodou a tvir¢im ucéenim. Vyzkum rovnéz
naznacuje, ze ucitelé vnimaji rozvijejici se spiritualitu u déti a snazi se ji podporovat
prostfednictvim riznych aktivit a ptistupli ve vzdélavacim prostiedi. Integrace spirituality
do vzdélavaciho procesu je chapana jako prostiedek pro podporu celkového rozvoje ditéte a

posileni jeho osobnostnich a socialnich dovednosti.

Klicova slova: spiritualita, gramotnost, transcendence, nenaboZenska spiritualita

ABSTRACT

This master's thesis focuses on exploring the spirituality of kindergarten teachers and its
integration into educational processes. The main objective of the thesis is to analyze the
attitudes and practices of kindergarten teachers in the South Moravian Region regarding
spirituality and the ways in which this spirituality influences educational processes. The
research is based on a qualitative approach and utilizes semi-structured interviews with
teachers from forest kindergartens. Data from the interviews are analyzed using
interpretative phenomenological analysis. Findings indicate that some teachers consider
spirituality as an important element of children's personal development, while others focus
more on practical activities related to nature and creative learning. The research also suggests
that teachers perceive the emerging spirituality in children and endeavor to support it through
various activities and approaches in the educational environment. The integration of
spirituality into the educational process is seen as a means to support the overall development

of the child and enhance their personal and social skills.

Keywords: spirituality, literacy, transcendence, non-religious spirituality
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UvVOD

Spiritualita je soucasti kazdého z nés, at’ uz si uvédomujeme nebo ne. Kazdy clovek hleda
svlj vlastni smysl Zivota, pravdu, lasku, porozuméni. Kazdy z nas chce nékam patfit, mit
pro co zit a hled4 n&jaky hlubsi smysl Zivota, a to nejen v oblasti fyzického byti. Jsou tu
i dimenze duSevni, které nas nuti zamyslet se nad existenci lidstva i pochopeni vlastni
identity, spojeni s ptfirodou, pochopeni mezilidskych vztaht. Spiritualita se neda pozorovat
ani meftit, prekracuje hranice védecky podlozenych fakti, ale presto mize mit velky vliv na

zivot kazdého ¢lovéka.

Pro vétsinu lidi je spiritualita spojena s ur¢itym nabozenstvim a projevuje se prostiednictvim
urcitych rituali, symbold nebo zdsad. Od nabozZenstvi se ovSem spousta lidi distancuje. S
nariistajicim dirazem na materidlni hodnoty a raciondlni mySleni v moderni spolecnosti se
stale vice jednotlivci obraci k hledani rovnovahy a harmonie prostfednictvim spiritualniho
rozvoje. Tato potfeba pochopeni vlastni identity, spojeni s pfirodou a vnitiniho klidu se
odrazi v rGznych aspektech lidského zivota, véetné vzd€lavani. Nabizi se otazka, zda je
spiritualita pro vétSinu Unikem z tohoto svéta. Clovék hleda rovnovahu, klid, vnitini silu,
nadégji pro lepsi zititky a potfebuje nalézt svou vlastni identitu a silu pro svilj duSevni rist.
Obraci se proto k pfirod€, snazi se vyznat ve svych emocich a ptrekrocit hranice sebe sama.
Pro kazdého je vySe zminé€né pojiméno jinym zplsobem, svym vlastnim zplisobem, ktery

konkrétnimu ¢lovéku vyhovuje nejvice a ma ho ptivést k harmonii.

Neékdo se obraci k Bohu, jini k andélim. Pro kazdého je tato cesta jina. S odkazem na
Duchovni potifeby nemocnych v oSetfovatelské praxi (Sovariova Sodsova, 2022) mi utkvélo
v paméti, Ze duchovni potieby se zvySuji u seniorti nebo u lidi nemocnych z toho divodu,
ze tito lidé se citi osamoceni, trpi, maji strach z omezeni svého aktivniho zivota nebo ze
smrti. Premysli také, zda existuje n¢jaky dalsi zivot po soucasném zivoté. Tito lidé hledaji
lasku, né¢jakou vyssi moc, kterd by jim mohla pomoci s odpusténim, nalezenim opory
v tézkych chvilich nebo s nalezenim nového smyslu Zivota ve starnuti ¢i zdravotnich
obtizich. Tito 1idé si promitaji vSechny svoje zazitky, projevuji se u n¢j silné emoce, touzi
byt klidny a mit pocit, ze za svlij Zivot dosahl vSeho, ¢eho chtél, jeho byti mélo smysl...
Z4da odpusténi a smifeni se soudasnym stavem. Pravé diivéra v lasku, Boha, néjakou vyssi
silu byva velkou oporou v téchto pocitech. Vyssi miru potteby uspokojeni svych duchovnich
potieb pocituje ¢lovek, ktery tuto stranku své osobnosti nerozvijel. Naopak 1idé duchovné

a dusevné rozvinuti se s touto situaci vyrovnavaji lépe, jelikoz jejich presvédceni, naucené
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aktivity a zkuSenosti byvaji jejich zdrojem sily, vnitiniho klidu a pohody. Je tedy velmi

dilezité probouzet v kazdém jedinci touhu po rozvijeni své duchovni stranky.

Tato diplomova prace se zabyva pojetim spiritudlni gramotnosti u ucitelt matetskych skoly.
Jiz u téchto déti Ize pozorovat prvni znamky rozvijejici se spirituality. Cilem teoretické ¢asti
je popsat spiritualitu, jeji ndbozensky i nendbozensky proud, dale pak zakotvenim spirituality
v programu pro piedSkolni vzdélavani a popisem détské spirituality. Druha kapitola
vymezuje pojem gramotnost, druhy gramotnosti a pfiblizuje pojem spiritudlni gramotnost
vcetné moznosti jejiho rozvoje v pifedskolnim vzdélavani. Posledni kapitola ptiblizuje pojem

edukace, ucitel a vzdélavaci proces.

Praktickd cast je zaloZzena na kvalitativnim designu vyzkumu s dilem reflektovat obsah
pojmu spiritudlni gramotnost v pojeti ucitell mateiskych skol a zpiisoby promitnuti do
edukativnich procesii. Na zékladé tohoto hlavniho cile jsou formulovany dil¢i vyzkumné
cile, a to na zaklad¢ zkusenosti uciteld matetskych skol ,,Popsat, jak ucitelé matetskych skol
vnimaji spiritudlni gramotnost.* Tento cil se zaméiuje na ziskani pochopeni toho, jak ucitelé
matefskych Skol definuji a chapou koncept spiritudlni gramotnosti ve svém pedagogickém
prosttedi. ,,Objasnit, v ¢em ucitelé matefskych Skol spatiuji rozvijejici se spiritualitu u déti.*
Tento cil si klade za cil identifikovat znaky a projevy, které ucitelé matetskych skol povazuji
za indikatory rozvijejici se spirituality u déti v jejich péci. ,,Popsat, jakym zpisobem
zaclenuji spiritualitu do edukacniho procesu.” Tento cil se snazi zjistit, jakymi konkrétnimi
metodami a strategiemi ucitelé matefskych Skol integruji aspekty spirituality do svého
vzdélavaciho pfistupu a denni praxe. Vyzkumnou metodou jsou polostrukturované
rozhovory suciteli lesnich matefskych Skol a jejich analyza pomoci interpretativni

fenomenologické analyzy.

Vysledky vyzkumného setfeni mohou dat obraz toho, jak je v souCasné dobé pojimana
spiritualita u ucitelll v lesnich matetskych Skoléach, jak tito ucitelé vnimaji rozvijejici se
spiritualitu a jak spiritualitu zacleniuji do vzdélavaciho procesu. Studium spirituality u déti v
matefskych Skolach mé zasadni vyznam v kontextu souc¢asného vzdélavani. S nartistajicim
zajmem o celostni rozvoj jednotlivce je dilezité porozumét, jak se duchovni aspekty odrazeji
v zivot€ déti v raném veéku a jak mohou byt integrovany do pedagogické praxe. Aktudlni
trendy ukazuji, Ze vzdé€lavaci instituce stale Castéji hledaji zplisoby, jak podporovat nejen
intelektualni, ale 1 emociondlni a duchovni rist svych studentii. Porozuméni rozvoji
spirituality u déti mize ptispét k vytvoreni prostredi, které podporuje jejich celkovy rozvoj

a pfipravuje je na komplexni vyzvy budoucnosti. Tento vyzkum muize rovnéz poskytnout
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cenné poznatky pro vzdélavaci pracovniky a ucitele, ktefi se snazi 1épe porozumét potiebam

svych déti a efektivnéji je podporovat ve svém vyvoji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SPIRITUALITA

Spiritualita je klicovym prvkem této diplomové prace, protoze se zabyva jednim z hlavnich
aspektt lidského Zivota, ktery ovliviiuje jak naSe mysleni, tak i citéni a chovani. Spiritualita
se dotykd nejen naSich prozitki, ale také naSich vztahli ke svétu a transcendenci. Tato
kapitola se zamétuje na rtizné aspekty spirituality, definici, vyznam a jeji vztah k dilezitym
oblastem Zivota, vCetn¢ vzdelavani. Pochopeni spirituality a jeji role v Zivoté kazdého z nés
muze poskytnout dulezité poznatky pro rozvoj jedince. Budou zde predstaveny rtizné
definice a bude zkouman jeji vztah k oblasti vzdélavani, coz poskytne zaklad pro dalsi

analyzu v praktické casti.

Spiritualita je tématem humanistické psychologie a da se predpokladat, ze tvofi ,,integrujici
centrum motivil, postojl a citll i kognitivni orientace, jadro osobni identity a smyslu Zivota*
(Ri¢an, 2010, s.153). Nejjednoduseji spiritualitu definuje Smékal (2002), ktery uvadi, Ze
slovo spiritualni se pouziva ve vSech moznych souvislostech a vztahuje se na vSechno, co
nemuZe byt omezeno na svalové stahy. Se spiritualitou se poji duchovno (Hartl, 2004;
Polemikou & Da Silva, 2022) a tajemno Hollis (2018). Hartl (2004, s.259) spiritualitu
definuje jako ,,duchovnost, vyhranéna zamétenost na psychickou stranku ¢lovéka a dliraz na
co nejmensi zavislost psychiky na télesnosti®. Polemikou & Da Silva, (2022) uvadi, Ze
spiritualita je konceptualizovand jako univerzalni lidsk4 sila nebo rys. Hollis (2018) spojuje
spiritualitu s ur¢itym nadpfirozenem, s ¢imsi, co je mimo nasi kontrolu, co nas oslovuje
a zada si na$i ucast. Dale uvadi, Ze spiritualita otevira tajemstvi a oproti jistoté ¢lovéka nenuti
k mySlence, Ze nema na vybér, zaroven vSak vyzaduje, aby byl ¢lovék dospélou bytosti
a pfevzal zodpovédnost za svlj Zivot. D4 se tedy fici, Ze spiritualita je soucast lidské
existence, kterd je oddélena od fyzického byti, avSak je velmi obtizné ji definovat, jelikoz

pod pojmem spiritualita si kazdy ¢lovek piedstavuje néco jiného.

Zakladnim konceptem spirituality je univerzalni sila cloveéka, neni zavisla na vife jednotlivce
a je dostupnd vSem na zaklad¢ potieby porozumeét, spojit se a nalézt mir (Mata-McMahon et
al., 2020). Jirasek (2023 a) uvadi, ze spiritualita pojmenovava zptsob lidské existence, ktery
se odliSuje od telesného, psychického a socialniho zplsobu byti. VSe se projevuje ve
specifickych vztazich k sobé samému, k druhym, k ptirod¢ i transcendenci. K transcendenci
se obraci také Sovariova Sodsova (2022) sdéluje, Ze transcendence je to, co je v naSem nitru,
a presto mimo nas. Ri¢an (2010) uvadi, Ze spiritualita patii k ¢lovéku, ktery dosahuje plného

sebeuskutecnéni.
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Podle Mata-McMahon (2020) je Siroka vetejnost presvédCena, ze spiritualita a nabozenstvi
jsou synonyma. Dle SvatoSové (2012) ma kazdy ¢lovek spiritudlni potieby, a to bez vyjimky.
Touto potiebou je potieba milovat a byt milovan. Jak ale dale uvadi, tyto potieby maji spise
ateisté nez véfici. Je to dano tim, ze duchovné zalozeni lidé vi, co maji d€lat, kdezto ateisté
se napiiklad v pfipad¢ nemoci obraci k otazkam lidské existence a smyslu zivota. Jak uvadi
napiiklad Strouhal (2022), existuji dva proudy spiritualistickych teorii. Prvni z nich je
tradicni proud, ktery je zalozen na naboZenskych tradicich a klade diraz na predévani
naboZenskych poznatki. Druhy proud zkoumd vztah lidské bytosti a univerza a poukazuje
na transcendentni charakter. Rozdilim mezi naboZenskou a nendbozenskou spiritualitou se

budou vénovat nasledujici dvé podkapitoly.

1.1 NabozZenska spiritualita

K ¢lovéku a dé¢jindm neodmyslitelné patii religiozita, kterd je projevem skryté otazky po
smyslu zivota. Tuto otazku lze zodpovédét védou, filozofii nebo uménim, avsak tyto
odpovédi jsou neuzaviené, nehotové a je mozné o nich pochybovat. Nabozenstvi by tyto
odpovédi mélo svou cestou dovést k systému vice ucelenych a definitivnich odpovédi, které
si ndrokuji status pravdivosti. Nabozensky ¢loveék véti, ze ,,bozsky zaklad svéta se stal sdm
od sebe zjevnym a nam pfistupnym a ze toto zjeveni je dosvédCeno v mytech, tradicich

a v posvatnych knihach.*“ (Hejna, 2010, s. 10).

Od naboZenstvi se spousta mladych lidi distancuje, povazuji se za nevéfici, avSak pojem
duchovno je pro n¢ jiz ptijatelnéjsi. Nabozenstvi zahrnuje prevazné vnéjsi aspekty, jako jsou
obfady, mravni normy, nauky 1 instituce, ale rovnéz subjektivni proZitkovy rozmeér, ktery
muze byt vniman jako jadro ndbozenské zkuSenosti. Pravé tato, prozitkova stranka se nyni
nazyva spiritualita. Tato polarita je spojena s vyraznymi konotacemi. NaboZenstvi je
chapano jako néco zastaralého, moralistického a rigidniho, spiritualita slibuje autenticitu,
originalitu, hloubku citu. Posun v chdpani ndbozenstvi vstoupilo do obecného podvédomi
(Blatny, 2010). Sovariova Sodsova (2022) uvadi, ze v zapadnich zemich se pro specifikaci
vnitini religiozity vyuziva vztahu s duchovnem, které je uzce spojené s nadpfirozenem a
s nabozenstvim. Pro vyjadieni vztahu k posvatnu se vyuziva bohu naptiklad Alldh, Hashem
nebo Vys§si moc a ve vychodnich Krisna, Buddha, Visna nebo Kone¢na pravda ¢i realita.
Spiritualita dle ni zahrnuje hledani transcendenta a také cestu od zpochybniovani a ztraty viry

az po uplnou odevzdanost a oddanost vife.
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Nébozenstvi je staré¢ jako lidstvo samo. Walsh (2023) uvadi, ze v historii byly pojmy
nabozenstvi a spiritualita velmi podobné, proto se vyuzivalo obou pojmi zaménitelné.
Spiritualita se vyznacuje hledanim smyslu a ucelu Zivota, smyslem pro spojeni s ostatnimi,
transcendenci sebe samotného a virou, a to vSe vede k pocitu vnitini pohody a miru.
Nabozenska spiritualita ma spiSe formdalni vztah s transcendentem a vice vyzdvihuje
zkuSenosti Cloveéka prozivané skrze spojeni s transcendentem (Sovariova Sodsova, 2022).
S odkazem na Williama Jamese (1917) definuje nabozenské zazitky jako zkuSenosti, pocity
a ¢iny jednotlivel, které jsou vazané k cemukoliv, co 1ze povaZovat za bozské. Jedna se
o stav védomi, ktery ma Ctyfi zakladni charakteristiky. Prvnim je nevyslovitelnost, dale
noetickd kvalita, kdy jsou duchovni zazitky stavem poznani a nahlizenim do hlubin pravdy
a Clovek si je védom toho, Ze se naucil néco nového. Tieti charakteristikou je pomijivost,
coz znamend, Ze duchovni zkuSenost je sice doCasnd, avSak vzpominka a pocity trvalé.
Posledni charakteristikou je pasivita. Ta se projevuje vznikem dusevniho zazitku bez
védomé kontroly. James pfesto neodmital jedineCnost takovychto zazitkli a ani neodmital

jejich vysvétleni sociologickymi nebo psychologickymi terminy (Sovariova Sodsova, 2022).

Koenig (2012) je stejného nazoru jako James a dodava, Ze ndbozenstvi zahrnuje mysticno
nebo nadpftirozeno. Dopliiuje, Ze zahrnuje 1 specifické presvédceni o Zivoté po smrti a také
urcité chovani v ramci skupiny. Soucasti jsou presvédceni, ritudly, obfady a chovani, které
mohou byt praktikovany jak v soukromych, tak vetfejnych prosttedich, avSak vzdy jsou
odvozeny ze zavedenych tradic, které se postupné vyvijely v ramci komunity. Odlisnost od
pojmu spiritualita je bud’ jen velmi malé, nebo se piekryva. Nabozenska spiritualita je uzce
spojena s nadpfirozenym, mystickym a organizovanym nabozenstvim, za¢ind s nim a toto
naboZenstvi 1 presahuje. Spiritualita zahrnuje vedle hledani transcendentna také jeho
objevovani. Pojima také cestu k vife ¢i nevife a v pfipad€ viry poté k oddanosti, a nakonec
naprostému odevzdani. Jak bylo zminéno v piedchozi kapitole, ve vychodnich zemich
zahrnuje spiritualita rizné naboZenstvi. Pfi popisu buddhismu je pojem spiritualita velmi
Casto vyuzivan a buddhismus vychazel predevs§im ze spirituality. Za pomoci medita¢nich
technik a teoretickych vychodisek tesil vnitini problémy, jelikoZz dokazal zprostfedkovat
spiritualni zkuSenost. Dokézal také institucionalni prostor pro praxi a pocit sdileni
s komunitou lidi, kteti smysleli stejnym zpiisobem (Weiss, 2023). Na Koeniga (2001, 2008)
odkazuje také BatriSkova (2021), ktera uvadi, Ze pavodné byla spiritualita definovéana jako
hluboce nabozensky postoj. Lze ji vnimat jako systém piesvédCeni, ritudll, symbol

a praktik, které maji usnadiovat pfistup k posvatnému a transcendentnimu. Ri¢an (2007)
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dopliiuje, ze v souvislosti s ndbozenstvim se jednd o zatizeni kontacemi zastaralosti,
strnulosti, formalnosti, indoktrinace nebo nedostatek citu. Jirasek (2023) uvadi, ze
k naboZenstvi patfi nejen vira, ritudly a piikazy, ale i organizace, budovy a predméty, které
k nabozZenstvi patii. Nabozenska spiritualita se charakterizuje prozitkovymi stavy, které se
pomoci mimofadnych zazitkl prolinaji do mimotadnych stavli védomi. Jednat se mulize
o lasku, krasu i bazen. Dale také uvadi, ze je mozné piedstavit si dva sméry prozitkové
expanze. Pro nabozenské hnuti je nezbytné pronikéni posvatna do reality, tedy shora dola.
Duchovni rozmér, zdola nahoru, je charakterizovan transcendenci, vzestup zbézné

zkuSenosti.

Zavérem lze tedy fici, ze nabozenska spiritualita predstavuje dilezity aspekt lidského
hledani smyslu ve spojeni s transcendentem. NabozZenstvi, jako tradi¢ni forma projevu
spirituality poskytuje rdmce a tradice, které umoziuji lidem prozivat hluboké duchovni
zkuSenosti a hledani smyslu zivota. Dillezitym prvkem nabozenské spirituality je propojeni
s nadpfirozenym, mystickym a organizovanym nébozenstvim. Tato forma vychdzi obvykle
z historickych tradic a ritudlli, které poskytuji smér pro jejich duchovni Zivot. Je ovSem
dilezité uvédomit si, ze nadboZenska spiritualita neni jendnotny fenomén, kazdy Elovek ji

proziva a interpretuje jinak.

1.2 NenaboZenska spiritualita

Oproti naboZenské spiritualité je nenaboZenska spiritualita chapana jako osobni hledani nebo
zpusob, jak porozumét zakladnim Zzivotnim otdzkam nebo smyslu zivota. V ndbozenské
spiritualité se Casto vyskytuje spoleensky aspekt, zatimco nendboZenska spiritualita se vice
zaméfuje na osobni aspekty. Stejné€ jako u ndbozenské spirituality, nenaboZenska spiritualita
zahrnuje prozitky, ale tyto prozitky nevznikaji v ramci naboZenskych organizaci a nejsou
spojeny s jejich principy. Tento aspekt spiritualit byl zdiiraznén napiiklad v praci BartiSkoveé
(2022). Stejného nazoru je i Ri¢an (2007), ktery uvadi, Ze spiritualismus je véci jednotlivce,
naboZenstvi institu¢ni. Navic dodava, Ze spiritualita nendboZenska asociuje néco
neformdlniho, nového, spontdnniho, tvofivého, duchovni hledani, svobodu individuélniho
vyjadieni, autentickou vnitini zkuSenost nebo dobrodruzné experimentovani. K prosazovani
pojmu nenaboZenskd spiritualita dochazi hned z né€kolika divodd. Prvnim je chemicka
mystika. Jednd se o jevy, které jsou zplsobeny halucinogeny nebo jinymi latkami, které
byvaji vpravovany do krve. Pocit zruseni hranice mezi ,,J4 a neJa“, ,kosmické védomi*,

hluboké pochopeni smyslu Zivota nebo dokonaly vnitini pokoj, to vSe tyto latky zpisobuji
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a tyto pocity byly naptiklad vySe zminénym Wiliamem Jamesem oznaceny jako nabozenské.
Jako dal$i diivod je pozadavek politické korektnosti. Prosazovani duchovnich principti
v jakékoliv sféfe spoleCenského zivota v ptipadé spojeni s urCitym nabozenstvim narazi na
odpor. Bez tohoto spojeni je akceptovana bez vyhrad. Dal§im diivodem je obrana autonomie
oboru. V literatufe ptibyva frekvence pojmu spiritualita a jejim cilem neni nezavisly védecky
vyzkum nabozenstvi, ale ptima sluzba ur¢itému nabozenstvi. Pokud je spiritualita pojiméana
nenabozZensky, distancuje se tim od takové sluzby (Ri¢an, 2007). Pravé asociace spirituality
s ndbozZenstvim ptredstavuje problémy pro akademické vyzkumy a ptenaseni mysSlenek do

praxe (Chin-Kin Lee, 2020).

Blatny (2010) definuje spiritualitu s odkazem na Elkinsona (1988) vyctem jejich projevi.

Témito projevy jsou:

e Transcendentni dimenze, ta se projevuje presvédcenim, Ze Zivot tuto dimenzi m4, vse
na zdklad¢ zkuSenosti, nejlépe v podobé prozitku vrcholku Maslowovy pyramidy
potieb — seberealizace. Seberealizujici se lidé podle Maslowa maji dle Reiterové a
Bastecké (2005) vlastnosti jako naptiklad pfijeti sebe, jinych i pfirody, spontaneita,
vrcholné nebo mystické zazitky a hluboké interpersonélni vztahy spiSe s nékolika

malo lidmi.
e Smyslem Zivota je osobni jistota.
e Zivotni poslani ve smysli nalezeni Zivota skrze jeho ztratu.
e Nezavislost na materialnich hodnotach.
e Altruismus.
e Idealismus.
e Védomi tragicnosti lidské existence.

e Ovoce spirituality — zfetelny vliv pfesvédceni, postojli a prozitkil ve vztahu k sobg,

druhym, ptirodé i k tomu, co ¢loveék povazuje za ,,nejvyssi®.

Hlavnim rozdilem mezi naboZenskou a nenaboZenskou spiritualitou je tedy v jejim vnimani
duchovna. Nabozenska vzhlizi k urcitému duchu, bohu, nadptirozenu, kdezto nendbozenska
spiritualita se zaobira duchem vlastnim, vlastnimi pocity a vnimanim sebe sama. Ob¢ —
nabozenska a nenabozenska spiritualita pfedstavuji klicové aspekty lidského hledani smyslu

a hlubsiho porozuméni zivotu.
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Je dulezité si uvédomit, ze obé formy spirituality jsou dynamické a mohou se vyvijet
a proménovat se v priabéhu ¢asu a v riznych kulturdch. Jejich vliv na lidsky zivot mize byt
rozmanity a komplexni, a je tfeba je chapat a zkoumat s ohledem na kontext a individualni

zkuSenosti.

Tato kapitola umoznila prozkoumat riizné aspekty nabozenské a nendbozenské spirituality
a porozumét jejich vyznamu pro lidskou existenci. Dava nam prostor k zamysleni se nad
tim, jak mizeme integrovat tyto dva rozmeéry spirituality do naseho Zivota a jak mohou

pfispét k naSemu osobnimu rozvoji a naplnéni.

Ceska republika se fadi k nejateistiét&jésim spoleénostem na celém svété, dé se tedy Fici, Ze
religiozita v nasi zemi je spiSe vyjimkou (Hejna, 2010). Neni tedy piekvapenim, ze

v ¢eskych Skolach se s ndbozenstvim, natoz se spiritualitou neshledame.

1.2.1 Spiritualita v pfedSkolnim vzdélavani

Ackoliv zakon ¢. 561/2004 Sb., obsahuje obecny vzdélavaci cil ,,rozvoj osobnosti ¢loveka,
ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi
hodnotami pro osobni a ob¢ansky Zivot, vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani
informaci a uceni se v prubchu celého Zivota®, Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni
vzdélavani (2021) se duchovnim a moralnim hodnotdm vénuje jen minimalné. Konkrétné
pouze ve vzdélavaci oblasti dit¢ a spoleCnost a jejim cilem je mimo jiné integrovat dit¢ do
spoleCenstvi ostatnich jednotlivel a seznamit ho s pravidly spolecného zivota a hodnotami,
které jsou jak materidlni, tak duchovni povahy. Je tedy ziejmé, Ze pokud ucitel nema
k duchovnu a spiritualité vnitini vztah, neda se predpokladat, Ze by se spiritualité¢ védome
pii rozvoji déti vénoval.

S duchovnem a spiritualitou se poji spiSe pedagogika Marie Montessori. Cela je zaloZena na
duchovnu, ucitel zde neni jen zprostetedkovatel informaci. Montessori odbornost ucitelil
neni o znalosti ucebnich osnov, jde o pfemyslivého jedince, ucitele, ktery je na urcitém
dusevnim hledani. Zaklad4 si na tom, Ze duse uceni je zakofenéno ve vyvoji ditéte. Postoj
ucitele a jeho ptistup by mél byt s vrozenym klidem a pokorou a mél by zahrnovat duchovni
vychovu, pii niZ se ¢loveék stdva uctivatem piirody. Montessori tvrdila, Ze primirnim
faktorem individuality kazdého ditéte je sila pfirodnich, univerzalnich wvnitinich sil.
Montessori zdurazituje duchovni spojeni ditéte s prostfedim a wucitele jako osobu
zodpovédnou za prstiedi vhodné pro uceni (Bennetts & Bone, 2020). Jirdsek (2023) uvadi,

ze zatazovat spiritualitu do vzd¢lavacich plant jako specificky pfedmét neni mozné.
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Spiritualita se prolind mnoha predméty od psychologie a filozofie pies biologii az k uméni.
V zahrani¢i se srozvojen spirituality muzeme setkat tak jak bylo jiz vySe zminéno
v pedagogice Monterrosi a také u Steinerovské vzdélavaci filozofie. Mimo to je spiritualita
slouzkou v ranném vzdé¢lavani také ve Skolnich osnovach v Anglii a Severnim Irsku. Ve
Skolnich osnovach je duchovni aspekt vyslovné uveden ve Walesu, na Novém Zéland¢

a Australii (Adams et al., 2016).

Dle vyzkumu Suchankové a Matusi (2020) vsak spiritualita pedagogi vyznamnym
zpisobem miize efektivné plisobit ve vzdélavacim procesu. Nezbytnou soucasti efektivniho
procesu vyuky je empatie uciteld. VysSi miru spirituality a empatie vykazuji uditelé
alternativnich kol nez ucitelii ve Skolach tradi¢nich. Déle ve svém vyzkumu také uvadi, ze
je nutné dale se vénovat spiritualité¢ ve vzdélavani. Jednu z otazek by méla tato diplomova
prace priblizit. Jednd se o spiritualitu ucitell, zda si diky své vrozené spiritualité vybiraji

spise alternativni typy Skol a jak jejich spiritudlni zalozeni ovliviiuje vzdelavaci proces.

Z vyzkumu Kvarfordt a Herba (2018) mezi kanadskymi socidlnimi pracovniky vyplyva, ze
je vesmes je podpora spirituality u déti podporovana, avSak naznacuji také potenciondlni
negativni nebo Skodlivé aspekty. Jako mozné uskali vidi zneuzivani ¢i zanedbivani. Rodice
déti se boji duchovniho zneuzivani déti a maji také obavu znegativnich ucinka

institucionalniho nabozenstvi na viru svych déti.

1.2.2 Popis détské spirituality

Empirické dikazy o spiritualité¢ déti jsou velmi omezené kvili omezenému poctu studii,

které by se zaobiraly spiritualitou v této vékové kategorii.

Podle rozhovoru s teologem a ucitelem Jachymem GondaSem (2020) pro déti do Sesti let
neni spiritualita oddélend jako samostatna kategorie, kterd by se dala vymezit. Jedna se
o pfirozenou, spontanni soucast jejich kazdodenniho Ziti a velmi zaleZi na tom, v jakém
prostiedi dit€ vyrista a pohybuje se. Dle n¢j se spiritualita projevi pfevazné u téch déti, které
se pohybuji v roding, ktera se hlasi k urcité ndbozenské tradici, dodava vsak, ze se tak déje 1
v rodinach, kde se ndboZenstvi nemluvi. Gondas vniméa détskou spiritualitu jako principidlni
otevienost pro svét, divéru k rodi¢im a k celku svéta, kdy déti vi, ze stoji za to zit, Ze to
dava smysl a neni tieba se s tim negativné vyrovnavat. Jako piekvapujici povazuje, ze
spiritualné zalozené déti se zaobiraji tématy jako napiiklad vztah k zemfelym lidem a snaha
0 popsani pocitil, které nedokdzi pojmenovat. O vSem hovoii jako o samoziejmé véci,

nikoliv jako néco abstraktniho a sloZitého. Pfi spontdnni hie se vzorce spiritualni tematiky
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také objevuji, naptiklad déti si voli urcité téma dle vlastni fantazie a objevuji se v ni prvky
ucty, ochranuji urcité predméty, které ve naproti sob¢ stojicich skupinkach haji. Détska
spiritualita je spojena s motivem ochrany a bezpeci, pfirozenou fantazijni bytosti je pro né

andél.

Kanadsky vyzkum provedeny Kvarfordt a Herba (2018) popisuje schopnost détské
spirituality s kognitivnimi vyvojovymi schopnosti pro abstraktni uvazovani a mysleni. Tyto
intelektualni rysy jsou nezbytné pro smysluplnost duchovnich zazitkii a tim tedy byly
povazovany za nedostatecné ¢i dokonce neexistujici, a proto nebyly zkoumany. Rostouci
soubor znalosti ovSem naznacuje, ze u mladych lidi existuje kapacita pro opravdové
duchovni zézitky. Studie naznacuji, ze déti maji duchovni zkuSenosti vrozené a zahrnuji
okamziky uZzasu, schopnost uvazovat o smyslu Zivota a uvazovani o dalSich filozofickych
otazkach, promyslenych vhledech moudrosti a schopnosti porozumét nasi propojenosti se

vSim.
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2 GRAMOTNOST

Co je to gramotnost? Na tuto otdzku ziejmé vétSina lidi odpovi ,,schopnost Cist, psat a
pocitat. V konven¢nim pojeti je takto definovana dle United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization (UNESCO) (2023) ale je také chapana jako prostiedek
identifikace, porozuméni, interpretace, tvorby komunikace v textem zprostiedkovaném,
stale vice digitalnim, na informace bohatém a velmi rychle se ménicim svéte. Jedna se ale
také o kontinuum uceni, dovednosti v psani, ve ¢teni 1 uzivani Cisel. Je soucasti vétSiho
souboru dovednosti, které pouzivame cely zivot. Jedna se naptiklad o digitalni dovednosti,
medialni gramotnost, vzdélani pro udrzitelny rozvoj a globalni obcanstvi i dovednosti, které
jsou specifické pro praci. Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani (RVPV)
definuje gramotnost jako ,zdkladni ukazatel funkcni vzdélanosti, znalosti pojmu dané
oblasti, jejich porozuméni, pochopeni v souvislostech a dovednost ji vSestranné vyuzivat v
praktickem zivote* (RVP PV, 2021, s. 48). S ohledem na ménici se pozadavky spole¢nosti
je mozné gramotnost chapat jako systém znalosti a dovednosti budovanych na zaklad¢ toho,
jaké pozadavky ma spolecnost (ValiSova & Kovatikova, 2021). LukaSova (2010) uvadi, ze
gramotnost lze chapat jako zikladni, tedy Cist psat a pocitat a jednd se o protiklad
negramotnosti. Zaklady gramotnosti se ziskavaji v primarnim vzdélavani a zde jsou zaci
vedeni k vys$$i, funkéni gramotnosti, kterd umozZiluje osvojené znalosti aplikovat ve svém
Zivoté, situacich, pfemyslet o nich a utvafet si svoje vlastni ndzory. Nérodni ustav
pedagogicky (NUV) (2010) navic uvadi, Ze pojem gramotnost se uziva tam, kde je tieba
urcité oblasti porozumét nejen po obsahové strance, ale je tfeba chéapat je v souvislostech
a vyuZzivat je prakticky v Zivoté.

V souvislosti s gramotnosti se setkdvame i s pojmem kompetence. Gramotnost je specificka
tim, Ze vyuziva konkrétni obor v praxi, oproti tomu kompetence nejsou vazané na konkrétni
obor (Bendl, 2015). Podle Narodniho tstavu pro vzdélavani (2022) se gramotnost uplatituje
tam, kde je kladen dliraz na praktické uplatnéni dovednosti, znalosti a postoji v rtiznych
zivotnich souvislostech. ZvySovani dovednosti v oblasti gramotnosti vytvaii predpoklady
nejen pro Usp&$né celozivotni uceni, ale 1 k tomu, aby Z4ci a mladi 1idé zaZivali uspéch ve

Skole a nasledné i1 pracovnim zZivote.

2.1 Druhy gramotnosti

Existuje velké mnozstvi druhli gramotnosti. JelikoZ se tato diplomova prace zaméiuje na

prostiedi pedagogické, uvedené gramotnosti se budou pohybovat v okruhu nejcastéji
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zminovanych v Skolskych zafizeni. V mezinarodnich srovnavacich vyzkumech, naptiklad

Programme for International Student Assessment (PISA), kterd se zamétuje na mezinarodni

hodnoceni studenttl, se setkavame se nejznameéjSimi druhy gramotnosti (RVP PV, 2021):

Ctenaiska gramotnost — jedna se o schopnost porozumét textu, posuzovat ho
a pfemyslet o ném a nasledn¢ ho pouzivat dosahovani vlastnich cili a k rozvoji
védomosti a potencidlu, k aktivni ucasti ve spolecnosti. Pii vyzkumech PISA se
sleduji 3 okruhy dovednosti, které Ctendii vyuzivaji pii snaze porozumeét textu,
posuzovat ho a vyuzivat k riznym uceliim, naptiklad vyhleddvani informaci,

posuzovani, porozumeni.

Matematicka gramotnost je schopnost matematicky uvazovat, formulovat a pouzivat
a interpretovat matematiku v riznych souvislostech v kazdodennim zivoté. Jedna se
o pouzivani matematickych pojmu, faktii, postupli a nastrojlii k popisu, ptedpovidani
a vysvétlovani uréitych jevi. Hlavnim cilem je schopnost zakt aplikovat
matematické znalosti v redlnych situacich. Matematickd gramotnost je ndpomocna
pti uvédomovani si matematiky ve svété a diky domu je jedinec schopen usuzovat

a rozhodovat se.

Ptirodovédna gramotnost je schopnost jedince premyslet a jednat ve vSech vécech,
které se poji s pfirodnimi védami. Pfirodovédné gramotny ¢lovek je schopen zapojit
se do debaty, ktera vyzaduje dovednost vysvétlovat védecky jevy, vyhodnocovat
a navrhovat pfirodovédny vyzkum a védecky interpretovat data a ditkkazy (Boudova

et al., 2023).

Existuje ovSem celd fada dalSich gramotnosti. Krom vySe zminénych Nérodni ustav

pedagogicky vymezuje dalsi:

Finan¢ni gramotnost zahrnuje znalosti, dovednosti a hodnotové postoje jedince, které
jsou nezbytné nutné k tomu, aby zabezpecil sebe a svou rodinu a aktivné vystupoval
na trhu financnich produktl a sluzeb. Finan¢né gramotny clovék se orientuje
v problematice cen a penéz a je schopen spravovat osobni rozpocet, a to véetné

spravy finan¢nich aktiv a finan¢nich zadvazkl s ohledem na ménici se Zivotni situace.

Informacéni a komunika¢ni gramotnosti se rozumi soubor kompetenci, které clovek
potiebuje, aby se byl schopen rozhodnout, jak, kdy a pro¢ pouzit informacni
a komunikacni technologie (ICT) a poté je vyuzit pii feSeni situaci nejen pii uceni,

ale i v Zivot¢ a ménicim se svété. ICT zahrnuje praktické dovednosti a védomosti,
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které umozni s u¢inné¢ a s porozuménim pouzivat jednotlivé ICT, schopnosti
shromazd’ovat, analyzovat, vyhodnocovat a pouzivat informace. Dale se jedna
o schopnost vyuzivat ICT v riznych kontextech a k riiznym ucelim, avSak jedinec
musi disponovat dovednostmi a schopnostmi, které vedou k bezpecnému

a zodpovédnému vyuziti ICT (Altmanova, 2010).

e Pohybovou gramotnosti se rozumi soubor elementarnich pohybovych kompetenci
a sportovnich dovednosti, které tvoii zéklad pro kazdé sportovni odvétvi. Pohyboveé
gramotny ¢lovék védomé ovlada télo, ma motivaci a sebedivéru ve své vlastni
pohybové a sportovni pohybové schopnosti a je pfipraven k télesnému pohybu

a sportovnim dovednostem (Vasickova, 2016).

e Zdravotni gramotnost se vaze na rozvoj osobnosti kazdého cClovéka. Jedna se
o socidlni 1 kognitivni dovednost, ktera determinuje schopnost a motivaci jedinct
ziskavat pristup ke zdravotnim informacim, porozumét jim a nasledné je vyuzivat

k rozvoji a udrzeni vlastniho dobrého zdravi (Hamplova et al., 2015).

2.1.1 Spiritualni gramotnost

S pojmem spiritudlni gramotnost neni spojen Zadny ¢esky kurikuldrni dokument. Neni proto
tedy ani definovano, jak je spiritudlni gramotnost vymezena ve Skolnim vzdélavani. Ani
v zahrani¢i tomu neni jinak. Snahy o prosazovani spiritualni gramotnosti ve vetfejnych
Skolach neni snadny kol a spiritualita zstava v pozadi vzdélavacim proudu (Polemikou &

Da Silva, 2022).

Jak bylo vySe zminéno, gramotnost je soubor dovednosti, které¢ ¢lovék ziskava v urcité
oblasti postupem zivota. Spiritualni gramotnost je podle King (2010) daleko obsahlejsi.
Presahuje daleko za hranice uceni se Cteni a psani i za hranice ziskdvani odbornych
dovednosti. Pomaha nam zapojit se do hlubokého soucitu a lasky nejen k ostatnim lidem, ale
1 k zivotu celému. Pfesahuje emociondlni i etickou gramotnost, vede k mnohem hlubsi
dimenzi vhledu a moudrosti, ktera vznika jak ze srdce, tak i1 z hlavy. Spiritualni gramotnost
se nevyviji sama o sob¢, je nutné ji pestovat, aby rostla a vzkvétala a k tomu je tteba dusevni
vychovy na vSech tirovnich. Musi sahat za rimec formalniho svéta vzdélavani a musi se stat
soucasti celozivotniho u¢eni (King, 2010). Jirasek (2023 b) uvadi, Ze spiritualni gramotnost
pestuje Ctyfi zakladni vztahy, a to k sob¢, k druhym, k pfirodé a transcendenci. Vyuziva
prozitkové vztahy a ty pfesahuji osobni identitu, ale pfesto nevstupuji do fiSe posvatného

a svatého, kde se tyto zazitky proménuji v ndbozenské. Upfiesiiuje také, co je obsahové
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naplnéni spiritudlni gramotnosti. Spiritualita ve vztahu k sobé samému se projevuje
sebereflexi, v§Simavosti, soustfedénost na soucasny stav byti a patrani po smyslu Zzivota.
Spiritualita ve vztahu k druhym neni zaloZena na osobnich individualnich kvalitach, ale
jedna se o budovani prostoru mezi lidmi a neni mozné vnimat ji majetnickym zptisobem.
Spiritualita ve vztahu k pfirodé¢ se projevuje ndklonnosti a citlivosti k pfirode, svétu
a projevuje se moznosti ,,napojeni na krajinu a pfirodni svét. Spiritualita ve vztahu
k transcendenci se projevuje schopnosti divu a Gzasu. Zazitek, hluboké spojeni, které¢ se
blizi mimofadnym staviim védomi a transformativni zdzitek bez vstupu do tiSe posvatného
a svatého (Jirasek, 2023 b). Ke spiritudlnimu zazitku se velmi siln€ vyjadtil Gondas (2020)
»Spiritudlni zazitek dokdze rozmetat lidskej zivot na padrt. Bud'me opatrni s tim, po ¢em
touzime a co si prejeme pro své déti!* Navic také dodava, ze popis nebo formulace

spiritudlnich zazitkd déti mize rodice znepokojit, az vydésit.
2.1.2 Moznosti rozvoje spiritualni gramotnosti v predskolnim vzdélavani
RVP PV (2021) vymezuje tfi ramcové cile, ke kterym by mélo vzdélavani sméfovat.
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. Osvojeni zékladl hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spole¢nost

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

pusobici na své okoli (RVP PV, 2021, s 10)

Tyto cile predstavuji zékladni orientaci pro kazdodenni praci ucitele. Jejich dosahovani
smétuje k formovani zékladi klicovych kompetenci tak, Ze kombinuje vzdélavani v oblasti
znalosti, hodnot a postoji. Umozniuje takto détem ziskat komplexné&jsi, praktictejsi a Sirsi
znalosti. U¢itel musi mit na paméti, ze zamérné naplnovani cill, jak podporovat, tak i branit
1 kdyz nevédomky. Jak jiz bylo vySe zminéno, o spiritualit¢ ani spiritudlni gramotnosti neni
v Ceskych kurikularnich dokumentech zminka, je nutné hledat moZnosti rozvoje spiritudlni
gramotnosti v jinych dokumentech. Jak uvadi Jirasek (2023), nelze vnimat spiritudlni
aspekty jako samostatnou gramotnost, jde spiSe o podporu osobnostniho rozvoje, ptistup
1 filozoficky zéklad pedagogické prace. Mata-McMahon (2020) ve svém vyzkumu
zaméfujicim se na chapani détské spirituality uciteli uvadi, Ze spiritualitu Ize v kazdodennim
zivoté rozvijet vnitinimi praktikami, jako napfiklad meditace, modlitba a rozjimani,
dobrocinnosti a souciténim. V ramci zaméfeni na ptirodu pak kontaktem déti s ptirodou,
hrou v ptirodé, jelikoz pobyt déti uklidiiuje a spojuje k néCemu vétSimu, nez jsou oni sami.

Spiritualita mize byt kultivovana poskytovanim krasného prostiedi, laskyplnymi vztahy
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1 ptilezitostmi k tdivu a radosti. Dale také poukazuje na to, ze Montessori, Steiner a Binder
vytvareli peclivé pripravené prostiedi pro déti a zamérovali se na aktivity, které podporuji
spiritualni gramotnost déti. Jedna se o sebefizené hry, navstévy prirody, zapojeni déti do

expresivniho uméni, meditativni praktiky i vizualizacni seance.

Dalsi moznosti je také podpora vzdélavani prostfednictvim zazitkového uceni, kdy se déti
zapojuji prostfednictvim exkurzi do hospicli, rozhovorti s piibuznymi, pozorovanim
zivotniho cyklu rostlin a zvifat v parcich i zoologickych zahradach. Z pohledu uciteli, kteti
podporuji duchovni vychovu, by se dalo fici, ze hledaji odpovédi na otazky ,,Odkud
prichdzim a kam jdu?“, ,Jaky je smysl mého zivota?“ a ,Jak se mohu stit osobou

s zadoucimi vlastnostmi a kompetencemi?* (Chin-Kin Lee, 2020).

Praktickym rozvojem spiritualni gramotnosti se miiZzeme inspirovat v zahrani¢i. Dle
vyzkumu Mata-McMahon (2019) hraje hudba velmi vyznamnou roli pfi rozvoji spirituality,
kdy podporuje relaxaci a soustfedéni. Dale byva vyuzivano vypravéni ptibéht pro sdélovani
hodnot pohledii déti na svét, ke stimulaci predstavivosti, vyjimkou nejsou ani piibéhy o
smrti. Nedilnou souc¢ésti vyuky byva taktéZ popsano uméni, které zahrnuje malovani,
kresleni 1 malovani prstem. Daéle je nejcastéji vyuZivano pohybu, naptiklad stre¢inku nebo
tance, jelikoZ pohyb poméaha détem citit radost z pfitomnosti. Pro spojeni s pfirodou byly
popisovany aktivity typu ndvstévy zahrad, sazeni seminek a nasledna péce o rostliny, hry
v bahng, volny prizkum pfirody, pozorovani mraki na obloze, sledovani broukt, ale
1 navstévy hfisté. Respondenti uvadéli, Ze poméhaji détem vSimat si a uZivat si toho, jak
ptiroda poskytuje lasku, krdsu a Gictu a povzbuzuji déti, abys poslouchaly svét, relaxovaly a
tim mohly hloubéji porozumét tomu, jak ptiroda plyne v ¢ase. Pro hloubani, rozjiméni byva
vyuzivano jogy, meditace, dechova cviCeni, ale 1 modlitba. Respondenti uvadéli ranni
protahovani, aromaterapii, fizenou meditaci pro uklidnéni déti a jogova dechova cviceni.
V neposledni fad¢ také zminovali hry. V hernach déti povzbuzuji k vlastnimu zkoumani,
z4jmum, doptavali jim dostatek Casu a ptilezitosti pro plné ponoteni se do svého svéta, svych

pfibéhd a imaginace.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Prakticka cast diplomové prace se vénuje piedstaveni hlavniho cile, dil¢ich vyzkumnych cilt
a vyzkumnych otazek. Uveden také bude vyzkumny soubor a vyzkumné metody. Nasledné

bube vénovana pozornost zpracovani ziskanych dat.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem diplomové prace je reflexe obsahu pojmu spiritudlni gramotnost v pojeti uciteli

matetskych skol a zplsoby promitnuti do edukativnich procesu.
Diléi vyzkumné cile:
¢ Popsat, jak ucitelé matefskych skol vnimaji spiritualitu.
¢ Objasnit, v ¢em ucitelé matef'skych kol spatiuji rozvijejici se spiritualitu u déti.

% Popsat, jakym zptiisobem zaclenuji spiritualitu do edukaéniho procesu.

3.2 Vyzkumny soubor

Pro diplomovou préci je vybran zamérny vyzkumny vzorek uciteld lesnich matetskych skol.
Konkrétné se jedna o ucitele alternativnich matefskych Skol z Jihomoravského kraje.
Vyzkumny soubor byl vybran zdmérn€. Vzhledem ke zjisténi ze zahrani¢ni literatury,
spiritualni zamfeni uciteli se projevuje prevazné v alternativnich zatfizenich, osloveny tedy
byly jen tyto zafizeni. Mailem byly postupné kontaktovany dvé Waldorfské matetské skoly,
¢tyfi Montessori matefské Skoly a Ctyfi lesni matetské Skoly. Kladnych odpovédi se mi
dostalo od vSech zafizeni, nicméné pro dodrZeni homogenity vyzkumného souboru jsem
vybrala pouze lesni matetské Skoly, které disponovaly vétsim poctem ucitelti ochotnych ke
spolupréci. Celkem se podafilo ziskat sedm ugitelt. Uastnici vyzkumu byli vybrani na
zaklad¢ jejich profesnich charakteristik, véku, délky praxe v matefské Skole a spiritualnim
povédomi. VSichni G¢astnici méli minimalné pét let praxe v oboru a prokézali osobni zajem

o spiritudlni gramotnost.

Ugastnici byli osloveni prosttednictvim e-mailového kontaktu, kde byli informovani o cilech
vyzkumu a pozadani o ucast. V e-mailu jsem popsala, o co ve vyzkumu jde a jaké jsou
moznosti jejich tcasti. Kazdému tcastnikovi jsem zaslala formuléf informovaného souhlasu,
ktery obsahoval podrobné informace o vyzkumu, zptisobech zpracovani dat a zajiSténi
anonymity. Uastnici méli moznost se kdykoliv rozhodnout odstoupit od Gi¢asti ve vyzkumu

bez udéni divodu. Krom jednoho ucitele, ktery byl ¢asovém presu komunikovali vSichni
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participanti rychle, odpovéd’ na email nepfesahla tfi dny a ndslednému osobnimu setkani

byli velmi otevieni a byl patrny z4jem a ochota podilet se na vyzkumu.

Poté jsme si telefonicky dohodli osobni setkani a po stru¢ném sezndmeni se s obsahem
nadchézejiciho rozhovoru jsme rozhovor realizovali. Kazdy rozhovor trval 30-60 minut
a probihal v prostiedi matetskych Skol, které ti€astnici reprezentovali. VSechny rozhovory
byly nahravany za ucelem pozd¢jsi analyzy. Jeden rozhovor probihal telefonicky a trval 25
minut. VSichni ucastnici byli sezndmeni s pofizenim nahravky a s nahravanim souhlasili,
coz je zaznamenano i1 v hlasovych nahravkach. Rozhovory byly provedeny s Sesti uciteli,
z nich Ctyfi ucitelé byli z oslovenych matetskych skol, tfi dalsi byli osloveni na doporuc¢eni
téchto ucitelti. Vyzkum byl ukoncen po provedeni Sesti rozhovord, jelikoz jiz nedochazelo
k Zddnym novym vyzkumnym zjiSténim.

V tabulce jsou uvedeny anonymizovana jména ucastnikii vyzkumu s poctem let praxe.

Témito jmény budou jednotlivi G€astnici vyzkumu oslovovani.

Tabulka 1 Ugastnici rozhovoru

Jméno | Praxe v letech Praxe )

celkem v lesni MS
Alex 10 5
Barbora 8 5
Celestyna 15 7
Darina 6 6
Evelina 10 8
Frantiska 8 6

3.3 Vyzkumné metody

Pro tuto diplomovou praci byl zvolen kvalitativni charakter vyzkumu, vyzkumnou metodou
je metoda IPA, ktera bude popsana nize. Byly provedeny polostrukturované rozhovory
s uciteli matetskych Skol. Polostrukturovany rozhovor piedstavuje flexibilni metodu, ktera
respondentovi umoziiuje volné mluvit k tématu a zaroven reflektovat sviij postoj a rozvijet
své myslenky. Vyzkumnik ma moznost sledovat, kam rozhovor smeétfuje, co je pro
participanta vyznamné a ma moznost usmérnovat rozhovor tak, aby nedoslo od odchyleni

od tématu. (Koutnd et al., 2013).
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Cilem rozhovort bylo zjistit, jak ucitelé popisuji spiritualitu a zptsoby promitnuti do
edukativnich procest. Otazky se zamérovaly na objasnéni dil¢ich vyzkumnych cild, coz je
subjektivni popis spirituality, jak ucitelé vnimaji rozvijejici se spiritualitu u déti a jakym
zpusobem zaclenuji spiritualitu do edukac¢niho procesu. VSe na zaklad¢ jejich vlastnich
zkuSenosti. Vytvorila jsem si zakladni strukturu otdzek, které mi pomohly vést rozhovory k
dosazeni stanovenych cilti. Tato struktura mi poskytla flexibilitu, ale zdroven zajistila, Ze se

dotknu vsech klicovych témat.

3.4 Sbér dat

Polostrukturované rozhovory probihaly v mésicich leden az bfezen roku 2024. Jeden
rozhovor vhledem k asovému vytizeni ucitele probé¢hl telefonicky, ostatni rozhovory jiz
probéhly osobné v zdzemi jednotlivych matefskych skol po ukonceni provozni doby, tedy v
soukromi. Pro osobni setkani jsem zdmérné€ nevolila vefejné misto, ale spise uciteltim blizké
prostiedi, kde se citi uvolnéné, pohodin¢ a da se tedy predpokladat, ze budou ochotné;ji sdilet
svoje dojmy a zazitky. Kladla jsem diiraz na zachovani soukromi, pocit bezpe¢i a moznost
maximalniho otevieni kazdého participanta. Tento faktor by mohl mit vliv na autenticitu

a kvalitu ziskdvanych informaci.

Telefonicky hovor byl oproti osobnimu setkani rychlejsi, nedochazelo k pfimé interakci
a zajisté mélo vliv na pribéh rozhovoru. Hovor probihal v klidném prostfedi, ni¢im nebyl
rusen a da se tedy predpokladat, Ze 1 tento participant byl maximalné otevieny a ochotny

sdilet informace.

3.5 Analyza dat

Zpracovani dat prob&hlo pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), ktera
slouzi k porozuméni lidské zkusenosti. Tato metoda dle Koutné Kostinkové a Cerméaka
(2013) pomaha detailn€ prozkoumat a porozumét udéalosti nebo urcitému procesu. Podnétem
pro vznik této metody byla potieba fenomenologického pfistupu, ktery umozni podrobny
prizkum subjektivni zkuSenosti a bude zaroven pfistupny i vyzkumniklim, kteti nemaji
filozofické znalosti. Jedna se o metodu, kterd vede k porozuméni ¢lovéka se zaujetim pro to,
jaky vyznam piisuzuje ¢lovek v jisté situaci v jistych podminkéch a jaka je podoba tohoto
procesu. Oproti jinym kvalitativnim pfistupiim, IPA poskytuje prostor pro svobodu
vyzkumného procesu a také pro kreativitu. IPA se osvédCuje obzvlasté ve vyzkumech,

jejichz pfedmétem je neobvykla situace, skupina osob nebo sbér dat. Fenomenologie se
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projevuje v hledani jedine¢né zkuSenosti ¢lovéka a prozkoumdvanim toho, jak je svét
zazivan urCitymi lidmi v jistém case a kontextu. Klicovym terminem pro IPA je zita
zkuSenost. K porozuméni zkuSenosti jiného clovéka je vSak tfeba jeho osobniho
presvédCeni, postoje a interpretace. Analyza pomoci metody Interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA) je kvalitativni metodou pouzivanou k zkoumani
subjektivnich zkuSenosti jednotlivci. Tato metoda se Casto pouziva v psychologickém
vyzkumu, socidlnich védach a dalSich oblastech k porozuméni a interpretaci vyznamu, které

lidé ptikladaji svym zkuSenostem.

Zde je muj zékladni postup analyzy pomoci metody IPA podle Koutné Kostinkové
a Cermaka (2013):

Prvnim krokem je reflexe zkuSenosti s tématem vyzkumu. V tomto piipadé se jednalo
o dialog sama se sebou. Dale jsem postupovala piepsanim rozhovoru, ¢tenim a opakovanym
¢tenim. Obohatila jsem ¢teni o opakovany poslech nahravky, pro lepsi porozuméni. V dalsi
fazi jsem si podtrhavala pro mne nejdilezitéj$i informace, nasledné jsem zapisovala
prvopocateéni poznamky piimo do vytisténych dokumentl, které mi ptfipadaly vyznamné
a nasledné ptfidala 1 zajimavé postiehy. Dalsi faze znamenala pfepsani poznamek, jejich
rozstitihani a spojeni informaci do seskupeni, které mi vytvoftily tematické celky. Tyto témata
jsem poté porovnala, zda spolu souvisi a ptipadné je seskupila jesté v Sir§i okruh. Snazila
jsem se o anonymizaci sdélenych informaci a v textu vyskrtla informace, které by mohly

vést k identifikaci osoby. Takto jsem postupovala i u ostatnich rozhovord.

Po provedeni tematické analyzy dat jsem identifikovala n€kolik klicovych témat, které se
opakuji v rozhovorech s uciteli matetskych Skol. Mezi tyto hlavni témata patii osobni cesta
ke spiritualité, vnimani spirituality, détska spiritualita, laska k pfirod€, komunikace nebo
kreativita. Tyto nalezend témata a interpretace poskytuji zajimavy vhled do toho, jak ucitelé
chédpou spiritualitu. Déle jsem se zaméfila na hledani spojeni mezi jednotlivymi tématy
a zkoumala, jak se tyto prvky vzajemné prolinaji a ovliviiuji. V nésledujici fazi budu

reflektovat jednotliva zjisténi.

V této kapitole budou dale analyzovany jednotlivé pifipady s ohledem na identifikovana
témata. Tyto analyzy budou provedeny s cilem hloubé&ji porozumét postojim, interpretacim
a zkuSenostem uciteli matefskych Skol, které se tykaji spiritudlni gramotnosti a jejich
zaClenéni do edukacniho procesu. Kazdy rozhovor bude systematicky zkouman

a interpretovan v kontextu stanovenych vyzkumnych cild, coz umozni odhalit S$irsi
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souvislosti v pristupu uciteld k této problematice. Kazdy z ticastnikti kviili anonymizaci dat

a pro lepsi préci s vysledky dostal fiktivni jméno.

3.5.1 Alex

Osobni cesta ke spiritualité

Alex popisuje svilj osobni vztah ke spiritualité a cestu, kterd ji k tomuto tématu ptivedla.
Zmifuje, ze v jeji rodiné nebyla spiritualita nijak probiranym tématem, spiSe nahodné se toto
téma objevovalo. Uvédomuje si vSak, Ze k pfirod¢ a volnosti méla vzdy blizko ,, No tak ja
Jjsem nikdy uplné nebyla na dodrzovani pravidel a méla jsem vzdycky radsi svobodu od
malicka, prirodu.” (1, 15-16). Na stfedni Skole méla spoluzacku, ktera ,, ...ta teda naopak
pochazela z extrémistické rodiny, zatvrzeli krestani, coz se mi teda taky uplné néjak
nepozdavalo. “ (3,76). Tato spoluzacka ji ptivedla ke spiritualité, nicméné svym kontrastnim
pohledem na nabozenskou viru ji neodrazovala od hledani smyslu Zivota svou vlastni cestou.
Tento proces hledani se postupné zaclenil do jejiho zZivota. ,, Ale néco mé na tom prosté porad
ldkalo, mit néco, v co vérit, pro co zit, hledat néco, néco, co je nade mnou, nebo jak to vict.
Hledala jsem hodné v literature aaa, nemiizu vict jako jedno misto, kde by to vsechno
zacalo. * (3,76-78). Nepopsala tedy zadny konkrétni okamzik, kdy se rozhodla vénovat se
spiritualité, ale naznacuje, ze se jednalo spiSe o postupny vyvoj. Jeji osobni cesta je
ptikladem toho, jak se jedinec muize otdzkami smyslu zivota a hledani vlastnich hodnot
zabyvat sdm. Tento prvek jeji osobni zkusenosti mize mit vliv na jeji pfistup k vzdélavani

déti a pfedavani hodnot a principt, které pro ni maji vyznam.

Osobni zkuSenost se spiritualitou

Spiritualitu Alex popisuje jako néco, co se prolind do vSech oblasti jeji existence. Neni pro
ni ndboZenskym presvéd€enim, je to niterni zalezitost, kterd odrazi hloubku hledani smyslu
zivota. ,, No tak...Myslim, ze v tento moment uz je to... Takova jakdsi, soucdst mého Zivota.
A¢ na to teda denné nemyslim, ale odradzi se to ve vsech oblastech mého Zivota, a tak bych
to rekla, no a je to néco.... Hmm. Co mé presahuje bych rekla, je to néco, co uplné
nekoriguju, spis se snazim to poslouchat, takova niterni zalezZitost. Je to.... je to mozna jakeési
hledani smyslu Zivota a... Pravdy lasky, jakasi rovnovaha, priroda. Jsem to ja.* (1,23-27).
Alex véri, ze zivotni zkuSenosti jsou soucasti tohoto hledani a kazd4 udalost, at’ uz radostna
¢1 nikoliv pfinasi pfilezitost k poznani a osobnimu rtistu. Sviij smysl Zivota popisuje spise
jako cestu: ,, No. Myslim si, Ze to neni ani jako redlny ho najit, ale pravé myslim si, Ze ale to

hledani je tim smyslem. A to mé na tom bavi. Hledat ho a hledat to a prozivat. *“ (2,31-32).
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Otevienost déti spiritualité

Alex vnima rozvijejici se spiritualitu u déti. VS$ima si, ze ji déti vnimaji naprosto ptirozené
a prozivaji jeji aspekty riznym zplisobem, aniz by si to uvédomovaly. Hovofi o otevienosti
a vnimani novych podnét a dodava ,, no myslim si spis, Ze oni to prosté néjak nerozlisujou.
A tak néjak to prosté vanimaji prirozene... “ (5,131-132). Zaroven je také presvédCena, ze déti
pottebuji svobodu a volnost projevu, a jelikoz jest¢ nemaji dostatecné rozvinutou slovni
zasobu pro vyjadieni toho co citi, spiritualita se odrazi v jejich chovani, vztazich a zajmech.
Alex se snazi vytvofit jim pocit bezpeci, kde se déti mohou opravdu svobodné vyjadrit,
nezasahuje do jejich vnitfnich prozitkd, ale pravé naopak, snazi se déti povzbudit ke sdileni
svych osobnich zkuSenosti. ,, ...jakmile jim do toho clovek nezasahuje. Potrebuji prave
prostor na projeveni se. “ (5,132-133). Takto podporuje u déti jejich osobni rozvoj a naprosto
respektuje jejich jedine¢nou cestu k pochopeni a prozivani spirituality. ,, Prosté jsme
prirozené tak, jak to citime, nékdy je to tak nékdy je to jinak. Samoziejmé jsou to deti, Ze,
vzdycky... kazdej den je jinej. “ (5,124-125). Jako velmi dalezité povazuji Alexin pfistup pro
poskytovani dostatecného prostou pro autentické projevy déti, aniZ by je omezovala ¢i kladla
naroky své vlastni. Kazd¢ dité je jiné a kazdé z nich ma jiny vztah k duchovnim otazkam.
Podporuje je k porozuméni sobé a svéta kolem nich. Chape také, Ze je velmi dilezité
respektovat a podporovat piirozené se rozvijejici spiritualitu jak v podob& nabozenského

zaloZeni, tak nenabozenského.

NabozZenské tradice ve vzdélavani

Jak jiz bylo vySe popsano, Alex respektuje rizné nabozenské tradice, ale vyhyba se jejich
vnucovani détem. Ackoliv se sama nepovazuje za nabozensky zaloZenou ,,4 jd rozhodné
nejsem jako nabozensky zaloZena. (2,47-48). Jeji ptistup spociva v oteviené komunikaci
s détmi a podpofe nabozenské tematiky, pokud o to nékteré z déti projevi zdjem. Vyjadrila
se konkrétné k Velikonocim a Véanocim ,, No. Tak zrovna Velikonoce, a Vinoce jsou
krestanskymi svatky, Ze, tudiz...se snazim détem predat, nebo? Predat, no bavime se o tom
tak jako tradicné asi bezne bych rekla néjak, néjak do toho nevpoustim své postoje a nazory
a nic podobného. “ (2,47-50). Pokud se déti o ndboZenské tradice nebo témata zajimaji, Alex
jim poskytuje prostor k oteviené diskuzi, aniz by preferovala néjakou konkrétni
nabozenskou viru. ,, To ma asi prave proste kazdej sam v sobe. A tak se o tom tieba spolecné
treba bavime. Ale zZe bychom méli néjaky spolecny, néjakou spolecnou, nechci rikat
modlu...“ (5,112-114). Respektuje jejich individudlni projevy a umoziiuje jim objevovat

nové kultury, tradice a hodnoty, které jsou s tim konkrétnim néboZenstvim spjaté. Zminila
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napiiklad svatek vSech svatych Dusicky, kdy navstévuji hibitov. ,, Pravidelné urcité né na
Dusicky chodime na to jo.... a potom taky, kdyz se naskytne jakasi prilezitost nebo deéti se
zajimaji, nebo na to proste néjakym zpusobem narazime. “ (3,59-60). Jak sama uvadi, neni
to vSak pravidlem béhem celého roku, snazi se byt neutralni ,, ...urcité se tomu nebranime,
a kdyz, kdyz se naskytne moznost, tak je to jediné, jediné dobre. Ale, ale urciteé jako. Ne Ze
by to muselo byt pravidlo, to se taky rict neda.* (2,53-55). Alex se snazi tuto dimenzi
vzdélavani zaclenit do své prace tak, aby détem poskytla komplexni zaklad pro rizné
aspekty lidského Zzivota a kultury. Nejen naboZenskym tradicim se pii vzdélavani déti

vénuje.

Prenos hodnot na déti

Alex se aktivné snazi pfedavat détem hodnoty, které povazuje za zésadni pro jejich
moralniho a osobni rozvoj. Snazi se o pfirozeny rozvoj déti, avSak nerada by vnucovala
détem svoje hodnoty, které nemusi byt v souladu s hodnotami déti: ,, Zamerné se jim urcite
nesnazim predat néjaké urcené postoje a nazory. Nicméné jsem oteviend uplné vsemu a vSem
tématum a jsem pripravend...vidycky. (4,90-91). Snazi se détem ukézat, ze musi mit radi
sebe, piijmout nejen svoje kladné vlastnosti, ale i chyby. ,, 4 myslim si.... Ze se jim snazim
predat asi néjaky...hodnoty, v ktery sama verim. At uz to laska, no laska k sobé, laska k
bliznimu, laska k prirode., ucta, respekt, ochota pomahat ostatnim. *“ (4, 92-94). Klade dtraz
dilezitost ohleduplnosti a podpory ostatnich v jejich potiebach a cesté ke splnéni cile. Ve
vSech Cinnostech se snazi byt pfirozena a vliv spirituality nechava pfichazet tak, jak se
objevuje: ,, néjak si nenastavuji hranice a nezakazuji si, nezakazuji si. Jakysi vliv té
spirituality. “ (2,40-41). Soucast ptenosu hodnot na déti je podle ni 1 podpora ptirozené
vnimavosti déti a ,, Ale taky jakasi takova prirozenda zvédavost, touha po poznani objevovani.
Asi tak... " (4, 94-95). Alex zdiraziuje laskavost v piirod€ a vede déti k tomu, jak si vazit

pfirody a jak chranit Zivotni prostredi.

Laska Kk prirodé

JakoZto ucitelka v lesni matetské Skole aktivné€ vyuziva prostredi ptirody jako kli¢ovy prvek
pfi vzdélavani. Toto prostredi détem umoznuje ziskat znalosti ohledné Zivé i nezivé ptirody,
ale rozviji tak i kladny vztah k pfirod¢. Krom ziskavani novych piirodovédnych znalosti
zduraznuje klid. ,,Bez okolniho ruchu. Je to parada.”“ (4,99). Pii pobytu ve venkovnim
prostiedi déti prostfednictvim zazitki mohou ziskat spoustu pftilezitosti pro objevovani
a uceni se. Krom rozvoje mentalniho zdravi dochazi i k rozvoji emocni a fyzické zdatnosti.

Alex pfijde dulezity i kolobé&h zivota, kterého jsme vSichni soucasti. ,, No tak vzhledem k



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

tomu, Ze jsme veétsinu casu venku v prirode, tak se smrti se setkavame celkem casto a bezne,
Ze...” (3,65-66). S détmi se dostavaji do situaci, kdy jsou déti v piimé konfrontaci se smrti
zvirat. Jedna se naptiklad o uhynulé ptactvo, hmyz, a to v§e povazuje za ptilezitost k diskusi
s détmi a porozumeéni piirodé. ,,Smrt pro nas neni tabu.“ (3,60-61). Co se tyka pfijimani
predskolnich déti tohoto tématu, tak celou situaci shrnuje nasledovné: ,, 4 jak deti berou?
Naprosto prirozené, tak jak to je. Proste kolobéh Zivota. Jo, pokud prosté...na néeco takového
narazime, néco si o tom popovi, teda povime a... A Zivot jde dal.” (3,68-69). Da se
konstatovat, Ze prace Alex reflektuje jeji pfesvéd€eni o diilezitosti propojeni déti s ptirodou,

respektovani zivotniho cyklu a podpofe vztahu s zivotnim prostiedim.

3.5.2 Barbora

Osobni cesta ke spiritualité

Barbora ucila tfi roky ve statni matetské Skole, avSak neuspokojoval ji systém. Nedafilo se
Jji uspokojit svoje potieby, tedy pracovat v souladu s prirodou a zaméfit se na individudlni
rozvoj déti. Pravidla ji pfisla velmi striktn€ nastavena a pocit'ovala nedostatek prostoru pro
préci venku a uplatnéni své kreativity ,, ...pravidla tam byla velmi jako striktné nastavena a
ta priroda je mné mnohem blizZsi nez néjaka jako statni instituce, tak jsem se porozhlizela po
praci nékde jinde “ (1,11-14). Rozhodla se pro zménu zaméstnani. Popisuje svoje pocity, kdy
si zac¢ala uvédomovat, Ze nasla novy smysl zivota. Kladné pocity pocitovala hned od prvniho
dne ,, co jak jsem nastoupila do lesni materské Skolky, tak jsem zacala jezdit do prdce s velkou
radosti. V kolektivu jsme podobné nastavené, mohly jsme se...dopliovaly jsme se, kazda
jsme prisly s néjakym napadem...“ (1,30-32) a tyto pocity trvaji doposud ,,jsem moc
spokojena, protoze to pomaha vlastné mému osobnimu rozvoji a myslim si, zZe dokazu tak
diky svému nastaveni vnitinimu dokdzu ty deti rozvijet viastné vice v té lesni materské
skolce... " (1,16-17). D4 se tedy fici, Zze svym nadSenim a eldnem nasla opravdu sviij novy
smysl zivot. Ackoliv pfiznava, Ze o spiritualit¢ nikdy nepfemyslela, pii ohlédnuti se zpét
dokaze identifikovat, ze ptfedpoklady pro rozvoj spirituality méla jiz diive ,,Podle mé je to
Jjako vyvoj toho clovéka, zZe jo, koho... jake lidi potka, jak co zaziva a viastné tim, Ze tim, Ze
Jjsem prosté k té prirode tihla od malicka, tak...” (2,41-42). Vétu nedokoncila s ponofila se
do vlastnich myslenek a pokraCovala ,,Jd jsem se pokousela... " (2,42-43). Na své osobni
cest¢ ke spiritualité¢ zaCala pozorovat vlastni vnimani svéta a pifirody az v této mateiské
Skole. Hledala cestu, kterd by lépe odpovidala jejim hodnotdm a ptfesvédCenim. Diky

pozitivnimu naladéni ze svého pracovniho prostfedi se postupné zacala zaméfovat na svou
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vnitini rovnovahu ,, ...vlastné se to tak néjak jako rozvinulo. Postupné, Ze jsem viastné to
svoje spiritualni zalozeni mohla naplno rozvijet az tady.” (2,46-47). Cesta Barbory je
provazena neustalym hledanim a objevovanim, naslouchani sobé samotné, svym instinkttiim
a,,mé to zase posouvda jako dal a viastné. Promita se to vlastné i do mého osobniho Zivot.

(3,60-61).

Vnimani spirituality

Barbora nepopisuje spiritualitu nijak piimo ,,70 je velmi subjektivni a je to o nejaké vnitinim
hraji vztahy a ptiroda ,,Je to o smyslu Zivota a je to prosté celozZivotni bych rekla
takovy...hmmm... Proces uceni sam o sobé k lasce. K ostatnim lidem k bliznimu, a hlavné k
sobé samému. A samoziejmé se do toho prolina priroda. A lidé podobné naladeni,
jako...jako jsme my. “ (6,163-165). Nepopisuje ani zddné konkrétni duchovni zazitky, ale je
patrné, ze spiritualita mize spocivat ve vnitinim rustu ,,Je to néjaka vnitini moje vnitrni
filozofie, miyj Zivotni styl* (6,176). Casto hovoii o splynuti s p¥irodou, a zdaraziiuje, Ze
vnimani spirituality je velmi subjektivni, a hlavn€ hluboce osobni zéleZitost, ktera se miize
li8it u kazdého jednotlivce. Nepopisuje tedy spiritualitu nijak jednoznacné, pro ni samotnou
je to proces uceni, lasky k sobé samotné a ostatnim lidem a propojeni s ptirodou. Reflektuje
tak osobni zkuSenost a zaroven 1 otevienost vi¢i riznym interpretacim. Pfemitd takeé
o ndbozenské spiritualité. Ona osobné spiritualitu s Zadnym ndbozenstvim nespojuje,
k Zddnému bohu se neobraci ,, No podle pro mé je viastné ta spiritualita spis jako obraceni
se, sam k sobe, k prirodeé, k okoli a vnimani vlastné spise takového néjakého vnitiniho
nastaveni a vnitiniho rozvijeni.* (6,173-174). Jeji opakované vyroky o lasce a ptirodé

podtrhuji jeji velkou tctu k Zivotu a prostiedi, kde se nachazi.

Spojeni s prirodou

Barbora zdirazituje dilezitost prace v pfirodé jako nedilnou soucast vzdélavaciho procesu.
Podle ni poskytuje détem moznost objevovat a poznavat nové véci, byt s ptirodou v harmonii
a zazivat interakce s Zivym prostfedim. Témét vSechen Cas travi venku ,, v§imame si viastné
nejenom toho, co ndm ta priroda... toho, co nam ta priroda jako prindsi, ale jak ji miizeme
Setrné vyuzivat.“ (5,119-121). Podle ni je prace v ptirod¢ klicova, jelikoZ umoziuje rozvijet
jejich smyslové schopnosti, kreativitu a pomaha porozumét ptirodé samotné a povazuje to
za mnohem smysluplngjsi néz tradi¢ni vzdélavaci metody. Déti maji moznost zkoumat
pfirodniny, zivé tvory a uci se respektovat pfirodu samotnou. Popisuje naptiklad, jak s détmi

délali mouku a pekli placky v kamenné troubé a vice se rozhovotila o vychazce kolem
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poticku. Zde si déti nejprve jen hraly s hlinou a vodou ,, zkouseli jsme, co s tou hlinou vilastne
miuizeme vytvorit, ze deti samoziejmé miluji, kdyz muzou byt spinavy, ze (smich) co si budem
povidat...“ (5,124-126), d¢ti nasledné vytvorily bludisté a nékteré se pokousely postavit
domecek. Pti dalsi vyprave s détmi zjistili, ze nékteré domecky se rozpadly a s ismévem na
rtech dojaté vypravéla, jak se déti projevily jako velmi ohleduplné a citlivé ,, takze vzaly
treba néjake vetvicky, listy, kameni, Ze jo, kdyz jsem posbirali kaminky a viastné ten domecek
pomohly jako spravit, pomohli, prilozili, jak se rFika ruku k dilu vsichni a.... A vlastné
nakonec nikdo nebyl smutny a vsichni z toho méli radost a vznikla z toho prosté jedna velka
pékna véc. Takze za me super.” (5,141-145). Tato zkuSenost ukazuje, ze prace v piirodé
podporuje nejen rozvoj dovednosti, ale i celkovy rozvoj, pocity Stésti a spokojenosti. ,, Maji
k sobé blizsi vztah, ty deti.... a nejenom k sobé, ale i k té prirode. A vilastné uvedomuji si
i sami sebe, ze jo tim, Ze...hmmm... Ti, uvédomuji si to, jaké ony muzZou mit schopnosti, zZe
dokazou néco vytvorit a chovaji se k sobé hezky s laskou a s velkou ohleduplnosti. “ (6,149-
152). Spojeni déti s ptirodou uci respektu a pocitu chranit zivotni prostiedi, coz ma pozitivni
dopady na jejich vztah k pfirodé i k sobé samym. Nejednd se o okamzity stav, ale

dlouhodoby.

Vliv na vvuku

Barbora také popisuje, jakym zptisobem vnima zménu ve vyuce. Jak vySe popisuje svou
cestu ke spiritualité, kterou objevila az s ptfichodem do této matetské Skoly, je si védoma
toho, Ze tato cesta nadale pokracuje. Jak sama jiz nékolikrat naznacila, je pro ni velmi
dilezita cesta za poznanim ,,Ma néjakej proces? No, a to si myslim, Ze je dulezity v tom
ucent. “ (4,99-100). Spiritualitu do vzdélavani zatazuje zadmérné. Popisuje blizky vztah
s rodi€i, ktefi jsou stejné alternativné zalozeni a pochvaluje si izkou spolupréci s nimi ,, ...je
Jjim to blizke, a proto k nam ty déti davaji, co si myslim, Ze vlastné i ta spoluprdace nejenom
mezi nami kolegy jako ucitelkami, tak i s témi rodici je velmi prijemnad. “ (4,109-111).

Oproti statni matetské Skole vnima jako nejvétsi pozitivum moznost podpory individuality
kazdého z déti ,, hodné se porovnavalo, Ze to uz umi to, to a to a toto neumi to diteé. * (1,23).
Snazi se v kazdém z déti rozpoznat jeho jedinecnost, zajmy a potfeby. Respektovanim
individuality podporuje hodnoty spojené se spiritualitou, jako ucta k sob€ i druhym, empatie
a harmonie s okolnim svétem. ,,Postupné se stylizuji nebo hleda si viastné to, co jemu je
vlastni, prirozené...” (2,58). Ackoliv je Barbora nendbozensky zalozena, nebrani se
zaclenéni nabozenskych prvkl do vyuky, ale pfi vypravéni o velikono¢nich tradicich opét

zdiraziiuje, ze vSe se odehrava na zadkladé z4ymua déti ,, ...70 je velmi individualni. To je
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kazdého rozhodnuti. ““ (3,76). SpiSe nez na tradice, se Barbora zamétuje na reakce déti ,,Tam
je to vesmés jako spontanni. Spontanni reakce na treba néjaké podnéty od deti vilastne.*
(3,67-68). Prirozena zvédavost a zdjem déti je pro ni dilezitym voditkem pii praci, kdy
nasledné smeéruje déti k uvédomenti si historie, tradic. ,,Je to na kazdém z nich, spise vedeme
deti k tomu, aby si uvedomily néjaky takovy ten...Piivod toho svatku, proc se slavi a aby si
i uvedomily deti, ze tieba srovnani toho, jak, jak to bylo driv, drive, prosté treba jak se delal
chleba. “ (3,84-85). Pochopeni ptivodu svatkl a tradi¢nich ¢innosti pomaha détem vnimat
hloubku kulturnich prvka. Takové zdzitky a uceni se vlastni zkuSenosti jsou pro rozvoj

spirituality velmi dulezité.

3.5.3 Celestyna

Osobni cesta ke spiritualité

Celestyna popisuje svou cestu ke spiritualité jako velmi postupnou, vSe zacalo jiz v détstvi.
., Od malicka jsem méla vztah k prirodeé a zdjem o hlubsi porozuméni svétu kolem sebe, coz
postupem casu prispivalo k mému duchovnimu rozvoji. “ (4,97-98) vzpomina. Postupem Casu
si zacala uv€domovat duilezitost hledani hlubsiho smyslu Zivota a harmonie se svétem
., Zacala jsem si kldst otazky o smyslu Zivota a hledat hlubsi porozumeéni sobé samé a sveétu
kolem sebe.” (3,88-89). Krom¢ svého velmi kladného vztahu v pfirodé zdaraznuje
1 dilezitost mezilidskych vztahi, které ji na cesté¢ ke spiritudlnimu rozvoji provazely
,, ...osobni reflexe a setkani s inspirativnimi lidmi v mé cesté taky hraly roli...v tom, jak jsem
si formovala svoje pojeti spirituality a jak jsem ji zacala zacleniovat do svého Zivota.* (4,99-
100). Jeji vlastni spiritualita se postupné stala soucasti kazdodenniho Zivota a nasledné se
vice zacala rozvijet paralelné s praci s détmi. Prace v lesni matetské Skole ji velmi napliuje
a uvédomuje si, ze krom vzdélavani déti se zaméiuje na individualitu kazdého z nich, coz
béhem rozhovoru né€kolikrat opakuje. Pravé béhem své praxe v této matetské skole a novym
poznatktm si také naplno uvédomila, jak dalezitou roli hraje rozvijeni spirituality u kazdého
z nich ,, Jejich spontanni radost a prirozena zvédavost mé..., mé silné oslovila a taky utvrdila
v presvédceni, ze prdace s prirodou mize byt mocnym nastrojem pro rozvoj duchovnosti
a smyslového vnimani sveta.” (4,105-107).  Souznéni s pfirodou se prolind celym
rozhovorem, je vice nez jasné, Ze Celestyna povazuje tuto stranku spirituality jako
nejpodstatnéjsi. Celestynina cesta za poznanim se nadale vyviji a vénuje se ,, hledani
zpusobii, jak integrovat tyto poznatky do mé prace. “ (4,93). Prace s détmi ji umoznuje sdilet
jeji hodnoty a také je dale rozvijet. Celkové vnima sviij spiritudlni vyvoj jako nepfetrzity

proces, ktery ji pfinési radost, inspiraci a hlubsi porozuméni zivotu.
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Vnimani spirituality

Celstyna se rozpovidala o tom, jak spiritualitu vnima a chape ona sama. Hned na tvod uvadi
Lwpiritualita je pro me velmi osobni zaleZitost. (1,18). Pocit'uji, ze opravdu hluboce zamysli
nad vyznamem, které pro ni slovo spiritualita znamena. Pokracuje popisem svych vnitinich
pocitl, kdy zdliraznuje, Ze se nejedna o zadné materidlni aspekty a naznacuje, Ze jeji vnimani
stale neni uzavieno a poskytuje ji ,,Je to takovy priivodce mym Zivotem, ktery mi pomdahd
pochopit jeho hlubsi ucel a hodnoty. (1,22-23). Celestyna tedy spiritualitu chape jako cestu
za poznanim ,,Je to cesta objevovani a porozumeéni sobé samému a svétu kolem sebe. *“ (2,30-
31). Tyto vyroky chapu jako hluboky zijem o duchovni rozvoj své osobnosti, neustalé
zdokonalovani se a snahu o dosédhnuti dokonalé harmonie. ,, Pro mé osobné spiritualita
zahrnuje smysl Zivota, propojeni s vnitinim jda a s vnéjsim svétem, a také hledani vetsiho
smyslu a hloubky ve svém osobnim rozvoji. “ (2,29-30). Krom hledani svého vnitiniho ja se
zamétuje 1 na dilezitost mezilidskych vztaht, zdlUraziuje ,,péci o vztahy s ostatnimi lidmi.*
(1,20) a s klidnym usmévem dodava ,, ...pomdha nalézt klid a rovnovahu v hektickém svete. *
(1,21). Konkrétné&ji se poté vyjadiuje k zakladnim pilitim spirituality, které ndm pomahaji
k smysluplnému Zivotu. Jsou to ,, ...uvédomeni si vilastni existence a mista v tomto svéte,
respekt k prirode a vSemu Zivému, a schopnost nalézt smysl a poslani ve svém zivote. "
(5,126-127). K ptirod¢ se poté obraci Castokrat pii tom, kdyz vypravi, jak spiritualita

ovliviiuje jeji praci.

Spiritualita u déti

Celestyna vypravi, jak v jejich predstavach vypada spiritudln€ zaloZeny ¢lovék. Kromé jiz
feCen¢ho hledani smyslu zivota zdlraziluje znovu zajem o svilj vnitini svét, rozvoj
mezilidskych vztahi, ¢lovek se citi byt soucasti celku a cti spojeni s prirodou. Postupné se
zamé&fi na déti, kdy jako prvni uvadi, Ze jako hlavni prvek vnima jejich ,, schopnosti
objevovat a vnimat krdasu a zazrak prirody kolem sebe.* (4,111-112). Ptirozeny zé4jem
a respekt k pfirodé pozoruje u déti velmi €asto, v§ima si interakce s ptirodou, ale nejen s ni.
Nejvice ji fascinuje détsky ptirozeny zdjem a ,,uzas a obdiv k okolnimu svetu* (4,113).
Popisuje ,,Kdyz se déti dotykaji rostlin, poslouchaji Sumeni stromii nebo pozoruji zvirata...*
(4-112-113), vnima to jako zékladni kdmen pro rozvoj duchovniho uvédomeéni. Rodici se
spiritualitu vidi také v ,,...schopnosti objevovat a proZivat zdzrak existence.* (4,116-117).
Jeji zaujaty popis toho, jak jsou déti pfirozené¢ zvidavé a jak proZzivaji svoje souznéni
s ptirodou dava pocit, ze spiritualita je naprosto ptirozenou soucasti lidského Zivota, a to jiz

od utlého détstvi. Celestyna je toho nézoru, ze spiritualita je potieba rozvijet a pfi vyuce se
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to snazi respektovat a tento rozvoj podporuje ,,Veérim, ze kazdeé dite ma v sobé prirozeny
duchovni potencidl, ktery je treba podporovat a rozvijet.*“ (9,252-253). Sama v rozhovoru
dale prozradila, ze 1 ji zaskoCilo ,,...jak rychle a prirozené ty déti dokazou vnimat a reagovat
na duchovni a emociondlni podnéty. Jsou otevieni novym zazitkum a maji tendenci prijimat
svet kolem sebe naprosto nevinné. Je az fascinujici sledovat, jak se jejich myslenky a pocity

vyviji a jak se pomalu uci vyjadrovat své niterné prozitky.“ (10,280-283).
Badatelstvi

Celestyna cti ptirodni krasy a pfiroda je pro ni v§im. Lesni matefské Skoly jsou vyloZené
uzpusobeny pro pobyt venku, a to ji velmi vyhovuje ,, My pracujeme venku, ze, kde se ty deti
mohou propojit s prirodou a taky prozZivat jedinecné zazitky, které podporuji jejich smyslovy
a emociondlni vyvoj. ““(9,257-158). Vypravi, ze nejradéji travi €as v lese, pozoruji Zivoc€ichy,
stavi ukryty z pfirodnin, tvofi mandaly a pomoci téchto ¢innosti se v ptirodé snazi ,, ...nalézt

klid a harmonii a spojit se s vnitinimi hodnotami a pocity. “ (9,259-260).

Badatelstvi povazuje jako nedilnou soucast vychovy a vzdelavani. DéEti se snazi motivovat
a podporuje jejich zvidavost. Nasledné popisuje badatelskou €innost obecné, aZ se dostava
ke konkrétnim aktivitdm. Popisuje aktivitu zaméfenou na zivotni cyklus rostlin od seminka
az po odkveteni. ,, Méli jsme tu moznost sledovat, jak rostou ty prvni kvety. Jak byly déti
nadsené, kdyz poznaly, Ze tohle nebude dalsi listecek, ale bude to kvét...Bylo uzasné videt,
jak se znovu nadchly, bylo to nakazlive. (9,242-244). Opakované poukazuje na vyznam
badatelstvi pro ziskavani novych poznatkli a rozvoj mysleni a zdliraziuje, Ze déti nejsou jen
pozorovateli, ale aktivnimi UcCastniky tohoto procesu poznavani. Dale hovoii také
0 pozorovani ptakli a zaznamenavani si pozorovanych druhd, které spattily, poznavaly jejich
hlasy. ,, Mély takovy nadseny vyrazy ve tvarich, kdyz sdilely svoje poznatky s ostatnimi. “
(9,241). Kladné hodnoti i diskuzi, déti mély ndsledné ,,...zajimavé otazky a zvidave
napady...“ (9,248-249). Ze zazitkl a nadSeného vypravéni je poznat, Ze pro Celestynu neni
badatelstvi jen pracovni ndplni, ale spiSe vaSni a opravdovym zivotnim presvédcenim, déti
vede k objevovani ptirodnich kras celym svym srdcem. Ziejmé zde 1 ona sama nachazi klid

a harmonii s ptirodou.

Prostredi pro vvuku

Celestynino spiritualni zalozeni se odrazi v pracovnim Zivoté¢ zcela zaméme ,, ...ve své praci
se vazne snazim podporovat rozvoj spirituality... “ (9,253-254). Opétovné zdlrazni aktivity

spojené s piirodou a zmini také meditaci a relaxacni cviceni ,, Pouzivame jednoduché
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techniky dychani a vizualizace *“ (9,263) s dirazem na to, zZe se snazi ,, ...najit klid a soustredit
se na sve vnitrni pocity a myslenky. “ (10,264). Dale hovoii praci venku, tvorivych aktivitach
a také hrach. Op¢t se vraci k piirodé a popisuje piirodni umélecké dilny, coz je vytvareni
uméleckych d¢€l z ptirodnich materialti. Dale uz hovofii spise o prostiedi a jeho idedlnich
podminkach ,,Snazim se vytvaret prostredi, aby bylo plné inspirace, zazrakit a hlubsiho
porozumeni svétu, ktery je vsude kolem nds.” (10,266-267). Zdiraziuje tak snahu o
vytvoieni prosttedi, které podporuje emocni rozvoj déti, spojeni s ptirodou, podnécuje déti
k objevovani a rozvijeni jejich vnitiniho svéta ,,Mym cilem je, aby deti mély moznost
objevovat a rozvijet takovy ten sviij vnitrni svét...aby se ucily vnimat krdasu a hmm, harmonii
ve svém okoli a aby nachdazely radost ve spojeni s prirodou a se svymi blizkymi. Snad se mi
to i dari.“ (10,275-276). Z rozhovoru je také patrné, Ze Celestyna je schopna sebereflexe.
V navaznosti na ptiznivé prostfedi hovoti o tom, Ze ji d€ti neptestavaji prekvapovat a takeé ji
kazda den inspiruji ,, ale asi nejdiilezitejsi je, ze mi ukazaly duleZitost pritomného okamzZiku
a radosti ze zZivota® (10,286-287) na konec dodava ,, Taky meé uci trpélivosti a empatii
a schopnosti videt svét ocima ditéte, coz mi pomaha byt lepsim pedagogem i clovekem.
(10,289-290). Témito slovy vyzdvihuje dileZitost interakce i pro sviij osobni a profesni

Zivot.
3.5.4 Darina

Osobni cesta ke spiritualité

Darina se narodila do kiest'anské rodiny a vypravi, jak jeji vira formulovala pojeti spirituality
,, ...moje detstvi bylo dost pod vlivem viry...“ (2,33). Rodice ji dali pevna zaklad toho, jak
posilovat viru ,, Mama s tatkou mé naucili, co je laska, laskavost a soucit, a Ze tohle jsou ty
zdkladni véci... (2,33-34). Tato zkuSenost vytvofila pevny zaklad pro jeji dalsi vyvoj
a zaroven poskytla respekt k naboZenskym tradicim a jejim hodnotam. Béhem dospivani
zacala mit potiebu hledani hlubsiho smyslu zivota i duchovniho rozméru a jak sama tika
., ...kdyz clovek zestarne, zacne se ptat na veci, co maji hlubsi smysl. Ja jsem taky zacala
pdtrat...“ (2,35). ZkousSela experimentovat s riznymi praktikami, které ji pomahaly najit
rovnovahu a klid ve svém nitru. VyzkouSela si praci v alternativni Skole, konkrétné
Montessori, a to ji poskytlo novy pohled: ,, Citila jsem, Ze duchovni rust od mala je fakt
dulezitej. ““ (2,39). Zapojila se proto do programt pro déti a rodice, kde mohla své poznatky
sdilet. Svou cestu zhodnotila slovy ,,Celkove, moje cesta ke spiritualite byla takovy

dobrodruzstvi. Prosla jsem riiznyma fazema a hledala jsem, co mi skutecne rezonuje s mym
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Zivotem a moji virou. Kazda zkusenost me nécemu naucila a posunula mé bliz k tomu, kym

jsem dnes. “ (2,42-44).

Vnimani nabozZenské spirituality

Darina tika ,, no, pro mé je to takovej hlubokej a osobni pohled na sveét kolem nas...  (1,26),
ale je si védoma, ze hlavni pramen jeji spirituality spoc¢iva v ndbozenské praxi ,, ...ta vira mi
fakt dava takovej smer a inspiraci v zivote. “ (2,46). Modlitby a ucasti na nabozenskych
obfadech ji poskytuji pojeni s nécim vySSim ,,..pro mé jsou takovym tim dobijenim
baterii... “ (3,78-79) a posiluji jeji vnitini silu a klid ,, ...moje vira mi fakt pomdha, kdyz je
tezky casy, vid? Dava mi silu a nadeji, kdyz to vypada, zZe uz to nejde. A ten pocit, ze jsem
spojena s necim vetsim a hlubsim, nez jenom to, co vidim pred sebou, to je fakt diilezity.
(2,50-52). Spiritualitu vnima jako hluboky a rozmanity prvek lidské existence, pro ni
samotnou zac¢ind ,,...hledanim smyslu Zivota...Je to o tom, jak se snazim pochopit sam sebe,
najit ten klid a tu harmonii v mym nitru. “ (2,58-59 a 3,60). Spiritualitu bere jako propojeni
s nécim veétsim, coz kazdy jedinec vnima jinak, dalezitost pfiklani k tomu, ze to mulze
,, ...bejt pro kazdyho néco jinyho, jestli to nazyvaj Bohem, Vesmirem nebo jakkoliv jinak. *
(3,60-61). Toto spojeni ji dava smysl a inspiraci a pomaha ji citit se soucasti néceho ,, ...co
Jje vetsi nez my sami... “ (3,63). Dalsim dilezitym prvkem je pro Darinu spojeni s ptirodou a
vnima 1 socialni rozmér. ,,Je to o budovani vztahu zaloZenych na lasce, porozuméni
a respektu. O péci o druhy, o tom, jak umime sdilet radost i smutek s lidma kolem nas.*
(3,65-67). Cely pohled na vnimani spirituality zakoncuje shrnutim, Ze vSe je ,, ...o hledani
smyslu, hloubky a propojeni v Zivoté, a to jak na osobni, tak na spolecensky i kosmicky
urovni. Je to o tom, jak se citim propojenej sam se sebou, se svétem kolem mé a s nécim
vetsim, co nas presahuje. A myslim si, Ze kazdej ma na tuhle véc trochu jiny pohled, coz je

uplnée v poradku. “ (3,68-71).

Spiritualita u déti

Kdyz Darina popisuje rozvijejici se spiritualitu u deti, nedokéazi identifikovat zadny
nabozensky prvek. Mluvi spiSe o pfirozenych projevech déti: ,,vidim takové malé svetlo
radosti v jejich ocich, vis? *“ (8,218). nebo ,,jsou uplné ponoreni do toho, co vidi, slysi a citi.*
(8,220). Dale mluvi o jejich obdivu k ptirod€, radosti z objevovani novych véci, které jsou
pro ni vyrazem pro duchovni putovani. Zdiraznuje vSak ,, Ale co je nejlepsi, je ten jejich
usmev, kdyz objevi néco noveho. “ (8,222-223). nebo ,, 4 ja si myslim, Ze prave v téhle jejich
schopnosti obdivovat a prozZivat kazdy okamzik miizeme najit tu duchovni jiskru... * (8,225-

226). Prave to ziejme vnima jako zdroj hlubsiho pochopeni svéta. Déle hovoii o ,,duchovnim
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uvédomeni®, coz u predskolnich déti vnima jako ,, ...proces, ve kterém zacinaji chapat veci
o trochu hloubéji, vis? Jakoze, zacinaji si uvedomovat sami sebe a ten svet kolem nich,
jakoby néco v nich najednou syklo a reklo, "Hele, tohle vsechno kolem nas je fakt husty!". *

(8,229-231).
Montessori

Darina ma krom lesni matefské skoly pfedchozi praxi z Montessori matetské Skoly, miize
tedy porovnat ptistup ke spiritualité v téchto dvou predskolnich zatizenich a dokaze popsat,
co si osvojila. Porovnava Montessori skolu ,, Ta Montessori pedagogika hodné klade diiraz
na to, aby déti rozvijely svoje vnitini schopnosti a potencidl... “ (6,147 a 6,148) a hovoii dale
o respektu k jedine¢nosti kazdého z déti a pomoci jejich ristu jako jednotliveim. V
Montessori Skolach je spiritualita ,, ...prosté vaimdna jako nedilnd soucast toho, jak deti
rostou a jak se uci svétu kolem sebe“ (6,149-150) a oproti tomu v lesni matetské skole je
,,¢asto spojovand s prirodou a tim, jak se citime propojeny s ni.*“ (6,151-152). Zdaraziuje
dilezitost prace v kontaktu s ptirodou, coz mize byt silnym zdrojem spiritudlniho poznéni.
Dale se pak rozpovidala o konkrétnich aktivitdich v Montessori $kolach a lesnich matetskych

Skolach.

Darina popisuje, ze si védoma nekterych Montessori prvki, ve kterych pokracuje 1 v lesni
matefské Skole. Zminuje diiraz na samostatnost déti, svobodu a respekt, individualizovany
pristup a také diiraz na samostatny vybér aktivit. Tyto prvky ji ,, pomahaji vytvaret podnétné

a respektujici prostredi pro deti... “ (8,214-215).

Vliv na vvuku

Darina pocituje vliv svého spiritualniho zalozeni na ptistupu k praci. Klade dtraz na respekt
k ptirod¢ a propojeni s vnitinimi pocity ,,Pro mé je tohle jako takovej ten zaklad, Ze
respektuju prirodu, kazdy décko, a i ty jejich vlastni duchovni potreby. Ta vira mi fakt
pomaha videt kazdyho z nich jako jedinecnou bytost s vliastnima hodnotama a potencialem. *
(43,93-95). Pii planovani ¢innosti si uvédomuje zdmernost zaclenovani spiritudlnich prvki
,, ...aby to nebylo jen o tom, co se ucime, ale i o tom, jak se citime a jak proZivame svet kolem
nas.* (9,239) a pti vytvaieni bezpecného a pro déti podporovaného prostiedi si je védoma 1
nabozenského zalozeni: ,, 4 ta nabozZenska stranka mé povzbuzuje k tomu, abych byla
trpéliva, empatictejsi a soucitnéjsi viici detem. Snazim se poslouchat, co potrebujou, i kdyz

Jjsou zmateny nebo smutny. ““ (4,97-99). Nezapomina vSak ani na mezilidské vztahy ,,Vira mi

dava takovej ramec, jak porozumet a sdilet s ostatnima kolegama a rodicema, a spolecné se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

snazime vytvorit takovy to prostiedi, kde je plno lasky, respektu a porozumeéni.* (4,100-102).
Soucasti jejich ¢innosti jdou spolecné ritudly, jako ,,Muze to byt treba ranni meditace nebo
kratka modlitba pred jidlem. A obcas si udélame i oslavu narozenin nebo néjaky prirodni
svatek, jako treba podzimni slunovrat. To nam pripomind, Ze jsme soucasti vetsiho celku, ze
k necemu patrime.* (4,260-262) nebo ,, Moc dulezity jsou i hodnoty jako ldaska, respekt nebo
odpovédnost. O tom povidame, abychom si uvedomili, co je v Zivoté diilezity, a jak se snazime
chovat ke kazdymu.* (10,270-271). Do kazdodennich aktivit pro pevny zaklad osobniho
a duchovniho rozvoje také zaclefiuje hodnoty jako laska, respekt a odpovédnost. Velmi
zdiraziuje respektovani rodinného prostiedi, které zahrnuje do vzdélavacich aktivit. Hovoii
o tradicich jednotlivych rodin, jejich zvyky a zapojeni rodi¢t do chodu matetské Skoly
., ITeba si pripomeneme néjaky tradicni svatek a probereme si, co to pro danou rodinu

znamenda. A deti se tak uci, zZe je normalni, kdyz kazdy slavi néco jiného. “ (10,289-290).

3.5.5 Evelina

Osobni cesta ke spiritualité

Evelinu v nasem rozhovoru vzpomina, ze prvni zminky o spiritualité si za¢ind uvédomovat
uz v dobg, kdy byla ditétem. Byla velmi zvidavym ditétem a zajimaly ji véci, které nebyly
okem viditelné ,,...méla takovy ten zvédavy vztah k vécem, ktery jsme nevidely, ale mély
néjakou hlubsi podstatu. (6,172-173) méla sviyj vlastni svét. ,,Moje babicka byla hodné
zbozna a casto jsme spolu chodily do kostela a povidaly si o vire a tak. “ (6,173-174), takto
popisuje prvotni vzpominky na spiritualni dimezi Zivota. Ze ji néco chybi zacala vnimat
v pubertalnim obdobi. Byla to pro ni doba, ,, ...kdy jsem zacala hledat smysl a zjistovat, co
je to vlastné ta hlubsi podstata zivota.* (6,175-176). Nepocituje vsak, ze by se vSe stalo
., ...jednim velkym bleskem osviceni...” (7,180), ale spiSe Slo o postupnou cestu. Touzila
porozumét lidské existenci, a proto se vénovala Cetb¢é. Nevyhybala se pozdé&ji ani filozofii,
coz ji pomohlo uvédomit si, Ze spiritualita neni pouze o ndbozenstvi, ale ,,spis o tom, jak se
citim spojend s vetsim celkem, jak vnimam prirodu.* (7,188-189). Jako dalsi fazi poté
popisuje, jaky vliv na ni ma prace v lesni mateiské Skole. U Eveliny tedy doslo pii hledani

spiritualni cesty ke kombinaci rodinné vychovy a vlastniho hledani smyslu.

Vnimani spirituality

Evelina se snazi popsat spiritualitu jako ,, ...nekonecna cesta do nitra... (1,15), kdy se
vénuje objevovani sebe sama a vztahlim se svéte. Jako dilezité popisuje ,, ...cestovani do

svyho vlastniho nitra, kde nachazim takovy ty poklady moudrosti a poznani...” (1,16-17)
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a ,,dokazu najit tu harmonii mezi telem, mysli a duchem, coz mi zas dovoluje Zit tak néjak
autenticky a naplno. “ (1,18-19). OvSem nejen vztahy podle ni definuji spiritualitu, obraci se
také k ptirod¢€. V navaznosti na praci v lesni matetské skole tika ,, ...ta spiritualita Zije v téch
detech a v té prirode kolem. Vidim ji v kazdym kvetu...“ (1,21) a také si je védoma svého
vlastniho vlivu na déti ,,Pro mé je to diilezity, Ze tém détem miizu otevrit ty dvere k jejich
vlastnim duchovnim proZitkiim. A tak aby si mohly rozvijet tu vnitini rovnovahu a takovej
ten pocit, ze samy sebou jsou v pohode.* (1,22-24). K ptirod¢ se obraci v rozhovorech jesté
mnohokrat, tteba nyni ,, 4 kdyz kazdej den v té prirode vidim, jaké to je krasny, tak to mam
takovej ten pocit, ze jsem fakt soucasti néceho velkyho.“ (1,27-28). Na konec dodava, ze
velmi dulezity je respekt, hledani lasky i porozuméni, v ¢emz vidi smysl ,,...hledam to
spojeni a porozumeni mezi lidma, bez ohledu na to, co vérej nebo jaky maji Zivotni styl. “

(1,30 22,31).

Détska spiritualita

Evelina se také rozpovidala o tom, v ¢em vidi prvni znamky rozvijejici se spirituality u déti.
Popisuje déti jako vnimavé bytosti, které jsou schopny projevovat spiritualitu skrze své
chovani a také reakce. Popisuje, Ze na ,,stejné vin¢* byvaji tehdy, kdyz ,, ...jsme naladeny na
stejnou vinu, tak to citim v tom, jak jsou klidny a soustredeény, nebo naopak, jak jsou plny
energie a radosti. To je takovy ten signdl, Ze jsme v harmonii a Ze se citime dobre spolu. “
(3,71-73). Harmonii vnima a povazuje komunikaci jako spojeni mezi nimi a svou osobou.
Uvédomuje si vSak nizky vek déti a nedostateCnou slovni zasobu ,,/ kdyz mozna jesté nemaji
slova na to, aby popisovaly svoje pocity a myslenky tak, jako dospéli, presto maji vnitini
schopnost vnimat hlubsi rozmery Zivota.* (1,77-79). Na ptikladu jednoho chlapce popisuje,
jak to podle ni dokazi déti vyjadtit ,,fak Fika: "Koukni, jak se ten strom ohyba, aby ty rybicky
mély co pit!" To byla takova ta jeho detska fantazie, co propojovala prirodu s nécim vic, s
tim, Ze se stard o ostatni. Prosté uzasnej moment, jak si stavél svoje pribehy a pripoutdval
veci kolem sebe k tomu, co citil a co si myslel.* (3,86-89). V dal§im ptibéhu o divce vidi
dukaz jeji schopnosti vnimat hlubsi aspekty ,, ...pFinesla mi kvet a zeptala se mé: "Muizu citit
energii tohoto kvetu? Jak to udelam?" Jeji zvédavost a touha po pochopeni byly opravdu
dojemny.” (4,103-104). Takto se vyjadiuje Evelina o vypovédi hol¢icky pfi jednom
z rozhovoru o zpiisobech uklidnéni a hledano klidu. Na zakladé jejich dalsiho hovoru na toto
téma spolecné zaCaly provadét cviky na zklidnéni dechu, meditovaly a Evelina si vSimla
pokroku, kdy doslo k celkovému klidu a uvédomélejSimu pfistupu u této holcicky. Evelina

opravdu véti, ze déti predskolniho véku jsou schopny pochopit a prozivat spiritualitu ,,70
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byla pro mé inspirace a zaroven diitkaz toho, Ze spiritualita neni o véku, ale o otevienosti

srdce a mysli.”“ (4,109-110).

Vliv na praci

Vyse uvedeny piiklad Evelina vyuzila jako moznost pro zapojeni déti do rozvoje spirituality.
Holcicka zacala sdilet své zazitky s ostatnimi a nékteti z nich projevili o aktivity zajem.
Zacali tedy nekteré aktivity provozovat zamérné a ,,Julie se stala jakymsi priivodcem této
duchovni cesty pro sve spoluzaky... (5,130). Tento konkrétni ptiklad je zajimavy pohled na
zpisob, jak miize byt spiritualita u déti rozvijena. Evelina dale hovoti o aktivitach jako je
vizualizace piibéhti nebo medicinské rostliny, coz ovSem nema v praxi vyzkousené,
dostavame se tedy k praktickym zkuSenostem. Zminuje meditaéni chvilky ,.Je uzasné videt,
Jjak se deti uklidni a jak si uZivaji ten klid a pohodu.* (6,156), mandaly a také ritualni oslavu
hledéani radostnych momentii v Zivoté ,,Bylo to moc hezké a povzbudivé videt, jak deéti hledaly
a nachazely radostné momenty ve svém zivoté a jak se timto sdilenim navzajem inspirovaly.
(6,161-163). Evelina také reflektuje, Ze spiritualita ovlivituje nejen préaci, ale ,,Taky citim,
Jjak to ovliviuje moje vztahy s ostatnima kolegama a s rodicema. Snazim se naslouchat, byt
soucitna a vytvaret tu komunitu, kde je plno lasky a porozumeéni. A to vSechno diky tomu, jak
vauimam svou spiritualitu.“ (2,51-53). Jeji prace je tak prostoupena respektem k ptirodé
a uvédomeénim si vlastni spirituality, coZ vytvaii prostiedi plné lasky a porozuméni pro déti

ve Skole.

3.5.6 Frantiska

Osobni cesta ke spiritualité

Frantis¢ina cesta ke spiritualité¢ zacind v détstvi, kdy byla fascinovana ptirodou. Vyrtstala
na vesnici nedaleko lesa ,, Méla jsem spoustu prostoru na to, abych byla v primém kontaktu
s prirodou. Se sourozenci jsme prozkoumavali lesy, potoky, louky.* (1,19-20). Travila zde
spoustu ¢asu a prozkoumavala vSechna zakouti ptirody a védéla, ,,...Ze tam venku jsou veci,
které jsou mnohem hlubsi a Ze se tam skryva spousta veci, které miizeme cCastokrat na prvni
pohled prehlidnout. “ (1,22-24). Naucila se tak velmi citlivé vnimat prostifedi kolem sebe.
Tyto détské vzpominky jsou tim, co zpétné vnima jako ,,...Ze fo neni jen ndhodny
neorganizovany chaos, ale Ze je v tom velka hloubka, jako v nas. Takze jo, tohle miizeme
povazovat za néjakej zacatek toho, co dnes chapu jako spiritualitu. ““ (1,28-30). Se smichem
dodava, ze rada ,, ...poslouchala pribéhy starsich a moudrejsich..." (2,33), coz ji dodalo

spoustu novych poznatkl a pfiznava, Ze postupné zacala propojovat svlij bézny Zivot s tim
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., -..CO jsem prozivala nekde tam v lese... * (2,34). Ptiznava, ze vse ji do sebe zacalo zapadat
az pti praci v matetské skole, coz byl jeji sen uz v od détstvi ,, Vis, bylo to neco jako skladani

puzzle. “ (2,34-35). Tato praxe ji umoznila porozumét sob¢ a svétu kolem sebe.

Vnimani spirituality u déti

Pravé v lesni matetské Skole pozoruje u déti, jak vypada rodici se spiritualita. Ve svych
odpovédich hovoti o tom, Ze déti si jejich spole¢nou akci, kdy stavéli domecky pro lesni
bytosti uzily i spiritudlné ,, Ale kromé toho, zZe jsme si hrali, tak jsem méla pocit, Ze je to pro
né prosté vic nez jen hra. Bylo to néco jako maly ritual, kdy jsme tvorili spojeni mezi nama,
prirodou a téma bytostma.* (3,65-67). Dale pak popisuje, jak vnima jejich projevy ,,Je to
hlavné asi v tech malych gestech, napriklad jak se staraji o rostlinky, nebo si prave povidaji
s nasimi lesnimi bytostmi, i kdyz se to prvoplanove miize zdat jako vyplod jejich fantazie.
(3,72-74). FrantiSka naznacuje, ze déti vnimaji vic nez jen fyzicky svét. Zamétuje se na jejich
reakce ,,Treba kdyz jdeme do lesa a déti najednou zmlknou, jakoby naslouchaly nécemu vic,
nez jen Sumeni stromit. Pak rikaji, Ze slysi lesni vily, nebo ze stromy mluvi. Nebo kdyz prijdou
ke stromu a vykladaji mu o svych radostech, nebo naopak starostech, jakoby to byl jejich
kamarad. (3,82-85). FrantiSka chape, Ze pro déti je to pfirozeny zplisob proZivani svéta.
Zaroven take tika, ze ,, Nekdo je otevienéjsi, nékdo uzavienéjsi, pak ve findle je to asi na

kazdym, jak se k tomu postavi, ale myslim, Ze to mame kazdy v sobé. “ (5,144-145), véii tedy,

ze kazdy clovek je spiritudlné zalozeny, ale ne kazdy ma moznost spiritualitu rozvijet.

Vnimani spirituality

FrantiSka vnima spiritualitu jako zplsob prozkoumavéani a porozuméni hlubS§im otazkam
existence. To naznacuje, Ze ma tendenci rozjimat nad smyslem zivota a hledat hlubsi
vyznamy Vv kazdodennich zkuSenostech. Nejvice vnima spojeni spirituality s ptirodou,
jelikoz jeji dospivani probihalo pravé ptevazné v ptirod¢€ ,,tak jsem to zacala propojovat,
myslim, spiritualitu a prirodu.” (1,16-17). 'V rozhovoru se vyjadiuje k zalibé
v naboZenskych tradicich, meditaci, studiu pfirody, poukazuje to tedy na otevienost
k riznym zplsobim porozuméni duchovni dimenze reality. Pii snaze pfiblizit mi svoje
vnimani spiritualitu ik ,jakysi vnitini ,, drive “, jestli to slovo neni blby* (5,133). Poukazuje
tim na to, Ze spiritualita pro ni znamena jakysi pohon, co ji Zene vpied, ackoliv nezna pfesny
cil této cesty. Je také patrné, ze spiritualita pro ni predstavuje i zivotni silu ,, ...ktera mi
dodava odvahu v boji proti Zivotnim vyzvam. Prosté takovy pocit, Ze je néco vic, nez my sami,
ale vim, Ze jsme toho prirozenou soucasti. ““ (5,134-136). Po del$im zamysSleni shrnuje svoje

myslenky ,,Spiritualita je pro mé takovy vnitini klid a spojeni s univerzem. Néco jako, kdyz
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se ocitne§ na misté, kde vi$, Ze patfi§ a ze to prosté zapadd. Celkové tedy FrantiSka vidi
spiritualitu jako cestu k pochopeni sebe sama, neni pro ni jen abstraktnim pojmem, ale

zdrojem sily a inspirace v kazdodennim zivot¢.

Planovani vvuky

Pti planovani vyuky se Frantiska snazi o zakomponovani spirituality ,, Nektery véci se déjou
fakt spontanné.... Ale pak jsou to planovany aktivity, kdy se snazim trosku tahat za nitky.
(5,126-128). Kombinace planovanych aktivit a spontannich zazitki mize podnitit zajem deti
o spiritualitu. V rozhovoru vyjmenovava spoustu aktivit, které podporuji rozvoj jejich
spirituality ,,...hrajeme hry, kdy se snazime vnimat rizné energie kolem nas, malujeme
obrazky, které vyobrazuji nase predstavy, to, co citime.” (4,91-92). Frantiska se snazi

LT3
l

o podporu ,, ...jejich otevienosti k tomu, co vidi a citi.** (4,94). Mluvi o vytvafeni obrazil
o pfedstavach, coz se mi snazi vysvétlit ,,Pravidla stanovena nemdme. Nechdavam to na
kazdém z nas, kazdy je jiny a kazdy si za cimkoliv predstavi cokoliv, proto je to u déti velmi
oblibené. Kazdy dela podle sebe, tak, jak citi. Néekdo carami barevné vyobrazi své emoce,
nékdo nakresli strom, zvire, nebo postavu. Je to zachyceni toho, co si predstavuji, nad ¢im
premysli, rada si s deétma pak sednu i do krouzku a pak si o jejich vytvorech povidame.*
(4,101-105). Tyto aktivity détem umoZzni nejen projevit, ale 1 sdilet své myslenky a pocity.
Kreativitu u déti podporuje dal§imi ¢innostmi, pozorovani Zivych 1 nezivych zvifat ,, ...déti
aspon pak nejsou v takovém Soku, kdyz maji povedomi o smrti. (4,108), dé€laji hlinéné
sosky, tvofi z pfirodnich materiall ,, ...pracujeme s tim, co mame zrovna po ruce... “ (4,109-
110)., vytvafi mandaly. Dovoluje tak détem pfiblizit se a 1épe porozumét piirodé a vnimat
spojeni mezi v§im zivym. FrantiSka n€kolikrat opakuje dulezitost rozvoje kreativity u déti
., Kdyz se rekne slovo ,,tvorit“, je to jakoby se oteviela brana do jinyho sveta..." (4,117-
118), coz jim pomaha vyjadfit svoje myslenky a pocity skrze uméni a zaroven podporuje
jejich sousttedeéni ,,Nejoblibenéjsi aktivita je u nas kresleni kridou na velké platno, kdy deti
soucasné povidaji o tom, co pravé kresli. Rikaji, co jim to pFipomind, co z toho citi. A ty
barvy a tvary, co u toho vytvori, to je fakt néco, to by nezviadl ani nejvétsi umelec! Mohla
bych ti o tom vypravet cely den, kazdy den je jiny, deje se toho u nds tolik, rozhodné jen
nesedime a nepovidame si.“ (4,119-120 a 5,122-123).

3.6 Interpretace spole¢nych témat

Cilem této kapitoly je analyzovat a interpretovat spolecnd témata, kterd vznikla

z jednotlivych rozhovort s uciteli matetskych Skol. Jednotlivé piipady ukazuji, jak kazdé
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téma vnima ten konkrétni jedinec, tato prifezova témata davaji obraz o tom, jaké jsou hlavni
myslenky jednotlivell s ohledem na dané téma. VSechna témata budou interpretovana

s dirazem na jejich souvislost s cilem celé diplomové prace.

3.6.1 Cesta ke spiritualité

Kazdy jedinec prochazi svou vlastni zivotni cestou, na které se odrazeji jeho zazitky
a zkuSenosti, které jej formuji. Stejné tak je to i s vnimanim spirituality. Kazda ucitelka ma
unikatni piibéh a zkuSenosti, jak probihala jeji cesta k objeveni své vnitini spirituality.
Nékteré znich jsou schopny identifikovat zdklady spirituality ze svého détstvi, jako
napiiklad Darina, ktera vyrtstala v nabozensky zalozené roding ,, ...moje détstvi bylo dost
podvlivem viry... “ (2,33) av pozd&jsim veéku ,, ...kdyz clovek zestarne, zacne se ptat na véci,
co maji hlubsi smysl. Ja jsem taky zacala patrat...* (2,35). Na Evelinu m¢lo také vliv rodinné
prosttedi ,, Moje babicka byla hodné zbozna a casto jsme spolu chodily do kostela a povidaly
si o vire a tak.* (6,173-174) a stejn¢ jako Darina spiritualitu poznava postupné a ptiznava,
7e to byla cesta a nestalo se tak ,, ...jednim velkym bleskem osviceni... “ (7,180). Cas straveny
v pfirod¢ a rodinné prostiedi maji vyznamny vliv na formovani spirituality. Podobnym
procesem prosla i FrantiSka, kterd vyristala na vesnici ,, Méla jsem spoustu prostoru na to,
abych byla v primém kontaktu s prirodou. Se sourozenci jsme prozkoumavali lesy, potoky,
louky* (1,19-20), ta si vSak svou spiritualitu zac¢ala uvédomovat az pti praci v matetské
Skole. Nejen rodinou mohou byt Zivotni cesty ovlivnény, coZ je piiklad Alex, kterou velmi
silné¢ ovlivnila spoluzacka na stfedni Skole ,,...ta teda naopak pochdzela z extrémistické
rodiny, zatvrzeli kirestani, coz se mi teda taky uplné néjak nepozdavalo.* (3,76). Alex vSak
nedokaze popsat vice ,,...nemiizu rict jako jedno misto, kde by to v§echno zacalo.* (3,76~
77). Zkusenost Celestyny je obdobnd ,,0Od malicka jsem méla vztah k prirodé a zajem o hlubsi
porozumeni svétu kolem sebe, coz postupem casu prispivalo k mému duchovnimu rozvoji. *
(4,97-98), vice vsak jiz etapy nespecifikuje, fikd, ze vSechno se stalo pribézné ,, ...osobni
reflexe a setkani s inspirativnimi lidmi v mé cesté taky hraly roli...v tom, jak jsem si
formovala svoje pojeti spirituality a jak jsem ji zacala zaclenovat do svého zivota.* (4,99-
100). Pro rozvoj spirituality mize byt klicova tfeba i zména zaméstnani. Takto popisuje svou
cestu ke spiritualit¢ Barbora. Ta zacala citit propojeni se svou vnitini rovnovahou
a hodnotami prave az s prichodem do lesni matetskeé skoly ,,co jak jsem nastoupila do lesni

materske skolky, tak jsem zacala jezdit do prace s velkou radosti.“* (1,30-31), ¢imz ovSem

nepopird, ze v sobé zadné spiritudlni prvky neméla ,,...vlastné se to tak néjak jako rozvinulo.
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Postupne, ze jsem vlastné to svoje spiritualni zaloZeni mohla naplno rozvijet az tady.* (2,46-

47).

3.6.2 Vnimani spirituality

Vnimani spirituality je velmi subjektivni, rozhovory s uciteli nabizi velmi pestry pohled na
to, jak mize byt individudlné chapana a prozivana. Kazdy z uciteld prosel vlastni cestou,
pfistupuje k tématu spirituality z jiného thlu a s riznymi dirazy. Jejich vypravéni ukazuje,

jak mize byt v rdmci lidského zivota spiritualita prozivana.

Alex popisuje spiritualitu jako ,,...je to néco, co uplné nekoriguju, spis se snazZim to
poslouchat, takova niterni zalezitost“ (1,25-26). Spiritualita pronika do vSech oblasti jejiho
zivota a hovoti o tom, Ze ji ptesahuje ,,je fo mozna jakési hledani smyslu Zivota a... Pravdy
lasky, jakadsi rovnovaha, priroda. Jsem to ja. “ (1,27) Spiritualitu vnima jako neustalé hledani
smyslu zivota ,,...to hledani je tim smyslem. A to mé na tom bavi. Hledat ho a hledat to

a prozivat.” (2,32).

Barbora zdtirazituje subjektivitu spirituality a propojeni s vnitinim rastem ,,70 je velmi
subjektivni a je to o néjaké vnitinim nastaveni kazdého toho clovéka.” (6,156-157).
Spiritualitu vidi jako velmi osobni zaleZitost ,, ...obrdcenti se, sam k sobé, k prirode, k okoli
a vnimani vlastné spise takového néjakého vnitiniho nastaveni a vnitiniho rozvijeni.*

(6,173-174).

Celestyna chape spiritualitu jako cestu za poznanim svéta a sebe samotné. A stejné jako
Barbora ji povaZzuje za velmi osobni zélezitost ,,Je to takovy priitvodce mym Zivotem, ktery
mi pomaha pochopit jeho hlubsi ucel a hodnoty.* (1,22-23). Jedna se ale také o neustalé
objevovani a porozuméni, coz ji pomaha najit smysl zivota a jeho poslani ,, ...propojeni s
vnitinim ja a s vnéjsim svétem, a také hledani vetsiho smyslu a hloubky ve svém osobnim
rozvoji. “ (2,29-30). Pro ni je to neustdlé objevovani a porozuméni, které ji pomaha najit
smysl a poslani ve svém Zivoté.

Darina spojuje svou spiritualitu s ndboZenstvim ,,...ta vira mi fakt dava takovej smér
a inspiraci v Zivote. ““ (2,46), pro ni je to hluboké propojeni s né¢im mnohem vétsSim ,, 4 ten
pocit, Ze jsem spojend s necim vetsim a hlubsim, nez jenom to, co vidim pred sebou, to je fakt
dulezity.” (2,51-51). Vnima spiritualitu jako hledani ,,...0 hledani smyslu, hloubky
a propojeni v zivoté, a to jak na osobni, tak na spolecensky i kosmicky urovni. Je to o tom,

Jjak se citim propojenej sam se sebou, se svétem kolem mé a s nécim vétsim, co nas presahuje.
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A myslim si, ze kazdej ma na tuhle véc trochu jiny pohled, coz je uplné v poradku.* (3,68-

71).

Evelina popisuje spiritualitu jako ,,...nekonecna cesta do nitra...” (1,15), kde nachézi
moudrost a poznani sebe sama ,, dokazu najit tu harmonii mezi télem, mysli a duchem, coz
mi zas dovoluje Zit tak néjak autenticky a naplno.* (1,18-19). Jedna se ale také o propojeni
s ptirodou ,, ... Vidim ji v kazdym kvetu...” (1,21) a nezapomind ani na mezilidské vztahy
., ...hledam to spojeni a porozumeéni mezi lidma, bez ohledu na to, co vérej nebo jaky maji

zivotni styl. “ (1,30 a 2,31).

Pro FrantiSku je spiritualita zkoumanim hlubsSich otdzek existence a hleddni propojeni
s ptirodou. Je pro ni ale také vnitfnim motorem, ktery ji pomaha celit zivotnim vyzvam
., ...jakysi vnitini ,,drive... “ (5,133). Chape ji jako pfirozenou soucast Zivota ,, Prosté takovy

pocit, Ze je néco vic, nez my sami, ale vim, ze jsme toho prirozenou soucasti. “ (5,134-136).

Pro kazdého ma spiritualita jiny vyznam, ale vSichni véii, Ze je spojena s hledanim smyslu

Zivota a propojenim s pfirodou.

3.6.3 Rodici se spiritualita

VSichni Gcastnici denné v kontaktu s détmi, maji tedy moznost denné vidét projevy déti.
VSsichni se shoduji, Ze projevy spirituality u déti je mozné vidét v jejich chovani, vztazich
a zajmech. Alex zminuje, Ze pokud je jim vytvofeno vhodné prostiedi, pocit bezpeci
a dostanou dostate¢ny prostor, je mozné tyto prvky vnimat ,, ...jakmile jim do toho clovék
nezasahuje. Potrebuji pravé prostor na projeveni se.“ (5,131-132). Barbora popisuje svoje
vnimani z pohledu vztahii mezi détmi a také k ptirodé€. ,, Maji k sobé blizsi vztah, ty déti....
a nejenom k sobé, ale i k té prirode. A viastné uvédomuji si i sami sebe, Ze jo tim,
ze...hmmm... Ti, uvédomuji si to, jaké ony miizou mit schopnosti, Ze dokazou néco vytvorit
a chovaji se k sobé hezky s laskou a s velkou ohleduplnosti. *“ (6,149-152). O vztahu ptirode
mluvi také Celestyna ,,schopnosti objevovat a vnimat krdasu a zazrak prirody kolem sebe*
(4,111-112). Konkrétnéji popisuje ,, Kdyz se deti dotykaji rostlin, poslouchaji sumeni stromii
nebo pozoruji zvirata... “ (4,112-113). Darina popisuje sviij subjektivni pocit ,,vidim takové
malé svétlo radosti v jejich ocich, vis? *“ (8,218) nebo ,,jsou uplné ponoreni do toho, co vidi,
slysi a citi. * (8,220). Evelina si je védoma nedostate¢né slovni zasoby déti, pfesto vypravi
o rodici se spiritualité vyroky déti "Koukni, jak se ten strom ohyba, aby ty rybicky mély co
pit” (3,86) a nebo také "Miizu citit energii tohoto kvétu? Jak to udélam?" (4,103-104).

FrantiSka vidi rodici se spiritualitu takto ,,Je fo hlavné asi v téch malych gestech, napriklad
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jak se staraji o rostlinky, nebo si pravé povidaji s nasimi lesnimi bytostmi, i kdyz se to
prvoplanove miize zdat jako vyplod jejich fantazie. “ (3,72-74). Déti se podle jejich prozitka
a pozorovani spontann¢ dotykaji hlubisich rovin Zivota a snazi se o niterni sdéleni svych

prozitkd.
3.6.4 Laska k prirodé

V souvislosti se spiritualitou se téma ptiroda prolina témét kazdou ¢asti vSech rozhovort.
Pro vSechny neni pfiroda jen pouhym prostiedim, ale znamené pro n¢ hlavni Gtocisté a silné
misto pro vytvafeni pouta mezi détmi a ptfirodou. Alex vnima pfirodu jako misto. ,,Bez
okolniho ruchu. Je to parada.” (4,99). Lesni matetska skola je idealni misto pro rozvoj lasky
k prirod¢. Celestynin vztah je mozné vidét pti popisu ,, My pracujeme venku, Ze, kde se ty
deti mohou propojit s prirodou a taky prozivat jedinecné zazitky, které podporuji jejich
smyslovy a emociondlni vyvoj“ (9,257-258). V ptirod¢€ se snazi ,, ...nalézt klid a harmonii
a spojit se s vnitrnimi hodnotami a pocity. “ (9,259-260). Celestyna vidi lasku k ptirodé i u
déti, kdy sdilely svoje zazitky s ostatnimi ,, Meély takovy nadseny vyrazy ve tvarich, kdyz
sdilely svoje poznatky s ostatnimi.* (9,241). FrantiSka popisuje svilj vztah v pfirodé¢ na
ptikladu na détech, kdy laska a respekt pfirodé¢ miiZze vypadat i takto ,, Treba kdyz jdeme do
lesa a déti najednou zmlknou, jakoby naslouchaly nécemu vic, nez jen Sumeéni stromii.
(3,82-84). Frantiska také popisuje pocity pii hie v lese ,, Bylo to néco jako maly ritual, kdy
Jjsme tvorili spojeni mezi nama, prirodou a téma bytostma. *“ (3,72-74). Laska k ptirod¢ neni
pouhy pocit, jednd se o piistup k propojeni déti s ni a podpora tohoto rozvoje s laskou,
porozuménim a respektem. Rozhovor s Barborou dava pohled z obou stran. Od déti ,, ...deti
samozirejmé miluji, kdyz muzou byt Spinavy...“ (5,126), ale 1 od ni samotné ,,vSimame si
vlastné nejenom toho, co nam ta priroda... toho, co nam ta priroda jako prinasi, ale jak ji
miuizeme Setrné vyuzivat.“ (5,119-121). Kazda z ucitelek ma svij vlastni pohled na ptirodu

a dokaze jinak popsat lasku k ptirodé.

3.6.5 Spiritualita ve vyuce

Vliv spiritudlniho zalozeni z pohledu ucitelek je rtiznorody. Pfenos hodnot, respektu
k pfirod¢ a podpora individudlniho rozvoje déti jsou pro vSechny ziucastnéné klicové.
O zamérné rozvijeni spirituality se snazi Celestyna ,,...ve své prdci se vdzné snazim
podporovat rozvoj spirituality.“ (9,253-254), Darina ,, ...aby to nebylo jen o tom, co se
ucime, ale i o tom, jak se citime a jak proZivame svét kolem nas.* (9,239). FrantiSka se snazi

spiritualitu nenasiln¢ zaclenovat ,, Nektery véci se dejou fakt spontanné.... Ale pak jsou to
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planovany aktivity, kdy se snazim trosku tahat za nitky. “ (5,126-128). Alex tikd, ze sice
zamérn¢ spiritualitu nezaclenuje ,, Nicméné jsem oteviena uplne vSemu a vSem tématim
a jsem pripravend...vzdycky.“ (4,90-91) a zaroven dodava ,, ...néjak si nenastavuji hranice

a nezakazuji si, nezakazuji si. Jakysi vliv té spirituality *“ (2,40-41).

Barbora ma zakofenény negativni postoj k instituciondlnimu vzdélavani ,, hodné se
porovnavalo, Ze to uz umi to, to a to a toto neumi to dite““ (1,23)., proto se snazi o individualni
pristup k détem. Pro rozvoj déti je dilezité také vhodné prostiedi, coz zminuje Celestyna
»Inazim se vytvaret prostredi, aby bylo plné inspirace, zazrakii a hlubsiho porozuméni svétu,
ktery je vsude kolem nds‘ (10,266-267). ,,Mym cilem je, aby déti mély mozZnost objevovat
a rozvijet takovy ten svuj vnitini svét...aby se ucily vnimat krasu a hmm, harmonii ve svém

3

okoli a aby nachdzely radost ve spojeni s prirodou a se svymi blizkymi. Snad se mi to i davi.

(10,275-276).

Pro spiritualni rozvoj déti je mozné vyuzit rznych prostredkti. V praxi se to projevuje
riznymi aktivitami, od prace venku a tvofeni s prirodnimi materidly po meditaci, vizualizaci
a ritudly. Tyto aktivity podporuji kreativitu, empatii a rozvoj vnitfniho svéta déti. Zaroven
a porozumeéni. Celestyna vyuziva ,,...jednoduché techniky dychani a vizualizace... “ (9,263),
Darina ,, ...t7reba ranni meditace nebo kratka modlitba pred jidlem. A obcas si udélame
i oslavu narozenin nebo néjaky prirodni svatek, jako treba podzimni slunovrat... " (9,261-
262), Frantiska ,,...hrajeme hry, kdy se snazZime vnimat riizné energie kolem nas, malujeme
obrazky, které vyobrazuji nase predstavy, to, co citime.” (4,91-92) nebo ,,Nejoblibenéjsi
aktivita je u nas kresleni kiidou na velké platno, kdy déti soucasné povidaji o tom, co prave
kresli* (6,119-120). Barbora klade diiraz na praktické zkuSenosti, kdy si déti uvédomi
pribeh ,,Ma néjakej proces? No, a to si myslim, Ze je duleZity v tom uceni. “ (4,99-100).

Pro vSechny je vyuka vice neZ jen pfedavani informaci, jejich pfistup je zaloZen na lasce
a respektovani individualit kazdého ditéte. Celkové l1ze tedy fici, Ze spiritualita ve vzdélavani

neni pouze abstraktni koncepci, ale konkrétnim prvkem, ktery obohacuje zivoty déti

1 dospélych.

3.7 Etické souvislosti

Vsem ucastnikiim vyzkumu byla zaruCena anonymita, veSkeré osobni udaje jsou

uchovavany divérné, nejsou a nebudou sdileny tfetim strandm. Pii zpracovani dat byla
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vSechna voditka, kterymi by mohl byt ti€astnik identifikovdn zménéna a pouzité informace

jsou anonymizovany.

VSsichni ucastnici vyzkumu byli pfedem sezndmeni s povahou vyzkumu, cilem vyzkumu
1 vyuzitim ziskanych dat pouze pro potieby této prace a byli seznameni s moznosti kdykoliv
odstoupit od ucasti ve vyzkumu, a to i bez udani divodu. Pied zacatkem rozhovoru byli
vSichni Gcastnici seznameni se zvukovym nahravanim, byli také sezndmeni se smazanim

rozhovoru po jejich vyuziti.

3.8 Limity vyzkumu

e Vsichni ucastnici méli minimalné pét let praxe v oboru, coz mize ovlivnit jejich
vnimani spirituality a zptisoby jejiho zaéleiiovani do edukac¢niho procesu ve srovnani
s mén¢ zkuSenymi uciteli.

e Mezi limity tohoto vyzkumu patii omezeny pocet ucastnikii, ktery byl zvolen v

souladu s kvalitativni povahou vyzkumu, a také geografické omezeni na

Jihomoravsky kraj.
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4 SHRNUTI VYZKUMNYCH ZJISTENI

Tato kapitola se bude vénovat zodpovézeni vyzkumnych cili shrnutim vyzkumnych zjisténi

z analyzy ziskanych dat.

4.1 Popsat, jak ucitelé materskych §kol vnimaji spiritualitu.

Z analyzy rozhovoru s uciteli lesnich matetskych Skol vyplyva, Ze individudlni pfistup ke
spiritualit¢ je formovan jejich osobnimi zkuSenostmi a zivotnimi cestami. Na vnimani
spirituality mize mit vliv rodinného prostiedi, ¢as straveny v pfirodé nebo mezilidské

vztahy.

Vnimani spirituality je rozmanité, kazdy z ucitel ma sviyj vlastni piistup, ve kterém se
odrazi jeho osobni zkuSenosti a presvédceni. Ucitelé spiritualitu spojuji s ndbozenskymi
koteny, zatimco jini ji chapou jako hledani smyslu Zivota a vlastni propojeni s ptirodou.
Popisuji ji také jako hledani hlubSich rovin existence nebo zélezitost osobniho ristu. Mize
byt také spojena s rovnovahou a harmonii mezi télem, duchem a mysli. Spiritualitu vnimaji

jako velmi subjektivni zélezitost, kterou kazdy proziva svym vlastnim zplisobem.

4.2 Objasnit, v ¢em ucitelé mateiskych Skol spatiuji rozvijejici se
spiritualitu u déti.

Ucitelé lesnich matefskych $kol pozoruji rozvijejici se spiritualitu u déti v prvni fad€ ve
vztahu v pfirodé, v projevech chovani a ve vztazich mezi détmi. Jako znaky popisuji zdjem
o pfirodu, prozivani radosti z objevovani kras a novych véci a také schopnost nalézt klid
a harmonii v pfirodnim prosttedi. Ve vztazich mezi détmi popisuji ohleduplnost, empatii
a schopnost vzajemného sdileni. Hovofti také o spontannosti téchto détskych projevi, coz
naznacuje spiritualitu jako pfirozenou soucdst détského prozivani, kterd nevyZzaduje
vnucovani ze strany dospélych. Ucitelé chapou rozvijejici se spiritualitu u déti jako proces,

ktery probiha skrz interakce s okolnim svétem skrze jejich kazdodenni prozivani.

4.3 Popsat, jakym zptusobem za¢lenuji spiritualitu do edukacniho
procesu.
Spiritualita je zacleflovana do edukac¢niho procesu riznymi zplsoby. Ucitelé se snazi

vytvaret vhodné prostiedi, coz je prostiedi plné lasky, respektu, porozumeéni, které podporuje

individualni rozvoj kazdého ditéte. Na individualni ptistup ke kazdému ditéti si zakladaji a
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snazi se respektovat jejich jedinecnost a nevnucuji mu zadné nabozenské presvédceni, spise
podporuji rozvoj duchovniho aspektu ditéte v souladu s jeho hodnotami.

Do edukac¢niho procesu zaclenuji spiritualitu prostiednictvim pobytu v pfirod¢, meditaci,
vizualizaci, ritudly a praci s pfirodnimi materialy. Tyto aktivity umozni détem hlubsi spojeni

s ptirodou, moZnost objevovat sviij vnitini svét, rozvijet kreativitu, sebevyjadieni a empatii.
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5 PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

Tato diplomova prace se zabyva pojetim spiritudlni gramotnosti uciteli matetskych skol.
Cilem vyzkumu je porozumét vnimani spirituality uciteli matefskych skol, identifikovat
projevy rozvijejici se spirituality u déti a zjistit, jak je spirituality zac¢lefiovana do edukacniho
procesu v této vékové skuping. Na zakladé ziskanych dat a zjisténych vysledkl bylo zjisténo,

ze spiritualita je u ucitell lesnich matefskych skol vyuzivana.

Prvni vyzkumny cil zjiStuje, jak ucitelé lesnich matetskych $kol vnimayji spiritualitu. Ucitelé
vyjadiovali rizné ptistupy k pojeti spirituality. Vliv na spiritualitu ma pochopitelné jejich
zivotni cesta, rodinné zazemi a ostatni lid¢, ktefi je béhem jejich zivota doprovazeli. Dtlezité
také je, v jakém prostfedi se tito lidé nachazi. Cas straveny v pfirodé ma velky vliv na
duchovni rozvoj kazdého clovéka. Spiritualita je vnimana jako cesta k uvédoméni si
vlastniho ja, existence svoji i smyslu zivota. Soucasti je i vlastni soulad s pfirodou.
Spiritualita mize byt chapéana také jako rovnovaha mezi té¢lem, duchem a mysli. Pokud je
spiritualita spojovana s nabozenskou tradici, mlize byt vniména ,, ..o hleddni smyslu,
hloubky a propojeni v Zivoté, a to jak na osobni, tak na spolecensky i kosmicky urovni. Je to
o tom, jak se citim propojenej sam se sebou, se svétem kolem mé a s nécim vétsim, co nds
presahuje. A myslim si, Ze kaZdej md na tuhle véc trochu jiny pohled, coz je uplné v

poradku. *“ (Darina, 3,68-71)

Druhym dil¢im cilem je objasnit, v ¢em ucitelé lesnich matetfskych Skol spatiuji rozvijejici
se spiritualitu u déti. Uastnici vyzkumu identifikovali rtizné projevy spirituality u déti, coz
popisuyji na zdkladé jejich chovani, zmifluji empatii, ohleduplnost a schopnost sdileni.
Jasnym znakem je pro n€ z4jem o piirodu, laska v ptirodé a schopnost objevovat jeji krasy,
radovat se k nové objevenych véci a také dovednost nalézt v tomto prostiedi harmonii a klid.
Gill Goodliff (2013) se ve svém vyzkumu zaméfila na hru jako prostiedek pro identifikaci
spirituality u déti. Jeji vyzkumna zjisténi poukazuji na to, Ze pii pozorovani détské hry lze
identifikovat kreativitu, imaginativni hru, péci, soucit, transcendenci, vnitini reflexi. V. mém
vyzkumu Ucastnici také dokdzali popsat prvky pii pozorovani déti pti hie a také naptiklad
kreativitu pfi praci s pfirodninami. Popisovali také imaginaci, pfi chlapcové pfedstave, ze
strom dava rybam pit. Také zminovali schopnost soucitu u déti.

Poslednim vyzkumnym cilem bylo popsat, jak ucitelé zaclenuji spiritualitu do edukacniho
procesu. N¢ektefi ji vnimaji jako nedilnou soucast vzdélavani, jini spoléhaji na spontannost

déti a vhodné ptilezitosti pro jeji rozvoj. Z vypovedi vyplynulo, Ze spiritualitu vnimaji jako



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

komplexni fenomén, ktery ovliviuje celkovy rozvoj ditéte. Ucastnici vyzkumu zaéleiuji do
vyuky diskuse, kreativni aktivity, meditace, relaxacni a dechova cviceni, vizualizaci,
modlitba, oslavy svatkii nebo malovani pifedstav. Tato vyzkumné zjisténi se shoduji
1 s vysledky vyzkumu Mata-McMahon (2019), ktery se zabyva mimo jiné i aktivitami
a interakci ucitelii vyuzivajicim k rozvoji spirituality. Dle vyzkumu ucitelé vyuzivaji ucitelé

meditaci, uméni, modlitbu, meditaci, meditaci v chlizi, v§imavost a dychani.

Z vyse popsanych vyzkumnych vysledkti je mozné zodpovédét hlavni vyzkumny cil a tim
je reflexe obsahu pojmu spiritudlni gramotnost v pojeti ucitellt matetskych Skol a zpiisoby
promitnuti do edukativnich procesii. Vzhledem k tomu, ze ucitelé vnimaji spiritualni
gramotnost jako velmi dalezity prvek ve vyvoji déti, snazi se rozvoj spirituality podporovat.
Pojem spiritualni gramotnost je zalozena na jejich subjektivnim vnimani a profesnim
porozuméni vzdélavacimu procesu. Chapani toho pojmu je formovano jejich hodnotami,
zkuSenostmi a virou. Ucitelé lesnich matefskych kol chapou spiritudlni gramotnost jako
schopnost projevovat empatii, respektovat pfirodu, objevovat kreativitu, nachazet hlubsi
smysl v riznych situacich. Vyznam duchovniho rozvoje reflektuji ke kontextu celkového

vzdélavaciho procesu a reflektuji také jeho dopad na rozvoj ditéte.

Utastnici kladou dtraz na vyznam podpory rozvoje spiritudlni gramotnosti u déti
prostiednictvim aktivit, které podporuji jejich sebevnimani, vztahy s ostatnimi, smysl pro
dobro a spravedlnost. Jedna se o tviirc¢i Cinnosti, diskuze o zivotnich otazkach. Zavérem lze
fici, Ze reflexe pojmu spiritudlni gramotnost uciteli lesnich matefskych $kol umoznuje 1épe
porozumét vyznamu duchovniho rozvoje déti a také jeho zaclenéni do vzdélavacich procest.
Tato reflexe je velmi dilezita pro podporu duchovniho riistu a také celkového rozvoje déti

v predskolnim véku.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zamétila na zkoumani spirituality ucitelti matetskych skol a jejiho
vlivu na edukativni procesy. Hlavnim cilem prace bylo analyzovat postoj ke spiritualité
u uciteld lesnich matetskych kol v Jihomoravském kraji a zptsobi, jak jejich spiritualita
ovlivituje vzdélavaci proces. V ramci vyzkumu byl uplatnén kvalitativni pfistup s vyuZzitim
polostrukturovanych rozhovort s uciteli lesnich matetskych skol. Data ziskana z rozhovora

byla analyzovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.

Teoreticka ¢ast zkoumala koncept spirituality, rozliSovala mezi nabozenskou
a nendbozenskou formou spirituality a zkoumala spiritualitu v programu pro predskolni
vzdélavani. Déle se zabyvala gramotnosti, s diirazem na spiritudlni gramotnost, a takeé
popisovala détskou spiritualitu. Také je zde pfiblizen koncept gramotnosti, druhy
gramotnosti a specificky spiritudlni gramotnosti v kontextu pfedSkolniho vzdélavani. Tato
teoretickd zakladna slouzila k porozuméni raznym aspektiim spirituality a jejimu potencidlu

v edukaci.

Praktickd ¢ast prace vychdzela =z kvalitativniho vyzkumu prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovord s uciteli lesnich matetskych skol. Analyza téchto rozhovort
probéhla prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy a pomahala porozumét
postojum ucitell k spiritualni gramotnosti, identifikovat znaky rozvijejici se spirituality u

déti a zplsoby, jak ucitelé integrovali spirituality do vzdélavaciho procesu.

Vysledky této prace poskytuji pohled na to, jak je spiritualita vnimana uciteli lesnich
matefskych Skol, jak vidi rozvijejici se spiritualitu déti a také, jakym zplisobem spiritualitu
zacleniuji do vzdélavacich procesii. Porozuméni témto aspektim miZze pfispét k lepSimu

porozumeéni potieb déti a k vytvoreni prostiedi podporujiciho jejich celkovy rozvoj.
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6 SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ICT
CSI
NUV
PISA
RVP
RVP PV

UNESCO

Informacni a komunikacni technologie

Ceska $kolni inspekce

Néarodni tstav pro vzdélavani

Programme for International Student Assessment
Réamcovy vzdélavaci program

Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
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