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ABSTRAKT

Tato bakalafskéa prace se zamétuje na identifikaci a analyzu psychosocialnich rizik, jimz
Celi zaci na vybrané stiedni Skole. Cilem prace je poskytnout podrobny pohled na rtzné
faktory, které mohou ovlivnit duSevni a sociadlni zdravi zdkt ve Skolnim prostredi.
Metodologie vyzkumu zahrnuje kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich metod. Pro
analyzu soucasného stavu psychosocialnich rizik byla vyuzita SWOT analyza. Déle pak
metoda dotaznikového Setieni a rozhovory s zaky a Skolni psycholozkou piislusné stredni
Skoly vcetn¢ explorativni datové analyzy. Vysledky vyzkumu odhaluji rdzné formy
psychosocialnich rizik, véetn¢ stresu a navykovych latek. Tato prace pifindsi dulezity
ptispévek k porozuméni psychosocialnim rizikiim zakt na stfednich Skolach a poskytuje

zaklad pro budouci intervence a vyzkum v oblasti Skolniho prostiedi a zdravi mladeze.

Kli¢ova slova: adolescence, dotaznikové Setfeni, navykové latky, psychosocidlni rizika,

socialni sité, stres, stfedni Skola, SWOT analyza.

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on identifying and analyzing psychosocial risks faced by
students at a selected secondary school. The aim of the theses is to provide a detailed
insight into various factors that can affect the mental and social health of students in the
school environment. The research methodology includes a combination of quantitative and
qualitative methods. A SWOT analysis was used to analyse the current state of
psychosocial risks. Furthermore, the questionnaire survey method and interviews with
pupils and the school psychologist of the relevant secondary school, including exploratory
data analysis. The research results reveal various forms of psychosocial risks and including
stress and substance abuse. This thesis contributes significantly to understanding the
psychosocial risks faced by students in secondary schools and provides a basis for future

interventions and research in the field of school environment and youth health.

Keywords: addictive substances, adolescence, high School, psychosocial risks, social

networks, stress, questionnaire surveys, SWOT analysis.
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UvVOD

Bakalatska prace na téma ,,Psychosocialni rizika Zaku na vybrané stiredni skole* pojednava
o ptisobeni psychosocidlnich rizik na skupinu stfedoSkolské mladeze na vybrané stiedni
Skole. Téma je s ohledem na studovany obor autorky prace vysoce aktudlni s ohledem na
rizika, kterym jsou adolescenti vystaveni. To souvisi také s rizikovym chovanim soucasné
mladeze a dnesni digitalni dobou. Mnoho adolescentt travi vétsinu svého volného ¢asu na
socialnich sitich, na nichz se mnohdy nechovaji ptili§ bezpecn€. Druhym zdrojem rizika je
vytvareni skupin vrstevnikd a tzv. subkultur, kam se adolescenti snazi zapadnout. Jde o
jejich snahu byt soucasti néjaké skupiny, coz se neziidka poji s rizikovym chovanim, napf.
pozivanim alkoholu, drog ¢i jinych ndvykovych latek. To ssebou nese 1 dalsi
psychosocialni jevy, jako je zvySeny vyskyt delikvence a krimindlniho jednani

adolescentt.

Studuji obor management rizik a proto je dle mého nazoru dulezité¢ znat rizika, kterd
mohou ovliviiovat psychosocialni vyvoj adolescentli na stiednich Skolach a ta se snazit u
zakl snizit. Vyvojové obdobi adolescence je spojeno s mnohymi specifiky, kdy se
dospivajici postupné odpoutavaji od své primarni rodiny, vice jim zalezi na ndzoru
vrstevnikl, chtéji nékam patfit. Proto také adolescenti Castéji experimentuji s riznymi
latkami, zkousi, kam aZ mohou dojit. Pravé u této skupiny mladych lidi je dilezité zaobirat
se tim, jakd psychosocidlni rizika je mohou nejvice ohrozovat. Nemusi se nutné jednat
jenom o navykové latky, ale také o rtizné stresové podnéty, s nimiZz se nemusi umeét

adekvatné vyrovnat.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zmapovat mozna psychosocidlni rizika u Zakl na
vybrané stiedni Skole a navrhnout vhodnd opatfeni ke sniZeni identifikovatelnych rizik.
K dosazeni hlavniho cile prace je vyuzito kvantitativniho vyzkumu, konkrétné
dotaznikového Setfeni. Polostandardizovany dotaznik je distribuovan adolescentim na
vybrané stiedni Skole na UherskohradiSt’sku. Pro naplnéni hlavniho cile prace bylo nutné
stanovit 1 cil dil¢i, a to identifikovat, jakymi psychosocidlni riziky jsou adolescenti
s ohledem na charakteristiku tohoto vyvojového obdobi nejvice ohrozeni a jakou roli zde

hraje vliv modernich digitalnich technologii.
Kromé dotaznikového Setfeni byly pfi zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace vyuzity
1 dal$i metody, a to SWOT analyza, konzultace se Skolni psycholoZkou a pozorovani zaka

a jejich chovani pii vyplnovani dotaznik.
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Postup zpracovani prace byl nasledujici. Nejprve byly s vyuzitim analyzy sekundéarnich
¢eskych a zahrani¢nich odbornych zdrojii vypracovany prvni Ctyfi teoreticky zameétené
kapitoly. V nich se popsalo, jaké existuji psychosocidlni rizika, kterymi miize byt mladez
v soucasnosti ohrozena a jaké jsou charakteristické rysy pro vyvojové obdobi adolescence.
Byla nastinéna problematika psychosocialnich jevli a podrobnéji také uzivani drog a s tim
spojeny vznik drogové zavislosti. Nasledné se pfistoupilo k uskute¢néni dotaznikového
Setteni mezi zaky vybrané stfedni Skoly na Uherskohradist'sku. Ziskana data byla
vyhodnocena a v bakalaiské praci prezentovdna pomoci grafii. Ze ziskanych vysledkt

nasledné vyplynula ptislusna opatieni do pedagogické praxe.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PSYCHOSOCIALNI RIZIKA

Vseobecné piijimana ¢i jednotnd definice terminu rizikové chovani neexistuje. Neexistuje
dokonce ani sjednocend terminologie, protoze v piipadé psychosocidlnich rizik
(negativnich jevll) u dospivajicich se kromé pojmu rizikové chovani lze setkat také s
terminy chovani patologické, problémové, asocidlni apod. Je vSak nutné objektivné

piipustit, Ze tato skutecnost pfili§ neztézuje snahy o zkoumani téchto jevl a jejich prevenci.

1.1 Prehled potencialnich psychosocidlnich rizik

Skolni prostfedi je mistem, v némz mize z hlediska bezpeénosti dochézet potencialné ke
vzniku moznych rizik majici vliv na zdravi zakl. Podle Kovatikové (2020) se k takovym
rizikim fadi zejména urazy déti, mozny vznik pozarG ¢i potencidlné mohou byt Zaci
ohrozeni i stfelbou. V této souvislosti je vSak dulezité se zaméfit na psychosocialni rizika
ve smyslu riznych zavislosti ¢i poruch ohrozujici psychicky a socidlni vyvoj déti a
dospivajicich. Podle Fischera a Skody (2014) se miize jednat o riziko vzniku latkovych i
nelatkovych zavislosti, poruchy pifijmu potravy, agresivitu vyustujici do formy

protipravniho jednéni, zasSkolactvi aj.

Souhrnné seznam psychosocidlnich rizik ovliviiujici vyvoj déti a mladeze prezentuji
Jedlicka a kol. (2015), podle nichz se jednd predevSim o zaskolactvi, lhani, agresivni
chovani, Sikanu, kyberSikanu, obecné kriminalni jedndni (zejména kradeze), vandalismus,
formy latkovych a nelatkovych zavislosti, hazardni hry, nezdravé stravovaci navyky,

extremismus, rasismus, intoleranci a xenofobii.

Podle Vagnerové (2014) je lhani Castou formou rizikového chovani mladeze, kdy jej
jedinec voli jako zptsob, jak uniknout z jemu nepiijemné Zivotni situace, kterou neumi
prozatim fesSit konstruktivnéji. RozliSuje se prava lez majici zdmérny charakter, kdy si je
Clovék védom toho, Ze nemluvi pravdu. V tomto piipadé se jedna o formu obranného
mechanismu, kdy je jeho prostfednictvim mozné se vyhnout urcitému problému ¢i ziskat
néjakou vyhodu. Pak také existuji i 1zi, diky nimZ miZe jedinec ziskat urcity osobni
prospéch. Dal§im rizikem jsou také utéky a toulani. Na ut¢k se podle Vagnerové (2014)
nahliZi jako na unikovou reakeci, kterou ¢lovék voli v ptipadé, kdy se nachdzi v ohrozujicim
¢1 v jiném nepfijatelném prostfedi. Navrat mize byt spontanni nebo nedobrovolny. V této
souvislosti se rozliSuji reaktivni, impulzivni Utéky charakteristické impulzivni reakci na

nezvladnuté situace doma ¢i ve Skole, dale jde o chronické tuteéky, jez jedinec dopiedu
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planuje a pfipravuje, a v neposledni fadé¢ o toulky navazujici na utéky, kdy dospivajici

pobyva delsi dobu mimo domov.

Dals$im vyznamnym psychosocialnim rizikem u dospivajicich a mladeze je Sikana (jedinec
se mize stat jak tim, kdo ikanuje, tak i tim, kdo je Sikanovan). Casto se obétmi Sikany,
ato 1 stale castéji kyberSikany (ve virtualnim prostiedi), stdvaji zaci a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, jedinci s odlisnou ¢i nevyjasnénou sexudlni orientaci,
s psychickymi problémy ¢i hluboce veéfici. Studenti mohou byt taktéz Sikanovani

1z divodu své rasy a etnické odliSnosti (Cline, Gulliford a Birch, 2015).

K psychosocidlnim rizikiim se v soucasné dob¢ stale Castéji fadi pouzivani socidlnich siti.
Tato cilova skupina je aktudlné jejich negativnim nasledkim vystavena vice nez
v minulosti (od pandemie COVID-19 vroce 2020). Dle studie realizované autorskym
kolektivem Bozzola, Spina, Agostiniani, Barni, Russo et al. (2022) se k rizikiim socialnich
siti u déti a mladeze tadi hlavné deprese a jiné psychické problémy. Dochazi také u nich
k rozvoji zavislosti na socidlnich sitich, k nedostate¢nému spanku, ke snizeni fyzické
aktivity, bolestem hlavy, objevuji se také poruchy chovani. Zavislost na internetu a
socialnich siti je také podle Sevéikové a kol. (2014) vyznamnym rizikem u déti a

dospivajicich v Ceské republice.

1.2 Rizikové chovani mladeze

Machové a Kubatova a kol. (2015) uvadéji, ze od pocatku nového tisicileti se zvysil pocet
dospivajicich s rizikovym chovanim, resp. s chovanim vykazujici urcit¢ druhy problémi,
pficemz veék téchto jedinct se neustdle snizuje. Rizikové chovéani v dospélosti ma
vyznamny vliv na Umrtnost jedincii ve véku 15-19 let, coZ se projevuje také na
ekonomickych disledcich pro celou spolecnost (Machova a Kubatovd a kol., 2015).
Zprava Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach za rok 2019 uvadi
nejaktualnéjsi udaje, co se tyCe uzivani alkoholu a dalSich omamnych latek, které
predstavuji nejéastéj§i formu rizikového chovani mladeze. Ceskd mladez dle nize
uvedeného obrazku 1 uziva konopi (marihuanu) cCastéji nez mladez v okolnich zemich
(Némecko, Polsko, Slovensko). Uvadi se, Ze prevalence uzivateli konopi za poslednich 30
dnt ¢ini u mladeZe v Ceské republice v priméru 11-14 %. Nejéastéj§imi uZivateli konopi

je v Evropé mladez v Italii (Molinaro, Vicente, Benedetti, Cerrai a Colasanteet al., 2019).
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Obrazek 1: Prevalence uzivani konopi mezi mladezi v Evropé

Zdroj: Molinaro, Vicente, Benedetti, Cerrai a Colasanteet al. (2019, s. 68)

Na rizikové chovani Ize pohlizet jako na chovani, kdy je prokézano, ze nartstaji zdravotni,
socialni, vychovnd a jina rizika u jedince ¢i ve spole¢nosti. Jde proto o rizné formy
fenoméntli, které¢ je mozné védecky zkoumat a ovliviiovat za pomoci vhodnych
preventivnich a 1éebnych postuptl. O rizikovém chovéni se taktéz hovoii jako o urcitych
problémech na strané jedince, kdy je negativné ovlivnén jeho fyzicky a psychicky vyvoj,
v jehoz ramci vSak muze subjektivné ziskéavat i urcité vyhody, které mu toto chovani
pfindsi (BéElik, Hoferkova a Kraus a kol., 2017). Narodni strategie primdrni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027 prezentuje taktéz vysSe uvedenou
definici rizikového chovéni, pficemz stanovuje téchto sedm forem rizikového chovani
(MSMT, 2019, s. 6):

o Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradeze, loupeze, vydirani, vyhroZovani,

e Zaskoldctvi,

e Zavislostni chovani, uZivani ruznych typu navykovych latek, netolismus, gambling,

e Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazii,
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o Spektrum poruch prijmu potravy,
e Negativni piisobeni sekt,

o  Sexualni rizikove chovani.*

Podle Skopala, Dolejse a Suché (2014) se rizikové chovani pouziva pro takové projevy ve
Skolnim prostiedi projevujici se vykiikovanim zakt béhem vyuky (problémové chovani),
tak 1 pro chovani, kdy se jedinec dopousti kradezi ¢i druhé Sikanuje (delikventni chovani).
Rizikové chovani proto na jedné stran¢ zahrnuje chovani, které se manifestuje ve forme

lhani a podvodi (na jedné strané), vandalismu a taktéz fyzického ublizovani.

Z vyzkumu Blatného, Jelinka a Hrdlicky (2016) vyplynulo, ze adolescenty lze z hlediska
antisocialniho chovani rozliSit na tfi typy. Typem 1 jsou takové osoby, které vykazuji
zvySenou uroven antisocidlniho chovani (napf. vice 1zou, chodi za Skolu, ¢astéji uzivaji
alkohol a marihuanu, také jsou agresivnéjsi). Typ 2 je charakterizovan méné zdvaznymi
projevy antisocidlniho chovani (lhani, obcasné zaskolactvi). Naproti tomu typ 3 je typicky
nulovou ¢i velmi nizkou urovni antisocidlniho chovéani. V tabulce 1 nize je uvadéno
zastoupeni téchto typti mezi divkami a chlapci. Je zfejmé, ze mezi adolescenty pievazuje

typ 3, pficemz typ 2 je Castéjsi u divek, zatimco typ 1 u chlapci.

Tabulka 1: Vyskyt antisocialniho chovani mezi adolescenty z hlediska pohlavi

Typ 1 Typ 2 Typ 3
Chlapci 19,8 % 24,7 % 55,6 %
Divky 7,3 % 29,9 % 62,8 %
Celkem 12,2 % 27,8 % 59,9 %

Zdroj: Blatny, Jelinek a Hrdlicka (2016, s. 111), vlastni Giprava

Dolejs a Orel (2017) v kontextu vySe uvedeného dospivaji k zdvéru, ze z terminologického
hlediska 1ze vnimat pojem rizikové chovani jako obecny nebo Iépe feceno zastieSujici
termin pro riznd dalSi oznaceni neraciondlniho a Skodlivého jedndni a chovani
dospivajicich. V praxi jsou podle pravé uvedenych odbornikii nejcastéji vyuzivany
nasledujici pojmy:

e Problémové chovani: jedna se o chovani, které druzi povazuji za problém, dochazi
proto k ptekracovani obecnych norem nastavenych ve spolecnosti. Ve Skolnim
prostiedi do této kategorie naleZi zapominani tikoldi a pomicek, vykiikovani aj.

e Maladaptivni chovani: n¢kde je oznaCovano také jako nepfizplisobivé. Jedna se

o chovani, které je socialn€ nezadouci a obvykle agresivni vii¢i ostatnim lidem.
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e Protispolecenské chovani: protispolecensky se chovajici jedinec Casto naruSuje
zaklady spolecnosti, napi. na demonstracich s nasilnym prubéhem, vandalstvim.

e Abnormalni chovani: forma Skodlivého chovani projevujici se odliSnym moralnim
a socialnim nastavenim jedince, ktery se napt. chova promiskuitn¢.

e Disocialni chovani: v tomto pfipadé se jedna o kratkodobé projevy chovani, jez se
jiz nachazeji za hranici spolecenskych norem a lze je za pouziti pedagogicko-
vychovnych nastrojii ovliviiovat. Ve Skole jde o neukéznénost, vzdorovitost atd.

e Asocialni chovani: tentokrat jde jiz o zavazné¢jsi chovani vybocujici vyznamné
mimo hranice bézné normy, ale je$t¢ nema charakter trestné ¢innosti a niceni
spolecenskych hodnot. Tuto kategorii zastupuje zaskolactvi, toulavost a dalsi.

e Antisocialni chovani: toto chovani je jiz vyloZené& protispoleCenské, pficemz je
mozné jej pozorovat ve formé takovych kriminalnich aktivit, jako jsou kradeze, ale
ve Skolnim prostiedi pfedevsim Sikana vSech forem, hruby vandalismus aj.

e Delikventni chovani: je to takové chovani, které piekrocCilo hranice vymezené
zakonem ¢i jinym predpisem a které pfinasi jeho realizatorovi nebo spolecnosti
ujmu. Jedna se o nejriznéjsi trestné Ciny, tyrani, fyzické ublizovani, loupeze aj.

e Deviantni chovani: charakterizuje se se jako velice zdvaznd odchylka od
ocekavaného chovani, které definuje platna socidlni norma. VéEtSinou se jedna

o sexualné orientované deviantni chovani a také o sexualni uzivani.

Lze proto na zdklad¢ vySe uvedeného hovofit o nejednotnosti terminologie v oblasti
rizikového chovani. Navic se zde lze setkat s fadou riznych pojmu, které jsou natolik

Siroké, ze jsou az nepiehledné. Navic uvedeny vycet neni kone¢ny.

Podobného ndzoru je také Nielsen Sobotkova a kol. (2014), podle nichz se na rizikové
chovani nahlizi jako na nadfazeny pojem k chovani, které je oznaovano jako problémove,
asocialni, delikventni, antisocidlni, disocialni, pfip. jiné. Je tedy vhodné&j$i k definici
rizikového chovani pfistupovat jako k chovéani, které pifimo a nepfimo vede
k psychosocialnimu a zdravotnimu poskozeni ¢lovéka. Do této kategorie se fadi podle
uvedenych autorti zaskolactvi, drogova zavislost, poruchy u€eni a chovani, zavislost na
internetu a socidlnich sitich apod. K tomu je podle Kukly a kol. (2016) dodavano, ze
rizikové chovani narusuje vztahy dospivajiciho jak k sobé, tak k okoli a potazmo 1 k celé
spolecnosti. Nelze zapomenout na to, Ze do této kategorie spadaji i poruchy piijmu potravy
a dalsi psychiatrické a jiné vyvojové odliSnosti, a to v¢etné deprese, které milize vyustit az

v sebevraZzedné jednani.
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2 VYVOJ CLOVEKA

Druhé kapitola bakalaifské prace se vénuje charakteristice a popisu vyvojového obdobi
adolescence. Jak na to poukazuje odborna literatura (viz niZze v prvni podkapitole),
adolescentem je mlady Cloveék ve vétsin€ pripadi studujici na stiedni Skole. Této cilové

skupiné se také vénuje nasledna prakticka ¢ast prace.

2.1 Charakteristika vyvojového obdobi adolescence

Adolescence zahrnuje zhruba 15.-22. rok zivota lidského jedince. Je to teprve toto obdobi,
kdy je dosahovana plna reprodukéni zralost a dokoncovan télesny rist, i kdyz ovSem jiz
pomalejSim tempem. Rychle se méni také postaveni jedince ve spolecnosti, které neni
reprezentovano jen piechodem ze zakladni Skoly na Skolu stfedni a pfipadné do
zamestnani, ale i CastéjSimi a hlubSimi erotickymi vztahy. Zasadné se proménuje také
sebepojeti adolescenta. Zrani mozku pak pokracuje s ur€itymi vykyvy, coz se mulze

projevovat zvySenou emocni labilitou a nékdy t€kavou pozornosti (JanoSova, 2016).

Nielsen Sobotkova a kol. (2014) poukazuje na dynamiku mezi osobnosti dospivajiciho
a spolecenskym kontextem. Vyvoj v adolescenci je charakterizovan piedevsim dynamikou
a vzajemnym ovlivilovanim mezi dospivajicim a jeho tzv. vyznamnymi druhymi, at’ se jiz
jedna o rodice, sourozence, vrstevniky, partnery nebo ucitele. Mezilidské vztahy jsou déle
ovlivilovany 1 kulturou, specificky v jejim ramci pak masmédii, globalizaci, pravnim
ramcem, ekonomickym statusem rodici, ale i globalizaci a specifiky, jakymi se pfechod
k dospélosti vyznacuje v konkrétni zemi. Na adolescenci maji vliv jak pftilezitosti, tak
irizika. V prib¢hu adolescence roste vyznam konzistentniho a stabilniho sebepojeti
aregulace vlastniho chovani a prozivani. Vztah ksobé samému je ovliviiovan
hodnocenimi nebo ndzory jak vrstevnikil, autorit a osobné vyznamnych jedinct, tak i
spolecenskymi nebo vrstevnickymi normami. Obecné 1ze podle dané¢ho zdroje tvrdit, ze
velka vétSina adolescentli nemd vétsi vztahové €i jiné psychosocidlni potize a neceli

ohrozeni fyzického zdravi nebo dusevni pohody.

2.2 Rizika objevujici se v dobé adolescence

Végnerova a Lisad (2021) poukazuji na velky vyznam separace dospivajictho od jeho
rodiny, k ¢emuz obvykle dochazi v obdobi pozdni adolescence. Postupné ptiblizovani
jedince dospélosti, na socialni urovni signalizované proménou postaveni adolescenta ve

spole¢nosti, se specifickym zpiisobem projevuje v roding. Proces separace ze zavislosti na
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rodiné by mél byt v adolescenci jiz ukonfen. Vzajemné vztahy v rodiné¢ by mély byt
stabilizovany ve své pozitivni podobé, pfi¢emz rodice by méli akceptovat osamostatnéni
svého ditéte. Adolescenti tento model sice stale Casto a idealisticky kritizuji, nicméné Cini
tak jiz pomérné vécnym zptisobem. Kritika rodi¢ii tak podle vySe zminéné odbornice neni

pouhou negaci vseho, co délaji, nybrz hledanim vlastni cesty.

Fischer a Skoda (2014) poukazuji na problém, ktery se tyka ¢asti adolescentni mladeZe,
a ktery rovnéz miize vyustit az v rozvoj socidlné patologickych jevi, napt. riiznych
zavislosti. Toto riziko totiz souvisi 1 s vyvojovymi proménami osobnosti adolescenta.
Vznik a ptsobeni fady raznych rizik je podle Paulika (2017) determinovan i vznikem krize
v obdobi adolescence projevujici se formovanim vlastni identity, kdy si adolescenti nejsou
zcela jisti svou socidlni pozici a roli. To mize vést napt. ke vzniku nebo rozvoji riznych

druht zavislosti.

Ty, jak stru¢né pfipomina Vavrysova (2018), jsou provazeny emoc¢ni labilitou, ale i
Castymi zménami ndlad a hodnotového zZebticku. Soucasné vSak adolescence piedstavuje
obdobi utvofeni trvalejSich a hlubSich zajmi. B&hem adolescence také roste touha
objevovat ¢i zkouSet nové a vzruSujici zazitky, pfiCemz v nékterych a nikoli ojedinélych
pripadech se bohuzel jedna o nezadouci, spolecnosti nepiijatelné chovani ¢i jednani.
Nékteré rysy osobnosti adolescentli jsou ovSem ovlivnény genetickymi faktory. Zminéna
autorka mezi tyto rysy fadi predev§im houZevnatost, impulzivitu, agresivitu a ptipadné
nekteré dalsi, jez maji geneticky podklad (Vavrysova, 2018). Rovnéz tyto rysy osobnosti
se velmi specifickym zplisobem projevuji ve vztahu ke vzniku a rozvoji zavislosti. Nékteré
z téchto ryst, jako napf. houZevnatost, mohou pusobit protektivné, jiné, jako napf.

impulzivita, riziko zavislosti naopak zvySuji.
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3 PSYCHOSOCIALNI JEVY

Treti kapitola bakalafské prace blize pftiblizuje problematiku psychosocialnich jeva
u cilové skupiny mladeze. Nejprve je blize popséna delikvence a kriminalita, ktera se mize
projevit u jedinci na stiednich Skolach. Je také charakterizovana zavislost na internetu a

socialnich sitich jako forma nelatkovych zavislosti.

3.1 Delikvence a kriminalita mladeze

Delikvence pfedstavuje takové chovani, které vede k porusovéani a nerespektovani pevné
danych socialnich norem a ptedpist. Lze také hovotit o formé protispoleCenského chovéni,
které se navenek demonstruje jako rvacky, sexualni promiskuita, opilstvi ¢i xenofobie
(Veteska a Fischer, 2020). Delikvence je také chéapana jako ,forma spolecensky zvlaste
zavazného neprijatelného chovani s protispolecenskym dopadem. Za delikventa miizeme
oznacit jedince, ktery se takto vymezeného jednadni dopustil ¢i dopousti* (Blazek, Fischer
a Skoda, 2019, s. 13). Na delikvenci se v uzsim slova smyslu nahlizi jako na kriminalitu
déti a mladistvych. V Sir§im slova smyslu jde i o takové jednani, které neni trestnym
¢inem, nebot’ ma nizkou spolecenskou Skodlivost. Delikventnim jednadnim se chape napf.
zaSkolactvi, uzivani omamnych latek, at€ky z domova aj. (Bélik, Hoferkova a Kraus a kol.,

2017).

O delikvenci hovofi Fischer a Skoda (2014) jako o chovani nevztahujici se jenom ke
kriminalité, ale také 1 k tzv. jinym trestnym ¢inim. To znamena, Ze se dospivajici mohou
dopoustét riznych piestupkli a pachat trestnou cinnost v dob¢, kdy jesté nejsou trestné

odpovédni (do 15 let). Zde Ize poukézat na vztah k rizikovému chovani dospivajicich.

Kriminalita se povaZuje za druh odchylného chovéni, které je zcela nepfipustné a byva
sankcionované dle trestniho prava (Fischer a Skoda, 2014). Pod pojmem kriminalita
mladeZe si lze predstavit trestni jednani osob mladSich 18 let. Vék a podminky trestni
odpovédnosti mladeze v Ceské republice fesi zakon &. 218/2003 Sb., o odpovédnosti

mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze (Cesko, 2023).

3.2 Zavislost na internetu a socialnich sitich

Existuji lidé, kteti potiebuji k zivotu pocitac, a ti, ktefi této tirovné ve vyvoji nedosahli.
Také v této oblasti se l1ze setkat se zdvislostmi, které nesou veSkeré znaky patologické
zavislosti, jako je tomu napf. u zavislosti na drogach ¢i alkoholu. Na pocitac 1ze proto

nahliZet potencidlné jako na produkt (,,latku), na niz si mize clovék vytvofit zavislost
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(Kalina a kol., 2015). Clovék si nevybuduje zavislost na samotném internetu, spise na
jednotlivych aplikacich, webech. Zptisobll vyuziti internetu je mnoho, nelze povazovat za
zavislého kazdého, kdo na internetu travi mnoho cCasu. Problém vznikd, kdyz jeho
nadmérné uzivani komplikuje v zivoté jedince osobni a psychologické fungovani (Blinka a
kol., 2015). Podle provedené studie vyzkumniky z univerzity v Harrisburgu v roce 2010 se
prokdzala tada uskali vztahujicich se praveé k témto online technologiim. Na vzorku 800
studenti se prokazaly typické znaky zavislosti podobné tém, které prozivaji kutaci, kdyz je
jim upfena cigareta. Proto lze na zavislost na socidlnich sitich nahlizet jako na klasickou

zavislost podobajici se zavislostnimu chovani na omamnych latkach (Reuters, 2015).

V této souvislosti se hovoii o tzv. nelatkovych zavislostech. Zemanova a Dolejs (2015)
mezi né fadi zejména patologické hracstvi neboli gambling a problémy spojené s
nezvlddnutym pouzivanim pocitacli (Zemanovéa a Dolejs, 2015). Toto vymezeni je sice
ramcov¢ spravné, nicméné zaprvé nepredstavuje definici zkoumaného jevu a zadruhé
nezahrnuje vSechny dil¢i aspekty, které tvoti Siroké spektrum dnes jiz nejriznéjSich forem.
Dale je nutné zdlraznit, ze termin neldtkové zavislosti — ktery odkazuje na fakt, ze
zavislostni chovani jedince muize byt vyvoldno 1 jinymi faktory nez jen navykovymi
latkami — neni obecné piijiman odbornou obci, natoz, aby byl uspokojivé ¢i jednotné

definovan.

Blinka a kol. (2015) upfesnuji, Ze gambling je v soucasné¢ dobé zatim jedinou oficialné
diagnostikovanou behavioralni zavislosti, nikoli vSak jedinou zavislosti, kterd o tento status
usilovala. Slo pfedeviim o online zavislost, zavislost na sexu a déale o chorobné prejidani.
Zavislost na internetu méla v tomto ohledu prominentni postaveni a jeji velmi specificka
forma, a to zavislost na online pocitatovych hréach, je jiz v soucasné dob& v americké
klasifikaci nemoci vedena jako potencidlni diagnoza k hlubS§imu zkoumani. Ve srovnani
s gamblingem se ale pfedpoklada vyssi diagnosticky prah, tedy pét namisto ¢ty splnénych
kritérii. Hamplova (2019) v této souvislosti pfipomind termin netolismus, coz je podle
uvedené autorky termin souhrnného charakteru, ktery oznacuje zavislost na internetovém

chatu, socialnich sitich, poc¢itacovych hrach, online televizi i viralnich videich.

Sevéikova a kol. (2014) vyslovné hovofi o zavislosti na internetu, byt hned pfipominaji, ze
takovato zavislost neni uznavanou nosologickou jednotkou, a proto na ni nelze nahlizet
jako na oficialni psychickou poruchu. Je vzhledem ke svym projeviim blizka navykovym
a impulzivnim poruchdm. U mnoha jedinct se nadmémé pouzivani internetu dostalo na

hranici vlastni kontroly, takZe je jiZ nejsou schopni zvladat a stavaji zavislymi.
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4 DROGY ANAVYKOVE LATKY

Ctvrta a zaroven posledni kapitola v ramci teoretické &asti bakalaiské prace se vénuje
piehledné problematice drog a navykovych latek. Je zde nejprve shrnuto, co je to droga
(ndvykova latka), jaké drogy existuji a jak mohou ovlivnit lidské zdravi. Dalsi ¢ast kapitoly

je zaméfena na vznik a pribeh drogové zavislosti.

4.1 Prehled jednotlivych druht navykovych latek

Kalina a kol. (2015) uvadéji, ze pitivodné se droga povazovala za rostlinnou nebo
zivociSnou surovinu, kterd se vyuzivala pfi piipravé riiznych 1ékti. Dnes je jiz spiSe toto
pojeti pfekondno a je uznavano nékterymi odborniky, napt. ve farmacii. Drogou se proto
spiSe chape latka, kterou si ¢lovek zdmérmné vpravi do svého organismu, v tomto disledku
dochazi ke zmén¢ jedné nebo vice jeho funkci. Drogy jsou odborné od pocatku 70. let 20.

stoleti oznacovany jako omamné a psychotropni latky (OPL) vedouci k vyvolani zavislosti.

Obecné se OPL roz¢lenuji do dvou skupin, a to podle toho, zda jsou legalné, ¢i nelegalné
potizeny. Proto se jednotlivé OPL oznacuji jako legalni a nelegalni. U legalnich OPL lze
hovofit o tabakismu (zavislosti na cigaretach, nikotinu) ¢i alkoholismu (zavislosti na
alkoholu). Jde o OPL, které jsou spolecnosti tolerované. Distribuce téchto drog neni
regulovana ani sankcionovana. Ostatni druhy OPL se fadi k nelegalnim drogam (heroin,
pervitin, marihuana aj.). Existuji v8ak i jiné klasifikace drog, napt. m¢kké a tvrdé drogy.
Vyznamné je vSak podle Kaliny a kol. (2015) pravé rozdéleni na legalni a nelegalni OPL,
pricemz u nelegalnich drog se vymezuje forma ucinku drogy v lidském organismu po jejim
poziti. Z tohoto hlediska proto existuji OPL, jako jsou opiaty, stimulancia, halucinogeny

a kanabinoidy.

Opiaty se mohou na zéklad¢ indikace I¢kate uzit v medicing. Jde o léky vyvolavajici silny
sedativni Gc¢inek. Proto je jejich uziti typické u pacient v terminalni fazi onkologického
onemocnéni, kdy mohou vyrazné utlumit bolesti pacienta. Zastupcem takového 1éku je
napf. morfin. K opiatlim se taktéZ fadi kodein (pfirodni opiat ziskdvany z opiového maku),
heroin ¢i braun jako zastupci polysyntetickych opiati). Do této skupiny spada také
syntetické narkotikum majici u€inek opiatii, jako napf. metadon (Machova a Kubatova a

kol., 2015).

Stimulancia jsou heterogenni skupinou navykovych latek se silnym a budivym t¢inkem

na lidsky organismus, coz se projevuje dusledky v nervové soustaveé jedince. Typickym
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zastupcem této skupiny je kofein, coz je vSak legalni droga, ktera je obsazena v néapojich,
jako je kava, ¢aj €i energy drinky. K nelegalnim zéstupcim lze zatadit pervitin, kokain
a extazi. Jejich efekt je stimulacni, budivy, a proto u lidi vede ke zvySovani jejich
vykonnosti. Nicmén¢ tato skupina drog je spojena s fadou negativnich symptomii v podobé
zvySené agresivity, uzkosti ¢i precenéni vlastnich schopnosti. Po odeznéni tc¢inku drogy

nastupuje Unava a vycerpanost (Kalina a kol., 2015).

Kalina a kol. (2015) popisuji halucinogeny jako navykové latky pfirodniho nebo
syntetické¢ho ptivodu. Maji jeden spole¢ny znak, a to navzdory tomu, ze do této kategorie
spada cela tada riiznych drog. Jakmile ¢loveék uzije danou drogu, projevi se to zménou
vjeho vnimani. Rychlost daného efektu je ovlivaéna mnozstvim davky pozitého
halucinogenu. U dané¢ho jedince se dostavuji ptiznaky jako jsou vidiny, halucinace, rizné
doteky, pficemz intoxikovany jedinec se domnivé, Ze vSe je realné, je vystaven rliznym
formam bludi. Clovék se viak pod vlivem halucinogenti miize chovat i agresivné a zcela
nepiedvidatelné. Typickym zastupcem skupiny kanabinoidnich drog je marihuana. Pii
jejim poziti se u clovéka dostavuje pocit zastaveni Casu, charakteristické jsou ptiznaky

obtizné koncentrace a potize s paméti.

4.2 Vznik a pribéh drogové zavislosti

S diagndzou zavislosti jsou spojeny nasledujici charakteristiky, pro néz plati, ze se musely
u zavislého jedince objevit béhem posledniho roku (Fischer a Skoda, 2014):

e pocit puzeni k dané droze, neustala chut’ vzit si uritou latku,

e velmi tézka kontrola pifi uzivani daného typu drogy, zavisly se nechce smifit s tim,
Ze by si jiz drogu nikdy nemél vzit, navic jeho pokusy o odvykani konéi vétSinou
nezdarem,

e pii odnéti drogy a pii nemoZznosti se k ni co nejdiive dostat se u zavislého objevuje
somaticky odvykaci stav, vzniké 1 za predpokladu, ze si zavisly da niz§i mnoZstvi
davky, nez na které je béZn¢ navykly,

e u zavislého je jednoznaéné prokazana tolerance na drogu,

e dochazi k zazeni zajmu zévislého, nemé o nic jiného zajem nez jenom o ziskéni
drogy, okolo navykové latky se toci cely jeho Zivot,

e pfiestoze si je zavisly védom toho, Ze mu uzZivani drog zplsobuje fadu fyzickych

a psychickych neptijemnych stavii, i pfesto nechce s uzitim drogy prestat.
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Kalina a kol. (2015) v této navaznosti také poukazuji na to, ze drogy se odlisuji podle miry
rizika, a to jak pro uzivatele, tak i pro ostatni. To je prezentovano na obrazku 2 nize,
z n¢hoz jednoznacéné vyplyva, ze celkove je nejvice Skodlivy alkohol. Nasleduji navykové
latky, jako je heroin, crack, metamfetamin, kokain a tabak. Z toho plyne, Ze mezi nejvice

Skodlivymi ndvykovymi latkami se nachéazeji i ty, které jsou legélni.
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Obrazek 2: Jednotlivé typy drog dle miry jejich rizika
Zdroj: Kalina a kol. (2015, s. 51)

Syndrom zavislosti se poji jak s fyzickou, tak psychickou a socidlni zavislosti. Z tohoto
aspektu plati, Ze nékteré drogy jedinci uzivaji jenom o vikendu nebo se zamé&fuji na tzv.
tane¢ni drogy. Navykové latky mohou byt konzumovany spolecné, coz je propojeno
s urc¢itou formou diskokultury (Kalina a kol., 2015). Nespor (2018) poukazuje na fakt, zZe

zavislosti se mohou tykat nejenom navykovych latek, ale také prace ¢i automati.

Je tieba si uvédomit, ze zavislost na navykovych latkach se rozviji po ur¢itou dobu, proto
lze v této ndvaznosti zminit typické vyvojové etapy rozvoje drogové zavislosti. Behem této
doby se také u zavislého jedince rozviji jeho zavislost, ktera jej ovlivituje jak po somatické,
tak psychické strance. Kazdy typ drogy vSak zpiisobuje syndrom zavislosti po rizné
dlouhé dob¢ uzivani. Napt. u heroinu se zavislost rozviji rychleji (Kalina a kol., 2015).
Podle Fischera a Skody (2014) se rozliduji &étyfi etapy drogové zavislosti, které jsou
oznacovany jako experimentalni stadium, piilezitostné uzivani, faze pravidelného uzivani
drog a faze navyku a zavislosti. Na po¢atku pievazné stoji experimentovani s drogami, kdy
si jedinec chce drogu jenom vyzkouset. Jeho zavislost na droze se vSak postupné rozviji,

kdyZ si neumi jeji pfitomnost odepfit.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ANALYTICKO-EMPIRICKA CAST

Pata kapitola bakalaiské prace piinasi vlastni vysledky, které vyplynuly na zakladé
uskutecnéni dotaznikového prizkumu na vybrané stiedni Skole. Vzhledem k zajiSténi
anonymity této Skoly nebude $kola blize specifikovana, nicmén¢ je mozné popsat, alespoil
obecné, o jaky typ stfedni skoly se jedna a jak se zde postupuje v ramci primarni prevence
riznych druhti rizik. Nasledné je aplikovana metoda SWOT analyzy za ucelem analyzy
soucasného stavu psychosocidlnich rizik na vybrané stiedni Skole zahrnujici silné a slabé
stranky, pfilezitosti a hrozby. Nejvétsi pozornost je vSak vénovana vysledkim

dotaznikového Setteni, které jsou prezentovany v podkapitole 5.4.

5.1 Charakteristika vybrané stfedni Skoly

Charakteristika vybrané stiedni Skoly je zpracovana za pomoci internich materialt, které
byly zptistupnény skolni psycholozkou, s niz bylo spolupracovano po celou dobu realizace
dotaznikového prizkumu. Z téchto materiald vyplynulo, Zze se oslovend stfedni Skola
nachazi v regionu Uherskohradist'ska, pficemz zde existuje jiz od 50. let minulého stoleti.
Od pocatku nového tisicileti predstavuje ptispévkovou organizaci Zlinského kraje.
Zajistuje tii studijni obory, které jsou od roku 2010 slouceny pod jednim subjektem. Tato
stiedni Skola nabizi studium jak v oborech zakoncenych zavére¢nou zkouskou s vyuénim
listem, tak maturitni zkouSkou. Jde proto o obory spadajici pod sttedni odborné uciliste a
stiedni odbornou $kolu. Vzdé&lavani je zajistovano v celkem 37 t¥idach. Skolu navitévuje

celkem 900 zaku.

Poskytované obory se odliSuji podle toho, o jakou konkrétni Skolu jde. S ohledem na
spojeni vice Skol do jednoho subjektu ji lze oznacit za multioborovou stfedni Skolu

nabizejici rizné druhy obort.

5.2 SWOT analyza sou¢asného stavu psychosocialnich rizik na vybrané
stfedni Skole
Nize je zpracovana SWOT analyza zaméfena na aktudlni stav psychosocidlnich rizik na

vybrané Skole. Nejdiive jsou uvedeny jednotlivé parametry v tabulce 2, ze kterych jsou

patrné jednotlivé silné a slabé stranky, ptilezitosti a hrozby dané skoly.
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Tabulka 2: Identifikované parametry ve SWOT analyze

SILNE STRANKY SLABE STRANKY

Personalni politika (W1)

Vytvotreni programu pro zaky se SVP (S1) | Nedostatecné znalosti n¢kterych zakt

Efektivita programti v rdmci prevence o prvni pomoci (W2)

rizikového chovéani (S2) Nizky pocet besed o rizicich novych typa

Piisobnost Skolni psycholozky (S3) drog (W3)

Efektivni feSeni zaskolactvi (S4) Nedostatecna podpora zdravého zivotniho
stylu zaka (W4)

PRILEZITOSTI HROZBY

Vyuzivani informac¢nich a komunikacnich

technologiich v oblasti preventivnich Nezajisténi dostate¢ného poctu pedagogti —

aktivit (O1) ohrozeni vyuky (T1)

Besedy s Méstskou policii (O2) Vznik syndromu vyhoteni u ucitelt (T2)

Casté&jsi vyuzivani finanéni podporu pro Nedostatecna pozornost a vénovani se

realizaci Skolskych a mimoskolskych zaktm s problémy a rizikovym chovanim

aktivit (O3) (T3)

Zavedeni mimoskolnich aktivit pro Nedostate¢na finan¢ni podpora pro nove

podporu zdravého Zivotniho stylu zakt vznikajici projekty v oblasti prevence

(04) rizikového chovani (T4)

Zdroj: vlastni zpracovani

Na zékladé uvedenych parametrii v tabulce 2 byly identifikovany jednotlivé silné a slabé
stranky, piileZitosti a hrozby, které jsou dale detailngji popsany. Skole se dlouhodobé daii
naplnovat stanovené cile, které se vztahuji k budovani pozitivniho image Skoly. Od roku
2022 se také snazi co nejvice adaptovat a zallenit ukrajinské zdky do jednotlivych
ucebnich oborid. V ptipad€, ze se zaci potykaji se Skolni neusp&Snosti, monitoruje, proc¢
k tomu dochazi, a snazi se sjednat napravu. V této oblasti také Cini piislusné preventivni
kroky. Skola ma vytvofeny program a praci pro zaky se specialnimi vzd&lavacimi
potiebami, coz pravidelné kontroluje u svych vyucujicich v rameci hospitaci. Aktivné jsou
také vyhledavany socialni patologie u zakli, obecné jsou vSichni studujici zapojovani do
riiznych preventivnich programii. Skole se taktéz dlouhodobé daii wginné predchazet
vzniku neomluvenych absenci, a to diky tomu, ze disledné trva na dodrzovéni pravidel
vyplyvajicich ze Skolniho fadu. Diilezit4 je také oblast vyuzivani autoevaluacnich nastrojt.
Pro skolu je dulezité prohlubovat vzajemnou spolupréci s rodi¢i zakl, a proto se tito
podileji na feSeni problému celé Skoly. Prave tyto uvedené oblasti 1ze povazovat za silné

stranky Skoly, a to v¢etné jeji dlouhodobé historie.

Silnou strankou Skoly je vzhledem k programiim a oblastem vztahujicim se k prevenci

rizikového chovani zakl, ze se této ¢innosti vénuje dlouhodobé a s ispéchem. Na Skole
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navic jako kmenovy zaméstnanec pusobi Skolni psycholozka. Dlouhodobé se metodik
prevence skoly vénuje osvétové Cinnosti, kdy je metodickd a intervenéni podpora
poskytovana nejenom zaktm, ale také ucitelim. Za dalsi silnou oblast Skoly se povazuje
obnoveni Cinnosti zdkovského parlamentu od Skolniho roku 2022/2023. Diky tomu je
mozné ohrozenym zdkim efektivngji poskytovat intervenéni sluzby a vychovné
poradenstvi. Na tom se podili nejenom Skolni psycholozka, ale i vychovny poradce, ktery

na této Skole taktéz ptisobi.

Na skole je feSena predevsim problematika zaskolactvi, cemuz se blize vénuje vychovny
poradce. Mezi nejcastéj$i problémy v oblasti rizikového chovani zakt se tadi jak
zaskolactvi, tak vandalismus. Prevenci, které Skola vénuje patiicnou pozornost, lze
vyhodnotit jako dostate¢né efektivni, pfiCemz ji pfiznivé hodnoti jak ucitelé, tak i zaci.
Realizovany jsou rtizné formy preventivnich aktivit. Jde napf. o interaktivni besedy,
intervencni programy ¢i rdzné druhy preventivnich aktivit. Hlavni pozornost se orientuje
na problematiku domaciho nasili, Sikany, kyberSikany, socialnich siti, koufeni,

alkoholismu, internetu, obecné zavislosti jako takovych a AIDS.

Slabou strankou této Skoly je pfedev§im persondlni politika, resp. hife feSené problémy
souvisejici s personalnim zabezpegenim. Skola si uvédomuje problémy, kdy méa horsi
vychozi pozici udrzet odborné zaméstnance v primyslovych oborech. Proto fesi tuto
slabou stranku vyuzivanim byvalych ucitelti, ktefi jsou jiz nyni v dichodu. K oblasti
prevence rizikového chovéni zde nelze §kole nic vytknout. Zaci §koly 3 v oborech ,x“ a
,»y" maji dostate¢né znalosti o prevenci pracovnich Urazi a jak se zachovat v ptipadé prvni
pomoci. Tato problematika by vSak méla byt blize zprostfedkovana i zaktim na dalSich
oborech. Taktéz bylo zjiSténo, Ze Zaci nemaji moznost absolvovat vice besed tykajici se
rizik novych typl drog a je téz na Skole nedostate¢né podporovan zdravy zivotni styl zak,

coz muiZe u nich vést k ¢ast&j$im projeviim poruch piijmu potravy.

Ptilezitosti se v tomto ohledu jevi zejména pii vyuzivani informacnich a komunikacnich
technologii, coz by se dalo vyuzit i v rdmci preventivnich aktivit. Vysoce hodnocené jsou
také besedy s méstskymi straZniky, které by mohly byt vyuzity i na této Skole. PtileZitosti
lze vidét iv efektivnéj$i finanni podpofe jednotlivych aktivit souvisejici s primarni
prevenci rizikového chovani zakd. VSichni Zaci by také mohli preventivné projit kurzem
prvni pomoci. Hrozbu lze vidét zejména v nedostateném zajiSténi vysSiho poctu
pedagogt. U téch soucasnych by proto z diivodu pietizeni mohlo dojit ke vzniku syndromu

vyhoteni, coz by se mohlo projevit i v nevhodné a neefektivni préci s zadky majici rtizné
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problémy v chovéani. Hrozbou je i nedostate¢nd finan¢ni podpora jednotlivych projektt
v oblasti rizikového chovani, diky ¢emuz by nebylo mozné s zaky adekvatné pracovat na

jejich potencialnich problémech.

Poté, co byly v ramci ¢tyt kvadrantl stanoveny jednotlivé silné a slabé stranky, ptilezitosti
a hrozby, byly jim pfirazeny body v rozmezi 1-5 (pro silné stranky a pfilezitosti) a -1 az -5
(pro slabé stranky a hrozby). Bodové hodnoceni stanovila sama autorka bakalaifské prace
(subjektivni pohled) na zdklad¢ seznameni se se stavem psychosocialnich rizik na vybrané
sttedni Skole. Podobn¢ stanovila také vahu jednotlivych parametrti, a to i po konzultaci se
Skolni psycholozkou vybrané stfedni Skoly. Uvedeny pocet bodi byl vynasoben vahou
daného parametru a ziskan dil¢i vysledek (viz tabulka 3). Poté se provedl soucet vnitiniho
a vnéjSiho prostiedi, kdy se ze ¢tyf hodnot ziskaly dvé, a ty se vynesly do grafu

zobrazeného na obrazku 3.

Tabulka 3: Vyhodnoceni SWOT analyzy

Parametry Body Vaha Vysledek
S1 5 0,20 1,00
S2 5 0,25 1,25
S3 5 0,40 2,00
S4 4 0,15 0,60
Celkem 1,00 4,85
Wi -3 0,15 -0,45
W2 -4 0,30 -1,20
W3 -5 0,35 -1,75
W4 -4 0,20 -0,80
Celkem 1,00 -4,20
Ol 4 0,15 0,60
02 5 0,35 1,75
03 5 0,30 1,50
04 3 0,20 0,60
Celkem 1,00 4,45
T1 -3 0,20 -0,60
T2 -3 0,20 -0,60
T3 -4 0,35 -1,40
T4 -5 0,25 -1,25
Celkem 1,00 -3,85
Kone¢na hodnota 1,25

Zdroj: vlastni zpracovani
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Jak je uvedeno vyse v tabulce 3, nejvice hodnocenou je oblast silnych stranek a ptilezitosti.
Celkové byla vypoctena hodnota 1,25, a to po secteni vSech hodnot uvedenych v ramci ¢tyt
kvadrant. To znamenda pievahu silnych stranek a pfilezitosti nad slabymi strankami
a hrozbami, coz také plyne z nize uvedeného obrazku 4, na némz je znazornéna vysledna
strategie pro vybranou stfedni Skolu. Byl vypocten rozdil mezi silnymi a slabymi strankami
(0,65) a mezi pftilezitostmi a hrozbami (0,60), coz umoznilo stanovit vyslednou strategii
vybrané stiedni Skoly, kterou je strategie SO (viz obrazek 3). Na tomto zakladé l1ze vybrané
sttedni Skole doporucit, aby se do budoucna zaméfila na posileni svych silnych stranek
a vyuzila pfilezitosti, které se ji v oblasti psychosocialnich rizik nabizeji. PfedevS§im by
méla vyuzivat programul prevence rizikového chovani a vice tézit ze spoluprace se Skolni
psycholozkou. Do budoucna by mohla tyto programy ozivit o besedy s Méstskou policii
a taktéz zavést mimoskolni aktivity pro Zaky na stfedni Skole, ¢imZ podpoii jejich ptistup

ke zdravému zivotnimu stylu

O
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Obrazek 3: Grafické znazornéni strategie stredni Skoly na zaklade SWOT analyzy

Zdroj: vlastni zpracovani

5.3 Dotaznikové Setieni a jeho distribuce

Hlavni pouzitou metodou v ramci praktické casti bakalaiské prace se stal dotaznik. Za

timto ucelem byla oslovena konkrétni sttedni Skola na Uherskohradist’sku. Na této stfedni
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Skole pusobi Skolni psycholozka, sjejichz pomoci byla konzultovdna a zpracovana
vysledna podoba dotazniku. Ten je uveden v Ptiloze PI. Obsahuje celkem 28 otazek. Prvni
tfi z nich jsou tzv. identifikac¢ni a umoznuji zjistit, jaci respondenti na dotaznik odpovidali.
Zjistovano bylo jejich pohlavi, vék a na jaké Skole studuji. Dalsi otazky se jiz zamétovaly
na problematiku zjisténi soucasného stavu psychosocidlnich rizik zakt na vybrané stfedni
Skole. S ohledem na problematiku feSenou v teoretické casti prace, byla tato rizika
promitnuta 1 do dotazniku. Diky tomu mohlo byt identifikovano, zda se u respondentt
projevuje zavislost na socialnich sitich, zda ve vyssi mife uzivaji alkohol a jiné ndvykové
latky a zda jsou dostatecné proskoleni v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zda
zaktim nehrozi napf. na odbornych praxich né&jaky pracovni uraz. VSechny otazky jsou
formulovény jako uzaviené. To znamend, ze ukolem respondenta bylo vzdy oznacdit jednu

¢1 vice nabizenych odpovédi.

Struktura dotazniku byla z hlediska rozboru psychosocidlnich rizik na vybraném vzorku
respondentl — divek a chlapcti ve véku 15-20 let nasledujici: otazky ¢. 4-6 fesily riziko
pouzivani socidlnich siti. Diky tomu mohlo byt zjisténo, jaké socialni sité osloveni
respondenti pouzivaji, kolik ¢asu na nich travi a k ¢emu je vyuZzivaji. V rdmci otazek ¢. 7-8
se vénovaly vyhodnoceni subjektivné prozivaného stresu respondentii. Nasledujici otazky
byly orientovany na problematiku navykovych latek, at’ se jiz jedna o legélni ¢i nelegalni.
Nejprve bylo identifikovano, v jaké mife a jaké druhy cigaret respondenti kouii (otazky
¢. 9-10). V ramci otazek €. 11-19 bylo feSeno, jaké druhy drog respondenti znaji, s jakymi
maji osobni zkuSenost, zda se domnivaji, Ze jsou lehce ¢i hiife dostupné. Blize mohlo byt
také analyzovano, s jakou frekvenci respondenti navykové latky uzivaji. Pozornost byla
taktéz zaméfena na drogu zvanou KRATOM (otazky €. 15-16). Respondenti se také
vyjadfovali k tomu, zjakého divodu drogy uzivaji, zda maji v této oblasti pfislusné
znalosti. To znamend, zda védi, jaké navykové latky patii mezi legélni drogy a zda dokazi
spravné vymezit rozdil mezi legalni a nelegélni drogou (otazky €. 18-19). Otazkami €. 20-

21 byla bliZe rozebrana problematika alkoholu a jeho uzivani mezi stfedoskolskou mladezi.

Zbylé otazky ¢. 22-28 byly zaméfeny na problematiku proskoleni respondentli v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v télesné vychoveé, zda se dotdzani domnivaji, ze
jsou pied nastupem na praxe dostatecné proSkoleni, zda pouzivaji funkéni ochranné
pomiicky. V ramci otazek €. 26-28 se respondenti vyjadiovali k tomu, zda jiz ve Skolnim
prostiedi utrp@li pracovni Uraz, zda védi, jak v takovém piipadé postupovat a zda maji

dostatecnou znalost ohledné prvniho kroku pfi poskytnuti prvni pomoci.
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V pribéhu mésice listopadu roku 2023 byla dokoncena findlni verze dotazniku. Nasledné
probéhlo pilotni Setfeni na vzorku 8mi respondenti — stfedoskolskych studentl, kdy
u n¢kterych otazek jesté probehla mirné revize s ohledem na lepsi pochopeni dané otazky.
Vlastni distribuce dotaznikii byla uskutecnéna v obdobi 4.-15. prosince 2023. Dotazniky
byly respondentim distribuovany ve fyzické podobé pifimo na hodinach ve vyuce
v prostorach stfedni Skoly. Rozdano bylo 120 dotaznikli. Zpét se jich vratilo 91, které byly
spravné a uplné vyplnény, a mohly byt proto zafazeny do vlastniho prizkumu. Navratnost
dotazniki tak Cinila 76 %. Dotaznikovy prizkum byl uskuteénén jako anonymni, kdy bylo
studentim zaruceno, ze jejich tdaje nebudou vyuzity k jinym uceliim nez pro potieby této

bakalaiské prace.

Vlastni vyhodnocovani dat probéhlo v programu Microsoft Excel. Nejprve byly jednotlivé
odpovédi respondentil pfepsany do dil¢ich tabulek. Nasledné byla pouzita metoda popisné
statistiky pro stanoveni absolutni a relativni Cetnosti jednotlivych odpovédi. Na zaklad¢

téchto zjisténi byly vytvoreny pruhové grafy. Ty jsou soucasti nasledujici podkapitoly.

5.4 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 91 respondentd — studentll vybrané stiedni
Skole na Uherskohradi$t’sku. Z hlediska pohlavi pievazovaly divky. Téch bylo celkem 54
(59 %), chlapct bylo méné, a to 33 (36 %), 4 Zaci svoje pohlavi uvedli jako neurcité (5 %).
Z hlediska v€kové struktury prevazovali Zaci ve vékové kategorii 18-20 let. Dotaznikového
Setfeni se zucastnilo v tomto véku celkem 54 respondentt (59 %). Mladsich respondentti
bylo celkem 37 (41 %). Z hlediska typu Skoly bylo zjiSténo, ze nejvice respondentii studuje
na oboru 3, a to celkem 45 dotdzanych (49,5 %), pficemz Slo v naprosté vétSin€é o divky
(84 %). Na oboru 1 studuje 26 oslovenych respondentt (29 %), pficemz v tomto piipadé
Slo ptredevsim o chlapce (96 %). Na oboru 2 studuje zbyvajicich 20 dotazanych (22 %),
pticemz jde predevsim o divky (80 %). Tyto prvni tfi otazky byly tzv. identifikacni a
slouzily k charakteristice celého vyzkumného vzorku. Souhrnné lze proto konstatovat, Ze

na dotaznik odpovidalo vice divek ve vékové kategorii 18-20 let studujicich na oboru 3.

Dalsi vyhodnoceni uskutecnéného dotaznikového Setfeni probihalo za pomoci ptehlednych
pruhovych grafii, v nichZ byla dosazena data prezentovana v relativnich ¢etnostech (%).
Kazdému grafu odpovidal také ptislusny slovni komentéf, pfi€emz se u nékterych otazek
také prihlizelo k pohlavi respondentt a bylo proto mozno vyhodnotit, zda se odpovédi lisi

podle toho, zda se jednalo o divky, ¢i chlapce.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 31

Nejdiive bylo vyhodnoceno, jaké socidlni sité¢ respondenti nejcastéji vyuzivaji. Vysledky
jsou prezentovany na obrazku 4. Z néj vyplyva, Ze socidlni sit Facebook neni mezi
sttedoskolskou mladezi nejoblibenéjsi socialni siti jako v minulosti. Naopak nejvice
respondentii (98 %) oznatilo socialni sit Instagram a taktéz TikTok (98 %). Casto
vyuzivanou socialni siti je taktéz Snapchat, coz deklarovalo 66 % oslovenych. Teprve na
¢tvrtém miste se umistila socialni sit’ Facebook, kterou pouziva mirné nadpolovi¢ni vétSina

oslovenych.

LinkedIn  0,00%

Herohero - 7,69%

Tik Tok | 97.80%
snapchat [ 65,937
Instagram | 07.80%
Facebook [[NNNGGEE 59.34%
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Obrdazek 4: Pouzivani socialnich siti respondenty

Zdroj: vlastni zpracovani

Prostfednictvim obrazku 5 bylo analyzovano, jakou dobu respondenti na socialnich sitich
stravi. Tato skuteCnost byla pro potieby vyzkumu v této bakalarské praci velmi dilezita,
nebot’ mohlo byt diky tomu identifikovano, zda jsou respondenti jiZ zavisli na socialnich
sitich. Ukazalo se, ze maximélné¢ hodinu denné na socidlnich sitich stravi pouze 7 %
oslovenych. V rozmezi 1-3 hodin je na socialnich sitich necel4 tfetina dotdzanych. Naproti
tomu minimalné tfi hodiny denné vyuziva socialni sit€¢ 64 % oslovenych, pti¢emz 14 %
z nich uvedlo dobu 5 a vice hodin. Zde se jiz d& hovofit o zavislosti na socialnich sitich.
Z tohoto diivodu Ize vyuZzivani socidlnich siti povazovat za jedno z psychosocialnich rizik,
které ohrozuji studenty vybrané stfedni Skoly na Uherskohradist'sku. Zajimavé bylo
v tomto rdmci také sledovat, zda existuje rozdil ve vyuZzivani socialnich siti mezi chlapci
a divkami. Minimaln¢ 3 hodiny stravi Cas na socialnich sitich 67 % divek a 61 % chlapc.

Z toho plyne, ze vliv pohlavi zde existuje a je nutné jej brat v uvahu.
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5 a vice hodin denné _ 13,19%

Do 1 hodiny denné - 6,59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Obrazek 5: Doba respondentii stravend na socidlnich sitich

Zdroj: vlastni zpracovani

Taktéz otdzka ¢. 6 se zaméfovala na oblast socialnich siti, kdy se dle vysledka
prezentovanych na obrdzku 6 prokézalo, ze vice nez tfi Ctvrtiny zkoumaného vzorku
vyuziva socidlni sit¢ ke komunikaci se svymi kamarady (78 %). Ostatni divody jsou jiZ
méné zastoupeny, nicméné je nutno vzit v ivahu i divod, Ze socialni sité predstavuji
urcitou alternativu k bézné zabave (47 %) ¢i jde o formu, jak mohou mladi lidé relaxovat
(41 %). Pouze neceld tietina dotazanych uvedla, Ze prostfednictvim socialnich siti

vyhledava uzitecné a potebné informace (30 %).

Jen tak — relaxace _ 40,66%
Vyhledavani informaci [ GG 20.67%

Komunikace s kamarady 78,02%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Obrazek 6: Vyuzivani socialnich siti respondenty
Zdroj: vlastni zpracovani
Na obrazku 7 niZe jsou prezentovany vysledky vztahujici se ke zjiSténi, zda osloveni

respondenti prozivaji v soucasné dob€ urcitou miru stresu. Zde lze vyhodnotit, Ze pouze

9 % dotazanych nepocituje néjaky druh stresu. Nejcastéji jde pfitom o siln€ proZivany
Yy P Je nejaky d J1jde p p
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stres, a to Casto (37 %). Respondenti taktéZ pocit'uji urcitou miru stresu, kterou vsak jesté
dle svého vyjadieni dokazi zvladnout (27 %), nebo ji vnimaji jako pfimétenou k jejich
zivotni situaci (26 %). Na zaklad¢ téchto vysledkl se Ize proto opravnéné domnivat, Ze
stres je u vétSiny mladych lidi na vybrané stfedni Skole nedilnou soucéasti jejich zivotl, coz
se muze projevit jak ve fyzické, tak psychické oblasti. Navic dlouhodobé¢ zazivana vysoka

mira stresu mize u predisponovanych jedinct vést ke uzivani navykovych latek.

Ne, necitim se byt ve stresu 8,79%

Ano, ale stres je pfiméfeny mé Zivotni situaci 26,37%

Ano, ale stres jesté zvladam 27,47%

Ano, ¢asto zaZivam silny stres ,36%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Obrazek 7: Zjisteni, zda respondenti proZivaji v posledni dobé stres

Zdroj: vlastni zpracovani

V navaznosti na piedchozi otdzku bylo proto dillezité zjistit, z jakych zdroji stres pochézi.
Jak je prezentovdno na obrazku 8, pouze 2 % respondentl se viibec dle subjektivniho
vyjadieni nestresuje. VétSina zazivaného stresu stfedoskolské mladeZe pfitom pochazi jak
ze Skolniho prostfedi, tak zjejich osobniho Zivota (62 %), pfi¢emZ neceld tfetina
dotazanych uvedla, Ze stres plyne ze Skoly, a z toho, co zde proZivaji. Dalo by se proto na
zaklad¢ téchto zjisténi konstatovat, Ze Skolni prostiedi je pro fadu respondentl silné
stresujicim faktorem. Tato oblast jiz dale nebyla v dotazniku rozvijena, proto se lze pouze
domnivat, pro¢ tomu tak je. Ve Skole na mladez ptisobi fada vlivi, které nemusi v dobé

adolescence zcela ustat.
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Nestresuji se I 2,20%

Zazivam stres v osobnim Zivoté . 5,49%

Zazivam stres ve Skolnim prostiedim _ 30,77%
Zazivim stres ve Skole i v osobnim zivotd [ NG o154

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Obrazek 8: Nejvetsi zdroje stresu respondentit

Zdroj: vlastni zpracovani

V casti dotazniku tykajici se analyzy uzivani legalnich i1 nelegdlnich drog se méli
respondenti nejprve vyjadfit k tomu, zda koufi. Vysledky jsou zndzorné€ny na obrazku 9.
Nadpolovi¢ni vétSina respondentd tuto skute¢nost neguje, tzn., ze nekoufi. Piesto lze
povazovat vysledek, ze 43 % respondentii koufi, za alarmujici. V této souvislosti bylo blize
zjiStovano, zda je rozdil v koufeni na zakladé pohlavi. Bylo zjiSténo, ze 44 % divek a 42 %
chlapct koufi. Rozdily jsou v tomto pfipadé minimalni, a proto 1ze konstatovat, ze pohlavi

nema na koufeni vyznamngjsi vliv.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Obrazek 9: Zjisteni, zda respondenti kouri

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondenti méli taktéz uvést, jaké druhy cigaret nejcastéji kouti. Na tuto otazku proto
odpovidalo 39 respondentt, ktefi na predchozi otazku uvedli odpovéd’ typu ,,ano®. Z té€chto
39 respondentd nejvice voli cigarety typu Vapoo ¢i jiné ovocné e-cigarety. Jde
o nadpolovicni vétSinu téch, kteti uvedli, Ze kouti. Naopak nikotinové cigarety jsou daleko

méné mezi sttedoskolskou mladezi uzivany, jak prezentuje obrazek 10. Preferuje je pouze
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28 % kurakti. Také u této otazky bylo hodnoceno, zda se na odpovédich néjakym
zpisobem podili pohlavi. Ovocné druhy e-cigaret preferuje 71 % dévcat a 36 % chlapcti. Je
tedy ziejmé, ze zde je pohlavi vyznamnym faktorem. Zatimco dévcata maji ve vétsi oblibé

ovocné cigarety, u chlapci se Castéji jedna o nikotinové cigarety (50 % vs. 12,6 % dévcat).

1os [l 7.69%

Bez nikotinové cigarety - 7,69%

Nikotinové cigarety _ 28,21%

0% 20% 40% 60%

Obrazek 10: Zjisteni, jaké druhy cigaret respondenti kouri

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vysledki prezentovanych na obrazku 11 vyplyva, Ze vSichni respondenti z moznych
navykovych latek znaji marihuanu (100 %). Dale jsou také dobie informovani o drogach
jako LSD (92 %) a KRATOM (86 %). Lehce nadpoloviéni vétSina respondentt taktéz
uvedla, ze je jim zndma droga zvana kodein (58 %). Ostatni druhy navykovych latek zna
jiZ méné dotazanych. VEtsi zastoupeni mé v této skupin€ efedrin (22 %), pficemz nasledné
jde spiSe o jednotky procent. Na zakladé téchto vysledkil Ize proto prezentovat, Ze
marihuana, LSD a KRATOM jsou znamymi druhy navykovych latek, onichZ maji

respondenti povédomi, 1 kdyZ je neuZivaji.
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Jiné  0,00%
Braun [ 9.89%
Caras W 3,30%
Kodeim I 58,24%
Efedrin [N 21,98%
Kratom I 85,71%
Psilocybin Il 6,59%
Marihuana [ 100,00%
LSD | m—— 92.,31%
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Obrdazek 11: Znalost respondentii o existenci jednotlivych druhii drog

Zdroj: vlastni zpracovani

V dal$i otdzce ¢. 12 se méli respondenti vyjadfit k tomu, s jakymi konkrétnimi druhy
navykovych latek maji osobni zkuSenost. Nejcastéji se pfitom jedna o marihuanu, s niz
osobni zkuSenost uvadi 85 % dotazanych (at’ jiz jde o jednorazové ¢i pravidelné uzivani).
Dalsi pocetné¢ zastoupenou skupinou jsou také respondenti, ktefi uzivaji drogu
oznacovanou jako KRATOM. Téch je v tomto vyzkumu, jak je zndzornéno na obrazku 12,
oproti tém, ktefi uZivaji marihuanu, vyrazné¢ méné (46 %). 16 % dotazanych se také
zminilo, Ze uziva LSD. Tyto tii typy navykovych latek lze proto povaZovat za nejcastéjsi,
s nimiZ se stfedoSkolska mladdez dostala do styku. Pfesto se 1ze domnivat, Ze marihuana je
nejvetsSim rizikem v této oblasti, nebot’ je nejcastéji na vybrané stiedni Skole uzivana.
Problém zde spociva v tom, Ze marihuana se muizZe stat jakymsi odrazovym mustkem
k ,,pfechodu‘ na tvrdSi drogy, jak deklaruji ptibéhy drogové zavislych jedinc. Nemusi

tomu tak vzdy byt.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 37

Jiné W 1,69%
Braun W 1,69%
Caras 1M 3,39%
Kodein [ 8.47%
Efedrin W 1,69%
Kratom [N 45,76%
Psilocybin Il 5,08%
Marihuana [ 84,75%
LSD I 15,25%
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Obrdazek 12: Osobni zkuSenost respondentii s jednotlivymi druhy drog

Zdroj: vlastni zpracovani

Prostiednictvim otazky ¢. 13 bylo zjiStovano, jak respondenti vnimaji dostupnost
navykovych latek obecné. Dle obrdzku 13 nize povazuji drogy za stfedné az velmi snadno
dostupné. Pfitom 40 % dotazanych je nazoru, Ze navykové latky jsou velmi snadno
dostupné. Tuto skute¢nost lze povazovat za velmi alarmujici, proto je zapotfebi vénovat na

sttednich Skolach vét§i pozornost primarni prevenci v drogové oblasti. Pokud jsou totiz

24

nasledné na téchto navykovych latkach stat zavislymi.

s I 39,569
+ I 25,27%

3 [ 30,77%

2 B 2.20%

1 [ 2.20%
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Obrazek 13: Dostupnost navykovych latek z hlediska respondentu

Zdroj: vlastni zpracovani
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Jiz vjedné z pfedchozich otazek bylo zjist€éno, Ze osobni zkuSenost s néjakou ¢i vice
navykovymi latkami mé 65 % dotazanych stfedoskolskych studentii. Proto se také v rdmci
otazky ¢. 11 méli respondenti vyjadiit, s jakou frekvenci né¢jakou navykovou latku uzivaji.
Zde se neceld polovina respondentii zminila, ze zddnou navykovou latku v soucasnosti
nebere. Pokud vSak bylo u otazky ¢. 12 zjisténo, Ze osobni zkusenost s né¢jakou drogou ma
65 % respondentl, lze ptredpokladat, ze urCity podil dotdzanych navykovou latku
v minulosti pouze zkusilo, avSak v soucasnosti ji jiz neuziva. Dle vysledkil prezentovanych
na obrazku 14 déle vyplynulo, ze za pravidelné uzivani drog lze povazovat frekvenci
alesponn dvakrat do mésice. Jde o celkem 42 9% respondentt, ktefi navykovou latku
pravidelné uzivaji. Pficemz vSak denni uzivani n¢jaké drogy ptiznava 21 % respondentd,
coz je pétina celého osloveného souboru stiedoskolskych studentli. Jde o pomérné vysoké
Cislo, a proto lze uzivani navykovych latek povazovat vedle zavislosti na socidlnich sitich

za dalsi vyznamny druh psychosocidlnich rizik, které¢ sttedoskolskou mladdez ohrozuji.

Méné neZ 1x za mésic - 8,79%

Alespon 2x mési¢né . 2,20%

Alespoii 1x tydn¢ [ 13.68%
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Obrazek 14: Frekvence uzivani drog respondenty

Zdroj: vlastni zpracovani

Pomérné vyznamnym fenoménem mezi ndvykovymi latkami ziskala v posledni dobé droga
zvana KRATOM. Proto byli respondenti v rdmci otdzky €. 15 dotazovani, zda ji jiz n€kdy
vyzkouseli. Tuto skutecnost neguje, podle obrazku 15, nadpolovi¢ni vétSina respondentil
(66 %). N¢&jaky druh uziti pfiznava 34 % respondentl, pficemz podle necelé tietiny z nich
(32 %) S$lo o jednorazovou zalezitost. Naproti tomu pouze u 2 % dotazanych jde o

pravidelné uzivani této nadvykové latky. BliZe byla pozornost u této otdzky zaméfena i na
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vliv pohlavi, tj., zda chlapci, nebo dévcata ¢astéji tuto drogu uzivaji. Bylo zjisténo, Ze
néjakou zkusenost s drogou KRATOM ma 24 % dévcat a 45,5 % chlapcii. Je tedy ziejmé,

ze vliv pohlavi je zde vyznamnym faktorem.

Ano, zkou$el/a jsem to _ 31,87%

Ano, pravidelné I 2,20%
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Obrazek 15: Zjisteni, zda respondenti berou KRATOM

Zdroj: vlastni zpracovani

Vysledky uvedené na obrazku 16 nize deklaruji, ze podle 40 % respondentl je droga
KRATOM velmi snadno dostupna, coz odpovida vysledkim o dostupnosti drog obecné
(viz obrazek 13). Dostupnost drog mezi stiedoSkolskou mladezi 1ze proto povazovat za
velmi vyznamny problém, na ktery se jiz dnes zamétuji metodici prevence, ktefi na
sttednich Skolach organizuji rGzné preventivni akce, napf. besedy s policisty, byvalymi
uzivateli drog apod. Je vSak otazkou, do jaké miry jsou tyto aktivity skuteéné efektivni. To
by si zaslouzilo detailngj$i vyzkum, aby bylo mozno U¢inngji na tuto cilovou skupinu

zacilit.

s I 39,56%
3 I 16,48%

3 N 26,37%

2 I 5.49%
1 [ 3.30%
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Obrazek 16: Dostupnost drogy KRATOM z hlediska respondentii

Zdroj: vlastni zpracovani
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U 41 respondentli bylo zjisténo, Ze n¢jakym zpiisobem uzivaji navykové latky. Proto byli
tito respondenti pozddani, aby uvedli, jaky je divod uzivani drog. Dle vysledki
prezentovanych na obrazku 17 vyplynulo, Ze nejcastéjSim divodem je podle 46 %
dotazanych stres. O této skutecnosti bylo jiz blize pojednano pravé u otazek, kdy byl stres
identifikovan jako vyrazné psychosocidlni riziko ohrozujici stfedoskolskou mladez. Proto
je potfeba v ramci prevence zacilit na studenty i v této oblasti, aby uméli pracovat se
stresem, s okolnostmi, které povazuji a vnimaji jako stresujici. Pokud se totiz nebudou
studenti umét adekvatné vyrovnat se stresujicimi podnéty, miize to u predisponovanych
jedinct vést az k zavislosti na navykovych latkach. Tretina dotdzanych vSak zminuje tlak
spoleCnosti na uzivani drogy. V tomto pfipadé lze tuto odpovéd chapat tak, Ze se
sttedoSkolsti studenti nachazeji v urcitém kolektivu vrstevnikil, a pokud chtéji zapadnout,
nc¢kam patfit, mohou byt az donuceni drogu vyzkouset, aby se z jejich pohledu nestali tzv.
outsidery. Tyto dva divody jsou také témi hlavnimi, které 80 % respondentl uzivajici
drogy vedou k jejich uzivani. Z hlediska pohlavi bylo zjisténo, ze 43 % divek uziva drogy
prave kvili tlaku spole€nosti, pficemz stres je u nich az druhym motivem k uziti drogy (29
%). Naproti tomu u chlapcti je primarnim motivem k uziti drogy zazivana mira stresu (61
%). Proto 1 v tomto ramci by mély byt preventivni aktivity zacileny odlisné podle toho, zda

budou cilovou skupinou divky nebo chlapci.

Jiny divod [ 2.44%
chutnd mito [N 17.07%
sres [ <.+
spoletnost | 34.15%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Obrazek 17: Duvody uzivani drog respondenty

Zdroj: vlastni zpracovani
Nadchazejici otazky €. 18 a 19 byly vénovany zjiSténi, jaké znalosti maji respondenti
o navykovych latkach. Nejprve bylo hodnoceno (viz obrazek 18), zda respondenti dokazi

spravné zatadit konkrétni ndvykové latky pod skupinu legélnich drog. 84 % dotdzanych
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spravné uréilo, Ze legalnimi drogami jsou v Ceské republice alkohol, tabak a cigarety.

Spravnou odpovéd uvedl mensi podil divek (80 %) nez chlapcti (91 %).

Cigarety, tabak, pervitin - 7,69%

Konopi, alkohol, tabak - 8,79%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Obrdzek 18: Znalost respondentii tykajici se legdalnich drog v Ceské republice

Zdroj: vlastni zpracovani

Prostiednictvim obrazku 19 lze taktéz zhodnotit, zda maji respondenti dostate¢né znalosti
tykajici se rozdilu mezi legélnimi a nelegalnimi drogami. Spravnou odpovéd’ podalo 79 %
respondenttl, ktefi si uvédomuji, ze legalni drogy stat toleruje, zatimco u nelegalnich drog
tomu tak neni. 11 % oslovenych se domniva, Ze nelegalni drogy maji hor$i dopad na
fyzicky a psychicky stav uzivatele. Zde by mély preventivni akce smétfovat na to, aby si
sttedoskolskd mladez uvédomila, Ze 1 legalni drogy mohou vyrazné negativné zasdhnout
fyzicky a psychicky stav uzivatele. Typické je to u alkoholikd, u nichz dlouhodobé uzivani
alkoholu vede k jejich naprosté destrukci, a jsou ztohoto ohledu povazovany za
zatimco alkohol stat i1 spole¢nost dlouhodobé toleruje, a¢ se jednd o velky problém

s vyznamnymi ekonomickymi dopady na celou spolecnost.

etegiini avagy toleroviny nepeon. . NN 7.
nelegalni drogy tolerovany nejsou i

U nelegalnich drog se da huie piredpokladat o
dopad, ktery budou mit na télo uzivatele - 10,99%

Legalni drogy jsou méné nebezpecné - 9,89%
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Obrazek 19: Znalost respondentii ohledné rozdilit mezi legalnimi a nelegalnimi drogami

Zdroj: vlastni zpracovani
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Nasledujici oblast otazek se proto s ohledem na vyse uvedené vénuje vyhodnoceni, do jaké
miry je alkohol uzivan stfedoskolskou mlédezi. Vysledky jsou prezentovany na
obrazku 20. Pouze 16,5 % respondentt uvedlo, Ze alkohol viibec nepije, tj. jsou abstinenty.
Pravidelné uZivani alkoholu pfitom zminuje 80 % respondentli, a to alespon dvakrat
mesic¢n€. Ptiblizné pétina celého vzorku oslovenych stiedosSkolskych respondentii poziva
alkohol minimalné jednou tydné. Z hlediska pohlavi se prokazalo, ze mezi divkami je 28 %
abstinentli, abstinujicich chlapct je 21 %. PoZivani alkoholu nejméné jednou tydné
zminuje 9 % dévcat a 39 % chlapct. Z toho vyplyva, ze zatimco vice divek obecné uziva

alkohol, chlapci jsou jeho pravidelnéjSimi uzivateli.

Nepiji viibec alkohol 16,48%

Méné nez 1x za mésic

31,87%

Alesporn 2x mési¢né

30,77%

Alespon 1x tydné 17,58%

pennt [ 330%
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Obrazek 20: Frekvence pozivani alkoholu mezi respondenty

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podkladé vysledki uvedenych na obrazku 21 lze konstatovat, Ze mezi stfedoskolskou
mladeZi je nejvice oblibené vino (48 %), ndsledované pivem (47 %) a tvrdym alkoholem
(45 %). Je tedy ziejmé, ze respondenti vyrazn€ nepreferuji urcity druh alkoholu pied

jinym.
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Nepiji Zadny alkohol 14,29%

Tvrdy alkohol 45,05%

Vino 48,35%

Pivo

47,25%
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Obrazek 21: Zjisteni, jaky alkohol respondenti vyhledavaji

Zdroj: vlastni zpracovani

Zbylé otazky v dotazniku se vénovaly také zjisténi, do jaké miry jsou respondenti
proskoleni v oblasti bezpecnosti a ochrany préace a také v oblasti prevence pted pracovnimi
urazy. Dle vysledkii uvedenych na obrazku 22 vyplyva, Ze podle 77 % dotazanych byli
radné v této oblasti proskoleni v télesné vychoveé svym vyucujicim. Pouze 7 % oslovenych
uvedlo, ze tomu tak nebylo. Nicméné neceld pétina celého vzorku respondentll si
uvédomuje, ze by bylo zapotiebi proskolit vice, nebot’ soucasné informace, které maji

k dispozici, nepostacuji.

Ne . 6,59%

Pouze okrajové, mohvli/méli‘ bychom byt vice - 16,48%
proskoleni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Obrazek 22: Zjisteni, zda byli respondenti radné proskoleni BOZP v télesné vychove
vyucujicim

Zdroj: vlastni zpracovani
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Dalsi otazka se vénovala zjisténi ve vztahu k proskoleni pfed pracovnimi urazy, k nimz
muze dojit béhem jejich praxe. Zde 79 % respondentti deklaruje fadné proskoleni, jak je
ziejmé z obrazku 23. Lze se proto opravnéné domnivat, Ze pracovni Urazy nepiedstavuji
vyrazné psychosocialni riziko, kterému je stfedoskolskda mladez vystavena. I piesto by

vSak méli byt sttedoskolsti studenti ditkladnéji v této oblasti proskoleni.

Ne . 8,79%

Pouze okrajové, mohvli/méli- bychom byt vice - 12,09%
proskoleni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Obrazek 23: Zjisteni, zda byli respondenti rade proskoleni pred ndstupem na praxi

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vysledkii prezentovanych na obrazku 24 vyplynulo, Ze vétSina respondentli na praxich

pouziva ochranné pomicky (91 %). Tuto skute¢nost negovalo pouze 9 % dotadzanych.

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% 80% 90% 100%
Obrazek 24: Zjisteni, zda jsou dle respondentit pouzivany ochranné pomiucky

Zdroj: vlastni zpracovani

Také se dle vysledkli uvedenych na obrazku 25 vétSina respondentii domnivé, ze
pouzivané ochranné pomtcky jsou funkéni (85 %). Opacného nazoru je priblizn¢ Sestina
vSech dotazanych (15 %). Tyto vysledky lze povazovat za pozitivni zjiSténi provedené¢ho

vyzkumu.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Obrazek 25: Zjisteni, zda jsou dle respondentii pouzivané ochranné pomiicky funkcni

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondenti byli prostfednictvim otdzky ¢. 26 dotazovani na to, kde se jim nékdy stal
pracovni Uraz. Pozitivnim zjisténim dle obrazku 26 je, ze 75 % respondentli neguje, Ze by
se jim nékdy stal pracovni traz. Castéji viak k nému dochazi v prostorech $koly (14 %)

nez na praxich (11 %).

Na praxich - 10,99%
V prostorach skoly - 14,29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Obrazek 26: Misto, kde se respondentiim stal pracovni uraz
Zdroj: vlastni zpracovani
Dutlezitou soucésti dotaznikového prizkumu bylo také vyhodnoceni, zda respondenti
dokazi spravn€ postupovat v pfipadé, Ze vznikne pracovni uraz. Spravné se 84 %
respondentl vyjadtilo, ze vznik pracovniho urazu ihned nahlési uciteli, i za predpokladu,
ze by pracovni Uraz na nich nezanechal zadné nésledky. 8 % respondentl by tuto

skute€nost nenahlésilo vibec, dalSich 9 % dotdzanych spoluzidkovi. Je tedy ziejmé, Ze

proskoleni stfedoSkolskych studenti je v této oblasti optimalni.
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Nikomu to nefeknu. Pokud by mi nebylo o
dobie, zajdu si rano k lékari. . 7,69%

Thned nahlésim}i’raz’uéiteli, i kdyby to nemélo _ $3.52%
Zadné nasledky

sddtim sviij iraz spoluzikovi [ 8,79%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Obrazek 27: Zjisteni, zda respondenti védi jak postupovat v pripadé pracovniho urazu

Zdroj: vlastni zpracovani

Posledni otdzka se zabyvala zjisténim, zda respondenti vi, jak zapocit prvni pomoc.
Spravny je postup, kdy je zapotiebi si prohlédnout okoli a zkontrolovat bezpecnost.
Spravnou odpovéd’ vsak dle vysledkli dotaznikového prizkumu uvedeného na obrazku 28
udalo jenom 58 % dotazanych. Pfiblizné ctvrtina oslovenych by nejprve zavolala na
tisniovou linku 155 (23 %), neceld pétina respondentii (19 %) by rychle zastavila krev. Je
ziejmé, Ze stiedoSkolSti studenti nejsou v této oblasti diikladnéji proskoleni, coz by mélo

byt napraveno napft. absolvovanim kurzu prvni pomoci.

Zavolame na tisfiovou linku 112 0,00%

Rychlou zastavou krve _ 18,68%
Kontrolou osobniho bezPec1 a nebezpeci pro _ 58,24%
okoli
Zavolam na tisiovou linku 155 _ 23,08%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Obrazek 28: Zjisteni, zda respondenti vedi jakym krokem zacina prvni pomoc

Zdroj: vlastni zpracovani
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6 NAVRHOVA CAST

Na zéklad¢ zjisténych vysledkt, ke kterym bylo dospéno zpracovanim jednotlivych udaji
z dotaznikového pruzkumu, je navrhovano nasledujici. Je dulezité se vice zaméfit na
intervenci v oblasti zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi a projevy agrese. Zaci si
Casto uvédomuji zdvaznost svého jednani, az kdyz jsou vystaveni urCitému trestu za
protipravni jednani, které ho se dopustili. Mnozi Zaci nemaji znalosti o dopadech urcitych
typt rizikového chovani na jejich zdravi. V rdmci své profese a spoluprace se skolou by se
meéla v navaznosti na zjisténé vysledky pozornost vice soustfedit na zvySovani povédomi
zakli o moznych dopadech rizikového chovéni. Jelikoz se v cilové skupiné jiz vyskytuji
Zaci, ktefi maji nemalé zkuSenosti s negativnimi socidlnimi jevy i deviantnim kriminalnim
chovanim, doporucuji zapojit osvétu ve véci rizikového chovani do pravidelné vyuky a

blizsi spolupréci s metodikem prevence kriminality.

V ramci rozsiteni informaci o riziku uzivani navykovych latek bych doporucovala vhodné
propagacni materidly, které by byly pro Zadky voln€ dostupné. Vhodna by téZ byla osvéta
v podobé nastének, plakdth a jinych materidld, které by studentim vstépovaly
nebezpecnost rizikového chovani a zaroven uvadély informace o moznostech pomoci a
feSeni. Déle povazuji za dulezité vice se studenty komunikovat o jejich problémech.
Necekat, az sami pfijdou s problémem sami, ale problémy aktivné vyhledéavat, vS§imat si
jich a co nejefektivngji je teSit. Zde se jevi jako piinosné, Ze na Skole pusobi Skolni

psycholozka.

Prostiednictvim dostupnych prostfedkli a metod se snazit o snizeni Cetnosti projevi
rizikového chovéani zakli ve kole. Kazdy problém ma své feseni. Zaci se Casto citi byt
»sami®, nemaji se s kym poradit a hledaji rizné formy pomoci, které se jim vSak
nedostavaji. Zvlasté Zaci, ktefi maji kriminalni minulost, nezfidka projevuji nadseni, kdyz
vidi zajem ze strany Skolni psycholozky jejich problémy feSit. Prevence rizikového
chovani by se méla stit velmi nedilnou soucasti vyuky a spoluprace vsech subjektii v
prostiedi Skoly. V ramci odborného vycviku je dilezité eliminovat rizikové faktory a

odbourdvat projevy rizikového chovani a co nejvice soustiedit pfipravu zaki na budouci

povolani a jejich zaclenéni do svéta dospélych.

Dale se domnivam, Ze by mél byt kladen diiraz na rozvijeni osobnosti stfedoSkolského
studenta v souladu s potfebami spolecnosti, tzn. socializacni vliv Skoly. Dulezité je

podporovat zdravy vyvoj osobnosti zdka. Neméla by se vytvaret autoritativni atmosféra ve



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 48

Skole ze strany Skolnich pracovnikii. Mély by byt vytvareny podminky pro dostatek
Skolskych a mimoskolskych aktivit, které budou provadény soustavné a dlouhodobé¢. Je
také zapotiebi zlepsit finan¢ni podporu Skol pro realizaci Skolskych a mimoskolskych
aktivit. Je nutnosti zaclenit do osnov ceskych skol etickou vychovu jako samostatny
pfedmét, ktery je zaméfeny na prosocidlni chovani tzn. chovani zaméfené na pomoc nebo

prospéch jinych osob, skupin nebo spolecenskych cili.

Dalsim navrhem je zlepSit informovanost zakii v problematice rizikového chovani
av prevenci pred rizikovym chovanim. Toho lze docilit tim, ze se budou organizovat
besedy, exkurze, skolni vylety a jiné preventivni aktivity. S tim také souvisi kontinudln¢ ve
Skole podporovat proaktivni pfistup a zdravy zivotni styl zakd. Taktéz by meéla Skola

nadale pokracovat ve spolupraci s rodici a jejich zaclenénim do preventivnich programu.

Doporucit lze rovnéz zavedeni kurzl, které by mlédezi ptredstavily dva typy jedinci.
Jednoho, ktery se rizikovému chovani vyhybal a vyhyba a je tspésny a spokojeny, zatimco
druhy se od obdobi dospivani potyka s rizikovym chovanim a jeho dusledky, tj. zavislost
na alkoholu, drogéch, nedostatek financi, problémy v§eho druhu, aby mladez vidéla realné

ptiklady, a nejen obecny vyklad o problému.

Navrhem je taktéZ zajistit, aby zaci méli dostatek kulturniho a sportovniho vyZziti v dobé
prestavek a po skonceni Skol. Jde napt. o zfizeni vhodného prostoru pro stolni tenis, stolni
fotbal, herny a knihovny. Vytvofeni téchto prostorii Zaci nebudou vyhledavat aktivity,

které jsou uzce spojené s rizikovym chovanim.

Musi se zabezpecit bezdrogové prostiedi ve Skole a ve spolupréci s policii kontrolovat
prodej cigaret a alkoholu nezletilym Z4kim v pfilehlych trafikdch ¢i restauracich. V
ptipad€ vyskytu rizikového chovani zabezpecit spolupraci s vychovnym poradcem, se
Skolnim psychologem, se Skolnim metodikem prevence, popiipadé¢ s jinymi odborniky na
rizikové chovani. TaktéZ zabezpecit vytvofeni schranek davéry, kde by méli Zaci mozZnost
anonymné poukazat na rizikové chovani na Skole nebo ve svém okoli, dale zajistit
vzdélavani pedagogli v oblasti rizikového chovéni, spolupracovat s centry vychovné a

psychologické prevence a s pedagogicko-psychologickymi poradnami.
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ZAVER

Dospivani je narocnym obdobim, z4ci jsou velmi zranitelni, hledaji svoji identitu, musi
celit novym zkuSenostem, situacim a zivotnim navykim. V tomto obdobi se stava Skola,
Skolni prospéch, vztah se spoluzéky a s uciteli vyraznym zdrojem napéti, které mtize ¢asto
vést k rizikovému chovani. Zivotng dilezité je zachytit jiz naznaky varovnych signalt
rizikového chovani zaka a v tom ptipad¢ ihned nalézt a aplikovat moznosti feSeni. Nelze
dovolit ignorovat zdvaznost vyskytu rizikového chovani, coz potvrzuji i vysledky praktické
Casti této bakalarské prace. Z toho je patrné, ze jednou z hlavnich uloh Skoly musi byt

prevence neboli pfedchazeni témto nezadoucim jevim.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zmapovat mozna psychosocidlni rizika u zaki na
vybrané stiedni Skole a navrhnout vhodnd opatieni ke snizeni identifikovatelnych
psychosocialnich rizik.

~r oM

Prace byla rozd¢lena do tfi ¢asti, a to na teoretickou, empirickou a navrhovou. Prvni z nich
byla naplnéna celkem ctyfmi kapitolami, v nichz se pozornost zaméfila na jednotliva
psychosocialni rizika, vznik rizikového chovani a blize popisovala problematiku
drogovych zavislosti. Zakladni myslenkou teoretické ¢asti prace je zejména prolinani vlivu
Skoly, ale také rodiny, vrstevnikli a médii na rizikové chovani dospivajicich. Empiricka
cast bakalafské prace byla zajiSténa predevSim prostfednictvim analyzy dat ziskanych
z anonymniho dotaznikového Setfeni. Bylo proto mozZno identifikovat jednotliva
psychosocialni rizika ohrozujici stfedoSkolskou mladez, taktéz stanovit rozsah vyskytu
rizikového chovani respondenti v oblastech, jako je zavislost na socidlnich sitich, zavislost
na alkoholu, cigaretach a jinych omamnych latkach v souvislosti se zaZivanou mirou stresu

z ruznych zdroju.

Prizkumné Setfeni bylo realizovano na stfedni Skole na UherskohradiSt’sku na vzorku
celkem 91 respondentil navstévujicich stfedni Skolu s tiemi odliSnymi studijnimi obory, a
to prostfednictvim anonymniho polostandardizovaného dotazniku. Z dosazenych vysledkt
prizkumu bylo vychdzeno pfi zavérecné formulaci navrhii a doporuceni pro praxi. Studium
problematiky rizikového chovani a seznameni se s celou fadou psychosocidlnich rizik ve
sttedoskolském prostiedi piineslo zcela nové a zasadni informace. Bylo mozno si
uvédomit, jak je dulezité se zamyslet, zejména v dne$ni uspéchané dobé, nad otdzkami

vyznamu prevence rizikového chovani, smysluplného trdveni volného ¢asu dospivajicich,
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dulezitosti zdravého skolniho prostfedi nebo pochopeni rtiznorodych faktori, které mohou

mit vliv na nezdravy a nepfirozeny vyvoj stfedoskolské mladeze.

Zéavérem lze proto konstatovat, ze vybrané zaky zoslovené stiedni Skoly na
Uherskohradist'sku ohrozuje ptfedevsim zavislost na socidlnich sitich, jako je Instagram,
Snapchat a TikTok. Jsou také vystaveni rizikim vzniku drogové zavislosti a alkoholismu.
Zaci disponuji niz§imi znalostmi v oblasti prvni pomoci, coZ by se také mélo do budoucna
zmeénit. S ohledem na vysSe uvedené skutecnosti je mozné konstatovat, ze byl hlavni cil
bakalarské prace naplnén, je vSak tfeba podotknout, Ze s ohledem na oslovenou skupinu
respondentl nelze zavéry generalizovat na celou populaci zaka stiednich odbornych skol.
Proto se navrZzend opatfeni a doporuceni, jak do budoucna zefektivnit systém prace
srizikovymi zdky a jak na Zaky preventivné pulisobit (napf. organizovanim besed

s méstskymi strazniky o problematice drog), vztahuji jenom k této vybrané stiedni skole.
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AIDS
Al.

BOZP
IQOS

LSD

OPL
SWOT
TJ.

TZN.

Syndrom ziskaného selhéni imunity

A jiné

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Bezkoutova cigareta, produkt spole¢nosti Philips Morris
Dietylamid kyseliny lysergové = halucinogenni droga
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Omamné a psychotropni latky

Silné a slabé stranky, pfilezitosti a hrozby

To je

To znamena
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ZAKY STREDNI SKOLY

1. Jsem
a) Zena
b) Muz

¢) Neuvedeno

2. Vék
a) 15-17 let
b) 18-20 let

3. Studuji na Skole:
a) Obor 1
b) Obor 2
c¢) Obor 3

4. Jaké socialni sité pouzivate?
a) Facebook

b) Instagram

c¢) Snapchat

d) Tik Tok

e) Herohero

f) LinkedIn

5. Kolik ¢asu stravite na socialnich siti?
a) Do 1 hodiny denné

b) 1-3 hodiny denné

¢) 3-5 hodin denn¢

d) 5 a vice hodin denné



6. K ¢emu vyuzivate socialni sité nejcastéji?
a) Komunikace s kamarady

b) Vyhledavani informaci

c) Zabava

d) Jen tak — relaxace

7. Jak je subjektivné prozivany stres velky. Mate v posledni dobé pocit, Ze Zijete ve
stresu?

a) Ano, Casto zazivam silny stres

b) Ano, ale stres jesté¢ zvladam

¢) Ano, ale stres je pfiméfeny mé zivotni situaci

d) Ne, necitim se byt ve stresu

8. Co je pro vas nejvétSim zdrojem stresu?
a) Zazivam stres ve Skole i v osobnim zivoté
b) Zazivam stres ve Skolnim prostiedim

¢) Zazivam stres v osobnim zivoté

d) Nestresuji se

9. Kourite?
a) Ano
b) Ne

10. Pokud ano, co:

a) Nikotinové cigarety

b) Bez nikotinové cigarety
¢) IQOS

d) Vapoo — nebo jiné ovocné e-cigarety

11. Zakrouzkujete drogy, o kterych vite, Ze existuji.
a) LSD

b) Marihuana

¢) Psilocybin

d) Kratom



e) Efedrin
f) Kodein
g) Caras
h) Braun

i) Jiné

12. S kterymi navykovymi latkami mate osobni zkuSenosti?
a) LSD

b) Marihuana

¢) Psilocybin

d) Kratom

e) Efedrin

f) Kodein

g) Caras

h) Braun

i) Jiné

13. Jsou pro Vas dané navykové latky, které chcete ziskat, dostupné?
a) 1 —jsou téZce velmi obtizné sehnatelné

b) 2

c)3

d) 4

e) 5 —jsou lehce velmi snadno sehnatelné

14. Jaka je frekvence uZivané navykové latky?
a) Denné

b) Alesponi 1x tydné

c¢) Alespon 2x mésicné

d) Méné nez 1x za mésic

e) Neberu Zadné navykové latky



15. Berete KRATOM?
a) Ano, pravidelné
b) Ano, zkousel/a jsem to

c) Ne

16. Jak dostupna je pro Vas droga KRATOM?
a) 1 —jsou tézce sehnatelné

b) 2

c)3

d) 4

e) 5 —jsou lehce sehnatelné

17. Drogy uzZivate kviili:
a) Spolecnosti

b) Stresu

¢) Chutna mi to

d) Jiny dtivod

18. Oznacte, co patii mezi legalni drogy v Ceské republice?
a) Konopi, alkohol, tabak

b) Alkohol, tabdk, cigarety

c¢) Cigarety, tabak, pervitin

19. Vite, jaky je rozdil mezi legalnimi a nelegalnimi drogami?
a) Legalni drogy jsou méné nebezpetné
b) U nelegalnich drog se da hiife predpokladat dopad, ktery budou mit na télo uzivatele

c¢) Legélni drogy jsou statem tolerovany, nelegalni drogy tolerovany nejsou



20. Jak casto pijete alkohol?
a) Denné

b) Alespon 1x tydné

¢) Alespon 2x mésicné

d) Méné nez 1x za mésic

e) nepiji vibec alkohol

21. Jaky alkohol vyhledavate?
a) Pivo

b) Vino

¢) Tvrdy alkohol

d) Nepiji zadny alkohol

22. Byli jste Fadné proSkoleni 0 BOZP v télesné vychové Vasim vyucujicim?
a) Ano
b) Pouze okrajové, mohli/méli bychom byt vice proSkoleni

c) Ne

23. Byli jste pred nastupem na praxe dostatecné proskoleni? (Obor 3 = nemocnice,
Obor 2 = stravovaci useky, Obor 1 = Skolni praxe)

a) Ano

b) Pouze okrajové, mohli bychom byt vice proSkoleni

c) Ne

24. Jsou pouZzivany ochranné pomicky?
a) Ano
b) Ne

25. A jsou funkéni?
a) Ano
b) Ne



26. Pokud jste méli pracovni uraz, bylo to:
a) V prostorech skoly
b) Na praxich

c) Jesté jsem nemél/a pracovni Graz

27. Jak budete postupovat, pokud se stane pracovni uraz?
a) Sdé¢lim svuj uraz spoluzékovi
b) Thned nahlasim traz uciteli, 1 kdyby to nemélo zadné nasledky

¢) Nikomu to netfeknu. Pokud by mi nebylo dobte, zajdu si rano k 1ékafi.

28. Vite, kterym krokem zacina prvni pomoc?

a) Zavolam na tisnovou linku 155

b) Kontrolou osobniho bezpeci a nebezpeci pro okoli
¢) Rychlou zastavou krve

d) Zavolame na tisnovou linku 112



