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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva primarni prevenci proti Sikan¢ a projeviim agresivniho chovani
u déti predskolniho véku. Cilem bakalarské prace je sestavit a aplikovat primarni preventivni
program ve vybrané Skolni tfidé matetské Skoly a nésledné zhodnotit a analyzovat jeho
ucinnost a efektivitu prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu, konkrétné etnograficka
studie, s vyuzitim zacastnéného, otevien¢ho a piimého pozorovani. Zavéry prace spatiuji
pifinos v realizaci dalSich vyzkumii na téma primarni prevence v matetské Skole a nastiiiuji

podnéty pro jejich zefektivnéni.

Kli¢ova slova: primarni prevence, Sikana, agrese, preventivni program, piedskolni vék

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with primary prevention against bullying and manifestations of
aggressive behavior in preschool children. The aim of the bachelor thesis is to develop and
implement a primary preventive program in a selected classroom of a kindergarten and
subsequently evaluate and analyze its effectiveness and efficiency through qualitative
research, specifically an ethnographic study, utilizing participant, open, and direct
observation. The conclusions of the thesis see benefits in conducting further research on the

topic of primary prevention in kindergarten and outline suggestions for its enhancement.

Keywords: primary prevention, bullying, aggression, prevention program, preschool age
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UvVOD

V soucasném prostiedi predskolniho vzd€lavani se stava stale naléhavéjsi potiebnéjsi
systematickd prevence rizikovych jevil, zejména pak projevl agrese a Sikany mezi détmi
predskolniho véku. Tyto jevy s sebou nesou nejen negativni dopady na détsky vyvoj, ale
také vyznamné ovliviuji kvalitu prostfedi v matefskych skolach a dalSich predskolnich
zafizenich. Toto tvrzeni vychazi z Vyroéni zpravy Ceské $kolni inspekce za $kolni rok
2022/2023, kterd poukdzala na nartst agresivniho chovani u déti predskolniho véku v
porovnani s piedchozimi obdobimi. Je proto zadouci zacit s prevenci téchto negativnich jeva
jiz v ptedSkolnim veku, nebot’ pravé zde se formuji zakladni socidlni dovednosti a vzorce

chovani, kter¢ si déti pfenasSeji do dalSich zivotnich etap.

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na vyznam primarni prevence v predSkolnim vzdélavani
s ohledem na problematiku agrese a Sikany mezi détmi pfedSkolniho veku. Teoretickd Cast
prace se vénuje popisu vyvojovych specifik predskolniho véku, zahrnujici motoricky vyvoj,
kognitivni funkce, emocni a socialni vyvoj a vyznam hry v pfedSkolnim v€ku. Dalsi kapitola
pojednava o terminu rizikového chovani, definuje pojmy Sikany a agrese, analyzuje typy a
pficiny jejich vzniku, uvadi jejich projevy do kontextu pfedskolniho vzdélavani. Tieti cast
se pak zamétuje na predstaveni a popis primarni prevence rizikového chovani ve Skolnim

prostiedi, véetné cilii, metod a vytvareni preventivnich programd.

Jadrem této prace je tvorba a realizace specifického primarniho preventivniho programu
zaméfencho na problematiku Sikany a agresivniho chovani u déti v predSkolnim vzdélavani.
Praktickd ¢ast se opird o vyzkum, jehoZ cilem je zhodnoceni G¢innosti a ptinosu tohoto
programu prostfednictvim etnografického vyzkumu, sbéru kvalitativnich dat a nasledné
analyzy. Tyto kroky poskytuji podklady k navrhu a implementaci preventivnich opatfeni v
prostiedi ptedskolniho vzdélavani. Vyslednd interpretace ziskanych zavérti a poznatkl
vyzkumu piedstavuje dialezity vstup pro navrhované intervence a strategie, které mohou byt
v praxi pouzity k prevenci rizikového chovani u déti v pfedSkolnim véku. Zamérem této
préce je vytvofeni efektivniho preventivniho programu, ktery mtze slouzit jako model pro
dalsi predSkolni zafizeni v prevenci proti Sikan€ a agresivnimu chovani u déti. V praci jsou
popsany poznatky diilezité pro budouci vyzkum pti zkoumani specifickych aspektl prevence

a interven¢nich metod.
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I. TEORETICKA CAST
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1. VYVOJOVA SPECIFIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Od samotného poceti zaCina ¢loveék ve svém zivoté prochazet riiznymi vyvojovymi etapami
v zavislosti na jeho véku. Tato bakalarska prace se zamétuje na vyvojové obdobi oznacované
jako piedskolni vék. Podle vice autorti (napf. Simitkova-Cizkova, 2003; Matgjéek, 2005;
Kotatkova, 2014) se ptedskolnim vékem rozumi vék od 3 do 6 let jedince. Zacina zpravidla
nastupem do matetské Skoly a uzavira jej odchod do zakladni §koly. Tyto dva mezniky jsou
dalezité pro proces socializace a enkulturace, coz zdlraziiuje napt. Pricha (2016).
Predskolni obdobi se vSak vyznacuje také dalSimi kliCovymi znaky. Jak uvadi Matéjcéek
(2005) dite€ se vyviji po strance télesné a pohybové, rozumové, citové a socidlni. Rozvoj jeho
osobnosti je tak komplexni. V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny ty oblasti, které

nejvice koresponduji s tématem dané prace.

1.1. Motorické schopnosti a dovednosti

Hlavnim rysem v oblasti motorického vyvoje u déti predikolniho véku je podle Simickové-
Cizkové (2003) zdokonalovani a zlepSovani pohybovych i manualnich schopnosti ditéte.
Chiize se automatizuje, piemistovaci pohyby se stdvaji koordinovangjSimi. Dité je uz
schopné pouZivat tuzku, 1zZici, pozd&ji ptibor a zachazet s nlizkami. Za¢ina se vyhranovat
dominantni ruka. Vyviji se troveii détské kresby. Simickova-Cizkova (2003) popisuje tii
faze promény kresby v predskolnim véku podle Ptihody (1978). Prvni oznacuje jako tzv.
»wStadium prvotniho obrazu “, ve kterém dité jiz dovede propojit motoriku s myslenim. Dalsi
obdobi popisuje jako tzv. ,.stadium linearniho nacrtu “, kdy dité vystihne kresbou hlavni, se
subjektivnimi znaky znazoriiovany objekt. Posledni je tzv. ,,stadium realistickeé kresby “, kdy
dité jiz odd€luje prozivani od reality a zacina pridavat do kresby detaily. Prostfednictvim
détské kresby a procest s ni spojenych, 1ze podle Simickové-Cizkové (2003) ziskat o ditéti

mnoho informaci.

1.2. Kognitivni funkce

Vyvoj poznavacich procesti je podle Simickové-Cizkové (2003) v piedskolnim obdobi
velmi intenzivni. Jak uvadi Vagnerova a Lisa (2021), pfi poznavani se dit€ zameétuje
bezprostiedné na svét kolem néj a na osvojovani si pravidel v ném platnych.

Jednim ze zakladnich procest, kterym se toto poznavani uskuteCiiuje je vnimani.
Simic¢kova-Cizkova (2003) charakterizuje vnimani u déti ptedskolniho véku jako

synkretické, bez rozliSovani podstatnych znakl a souvislosti. Je spojeno se zvidavosti a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

objevovanim svéta, pfiCemz se neustale zpiesnuje. Nejpomaleji se vSak vyviji vanimani ¢asu
a prostoru. Vagnerova a Lisa (2021) spatfuji v chapani Casu typicky tzv. ,prezentismus “,
z ¢ehoz vyplyva, Ze piedstavu o minulosti a budoucnosti ma ptedskolni dité pouze zékladni.
Porozuméni budoucnosti mu piinasi dle téchto autorek lepsi pochopeni dopadii urcitého
chovani. Dalsi dualezitou zménou v ptfedskolnim veéku prochdzi z poznévacich procest
pamét’. Tu Ize v pfedskolnim obdobi Ize oznacit za bezdécnou a neumyslnou (Vagnerova a
Lisa, 2021). Vagnerova a Lisa (2021) dale uvadéji, ze se kapacita paméti zvétSuje a
schopnost zpracovavat informace se zrychluje. Nejvice informaci si déti zapamatuji
prostfednictvim hry, ¢innosti, pfibéhti a pohadek. Jeden z hlavnich vlivli na vyvoj paméti ma
také hromadéni zkuSenosti. Vzpominky na urité udalosti jsou mnohdy neptfesné a
nezahrnuji jen co dité prozilo, ale také citilo. Casto se dle t&chto dvou autorek jedna o
kombinaci zapamatovaného s fikei. Pro optimalni rozvoj poznéavacich procest, je dilezity
také rozvoj pozornosti. V piedikolnim véku ozna¢uje Simickova-Cizkova (2003) pozornost
za nestalou a prelétavou. Vagnerova a Lisa (2021) doplnuji, Ze déti nejvice zaujme to, co je
napadné, atraktivni, a co vede k pfimému uspokojeni jeho potieb. Podle autorek si vSak
pozornost mezi objekty zdjmu. Ve vzajemné interakci s rozvojem pozornosti je podle
Simickové-Cizkové (2003) pravé piredstavivost. Ta se dle ni formuje pomoci her a pohadek.
Proto je s pfedskolnim vékem Casto spojovan pojem tzv. ,,fantazijni predstavy “. Objevuje se
fenomén tzv. ,.eideitismu “, tedy neschopnost pln¢ rozlisit pfedstavy od reality. Fantazie ma
podle Vagnerové a Lisé (2021) zejména harmonizujici Glohu a pfindsi ditéti vyrovnanost.
Zasadni proménou prochazi u déti v predskolnim véku mysSleni. Na pocatku piedskolniho
veku jej Vagnerova a Lisa (2021) charakterizuji jako necelistvé, témét nekoordinované,
nepropojené, nekomplexni a ovlivnéné emocemi. Odkazuji na Piageta (1973), ktery uvadi v
souvislosti s ptfedSkolnim vékem pojem tzv. ,,substadium intuitivniho mysleni . Dit¢ zde ma
jiz zna¢né védomosti, avSak stale postupuje intuitivné. Pfi stanoveni usudku se opird o své
zkuSenosti. K Piagetove teorii dodava Bruner (1966), ze pii zpracovani informaci ditétem
ptedskolniho veéku prevazuje tzv. ikonicky zpiisob reprezentace, kdy jedinec jesté nedokaze
pfemyslet v abstraktnich souvislostech. (Vagnerova a Lis4, 2021) Ke konci predskolniho
obdobi vSak dochazi ve vyvoji mysleni ke znacnému pokroku, a jak uvadéji Vagnerova a
Lisa (2021), ptedskolni déti jsou v souvislosti s rozvojem exekutivnich funkci postupné
schopny induktivniho a deduktivniho uvazovani. V deduktivnim mysleni se vSak jesté
objevuji vyrazné nedostatky. Podle stejnojmennych autorek jsou predsSkolni déti schopny

deduktivnich uvah v opakujicich se situacich nebo ve spojitosti s nedodrzovanim pravidel.
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Naopak podle Thorové (2015) ptedskolni dité¢ neni deduktivni logiky schopné témét vitbec.
Dalsim dualezitym jevem ve vyvoji mysleni je tzv. ,kauzalni uvazovani,” které Vagnerova a
Lisa (2021) popisuji jako schopnost chapat pfi¢inu a nasledek ve spojitosti s Casem,
prostorem a s pozorovanim okolniho svéta. Jinymi slovy, tento poznatek dle nich poukazuje
na fakt, ze dit¢ jiz dovede vyhodnotit disledek svého chovani a posoudit diivody chovani
ostatnich. Dovednost feSit problémy je poznamenana podle Vagnerové a Lisé (2021)
neschopnosti systematického postupu a planovani, a také pfehnanym optimistickym
sebehodnocenim. Vyznamna zména podle Simi¢kové-Cizkové (2003) nastava ve vztahu
mezi myslenim a fe¢i. Na zacatku této etapy dosahuje mysleni vyssi irovné nez fe€, zatimco
na konci je tomu presné naopak. V predskolnim véku totiz podle autorky dochazi
k prudkému rozvoji fe€i a komunikace. Jednou ze sloZek z této oblasti, ktera se zrychluje
je narust slovni zasoby. S tim souvisi také zlepSeni verbalniho vyjadfovani (Thorova, 2015).
Dité¢ tak dle ni dovede vypravét svoje zazitky nebo popsat piibéh podle obrazku. Pro
vypraveéni uvadi typickou urcitad neptesnost a tzv. ,.konfabulaci“. Vagnerova a Lisa (2021)
dodavaji, Ze se v teci predskolniho ditéte odrazi i projevy tzv. ,.kognitivniho egocentrismu “,
pfi nichZ se dit¢ nezmifluje o podstatnych rysech popisované situace, nebot’ je vnima jako
zcela evidentni. Podle Vagnerové a Lisé (2021) pfedskolni dité jiz rozliSuje mezi komunikaci
s dospélym a komunikaci s vrstevnikem. Pfi interakci s dospélym byvéa sdéleni zdvotilejsi,
obsahlejsi a zformulovanéjsi. S vrstevniky pak komunikuji strucnéji a Casto za pomoci
specifickych vyrazii. Typicka je tzv. egocentricka komunikace, kdy déti spolecné€ nevedou

vvvvv

nedovedou na n¢j jesté plnohodnotné reagovat. (Vagnerova a Lisa, 2021).

1.3. Emoc¢ni prozivani a city

Véagnerova a Lisa (2021) charakterizuji emoce v piedSkolnim véku jako stabilnéjsi a
vyrovnangj$i oproti ptedeslym vyvojovym obdobim. IkdyZ proZivani emoci je dle autorek
Casto intenzivni a vychazi z momentalni situace, schopnost emocni regulace stoupa.
Viagnerovd a Lisa (2021) zminuji nékteré dilezité emocni prozitky typické pro déti
v predSkolnim veku. Zlostné reakce se dle nich objevuji, kdyz je dité frustrované. Strach
spojuji s rozvojem piedstavivosti. Objevuje se smysl pro humor. PI&¢ v tomto obdobi

povazuje Thorova (2015) za zcela normélni projev.

Podle Simi¢kové-Cizkové (2003) prochézeji v piedskolnim obdobi vyznamnym vyvojem

tzv. ,,vyssi city “, zejména socialni, intelektualni, estetické a etické. Vagnerova a Lisa (2021)
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uvadéji, ze v této vyvojoveé etapé zacina dit¢ viibec poprvé prozivat hrdost, ale také rozpaky
a vinu. Marshall (2010) to povazuje za znak vzniku tzv. ,,vnitFniho korektivniho
mechanismu “ a dodava, ze dité jiz zacina chapat, ze ptispéje-li k néprave situace, bude se

citit 1épe. Thorova (2015) uvadi, ze prave v predskolnim obdobi se zacina tvotit svédomi.

V urcitém veéku jsou déti dle Vagnerové a Lisé (2021) z obecné roviny schopny pochopit, co
prozivaji jini. Autorky dale uvadéji, ze tato faze nastupuje az ke konci piedskolniho obdobi,
¢imz se shoduji s Cimpan (2020), ktera tvrdi, Ze mira porozuméni ostatnim souvisi
pfedevs§im se schopnosti porozumét vlastnim emocim a pocitim. Vagnerova a Liséa (2021)
také podotykaji, Ze ke konci této vyvojové faze se jiz vyviji city jako laska a nenavist,
sympatie, empatie, soucit a pocit sounalezitosti pravé v souvislosti s rozvojem vztahovych
emoci. Dle stejnojmennych autorek se zvySuje dovednost usmériiovat vlastni prozivani a

chovani, a schopnost ditéte rozliSovat rozumové presvédceni od citového prozivani.

1.4. Socialni dovednosti a socializace

V predskolnim véku se déti zdokonaluji v socidlnich dovednostech (Vagnerova a Lisa,
2021). Ruzni autofi se shoduji, Ze predskolni v€k je zdsadnim obdobi pro utvafeni tzv.
Lwprosocidlniho chovani® (napt. Matéjcek, 2005; Vagnerova a Lisa, 2021; Opravilova,
2016). ,,Rozvoj prosocidalniho chovani je podminén dosazenim emocni zralosti,
sebeoviladani, kontroly agresivity a dosaZenim kognitivnich schopnosti“ (Vagnerova a Lisa,
2021, s. 649). Projevii empatie, sympatie ¢i nabidnuti pomoci ostatnim jsou déti v tomto
obdobi jiz schopny. Autorky také uvadi, Ze nejvice se prosocidlni chovani formuje
prostiednictvim napodoby, vysvétlovanim a podmiiiovanim. Vagnerova a Lisa (2021)
vychazeji z Mat¢jcka, ktery uvadi, Zze ze socialnich dovednosti si déti v predskolnim veku
osvojuji zejména schopnost spoluprace, zvladani konfliktli, vyrovnavaji se s pocity litosti a
zklamani, dovedou projevit solidaritu, zkouSeji se prosadit pomoci soupeteni. Typickym
rysem ditéte v predSkolnim veéku je podle Kotatkové (2014) soutézivost a Zzarlivost.
Soutézivost uvadi v kontextu snahy ditéte vyrovnat se ostatnim, n&¢im zaujmout. Zarlivost
ma dle autorky sviij zéklad jiz v rodinném prostiedi, vznika zejména mezi sourozenci, ktefi

usiluji o pozornost rodicu.

Syslova et al. (2019) zminuje dilezitost socidlniho uceni, prostiednictvim kterého se dité
v predskolnim veéku u¢i uvédomovat si sebe sama a zastdvat socialni role ve vztazich

s ostatnimi.
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V procesu socializace ma u predskolniho ditéte nejveétsi vyznam rodina (Thorova, 2015). Ta
podle Kotatkové (2014) napliuje ditéti jeho zakladni potiebu jistoty a bezpeci. Podle
Vagnerové a Lisé (2021) déti prejimaji z rodiny vzorce chovani, a kvalita jejich vztahu s
rodinnymi pfislusSniky se odrazi ve schopnosti jejich sebekontroly ¢i schopnosti empatie k
jinym lidem. ZkuSenosti, jaké ma dit€ v interakcich s vrstevniky, jakoZto s dalSimi
dialezitymi socializa¢nimi Ciniteli, se dle Vagnerové a Lisé (2021) odviji praveé od zkuSenosti
pramenicich z rodiny. Autorky vyzdvihuji zejména roli matky, kterd napomaha ditéti 1épe
porozumét lidské mysli. Dle stejnojmennych autorek si v interakcich s vrstevniky osvojuji
déti predskolniho véku primarné dovednost kooperace, sebeprosazeni se a seberealizace,

rozviji se sebepojeti.

Vznikaji prvni détskd pratelstvi na zéklad€ jejich vlastni volby. ,, Kamaradskeé vztahy maji
znacny vyvojovy vyznam, déti se musi naucit regulovat viastni chovani a brat ohled na
nekoho jiného* (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 642). Dle autorek preferuji déti predskolniho
veéku kontakty s vrstevniky stejného pohlavi. Véagnerova a Lisa (2021) piipisuji velky
socializa¢ni vyznam také matetské Skole. Ta piedstavuje ptfechod mezi bezpecim rodiny a
Skolni instituci, pomaha ditéti ziskat potfebné zkuSenosti pro zahdjeni Skolni dochéazky.
Kotatkova (2014) povazuje za ukol matetské Skoly v oblasti socializace snahu o umoznéni
détem navazat kvalitni vztahy a naucit je odpoveédnosti za vlastni chovani. ,, Materska skola
je povazZovana za misto, které hraje v rozvoji kognitivnich, osobnostnich i socialnich
dovednosti vyznamnou roli.” (Thorova, 2015, s. 201). Syslova et al. (2019) oznacuje
matefskou Skolu jako historicky vzniklou a provéfenou instituci, ve které se realizuje
predskolni vzdélavani. Kvalita vzdélavaciho procesu je dle ni podminéna osobnosti ditéte 1
predskolniho pedagoga a jejich vzajemnou interakci. Volbu konkrétni instituce ovliviiuji

rodice.

1.5. Vyznam hry

Pfesné a jednoznac¢né definice hry podle Suchankové (2014) neexistuje. Vagnerova a Lisa
(2021) uvadeji, ze hra dava détem prilezitost k uceni a sebevyjadieni. Thorova (2015)
povazuje hru u ptfedskolniho ditéte za strategii ke zvladani nejriiznéjSich frustraci a jeji
lé¢ebnou funkei vyzdvihuje i Simic¢kova-Cizkova (2003). Plummer (2008) oznaduje hru
v pfedSkolnim veéku za pfirozeny prostiedek pro rozvoj tvlrcitho mysleni, posileni
sebevédomi a tspeéSného socialniho zaclenéni jedince. Jeji socializaéni vyznam podtrhuje 1

Opravilova (2016). Podle ni dité prostfednictvim hry nejsndze navazuje kontakt nejen
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s ostatnimi détmi, ale i s dospélymi. Je pro néj jednim z prostiedkli komunikace, umoziuje
mu vyjadfit emoce, zkouSet vztahy a verifikovat své pocity. V neposledni fad¢ vidi
Opravilova hru jako vychovny a vzdé€lavaci prostredek. ,, Hra je vyznamnym socializacnim
a motivacnim cinitelem, je zakladni psychickou potiebou. Dite si hraje, i kdyz je unavené
nebo nemocné. Hra je ukazatelem vyvojové tirovné ditéte* (Simickova-Cizkova, 2003, s.
72). Kot'atkova (2014) charakterizuje ptedskolni dité pfi hie jako vynalézavé a tvorivé. Podle

ni si dité hrou zkousi rozmanité socialni role a promita do ni své dosavadni zkusSenosti

Jak uvadi Simi¢kova-Cizkova (2021), dité v predikolnim véku vyjadiuje hrou vlastni pojeti
reality, svéta 1 sebe sama. Typicka je dle autorky fiktivni hra ,,na néco “, ozna¢ovana jako
tzv. ,,symbolicka hra*, kterd détem umoznuje vyzkousSet si jejim prostfednictvim rtzné
socialni role. Plummer (2008) ptidava ke hie symbolické jesté hru ,.imaginativni “, které se
uskuteciuje za pomoci rekvizit ¢i vyuziva predstav ditéte. Opravilova (2016) vyzdvihuje
tzv. ,,volnou‘ neboli ,spontinni hru®. Jako dalsi typ hry v predSkolnim véku uvadi hru
sdidaktickou“, jejimz smyslem je prostfednictvim konkrétniho namétu a pfedem danych
pravidel dit¢ v ur¢itém sméru vzdélavat Jak uvadi Simickova-Cizkova (2003), koncem
predskolniho obdobi, jiz dit¢ dovede odlisit hru od prace. Opravilova (2016) vSak dodava,
ze hranice mezi hrou a praci v predSkolnim v€ku neni pfili§ tésnd, spiSe se tyto Cinnosti

vzajemné piekryvaji.
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2. AGRESE A SIKANA JAKO PROJEV RIZIKOVEHO CHOVANI U
DETI V PREDSKOLNIM VEKU

Za rizikové chovani se oznacuje takové chovani, které piinasi jedinci i spolecnosti celou
fadu rizik. (Kikalovd a Kopecky, 2014) Nejcastéji jsou to rizika zdravotni, socidlni a
vychovna. Sobotkova (2014) tadi pod pojem rizikové chovani veSkera dal$i oznaCeni
nezadoucich projevli chovani. Tim se rozumi problémové, delikventni, antisocidlni a
disocialni chovéni. Bélik a Svoboda Hoferkova (2016) rozdéluji zakladni typy rizikového

chovani do dvou skupin dle pojeti.
V uzsim pojeti je to:
a) zaskolactvi;
b) Sikana a extrémni projevy agrese;
c) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave;
d) rasismus a xenofobie;
e) negativni pusobeni sekt;
f) sexualni rizikové chovani;
g) zavislostni chovani (adiktologie).
V Sirsim pojeti:
h) okruh poruch a problémii spojenych se syndromem tyraného a zanedbdavaného
ditéte;
i) spektrum poruch prijmu potravy.

Bartik, Miovsky (c2010) vykladaji pojem rizikové chovani jako stale Castéji pouzivané
synonymum k terminu ,,socidlné patologické jevy*. Fischer a Skoda (2014) povazuji
socialn¢ patologické jevy ve spole¢nosti za vZdy nezddouci a nechténé a uvadéji, ze jejich
vyskyt se celosvétové znatné zvysSil. Podotykaji vSak, Ze se objevuji v kazdém typu
spolecnosti a u kazdého jedince. Za dilezité¢ ptfitom pokladaji nepiekrocit nepsanou
spoleCenskou toleranci a dodrzet tzv. ,konformitu®, ¢i téz schopnost pfizplsobit se
spolecenskym pravidlim a normam. Zminéna pravidla a normy si kazdy ¢len spolecnosti
osvojuje prostiednictvim procesu socializace. Fischer a Skoda (2014) dale uvadéji, ze pii
posuzovani toho, co je jest€ v projevech chovani daného jedince normalni, je tfeba

ptihlédnout k jeho vyvojovému stupni. K chovani déti se uplatituje vyss$i mira tolerance
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vzhledem k vyvojovym specifikim daného veéku. S odlisnym vyvojovym tempem se podle
Fischera a Skody (2014) po¢ita, stejné tak se posuzuji i okolnosti, za kterych k danym
projeviim chovani doslo. Nasledujici kapitola se blize zabyva vybranym typem rizikového

chovani u déti predskolniho véku, konkrétné Sikanou a projevy agrese.

2.1. Klic¢ova terminologie

Svoboda (2014) tvrdi, ze kazdy zivy organismus ma v sob¢ jistou davku agrese, ktera je ve
zdravé mife potiebna k jeho dalSimu vyvoji a je spjata s pudem sebezachovy. ,, Agrese tedy
neni nic mimorddného, nic zbytecného ani nesmysiného. Je logickym projevem vitalni sily a
ma sveé vyznamneé funkce, které naplnuji zamer konkrétniho jedince, nezavisle na jeho veku. *

(Svoboda, 2014, s. 40).

S agresi byva Gasto zaméhovan pojem agresivita. Fischer a Skoda (2014) uvadgji, ze
vSeobecné platna definice tohoto pojmu neexistuje. Popisuji pak agresivitu jako pfirozenou,
pudovou a pramenici z vnitinich podnétt jedince. Interpretuji teorii J. Dollarda, ve které je
agresivita pojimana coby projev frustrace. V extrémnich ptipadech milZe byt agresivita
odrazem psychotické nebo osobnosti poruchy. Agresivitu pak uvedeni autofi posuzuji
v kontextu jejiho dopadu na spole¢nost, dle motivu jedince a jeho aktudlnich divodl a
potieb. Michalova (2012) popisuje agresivitu jako vybuchy vzteku vici sobé, ostatnim, ¢i
vécem s absenci zabran. Je-1i vSak mira agresivity v chovani jedince pfimétend, jednd se

podle Fischera a Skody (2014) o asertivitu.

Jednim z extrémnich projevii agrese je Sikana. Sikana ve $kolském prostiedi je v
Metodickém pokynu k prevenci a feseni ikany ve §kolach (2016) definovéna takto: ,, Sikana
Jje agresivni chovani ze strany zZaka/ii viici Zakovi nebo skupiné Zakii ¢i uciteli, které se v case
opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na vedomé, zamerné, umysiné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emociondlné, socialné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také profesiondlne.
Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti iitoku pro
obet’ a samoucelnosti agrese. (Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach,

2016, 5.1)

Ve Slovniku socidlni patologie se uvadi, Ze za Sikanu se nékdy zaménuje Skadleni, které zde
ale autofi povazuji ve zdravé mife za normalni jev v socidlni interakci. (B¢lik, Svoboda
Hoferkova a Kraus, 2017). V Metodickém pokynu k prevenci a feseni Sikany ve Skolach
(2016) se vsak dodava, zZe hranice pro rozliSeni Skadleni od agrese nebo Sikanovani neni

vzdy zcela jasna.
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2.2. Zakladni typy agrese a Sikany

Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany ve Skolach (2016) vychazi z empirickych
zkuSenosti a uvadi, ze pocatecni stadia Sikany se mohou projevovat jiz u déti v predskolnim

veku. Pro leps$i rozpoznani Sikany, jsou v ném uvedeny jeji zakladni typy:

1. Individualni agrese — spontanni projevy agrese, kterou vyvolava konkrétni jedinec
smérem k ostatnim vétSinou bez konkrétni obéti. V kolektivech neni neobvykla,

proto se viceméng toleruje;

2. Skupinova agrese — zaméteni skupiny jedinci na konkrétni obét’ ¢i vice obéti z Casto
nespecifikovanych divodi. Jedna se spiSe o kratkodobou zalezitost, ve vétsSing
ptipadi toto chovéani pomine do tfi mésici. V piipadé, kdy se vcas ptistoupi k vhodné

intervenci, lze stav zlepSit pomérné rychle;

3. Sikana — projevuje se negativnim chovanim cilenym na konkrétni ob&t’ &i obéti,
jedincem nebo skupinou jedinci. Jedna se o dlouhodoby a Casto skryty jev, ostatnimi
mnohdy piehlizeny. Jedinec v roli obéti se jen ziidkakdy dovede branit. Vyfesit
Sikanu v této fazi je velmi obtiZné.

Sikanu Ize také rozdélit na tyto zakladni typy (Metodicky pokyn k prevenci a feeni ikany
ve Skolach, 2016)

1. Prima Sikana — zde jsou zahrnuty fyzické projevy, verbalni utoky ve form¢ nadavek
¢i neverbalni projevy jako jsou nevhodna gesta nebo jakakoliv forma neopravnéného

zachazeni s vécmi obéti;
2. Neprima Sikana — Sikana je vtomto pifipad€ provadéna skryté, Casto pomoci
prostiednika. Jedna se o nefyzické projevy, které zahrnuji ignoraci obéti, Siteni 1zi a

pomluv a snahu o vy€lenéni zéka z kolektivu;

3. Kybersikana — Sikana pfenesend do online prostiedi.

2.3. Priciny vzniku agrese u déti

Agresivita u déti hraje podle Zvirotského (2023) velkou roli v jejich vyvoji a je béznou
soucasti lidské pfirozenosti. Proto by cilem vychovy mélo byt jeji usmérnovani, ne Gplné
odstranéni. Smysl autor dale vidi ve sméfovani nakladat s agresivitou pfijatelnym zptisobem

jak pro dité, tak i pro jeho okoli.
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Fischer a Skoda (2014) uvadgji jako dvé hlavni p¥i¢iny vzniku agrese u déti biologické a
sociokulturni dispozice. Biologické dispozice dle nich souvisi s hladinou hormont jedince,
jeho pudy, stavem CNS, turazy, onemocnénim, poruchami psychického vyvoje a
hyperkinetickymi poruchami. Sociokulturni dispozice autoii spojuji se socialnim ucenim,
kdy dochazi k osvojeni si vzorcii chovani z rodiny a dalsich socialnich skupin. Déle sem tadi
vliv spolecnosti a médii. Sklony k nésilnému chovéni a agresi si déti osvojuji jiz v raném
veéku. Za zvlasté dilezité pak povazuji obdobi okolo 6-8 let, oznaCované jako tzv. ,kriticky

vék . Osvojené tendence chovani v tomto véku se jiz hiite méni. (Fischer a Skoda, 2014).

Dutivody vedouci k projeviim agrese u déti z jiného thlu pohledu uvadi Svoboda (2014). Dle
autora je to potieba ditéte vytycit si své osobni hranice, zejména pokud ma pocit, ze doslo
k napadeni jeho teritoria, tedy fyzického ¢i duSevniho prostoru, a aby rozsifilo sviyj
psychicky i fyzicky prostor, posunulo hranice. Dalsi pfi¢inu hleda autor ve snaze ditéte
zajistit si podnéty pro projeveni néjaké aktivity, jelikoz kazdy jedinec potiebuje
z ptirozenosti byt aktivnim, vykonavat ¢innost. Za hlavni pti¢iny vedouci k agresivnim
projevim chovani u déti v§ak povazuje neuspokojeni zakladnich potieb ditéte. Tyto potiteby
dle ngj ¢asto v chovani déti odrazi. Svoboda (2014) uvadi nasledujici vycet potieb a disledki

pramenicich z jejich nenaplnénosti:

1. Potieba mista: je to primarni potieba ditéte, kterd zahrnuje jeho fixaci na matku a
posléze na jeho fyzicky prostor, v€etné vlastniho pokoje, ktery je vybaven jeho
osobnimi vécmi. Dale zahrnuje Sirs§i vngjsi prostor, jako je jeho rodina, dim ¢i ulice.
Tuto potiebu dit€¢ pozd€ji promitd do mateiské Skoly, kde potiebuje své pevné
stanovené misto u stolu, vlastni hygienické potteby apod. Pokud neni tato potieba

ditéte uspokojena, casto to vede k neschopnosti spoluprace s ostatnimi;

2. Potieba bezpeéi: dit¢ potiebuje mit pocit, Ze neni ohrozeno fyzicky ani psychicky,
a Ze se mu nemuze nic stat. Potiebuje stabilni prostiedi, kde neni ¢asto vystavovano
zméndm. Pokud tomu tak neni, mizou se objevit sklony ditéte k piehnanému

stéZovani si nebo naopak ke zvySenému reaktivnimu az agresivnimu chovani;

3. Potieba podnéti, péfe a vyzivy: jde o potebu ditéte mit zdravou, vyvazenou a
vyrovnanou miru podnéti. Mezi tyto podnéty se fadi nejen vybavenost prostiedi a
hmotné piedméty, ale také chovani a jednani ostatnich, pozorovani ¢i
experimentovani. Pé¢i v tomto kontextu je mysleno laskavé usmériiovani jednédni a

projevi dit€ nebo naopak jeho podnécovani. Vyziva v tomto pfipad¢ neznamena jen
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potravu, ale také uspotfadani prostoru, funkéni zdzemi a piisun informaci. Pokud
v nékteré z téchto oblasti chybi rovnovaha, dité si mze vytvaret rizné vlastni vzorce
chovani a obranné mechanismy. Ty pak mohou byt Casto klasifikovany jako projevy

jeho nepozornosti ¢i neposlusnosti;

4. Potieba podpory a opory: zde spada potieba fyzického kontaktu, zejména doteku
od matky, ale i potieba psychické opory, Casto vyjadiena formou pochvaly. Timto
zpusobem se u ditéte posiluje motivace a sebedtivéra. Nedostava-li se mu potiebné
formy podpory, miize se dité projevovat jako egocentrické, nezdvislé az neptatelské
vuci ostatnim. Absence n¢hy Casto zapfiCinluje zvysSené sklony ditéte k fyzické

agresi,

5. Potfeba limitu: limity poskytuji ditéti pocit jistoty. Jsou dllezité jako nepsané
normy chovani a jednani v socidlnich skupinach, ve kterych se pohybuje i v dané

vvvv

Casto e normy a pravidla daného spoleCenstvi piekracuje.

Obcasna agrese, provokace, posmivani nebo pfetahovani se o hracky jsou béznymi a
normalnimi sou¢astmi vyvoje ditéte (Thorova, 2015). Michalova (2012) upozoriiuje na tzv.
,,0bdobi vzdoru “, které nastava u ditéte kolem 3. roku Zivota, kdy agresivni projevy chovani
jsou opét pfirozenym jevem Vv jeho vyvoji. V tomto kontextu autorka nechape agresi ve
smyslu imysIné snahy nékomu ublizit, ale spiSe jako pokus o ziskani pozornosti nebo jako
vyraz odmitani ptizplsobit se danym pravidlim. ,, Déti se uci, Ze rvani, kiik a vybuchy hnévu
Jjsou ucinné prostredky pro dosazeni toho, co jedinec pozZaduje od ostatnich clenii rodiny. *
(Michalova, 2012, s. 23). Spojitost pak vidi v nevhodné vychové ¢i v patologickém
rodinném prosttedi. Zvirotsky (2023) vnima agresi u déti jako napodobu tohoto druhu

chovani.

2.4. Vyskyt agrese a Sikany v materské Skole

Svoboda (2014) uvadi, Ze agresivni chovani u déti v matetské Skole je pfirozené a vyplyva
pravé z pravidel a limitd instituce, kdy je spolu nuceno fungovat nékolik déti na malém
prostoru. Schopnost spoluprace neni podle jeho tvrzeni pfirozena. Je to pouze vysledek
snahy pedagogii. V kolektivu se u déti probouzi tzv. ,,vnitrodruhova agrese“, aneb pravo
siln€j§iho. Déle mize byt dle autora agrese u déti chapana jako vedlej$i projev pii napliiovani

jeho socialnich potieb.
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Dle Vyro¢ni zpravy Ceské kolni inspekce za §kolni rok 2022/2023, ktera porovnavala
vyskyt rizikovych jevil v mateiskych skolach v Ceské republice mezi lety 2019-2022 (Tab.
1) se prave agresivni projevy vyskytovaly v chovani piedskolnich déti nejvice. Mezi dalsi
rizikové chovani zastoupené v mateiskych Skolach je pak v tabulce uvedeno nevhodné
verbélni chovani viiéi pedagogovi, poskozovani majetku a vandalismus. Sikana se umistila
na 4. pozici. V letech 2020/2021 vyskyt rizikového chovani témét ve vSech pozorovanych

jevech vzrostl oproti predeslému skolnimu roku, ale v nasledujicim roce opét poklesl.

Tabulka 1 Vyskyt rizikového chovani v MS (CSI, 2023)

Podil $kol s vyskytem rizikového chovani 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022

Agrese, nasili, ublizeni na zdravi

Nevhodné verbalni chovani vii¢i pedagogovi 6,3 5,5 5,8
Poskozovani majetku, vandalismus 23 52 3,6
Sikana 23 3.2 2.9
Jiné 1,5 1,8 1,6

Nadmeérné/nevhodné/problémové uzivani technologii (internet, hry,

mobil)

Dile se ve Vyro&ni zpravé Ceské §kolni inspekce za §kolni rok 2022/2023 uvadi, Ze rizikové
chovani se nejvice projevovalo u déti pochazejicich z neptiznivého rodinného prostiedi nebo
zrodin s nevhodnym stylem vychovy, stejné¢ jako u déti z odliSného sociokulturniho

prostiedi, s vychovnymi problémy a s odliSnym matetskym jazykem.

Tato zji§téni koresponduji s tvrzenim Svamberk Sauerové, Spackové a Nechlebové (2012),
které jiz diive upozornily na nartst poctu déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
Nejcastéji to pfisuzuji nevhodnému vychovnému plsobeni ¢i neefektivnim zplisobim
komunikace. Opravilova (2016) spatfuje pticinu v genetickych faktorech a dlouhodobych ¢i
aktualng vzniklych nevhodnych vlivech. P¥i praci s témito détmi pak Svamberk Sauerova,
Spackova a Nechlebova (2012) apeluji na volbu spravnych napravnych metod pro
predchdzeni nebo zmirnéni obtizi ¢i prevenci pted ptidruzenim tzv. ,,sekundarnich
syndromu ““, mezi které fadi 1 agresivitu. Stejnojmenné autorky pak mezi specifické poruchy
u déti fadi poruchy uceni a chovani. Opravilova (2016) dale zminuje déti mimotadné nadané,
déti se zdravotnim znevyhodnénim ¢i postizenim a déti ze sociokulturné znevyhodnéného

prostiedi, napi. vlivem oslabeného rodinného zazemim nebo jazykové odlisného prostiedi.
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V soucasnosti je béznou praxi integrace takového ditéte do standartni mateiské Skoly
(Kotatkova, 2014). Aby byla takova integrace uspéSnd, zdaraziuje autorka ochotu a
spolupraci vSech zucastnénych. Opravilova (2016) upozoriiuje na vyznam prevence, véasné

diagnostiky a reedukace téchto déti.
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3. PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Do prevence rizikového chovani se ftadi jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci, jejichz cilem je pfedchazet vyskytu rizikového
chovani, zabranit jeho dal$imu progresu nebo minimalizovat jiz existujici formy a projevy,
a fesit jeho disledky (Bartik, Miovsky, ¢2010). Kolar (2012) uziva k pojmu prevence
synonymum ,,pfedchazeni“. Do této oblasti tedy dle néj spadaji takové Cinnosti, které
predchazeji pozdéjSim projevim rizikového chovéani vedoucim az ke vzniku socidlné
patologickych jevi. Kolar (2012) dale apeluje na implementaci preventivnich aktivit a

¢innosti do kazdého vychovné-vzdélavaciho procesu.

Prazské centrum primarni prevence (2010) vydalo ve spolupraci s MSMT Manudl pro

tvorbu minimdlniho preventivniho programu. Prevenci zde dé€li do nékolika oblasti:

1. Primarni prevence — je zakladni strategii pfi prevenci rizikového chovéni. Jejim
cilem je rozvoji rizikového chovani zcela zabranit nebo alespoil minimalizovat
jeho dopady. U déti a mladeZe se aplikuje prostfednictvim vychovy ke zdravému

zivotnimu stylu, k prosocidlnimu chovani a rozvojem osobnostnich piedpokladi;

2. Nespecificka primarni prevence — diraz je kladen zejména na efektivni traveni

volného Casu. Zahrnuje zajmové, volno€asove a sportovni aktivity a programy;

3. Specificka primarni prevence — obsahuje specificky orientované aktivity a
programy, rovnéZ zaméfené na predchazeni ¢i minimalizovani projevi
jednotlivych forem rizikového chovani. Specificka primarni prevence se pak dale
déli na:

a) vSeobecna prevence se zaméiuje se na celkovou populaci bez ptedchozi
identifikace rozsahu problému nebo rizika;

b) selektivni prevence cili na jednotlivce, ktefi vykazuji ptedpoklady ke
zvySenému rizikovému chovani;

¢) indikovana prevence se soustfedi na jednotlivce ¢i skupiny, u kterych bylo
zaznamenano zvysSené riziko vyskytu neZadoucich faktort v oblasti chovani,

problematickych vztazich v ramci rodiny, Skoly nebo s vrstevniky;

4. Efektivni primarni prevence — zahrnuje riizné typy programt, které posiluji u

zaka takové kompetence, jez brani vzniku nebo rozvoji rizikového chovani.
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Tato bakalatska prace se v ramci uvedenych typt prevence zaméiuje na specifickou primarni
prevenci konkrétniho druhu rizikového chovani, a to Sikanou a agresivnimi projevy chovani
u déti predskolniho véku. Piedchozi dvé kapitoly poskytly charakteristiku piedSkolniho véku
a vymezeni projevu Sikany a agresivniho chovani. Posledni kapitola se pak zabyva
specifickou primarni prevenci realizovanou ve skolskych zatfizenich pomoci minimalniho

preventivniho programu.

3.1. Primarni prevence ve Skolskych zarizenich

Jedna se o soubor pristupli, metod a intervenci, které jsou aplikovany v ramci instituci
zfizovanych pod zéstitou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na déti, mladez a
mladé dospélé. (Bartik, Miovsky, c2010). Pilaif a Budinska (2010) vymezuji koordina¢ni
ramec Skolské prevence ve dvou udrovnich. Prvni troven je horizontdlni, a zahrnuje
spolupraci MSMT s dal$imi piislusnymi resorty, Utadem vlady a Republikovym vyborem
prevence kriminality pfi Ministerstvu vnitra. Druha je pak trovei vertikalni, kdy je primarni
prevence realizovéana ve spolupraci se zastupci resort, kraji, akademickych obci, nestatnich
neziskovych organizaci, Skolskych poradenskych zafizeni, vysokych S§kol a dalSich
ptislusnych odbornik, ktefi dohromady ptedstavuji Cleny tzv. ,,Pracovni skupiny specifické
primdrni prevence a ,,Pracovni skupiny prevence kriminality a ostatnich socialné

patologickych jevii ““. (Pilatf a Budinska in Bartik, Miovsky, c2010).

Cilem prevence ve Skolskych zafizenich je ovliviiovat osobnost ¢loveéka Grovni rozumoveé
(kognitivni), emotivni a konativni. (Bélik a Svoboda Hoferkova, 2016). K naplnéni cilti a
pro rozvoj potfebnych kompetenci prostfednictvim realizace primarni prevence se podle
Skacelové (2015) ve Skolstvi uzivd soubor metod, které napliuji cile preventivniho
programu, vychdzeji zpotfeb a z4jmu cilové skupiny, jejich zvlasStnosti, zaméfeni,
moZnostem uceni, hodnot, zkuSenosti lektora a jejich Zivotnimu stylu. (Skéacelovéd in
Miovsky et al., 2015). Stejnojmennad autorka rozd€luje metody vyuzivané v primarni

prevenci nasledovné:

a) slovni — jsou zaloZeny na projevu lektora programu a na tom, jak mu ucastnici
naslouchaji a porozumi. Jedna se o metodu vypravéni, vysvétlovani a prednasku,

které se Casto kombinuji s dal§imi metodami pro dosazeni vétsi efektivity;
b) slovni dialogické — zaloZeny na principu komunikace mezi v§emi aktéry programu,
spoCivajici ve vyméné zkuSenosti a praci s otdzkami. Mezi tyto metody se fadi

rozhovor, prace s textem a napodobovani;
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c) aktivizacni — orientuji se na podnécovani myslenkovych operaci, jsou zajimavé,
prosocidlni a pomahaji rozvijet klicové kompetence. Jedna se o diskusi, feSeni

problém1, situacni a inscenacni metodu;

d) metody komplexni — zahrnuji skupinovou a kooperativni praci, ¢asto v ramci

projektové ¢innosti, vyuzivaji metodu brainstormingu a medidlni technologie.

3.2. Tvorba minimalniho preventivni programu

Dle zésad uvedenych v Manualu pro tvorbu minimalniho preventivniho programu Prazskym
centra primarni prevence (2010) je Minimalni preventivni program dokument vytvofeny
konkrétni Skolou. Jeho zaméfeni spociva v podpoie vychovy zakl prostiednictvim jejich
vlastniho proaktivniho chovani k zdravému Zivotnimu stylu a komplexnimu rozvoji jejich
osobnosti. Jeho Gspésnost vyzaduje plnou spolupraci vSech clenti pedagogického sboru a
zakonnych zastupcii zaki. Kazdy Skolni rok je zpracovéavan individualné a podléha kontrole
ze strany Ceské $kolni inspekce (Bartik, Miovsky, c2010). Miovsky (2012) zdtraziuje, Ze
pfi jeho realizaci je nezbytné vzit v ivahu redlné moznosti kazdé Skoly a efektivné je vyuZit
pro dosazeni maximalni ucinnosti programu. Déle podle autora program , musi byt
prizpusoben kulturnim, socidalnim ¢i politickym okolnostem i strukture Skoly i specifické
populaci jak v jejim ramci, tak v jejim okoli. Program musi diisledné respektovat rozdily ve
Skolnim prostredi, oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikového chovani a zvysovat
schopnost Zakii a studentii Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. “ (Miovsky, 2012, s.
13) Aby byl program uplny, musi dle pokynt v Manudlu pro tvorbu minimalniho
preventivniho programu vydanym PraZzskym centra primarni prevence (2010) obsahovat
nasledujici ¢asti:

1. Charakteristika Skoly — obsahuje nalezitosti o organizdtorech projektu, dané
instituci, poctu zakl i pedagog;

2. Analyza vychozi situace pomoci evaluace z predeslého obdobi — jedna se o
struény piehled aktudlni situace ve Skole, zejména v oblastech souvisejicich s
konkrétnim preventivnim programem. Zahrnuje jak vnitini, tak vn&jsi charakteristiku
Skoly, informace o slozeni pedagogického sboru a popis dostupnych informacnich

zdroj;

3. Cile programu — druhy cili jsou rozdéleny na dlouhodobé a kratkodobé.

Dlouhodobé cile vychazeji z celkové strategie Skoly, z nichz jsou pak odvozeny cile



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

kratkodobé, které jsou zaméfeny na specifické potieby dané cilové skupiny. Pii
formulaci cilti je doporuc¢eno postupovat podle metody SMART (Tab. 2) a pfi jejich
vyhodnocovéani hledat tzv. ,,ukazatele uspésnosti®, coz jsou indikatory meéfici

efektivitu dosahovani stanovenych cilii;

Tabulka 2 Model SMART

Podle modelu SMART maji byt cile:
S — specifické

M — méritelné

A — akceptovatelné

R - realistické

T — terminované (¢asové ohranicené)

4. Vlastni aktivity a jejich popis — obsahuje popis aktivit, které vychazeji ze
stanovenych cill a soustfed’uji se na vSechny cilové skupiny zapojené do projektu.
Aktivity mohou byt rtizného typu, vcetné interaktivniho programu s danou
strukturou, interaktivniho seminafe, besed, umélecky zaméteného programu,
pobytovych akci, situacnich intervenci, individualnich konzultaci, skupinova prace,

vzdelavacich kurzii, seminait a prednasek;

5. Evaluace —hodnoceni programu probiha nejprve z kvalitativniho hlediska a zahrnuje
vyhodnoceni splnéni stanovenych cili. Nasledné se provadi kvantitativni hodnoceni
jednotlivych aktivit. Vysledky evaluace ptedstavuji zaklad pro tvorbu programi na

dalsi obdobi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4. METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

V ramci praktického vyzkumu se bakalaiska prace zabyva t¢innosti a pfinosem primarniho
preventivniho programu specificky zaméfeného na problematiku Sikany a agresivniho
chovani u déti v ptedskolnim vzdélavani. Z vyzkumu Martinka (2015) vyplyva, Ze témét
polovina déti se béhem Skolni dochdzky piimo setka s urcitou formou Sikany, a nic
nenasvédCujeme tomu, ze dana Cisla v soucasné dobé poklesnou. Fenomén Sikany byva
nejcastéji zaznamenavam na zékladnich a stfednich Skolach, avSak prvni projevy agresivniho
chovani se objevuji jiz u déti predskolniho ve€ku, nejcastéji kolem tretiho roku Zivota.
Martinek (2015) poukazuje na souvislost prvnich projevil agrese u déti s tzv. ,,obdobim
vzdoru®, kdy se jedna o pfirozené projevy rozvoje autonomni osobnosti a sebeuvédomeni.
V tomto obdobi je nesmirné dilezité, jakym zpisobem jej dit€ za pomoci rodicii a pedagogii

preklene, a jaké si osvoji naucené vzorce chovani.

Jadrem vyzkumu je tvorba a realizace specifického priméarniho preventivniho programu u
déti v predskolnim zatfizeni. Samotné vyzkumné Setteni se pak opira o etnograficky vyzkum.
Ten se podle Hendla (2016) nejvice vyuziva pro ziskani celkového obrazu o ur€ité skupiné,
zejména pro zachyceni jejich perspektiv, zplsobii mysleni nebo socidlnich interakei.
Zavedené metody budou zahrnovat sbér kvalitativnich dat prostfednictvim pifimého a

zu¢astnéného pozorovani.

Piedpokladanym vystupem této prace je primarni preventivni program sestaveny za ucelem
preventivniho ptsobeni proti vyskytu Sikany a agresivnich projevi chovani vyuzitelny pii
praci s détmi v predSkolnim véku. Vlastni preventivni program spolu s vysledky
z realizovaného vyzkumu pak pfinasi nahled na to, jaky je pfinos preventivnich aktivit pro
détské prostiedi a jakym zplisobem lze predchazet Sikané a agresivnimu chovéani jiz v raném
veku déti.

Jinymi slovy se tato bakaldiska prace zaméfuje jak na teoretické aspekty Sikany, tak na
praktickou intervenci, ktera by mohla slouzit jako podklad pro to, jakym zpiisobem lze

realizovat primarni prevenci v dalSich pfedSkolnich institucich.

Cela metodologie tohoto praktického vyzkumu se opira o poznatky uvedené v knize
s nazvem ,,Kvalitativni vyzkum®, ve které jsou popsany zakladni teorie, metody a aplikace,

a jejimz autorem je Jan Hendl.
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4.1. Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem této bakaldiské prace je preventivni plsobeni proti vyskytu
specifického projevu rizikového chovani u déti predskolniho véku pomoci sestavené¢ho

preventivniho programu.
Hlavni cil vyzkumu:
1. Sestavit a aplikovat primarni preventivni program ve vybrané skolni tfidé matei'ské
Skoly.
Diléi cil vyzkumu:
2. Zhodnotit a analyzovat u¢innost a efektivitu primarniho preventivniho programu pro

minimalizovani rizik spojenych s vyskytem Sikany a projevii agresivniho chovani u

déti v predskolnim vzdelavani.
4.2. Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

1. Jaky je obsah a prubé¢h aplikace primarniho preventivniho programu ve vybrané

Skolni tfidé matetské Skoly?
Diléi vyzkumné otazky:

2. Jaka je ucinnost a efektivita priméarniho preventivniho programu pro minimalizovani
rizik spojenych s vyskytem Sikany a projevi agresivniho chovani u déti v

piedskolnim vzdélavani?

4.3. Vyzkumny soubor a zpiisob jeho vybéru

Cilovou skupinu daného vyzkumu pfedstavuji déti v predSkolnim véku, jakozto aktéfi
predskolniho vzdélavani. Vyzkumny soubor je tvofen zidky ve&kové homogenni ttidy
matefské Skoly (56 let). Pocet Gcastnikli priméarniho preventivni programu ¢ini 20 déti, z
toho 9 chlapct a 11 divek. Ve tfid¢ je zatfazeno 5 déti se specifickymi vzdélavacimi
potfebami na zdklad¢ zdravotniho znevyhodnéni (2 déti) a sociokulturné znevyhodnéné
prostiedi z divodu oslabeného rodinného zdzemi (2 déti) €i jazykoveé odlisného prostiedi (1
dite).

Jelikoz se tato bakaldfskd prace zaméfuje na piedchdzeni rizikového chovani u déti

v predSkolnim vzdélavani, rozhodujicim faktorem pii vybéru matetské Skoly byla poloha
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nasledné¢ zvolené instituce. Vzhledem k umisténi vybrané instituce ve spadové oblasti
lokalit, do kterych se Casto st¢huji rodiny se socidlnim znevyhodnénim a odkud pochézeji
déti ohrozené socialné-patologickymi jevy, je tato matetska Skola zaclenéna do projektu
,,DEt1 ohrozené skolnim netuspéchem®. Konkrétni tfida, ktera se ucastni tohoto vyzkumu, ma
nejvetsi podil déti z celé matetské Skoly, které spliuji kritéria pro zatazeni do projektu, jako
je nedostatecné rodicovské vedeni, nedostatek podpory pro identifikaci a rozvoj talenti déti
a sociokulturni znevyhodnéni. Tento kontext pfimo souvisi s tématem bakalarské prace,
nebot’ analyza evalua¢nich materiala tfidy odhalila zvySené projevy agresivniho chovani u
nékterych jedinci.

Ptred samotnou realizaci vyzkumu doslo k zajisténi potfebnych nalezitosti pro dodrzeni

pravni a etické ochrany vSech ucastnikli vyzkumu v souladu s platnou legislativou. Program

byl realizovan se souhlasem feditelky dané matetské Skoly.

4.4. Metoda sbéru dat

Coby metoda sbéru dat bude pfi vyzkumu pouZito oteviené, piimé a zacastnéné pozorovani
$kolni tiidy. Podle Svatitka a Sed’ové (c2014) se jedna o jednu z nejbéznéjsich metod pii
realizaci kvalitativniho vyzkumu a jeji podstatou je sledovani zkoumanych fenomént v
jejich konkrétnim prostredi a aktualnim case, pfi¢emz vyzkumnik je jednim z elementl
pozorovanych jevil i1 socidlni skupiny. Pozorovéani je dle téchto autorii nestrukturované,
ackoliv se opira o pfedem vymezené cile a body, je z vEtsi Casti oteviené piedem

neocekavanym situacim.

4.5. Sbér dat

K ziskani co nejpfesnéjsi vyzkumné zpravy bude bezprostiedné béhem pozorovani

vypliiovan pozorovaci arch a pribézné veden denik pozorovani.

Pozorovaci arch

Obsahuje 11 polozek, na jejichz zdkladé se ocekava komplexni zmapovani situace a
vyvozeni vysledkl. Tyto polozky volila autorka jsou voleny na zaklad¢ snahy o naplnéni
vyzkumnych cilii. Pozorovaci arch, vypliiovany bezprostiedné béhem pozorovani se nachazi

v ptiloze II. této bakalarské prace. Ziskand data jsou popsana v kapitole €. 5. Analyza dat.

Jednotlivé polozky byly navrZzeny takto:
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A srozumitelnost danych aktivit pro déti — na zaklad¢ ziskanych poznatkl ovéfit, zda byla
aktivita zvolena a navrzena spravng, je proveditelnd s ohledem na srozumitelnost zadéni, ¢i

je tfeba jeji interpretaci pozmenit;

B komunikace s lektorkou programu — zaznamenat roli lektorky v programu, jakym

zpisobem a do jaké miry ovliviiovala jeho realizaci;

C komunikace mezi détmi — popsat jakym zplisobem probihala komunikace mezi détmi

s pfesahem na zachyceni miry spoluprace;

D projevy agrese — zachytit projevy agrese u déti pfedSkolniho véku, jak se toto chovani

objevuje, co jej spousti a jaka je mira jeho vyskytu;

E projevy Sikany — zachytit projevy agrese u déti predskolniho veku, jak se toto chovani

objevuje, co jej spousti a jaka je mira jeho vyskytu;

F. projevy empatie, laskavosti — zaznamenat zaddouci projevy chovani u déti ve vztahu

k sob¢ navzajem;

G naplnéni cili — rozhodnout, zda jednotlivé aktivity spliiovaly pfedem stanovené cile

programu,
H klady — zjistit pfinosy preventivniho programu i jednotlivych aktivit;

I zapory — zjistit nedostatky v preventivnim programu ¢i ptipadné problémy a nesrovnalosti

behem jednotlivych aktivit;

J dalSi pozorované vlivy — popsat dal$i neoCekavané aspekty, které vyvstaly béhem

realizace programu a ovlivnily pribéh vyzkumu;

K poznamky — volny zdznam dalSich dopliiujicich postiehi.

Denik pozorovani

Se sklada z poznamek potizenych béhem realizace programu a nasledné rozpracované ihned
po ukonceni realizace. Denik pozorovani se nachazi v ptiloze IIlI. této bakalarské préce.
Zminéné podklady dle Hendla (2016) ptedstavujici tzv. ,, terénni poznamky* se skladaji ze
dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje tzv. ,, popisné poznamky “ o piipravé pribéhu pozorovani,
uspofadani prostoru, vyuziti pomdicek, vlastnim provedeni vyzkumu, projevech
pozorovanych, bezprostfednich reakcich a jejich vypovédich, o dojmech i1 postiezich

vyzkumnika. Druha ¢ast se sklada z tzv. ,reflektujicich poznamek *“ o poznatcich, metodach,
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problémech a nedostatcich béhem pozorovani a jejich moznych odstranénich pti dalSich

realizacich. (Hendl, 2016).

4.6. Omezeni studie

Na zacatku vyzkumu byly stanoveny okolnosti, na zdkladé kterych, by mohlo dojit ke
zkresleni vysledki vyzkumu. Omezeni mize piedstavovat napiiklad to, ze se vyzkum
odehraval v konkrétni matefské Skole a tfid¢, coz muze ovlivnit generalizovatelnost
vysledkt na dal$i matetské Skoly. Také pfitomnost autorky vyzkumu mohla ovlivnit chovani
déti a vést k tzv. pozorovatelskému zkresleni. (Hendl, 2016) Pozorovani vedené jednou
osobou muze mit subjektivni charakter. Projevy konfliktl a agresivniho chovéani u déti
mohou byt ovlivnény jejich aktualnim rozpolozenim. Piedpoklddany cas realizace
preventivniho programu je omezen, coz muze mit vliv na efektivitu programu a na

vypozorovani jeho dlouhodobych ucinki.
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5. ANALYZA DAT

Nasledujici kapitola se zaméfuje na analyzu dat ziskanych pozorovanim béhem realizace
sestaveného primarniho programu. Dany program byl navrzen k prevenci Sikany a
agresivnich projevt chovani u déti v predskolnim véku a vychazi z doporuceni uvedenych v
Manualu pro tvorbu minimdlniho preventivniho programu vydaného Prazskym centrem
primarni prevence (2010) ve spolupriaci s MSMT a popsanych v teoretické &asti této

bakalarské prace.

Preventivni program je strukturovan do péti blokt, zahrnujicich aktivity zaméfené na
mapovani postoji déti ke sledovanym jeviim a také vlastni preventivni aktivity. Podrobné&;si

popis programu lze nalézt v ptiloze PIII této bakalarské prace.

Data pro analyzu byla ziskdna ze studia zdznami uvedenych v deniku pozorovani a v
pozorovacim archu, kde dilezité zdznamy jsou prezentovany v tabulce u kazdé pozorované
polozky. V tabulkach jsou obsazena ¢isla aktivit a k nim pfisluSny zdznam z pozorovani.
Aktivity, pti kterych nedoslo k zachyceni zddného jevu, nejsou uvedeny. Jedna se tak o
ptepis dat z pozorovaciho archu, ktery byl rozdélen do kli€¢ovych polozek, definovanych

jako hlavni témata vyzkumu.

JelikoZ podklad vyzkumu predstavuje etnograficka studie, smyslem analyzy je pfi ni podle
Hendla (2016) porozuméni jevim prostiednictvim identifikace kategorii a hledani
vzajemnych vztahi mezi nimi. Hendl (2016) dale doporucuje tento proces zahdjit
prochazenim poznamek, vybérem zasadnich mist a selekci hlavnich témat. Vysledné
kategorie byly ziskany analyzou zminénych podkladii potfizenych béhem pozorovani a jsou
popsany u jednotlivych pozorovanych polozek korespondujicich s pozorovacim archem
stejné¢ jako vysledné kody ziskané prostiednictvim otevieného kodovani uvedenych
zaznamu. Zminéné kategorie a kody pak reprezentuji poznatky o uspeSnosti realizace

preventivniho programu a poskytuji zaklad pro jeho pfipadné zefektivnéni.

A srozumitelnost danych aktivit pro déti, jak je pochopily
Ziskané kody: srozumitelnost aktivit, aktivity spiSe srozumitelné

Vysledky naznacuji, Ze vétSina aktivit byla pro déti plné srozumitelna. Z analyzy materialt
vyplyva, ze déti snadno pochopily a zvladly provadét aktivity bez vétSich obtizi nebo

nedorozuméni. Zaznamenané piipady, kdy aktivita nebyla upln¢ srozumitelna naznacuji, Ze
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se vyskytly situace, kdy déti mély potize s porozuménim nebo vykonanim dané aktivity.

vvvvvv

jasnosti vysvétleni nebo nevhodnym formatem aktivity pro danou vé€kovou skupinu déti.

Zjisténé skute€nosti pak byly roztiizeny do nasledujicich kategorii:
Srozumitelnost: aktivity byly pro déti srozumitelné a snadno proveditelné;

Reakce déti na aktivity: aktivity déti bavily, zapojovaly se do nich aktivné, zatimco jiné

vyvolavaly zmatenost nebo dokonce nepiijemné emoce;

Zména reakci béhem programu: Nékteré aktivity se détem libily na zacatku, ale
po opakovani nebo pokracovani je ztratily zdjem. Neékteré aktivity vyvolaly

negativni reakce, coz vedlo k Gpraveé programu.

B komunikace s lektorkou programu — jeji role, vztah mezi ni a détmi, reakce na jeji

pritomnost

Tabulka 3 Komunikace s lektorkou

déti komunikovaly prostfednictvim manaska
lektorka musela détem hodné napovidat, spolupracovaly
dobra komunikace s lektorkou, déti reagovaly kladn€ na jeji pokyny
hledaly u lektorky pomoc, musela slovné¢ korigovat jejich projevy
vyzadovaly spolupraci s lektorkou
déti prijaly lektorku, jeji roli, spolupracovaly
spolupréce s lektorkou, musela do aktivity vstupovat
spoluprace s lektorkou

déti neuposlechly pokyny, nespolupracovaly

déti spolupracovaly
spolupracovaly s lektorkou
spoluprace, nutny zasah lektorky

spoluprace, plnily pokyny

spoluprace, smlouvaly o sladkosti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

déti komunikovaly s lektorkou, chtély si povidat i mimo téma
déti spolupracovaly
spolupréce, velky zasah lektorky
spoluprace, zasah od lektorky
spoluprace
spoluprace, lektorka déti usmériiovala

spoluprace

spolupréace, lektorka v roli soudce

spoluprace

Ziskané kody: spolupréce s lektorkou, obCasny zasah lektorky, komunikace mezi détmi a

lektorkou funguje

V ramci pozorovani prubéhu komunikace mezi détmi a lektorkou pfi realizaci preventivniho
programu lze identifikovat né€kolik kli¢ovych faktort, které ovliviiovaly roli lektorky, vztahy
mezi ni a détmi a odraZely reakci na jeji pfitomnost. Z kédovanych dat v pozorovacim archu
a deniku pozorovani vyplyva, Ze lektorka fungovala jako facilitator a priivodce programem.
Jejim tkolem bylo vytvaret prostiedi, ve kterém se déti mohly bezpecné zapojit do aktivit a
rozvijet své dovednosti a schopnosti. Zaroven byla zodpovédna za smérovani a usmériiovani
détskych aktivit a interakci tak, aby odpovidaly ciliim programu. VétSinou byl vztah mezi
lektorkou a détmi pozitivni, respektovaly ji. Dé&ti pfijaly lektorku jako autoritu a
spolupracovaly s ni pti plnéni ukolt a aktivit. Na jeji pfitomnost reagovaly kladné. Lektorka
byla povazovana za soucast tymu. Obcasny zasah lektorky byl chapan jako norméalni soucast
procesu a déti na néj reagovaly v souladu s pokyny. Na zéklad€ analyzy téchto vysledkl pak

byly dané skutecnosti rozsiteny do téchto kategorii:

Pozitivni komunikace a spoluprace: ve vétsing aktivit déti reagovaly kladn€ na piitomnost
lektorky a spolupracovaly s ni. Naptiklad v prvnim dni déti vykazovaly zvédavost a
ocekavaly s nadSenim navstévu lektorky. Pozitivné reagovaly na motivaci a okamzité se
zapojily do herni role. B€hem realizace programu si déti praly interakci s lektorkou i mimo

samotné¢ aktivity;

Nevhodné chovani a potfeba usmérnéni: nckteré¢ déti vykazovaly u nékterych aktivit

nevhodné chovéni a potfebovaly usmérnéni lektorkou, naptiklad pti tiklidu, kdy se strkaly o
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misto, nebo pii vydavani pokynii. Lektorka musela nékdy slovné korigovat projevy déti a

pomahat jim porozumét ukollim;

Nedostate¢né pochopeni tukoli a potieba vysvétleni: v nckolika aktivitach déti
nerozumély utkolim a potfebovaly vysvétleni nebo ukézku od lektorky. Napftiklad, pii
znazoriiovani modelovych situaci nebo pii popisu vhodného chovani déti potiebovaly od

lektorky pomoc;

Emocionalni projevy a komunikace: déti se snaZily vyjadfit své emoce a pocity, ackoli
nekdy to pro né nebylo snadné. Pottebovaly vedeni a podporu lektorky, aby vyjadfily své

emoce a pocity.

C komunikace mezi détmi

Tabulka 4 Komunikace mezi détmi

déti si povidaly mezi sebou, predevs§im se sousedem
déti mezi sebou nekomunikuji
pti kresleni se déti postrkovaly mezi sebou, nechtély pustit ostatni
déti mezi sebou nekomunikuji
déti mezi sebou nekomunikuji, nespolupracuji pfi aktivité
déti mezi sebou nekomunikuji
déti se neumi domluvit na pravidlech a rolich
déti mezi sebou nekomunikuji

komunikace mezi détmi za uc¢elem vyjednavani o odméné

déti mezi sebou nekomunikuji
déti spolupracovaly pfi uklidu, rozdé€lily si mezi sebou ukoly
déti mezi sebou nekomunikuji
déti komunikuji, za uc¢elem vyjednavani o sladkostech, spoluprace

déti si vzajemné naslouchaji

déti mezi sebou nekomunikuji
déti si vzajemné naslouchaji

déti mezi sebou nekomunikuji

déti maji pti vzdjemném vyvolavani tendence se prostiidat
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déti o sobé navzajem hezky mluvi
déti umi pochvalit samy sebe
déti mezi sebou nekomunikuji
déti mezi sebou nekomunikuji
déti mezi sebou nekomunikuji, ale reaguji na pokyny od ostatnich
déti mezi sebou nekomunikuji
nekteré déti vyrusuji mluvenim mezi sebou
davaji slovné najevo ostatnim détem své potieby
déti mezi sebou nekomunikuji

déti nedovedou spolupracovat

déti mezi sebou nekomunikuji

Ziskané kody: déti mezi sebou bezprostiedné nekomunikuji, nedostatecné komunikaéni
dovednosti, omezend schopnost spoluprace, obtiznéjsi spoluprace, déti neumi herné

spolupracovat, déti si naslouchaly, vliv vnéjSich faktorti

Z analyzy popisu zaznamenanych aktivit vyplyva, Ze komunikace mezi détmi je znacné
ovlivnéna jejich schopnostmi, motivaci a vniménim prostfedi kolem nich s ohledem na
vyvojova specifika vyplyvajici z jejich véku. Z pozorovaciho archu a deniku pozorovani

byly stanoveny nasledujici kategorie:

Omezena schopnost komunikace: v priibéhu sledovanych aktivit bylo ziejmé, Ze mnoho
déti ma omezenou schopnost komunikovat mezi sebou. Casto nedokazaly sdilet myslenky,
emoce nebo zkuSenosti, coz se projevilo v nekomunikaci nebo nejistoté pii verbalnim
vyjadieni;

Nedostateéné komunikac¢ni dovednosti: déti mély potize s vyjadfovanim svych pocitl a
potieb. Napftiklad pii hledani slov pro popis emoci nebo pti vyjadieni svych preferenci. Toto
muZze odrazet nedostatecny vyvoj komunikac¢nich dovednosti;

Omezena schopnost spoluprace: i1 kdyz byla néktera komunikacni situace zaméfena na

spolupréci, déti Casto vykazovaly v tomto ohledu obtize. Nepodatilo se jim efektivné

spolupracovat pti tikolech nebo se dohodnout na pravidlech a rolich;
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jako jsou emoce, vhodné chovani nebo rozeznavéani situaci. Mohly mit problémy s

interpretaci informaci a porozuménim pozadavkiim a pokynim;

Omezeni interakce: interakce mezi détmi byla ¢asto omezena nebo povrchni. Nedochéazelo

k hlubS§imu propojeni mezi nimi a k rozvijeni vzdjemnych vztaht;

Vliv vnéjsich faktoru: vnéjsi faktory, jako je prostredi, typ aktivity nebo motivace, mély
vyznamny vliv na komunikaci mezi détmi. Napiiklad urcité aktivity, které byly zdbavné

nebo stimulujici, podporovaly lepsi interakci, zatimco jiné ji omezovaly.

D projevy agrese

Tabulka 5 Projevy agrese

obtizna domluva pfi spolecném ukolu, agresivni reakce u
nekterych déti

vice nez poloving déti se libilo v roli téch, co ublizuji
velké projevy agrese, rivalita, soutézivost
déti se postuchuji a predbihaji za ucelem ziskani odmény
ktik a hluk vyvolava agresivni reakci
na pokyn déti projevuji agresi

déti pfi masirovani byly z pocatku agresivnéjsi v dotycich

déti chtéji byt spiSe ve vedouci pozici

Ziskané kody: zadné samovolné projevy agrese, déti projevuji agresivni chovani pouze

v situacich k nému vybizejicich

Nasledujici tabulka popisuje aktivity, ve kterych se vyskytly agresivni projevy v chovani u
déti. Jedna se o aktivity, které vybizely k soutézivému chovani ¢i obsahovaly konfliktni
prvky. Ve zbylych aktivitach, které zde uvedeny nejsou, se agresivni projevy nevyskytly.
Déti se dovedou ovladat a agresivni projevy chovani regulovat. Vytvotrené kategorie pak

prinesly nasledujici poznatky:

Agresivni projevy: agresivni projevy se objevuji v reakci na stresové situace nebo

nedostatek porozumeéni rolim a emocim. Déti jsou schopny manipulativniho chovani.
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E projevy Sikany

Tabulka 6 Projevy Sikany

naznaky Sikany pouze na zadani

zvySeny vyskyt nezadouciho chovani — déti se pietahuji se o
sladkosti

Ziskané kédy: zadné projevy Sikany, Sikana se neprojevuje

Béhem realizace programu byly pozorovany nékteré projevy chovani, které by mohly
pozdé€ji vést k chovani s prvky Sikany mezi détmi ptedSkolniho véku. Tyto projevy
zahrnovaly fyzickou agresivitu, slovni agresivitu, manipulativni chovani, emoc¢ni projevy,
problémy se sebekontrolou, nedostatek porozuméni a empatie, nepfiméiené reakce na
situace, nizkou komunika¢ni dovednost a problémy se sebeprosazenim. JelikoZ se vSak
vyskytly jen u n¢kolika aktivit, které svou povahou byly soutézivé orientované ¢i obsahovaly
prvky konfliktu, celkove lze fict, Ze Sikana se vyrazné neprojevuje u daného vyzkumného
souboru déti v predskolnim véku. VétSina projevii méla spiSe jednordzovy charakter a
neukazovala na zndmky systematické poniZovani, zastraSovani nebo socialniho vylucovani

jednotlivych déti.

F projevy empatie, laskavosti

Tabulka 7 Projevy empatie a laskavosti

zadné projevy empatie a laskavosti
pfi popisu kamarada zminuji jen jeho klady
zadné projevy empatie a laskavosti
nekteré déti jsou zdrzenlivejsi, ustupuji ostatnim détem
zadné projevy empatie a laskavosti

déti se samostatné rozdélily za ticelem spolec¢ného tklidu

dle zadani si projevuji naklonnost

vyjadiuji emoce a radost, pokud se k nim nékdo chova hezky
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po vyzve se dovedou podélit s ostatnimi

vyjadiuji emoce a radost, pokud se k nim né¢kdo chova hezky

zadné projevy empatie a laskavosti
sdilend Ucast, pokladaly otazky, projevovaly zajem o ostatni,

Zadné projevy empatie a laskavosti

déti se umi mezi sebou pochvalit
déti umi pochvalit sami sebe
zadné projevy empatie a laskavosti
déti reaguji vhodné na pfani a potfeby druhych

vi, co znamena pochvalit

z4dné projevy empatie a laskavosti

Ziskané kody: slovni hodnoceni pouze kladné, empatie a laskavost se projevuje v situacich
tomu pfimétenych, v mimovolnych situacich se empatie neobjevila, sklony k submisivnimu
¢i dominantnimu chovani, dobré vztahy mezi détmi, vyjadieni naklonnosti, déti umi

pochvalit sebe i ostatni

Béhem pozorovani interakci mezi détmi v pritbéhu realizace preventivniho programu bylo
ziejmé, Ze déti jsou schopny vyraznych projevi empatie a laskavosti. Déti si projevovaly
vzajemnou podporu a porozumeéni a dovedly navodit 1 pozitivni atmosféru béhem programu.
Navic se déti aktivné podilely na feSeni konfliktl a problémi mezi sebou. Pfi prochazeni

vyzkumnych zdznamil z pozorovani byly stanoveny nésledujici kategorie:

Empatie a laskavost: déti vykazuji rizné urovné projevii empatie a laskavosti. V nékterych
situacich jsou schopny empatii a laskavosti projevit, zatimco v jinych situacich se tyto
projevy neobjevuji nebo jsou omezené. Empatii a laskavost projevuji zejména ve chvilich,

kdy maji moznost sdilet, pochvalit sebe i ostatni nebo reagovat na potieby druhych;

Emotivni reakce: déti projevuji riizné reakce na podnéty a ukoly. Nékteré aktivity vedly k
negativnim emocim nebo nepiijemné atmosféie, zatimco jiné byly piijaty s nadSenim a
pozitivni energii;

Vliv prostiedi: prostfedi a kontext hry maji vyznamny vliv na chovani déti. V dobie
pripraveném prostifedi s jasnymi pravidly a podporou lektorky, jsou déti schopny lépe

interagovat a plnit tukoly.
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G naplnéni cili — vychazela aktivita z daného cile?
Ziskané kédy: vhodna formulace cilg, cile byly splnény

Cile preventivniho programu, jak byly formulovany, ukazuji komplexnost a rozmanitost
aktivit v programu obsazenych. Prvnim cilem bylo sezndmit déti s celym programem jako
zakladni krok pro jeho efektivni realizaci. Nasledovalo zjisténi, jaké chovani déti povazuji
za spravné a za Spatné, coz poskytuje dilezité informace pro dal§i vedeni a formovani
programu. Dalsi cile se soustfedily na aspekty, jako hodnoceni sebe sama 1 ostatnich déti,
mapovani aktualnich vztaht ve skupiné a posilovani kooperativniho feSeni problémil. Dlraz
byl kladen i na seznameni déti s nevhodnym chovanim a jeho nasledky, coz mélo pomoci
détem pochopit vliv jejich vlastniho jednani na ostatni a prostiedi kolem nich. Jednim z
klicovych cilt bylo také rozvijeni schopnosti empatického prozivani a porozuméni emocim
druhych. Program se zamétoval na posilovani socidlnich dovednosti, jako je komunikace,
spoluprace, respekt a empatie, podporu socialniho uceni a rozvoje schopnosti spoluprace a
komunikace ve skupin€. Dilezitou soucasti programu bylo také seznameni déti s vhodnym
chovanim a modelovanim pozitivniho vzoru, coZ mélo vést k posileni schopnosti rozliSovat

mezi vhodnym a nevhodnym chovanim a k lep§imu hodnoceni ur¢itého druhu chovani.

Analyza dat ukazala, Ze vétSina cilti byla uspésné naplnéna. Z 30 sledovanych cilii bylo 28
cilii splnéno. Piestoze existovaly dvé neuspeésné aktivity, program se ukazal jako efektivni

nastroj v dosahovani svych stanovenych cilti a v podpofte socialniho rozvoje déti.

H klady — co se pri spInéni dané aktivity povedlo?

Tabulka 8 Klady programu

zaujeti déti pomoci motivace, projevily zdjem o aktivitu
zaujeti déti pomoci motivace
zdatilé aktivita, naplnéni ticelu
aktivita déti bavi
déti maji radost z darku, projevuji zdjem

vhodné zvolena motivace, déti projevuji zdjem

déti poznavaji vSechny vyznamy na karti¢ckach s nevhodnym
chovanim
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zaujeti aktivitou, déti poznaji vSechny typy nevhodného
chovani

déti jsou oteviené, sdéluji své zkusenosti
déti se se zdjmem zapojuji do ¢innosti

projevy naklonosti mezi détmi, dobra atmosféra, ispésna
aktivita

zaujeti aktivitou
dobra atmosféra, empatie mezi détmi, uspésna aktivita
déti poznaji rozdil mezi dobrym a Spatnym chovanim
vhodné zvolend motivace
déti se chtéji sveéfit, naslouchaji si
aktivita déti bavi, reaguji smichem
détem je pfijemna chvala od ostatnich
détem se libi foceni
zaujeti aktivitou
déti bavi davat tkoly ostatnim i je plnit
pfijemna, uklidiujici aktivita
pfijemnd, povedend aktivita

déti se koncentruji, klidné atmosféra

zaujeti aktivitou

Ziskané kody: zaujeti aktivitou, dobra motivace, projevy naklonnosti, projevy détskych

osobnosti

Celkoveé lze tict, ze program m¢l nékolik pozitivnich aspektll, zejména co se tyce motivace

déti, jejich zapojeni do aktivit a vytvareni pozitivni atmosféry ve tfide.

Z vyse uvedenych zaznamu z pozorovani Ize vyvodit nésledujici kategorie, které indikuji

klady a pozitiva programu:

Zaujeti déti pomoci motivace: motivace hrala kli¢ovou roli v uspé$nosti aktivit. Déti
reagovaly pozitivn€ na motivujici ptibéhy, hry a ukoly. Motivace byla uspésné vyuZita ve
vetsing aktivit;

Zapojeni déti do Cinnosti: vétSina déti se aktivné zapojovala do programu a projevovala
zajem o jednotlivé aktivity. I kdyz ne vSechny aktivity byly uspésné, déti se snazily plnit

ukoly a podilet se na ¢innostech;
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Vytvareni pozitivni atmosféry a interakce mezi détmi: v nckterych aktivitdich byla
pozorovana dobra atmosféra a projevy naklonosti mezi détmi. Tato interakce a pozitivni

prostiedi ptispivali k tspéchu nékterych ¢innosti;

Snaha o udrZeni pozornosti a zajmu déti: lektorka se snazila ptizpisobit aktivity tak, aby
udrzely pozornost déti. Nékteré aktivity, jako hry a soutéze, byly Gspésné pravé v tom, ze

déti zaujaly a udrzely jejich zajem;

Reflexe a zpétna vazba: po kazdém dni probihala reflexe a hodnoceni programu.

I zapory — co se p¥i plnéni dané aktivity nepovedlo?

Tabulka 9 Zéapory programu

nekteré déti vyrusuji, nesoustiedi se

aktivita je nepfimérena véku, tézka na pochopeni

pro déti je obtizné kreslit na konkrétni téma
aktivita je nepfimérena véku, tézka na pochopeni
pro déti je obtizné hrat modelové situace, aktivita

nepiiméfena veku

obtizné pro lektorku zaznamenavat odpoveédi

prilis kratka aktivita, malo ndzorn¢ demonstracni

nepfimérené véku, naro¢na aktivita, ¢asty zasah lektorky

nékteré karticky malo ndzorné
déti neumi kreslit konkrétng, aktivita nepfiméfend véku
aktivita nepfimétena veéku, déti nedovedou hrat role
zde je tieba dbat zvysSeného diirazu na bezpecnost déti
aktivita vyzaduje lepsi organizaci
aktivita nepfiméfena véku
aktivita nepfimétena véku
aktivita vyvolava spiSe negativni emoce mezi détmi
neliba reakce déti na hluk
nesrozumitelna aktivita, nepfimétend véku

nekteré déti vyrusuji, nedokézou se plné koncentrovat
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je tieba usmérnit déti pii spoleéné masazi
ptilis zdlouhavé, déti se obtiznéji soustiedi

aktivita nepfiméfena véku

Ziskané kody: nckteré aktivity nepfimétené véku, mala nazornost aktivit, obtizné aktivity,

negativni emotivni reakce

Z analyzy uvedenych materidll, lze zjistit, ze nékteré aktivity neodpovidaji moznostem deti
vychazejicich z jejich vyvojovych specifik To mize vést k neschopnosti déti aktivitu plné
pochopit nebo se ji naplno zacastnit. Nékteré déti maji potize pii plnéni urcitych ukold,
zejména kresleni na konkrétni téma nebo hrani modelovych situaci. To mlze znamenat, ze
tyto aktivity nejsou pfiméfené strukturované nebo vhodné vedené pro déti daného véku.
Zaznamenano také bylo, Ze nékteré pomicky byly malo ndzorné, coz mulze vést k
nepochopeni ukolll nebo snizené motivaci déti. Je dalezité zajistit, aby vSechny pouzivané
materidly a pomucky byly piehledné, atraktivni a vhodné pro vékovou skupinu déti. V
nékterych ptipadech byla zjiSténa potfeba asistence lektorky, napt. pii spole€nych maséazich

nebo pii hrani roli. To mliZe naznaCovat nedostatecnou strukturu ¢i pritbéh aktivit.
Analyzou zjisténych tdaji o zaporech programu Ize také vyvodit nasledujici kategorie:

Nedostate¢na schopnost déti hrat role a vyjadrit emoce: z dat vyplyva, ze déti mély potize
s Ucasti zejména v téch hrach, které vyZadovaly hrani roli nebo vyjadieni emoci. Nepodafilo
se jim napf. ztvarnit urcité chovani nebo emoce, a to i pres opakovanou snahu lektorky je k

tomu vést;

Potize s pochopenim ukoli a jejich plnénim: déti mély nékdy potize s porozuménim
zadani a jeho plnénim. To se projevilo zejména pii aktivitach, které vyZzadovaly rozeznani
vhodného a nevhodného chovani nebo charakterizaci emoci. I ptfes snahu lektorky a

opakované vysvétleni ukoll se détem nedaftilo urcité aktivity provést tiplné spravné;

Nedostatecna struktura a variabilita aktivit: n€které aktivity byly povazovany za obtizné

nebo nezajimavé pro déti, coz mize vést k jejich nedostate¢nému zapojeni a zdjmu;

Nedostateéna adaptace na potieby déti: v nékterych ptipadech se ukéazalo, Ze program

nebyl plné€ prizplisoben potiebam a schopnostem déti;
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Nedostate¢na ¢asova struktura programu: program byl ¢asové narocny a nékteré aktivity
byly pftili§ dlouhé nebo naopak pfili§ kratké. To mize vést k unavé déti nebo k jejich
nedostate¢nému zapojeni do aktivit;

Neprijemna atmosféra: v nékterych ptipadech se objevila neptijemnd atmosféra ve tfid¢,
zejména pii aktivitach vyvolavajicich hluk ¢i nejistotu. Déti se mohly citit nekomfortné, coz

muze mit negativni dopad na jejich ucast a zapojeni do programu.

J dalSi pozorované vlivy

Tabulka 10 Dalsi vlivy

zajem o aktivitu, jedno dit¢ odpovida, co jsou Skodolibosti,

zbytek nevi

bez zasahu lektorky déti na otazku ,,VSichni o mné vi?* uvadi
jen jméno

déti se mackaji u stolu, neberou na sebe ohledy
déti se nedovedou ukolu zhostit
uspésna aktivita
déti dovedou pantomimicky znazornit jen fyzické ublizovani
déti se projevuji velmi souteézive, konfliktné

déti rozumi ubliZovani pouze ve fyzickém smyslu

détem se nelibi nepotadek

déti popisuji laskavé projevy ndklonnosti
aktivita nepfimétena véku

pii vypravéni vychazi ze situaci z rodiny

vybiraly se na zaklad¢ pohlavi
neumi popsat osobnost, charakterové vlastnosti
nevedi, co znamena slovo uzitecny
Spatna atmosféra
Spatné atmosféra, hluk
nepovedenad aktivita

déti neznaji charakterové vlastnosti

déti chteji byt ve vadci roli, boj o vedeni
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30 aktivita bez zvlastnich projevii

Ziskané kody: aktivity nepfimétené véku, aktivity podnécujici zajem, dé€ti znaji projevy

agrese pouze ve fyzické forme

Data z pozorovani potvrdila 1 dalsi aspekty, které vyvstaly pii realizaci preventivniho
programu: Ziskané udaje potvrzuji, ze n¢které aktivity programu nebyly pfizptisobeny véku
déti. Dale, ze déti maji omezené chapani nevhodného chovani a ublizovani. Zda se, ze se
zamefuji prevazné na fyzické projevy agresivity a nemaji dostate¢né porozuméni
emocionalnim aspektliim nebo verbalni agresi. Porovnavani zdznamu z pozorovaciho archu
a deniku pozorovani pfinesly nasledujici zji$téni roztiidéna do téchto kategorii:
Nedostateéné pochopeni instrukei a tkoli: déti se nékdy potykaly s nedostate¢nym
porozuménim instrukci a ukold, coz vedlo k obtizim pii jejich plnéni;

Neprimérenost ukoli véku déti: v nékterych ptipadech byly ukoly nepiimétené veku déti,
coz mélo za nésledek obtiZe pii jejich plnéni;

Nedostate¢na schopnost emocionialniho vyjadreni: déti mély obtiZe s vyjadienim emoci
a pociti;

Omezena schopnost komunikace mezi détmi: déti mély obtize s volnou komunikaci mezi
sebou. Nebyly schopny sdilet informace o sobé navzajem nebo vyjadfit své myslenky a

pocity bez ptimého vedeni lektorky;

Rozdily ve véku a schopnostech déti: byly patrné rozdily ve véku a moznostech déti, coz
se projevilo v jejich schopnosti plnit tkoly a porozumét instrukcim;
Vliv prostifedi na chovani déti: prostfedi a podminky, ve kterych se program konal, mély

vliv na chovani déti;

Omezena schopnost koncentrace: déti se potykaly s omezenou schopnosti soustiedit se na

¢innosti.
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K pozniamky — volny zdznam dalSich dopliiujicich postiehit

Tabulka 11 Poznamky

naro¢na na pochopeni
naro¢na na provedeni, nepiiméiena véku
déti nesouhlasi s nepofadkem v herné, projevy udivu
nebyla interakce mezi détmi
aktivita nesplnila ucel — nebyla evaluacni
déti se zapojily do spole¢ného uklizeni, jsou zvyklé uklizet
déti nedovedou hrat role

chovani déti vyplynulo ze situace

chovani déti je pfiméiené situaci
déti neumi popsat, co jsou city a emoce, ale po predvedeni je
poznaji

veékove nepiimétené, ale déti se mohou naucit novym vyrazim
vékove nepiiméiené, ale déti se mohou naucit novym vyraziim

omezeni na hodna, mila

Ziskané kody: déti vi, jak se spravné chovat, pifiméfené projevy chovani dle situace,

nepiimétrené aktivity véku z hlediska vyvojovych aspekti

Pii analyze pozorovani béhem realizace programu byly identifikovany nckteré dalsi
dopliyjici vlivy a postiehy. Z pozorovaci tabulky vyplyva, Ze nékteré aktivity byly naro¢né
na pochopeni nebo provedeni. Déle, Ze nekteré aktivity byly ptili§ ndrocné nebo nevhodné
pro danou vékovou skupinu déti ¢i neprobéhla dostateCna interakce mezi détmi béhem
ur¢itych aktivit. Naopak se ale objevovaly i zddouci projevy chovani u déti, coz mize
naznacovat urcitou uroven socidlniho porozuméni a uspeésné zvladnuté adaptace na socialni

prostiedi.
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6. INTERPRETACE DAT

Tato kapitola interpretuje data ziskand pii realizaci vyzkumu, ktery je soucasti této

bakalarské prace.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo sestavit a aplikovat priméarni preventivni program ve vybrané
Skolni tfidé matetské Skoly. Dil¢im cilem vyzkumu pak bylo zhodnotit a analyzovat Gi¢innost
a efektivitu tohoto programu pro minimalizaci rizik spojenych s vyskytem Sikany a projevi
agresivniho chovani u déti v pfedSkolnim vzdélavani. Hlavni vyzkumnd otdzka se
zameétovala na to, co primarni program obsahuje a jak jej aplikovat. Dil¢i vyzkumna otazka,
kterda poskytuje rdmcovou strukturu pro analyzu ziskanych dat, se tykala ucinnosti a
efektivity tohoto programu pii minimalizaci rizik spojenych s vyskytem Sikany a agresivniho
chovani u déti. Ukolem provedené interpretace je posoudit vysledky vyzkumu se
stanovenymi cili, odpovédét na klicové otazky a poskytnout uceleny pohled na uc¢innost
preventivnich opatfeni v rdmci piedskolniho vzdélavani. Ziskané poznatky mohou byt
klicové pro planovani a realizaci dalSich preventivnich programl u déti v predskolnim
vzdelavani.

Diky analyze ziskanych dat byly zjistény vysledky preventivniho programu, které lze
shrnout do nékolika klicovych aspektl. VétSina aktivit, které program obsahuje, byla pro
déti plné€ srozumitelnd a snadno proveditelna. Vztah mezi détmi a lektorkou byl vétSinou
pozitivni, pficemz déti ji respektovaly a spolupracovaly s ni. Komunikace mezi détmi byla
omezend, coz vyplyva z vyvojovych specifik predskolniho véku. Béhem aplikace programu
byly zachyceny u déti projevy agrese, ale jednalo se o situace vybizejici k soutéZeni. Projevy
Sikany zaznamenany nebyly. Déti projevovaly schopnost empatie a laskavosti ve vhodnych
ptilezitostech. Cile preventivniho programu byly vétSinou Uspésné naplnény, s vyjimkou
nckolika obtiznych aktivit, které nebyly pfimétené véku déti. Klady programu zahrnovaly
uspeSnou motivaci déti, jejich zapojeni do aktivit a vytvafeni pozitivni atmosféry v
kolektivu. Naopak jako zdpory programu byly zjiStény nékteré obtizné aktivity a
nepiimétrenost nékterych ukoltl vzhledem k véku déti a nedostatecna struktura ¢i variabilita
urcitych aktivit.

Vysledky aplikace programu primarni prevence ve vybrané tiid€ mateiské skoly 1ze posoudit
podle toho, jak splnuji hlavni cil vyzkumu a dil¢i cile. Hlavnim cilem bylo sestaveni a

aplikace primarniho preventivhiho programu ve vybrané tifidé materské Skoly.

V kontextu toho lze konstatovat, ze program byl UspéSné vyvinut za pomoci vytvoreni
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specifickych aktivit a cviceni zaméfenych na prevenci Sikany a agresivniho chovani a u
zminéného vyzkumného vzorku implementovan. Dil¢im cilem bylo zhodnoceni a analyza
ucinnosti a efektivity primarniho preventivniho programu pro minimalizovani rizik
spojenych s vyskytem Sikany a projevu agresivniho chovani u déti v predskolnim
vzdélavani. Program byl hodnocen z hlediska jeho schopnosti poskytovat détem dovednosti
na zvladani konfliktl, projevii empatie a rozvoji socialnich dovednosti. Vysledky programu
vykazuji v téchto oblastech pfevazné pozitivni tendence prostfednictvim naplnéni

stanovenych cilti dané¢ho preventivniho programu.

Pomoci téchto vysledki lze také odpoveédét na hlavni a dilé¢i vyzkumnou otdzku. Hlavni
otazka znéla: Jaky je obsah a prubéh aplikace primarniho preventivniho programu ve
vybrané Skolni tfidé materské Skoly? Odpovédi je pak konkrétni preventivni program
s detailnim popisem aktivit umistény v ptiloze PIII této bakalarské prace. Pred zacatkem
programu byla provedena analyza dostupnych materiali o matei'ské skole a konkrétni tridé,
kde se uskutecnila jeho nasledna realizace. Zamérem této analyzy bylo ziskat informace na
jejichz zdkladé byl navrhnut obsah programu, tak aby pusobil preventivné a ptedchazel
vyskytu Sikany a projeviim agresivniho programu a zaroven aby vybavil déti potiebnymi
kompetencemi. Proto byl program rozdélen do péti bloki na pét dni. Na zacatku kazdého
bloku byly stanoveny cile na jejichz zdklad¢ byly do programu implementovany aktivity.
Nekteré byly sestaveny na zaklad€ zkuSenosti lektorky zprace s détmi, nékteré na
doporuceni feditelky matetské Skoly a né€kolik bylo inspirovdno knihami uvedenymi
v poznamkéach pod carou. Béhem vyhledavani literatury se nepodafilo najit knihu
s ucelenymi aktivitami zabyvajici se Sikanou ¢i agresi, praveé z tohoto diivodu je vétSina z
nich vymyslena lektorkou. Nebyl nalezen ani shodny vyzkum ¢i projekt pro déti
predskolniho v&ku zabyvajici se touto problematikou, pouze prace na jiny typ rizikového
chovéni. Lektorka se chtéla inspirovat metodikou snazvem Koci¢i zahrada, ale ta
obsahovala pouze ptibéhy a pohadky pro déti, ne konkrétni navod ¢i aktivity. Naslednou
aplikaci programu méla lektorka piivodné realizovat za piitomnosti asistenta pedagoga.
Asistentka v§ak onemocnéla, proto bylo tieba nékteré aktivity modifikovat. Neptitomnost
pomocné osoby predstavovala mirnou komplikaci vzhledem ke skutecnosti, Ze bylo tfeba
s détmi program realizovat a zaroven provadet sbér dat pomoci pozorovani. V nékterych
momentech byla pak narusena plynulost programu. I piesto vSak déti program zaujal, a proto

1 lektorce se pracovalo se skupinou dobfe.
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Diléi vyzkumna otazka byla polozena nasledovné: Jaka je tucinnost a efektivita
primarniho preventivniho programu pro minimalizovani rizik spojenych s vyskytem
Sikany a projeviu agresivniho chovani u déti v piredskolnim vzdélavani? BohuZzel nebylo
mozné stanovit ucinnost a efektivitu daného preventivniho programu a na tuto otazku tak
odpovédét, jelikoz doslo k naplnéni obavanych omezeni v ramci vyzkumu stanovenych jiz
pted jeho realizaci. Tim byl ¢as omezeny na realizaci preventivniho programu a posouzeni
jeho dlouhodobych uc¢inkt. Projeveni jeho pfinosti a zmén v chovani déti nebylo proto
mozné realizatorkou vyzkumu posoudit. Déle aktivita, ktera méla slouzit jako evaluacni

nepiinesla zadnou predstavu o tom, jaka je situace ve tfid¢ pied a po realizaci vyzkumu.

Z predeslého odstavee vyplyva, ze zpétné by bylo tieba 1épe nastavit evaluacni aktivitu napf.
pomoci modifikovaného sociometrického Setfeni provedeného na pocatku a na konci, ale
s vétSim Casovym odstupem, aby bylo mozno 1épe posoudit pfinos programu. Dale pak
provést program s asistentem. Jednou z moznosti, ktera by 1épe obsahla realizaci vyzkumu

by bylo nechat realizovat program jiné osob¢ a provadét pouze pozorovani ¢i obraceng.

Jednim z Gceld, pro které vznikla tato prace, bylo ovéfit doporuceni uvedené Ministerstvem
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy ve Skolnim preventivni programu pro mateiské a zdkladni
Skoly a skolska zarizeni: ,, Neni tireba vytvaret specificky program, ktery by predal détem
predskolniho véku vétsi objem konkrétnich informaci o drogach, alkoholu, jinych skodlivych
latkach a jevech. Ani u starsich vékovych kategorii déti nebyly takovéto nekomplexni postupy
ucinné. Neni vhodné frontalni metodou realizovat preventivni programy pro materské skoly.
Optimalnim preventivnim piisobenim je diisledna realizace Ramcového programu pro
predskolni vzdélavani.“ (MSMT, s. 15). Jak ukazuji vysledky vyzkumu popsané vyse,
jednim z divodi snizené u€innosti preventivniho programu u déti predskolniho véku mohou
byt pravé vyvojova specifika z tohoto ve€ku vyplyvajici. Pro déti pak aktivity mohou byt
nesrozumitelné, obtizné naplnitelné & s neefektivnim vysledkem. MSMT ve svych
doporucenich pro Skolni prevenci dale uvadi, ze velmi dulezitou soucasti pii realizaci
prevence u déti je spolutcast jejich zdkonnych zastupcli. To bylo v realizovaném
preventivnim programu opomenuto. Oproti tvrzeni MSMT je tieba znovu piipomenout
nedavna Setfeni Ceské $kolni inspekce popsané v teoretické Gasti této bakalaiské prace (s.
21), kterd informuji o narustu rizikového chovani u déti predsSkolniho véku zejména v oblasti

agresivniho chovani.

Jednim z moznych pfistupll je provadét vybrané aktivity z preventivniho programu v

matefské Skole b&hem bézného vzdélavaciho rezimu, uplatiiovat preventivni opatieni
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dlouhodobé¢ a prizplisobovat je potfebam a moznostem déti. Je dilezité zapojit do téchto
aktivit také rodice. Je vhodné provést dalsi vyzkum s cilem Iépe porozumét potencidlnim
ucinkiim preventivnich programi a zajistit lepsi implementaci programli s ohledem na
predchozi nedostatky. Soucasné je tieba proverit kompetence pedagogi v dané problematice

s presahem na optimalni fungovani Skolniho vzdélavaciho systému.
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ZAVER
Bakalatskd prace se zabyvala vyznamem primarni prevence v predSkolnim vzdélavani,
zejména s ohledem na problémy spojené s agresi a Sikanou mezi détmi tohoto véku. Na

zakladé sestavené¢ho primarniho preventivniho programu byla provedena analyza jeho

ucinnosti a efektivity.

Teoreticka Cast byla zaméfena na detailni popis vyvojovych charakteristik piedskolniho
véku s vybérem zejména téch oblasti, které korespondovaly s tématem prace. Ddle se
vénovala definici a analyze rizikového chovani, zejména Sikany a agrese, véetné identifikace
typl a pficin téchto jevl a popisovala primarni preventivni opatfeni v prostiedi Skolnich

zafizeni, v€etné cild, metod a tvorby preventivnich programu.

Prakticka ¢ast byla pojata formou kvalitativniho vyzkumu. Pro sbér dat byla pouzita metoda
otevien¢ho, ptfimého a zucastnéného pozorovani Skolni tfidy, coz poskytlo podklady pro
analyzu Gcinnosti a efektivity primarniho preventivniho programu. Program, strukturovany
do péti blokl s riznymi aktivitami, byl navrzen k prevenci Sikany a agresivniho chovani u

déti predskolniho veku.

Hlavnim cilem bylo sestaveni a aplikace priméarniho preventivniho programu ve vybrané
tfidé matetské Skoly a dil¢im cilem bylo zhodnoceni a analyza ucinnosti a efektivity
primarniho preventivniho programu pro minimalizovani rizik spojenych s vyskytem Sikany

a projevil agresivniho chovani u déti v pfedskolnim vzdélavani. Oba cile byly naplnény.

Ze zjisténych dat pak vyplynulo, Ze vétSina aktivit programu byla pro déti srozumitelna a
snadno proveditelnd. Vztah mezi détmi a lektorkou byl obvykle pozitivni, ackoliv
komunikace mezi détmi byla omezend, coz je vSak bézné pro jejich ve€k. Béhem aplikace
programu byly zaznamendny projevy agrese, ale nebyly zaznamendany projevy Sikany.

Program byl vétSinou uspé€Sny v motivaci déti a vytvareni pozitivni atmosféry v kolektivu.

Nicméné, nedostatecna struktura a nepfiméiené aktivity vedly k omezené ucinnosti
programu. Dal$im limitem byl nedostatek casu na posouzeni dlouhodobych ucinka
programu. Vzhledem k témto zjiSténim je dulezité provadét preventivni aktivity v
matefskych skolach s ohledem na specifika piedSkolniho v€ku a zapojit do nich i rodice. Je
vhodné provést dalsi vyzkum a provéiit kompetence pedagogti v dané problematice s cilem

optimalizovat preventivni programy a zajistit jejich uc¢innou implementaci.
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Celkové lze tict, ze tato bakalarska prace prinesla poznatky vyuzitelné pro praxi a vhodnym
zpisobem apelovala a pfinesla dostatek argumenti pro vyzvednuti dilezitosti vénovat
pozornost prevenci rizikového chovani jiz od pfedskolniho véku jedince. Tato prevence ma

pak vyznam v individudlnim pojeti ¢lovéka, ale i pro optimalni fungovani celé spole¢nosti.
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PRILOHA P I: PRIMARNI PREVENTIVNI PROGRAM

“Planeta Skodikov”

Preventivni program proti Sikané a projevim
agresivnino chovani v predskolnim véku



CHARAKTERISTIKA PROGRAMU

Tento program se zabyva prevenci rizikového chovani v matei'ské Skole. Konkrétné Sikanou
a agresivnimi projevy chovani u déti v predskolnim véku. Program vychazi z Ramcové
vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV) a za cil si klade rozvijet klicové

kompetence z této oblasti v ném uvedené.

Celym programem déti provadi matiasek Tody. Pochazi z planety Skodikov. Na planeté
panuje chaos a nepotradek a ti, co tam Ziji, se k sobé neumi hezky chovat. Za détmi ptichazi
proto, aby se od nich naucil spravnému chovani. To chce pak ukazat ostatnim obyvatelim

planety a dat ji tak do poradku.

Program je rozdélen na 5 tematickych blokt. Kazdy blok obsahuje Gvodni motivacni
aktivitu, dale nékolik specificky zaméfenych cinnosti a zavérecnou shrnujici aktivitu.
Zaroven je kazdy blok doplnén evaluacni tabulkou, kterd nabizi vyuziti realizatorim

programu jako hodnotici néastroj pro zpétnou vazbu.

Prvni blok seznamuje déti s programem, uvadi je do pfibéhu a zaroven mapuje aktudlni
situaci v tfidnim kolektivu. Druhy a tfeti blok je zaméfen na vymezeni nevhodného a
vhodného chovéni, vytvareni a upevnéni vhodnych navyky, védomosti, dovednosti a postoje
déti. Ctvrty blok obsahuje ¢innosti na rozvoj prosocialniho chovani a paty blok seznamuje
déti s technikami napomahajicimi k ovladani projevli vzteku a agrese, mezi které patii 1

nacvik spravného dychani a relaxace k uvolnéni napéti v téle.

V programu je popsano celkem 30 aktivit. U kazd¢ je uvedeno jeji vyuziti, Casova naro¢nost,
jaké je tieba si pripravit pomticky a jak aktivitu provést. Autorka se pfi vytvareni nékterych

aktivit voln¢ inspirovala knihami uvedenymi v poznamce pod ¢arou.

Na zavér programu jsou popsana n€ktera uskali, ktera by mohla béhem jeho realizace nastat.
Zaroven se vSak doporucuje brat cely preventivni program jako navod ¢i predlohu. Pocita se
s jeho uzplsobenim pro konkrétni potteby rtznych zafizeni s ohledem na specifika

jednotlivych déti 1 détskych kolektivi.

I kdyz je tikolem preventivniho programu odhalit a sniZit vyskyt rizikového chovani v oblasti
Sikany a projevu agrese, jeho samotna realizace nestaci. Pro co nejlepsi vysledky je tfeba se
dané problematice vénovat i dale po jeho ukonceni ¢i se k jednotlivym aktivitim opakované

vracet.



DELKA PROGRAMU

Doba trvani programu je stanovena na obdobi jednoho pracovniho tydne. V celkovém
rozsahu péti dni v ramci dopolednich aktivit mateiské Skoly. Casova dotace je stanovena

ptiblizn€ na dvé hodiny denné¢ s piestdvkou na hygienu a svadinu déti.

VLASTNI PROGRAM

1. DEN

Cile:

seznamit déti s preventivnim programem

- zjistit, jaké chovani povazuji déti za spravné a za Spatné

- zjistit, jak déti ve skupiné hodnoti sebe samy i ostatni déti
- zmapovat aktualni vztahy ve skupiné

- posileni kooperativniho zptsobu feSeni problémi

1) Uvod
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: manasek

Popis aktivity: déti se posadi do komunitniho kruhu. Lektorka jim sd€li, Ze za chvili za nimi
pifijde nékdo na navstévu, kdo potiebuje jejich pomoc. Lektorka odejde za dvete a za chvili
piijde s manaskem chlapecka. Ten détem povypravi nasledujici ptibéh: ,,Mile déti, jmenuji
se Tody a ziji na jedné vzdalené planete. Jednou jsem si prohlizel knizky o vasi planeté Zemi
a zjistil jsem, Ze je uplné jina jako ta moje. Neni tam tak hezky jako u vas. Déti si spolu
nehraji, nejsou spolu kamaradi. Délaji si jen samé Skodolibosti. Vite, co to znamena? Déti
budou fikat, co si pod takovym pojmem piedstavuji a jaké ,,Skodolibosti* znaji (ocekava se,
ze pfijdou na synonymum ,naschvaly” a jeho ptiklady). Celé to zacalo, kdyz se na nasi
planeté zabydleli mali ,, Skodici“. Od zacdatku se chovali zle, zacali ublizovat ostatnim,
posmivat se, brat hracky a provadet dalsi osklive véci. Ostatni se jim nejprve branili, ale
potom se zacali chovat podle nich. Nasi planetu pak oviadl jejich viadce ,, Velky Skoditel .
A aby toho nebylo mdlo, dokonce ji pojmenovali jako ,, Skodikov*. A proto jsem se rozhodl,



Ze se vypravim k vam na Zem a pokusim se s vami dat svou planetu do poradku, aby se nam
tam zilo pekné jako predtim. Pomiizete mi? Ziistanu tu s vami cely tyden, budu bydlet ve vasi

tridé a ucit se od vas, jak se zase chovat hezky. Protoze i ja, jsem to uz skoro zapomnel. *

2) VSichni o mné vi
Charakter: seznamovaci aktivita
Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: mandsek

Popis aktivity: dit¢ dostane manaska a feknu mu: ,, Vsichni o mné vi, Ze... “ a poSle manaska
sousedovi, dokud se nevysttidaji vSechny déti. Poté se hraje obména — nékdo z déti ma

manaska, ostatni fikaji, co o ném védi.

3) Planeta Skodikov

Charakter: spolecnd aktivita
Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: velky ,.flip art™ papir, voskovky, fixy, pastelky, uhliky, kiidy, lepidlo, barevny

papir, kartiCky se zndzornénim vhodného a nevhodného chovanim

Popis aktivity: zadanim je spole¢n& nakreslit Planetu ,,Skodikov* podle popisu manaska
Todyho (smutnou, nehezkou, tmavou apod.). DéEti vyuzivaji nabizeného vytvarného
materidlu. Poté z pfipravenych karticek voli ty, které znidzorfiuji nevhodného chovani a

umisti je na spolecné dilo.

4) Na rukojmi I

Charakter: aktivita mapujici projevy agrese a Sikany v aktualnim case, evaluacni aktivita

programu
Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: rizné masky, cepicky, latky k odliSeni roli ve hie

Popis aktivity: na "Planeté Skodikov" se ocitli obyvatelé v zajeti, kdy byli uneseni a drzeni
jako rukojmi zlymi ,,Skodi¢i“. Ti maji nad nimi naprostou moc a mohou s nimi nakladat, jak
se jim zlibi. Pocet viidci je uréen podle celkového poctu déti, avsak ty samotné si rozhodnou,

kdo bude viidcem a kdo bude rukojmim. Ukolem vidctl je nafizovat rukojmim riizné



ptikazy, povely a ukoly. Rukojmi nemaji zadné instrukce, jak se maji chovat nebo ¢eho se

vyvarovat. Je na nich, zda se pokusi splnit pozadavky viidct nebo ne.

5) Evaluace 1. dne

Charakter: zakonceni 1. dne a jeho zhodnoceni
Casova dotace: 20-30 minut
Pomuicky: deniky (pielozené listy A4), pastelky, voskovky, lepidlo, ozdobné prvky

Popis aktivity: déti se posadi do komunitniho kruhu a louci se s manaskem Todym. Ten
viak slibi, Ze ptijde zase zitra a prozradi détem je§té vice o tom, co se na ,,Planeté Skodikov*
déje. Na zavér dostane kazdé¢ dité darek v podobé deniku. Do néj si zaznamenaji své tydenni
dobrodruzstvi. Poté se déti piesunou ke stolu na své pracovni misto. Vyzdobi si titulni stranu
deniku svym jménem a libovolnou kresbou, za pomoci riznych vytvarnych materiald a
ozdobnych prvki. Na dal3i stranu poté nakresli, jak si predstavuji ,,Planetu Skodikov*. Opét
se vrati do komunitniho kruhu a ptedstavi si své kresby. Kazdy pak bude mit za ukol

charakterizovat jednim slovem jaka podle néj ,,Planeta Skodikov* je.

2. DEN

Cile:

seznamit déti s nevhodnym chovéanim a nésledky, které s sebou piinasi

pochopit, jak vlastni jednani mtize ovlivnit ostatni 1 prostfedi kolem nich

rozvijet a posilovat schopnost empatického prozivani, pochopit, jak se citi druzi, kdyz

jsou vystaveni nevhodnému chovani

piispét k rozvoji socialnich dovednosti déti, jako je komunikace, spoluprace, respekt a

empatie

6) Pristani na ,,Planeté Skodikov*
Charakter: motivace a uvedeni do 2. dne, pravidla neslusného chovani

Casovia dotace: 15 minut



Pomiicky: rekvizity pro znazornéni nepotradku a chaosu (odpadky — PET lahve, obaly, rizné
latky a harampadi, staré rozbité hracky a knihy)

Popis aktivity: déti sedi ve tiid€ u stoleckli a znovu se setkaji s mandskem Todym: ,, Milé
déti, véera jsem vas seznamil s Planetou Skodikov, na které Ziji. Dnes bych Vs tam chtél
vzit, abyste na vlastni oci videli, co se tam odehrava a s ¢im potrebuji pomoct. Ale nemiizete
tam prijit jako deti, aby Vas zly skoditel neodhalil a neposlal zpatky na zem. Musite se zacit
chovat jako Skodici. Ti si spolu neumi pékné hrat, navzdajem si provadi vielijaké nehezké
veci, nepujcuji si hracky, zlobi se a vztekaji, zkratka neposlouchaji a deélaji vse naopak, nez
maji. Neumi podékovat ani poprosit, neznaji pravidla slusného chovani. Dokonce se chovaji
Spatné i ke zviratim. I kdyz vim, zZe vy vite, jak se spravné chovat, zkuste to prosim dnes na
chvili zapomenout.* Déti diskutuji o tom, v jakych situacich a jak konkrétn€ se miizou chovat
odli$né&/Spatné¢/mimo pravidla spravného chovani. ,, Nyni zavrete oci a ja reknu kouzelnou
formulku, kterd nds prenese na Planetu Skodikov. Az Vam feknu, oci zase oteviete* Poté se
oteviou dvefe do herny. Prostor je pfedem piipraveny a piedstavuje ,,Planetu Skodikov*. Je
tam nepotadek, rozhazené hracky, odpadky (igelitové pytliky, obaly od sladkosti atd.). Nyni

déti mohou zapomenout na pravidla sluSného chovani a zacit hrat svou roli.

7) Modelové situace
Charakter: proziti situaci s nevhodnym chovanim prostfednictvim hrani roli
Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: karticky modelovych situaci s nevhodnym chovanim

Popis aktivity: déti se rozdéli do skupin stejného poctu. Vylosuji si karticku s modelovou
situaci, na které je zaznacené nevhodné chovéni. Jejich tkolem je vytvofit na toto téma
jednoduchou dramatizaci. Modelové situace nemaji pevné danou strukturu. Je vitdna

spontanni interakce mezi détmi a improvizace.
8) Prirazovani nevhodného chovani
Charakter: aktivita rozliSujici vhodné a nevhodné chovani

Casovia dotace: 20 minut

Pomuicky: karticky situaci s nevhodnym a vhodnym chovanim, archy s cervenymi a

zelenymi policky, lepidlo



Popis aktivity: déti se posadi na své pracovni misto. Dostanou zdznamové archy
s cervenymi a zelenymi policky, karticky s obrazky vhodného a nevhodného chovani. Jejich
ukolem je vybrat karticky se Spatnym chovanim a nalepit je na zaznamovy arch s ¢ervenymi

policky.

9) Hra o poklad
Charakter: aktivita vyuzivajici prvkl zazitkové pedagogiky (tzv. ,,aha moment®)
Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: poklad v podob¢ sladkosti (lizatka, bonbony, cokolady), lano na vyhraniceni

prostoru

Popis aktivity: manasek Tody oznami détem, Ze na Planeté Skodikov se ukryva poklad.
Kdo ho najde, tomu zistane. Dé&ti hledaji poklad ukryty v prostorach herny. Po nalezeni je
jim oznameno, ze na planeté se nehraje podle pravidel, proto jej nedostane za odménu dit¢,
co jej nalezlo, jak jim bylo fe¢eno ptivodné, ale mohou si ho vzit i ostatni. Poklad je umistén
doprostfed kruhu ohrani¢eného lanem. Na pokyn se na néj déti mohou vrhnout a uloupit si

kolik cht&ji. Odmény je zdmérné méné nez déti. Zadouci je, aby se na viechny nedostalo.

10) Evaluace 2. dne

Charakter: zakonceni 2. dne a jeho zhodnoceni
Casova dotace: 20-30 minut
Pomiicky: vypracované zdznamové archy z aktivity ¢. 8, deniky déti, pastelky

Popis aktivity: déti v komunitnim kruhu spole¢né s mandskem Todym zhodnoti dneSni den.
Diskutuji o tom, jak se citi v prostiedi, kde je nepotadek a co prozivaly u jednotlivych aktivit.
Poté piedvedou vyplnéné zdznamové archy z predeslé aktivity, rozeberou dané volby.
Povidaji si, zda a za jakych okolnosti se samy s takovym chovanim setkaly. Poté se premisti
na své pracovni misto ke stolu a do deniku mayji za tkol nakreslit chovani, se kterym se dnes

seznamily, a které se jim nejméné libilo.

Poznamka: po dohod¢ s ostatnimi zaméstnanci ziistane nepotfadek v herné do dalSiho dne.
Hrét si na Planetu Skodikov lze po cely den v matefské $kole. (nevhodné chovani u jidla,

nepouzivani zdvotilych slov a dalsi).



3. DEN
Cile:

podpora socidlniho uceni a rozvoje schopnosti spoluprace a komunikace ve skupiné

- seznameni déti s vhodnym chovanim a modelovanim pozitivniho vzoru

- rozliSovani mezi vhodnym a nevhodnym chovanim a schopnost vybrat vhodnou

karti¢ku s obrazkem

- posileni schopnosti hodnotit urcity druh chovani

11) Navrat na zem

Charakter: motivace a uvedeni do 3. dne
Casovia dotace: 15 minut

Pomiicky: rekvizity pro tiklid spole¢nych prostor (smetacek a lopatku, hadr apod.), rekvizity

pro zkrésleni spole¢nych prostor (kvétiny, dekorace, difuzér s vonnymi oleji).

Popis aktivity: ,, Milé déti, vitam vds zpatky na ,, Planeté Skodikov ", ze které se dnes vritime
zpatky na ,, Planetu Zem*. Nez tak ucinime, poprosim vis o pomoc pri viklidu ,, Skodikova
A proc¢? Protoze bych si pral, aby nam na této planete bylo také hezky. Kdyz se o ni spolecné
postarame a uklidime ji, budou se na ni i ostatni obyvatelé citit dobre. MiiZeme tedy zacit?
Po spole¢ném tuklidu se déti pfesunou zpét na Planetu Zem. Tody jim podekuje a zepta se
jich, které prostredi se jim libilo vice. Po diskusi pozada Tody jeste déti: ,, Ted, kdyz uz jsme
zpatky, mdm na vas jesté jednu prosbu. Véera jste zazili, co se déje na Planeté Skodikov
Spatného. Nyni bych Vas chtel poprosit, jestli byste mi ukdzaly, jak se to ma délat spravne.

Az se vratim zase zpatky domui, naucim to ostatni. Potom nam na Planeté Skodikov bude zase

I3

krasne.*
12)Modelové situace

Charakter: proziti situaci s vhodnym chovanim prostednictvim hrani roli
Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: karticky modelovych situaci s vhodnym chovanim



Popis aktivity: déti se rozdeli do skupin stejného poctu. Vylosuji si karticku s modelovou
situaci, na které je zaznacené vhodné chovani. Jejich ukolem je vytvofit na toto téma
jednoduchou dramatizaci. Modelové situace nemaji pevné danou strukturu. Je vitana

spontanni interakce mezi détmi a improvizace.

13) Prirazovani vhodného chovani

Charakter: aktivita rozliSujici vhodné a nevhodné chovani
Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: karticky situaci s nevhodnym a vhodnym chovanim, archy s cervenymi a

zelenymi policky, lepidlo

Popis aktivity: déti se posadi na své pracovni misto. Dostanou zdznamové archy
s cervenymi a zelenymi policky, karticky s obrazky vhodného a nevhodného chovani. Jejich
ukolem je vybrat karticky s dobrym chovanim a nalepit je na zdznamovy arch se zelenymi

policky.

14) Hra o poklad

Charakter: aktivita zaloZend na kooperaci
Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: poklad v podobé sladkosti (lizatka, bonbony, cokolady), lano na vyhraniceni

prostoru

Popis aktivity: manasek Tody oznami détem, Ze 1 na Planeté Zemi se ukryva poklad, ale
najit ho mohou pouze spolecné. Poklad je dikladné ukryt a déti jsou podné€covany ke
spolupréci. Po nalezeni se déti, které¢ poklad nalezly mohou rozhodnout, zda a jak se o n¢j

podeli. Sladkosti je opét méné nez déti.

15) Evaluace 3. dne

Charakter: zakonceni 3. dne a jeho zhodnoceni
Casova dotace: 20-30 minut
Pomiicky: vypracované zaznamové archy z aktivity ¢. 12, deniky déti, pastelky

Popis aktivity: déti v komunitnim kruhu spole¢né s manaskem Todym zhodnoti dne$ni den.

Porovnévaji jednotlivé aktivity s obou dni mezi sebou. Zhodnoti, ve kterych rolich a



situacich se jim libilo vice, jak se citily. Poté pfedvedou vyplnéné zaznamové archy
z predeslé aktivity, rozeberou dané volby. Pfemisti se na své pracovni misto ke stolu a do
deniku maji za ukol nakreslit stejny druh chovani jako piedesly den, ale z pozice spravného

(vhodného) chovani.

4. DEN
Cile:
- pomoci détem vyjadfit své emoce a porozumét emocim ostatnich
- osvojeni technik pro ovladani vzteku a agrese
- posilovat kladné vazby mezi détmi a prosocidlni chovéani

- podporovat sebereflexi déti a povzbuzovat je k rozpoznavani svych silnych stranek

16)Jak se dnes citim?!

Charakter: vyjadfovani emoci, motivace 4. dne
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: zadné

Popis aktivity: déti stoji v kruhu. Jedno z déti jde doprostfed a pantomimicky predvede, jak
se dnes citi. Jestli je veselé, smutné, rozzlobené apod. Déti hadaji, kterou emoci vyjadiuje.
Prostiidaji se vSechny déti. Poté se posadi do komunitniho kruhu a pfivitaji se 1 dnes
s manaskem Todym: ,,4hoj deti, pravé jsem vas sledoval a premyslel jsem, co to asi
predvadite. Potom jsem si uvédomil, Ze to byly pocity a emoce. O tom uz jsem jednou slysel,
ale na nasi planeté je nemame. Miizu se k vam dnes pridat a dozvédeét se néco vice? My,
obyvatelé Planety Skodikov, jsme uz davno zapomnéli, jaké to je nékomu dat najevo, jak se
citime. Ani neumime poznat, jak se citi ti ostatni. Ale nékde jsem slysel, zZe je to moc diilezite.

Jen uz jsem zapomnél proc? .

! PLUMMER, Deborah M., 2008. Social Skills Games For Children. 1. London: Jessica Kingsley Publishers.
ISBN 978-18-431-0617-3.



17)Proc¢ se nejvic zlobi§?
Charakter: kooperaci vymyslet techniky pro ovladani vzteku
Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: zadné

Popis aktivity: déti si sednou do kruhu. Jedno z déti vypravi, ve které si situaci byva nejvice
rozzlobené. Ostatni probiraji, jak by se t¢mto situacim dalo pfedchazet ¢i jak je feSit. Pak

pokracuje dalsi, doku se nevysttidaji vSichni.

18)Na vzteklinu?

Charakter: aktivita na uvolnéni potlac¢ovanych emoci — agrese, vztek
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: zadné
Popis aktivity: déti hraji klasickou honicku. Je vybrano dité, které bude honit ostatni. Trpi
ale vzteklinou. Koho chyti, toho nakazi. Nakazeny si lehne na zem a mé za ukol se co nejvice
vztekat — kopat nohama, busit péstmi, kiicet atd. Jakmile se vyvzteka, vrati se do hry.
19)Planeta plna lasky
Charakter: aktivita vyuZzivajici principu sociometrie (zjiStovani kladnych vazeb ve tfid¢)
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: manasek Tody
Popis aktivity: déti si sednou do kruhu. Jedno dité¢ dostane manaska Todyho a fekne mu,
koho a proc, ve tfidé obdivuje. Danému ditéti manaska piedd. Nejprve jsou ucinény volby
dobrovolné. Poté je aktivita korigovana tak, aby byly zapojeny vSechny déti.
20)Za co té mam rad
Charakter: aktivita posilujici uméni pochvalit a byt pochvalen

Casovia dotace: 15 minut

2 SVOBODOVA, Eva, [2022]. Prosocidlni cinnosti v predskolnim vzdélavani. 2. vydani. Praha: Raabe.
Dobra skolka. ISBN 978-80-7496-468-8.



Pomiicky: zidle

Popis aktivity: doprostfed kruhu se umisti zidle. Ta piedstavuje triin. Na triin se posadi vzdy
jedno dité. V pribéhu aktivity se postupné vystiidaji v§ichni. Ukolem déti je vzdat tomu na
trtinu poklonu. Poklonu vzdavaji formou pochvaly. Chvalit mtizou cokoliv, co se jim na
daném ditéti libi, jeho vzhled a charakterové vlastnosti. Lektorka zapisuje kazdému ditéti do

deniku, co o ném ostatni déti pé¢kného tekly.

21)Evaluace 4. dne

Charakter: sebereflexe déti, hodnoceni silnych stranek
Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: mandsek Tody, fotoaparat, tiskdrna

Popis aktivity: déti se posadi do komunitniho kruhu a povidaji s mandskem o tom, co si
dnes vyzkousely, co nového se dozvédély o sobé a svych kamaradech. Co se jim libilo a co
jim naopak bylo nepiijemné. Poté se jich manasek zepta: ,, Rekni mi, jaké je ve tiidé tvé
misto. Cim jsi diilezity? Jak prispivds ostatnim? V ¢em se ti nejvice daii?* Ukolem je svou
odpovéd’ nejen fict, ale také zndzornit pantomimou. Kazdé dité¢ je vyfoceno. Lektorka
fotografie ithned vytiskne. DéEti se pfesunou na své pracovni misto ve tfid¢ a nalepi si ji do

svého deniku.

5. DEN
Cile:
- osvojeni si technik relaxace pro zklidnéni agrese a posileni schopnosti sebeovladani
- zlepSeni schopnosti koncentrovat se a piejit do stavu klidu a relaxace
- posileni schopnosti rozpoznévat a reagovat na stresové situace.
- posileni sebevédomi a sebeuvédomeéni

- zakonceni preventivniho programu



22)Skodici a Dobfici 3

Charakter: osvojeni si technik relaxace pro zklidnéni agrese, posileni schopnosti

sebeovladani, ivod do 5. dne
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: hudba nebo rytmické nastroje, manasek Tody

Popis aktivity: déti predstavuji nejprve ,,Skodiky“. Kdyz hraje hudba ¢&i zazni predem
stanoveny signal, dupou po mistnosti, kii¢i, béhaji a jinymi zplsoby se chovaji hlu¢né,
divoce ¢i zbrkle. Jakmile hudba ustane, déti se proméni v ,,Dobiiky*. Lehnou si na zem a
predstiraji, Ze spi. Lektorka predstavuje ,,Velkého Skoditele“. Chodi po mistnosti a
kontroluje déti, zda jsou nehybné a potichu. V momenté, kdy jsou vSechny déti opravdu
potichu a klidné, hraje se dal. Na zavér se déti posadi do komunitniho kruhu a poslouchaji,
co manasek Tody vypravi: ,, Déti, nyni jsem se trochu vylekal. Kdyz jsem zahlédl ,, Velkého
Skoditele*, myslel jsem si, Ze jsem zase zpdtky doma. Nastésti to byla jenom hra. Ale vidim,
Ze vy byste si s nim jisté poradily. Jste totiz Sikovné a hodné jsem se proto od Vas naucil.
Myslim, Ze nadesel cas, abych se uz opravdu vratil domii. Jesteé, nez tak udelam, mam dnes
na oplatku néco, co bych chtél ukdzat ji vam. Pokazdé, kdy? se obyvatelé Planety Skodikov
k sobé nechovaji hezky, moc mé to rozzlobi. Naucil jsem se ale, jak se muzu se vztekem
poprat, tak, aby mi bylo zase dobre. Myslim, Ze se to miize nékdy hodit i vam. Chcete videt

jak na to? “.

23)Pust’ to ven

Charakter: techniky na zklidnéni agrese
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: Orffovy nastroje, mékky papir

Popis aktivity: dcti se posadi do kruhu. Zacina se nejprve tichym mrucenim, potom se
pfidava na intenzité, az déti mizou kiicet z plnych plic. Lze vystfidat rizné zvukové projevy.
Poté se détem rozdaji Orffovy nastroje a aktivita se zopakuje s nimi. Potom déti trhaji

kancelaisky papir na malé kousky, mackaji balonek a tlaci do zdi.

33 PLUMMER, Deborah M., 2008. Social Skills Games For Children. 1. London: Jessica Kingsley
Publishers. ISBN 978-18-431-0617-3.



24) Loutkohrani*

Charakter: aktivita zaloZena na hrani roli, sebeuvolnéni, sebeuvédoméni
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: zadné

Popis aktivity: déti se rozdéli do dvojic. Nejprve bude v roli loutkate jeden z dvojice, poté
se vyméni. Ukolem loutek je se co nejvice uvolnit a sledovat loutkafe pied nimi, jak ,,tahaji

za nitky“. Loutky provadi pohyby, které po nich loutkat zada.
25)Oteplovani planety 3

Charakter: osvojeni si technik pro zklidnéni napéti v téle

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: zadné

Popis aktivity: déti se rozmisti po prostoru. Kolem sebe si zajisti dostatek mista. Lektorka
uvadi aktivitu kratkou motivaci: ,,Piuvodné bylo vsechno zamrzlé®. Déti predstavuji ledové
sochy. ,, Poté prislo slunce a zacalo tani*. Dé&ti zaCnou ,,tat" a ze vzptimenych postoji se
zatnutymi svaly pfechdzi az na zem do naprostého uvolnéni. Zamrznuti a tani se né€kolikrat

vysttida. Lze pouzit relaxa¢ni hudbu pro zménu pozic.

26)Dechova cviceni
Charakter: aktivita uréena na zklidnéni, koncentrace na vlastni dech
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: zadné

Popis aktivity: déti si sednou tiSe do kruhu a zkousi rizné techniky dechovych cviceni:
sfoukni svicku (foukéani na vztyCeny palec), nafoukni balonek, foukej bublifuk, sfoukni

pampelisku, rozto¢ vétrnik.

4 PLUMMER, Deborah M., 2008. Social Skills Games For Children. 1. London: Jessica Kingsley Publishers.
ISBN 978-18-431-0617-3.

3 PLUMMER, Deborah M., 2008. Social Skills Games For Children. 1. London: Jessica Kingsley Publishers.
ISBN 978-18-431-0617-3.



27)Spole¢na masaz®
Charakter: aktivita zaméiena na doteky, dokézat je piijimat 1 vracet
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: 1ze pouzit masdzni pomuicky — véalecky, micky apod.

Popis aktivity: déti se posadi za sebe do kruhu, zady k sobé. Pokud vSechny déti souhlasi,

spolecné se namasiruji. Je mozné zaradit také masaz hlavy.

28)Za co té mam rad

Charakter: aktivita posilujici uméni pochvalit a byt pochvalen

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: zidle

Popis aktivity: doprostied kruhu se umisti zidle. Ta piedstavuje triin. Na trtiin se posadi vzdy
jedno dit&. V pritbéhu aktivity se postupné vystiidaji viichni. Ukolem déti je vzdat tomu na
trinu poklonu. Poklonu vzdavaji formou pochvaly. Chvalit miZou cokoliv, co se jim na

daném ditéti libi, jeho vzhled a charakterové vlastnosti.

29)Na rukojmi II

Charakter: opakovani aktivity zprvniho dne pro ovéfeni UCinnosti programu a

zaznamenani zmén v aktualni situaci ve tfidé
Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: rizné masky, cepicky, latky k odliSeni roli ve hie

Popis aktivity: na "Planeté Skodikov" se ocitli obyvatelé v zajeti, kdy byli uneseni a drzeni
jako rukojmi zlymi ,,Skodi¢i“. Ti maji nad nimi naprostou moc a mohou s nimi nakladat, jak
se jim zlibi. Pocet viidcii je urcen podle celkového poctu déti, avSak ty samotné si rozhodnou,
kdo bude viidcem a kdo bude rukojmim. Ukolem vidctl je nafizovat rukojmim réizné
ptikazy, povely a tkoly. Rukojmi nemaji Zadné instrukce, jak se maji chovat nebo ¢eho se

vyvarovat. Je na nich, zda se pokusi splnit pozadavky vidct nebo ne.

6 PLUMMER, Deborah M., 2008. Social Skills Games For Children. 1. London: Jessica Kingsley Publishers.
ISBN 978-18-431-0617-3.



30)Zavér programu
Charakter: rozlouc¢eni se s manaskem Todym, ukonceni programu
Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: manasek Tody, deniky déti

Popis aktivity: déti se posadi do komunitniho kruhu. Manasek Tody se s nimi rozlouci:
, Milé deti, jak uz jsem dnes Fikal, nastal cas odejit. Vratim se zpét na svou planetu, budu
v§em vyprdvet co jsem s vami zazil a co nového jste mé naucily. Ale taky se dobre znam a
vim, ze nekdy zapominam. Prosim, zopakujete si se mnou, co jsme spolu vSechno prozili?
Déti spolecné s manaskem vzpominaji, jaké dobrodruzstvi prozivaly, co se jim libilo i
nelibilo. Manasek pokracuje: ,,Déti, doufam, ze na me budete vzpominat stejné, jako ja na
vas. Uschovejte si na pamatku denik, kdyz vam bude smutno, miizete si v néem prohlizet. A
kdyz budu potrebovat pomoc, miizu vds zase navstivit?“ Jakmile se déti s manaskem
rozlouci, ptejdou ke stoleCku a dokon¢i své deniky. Nakresli si na posledni stranku svou

nejhez¢i vzpominku z celého tydne.

KLADY PREVENTIVNiHO PROGRAMU

Hlavni klad uvedeného preventivniho programu je jeho specifickd zamétenost na jeden
konkrétni typ rizikového chovani. To umoznuje se mu vénovat komplexné a do hloubky.
Mezi dalsi klady pak patfi jeho rozdéleni do ucelenych bloki, v nichz l1ze najit provazané
aktivity s pfesnym popisem jejich provedeni. Piinosem je v neposledni fad¢ zasazeni
programu do pfibéhu. To déti nejen motivuje, ale umoziuje jim lépe porozumét dané

problematice. Miize se tak zacit z realizaci primarni prevence jiz v pfedskolnim véku.

ZAPORY PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Mezi zapory tohoto preventivniho programu lze zatradit nedostatek ¢asu na jeho realizaci.
Déle neptitomnost nekterého z déti po néjakou dobu programu. Program také obsahuje
mnoho obecnych informaci o vhodném chovani, ale nemusi poskytovat dostatecné
specifické ptiklady pro feseni konkrétnich situaci, se kterymi se déti mohou setkat. Program

je koncipovan pro realizaci v ramci jednoho tydne. Je vSak tfeba zajistit ndvaznost a
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ukolu predskolniho vzdélavani.

NAVRH EVALUACE

Evaluace aktivit — 1. DEN

Realna délka

., Pocet ucastnikti Klady
trvani

Zapory

Aktivita 1

Aktivita 2

Aktivita 3

Aktivita 4

Aktivita 5




PRILOHA P II: POZOROVACI ARCH

Pozorovaci arch — primarni preventivni program ,,Skodikov*
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VYSVETLIVKY POZOROVANYCH JEVU

A

srozumitelnost danych aktivit pro déti, jak je pochopily, vyjadieno v %

B komunikace s lektorkou programu — jeji role, vztah mezi ni a détmi, reakce na jeji

pFritomnost, popis

C komunikace mezi détmi, popis

D projevy agrese — znaceni frekvence /, popis

E

= a =

]

projevy Sikany — znaceni frekvence /, popis

projevy empatie, laskavosti — znaceni frekvence /, popis
naplnéni cilii — vychazela aktivita z daného cile? /, popis
klady — co se pri pInéni dané aktivity povedlo? popis
zapory — co se pri plnéni dané aktivity nepovedlo? popis
dalSi pozorované vlivy, popis

poznamky



PRILOHA PIII: DENIK POZOROVANI
DENIK POZOROVANI

Nasledujici zaznam byl pofizovan prubézné po skonceni kazdého dne preventivniho
programu lektorkou. Jedna se o prepis kratkych poznamek, vyrokt déti, které¢ byly psany
ruén€. Tyto poznamky pak byly doplnény a posouzeny se zadanim preventivniho programu

a s pozorovacim archem.

Denik pozorovani zafind popisem vychozi situace v konkrétni matetské Skole zejména
z hlediska realizace a organizace primarni prevence. Dale se zabyva aktudlnim
stavem v kolektivu s ohledem na pozorovany jev, kterym je Sikana a agresivni projevy
chovani. Popsané poznatky vychdzi z Tfidniho vzdélavaciho programu a z evaluacnich
zaznamu tfidy. Dal$im bodem je pak popis prostor, ve kterych byl preventivni program
realizovan. Poté jiz nasleduje popis jednotlivych dni, predev§im konkrétnich aktivit.
Pozorovani nezahrnuje opakované popisovani provadénych aktivit, jelikoz lektorka
postupovala striktn¢ podle dané¢ho zadani. Zamétuje se spise na realny popis jejiho pribéhu,
odchylek od zadani, neocekdvané momenty, klady ¢i zapory dané aktivity, reakce déti a

celkovou atmosféru v kolektivu.

VYCHOZI SITUACE:

Matetské sSkola sidli ve starsi jednopatrové budové v centru mésta. V jeji spadové oblasti se
nachazi lokality s rodinami ohroZenymi zvySenym vyskytem socidlné-patologickych jevi.
Jedna se o rodiny socidln¢ slabé, s vyS§i mirou nezaméstnanosti ¢i ptislusniky romské
komunity. Celkovy pocet zaktl, ktefi navitévuji zvolenou matefskou $kolu je 78. Zaci jsou
rozdéleni podle véku do 4 tiid. Matefskd Skola mé stanoveny rezim dne s ohledem na
biologicko-psychologické potteby déti. Predpokladany ¢asovy harmonogram pro realizaci

programu byl stanoven na dopoledne od 8:30 do 10:30, tak aby nenaruSoval stanoveny ad:
6:15 - 9:00 spontanni, individudlni a zdajmové cinnosti déti, hygiena, svacina, pripadné
Fizend cinnost

9:00 - 9:30 pohybové aktivity, Fizena cinnost, priprava pro pobyt venku

9:30 - 11:30 pobyt venku

11:30 - 12:30 hygiena, obéd, hygiena, hudebni, literarni nebo relaxacni chvilka pred

odpocinkem.



Celkovy pocet zaméstnanci matefské Skoly je 14. Tym Skoly je tvofen feditelkou,

pedagogickymi pracovniky, asistenty pedagoga a provoznimi zaméstnanci.

Prevence v oblasti rizikovych jevl se v matefské skole realizuje na zdkladé¢ dokumentu
snazvem ,,Plan prevence socialn¢ patologickych jev(“, ktery vypracovala fteditelka
matefské Skoly ve spolupraci s autorkou této bakalarské prace. Vychdzi z Ramcové

vzdelavaciho programu. Jeho znéni je nésledujict:
PLAN PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU V MATERSKE SKOLE
Uvod do problematiky:

Socialné patologické jevy a drogova problematika se mohou dotykat jiz deéti v predskolnim
veku. Je tedy opodstatnéné a nutné se touto problematikou zabyvat i v materské skole. Je
potreba detem poskytovat jednoduchou a dostupnou formou dostatek informaci, aby védeély,

Jjak se ve vzniklé nezadouci situaci zachovat. Mozné situace, s kterymi se déti bézné setkavaji:
koureni, alkohol, navykové latky — drogy

Sikana, nasilné chovani, ublizovani

vandalismus

virtualni drogy (pocitace, televize, videa, tablety)

rasismus

Cil preventivniho programu:

Cilem primarni prevence je zvysovat odolnost deéti viici socidlné patologickym jeviim v

kazdodennim Zivote.

Cilem programu je, aby se v preventivni vychové stalo vzdélavaci pusobeni neoddeélitelnou

soucasti vychovné vzdeélavaciho procesu a Zivota Skoly.

Détem i rodinam jsou nabizeny volnocasové aktivity a programy, kde se mohou uplatnit
vSichni ucastnici. Diiraz je kladen a poloZen na informovanost déti ve vSech cinnostech
béhem dne, ve volnocasovych i v mimoskolnich aktivitach. V détech je podporoviana
schopnost odmitnout nevhodné chovani i ze strany rodiny, kamaraddii ¢i zcela cizich lidi.

Naucit se rikat slovo "NE", kdyz je to treba.

Analyza soucasného stavu ve skole:



V oblasti prevence socialné patologickych jevii zajistuje materska skola pro déti bezpecné a
socialné pozitivni klima. Vzhledem k celospolecenskému ndariistu negativnich a socialné
patologickych jevii jako je agresivita, nekdazen, nesnasenlivost je hlavni snahou takovému
chovani predchazet a minimalizovat ho. Tyto jevy by mohly pozdéji prerist v socidalné
patologické chovani (drogy, alkohol, Sikana, nasili, vandalismus, xenofobie). Predpokladem
Jje osvojit u deti dovednost vyhodnotit nevhodné chovani za pomoci dospélych a vyvodit z
neho patricné zavery. V materské Skole je zakdazano kourit i poZivat alkoholické napoje.
Spravnym prikladem jsou déti vedeny ke spravnému chovani a jednani. Maji u zaméstnanci

oporu a moznost vzniklé problémy resit.
Spoluprdce se zakonnymi zdstupci:

Zakonni zastupci jsou informovani o této problematice pri nastupu ditéte do materské skoly
prostirednictvim rocniho a tridniho planu skoly. Ten obsahuje zajmové a zajimavé akce pro

efektivni vyplnéni volného casu déti.
Metody pradce:

Cilem je navozovat pratelské ovzdusi a péstovat kladné mezilidské vztahy a vazby s dirazem
na vzajemnou empatii, toleranci a pomoc. V ramci novych trendii vychovne-vzdélavaci
¢innosti je zachovavan individuadlni pristup k détem, viastni priklad, pochvala, povzbuzeni
pro rozvoj komunikace, rozvinuti socialnich vztahii ve tridach. K témto uceliim jsou

vyuzivané socialni hry a hravé cinnosti. Mezi konkrétni uzivané metody se radi:
socialni hry

dramaticka vychova

vyjadreni vlastniho nazoru

ucit se odmitnout

zarazovat tymovou spolupraci

ucit se vvhodnocovat chovani své i ostatnich

hledat mravni ponauceni v bajkach, literature a pohadkach

Aktivity, které materskad skola détem nabizi (pravidelné i jednordzové):
EKO projekty

BIOS stanice prirodoveédci



navstéva kin, divadel, koncertii, sportovnich a spolecenskych akci, netradicnich olympiad,

plavani, brusleni, vylety, exkurze

Reseni prestupkii:

Jjednani s aktéry (detmi i jejich zakonnymi zastupci — se vSemi zucastnénymi stranami)
navrh na pohovor s psychologickou poradnou

pohovor se zaméstnanci oboru socidlni péce

u zdvaznych prestupkii informovana PCR

Zavéry:

prinosem programu je napomdahani k prevenci v oblasti socialne negativnich jevii
vytvareni navyku deti na Skolni, pracovni i mimoskolni aktivity

reSeni vzniklych problémii empatickym pristupem, duistojné a vzdy ve prospéch ditéte

Vsichni zaméstnanci matefské Skoly byli s planem sezndmeni. Za jeho implementaci do
tftidnich vzdélavacich programli a dodrzovani stanovenych cilii jsou zodpovédné tiidni
ucitelky. Za kontrolu, zda dochazi k napliiovani téchto cilit zodpovida feditelka matetské
Skoly. Preventivni programy obsahujici konkrétni aktivity ¢i ¢innosti pro predchazeni

rizikovému chovani vyhotovovany nejsou.

Ttida, ve které bude realizovan primarni preventivni program je navstévovana 19 zaky.
Prevence proti rizikovému chovéani je realizovana po cely rok béhem vSeobecnych ¢innosti
sestavovanych tak, aby doslo k napliovani klicovych kompetenci obsazenych v Rdmcové
vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani. Na zaklade toho sestavuji tfidni ucitelky
Ttidni vzdélavaci program, ktery pravidelné evaluuji. Po skonceni jednotlivych bloki v ném
zahrnutych provadi celkové hodnoceni tfidy. Z téchto materidld vyplyva, Ze celkova
atmosféra ve tfid¢ je dobra. Déti si osvojuji pravidla vhodného chovani. Rozviji schopnost
komunikovat a spolupracovat s ostatnimi v duchu vzajemného respektu a porozumeéni.
Zlepsuji své dovednosti v navazovani prosocialnich interakci. Z prozkoumani jednotlivych
evolu¢nich zdznamt vyplyva, Ze aktudlné se mezi détmi sice neobjevuje chovani s naznaky
projevi Sikany, avSak projevy agresivniho chovani tfidni ucitelky zaznamenaly. Jedna se o
projevy spiSe fyzického charakteru jako je poStuchovani, Stipani, kousani, bouchani ¢i
dalSich mensich forem neshod mezi détmi. Tato konfliktni jednani vznikaji zejména pfii

spoleénych hrach. Predmétem konfliktu pak byva nejcastéji hracka. Dalsi projevy pak



souvisi zejména s tzv. ,,obdobim vzdoru* a utvarenim détské osobnosti, na které tiidni
ucitelky reaguji pfevazné klidnym a laskavym zplisobem, aby nepodnécovaly déti ke
stupniovani nezaddouciho chovani. Pfevazna vétSina déti nevykazuje znamky chovani se
zvysSenou agresivitou. Vyjimku pfedstavuje dité ukrajinské narodnosti, které pobyva na
tizemi Ceské republiky piiblizné 8 mésicti z toho mateiskou $kolu navitévuje 6 mésicii. Toto
dit¢ casto vyvolava konflikty, fyzicky ublizuje détem, je agresivni k tfidnim ucitelkam,
pouziva také riizna gesta jako vztyCeny prostiednik, hrozeni pésti a dalsi. Ucitelky vSak musi

Casto zasahovat a jeho chovani usmérnovat s ohledem na dalsi déti.

POPIS PROSTOR:

Preventivni program se po celou dobu odehrava ve tfidé, kterou déti navstévuji, a proto jeji
prostiedi dobfe znaji. Mistnost je prostorove rozdélena na dveé ¢asti. Prvni ¢ast predstavuje
herna, ktera se nachazi ihned u vchodu do tfidy a je vybavena kobercem, hrackami
ulozenymi ve skiinkach, magnetickou tabuli a détskou knihovnic¢kou. Je zde dostatecny
prostor pro détskou hru. Zaroven se prostor vyuziva pro fizené ¢innosti déti 1 pro relaxaci a
odpocinek. Ve druhé ¢asti mistnosti je vlastni tfida, kterd je opatiena ¢tyfmi stoly po Sesti
mistech. Ty déti vyuzivaji pro pracovni a tvofivé ¢innosti, a také ke stravovacim ucelim.
Mista jsou pfidélena détem a zlstavaji neménna. Dale se tu nachazi skiiné s hrackami,
didaktickymi pomickami, riznymi stavebnicemi a potiebami pro vytvarné ¢innosti ¢i volné
kresleni. Ttidni ucitelky tu maji své zazemi v podobé¢ psaciho stolu. Z technického vybaveni
pak maji k dispozici tiskarnu, ptenosny pocita¢ a fotoaparat. Vedle tfidy se nachézi
kuchyrika slouzici pro vydej stravy a zajiSténi pitného rezimu po cely den. Dale pak prostory

s hygienickym zafizenim vcetné¢ WC a sprchy.
REALIZACE PROGRAMU:

1. DEN

Piiprava: prostiedi herny a tfidy. Uklid piebyte¢nych hradek. Vyvétrani prostor.
Molitanovymi kostkami byl vyhrazen prostor pro komunitni kruh.

Pomiicky: manasek Tody, velky ,,Flip art™ papir, voskovky, fixy, pastelky, lepidlo, barevny
papir, karticky s vhodnym a nevhodnym chovanim — vSechny pomicky byly zajistény ve

spolupraci s matetskou Skolou.

Priubéh programu:



Aktivita 1: déti byly posazeny do komunitniho kruhu, lektorka jim sdélila, Ze za nimi pfijde
navstéva. Na détech byla poznat zvédavost a ocekavani. Motivacni ptibéh poslouchaly se
zaujetim, mimikou vyjadfovaly emoce jako ptekvapeni, pochopeni atd. S lektorkou
navazovaly o¢ni kontakt. Okamzité presly do herni role a komunikovaly s manaskem na
misto ni. Na otazku, co jsou Skodolibosti chvili premyslely, poté zaznély nésledujici
odpoveédi:

., zlost*

‘

., Ze nékdo nékomu ublizuje — treba mné.
., Ze mé nékdo bouchd.

., Nebo zducha. “

., kousani do ruky *

. Muj bradska, kdyz mé kousa do ruky. *

,,Nebo mé nékdo zvedne za nohu a baca mé do hlavy.
,,Nebo mé Stipa do ruky.

., pichani niizkami *

,,Nékdo mi sebere hracky. *

Aktivita 2: déti sed€ly v kruhu a mély odpovédét manaskovi na otdzku ,,VSichni o mné vi:*
déti nedokazaly ze zacatku nic vymyslet, lektorka je musela pobizet. Poté zaznély nasledujici

odpovedi:

., Prijment

., Mam rada bonbony.

,vesela*

yhodna “

., Mam rada kokina.

., Ze mam rad pizzu. *“ — jiné dité reklo picu
L, nevim*

., vithec nic“

3

., Ze mam rad cokoldadu.



Poté se vyzkouSela obména, kdy ostatni déti mély fict, co védi o jinych détech. Zde nebyly

schopné odpovédi, fikaly jen slovo: ,, hodnd*, ,,hodny*

Aktivita 3: pfi spoleCném kresleni se déti postavily okolo stolu. Na vSechny nevyslo misto.
Ctyfi déti zbstaly stat stranou, nijak se nepokousely dostat ke stolu, ale jejich neverbalni
projevy vyjadfovaly zajem o kresleni. Lektorka musela usmérnovat kazen. Nekteré déti se
strkaly o misto. Lektorka détem ptedkreslila tvar planety. Dé&ti poté planetu spiSe jen
vybarvovaly nebo kreslily nespecifické Utvary. Zadani, kterym bylo nakreslit tmavou,

smutnou ¢i jinak nepéknou planetu se nedatilo naplnit. VéEtSinu déti ale kresleni bavilo.

Aktivita 4: lektorka fekla détem motivaci uvedenou v programu. Déti se mély samy ptihlasit
o roli viidce. Piedpokladem bylo, ze se prihlasi vétSina déti nebo naopak nebude o roli zajem.

Ptihlasilo se celkem pét déti. Zacaly davat ostatnim nésledujici pokyny:

,, Uklizejte! “ komentate ostatnich: ,, Ach, jo. Ja ale nechci uklizet. Zde byl nutny zasah

lektorky. Poradila détem, at’ feknou ,,stop*. Po tomto pokynu déti s uklizenim piestaly.

., Klecte!” jedna holCicka tekla ,, Coze? Proc¢? ““ Ale vSechny déti pokyn okamzité splnily.
,, Pocitejte do 100!

., Vyciirejte se jako psi!*“ — déti se smaly a ukol ihned splnily.

,, Chod'te jako kocky!*

Déti chépaly aktivitu spiSe jako zabavu. Nikdo nemél potiZe plnit pokyny.

Aktivita 5: déti mély radost z deniku, ktery dostaly. Pii kresleni zazitkli z prvniho dne bylo
ve tfidé ticho, vSichni se soustiedily. Planetu Skodikov pak charakterizovaly, Ze je:
,spatna “

., zlobiva

., Bouchaji se tam deti.
., Skaredad *

Je tam krev.

Poté se manasek s détmi rozloucil, lektorka ho umistila na misto v hern€ s tim, ze budou
spolecné pokracovat zase zitra. Déti vypadaly nadSené a zaujaté, ale nedovedou jesté mezi
sebou volné komunikovat, ¢i si sdélovat dojmy a pocity. Tato aktivita slouzila jako

evaluacni, ale v podstaté neméla zadnou vypovidaci hodnotu ani pro lektorku ani pro déti.



2. DEN

Piiprava: prostfedi herny a tiidy, potiebnych pomicek. Uklid piebyte¢nych hradek.

Vyvétrani prostor. Molitanovymi kostkami byl vyhrazen prostor pro komunitni kruh.

Pomiicky: mandsek Tody, rekvizity pro znazornéni neporadku — plastové lahve, latky,
zmackany papir, obaly, pouzité plechovky, slupky od jablka, rozbité hracky, karticky

modelovych situaci, zdznamové archy, lepidlo, bonbony, lano, pastelky

Utastnici: celkovy pocet déti pro dnesni den byl 14 déti

Pribéh programu:

Aktivita 6: déti nadSen¢ privitaly manaska, t€Sily se na hry a ukoly. Motivace je zaujala. Po
odkryti nepotfaddku reagovaly nasledujicim zplisobem:

L Fuj!

., To je ale neporadek. “

., To je bordel. “

Ty jo!™

Déti se poté se pustily do uklidu. Lektorka jim sdélila, ze po dobu dne$niho trvani programu
se k sobé€ nemusi chovat hezky, nemusi byt hodné déti. Ocekavalo se, ze déti budou hrat roli
zlobivych. Zadani pochopily, ale nedovedly ztvarnit ¢i dramaticky vyjadfit urcity charakter,
hrani roli jim jesté nejde.

Aktivita 7: déti pochopily, co jednotlivé karticky vyjadiuji, ale opét se projevilo, ze
nedovedou ztvarnit role. Dovedly vyjadfit pouze fyzické nésili. Nevédi, jak ztvarnit emoce
¢1jiné zpusoby ubliZzeni. N&které déti se ostatnim pii hrani modelové situaci smaly. Ale spise

pro nepochopeni situace, nez ze by se jim nevhodné chovani libilo.

Aktivita 8: vSechny déti kol pochopily a splnily spravn€. Dovedou dobie rozliSit mezi
vhodnym a nevhodnym chovanim. Zdafila aktivita, pfinosnd byla zména prostiedi z herny
do tfidy.

Aktivita 9: déti poklad rychle nasly. Byl ukryty ve tfid€ na viditeln€j$im misté. V momente,
kdy zjistily, Ze o n€j musi déle bojovat, a Ze nezbude na vSechny, byly uzaslé a prekvapené.

Po signalu se na ngj vrhly. Zacaly vyjednavat mezi sebou o sladkosti. Chlapec, co m¢l dva



bonbony se nakonec podélil s kamarddem. Hra zptlsobila chaos. Tato aktivita byla velice

zajimava. Zakon¢ila aktivitu tim, Ze takto tedy vypada Zivot na Planeté Skodikov.

Aktivita 10: pii spolecné diskusi o probéhlém dni déti zminovaly aktivitu s pokladem.
Nedovedly pochopit, pro¢ se nedostalo na vSechny. Pti povidani o tom, s jakym nevhodnym
chovanim tekly nasledujici:

., Stava se mi, ze mé mama zlobi.
,Jedna holka mé obtezovala. *“ |, Jak? *“ ,, Nevim. “

., Miij braska je zIy. Krade mi hracky a boucha mé*. Jiné dité na to reagovalo: ,, Ale moje

«

sestricka je hodnd. *
., Miij bracha mé kousa do zadku. ** Ostatni déti se smaly.

Jejich dalSim ukolem bylo chovat se nadale nevhodnym zpiisobem 1 po skonceni aktivit.
Ucitelka, ktera si déti po programu pievzala poté vypovédéla, Ze déti v hrani role dale

nepokracovaly. Vypravély ji vSak o aktivité s hledanim pokladu.

3. DEN
Piiprava: prostiedi herny a t¥idy, pomticek. Uklid pfebyteénych hradek. Vyvétrani prostor.
Molitanovymi kostkami byl vyhrazen prostor pro komunitni kruh.
Pomiicky: rekvizity pro uklid spole¢nych prostor — smetacek a lopatka, odpadkovy kos,
krabice na papir, krabice na plasty a obaly, hadr, kbelik s vodou, osvézovace vzduchu,
karticky modelovych situaci, zaznamové archy, lepidlo, bonbony, lano, pastelky
Utastnici: celkovy pocet déti pro dne$ni den byl 14 déti.
Pribéh programu:
Aktivita 11: déti se ochotné zapojily do tklidu, kazdy chtél s né¢im pomoct. Na otazku, zda

se jim vice libi, kdyZ je uklizeno nebo nepotradek, se shodly, Ze uklizeno.

Aktivita 12: na kol ke znazornéni vhodného chovani, dovedly déti opét rozeznat a
pojmenovat obrazky s modelovym chovanim, ovSem ztvarnit je bylo pro né obtizné.

Lektorka zasdhla do aktivity a nechala je volné vyjadfit, co je vhodné chovani. Déti se



chytaly za ruce, tancovaly, hladily se a objimaly. Dal uz nevédély. Lektorka je proto vyzvala

spiSe k popisu toho, co si pfedstavuji pod vhodnym chovéanim:
., Maminka je na mé hodna.

,, Ke mné se chova hezky tatinek. *

,, Ke mné se chova hezky bracha, miizu ho lechtat.

., Meé doma objimaji a davaji mi pusinky.

Aktivita 13: obdobné¢ jako u stejné aktivity z ptedeslého dne, déti ukol pochopily, pfitadily
spravné karticky s vhodnym chovanim na pfisluSny arch. Aktivita je bavila. Soustfedéné
plnily pfislusny ukol.

Aktivita 14: z pocatku, kdyz se déti dozvédély, ze je ¢eka obdobna aktivita o poklad zacaly
pfipominat vcerejsi situaci:

,,Ale on se se mnou nepodelil.

,,Ja jsem nedostala Zadny kokina. *

Poté, co poklad nalezly, jim lektorka sdélila, Ze dnes o n€j budou soutéZzit znovu a tentokrat

se dostane na vSechny. Déti byly potom spokojené.

Aktivita 15: pfi zdvérecném hodnoceni panovala ve tfidé dobrd atmosféra nez piedchozi

den. Déti se citily pfijemnéji.

4. DEN

Piiprava: prostfedi herny a t¥idy, pomticek. Uklid pfebyteénych hradek. Vyvétrani prostor.

Molitanovymi kostkami byl vyhrazen prostor pro komunitni kruh.
Pomiicky: manasek Tody, zidle, fotoaparat, tiskarna

Utastnici: celkovy pocet déti pro dne$ni den byl 14 déti.

Priubéh programu:



Aktivita 16: déti nevédély, co to jsou emoce a pocity. Nedokézaly se pantomimicky vyjadfit.
Lektorka jim musela napoveédét a predvést, co maji vyjadfovat. Déti hadaly, co predvadi.

Poté ptesly na slovni popis, dovedly odpovédét na otazku:
Otazka:

., Kdy jsi vesely? “

Odpoved:

‘

., Kdyz mam kokina.

‘

., Kdyz si hraji s hrackami.
., Kdyz jdu ven. “

,, Kdyz maminka uvari Spagety.

., Kdyz se maminka se mnou pusinkuje.
Otazka:

., Kdy jsi smutny? “

Odpoved’:

., Kdyz je nékdo zly. *

,, Kdyz si nepiijcujeme hracky.

,, Kdyz mé nékdo boucha. “

Aktivita 17: otazku déti pochopily a zacaly ithned odpovidat:
., Kdyz mé bracha slape na nohy. *

., Kdyz mé R. bije.

., Kdyz spim ve skolce.

., Nékdy doma.

-

«

,, Protoze, kdyz mi maminka furt dava jidlo.

“«

., Kdyz mé tata zlobi.

“«

., Kdyz mé E. zahrabe na podzim do listi.
,, Kdyz se mi nechce spat. “

I3

., Kdyz mé K. kouse.



«

., Kdyz mi tata naplaca.

«

,Ja nevim.
., Kdyz mé B. boucha.

,, Kdyz se mi vybije mobil.

«

., Kdyz mé deti bouchayji.

Déti opét davaly najevo nelibost pfi negativnich fyzickych projevech od jinych osob. Dvé
déti, které uvedly 1 dal$i projevy chovani, které je zlobi (vybity mobil, zahrabéani do listi)

byly starSiho véku neZ ostatni déti.

Aktivita 18: jiz pti vysvétlovani pravidel se déti smaly, hru ihned pochopily. Ptisté vice dbat
na bezpecnost a odstranit piekazky, o které by déti mohly zakopnout. Jedno dité se zapojit
nechtélo. Nekteré déti reagovaly na vznikly hluk, nebyl jim pfijemny. Ale vétSina déti chtéla

hrat znovu. Nakonec si vSechny déti vyzkousely si zahrat na vztekani.

Aktivita 19: déti aktivitu ihned pochopily, ale bylo pro né obtizné tikat charakterové

vlastnosti. Zazn€ly nésledujici odpovédi:

‘

., Nekdy si s ni hraji.

‘

,, Protoze je hodna.*
,Je mily.
,, Nosi mi bonbony. “

Déti se zaCaly automaticky mezi sebou stfidat. Kazdy si vybral né€koho, kdo jesté nebyl.
Objevila se tendence vybirat si podle stejného pohlavi. V momenté, kdy se vysttidaly
vSechny divky, musela lektorka déti navést, aby vybraly néjakého chlapce. Aktivita pfilis

zajimava nebyla, pro déti bylo zadani srozumitelné, ale obtizné proveditelné.

Aktivita 20: pfi této hie vybirala lektorka dité, které se usadi na triin. Ostatni mély opét
popisovat vlastnosti ostatnich. Aktivita na poprvé se pfili§ nedafila. Byla hodné podobna té

pfedchozi. Vhodnégjsi by bylo nezatazovat tyto dvé aktivity ithned po sob¢.

Aktivita 21: déti nevédély, co znamena slovo ,,uziteény“. Lektorka uvedla nékolik ptikladi.
Poté déti odpovidaly: ,.tancuji*“ 3%, ,.zpivam*, ,uklizim* 3x, ,,na hrani*, ,,nevim* 4x, ,,nosim

bonbdény*.

5. DEN



Aktivita 22: lektorka pfi aktivité poustéla hudbu, kdyz se déti mély pohybovat, nékterym se
libilo, Ze mohou kiicet, béhat nebo dupat, ale nékteré déti se baly. Dvé déti rozbrecely.

Celkové byla atmosféra ve tiid¢ neptijemna. Lektorka musela déti uklidinovat.

Aktivita 23: pfi nasledujici aktivite deéti opét kiicely, vytvarely hluk. Bylo by lepsi
nezafazovat tuto ¢innost po piedeslé aktivité, ale zafadit spiSe néco klidné€jsiho. Détem se
naopak libilo trhani papiru. Lektorka zapomnéla ptipravit odpadkovy koS na vyhozeni

papiru. Chybél i v seznamu pomiicek.

Aktivita 24: déti se rychle rozd¢lily do dvojic. Aktivita ale byla pro n¢ slozitd. Nepochopily
zadani. Nezvladly tahat za nitky. Lektorka tedy poupravila aktivitu pouze na vydavani

povell. K naplnéni cilt, kterymi bylo uvolnéni a sebeuvédoméni nedoslo.

Aktivita 25: jednalo se o détem ptijemnou a celkové rychlou aktivitu. Déti pochopily zadéni,

hra je bavila.

Aktivita 26: dechova cviceni déti zaujala. Nicméné po chvili si zaaly mezi sebou povidat,
nesoustfedily se na ¢innost. Denni program byl jiz pro né dlouhy. Proto lektorka jiz tak

kratkou aktivitu jesté vice zkratila.

Aktivita 27: pii spole¢né masazi mé€ly déti potiZ posadit se do kruhu. Lektorka jim pomohla
s usazenim. Dé&ti se zacCaly masirovat a lektorka musela zasahnout a usmérnit intenzitu. Aby
byly déti jemnéjsi a citlivéjsi v dotycich. Tti déti dalo najevo, Ze je jim masaz od ostatnich
nepiijemna.

Aktivita 28: pfi nasledujici aktivité se jednalo o opakovani z ptedeslého dne. Ackoliv jiz
déti hru jednou hrély, stale se jim nedafilo vymyslet rozvinutéjsi charakteristiku. Lektorka

tedy ¢innost kratce po zah4ajeni ukoncila.

Aktivita 29: jednalo se o opakovani aktivity z 1. dne. Déti si hru pamatovaly, hraly ji
s nadSenim. Ale op¢t se neprokdzal jeji plivodni planovany evaluaéni vyznam. Hra spiSe

pfipominala znamou hru: ,,Kuba tekl®, pfi které ti€astnici cvici podle pokyni vedouciho.

Aktivita 30: pii hodnoceni aktivit mély déti fict, co se jim libilo na celém programu, co je
nejvice bavilo. M¢ly vSak tendence hodnotit pouze program daného dne. Détem se dle
hlasovéni nejvice libila hra ,Na viidce”. Nejméne ,,Na vzteklinu“. Poté se rozloudily

s mandskem Todym.



