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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva zivotnim stylem studentt stfednich skol ve Zlinském kraji.
Zamgéfuje se zejména na aktualni prvky zivotniho stylu, Zivotni vzory studentti a jejich volny
Cas. V teoretické Casti jsou vymezeny pojmy z oblasti zivotniho stylu, zivotnich vzord,
adolescence a volného casu. V otdzce volného Casu byla zkoumana jak kvantita, tak kvalita
traveni volného cCasu a také predstavy o jeho idealnim vyuziti. Prakticka cast préace

prezentuje prubeh a vysledky kvantitativniho vyzkumu technikou dotaznikového Setfeni.

Kli¢ova slova: zivotni styl, adolescence, Zivotni vzory, rodice, volny Cas

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the lifestyle of secondary school students in the Zlin Region
focusing particularly on current elements of lifestyle, student’s life patterns, and their leisure
time. The theoretical section defines terms related to lifestyle, life patterns, adolescence and
leisure time. In the realm of leisure time, both the quantity and quality of how students spent
their free time were explored, along with their perceptions of ideal leisure activities. The
practical part of the thesis presents the course and results of a quantitative research using a

questionare survey technique.

Keywords: lifestyle, adolescence, role models, parents, free time
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UvVOoD

Oblasti zajmu této bakalatské prace je zivotni styl studentli stfednich skol ve Zlinském kraji.
V souvislosti s zivotnim stylem se zamétuje také na Zivotni vzory studentd stiednich Skol a

na traveni volného ¢asu téchto studentt.

Zivotni styl adolescentii se v dne$ni dobé vyviji tak rychle a v tolika riznych smérech, Ze je
velmi t€zké pojmenovat jej n¢jakym konkrétnim nazvem. Proti adolescentiim v dobé pied
nekolika dekadami jsou vystaveni nasobné vice vliviim a podnétiim a maji také nadsobn¢ vice
moznosti, jak sviij konkrétni zivotni styl vyjadrit. Naptiklad styl oblékani mtize slouzit jako
vyjadieni urcitého socialniho postaveni ve spolecnosti nebo i dirazu na ekologii a

udrzitelnost. Jinym slouZi prosté jen jako prezentace své vlastni originality.

V soucasné dobé¢ se Zivotni styl neda presné rozdélit na napt. konzumni, hédonisticky nebo
narcisticky, ale je vétSinou kombinaci vSech druhii Zivotnich styli. Kazdy si do svého
zivotniho stylu implantuje pouze takové prvky, jez nejvice odpovidaji jeho preferencim na
zaklad¢ prostfedi, ve kterém zije, vychovnych stylli, kterym byl vystaven, nazort, které

zastava.

Toto kombinovani zivotnich stylli mize mit dopad na dusevni zdravi adolescentd. Virtudlni
prostiedi, jakozto dulezita souc¢ast moderniho Zivota, s sebou pfinasi nové vyzvy, ale i rizika,
kterd mohou negativné ovlivnit sebevédomi a sebehodnoceni adolescentl. Rostouci tlak na
konformitu a srovnavani se s mnohdy nepravdivou realitou internetového svéta Casto vede
k pocitim nedostatecnosti. DuSevni zdravi adolescentt je v dnesni dob¢ velkym tématem a

intenzivné se hledaji cesty k jeho udrzeni a stabilité.

Neopominutelnd je v podilu na Zivotnim stylu také rodina a vychova. Vychovnym stylem
v rodiné je €lovek formovan jiz od narozeni a formuje jej po cely dalsi Zivot pfedevs§im svymi
specifickymi vzorci, pfenasenymi z generace na generaci. Prestoze se vici nim adolescenti

Casto vymezuji, v dospélosti ziskavaji na rodiCovskou vychovu ponckud liberalné;si nédhled.

S Zivotnim stylem tzce souvisi také zplsob traveni volného ¢asu. Volny Cas se da travit
riznymi zpusoby a s riznymi lidmi. S rodinou, ptételi, o samoté nebo anonymné se spoustou

neznamych lidi. D4 se konzumovat bezpe¢nym zpusobem, ale také rizikové.

Tato prace se kromé zivotniho stylu zabyva také Zivotnimi vzory studentl stiednich Skol.
Jako vSechno ostatni, také vzory se rychle méni a také vzori mize byt v dneSni dobé

nespocet. Mohou jedince ovlivnit pouze na kratkou dobu, ale také mohou zménit jeho
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budouci smétovani v zivoté. Vzorem se pro adolescenta muze stat nékdo z rodiny, né€kdo
medidlné znamy, n€kdo, kdo se pies velké obtize dostal na vrchol a néco dokazal. Osoba
inspirujici moraln€ nebo svym jednanim, ale také nekdo, kdo prezentuje sviij virtualni zivot

ve sféfe socialnich siti.

Studenti stfednich Skol jsou na prahu dospélosti. Tento veék neni pouze vékem formovani
zivotniho stylu, vrstevnickych a partnerskych vztaht, ale také formovanim zivotnich hodnot.
Hodnoty mohou ovliviiovat jejich rozhodovani v oblasti vztahii, kariérni a profesni
sméfovani. Studium Zivotnich hodnot mladych lidi miize pomoci 1épe porozumét jejich
prioritdm a motivaci k ur€itym Zivotnim rozhodnutim.

Analyza zZivotniho stylu adolescentli mize byt uzite¢na pro identifikaci trendd spojenych se
socialnim chovéanim, potfebami ¢i Zivotnim sméfovanim. Mize byt také inspiraci pfi

planovani riiznych intervenci a podptirnych programi na zlepSeni jejich zivota v dospélosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

I. TEORETICKA CAST
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1 ZIVOTNI STYL

Pojem zivotni styl je hodné Siroky a mlze zahrnovat rtizna hodnotici kritéria. Jak podle doby,
ve které zkoumana skupina zije, tak dle kritérii politickych, technologickych a
psychologickych.

Dle Kolesarové (2016) zivotni styl obsahuje ustdleny soubor aktivit realizovanych

vewr

V adolescenci se clovék stale jest¢ formuje, neni zraly, a proto ani jeho Zivotni styl
pravdépodobné nebude definitivni a stabilni. VéEtSina adolescenti ma na pocatku utvaieni
svého osobité¢ho zivotniho stylu podobné potieby, jako je napf. potieba autonomie,

seberealizace, respektu nebo uznani, rozdilné jsou vSak zplisoby uspokojovani téchto potieb.

Duffkova definuje Zivotni styl takto: ,, Zivotnim stylem jednotlivce je mozné rozumét ve
znacné mire konzistentni zivotni zpusob jednotlivce, jehoz jednotlivé casti si navzdjem
odpovidaji, jsou ve vzajemném vztahu, vychdzeji z jednotného zdakladu, maji spolecné jadro,
resp. urcitou jednotici linii, tj. jednotny styl, ktery se jako cervend linie prolina vsemi
podstatnymi c¢innostmi, vztahy, zvyklostmi apod. nositele zivotniho stylu“ (Duffkova in

Kubatova, 2010, str. 13).

1.1 Vyvoj zivotniho stylu

Jiz ve sttedovéku zéavisel styl Zivota na spoleCenské tiid¢, do které se cloveék narodil. Pro
drtivou vétSinu lidi ale nebyl zésadni véci k feSeni. VéEtSina lidi té doby Zila na venkové,
v chudobé, pracovala v zemédé€lstvi a svilj Zivotni styl mohla ovlivnit jen ve velmi malé
mite. ,, Vétsina lidi, ktera nepatrila k privilegovanym spolecenskym vrstvam, pracovala
v zemédeélstvi a byla vazana na svoji domdcnost. Temto lidem Zivotni ¢as urcovala predevsim

prace, méli vyrazné mensi mnozZstvi volného casu nez jini “ (Knotova, 2011).

V adolescentnim véku jiz byli lidé povaZovani za dospélé, tvrd€ pracovali a neziidka méli
deti. VEtsi moznosti nastartovala az primyslova revoluce na prelomu 18. a 19. stoleti.
Mnoho lidi zacalo pracovat v primyslu, odst¢hovalo se do mést. Zvysila se ekonomicka
stabilita zaméstnanct, stim také mnozstvi volného Casu i kvalita Zivota. Tento trend
pokracuje dosud. Ve dvacatém stoleti se zrychlilo dopravni spojeni, s pfichodem digitalni

revoluce bylo umoznéno propojeni vzdalenych zemi jak dopravni, tak informacni, coz



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

vyznamng¢ ovlivnilo Zivotni styl celé populace. ,, Rozhlas, televize a dalsi elektronicka média

zacaly utvaret i nase mysleni, pocity a vnimani sveta“ (Giddens, 2013).

Zvysila se mira informovanosti a vzdélanosti, zménily se pozadavky na druh zaméstnanct.
Tak jako v minulosti byl velky objem lidi zaméstndn v primyslu, nyni jsou
nejpreferovanéjSim oborem sluzby. Se zménami zivotniho stylu se totiz zvySuje poptavka

po nabidkéch vzdélavani, osobniho rozvoje, cestovniho ruchu, wellness nebo fitness.

1.2 Soucasné zivotni styly

,Soucasnd, postmoderni spolecnost, je charakteristicka mimo jiné absenci presné
vymezenych a ohranicenych vzorii, které se stézejné podileji na utvareni zZivotniho stylu a
udrzenti jeho stability. Namisto toho je dostupné nescetné mnozstvi modifikaci a variant“

(Bauman, 1996; Lipovetsky, 2003).

Proto pravdépodobné nelze zkoumat jeden urcity Zivotni styl, ale je tfeba spise zjistit, které
prvky jednotlivych Zivotnich styll se u souc¢asnych adolescentii vyskytuji. I kdyz sou¢asnym
trendem je fenomén individualizace, jsou okolnosti, které nuti spolecnost ziistat v nekterych
ohledech standardizovanou. ,, V' zZivotnich zpiisobech se projevuji tendence k individualizaci
Zitl, na druhé strané také k jisté uniformité podporované vzhledovou uniformitou mést a

prostorovou segregaci na zakladé socialniho statusu*“ (Knotova, 2011).

Podle Giddense je Zivotni styl to, jak se oblékdame, jak se stravujeme, jakou péci vénujeme
svému télu a jakym zpusobem travime volny Cas a netidi se jiz tedy jiZ tradi€nimi indikatory

jako je napftiklad povolani (Giddens 2013, str. 422).

Autofi, zabyvajici se Zivotnim stylem, maji na jeho typologii pon€kud odli$né nazory. At
v otazce kategorii Zivotnich styll, ¢i zplisobt jejich hodnoceni. Nejvyraznéj$imi osobnostmi
v této oblasti jsou napt. Gilles Lipovetsky, Pierre Bourdieu, Alvin Toffler. Z naSich autori

zejména Helena Kubatova, Karolina Kolesarova, Jana Duffkova nebo Petr Sak.

Lipovetsky, profesor filozofie na univerzit¢ v Grenoblu, se zabyva individualismem a
soucasnymi zivotnimi styly. Je autorem mnoha knih, vétSina z nich byla pteloZena i do
cestiny. ,,Zda se, Ze vznik svéta veéci, obrazit a informaci a ndstup hédonistickych,
permisivnich a psychologizujich hodnot, které s nim souviseji, vedly nejen ke vzniku nové
formy ovladani lidského chovani, ale zdaroven k nebyvalému rozriiznéni zpusobii Zivota a

k neustalym vykyviim v soukromém Zivote, ve vire i Zivotnich rolich “ (Lipovetsky, 2008).
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Francouzsky sociolog Pierre Bourdieu byl kritikem soudobé spolecnosti. Vytvoril teorii
zivotnich styll, zaloZenou na kombinaci kulturnich a ekonomickych vlivii. Rozdéleni
zivotnich stylt dle Bourdieua osvétluje ve své knize Sociologie zivotniho zptisobu Kubatova
takto: ,, Skrze odlisné Zivotni styly se neustale reprodukuje odlisnost ekonomickych zdrojit a
kulturnich zajmu mezi tridami. Tim se vytvari ucinek zpétné vazby Zivotnich stylii na Zivotni

podminky, tedy na ty zdroje a zajmy, které davaji vznik Zivotnim styliim *

Americky novinafr, spisovatel a futurolog Alvin Toffler se zabyval tématem budoucnosti a
stim souvisejicimi spoleGenskymi zménami. Proslavil se zejména svou knihou Sok
z budoucnosti. , Vétsina z nas o svém zivotnim stylu nepremysli a ma problém s jeho
objektivnim popisem. Jesté vétsi obtize jsou s objektivnim popisem hodnot v nasem Zivotnim
stylu. Ukol je ndsobné tézky proto, Ze vétsina z nas nezvoli jednotny styl, ale kombinaci

nekolika prvkii“ (Toffler, 1972).

IS4

Sociolozka Helena Kubatova prednasi na katedfe sociologie a andragogiky Univerzity
Palackého v Olomouci. Ve své Knize Sociologie zivotniho zpiisobu naznacuje, ze
., Kvalitativni pristup k Zivotnimu stylu nevychazi pouze z vnitini usporddanosti prvki
Zivotniho stylu v systém, ale také z predpokladu vyznamui, kterymi aktéri interpretuji svet.

Takové pojeti Zivotniho stylu se samozirejmé neda operacionalizovat *“.

Zivotni styly dle Duffkové, Urbana a Dubského

V publikaci Sociologie Zivotniho stylu (Duffkova, Urban a Dubsky, 2008) je Zivotni styl
definovany jako alternativni. Autofi pojem vysvétluji tak, Ze alternativou se obecné rozumi
moznost volby, vychazi tedy z teorie, Ze alternativni je prosté jiné. ,, Alternativni Zivotni styly
Jsou ,,jiné ", od sebe se odlisujici Zivotni styly — existuje urcita Skadla (bez néjakého vnitiniho
usporadani), spektrum, v podstaté neohraniceny ¢i neukonceny pocet vzdajemné se lisicich
Zivotnich stylu: co lisici se Zivotni styl, to alternativni zZivotni styl“.

Alternativnim Zivotnim stylem je tedy dle autorti 1 Zdravy Zivotni styl nebo Ekologicky styl,
uvedenych vy$e jmenuji také Zivotni styl pro budoucnost. Radi jej také pod pojem
alternativni, protoZze i on miiZe mit nespocet variant. Prezentuji jej jako vizi, ¢i nabidku pro

pozitivni budoucnost.
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Tato rozmanitost pfistupll a ndzord na zivotni styl potvrzuje slozitost tohoto fenoménu a jeho

vliv na souc¢asnou spole¢nost.

1.3 Zivotni styly dne$ni mladezZe

Pro soucasnou generaci mladych lidi je online prostiedi naprostou samoziejmosti. Je pro né
piirozené se v tomto prostfedi pohybovat. Jelikoz maji velmi Siroké informacni portfolio,
jsou jejich pfedméty zajmu velmi rtznorodé. Stale vice mladych lidi odsouva zalozeni
rodiny do pozdéjsiho veéku, klade diraz na zdravé stravovani, sportovani, ekologii.

V pracovnim zivoté preferuji spise kratsi uvazky a vice aktivit mimo zaméstnani.

wZivotni styl ditéte, podobné jako jeho socialni pole, vychadzi ze Zivotniho stylu a socialniho
pole rodicii a postupné ho transformuje tim, zZe urcité prvky vynechdava, jiné pridava. O
Zivotnim stylu muzeme poprvé hovorit u teenagerii. Jejich zivotni styl je reakci na zivotni styl
dospélych a vychazi zjejich aktudlnich potieb a hodnot. Jejich styl se vyznacuje
prechodnosti a manifestacnosti. Ve snaze o nonkonformitu viici rodiciim se casto stavaji

konformni viici vrstevnikiim “ (Kolesarova, 2016, str. 44).

1.4 Faktory ovliviiujici Zivotni styl mladeze

Vék

Jiz samotna podstata adolescence je nejvyrazngji ovlivitujicim faktorem. Mladi lidé jesté
nejsou Uplné dospéli, 1 kdyz se tak mnohdy citi. Nemaji plnou miru zodpovédnosti za své
jednani, ale vyménou za to nemaji tolik povinnosti jako dosp€li. ,,Soucasni dospivajici
chapou detstvi jako dobu, kterou je tieba co nejrychleji prezit a ziskat svobodu. Maji
tendenci zbavit se co nejdrive détskych atributii a generalizované socidlni podrizenosti.

Usiluji o ziskani vétsich prav a svobody rozhodovani, ale povinnosti a zodpovédnost

prijimaji neochotné“ (Vagnerova, Lisa, 2021)

VéEk adolescence je v€kem experimentovani, objevovani a zkoumdni, at’ uz se to tyka

zazitka, vztahl nebo zivotniho stylu.
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Rodina

Zivotni styl rodi¢t ovliviiuje Zivotni styl jejich potomkii. Pebiraji od nich vzorce nejen
v chovani a jednani, ale také v traveni volného ¢asu. V nékterych rodinach si ale kazdy ¢len
tvofi napln volného ¢asu podle sebe. Pii¢inou mize byt vytizenost v zaméstnani a ve sSkole,
ale také odlisné zaliby a konicky. Diky tomu se miize stét, ze se rodina setkava minimaln¢ a
z toho muize pramenit pocit osamélosti dospivajicich.

., Nedostatecny zajem rodicit o socialni a osobni vyvojové problémy ditete je podstatnou
zatezi detského veku a dospivani “ (Tyrlik, 2012).

V adolescenci si ¢asto mladi lidé vybiraji zivotni styl co nejméné podobny stylu rodict.
Pti¢inou miize byt snaha o odliSeni, manifestace jejich domnélé dospélosti.

., Vztahy s rodici tvori zakladni pili7 détstvi. Behem adolescence se musi zasadné zménit tak,

aby vyhovovaly plnéni roli dospelého “ (Tyrlik, 2012)

Skola

Protoze adolescenti travi vétSinu Casu ve Skole, nutné se stava faktorem ovliviiujicim jejich
zivotni styl. Kli¢ovou roli v tomto ovlivnéni mohou hrat jak pedagogové, ktefi se mohou
stat pro studenty vzorem ¢i inspiraci, tak naptiklad Skolni prostiedi.

Pricha a kol. uvadi v Pedagogickém slovniku (1995), Ze vztah mezi ucitelem a Zakem je
., Mezilidsky vztah, ktery ovliviiuje pribeh i vysledek ucitelova vyucovani, zdakova uceni,
kvalitu jejich spoluprace, socialni percepci, emocionalni a motivacni aspekty vyuky “.
Skola ma také prilezitost ovliviiovat studenty rGiznymi druhy zajmovych &innosti &i

preventivnich programd.

Vychova

., Vychova je proces zamérného piisobeni na osobnost clovéka s cilem dosahnout pozitivnich
zmeén v jejim vyvoji““ (Pricha, Walterova, Mares, 2008)

Vychova tedy na ¢loveéka plisobi od narozeni a ve vybéru Zivotniho stylu ma velky potencial.
Velmi zalezi na tom, jaky druh vychovy rodi¢e zvoli, jak se v otdzce vychovy shodnou a

také jaké predavaji vzorce chovani a jednani.

Volny ¢as
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Dle Hajka je volny ¢as dobou, kterd ndm zbyde z dvaceti ctyf hodin po odecteni doby
vénované praci, péci o rodinu, domécnost a vlastni potfeby véetné spanku (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011, str. 66).

Volny Cas je obecnéjsi pojem, nadfazeny napt. pojmu kulturni vyziti.

Zpusob traveni volného Casu adolescentii ma piimy vliv na utvafeni jejich zivotniho stylu,
formuje se tim jejich orientace zivotniho stylu do obdobi dospélosti. Funkcemi volného ¢asu
dle Kaplana jsou podnécovani tvorivych sil, utvareni individuality, vytvareni pozitivnich

zazitki, posilovani skupinové i socidlni participace“ (Kaplan in Knotova, 2011).

Vrstevnické skupiny

Pokud se sejdou podobn¢ smyslejici jedinci, ktefi mohou sdilet své zajmy, starosti, konicky,
mohou vzijemné posilovat své sebevédomi a pocit sounaleZitosti.

,,Se ¢leny vrstevnické skupiny travi adolescent znacnou cdst casu, a to ve Skole i mimo ni.
Spolecné s nimi se uci, bavi se, sdili svoje zaliby, navstévuje kulturni podniky “ (Vasutova,
Panacek a kol., 2013).

Pokud ale ve skupiné dochazi k uzivani alkoholu nebo jinému rizikovému chovéni, je
pravdépodobné, ze v rdmci potvrzeni Clenstvi a snahy ziskat statut pravoplatného ¢lena
skupiny, je pravdépodobné, Ze se adolescent bude chtit téchto aktivit ucastnit. PiisluSnost
k urcité vrstevnické skupiné miize mit vliv na to, jak je jedinec vniman svym okolim.

, Fixace na skupinu vrstevnikii v obdobi adolescence se dostava (zpravidla kolem
Sestnactého a sedmnactého roku veku) do faze, v niz se objevi obavy z vyrazeni z této

skupiny “ (VaSutova, Panacek a kol., 2013).

Socialni status

Termin socidlni status slouzi k vyjadieni urCité pozice nebo postaveni jedince v ur€itém
socialnim prostiedi. Dopady riznych faktorti socidlniho statusu, jako jsou napt. vzdélani,
majetek, povolani nebo pfistup k informacim, miZe mit na jedince jak pozitivni, tak
negativni vliv.

., Socialni status je meziclankem ve vztahu mezi spolecnosti a zivotnim stylem. Socialni status
vyjadiuje zakotveni ¢loveka ve spolecnosti, jeho spolecenskou pozici, souhrn socialnich a
profesnich roli, majetek, vzdelanostni uroven, socialni a kulturni kapital a také Zivotni styl
odpovidajici skupinové c¢i tridni prislusnosti a individualnimu statusu jedince. Socialni

status se projevuje, manifestuje v Zivotnim stylu jedince “ (Kolesarova, 2016, str.51).
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Jazyk a komunikace

Dospivajici spolu komunikuji jinym zpiisobem nez s dospélymi. Vytvéreji si vlastni
komunikac¢ni styly se specifickymi slovnimi vyrazy nebo obraty. Vyraznd byva i jejich
neverbalni komunikace.

.,V Zivotnim stylu jsou slova a vyrazy, které jsou modni (Sik), aby posléze ,,vysumeéla*.
Vyrazy jsou jiné, ale mechanismus je stejny, jak u teenagerii, tak snobii i politikii. Jazyk
miize byt az poznavacim znamenim urcité skupiny s jejim stylem. Vice nez pouzivani urcitych
vyrazii je soucasti zivotniho stylu umét rozpozndvat v jazyce modni pohyby a umét je

pouzivat“ (Kolesarova, 2016, str. 45).

Online prostredi

,,Soucasna mlada generace je prvni generaci, ktera neni dominantné klasicky utvirena
historickou uddlosti a zménénymi spolecenskymi podminkami, ale technologiemi* (Sak,
Kolesarova, 2012).

Virtualni svét je pro dnesni adolescenty naprosto ptirozeny a bez néj si neumi kazdodenni
realitu predstavit. Ackoliv je zdrojem mnoha uzite€nych a rychle dosaZitelnych informaci,
muze se také stat néstrojem rizikového chovani jako je kyberSikana, podvodné jednéni, ¢i
pocity ménécennosti a snizené sebevédomi v disledku sledovani nepravdivé reality

vrstevniku ¢i celebrit.

Zijmy a konic¢ky

Konicky maji vyznamny vliv na Zivotni styl jednotlivce. Pfinasi do Zivota nové zkuSenosti,
dovednosti, z4jmy a vztahy. Nékteré konicky vyZaduji pravidelny reZzim a disciplinu, coz
také formuje Zivot jednotlivce a nasledné€ i jeho Zivotni styl. ,,Zajmova cinnost prinasi
adolescentiim citové uspokojeni, avsak to neni hlavnim diuvodem k jejimu uskuteciiovani.
sami si tedy urcuji napln, formu a tempo hry. Mohou ji kdykoli prerusit ¢i ukoncit, aniz by

vznikl problém *“ (VaSutova, Panéacek a kol., 2013)
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2 ADOLESCENCE

Adolescence neboli dospivani je prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. VétSinou
zaCinad kolem desatého roku véku a trva zhruba do roku dvacatého. Toto obdobi je plné
pfemén ve vSech oblastech, at’ uz té€lesnych, psychickych nebo socidlnich (Vagnerova, Lisa,
2021). Pojem adolescence zacal byt pouzivan az na zaCatku 20. stoleti, kdy americky
psycholog Stanley Hall publikoval svou knihu Adolescence, diky niz byl pojem Adolescence

definovan a dostal se do $irSiho povédomi.

Lidem v obdobi adolescence se také fika mladez. Dle Saka je mladez ,, velka socidlni skupina
lidi se specifickou pozici a ulohou ve spolecnosti. Do této skupiny byvaji zarazovani jedinci
ve véku od ukonceni zakladni skolni dochdzky do véku ukonceni socidlni zralosti, prevzeti

¢

vSech roli dospélych a ziskani plnohodnotného obcanského statusu “.

Tato zivotni etapa je naro¢nd v mnoha smérech. Neni jen fyzickym pierodem ditéte
v dospé€lého jedince, ale také ¢asem zmén psychickych. Dozrava mozek, pohlavni systém a
s tim jsou spojeny zmény chovéni, emoc¢niho projevu a prozivani. Méni se také jejich
socialni role. ,, V zdpadnich spolecnostech jsou teenageri jakoby uprostied dvou svétii, stoji

¢

,,mezi ““: casto se snazi chovat jako dospeli, ale zakon s nimi jedna jako s detmi* (Giddens,

2013, s. 279)

Pohlavni hormony, stimulované v tomto obdobi, maji vliv na vyvoj mozku, ale také na
emocni prozivani pii jejich pfipadné rozkolisanosti. Naptiklad oxytocin ovliviiuje socialni
vnimani, u¢eni 1 chovani. Rozdilné tempo vyvoje jednotlivych oblasti mozku ma vliv na
nerovnovahu psychickych funkci. To mize vést k nutkani okamzitého uspokojeni potieb ¢i

sklontim k riskantnimu chovani.

Dle Vagnerové a Lisé (2021) byvaji dospivajici nadmérné kriticti. Jde o potfebu procvicit si
své schopnosti argumentace. OdlisSné nazory ostatnich chapou jako projev neochoty
uvazovat, nejsou schopni je pfijmout emocné. Byvaji také radikdlni a Casto generalizuji,

hledani kompromisu je ze strany adolescenta chapano jako projev selhani.

Svoje argumentacni schopnosti a pokusy o osamostatnéni si casto zkousi na rodi¢ich. Ti byli
dosud nejvyssi autoritou, kterou je nyni tfeba odbourat nebo alesponi omezit. ,, Ti, kdo byli
jesté nedavno detmi, davaji najevo, Ze se chtéji osamostatnit, ziskat prdavo rozhodovat o

svych viastnich osudech* (Keller, 2019).
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jsou ndzory vrstevniki a lidi, ktefi jsou pro né osobné¢ duleziti. S postupem procesu
dospivani dokazou tyto informace 1épe zasadit do komplexu hodnoceni sebe sama a Iépe je
propojovat v jeden celek. Také VaSutova, Panacek a kol. (2013) uvadéji, ze ,, v pomysinych

seznamech vyznamnych ¢i hodnotnych osob se u adolescentii nejcastéji vyskytuji vrstevnici

“«

Obdobi dospivani lze dle Vagnerové a Lisé (2021) rozdélit na dveé faze: Ranou a pozdni.

2.1 Rana adolescence

Zahrnuje prvni fazi dospivani. Nejvice se projevuje vizudlné. Méni se vzhled dospivajiciho,
dochazi ke zrychleni ristu a vyvoji sekundérnich pohlavnich znakt, coz vede okoli ke zmén¢
chovani k adolescentovi. Adolescentem je tato zména intenzivné prozivana. Muze vést ke

ztraté sebejistoty

2.2 Pozdni adolescence

Nastava kolem patnactého roku véku. Je dobou celkové psychosocidlni piremény jedince.
V tomto obdobi adolescent pfijimd novy, adolescentni styl Zivota, buduje vrstevnické
vztahy, mezi vrstevniky se ujiSt'uje o potvrzeni vlastni pfislusnosti k této skupiné, stabilizuje
vztahy s rodici. ,, Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci cas, aby porozumél sam
sobé, zvolil si, ceho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve vSech oblastech,

v nichz to soucasna spolecnost vyzaduje “ (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 376).

I v pozdni adolescenci hraje té€lesny vzhled dileZitou roli. Ve vétSin€ piipadi prevlada
spokojenost s vlastnim vzhledem. Pokud se ale jedinec vymyké normé, vétSinou pocituje

vztek, ktery mize ventilovat vici okoli.

Tato faze vyvoje jedince je také obdobim hledani vlastni identity nebo také smyslu Zivota.
Je to zplisobeno nové vyvinutou schopnosti uvazovat abstraktné a hodnotit sebe sama z jiné

perspektivy.
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3 ZIVOTNI VZORY

Zivotnim vzorem je obvykle jedinec, ktery je ostatnimi vnimam jako piiklad nebo je
obdivovan pro nékteré sveé vlastnosti. Podle néj si jeho obdivovatel utvaii své zivotni postoje,
je modelem chovéni a jednani. Zivotni vzory se mohou delegovat z riiznych oblasti Zivota,

jako je naptiklad rodina, pratelé, umeéni, sport, podnikatelska sféra aj.

,Jak rodice, tak také vrstevnici a média détem a dospivajicim poskytuji vzory. S jejich
prijetim si mladi lidé osvojuji standardy chovani a vlastniho vykonu, které se, zejména
vobdobi adolescence, stavaji v idealizované podobé obsahy jejich  viastni

sebkonceptualizace (sebepojimani)““ (Tyrlik, 2012).

Vybér zivotnich vzort miZe byt ovlivnén genderové. Spole¢nost v rdmeci socialnich norem,
kterymi se fidi, miize smérovat chlapce, aby si hledali vzory v oblastech typickych pro muze
a divky povzbuzovat, aby hledaly naptiklad v oblastech péce o druhé. Kazdy jedinec ale ma
své jedine¢né preference a zajmy, tento ,,socidlni tlak* tedy nemusi byt ve finale pro vybér

zivotniho vzoru rozhodujici.

., Vzory a idealy vedou mladého cloveka svymi Zadoucimi a cenénymi vlastnostmi a rysy
k napodobovani a identifikaci. Predstavuji vsak i soubor srovnavacich kritérii pro
sebehodnoceni, napriklad v tom, ¢im se dospivajici od svého vzoru lisi, co mu imponuje a

ceho by chtél dosahnout“ (Taxova, 1987, s. 119).

Adolescence je obdobim hledani své vlastni identity. V této dobé mladi lidé zacinaji
zkoumat své vlastni hodnoty a preference, uci se prebirat zodpoveédnost sami za sebe a za

sva rozhodnuti. Soucasti tohoto procesu je mimo jiné i zpochybiniovani rodicovské autority.

Postupné osamostatiiovani vede adolescenty k tomu, Ze si hledaji vzory mimo rodinu.
Rodice jim jako vzory zac¢inaji byt socialné¢ vzdaleni a dospivajici hledaji v okruhu bliZz§im
jejich mentalité. ,, Dospivajici uz zjistili, Ze rodice nejsou vSemocni a neomylni a Ze
nezvladnou vsechno. Zjisténi hranice jejich realnych schopnosti a moznosti je pro né
zklamanim. Aby je mohli i nadale respektovat jako bezvyhradnou autoritu, museli by si je

zidealizovat, a to uz pro né neni prijatelné‘ (Vagnerova, Lisa, 2021).

Hledani vzorti mimo rodinu mladym lidem také umoZiuje rozsifovat si své Zivotni obzory,
setkat se s jinymi piistupy k zivotu, jinymi zptisoby mysleni. Vasutova, Panacek a kol uvadi,
ze struktura téchto vzoru je slozita a individualng odli$na, pfesto se v ni daji nalézt nekteré

zakonitosti*“ ,, Promena autorit a vzoru se u adolescentii ubirda od téch jim socialné
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vzdalenych ke vzorim jim socidalné blizsim*. Vzory se mohou generovat z fad vrstevnikd,
popularnich osobnosti. Vztah k novym vzorim byva idealizovany a naprosto nekriticky.
S postupem cCasu a zrani jedince se vzory méni. V pozdni dospélosti jiz adolescenti uvazuji
v jinych dimenzich a dokdzi brat v potaz i vnitini stranku osobnosti, tedy i svého vzoru a
méni se tedy 1 kritéria vybéru jejich Zivotnich vzori. Ve stadiu rané adolescence se mladi
lidé snazi napodobovat svilj vzor naptiklad ucesem a typickymi projevy ¢i gesty, ktera jsou
s jeho vzorem lehce identifikovatelné. Pozdéji se snazi napodobovat spiSe charakterové

vlastnosti a konkrétni ¢innosti, tfeba hrani na hudebni nastroj.

., Iyto vzory maji na divky a chlapce znacny vliv formativni, nebot se od nich snazi prebirat

vedle rysi chovani a modnich zvykii i Zivotni styl “ (Vasutova, Panacéek a kol., 2013, s. 64).
Na dospivajici mohou jako vzory piisobit i dal§i osobnosti napi. z fad pedagoglh nebo
trenérd. Jsou jim blize neZ populadrni osobnosti, ale pokud nenabidnou urcitou miru

autonomie a zvoli pfili$ kriticky pfistup, vzory se zpravidla nestavaji.
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4 TRAVENI VOLNEHO CASU

Od dob primyslové revoluce, kdy se volny cas stal novym fenoménem své doby, jeho
vyznam stale roste. Prace piestala byt st¢Zzejnim prvkem zivota a stal se jim praveé volny cas.
V historii lidé volny ¢as bud’ neméli viibec nebo jej travili aktivnim odpocinkem. Ptilezitost
k odpocinku poskytovaly svatky jako Velikonoce nebo Vanoce, a i zde se volny cas fidil

liturgickymi a spole¢enskymi normami a tradicemi.

Posun vyznamu volného ¢asu je spojen s pieménou spolecnosti a transformaci zivotniho
stylu. S prichodem primyslové revoluce doslo k mechanizaci vyroby, ¢imz se zkratila
pracovni doba a 1idé méli vice ¢asu k jinym ¢innostem nez jen pracovnim. Ve své praci to
uvadi naptiklad Knotova (2011): ,,S ndstupem primyslové revoluce postupne dochazi
k zasadni premené spolecnosti, jejimz hlavnim znakem byla proména hodnoty prdace a
hodnoty volného casu*. Tento trend pretrvava do dnesni doby. K mechanizaci se ptidala
automatizace a pozd¢ji digitalizace. VSechny tyto pokroky v technologiich umoznily lidem
efektivnéjsi vyuzivani volného Casu.

Pokroky se nevyhnuly ani oblasti médii. Uplné nové dimenze traveni volného ¢asu se
oteviely s pfichodem rozhlasového i televizniho vysilani. Pozdé&ji tuto oblast jesté nasobné

W

roz§ifil internet a socialni sité.

S ristem ekonomiky se posunovala smérem vyse 1 Zivotni Uroven. Rozmanitost zplsobi
traveni volného Casu se nabizela v oblasti cestovani, rekrea¢nich aktivit i kulturnich akci.
Volny ¢as se tak stal diilezitym prvkem v zivote jednotlivci i rodin. Umoziuje jim relaxovat,

rozvijet své zajmy a obzory a také vytvaret si styl zivota podle vlastnich piedstav.

Vyznamnym teoretikem v oblasti volného casu byl francouzsky sociolog Joffre
Dumazedier. Jeho kniha ,,Vstric spolecnosti volného casu?“ (1962) je dodnes platnym a
hojné citovanym dilem. Z naSich autori 1ze uvést napiiklad Blanku Filipcovou, Janu

Duftkovou, Milana Ptadku ¢i Vladimira Spoustu.

Volny cas je pro adolescenty vyznamnym aspektem Zzivota, nebot” jim poskytuje prostor k
projevu autonomie. Béhem tohoto obdobi maji moznost sami rozhodovat, jak sviij Cas
vyuziji. Dle Filipcové (1967) je volny Cas definovan jako ,,cas, ktery miize clovek vyuzit
bezprostiedné pro sebe, cas, ve kterém patii maximalné sobe, v némz muze délat — vice nez

kdykoli jindy — to, co jej bavi a co mu prindsi potéSeni, zabavu a odpocinek “.
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Volny cas hraje roli ve vSech typech zivotniho stylu. Naptiklad lidé, ktefi vyznéavaji zdravy
zivotni styl, travi volny Cas aktivné. To miize znamenat cviceni, turistiku, sportovni nebo
jiné aktivity, které posiluji jejich fyzickou i psychickou kondici. Ti, ktefi kladou dtraz na
udrzitelnost a ochranu zivotniho prostfedi, mohou travit volny c¢as aktivitami, které
podporuji jejich ekologické chovani. Mizou jimi byt naptiklad zahradkéaistvi, recyklace, ¢i
ucast na dobrovolnickych akcich. Technologicky zaloZeni jedinci budou pravdépodobné
volny ¢as konzumovat online aktivitami. Zde se nabizi surfovani na internetu, streamovani

filmt nebo hrani her na online platforméch.

Je ale nutné zminit, Ze vétSinou dochazi ke kombinaci téchto stylti traveni volného casu.

Volny ¢as je riznorody v zavislosti na prioritach, nazorech a hodnotach.

V souvislosti s volnym ¢asem je uvadén pojem ,, ludickd spolecnost “ (napt. Fink in Knotova,
2011). Tento pojem oznacuje spolecnost, kterd klade diiraz na rovnovahu mezi praci a
volnym casem. Chape, Ze zabava neni jen povrchnim prosttedkem relaxace, ale také
prostiedkem pro socidlni komunikaci, kreativitu a osobni rozvoj. Ludicka spolecnost mize
byt vnimana jako reakce na zmény v Zivotnich stylech a pracovnich podminkach moderni

spolecnosti.

Velkou roli hraje i mnozstvi volného ¢asu, ktery mladi lidé maji k dispozici. To, zda maji

volného Casu nedostatek nebo nadbytek, se také miiZze odrazet v jejich Zivotnim stylu.

4.1 Nedostatek volného ¢asu

Nedostatek Casu na relaxaci a odpoCinek milze vést k pfetizeni organismu, se vSemi
negativnimi dusledky, jako je fyzické vyCerpani, inava, prekolapsové stavy ¢i chronicky
stres. Mladi lid¢, ktefi se nemohou realizovat ve volném case podle svych piedstav, nemaji
moznost zjistit, jaké aktivity by je skute¢né bavily a napliiovaly. Mohou se dostat az do

socialni 1zolace, protoZe nemaji moZnost setkavat se s vrstevniky a budovat vztahy.

,,Socialni opora a sebedeterminujici dispozice vychdzejici z volnocasovych aktivit tlumi a
zmirnuji stres ze zatezovych situact a udrzuji tak psychické i fyzické zdravi jedince *“ (Tyrlik,
2012). Nedostatek ¢asu na zabavu a seberozvoj ma tedy dopad na fyzické, emocni 1 socialni

zdravi adolescentd.
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4.2 Prebytek volného ¢asu

Volny Cas je sice pro ¢loveka dulezity, ale ptiliSné mnozstvi volného ¢asu mize mit nékolik
potencionalné negativnich diisledkti. Jednim z nich je zvySeni stresu a tizkosti. Necinnost a
nedostatek smysluplnosti v traveni volného ¢asu miize vést k uzkostnym pocitim z absence
zivotniho cile, pocit ztraty kontroly nad svym zivotem a smyslu zivoty jako celku.
., ProzZivani nudy ve volném case je subjektivni percepce toho, zZe volnocasové aktivity
neposkytuji dostatecné prilezitosti na uspokojeni nasich potreb, a prinasi nam tak negativni
prozitek. Nuda miize byt sama o sobé zateézova nebo miize zvySovat stres pramenici z rady
Jinych problémii v Zivoté, a tim vést k vyssi pravdépodobnosti vyskytu nemoci“ (Coleman in

Tyrlik, 2012, s. 65).

Rizikovymi faktory jsou nuda a izolace i v tom smyslu, Ze adolescenti ptebytek volného ¢asu
travi pasivné a mohou zacit hledat naplit volného ¢asu v rizikovych socialnich skupinach

nebo rizikovych aktivitach, jako je koufeni ¢i konzumace navykovych latek.

Jak uvadi Duffkova, Urban a Dubsky (2008), ,,volny cas je jedno z nejvétsich bohatstvi
spolecnosti a jednotlivce, a proto se spolecnost nemiize chovat lhostejné k tomu, co jeji
prislusnici ve svém volném case délaji — utrdcet cas zbytecné je prepych, ktery si zZadna

spolecnost nemiize dovolit .

Také Dumazedier si byl védom toho, Ze nartist objemu volného ¢asu nemusi byt jenom
pozitivnim jevem. MlZe mit na ¢lovéka jak pozitivni, tak negativni vliv. ,, Volny cas i rust
jeho objemu povazoval za dvojznacny, ambivalentni jev, resp. proces, ktery muze zakladat
Jjak pozitivni, tak negativni momenty a dusledky (miize byt zdrojem rustu kulturni urovné a
spolecenskych aktivit lidi, ale miize vést i k urcité devalvaci kulturnich, spolecenskych a

obecné lidskych hodnot*“ (Dumazedier in Duftkova, Urban a Dubsky, 2008).

Je proto dulezité poskytnout mladym lidem nabidku kvalitniho traveni ¢asu a poskytnout jim

Sirokou moznost vybéru.

4.3 Véda o volném cCase

Véda o volném case je oblast vyzkumu, kterd se zabyva studiem volného casu. Zkouma
napiiklad dopady volného Casu na jednotlivce, strategie vhodného vyuziti volného Casu,
socialni a kulturni aspekty volného ¢asu a hledd vhodné intervence pro podporu zdravého a

vyvazeného traveni volného Casu.
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., Véda o volném case zkouma vznik volného casu, rozvoj jeho rozsahu a funkci i podminénost
spolecenskym kontextem,; 7esi jeho pronikani mezi mladou populaci, pro kterou je
vyznamnou podminkou jejiho soucasného Zivota i perspektivou uspésného rozvoje “ (Hajek,
Hofbauer a Pavkova, 2011).

Véda o volném case tedy muze byt dilezitym nastrojem pro ovlivilovani zivotniho stylu
mladych lidi. Miize poskytnout poznatky pro tvorbu programi podporujicich plnohodnotné

traveni volného ¢asu mladeze.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

27

II. PRAKTICKA CAST
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5 UVOD

Tento vyzkum se zamétuje na zivotni styl studentd sttednich Skol ve Zlinském kraji. Jako
znaky zivotniho stylu studentti sttednich skol byly vybrany preference stylu obleceni, zptisob
traveni volného Casu, zptisob kulturniho vyziti a hodnotovy Zebticek. Nejedna se o veskeré
faktory Zzivotniho stylu, pfidanim polozek Fyzickéd aktivita, Spanek a Zdravi by se
dotaznikové Setieni stalo velmi obsahlym a hrozilo by riziko velkého poctu nespravné

vyplnénych dotaznik.

Neni cilem tohoto vyzkumu pojmenovat konkrétni Zivotni styly a zaradit je do urcité
Sablony, ale najit prvky zivotniho stylu, které jsou pro studenty vyznamné, protoze jak uz
bylo uvedeno vyse, faktorti utvatejicich zivotni styl je nespocet a kazdy si vybird prvky,

které mu nejvice vyhovuji.

Volny cas je v dotaznikovém Setfeni zkouman z hlediska mnozstvi volného ¢asu, zptsobu
jeho traveni a idealni pfedstavy o traveni volného Casu. Pfidan byl dotaz na kulturni vyziti,

coz je druh konzumace volného ¢asu.

Dalsi oblasti zajmu tohoto vyzkumu jsou aktudlni Zivotni vzory studentii. Které osobnosti se
nejCasteji vzory stavaji, jakym zplisobem ovliviiuji Zivotni styl studentd, a zda se ve vétsi

mife zivotnimi vzory stavaji rodice studentt.

Co je prioritou pii vybéru obleceni, zptiisob naklddani s oblecenim, které jiz neodpovida
poslednim modnim trendiim a také jak dileZitym prvkem je obleceni v otazce zivotniho stylu
jednotlivych studentii mélo mimo jiné objasnit, zda studenti preferuji konzumni nebo spise
udrzitelny styl Zivota a jak dulezitou roli hraje obleceni v otazce Zivotniho stylu mladych

lidi.
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6 CILE VYZKUMU

6.1 Metodologie vyzkumu

Pro tuto préci byl zvolen kvantitativné orientovany vyzkum. Pro vyzkum zivotniho stylu
bylo tfeba oslovit vétsi mnoZzstvi osob, coz by cestou kvalitativni bylo obtizné. Zakladni
soubor, dle udaji poskytnutych primatorem Zlinského kraje, ¢ital 26 474 osob a cilem bylo
ziskat alesponi 250 odpovédi. Tento pocet osob by se stal vybérovym vzorkem. 250 odpoveédi
se blizi jednomu procentu ze zakladniho souboru a jak uvadi Skutil (2011), ,, Cim je rozsah
vetsi, tim je i vetsi pravdeépodobnost, Ze bude dostatecné reprezentativni a tim vice se

priblizime skutecnym viastnostem zakladniho souboru “.

6.2 Hlavni cil vyzkumu:

1. Analyzovat prvky zivotniho stylu studenti sttednich skol.

6.3 Vedlejsi cile vyzkumu:

1. Zjistit, jaké jsou nejcastéjSi zivotni vzory a styly studentl stiednich Skol a jakeé

faktory ovliviiuji jejich volbu?
2. Stavaji se rodice vzory pro zaky stfednich §kol?

3. Jak studenti stfednich Skol travi svilij volny cas a jaké jsou jejich preference pfi

traveni volného ¢asu?
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7 VYZKUMNE SETRENI

7.1 Vybérovy soubor

Zéakladnim souborem pro tento vyzkum jsou studenti stfednich Skol ve Zlinském kraji. Na
74 sttednich Skolach ve Zlinském kraji tomto Skolnim roce studuje dle daji z magistratu
meésta Zlina v dennim studiu 26 474 student. Dotaznikovym Setfenim bylo ziskdno 236

odpovédi, coz ¢ini 0,9 % zékladniho souboru.

Z celkového poctu sedmdesati Ctyi stiednich Skol Zlinského kraje bylo metodou prostého
nahodného vybéru uréeno dvacet Skol. Vybér byl proveden technikou nahodnych cisel.
Vybranym Skoldm byla elektronickou postou zaslana elektronicka verze dotazniku s prosbou

o0 zptistupnéni studentim.

Vedeni stfednich $kol bohuzel v drtivé vétSiné zaujalo k distribuci dotazniku negativni
postoj. Odezva byla minimélni. Caste¢né bez jakékoliv reakce, ¢astedn& se zamitavou
odpovédi. Tyden po odeslani zadosti Skolam bylo v elektronickém systému 35 vyplnénych

dotaznikii. Bylo tedy nutno zménit metodu sbéru dat.

Dal$im mistem, kde 1ze ve vétsi mife ziskat respondenty, byly ordinace praktickych 1ékaiti
pro déti a dorost. Tito 1ékafi maji studenty v péci aZ do jejich devatenacti let v€ku a byl
ptedpoklad, Ze po osobni domluvé a vysvétleni problému bude vétsi odezva. Byly tedy
vybrany a telefonicky osloveny ordinace praktickych 1€katii pro déti a dorost ve Zlinském
kraji s prosbou o Sifeni dotazniku. Opét metodou prostého ndhodného vybéru, technikou
nahodnych ¢isel. V ordinacich 1ékait jiz Slo 0 metodu vybéru zdmeérnou, byli vybirani pouze
studenti stiednich $kol. Pokud rodice i student souhlasili, byl jim pfimo v ordinaci pifedan

odkaz na elektronickou verzi dotazniku s prosbou o vyplnéni a Sifeni dale.

Poté jiz nebylo mozno sledovat, kolik dotaznikli bylo zaslano prostfednictvim Sifeni na

stfednich Skolach a kolik z ordinaci 1ékafu.

Dotaznik, podle systému, ve kterém byl Sifen, vidélo 452 respondenti, vyplnilo jej 236.

Uspé&snost vyplnéni dosahla 52,2 %.
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7.2 Genderové sloZeni vybérového souboru

Genderové slozeni
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Graf'1

Hodnoty grafu: 174 Zen, 57 muzi, 5 respondentd, hlasicich se k jinému pohlavi.

Dotaznikového Setfeni se zc¢astnily pfevazné Zeny. Lze predpokladat, ze Zivotni styl muze

zajiméd méné, ale vetsi ochota vyplnit dotaznik a $§ifit jej dale byla u Zen evidentni jiz

v moment¢, kdy jesté neznaly téma vyzkumu.

Protoze data vyzkumu jsou genderove€ nevyvazend, nebudou analyzy vysledk s timto thlem

pohledu pracovat.
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7.3 Zastoupeni typu S$kol v dotaznikovém Setieni
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Graf 2

V nejvétsim poctu se zapojili studenti gymnazii, celkem 153. Z toho 114 Zen, 35 muzti a 4

respondenti jiného pohlavi.

46 studentt stiednich odbornych Skol, z nich 36 Zen a 10 muzi. Stiedni odborna uciliste,
obor maturitni byla zastoupena 25 studenty, znichz bylo 21 Zen a 4 muzi. Nejméné
respondentti vyplnilo dotaznik z odbornych ucilist, oborG s vyuénim listem. OvSem

prekvapiveé vétSina z nich byli muzi. 7 muzi, 1 Zena a jeden respondent jiného pohlavi.

Celkovée tedy dotaznikové Setfeni oslovilo studenty ze vSech typi stfednich Skol, ochota
zcastnit se byla nejvétsi na gymnaziich. Ze studentli gymnazii pfevazovaly odpovédi zen,

z odbornych ucilist’ odpoveédi muza.

7.4 Casovy harmonogram vyzkumu
Piipravna faze: listopad—prosinec 2023

Teoreticka faze: leden-unor 2024

Sbér dat: 10.2.2024- 17.3.2024
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7.5 Predvyzkum

Pro ucely pfedvyzkumu byli vybrani pratelé a spoluzéci konkrétniho studenta. Byli pozadani
o vyplnéni prvni verze dotazniku a sepséani pfipominek a navrhti k vylepseni. Dotaznik bylo
ochotno vyplnit Sest studentli, o pfipominkovani byli pozadani i ti, ktefi dotaznik vyplnit

odmitli.

Pivodni dotaz na Zivotni cil studentli byl po pfipominkovani zménén na aktualni cil. Chtéli

se vyjadiovat k tomu, co fesi v soucasné dob¢.

Dvéma studentim se zdal dotaznik dlouhy, dal$im dvéma naopak v dotazniku chybéla
otazka na jejich vysnéné zaméstnani nebo na miru zajmu o skolu a uceni. Tento typ otazek
nebyl pro ucely vyzkumu relevantni, celkovy pocet otizek byl tedy ponechan a do

stavajicich polozek bylo pfidano vice moznosti odpovédi.
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8 ZPRACOVANI A VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

8.1 ZIVOTNI STYL

Prvni vyzkumna otazka si kladla za cil analyzovat prvky Zivotniho stylu studentii stfednich

Skol a urcit rozdilnost jejich vyskytu.
8.1.1 Vyznam Zivotniho stylu
Vyznam zivotniho stylu
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Graf 3

Zivotni styl je velmi duleZity pro 53 respondenttl, dileZity pro vétinu, tedy 133 studentd,
22 respondentli udava, ze zivotni styl pro né¢ dtlezity neni a viibec nezajima 4 studenty. 24

respondentli nedokaze duleZzitost Zivotniho stylu posoudit.
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8.1.2 Zdroje Zivotniho stylu
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NejéetnéjSim zdrojem informaci o zivotnim stylu je internet (40,7 %). Dalsi pocetnou
skupinou zdrojl jsou znami, rodina a kamaradi (40,2 %), 37 studentii (7,8 %) ptekvapivé
¢erpa informace o Zivotnim stylu z knih. Naopak televize se jako zdroj informaci o Zivotnim

stylu jevi jako nepodstatna (3,6 %).

8.1.3 Poznavaci znameni Zivotniho stylu
Na otazku, Co je pro Vas hlavnim poznavacim znamenim Vaseho Zivotniho stylu? studenti

odpovidali vlastnimi slovy. Z uvedenych odpovédi byly vytvoreny kody a témto kédim bylo
ptidéleno pofadi podle ¢etnosti odpovédi v dané kategorii.

Poznavaci znameni Zivotniho stylu

Hodnota Cetnost Poradi
Celkova pohoda 44 1
Sport 36 2
Jiné 36 2
Nevi 26 3
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Zdravi 23 4
Strava 17 5
Bez odpoveédi 15 6
Vzhled 14 7
Zaliby 9 8
Uceni 5 9
Nic 5 9
Stres 3 10
Obleceni 1 11
Penize | 11

Tabulka 1

Nejcastéji uvadénym poznavacim znamenim Zivotniho stylu je Celkova pohoda. Dalsi

v potadi je polozka Sport. Odpovéd’ Jiné sice dosahla stejného poc¢tu hodnoceni, zde jsou ale

zahrnuty velmi rozdilné polozky s malym poétem jednotlivych odpovédi, napiiklad Unava,

¢1 Zivot na hran€. Pomérné velka ¢ast respondentli nedokézala na tuto otazku odpovédet.

V kategorii Nevim, Nic a Bez odpovédi je celkem 46 odpovédi, coz ¢ini 19,5 %.

V polozce ,,jiné“ se vyskytovaly odpovédi nesmysiné a nezaraditelné, jejich seznam je

uveden v pfiloze.

8.1.4 Prekazky v idedlnim Zivotnim stylu
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Prekazky v zivotnim stylu
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Graf' 5

V idealnim zivotnim stylu dle uvedenych odpovédi nejvice brani studentim Skola. U Zen
v 84 ptipadech, druhé misto patii s vétSim odstupem financim, ty uvedlo 40 Zen. U muzi
byly na prvnim misté finance (17 odpovédi), ale ne s tak velkym rozdilem, jako u zen. S

odstupem tii odpovédi se na druhém misté umistila Skola (14 odpoveédi).

Ptekazky v zivotnim stylu dle pohlavi

Piekazka Zena |Mui | Jiné
Skola 84| 14 2

Finance 40 17 0
Néco jiného 19 7 0
Nedokéazu posoudit 11 6 0
Vek 6 6 1
Rodice 9 1 1
Mam idedalni styl 5 6 1

Tabulka 2

8.1.5 Shrnuti

Zasadnimi prvky pro vyjadfeni zivotniho stylu jsou u studentdi stfednich Skol celkova
pohoda, sport a zdravi. V kategorii Celkova pohoda je zahrnuta jak psychicka, tak fyzicka

potieba citit se dobie. Je evidentni, ze tyto tii polozky se dostavaji do povédomi studentli
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zivotniho stylu uvedl ptfekvapivé pouze jeden student naznacuje, Ze pro adolescenty neni
moda a vzhled prioritou, a¢ by se to u nich dalo ocekavat .

Nejvyuzivanéj§im zdrojem informaci o zivotnim stylu je internet, nasleduji zdroje rodina,
pratelé, kamaradi. Televize naopak plati za nejméné vyuzivany zdroj. Z toho je patrné, ze
1 vliv rodiny a kamaradt, coz svéd¢i o vyznamném vlivu socidlniho prostfedi na zivotni styl.
Velmi dilezity je Zivotni styl pro 23 % studentd, za dualezity jej povazuje 56 %. Nezdjem o
zivotni styl uvedla 2 % studentl. VétSina studentl tedy bere Zivotni styl na védomi a je pro
n¢ tématem, které ovliviiuje jejich kazdodenni fungovani.

Tim, co brani studentiim v tom, aby jejich Zivotni styl byl pro né¢ samotné idealni je nejcastéji
Skola a také finance. Pouze 12 studentl z celkovych 236 si mysli, Ze jejich Zivotni styl je
idealni. Skola maZe byt vnimana mladymi lidmi jako faktor omezujici jejich volny &as a
svobodu. Nedostatek financi zase mlze zplsobovat omezeni ve vybéru volnocasovych

aktivit.

8.2 Zivotni vzory studenti stiednich §kol

Jednim z cili vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjsi zivotni vzory a styly studenti
stiednich kol a jaké faktory ovliviiuji jejich volbu a také zda maji rodice vliv na Zivotni

styl studentt stiednich Skol a stavaji se tak jejich Zivotnimi vzory.
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Graf 6

Z 236 respondentl uvedlo 20, Ze zadny Zivotni vzor neméa. Pro 12 z téchto 20 je ale zivotni
styl dulezity nebo velmi dulezity (viz tabulka ¢. v ptiloze).

Nejcastéji uvadénym zivotnim vzorem se stala matka, kterou za sviij zivotni vzor povazuje
58 (24,6 %) respondentii. DalS§im nejcastéji uvadénym zZivotnim vzorem je populérni
osobnost.

Nékdo z prarodict je vzorem pouze pro 12 respondentii. Zde mize hrat roli fakt, Ze rodiny
JiZ nejsou vicegeneracni a vnoucata nemayji tolik ptileZitosti byt s prarodici v kontaktu, ani
znat jejich Zivotni piibéh.

V poloZce nékdo jiny respondenti nejcastéji zadavali polozku Sourozenec (7) nebo Ja

sam/sama (7).
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Negativni vzory
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Nejvice studentll by si za svij vzor nikdy nevybralo influencera (38 %). Druhym

nejcastéj$Sim negativnim vzorem je otec (17 %).

Tabulka v ptiloze €. IV demonstruje, jak se s vékem pohybuje vybér jednotlivych Zivotnich
vzorl. Az na vzory z fad popularnich osobnosti je jejich zastoupeni napti¢ studovanymi

ro¢niky relativné stabilni.

Jedna z vedlejSich vyzkumnych otazek, zda si studenti vybiraji za své vzory rodice a v jaké
mife, byla hodnocena otazkou, Kdo je pro Vés Zivotnim vzorem. Kategorie odpovédi byly
zUZeny na matku, otce a zbyvajici moZnosti vybéru byly pro tuto vyzkumnou otazku
zahrnuty do kategorie ostatni. Matku si za svilj vzor zvolilo 58 studentl. Pro 48 z nich je
zivotni styl dilezity nebo velmi dtlezity. Otce si za zivotni vzor zvolilo 25 studentt, z nichz

pro 19 je Zivotni styl dilezity nebo velmi dilezity.

Vybér rodi¢ovskych vzort a vaha Zivotniho stylu

Matka [Otec Ostatni

Velmi dilezity 8 9 36
Diulezity 38 10| 85
Neni dilezity 7 1 14

Nezajima mé 1 1 2
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Nedokazu posoudit 4 4 16
Celkem 58 25| 153

Tabulka 3

Matku si jako sviij zivotni vzor vybralo 28 % zen a 15 % muzi. Otce zvolilo 8,6 % zen a 14

% muzQ.

Zivotni vzory dle pohlavi

Zahlavi tabulky 1 | Zena Muz | Jiné

Matka 49 9 0
Otec 15
Prarodi¢ 9

Kamarad 11

8

3

5
Popularni osobnost 27 9 1

7

0

Sportovec 7 0
Influencer 11 1
Nekdo jiny 45 16 0
Celkem 174 57\ 5

Tabulka 4
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8.2.1 Duvod vybéru Zivotniho vzoru

Ddvod vybéru vzoru
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Graf 8

92 studentdi (39 %) si sviij vzor voli kvili chovani a jednani této osoby. Zivotni usp&ch je
inspiraci pro 34 studentt (14,4 %). Nasleduje inteligence a cilevédomost. Kvuli oblékani si
vybralo vzor 7 studentl a kvili vizaZzi ptekvapivé pouze jeden student. Nezajimavy je pro

mladé lidi také vztah k zivotnimu prostiedi, ktery inspiroval k vybéru 2 studenty.

8.2.2 Shrnuti

I kdyz 20 respondentt uvedlo, ze zadny zivotni vzor nema, 12 % z nich povazuje sviij zivotni
styl za dualezity nebo velmi dilezity. To miZe znamenat, Zze vnimani Zivotniho stylu je

oddélené od vybéru zivotnich vzori.

To, Ze je nejCastéjSim zivotnim vzorem matka, je znamkou velkého vlivu rodinného
prostiedi na utvareni Zivotniho stylu mladych lidi. Nepotvrdilo se, Ze by Cetnost vybéru

kategorie Matka jako Zivotni vzor s v€kem respondentil klesala.

Prarodice nejsou Castymi zivotnimi vzory, ale nejsou ani vzory, které by si adolescenti nikdy
nevybrali. To mize naznaCovat, zZe stoji na okraji z4jmu mladych lidi. Mtze to byt dano
strukturou dne$ni spolecnosti, absenci vicegeneracnich typt bydleni a méné castym

kontaktem mladych lidi a seniort nez v minulosti.

Celkovée se poznatky v oblasti vybéru Zivotnich vzori jevi jako velmi riiznorodé.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Nejvice studentti si voli vzory kvtili moralnim hodnotam, jako jsou chovani a jednéni. Pro
dalsi ¢ast studentt je podstatnym faktorem vybéru vzoru uspéch v kariéfe a osobnim zivote.
Zajem o vzory v oblasti vizaZze a oblékani je nizky, coz mlze naznaCovat, Ze v oblasti

zivotniho stylu to nejsou dtilezité polozky.

8.3 Volny c¢as

Jak studenti stfednich Skol uplatiiuji svlij volny Cas ve svém Zzivotnim stylu a jejich

preference pfi traveni volného ¢asu byly polozky zjistované v dalsi z vyzkumnych otazek.

Mnozstvi volného ¢asu
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Graf 9
Vice nez ¢tyfi hodiny volného €asu denné ma 37 studentt (15,7 %). Nejvétsi pocet studentl
uvedl, Ze ma denn¢ dv¢ az Ctyfi hodiny volného ¢asu. 20 studenti ma ke svobodnému traveni

¢asu mén¢ nez hodinu a 13 studentli nema volny ¢as ptes vSedni dny vibec.

2-4 hodiny denné by mohly byt dostatecnym prostorem na rekrea¢ni aktivity a zajmové
¢innosti. Omezeny nebo zadny volny ¢as je pravdépodobné vysledkem naro¢ného studijniho
planu nebo pracovnich povinnosti. Pro udrzeni vyvadzeného zivotniho stylu je tedy
pravdépodobné nutné 1€pe planovat sviij volny Cas nebo najit zpisoby, jak jej efektivnéji

vyuZzivat.

Volny Cas ve vSedni dny
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Traveni volného c¢asu ve vsedni dny
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V polozce Jak travite volny cas ve vSedni dny mohli studenti vybirat vice nez jednu
odpovéd’. Nejvice volného Casu ve vSedni dny travi studenti pasivnim odpocinkem a na

socialnich sitich, nasleduje polozka Aktivni pohyb. Pfekvapivé vysoko, na sedmé piicce, je

¢teni
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Graf 11

U polozky Jak travite volny ¢as o vikendu méli studenti moznost vybéru vice moznosti. Graf

je tedy sestaven z relativnich hodnot odpovédi.

4

Nejvice mladych lidi travi volny Cas s ptateli ¢i pasivnim odpocinkem. Velka Cast z nich

pomaha v domacnosti, malé ¢ast z nich sleduje televizi ¢i nakupuje.
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Preference traveni volného c¢asu
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Kdyby mohli travit volny ¢as podle svych ptedstav, nejvice studentll by zvolilo cestovani
(74), dalsi (93) by chtéli byt s prateli nebo partnerem. Nejméné studentti by cas travilo

v baru, restauraci, na socialnich sitich ¢i hranim spolecenskych her (1).

8.3.1 Kulturni vyziti

Pojem kulturni vyziti neni nikde piesn¢ definovan. Jde pravdépodobné o ustalené slovni
spojeni, vyjadfujici rozSifeni obzorti jednotlivce pomoci prozivani kulturnich zazitkt
rizného druhu. Je spojeno s kulturou a kulturnim prostfedim a d4 se vnimat jako druh traveni

volného ¢asu.

V ramci vyzkumu bylo zjistovano, jakym konkrétnim zplisobem mladi lidé konzumuji

kulturu a jak ¢asto k tomu maji ptileZitost.

Kulturni vyziti

B Kulturni vyziti

Graf 13
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Nejvice mladych lidi preferuje navstévu koncertu nebo festivalu (56), nasleduje kino.
Ptestoze v poloZzce Preference traveni volného Casu studenti tvrdili, Zze navstéva baru ¢i
restaurace je na koncové Casti zebticku, zde se tato polozka umistila na tfeti pozici. Jak se

dalo pfedpokladat, navstéva historickych pamatek ¢i muzea je na okraji jejich zajmu.

Prilezitost ke kulturnimu vyziti

Kdykoliv ~ Velmi Casto  Obc&as Malokdy Skoro Nikdy
chci Casto vibec

B Prilezitost ke kulturnimu vyZiti

Graf 14

VétSina respondentll ma piileZitost ke kulturnimu vyziti dle svych ptedstav ptileZitost jen

obcas (75), malokdy nebo skoro viibec 92, nikdy 7 a kdykoliv pouze 14 studenti.

8.3.2 Shrnuti

Je evidentni, Ze nejvice volného ¢asu ve vSedni dny travi studenti na internetu a socialnich
sitich. Vysoké umisténi polozky Aktivni pohyb mize znamenat, Ze se sport dostava do

povédomi mladych lidi v kontextu udrZzeni kondice a zdravi.

Ptekvapivym prvkem bylo v tomto vyzkumu cteni, které se umistilo v prvni poloving
tabulky, prestoZze mladi lidé maji v dneSni dobé mnoho jinych moZnosti traveni volného ¢asu

a ziskavani informaci.

Béhem vikendu jsou pro studenty dulezité socialni kontakty a odpoc¢inek. Mnoho z nich ale
pomahé v domacnosti. Televize, jako fenomén minulych generaci, pro mladé lidi ztraci na

dualezitosti a atraktivité.
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Prekvapenim je také zjisténi, ze pii dotazu na obecné preference traveni volného Casu se
navstéva baru a restaurace umistila v koncové ¢asti zebticku, pii dotazu na idealni kulturni
vyziti ale zaujala predni pozici. MizZe to znamenat, Ze se studenti v dotazniku snazili

idealizovat své preference.

Nejmarkantngjsi je zajem o koncerty a festivaly, navstévy historickych pamatek a muzei
jsou na okraji zajmu této vékové skupiny. Zde je mozna prostor pro firmy a instituce
zabyvajici se kulturou a historii pro nabizeni atraktivnéjSich forem kulturnich zazitka v této

oblasti.

Celkove se zdd, ze mladi lidé preferuji zazitkové aktivity jako cestovani a také socidlni
interakce v podob¢ setkavani s prateli a zacina pro n¢€ nabyvat na dtlezitosti zdravy Zivotni

styl. Ptili§ se nezajimaji o historii a kulturni vyziti v této oblasti.
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9 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

9.1 Analyza prvki Zivotniho stylu studentii stfednich Skol

Hlavnim cilem této bakalatské prace bylo nahlédnout do Zivotniho stylu studentt stiednich
Skol. Zjistit, jaké prvky zivotniho stylu jsou pro né dilezité, a co si vlastné pod pojmem
zivotniho stylu jsou u studentii stiednich Skol celkova pohoda, sport a zdravi. Celkovou
pohodou je minéna jak pohoda psychickd, tak fyzickd. Budeme-li se opirat o ndzor
Heilbrunna, fesi tedy nejvice svoje momentalni naladéni. ,, Zatimco stésti miize trvat dlouho,
u pohody je diiraz kladen na bezprostiedni stav, na momentalni rozpolozeni “ (Heilbrunn in
Keller, 2019). Keller tvrdi, Ze ,, pohoda je vyraz osobni bezstarostnosti uprostied spolecnosti

naplnéné starostmi“, jde podle néj o strategii Gniku z reality.

Studenti si stale castéji uvédomuyji, ze prostrednictvim fyzické aktivity mohou dojit nejenom
k dobr¢ kondici t€la, ale i k pohod¢ psychické, vyventilovat tak stres a odsunout na chvilku

starosti bézného dne.

Obleceni a vzhled jsou pro né€ dle dat z této vyzkumné prace malo dilezité. Podle vyzkumu
Novotné (1983), zkoumajicim studenty stfednich $kol v Praze, povazovali ale vSichni styl
svého oblékani za velmi dilezity. Zastavali presvédceni, Ze styl jejich oblékani vyjadiuje
charakter jejich osobnosti. (Novotna in Taxova, 1987). Lipovetsky zastaval mySlenku, ze
soucasnd moda je zaloZena na miSeni rtiznych styld, na touze po originalité a hravosti. Zda

se ale, Ze pro soucasnou generaci mladych lidi je vyjadfenim Zivotniho stylu néco jiného.

Inspiraci pro svlij zivotni styl adolescenti nejcastéji nachazeji na internetu. Hojné jsou ale
Cerpany informace 1 z rodiny a od kamarada, tedy z nejblizSiho okoli, ve kterém se mladi
lidé pohybuji. Rodina je nejen jednim z hlavnich zdrojh informaci o Zivotnim stylu, ale také
zdrojem vybéru Zivotnich vzort. Jak jiZ bylo uvedeno, nejcastéjSim zivotnim vzorem je pro
studenty matka, a neplati to jen pro studenty prvnich ro¢nikii, tedy nejmladsi kategorie

adolescent.

Tim, co nejvice brani studentiim stfednich Skol v idedlnim Zivotnim stylu jsou podle nich
Skola a finance. Je samoziejmé, Ze finanéni moZnosti mladych lidi nemohou byt na
dostate¢né urovni, aby pokryly vSechny jejich potieby v otdzce Zivotniho stylu. Vzhledem

k tomu, Ze navstévuji denni studium a k finan€nim obnosiim se dostanou prostfednictvim
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kapesného nebo prilezitostného vydelku ve formée brigady, musi sviij zivotni styl této situaci
ptizpuisobit. Skola je zase faktorem, ktery dle jejich nizoru miize negativné ovliviiovat
mnozstvi volného Casu, potiebného k realizaci idealniho zivotniho stylu. At uz travenim

Casu ve skole nebo domaéci ptipravou, potfebnou ke zvladani uciva.

9.2 Zivotni vzory studenti stfednich §kol, faktory ovliviiujici jejich
volbu. Vliv rodic¢i na zivotni styl studentii stfednich $kol a vybér

rodice jako Zivotniho vzoru

Nejvice studentd si své vzory vybira kvili hodnotam, jako jsou moralka a jednani. Uspéch
jak kariérni, tak osobni je také vyznamnou oblasti pfi vybéru zivotnich vzori. A i v
této oblasti, tak jako v oblasti prvki Zivotniho stylu, se obleceni a vizaZ objevuje na konci

zebricku. Opét se ukazuje, ze tyto faktory nejsou pro mladé lidi zajimavé.

Matka je uptednostiovanym vzorem pro vSechny studenty stiednich Skol napfi¢ ro¢niky a
vede si vtéto kategorii Iépe nez populdrni osobnosti, v tomto mladém véku velmi

obdivované.

Na okraji zajmu mladych lidi stoji prarodice, coz bylo tak trochu pfekvapenim. Nebyli ani
preferovanymi, ani negativnimi vzory. Je ale pravdou, ze dnesni spolecnost uz se k seniorim
neobraci jako k autoritdm. Jisté zde hraje roli 1 zptsob Zivota rodin. Nebydli spolu nékolik
generaci v jednom domé, jako tomu bylo pfed n€kolika desitkami let. Mladé rodiny vétSinou
bydli samostatné a déti proto nemaji pfilezitost své prarodi¢e dobie poznat. Neznaji jejich
postoje, nechapou jejich hodnoty, nemély moznost slySet jejich Zivotni piibéh a Casto si
s nimi nerozumi ani nazorove. ,, Napric celou historii Zila prevdzna vétsina lidi v rodinném
kruhu, casto Sirokém, tvoreném nékolika generacemi, a proto byvaly déti, at' uz chtély nebo
ne, neustale obklopeny dospélymi. Péce a vychovy se jim tedy prirozené dostdvalo nejen od
obou rodicu, ale i od ostatnich clenii rodiny. sourozencu, prarodicii, strycu, tet, bratrancu
a sestienic “ (Zimbardo, 2017). Také to, ze prarodi¢e jsou ekonomicky aktivni do pozd¢jsiho
véku nez diive a nemaji tedy Cas naptiklad déti hlidat, mGze byt dulezitym faktorem odcizeni

mladé a starSi generace.

Sak s Kolesarovou vidi diivod mezigeneracni propasti mladé a staré generace spiSe v jejich

odlisném vyvoji. Starou generaci nazyva ,, posledni generaci gramotné kultury“ a mladou
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generaci jako ,, prvni generaci kyberkultury . ,,Jedna se o historicky ojedinélou situaci, kdy

generacni propast je soucasné propasti vekii“ (Sak a Kolesarova, 2012).

Nejvice studentt si voli vzory kviili moralnim hodnotdm, jako jsou chovéni a jednéani. Pro

dalsi ¢ast studentt je podstatnym faktorem vybéru vzoru tspéch v kariéfe a osobnim zivote.

9.3 Uplatnéni volného ¢asu studentii stiednich Skol v jejich Zivotnim

stylu a preference pri traveni volného ¢asu

Dal$im bodem v analyze Zivotniho stylu studenti bylo trdveni volného cCasu, tedy jak
studenti volny ¢as konzumuji a jaké jsou jejich pfedstavy o idealnim vyuziti volného ¢asu.
Ukazalo se, ze nejéastéji travi mladi lidé ¢as pasivnim odpocinkem nebo s prateli. Pomoc
v domécnosti byla také vyznamnou c¢asti studentti oznacovana jako traveni volného cCasu.
Sledovani televize je na Gstupu, obsadilo desaté misto ze ¢trnacti. Nakupovani preferuje jen
mald ¢ast studentil, coz opét naznacuje, zZe obleceni neni pro mladé lidi tim, ¢im by se chtéli

zabyvat.

V roce 1996 provedl Sak vyzkum volnocasovych aktivit mladych lidi ve véku 15-18 let.
Sledovani televize obsadilo prvni pficku. Na druhém misté byl poslech hudby, v potadi déle
nasledovalo povidani s pfateli, poslech rozhlasu, ¢etba novin a ¢asopist, studium. Navstéva
kina byla az na devatenactém misté ze tficeti, odpoc¢inek a nicnedélani na sedmém misté
(Sak, 2000). Je tedy zfejmeé, Ze priority studentli se zménily. Hlavnim diivodem bude
pravdépodobné rozvoj internetu a socidlnich siti, které se u dneSni mladeze umistily na
ctvrtém miste.

Ve volném Case dle svych pfedstav by studenti radi cestovali nebo byli se svym partnerem.
Zde se pravdépodobné ukazuje, jakym zptusobem brani nedostatek financi v idealnim
zivotnim stylu, coz uvedli v odpovédi na otazku, co jim nejcastéji brani v tom, aby jejich
zivotni styl byl idedlni. Nejméné& by jich dle vysledkli dotaznikového Setteni Slo do baru
nebo restaurace ¢i hralo spolecenské hry. V otdzce kulturniho vyZziti by nejvice studentli dalo
prednost navstéve koncertu nebo festivalu nebo kina. Pfekvapenim bylo umisténi navstévy
restaurace €1 baru v otdzce kulturniho vyZiti na tfetim misté, protoze v otdzce na obecné
preference traveni volného Casu se tato odpovéd’ ocitla na okraji zajmu. MlZe to znamenat,
ze studenti v dotazniku neodpovidali Gplné pravdivé, nebo také, Ze navstévu baru i

restaurace povazuji za kulturni aktivitu spiSe nez za volnocasovou ¢innost. Z dotaznikového
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Setieni také vyplynulo, Zze mladi lidé se nezajimaji o historii, pamétky a muzea. Je zajimave,
7e¢ navzdory tomu ma podet muzei v Ceské republice vzestupnou tendenci. Dle MoZného
bylo v roce 1990 v CR 155 muzei, v roce 1999 byl celkovy pocet 318 muzei a dle webu
statistikakultury.cz jich v roce 2015 bylo jiz 484. Paradoxni ale je, Ze klesa pocCet navstév
muzei. Z 8,6 milionu v roce 1990 na 7,5 milionu v roce 1999. Az v roce 2016 se trend zvedl
a muzea navstivilo 13,6 milionu navstévnikti. Neni zde ale bohuzel uvedeno, jakou cast

z celkového poctu tvotili mladi lidé.

Pro firmy a instituce, zabyvajici se historii a kulturou je zde tedy prostor pro atraktivnéjsi
nabidky navstév téchto mist v podob¢ interaktivnich expozic, digitalnich platforem nebo

potadani akei specidlné pro mladé lidi.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na zkoumani zivotniho stylu studentti stiednich Skol
s dirazem na dulezité prvky, které ho formuji. Na zakladé provedeného vyzkumu bylo
zjisténo, ze pro studenty jsou kliCovymi prvky zivotniho stylu celkovd pohoda, sport a
zdravi. Toto zji§téni prezentuje tendenci k upfednostiiovani momentélniho stavu pohody a

aktivniho pohybu v Zivotnim stylu studentii stfednich skol.

Zajimavym zjisténym faktem je také vztah studentti k povrchnim aspektim zivotniho stylu,
jako je obleceni a vzhled. I kdyz dfive byly tyto prvky vnimany jako dualezité pro vyjadieni

osobniho zivotniho stylu, soucasna generace piiklada vyznam jinym prvkiim ve svém zivoté.

Studenti stfednich Skol také celi vyzvam, které brani jejich snaze o dosaZeni idealniho
zivotniho stylu. Mezi tyto vyzvy patii povinnosti ve Skole a finan¢ni limity. Nedostatek
financi je brzdou v dosahovani idealniho Zivotniho stylu zejména pokud jde o cestovani a

spole¢né aktivity s partnerem, Skolni povinnosti zase snizuji penzum volného Casu.

Vyzkum ukazuje, Ze pro vétSinu studentl jsou rodic¢e hlavnimi Zivotnimi vzory, pfiCemz
matka je vzorem nejvyznamnégj$im. Kli¢ovou roli pfi vybéru vzorti hraji hodnoty jako
moralka a jednani. Jsou tak pro mladé lidi dilezitym faktorem. Naopak prarodice, i kdyz
jsou vnimani s respektem, nejsou pro mladou generaci vzory zadsadnimi. Tento jev miize byt
zpiisoben zménami v Zivotnich stylech rodin a také mezigeneracni propasti v disledku

rozdilnych Zivotnich zkuSenosti a rozdilného zplisobu Zivota té€chto generaci.

K vyzkumu volnocasovych aktivit studenti lze fici, ze nejCastéji travi mladi lidé cas
pasivnim odpocinkem nebo s pfateli. Pomoc v domacnosti je také vyznamnou polozku
v jejich volnocasovych aktivitdch. Sledovani televize postupné ztraci na vyznamu a mladi

lidé déavaji prednost socidlnim kontaktim.

Na dynamiku a proménlivost z4jml mladé generace poukazuje zjiSténi, Ze preference
volnocasovych aktivit se méni v Case. Zatimco v minulosti bylo nejpopularngjsi aktivitou

sledovani televize, dnes jsou to aktivity spojené s internetem a socialnimi sitémi.

Vzhledem k omezenému poctu respondentil a jejich genderovému sloZeni neni mozné
uplatnit vysledky této studie na vSechny studenty sttednich §kol ve Zlinském kraji. Proto
jsou vysledky interpretovany pouze na respondenty, kteti se vyzkumu zucastnili. D4 se

predpokladat, Ze pokud by byl vyzkumny soubor obsahle;jsi, bylo by dosazeno priikaznéjsich
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vysledkl. Casto bylo mozné usuzovat na souvislosti mezi proménnymi, ale vzhledem ke

sloZeni vybérového souboru nebylo mozné je pravdivé interpretovat.
Neochota muzli k vyplnéni dotazniku byla nejvyraznéji limitujicim faktorem vyzkumu.

Nedostatkem této prace je jist¢ nedokonale vyuzity potencial dotazniku. Zahrnutim vSech
polozek by se vyzkum stal velmi obsdhlym a pravdépodobné i pon¢kud nepiehlednym. Je
tteba pfiznat, ze pii navrhovani dotazniku nebylo dosaZeno optimalni rovnovéhy mezi

obsahem a délkou dotazniku.

I ptes uvedené nedostatky ma tato prace nékolik pozitivnich aspektii. Prvnim z nich je
dikladna analyza dostupné literatury, dalSim snaha o transparentnost a co nejvétsi
reprezentativnost vybérového souboru. V kontextu zkoumané problematiky by mohlo jit o

zaklad pro budouci vyzkum nebo diskusi v dané oblasti.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO STUDENTY STREDNICH SKOL

Dotaznik pro studenty strednich skol

Dotaznik bude pouzit pro ucely bakalarské prace v oboru socialni pedagogika. Je anonymni
a dobrovolny. Obsahuje 27 otazek, ze kterych by mélo mimo jiné vyjit najevo, na jaké urovni
je zivotni styl Zaka stfednich Skol.

Dékuji za vas ¢as a ochotu.

1. Jak moc je pro Vas Zivotni styl dulezity?
Vyberte jednu odpovéd

(O velmi dllezity

O dalesity

(O neni pro mé dualezity
(O vibec mé nezajima
(O nedokazu posoudit

2. Zjakych zdrojh ¢erpate informace o Zivotnim stylu?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

(O zknih

(O od zndmych nebo rodiny

(O od kamaradu

(O zinternetu

(O z televize

(O odjinud (uvedte prosim odkud)..........c.euerririreneinenreeeererre e

(O necerpam informace nikde

3. Co je pro Vas hlavnim poznavacim znamenim Vaseho zZivotniho stylu?
(Napiste vlastnimi slovy)

4. Co Vam nejvice brani v tom, aby Vas Zivotni styl byl idedlni?
Vyberte jednu odpovéd

(O rodice

(O 38kola



(O nedokazu posoudit
(O finance
O vék

(O muj Zivotni styl je idealni

5. Seradte nasledujici hodnoty podle toho, jak jsou pro Vas duleZité:
(1 = nejdllezitéjsi, 5 = nejméné dulezité)

studium 1 2 3 4 5
prace 1 2 3 4 5
kariéra 1 2 3 4 5
Spolecensky Uspéch 1 2 3 4 5
Volny cas 1 2 3 4 5
rodina 1 2 3 4 5
Pratelé 1 2 3 4 5
zdravi 1 2 3 4 5
laska 1 2 3 4 5
Zivotni prostfedi 1 2 3 4 5
Uzite¢nost pro druhé 1 2 3 4 5
6. Co vétsinou chcete vyjadrit stylem svého obleceni?

Vyberte jednu odpovéd

(O upozornit na sebe

(O byt nenapadny/a

(O jsem osobnost

(O Jsem kreativni a plny/a napadu

(O patfim k uréité skupiné

(O tohle je moje aktualni nalada

(O je pro mé dulezita ekologie

(O néco jiného

(O nechci nic vyjadFit

7. Co je pro Vas dulezité pfi vybéru obleceni:
Pfiradte do tabulky dle dudleZitosti 1 — velmi dlleZité, 5 — naprosto nedulezZité
pohodli 1 2 3 4 5
znacka 1 2 3 4 5

Vzhled obleceni 1 2 3 4 5




material 1 2 3 4 5
cena 1 2 3 4 5
Styl obleceni 1 2 3 4 5
trendy 1 2 3 4 5
Néco jiného 1 2 3 4 5

8. Meénite Casto styly obleceni?
Vyberte jednu odpovéd

(Oano
One

(O nedokazu posoudit

9. Co délate s oblecenim, které jiz neni trendy?
Vyberte jednu odpovéd

(O nosim je stéle

(O vyhodim je a koupim nové
(O daruji je a koupim nové
(O necham si je na doma

O vyuziji jinak (napiste prosim jak) ....ceceeeeeeereernerieiseesreeeennens

10.Kdo je pro Vas Zivotnim vzorem?
Vyberte jednu odpovéd

(O matka

(O otec

(O nékdo z prarodicu

(O kamarad

(O popularni osobnost

(O influencer

(O osobnost z fad sportovct

(O nékdo jiny (napiste kdo)

11.Proc jste si za sv(j vzor vybral/a pravé tuto osobu?
Vyberte jednu odpovéd

(O zivotni uspéch
(O bohatstvi



(O chovéni, jednani

(O vztah k Zivotnimu prosttedi
(O inteligence

O oblékani

(O vizaz obliceje

(O préce

(O cilevédomost

(O odvaha

(O néco jiného

12.V ¢em se podle Vas svému zivotnimu vzoru nejvice podobate?
Vyberte jednu odpovéd

(O zivotni Uspéch

(O bohatstvi

(O chovani, jednani

(O vztah k Zivotnimu prostredi
() inteligence

(O oblékani

(O vizéz obliceje

(O préce

(O cilevédomost

(O odvaha

(O néco jiného

13.Koho byste si za Zivotni vzor nikdy nevybral/a?
Vyberte jednu odpovéd

(O matka

(O otec

(O nékdo jiny z rodiny

(O kamarad

(O popularni osobnost

(O influencer

(O osobnost z fad sportovct

(O nékdo jiny (napiste kdo)



14.S kym obvykle travite sv({j volny ¢as?
Vyberte jednu odpovéd

(Orodina

(O prételé

(O vrstevnici

(O nahodni lidé, které neznam

(O sém/sama

15.Kolik mate denné volného ¢asu (mimo vikendu)?
Vyberte jednu odpovéd

O zadny

(O méné nez jednu hodinu
(O jednu az dvé hodiny

(O dvé az ¢tyfi hodiny

(O vice nez ¢tyfi hodiny

16.Jak travite volny Cas ve vSedni dny?

Prifadte do tabulky dle délky straveného Casu. 1 = nejvice Casu aZ 5 = Zadny cCas

Pasivni odpocinek, nicnedélani

N

w

Aktivni pohyb, sport

shopping

Socialni sité

Hrani her

cteni

Kino, divadlo, koncert

S prateli

RIRIRIRIR[R[R[R|[(R

Kreativni zaliby (foceni, malovani,
vyrabéni...)

NINININDININININ

Wwwww ww|w

o N P S

ot |un

=

jinak

N

w

D

ul

Nemam volny ¢as 1

SN

17.Jak obvykle travite vikend?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
(O aktivni pohyb
(O pasivni odpotinek




(O domadci prace, vypomoc

(O zaméstnani, brigada

O ¢teni

(O socidlni sité

(O kreativni zaliby (foceni, malovéni, vyrabéni...)
(O shopping

(O kulturni akce

(O jinak

18.Jak byste travil/a volny cas, kdybyste si mohl/a vybrat?
Vyberte jednu odpovéd

(O s prateli

(O na socialnich sitich, internetu
(O ndvstéva baru, restaurace
(O hrani spoleéenskych her
(O néco jiného

(O cestovani

(O pési turistika

(O sportovani

(O pasivni odpocinek

O ¢teni

(O jinak

19.Jaké kulturni vyziti mate nejradéji?
Vyberte jednu odpovéd

Okino

(O divadlo

(O koncert, festival

(O névstévy historickych pamatek
(O névstéva muzea, vystavy

(O névstéva baru, restaurace

(O névstéva sportovniho utkani
(O néco jiného

(O nic z toho



20.Jak Casto mate prilezitost ke kulturnimu vyziti dle svych predstav?
Vyberte jednu odpovéd

O kdykoliv chci
(O velmi ¢asto
(O Casto

(O obtas

(O mélokdy

(O skoro vlibec

(O nikdy

21.Jak Vas celkové podle Vaseho minéni hodnoti Vase okoli?
Vyberte jednu odpovéd

(O velmi kladné
(O celkem kladné
O primérné

(O ne moc dobte
(O je mito jedno

(O nevim

22.Co podle Vas nejvice ovlivni okoli, aby si o Vas zlepsilo celkové minéni?
Vyberte jednu odpovéd

(O znackové obleceni
(O moje chovaéni

(O uces

(O Médni dopliiky
O penize

(O moje zazitky

(O prace pro druhé

23.Co Vam udéla nejvétsi radost?
Vyberte jednu odpovéd

(O nové obleceni

(O penize



(O tréveni ¢asu s kamarady
(O pomoc druhym

(O nicnedélani

(O dobré znamky

(O pochvala

(O dovolena s rodici

24.Mate néjaky zivotni cil?
Napiste vlastnimi slovy

25.Vase pohlavi:
Vyberte jednu odpovéd

O muz
(O ena
QO jiné

26.Typ skoly, kterou studujete:
Vyberte jednu odpovéd

(O stfedni odborné ucilisté, obor s vyuénim listem
(O stfedni odborné ucilisté, maturitni obor

(O stfedni odborna skola

(O gymnazium

(Ojina

27.Rocnik, ktery prave studujete:
Vyberte jednu odpovéd

(O Prvni
(O Druhy
(O Treti

O Ctvrty

Dékuji za peclivé vyplnéni vSech poloZek testu.
Barbora Handkova



PRILOHA P II: TABULKA HLAVNI POZNAVACI ZNAMENI
ZIVOTNIHO STYLU

Co je pro vas hlavnim poznavacim znamenim Vaseho Zivotniho stylu
Odpovédi v kategorii ,,Jiné*

Dotaznik ¢ 2 .

¢.9 tabak

¢. 11 humor

C.21 -

C.23 volny

C.25 Kruhy pod o¢ima

C.26 Kruhy pod o¢ima

C.28 Velky zada

C.29 .

C.32 Co?

C.35 .

C.53 Nerozumim otazce

C. 60 Co?

C. 61 idk

C. 66 Nevzdavat se

C.87 ?

C.94 Mujj Zivot je deprimujici
C. 106 kéva

C. 109 Neni dobry

C.118 Jak kdo

C. 127 Myslim, Ze nemam

C. 146 Zptisob, jakym travim dny
C.154 S jakou lehkosti vyjdu schody
C. 155 Byt tomboy

C. 156 lenost

C. 160 Zivot dle mého nejlepsiho védomi a svédomi
C. 168 Zivot na hrang

C.172 depresivni

C. 178 Moje traveni

C. 186 -

C. 188 Nezdravé zachdzeni se svym télem
C. 189 Nechépu otdzku

C. 194 .

C. 195 J& sama

C.213 -

C. 236 Miij kosik na vedle mé




PRILOHA P III: ZIVOTNI VZORY DLE ROCNIKU STUDIA.

Tabulka 5 Zivotni vzory dle roéniku studia

Rocnik 1 Roc¢nik 2 Roc¢nik 3 Roc¢nik 4
Matka 28 12 11 7
Otec 5 12 6 2
Prarodi¢ 4 3 3 2
Kamarad 7 3 3 4
Popularni osobnost 13 14 6 4
Sportovec 6 5 3 0
Influencer 4 3 4 1
Nekdo jiny 18 18 14 11
Celkem 85 70 50 31




