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Souvislost mezi spankovym fezimem a piijmem Zzivin
Hodnoceni bakalaiské prace s vyuzitim klasifika¢ni stupnice ECTS:
Kritérium hodnoceni Hodnoceni dle ECTS
1. Splnéni zadani bakalafské prace A - vyborné
2. Formalni Groven prace, véetné jazykového zpracovani B - velmi dobre
3 MnoistV1, aktualnost a relevance pouZitych literarnich A - viborng
zdrojti
4. Interpretace a souvislost prezentace poznatku z literatury B - velmi dobre
5. Formulace zavérh prace B - velmi dobre

Piedlozenou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni

B - velmi dobre
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Komentare k bakalarské praci:

Studentka splnila zadany cil prace. Bakalarska prace je psana ctivou formou a spliiuje nalezitosti
reSersni prace. Zvolené téma prace, souvislost mezi spankovym rezimem a ptijmem Zivin, je aktualni.
V praci jsou nejprve popsany faze spanku, spankovy cyklus a faktory ovliviiujici spanek, spankové
poruchy, potieba celkové délky spanku dle véku a disledky spankové deprivace. Dale jsou uvedeny
hormony podilejici se na regulaci spanku a ovliviujici pfijem stravy a energeticky metabolismus.
Odborné studie prokazaly, ze u déti i dospélych trpicich spankovou deprivaci je vyssi riziko zvySovani
hmotnosti v dlisledku ovlivnéni hormonalini regulace organizmu a navyseni energetického prijmu.
Pfipominky a doporuceni:

- Literatura neni ¢islovana vzestupné, a to v celé praci, dale pokud je uvedeno za odstavcem napfr.
rozmezi 24-26, tak odkaz na literaturu 25 je elektronicky v praci nedohledatelny;

- Odkazy na autory v textu jsou nejednotné (jednou prijmeni, pfijmeni a rok vydani v zavorce

i autor podtrzené).

- Vyskyt duplicitnich informaci v kapitolach jen kousek od sebe;

- Pouzivani zkratek bez vysvétleni na zacatku textu;

- Vtipny preklep "leptinova rezidence" misto "leptinova rezistence".

Prace ma logickou strukturu, obsahova napln jednotlivych kapitol je vyvazena, obcasny vyskyt
duplicit v textu. Jazykova a formalni stranka prace je na velmi dobré drovni. Uvedeno je dostatecné
mnozstvi literarnich odkazl, celkem 151, z nichZ vétsSinu predstavuji odkazy zahrani¢ni. K tomu bych
fekla pouze "nékdy méné je vice". Tedy méné zdrojl a vice je vytézit. Studentka prokazala, Ze
problematice rozumi a dokaze interpretovat ziskané poznatky z literarnich zdroju.

Praci doporucuji k obhajobé a hodnotim stupném B — velmi dobre.

Otazky oponenta bakalarské prace:

1) Na str. 16 uvadite "v hlubokém spanku dochazi k rozvoji kreativity a paméti". Totéz ale mate

u faze REM, kdy je mozek aktivnéjsi. Kterd forma spanku ma tedy vétsi vliv na tvorbu pamétové
stopy?

2) Je rozdil, pokud si studenti projdou vyukové materialy rano nebo vecer pred spankem? Kdy si vice
pamatujeme? Srovnejte dle reSerSe ale i osobni zkusenosti.

3) Na str. 22 uvadite doporuceni u dospélé populace pro spanek 7-9 hodin. Na té stejné strané navic
ze stejného zdroje ale uvadite, Ze pfti delSim spanku doslo ke zhorseni zdravi a spanek vice nez

7-8 hodin byl spojen se zvySenou umrtnosti. Vysvétlete.

4) Ke zlepseni spanku, pro vysoky obsah melatoninu uvadite visen obecnou. Mzete zminit dalsi
potraviny ovliviujici pfiznivé spanek.

5) Organizmus se snaZi prostfednictvim leptinu udrzovat stalou zasobu energie v tukové tkani. Cim
vétsi je podil volné formy leptinu, tim vétsi je sklon k obezité. Vysvétlete dalsi pficinu leptinové
rezistence.

V Zliné dne 31.05.2024

Podpis oponenta bakalaiské prace
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