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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva integrovanym pojetim folkloru v hudebni vychove na 1. stupni
zékladni Skoly. Hlavnim cilem prace je zjistit, jak ucitelé pojimaji integraci folkloru v
hudebni vychové na 1. stupni zakladni Skoly. Teoreticka ¢ast se vénuje ukotveni zakladnich
pojmu a predklada poznatky o integraci vzdélavaciho obsahu, folkloru a folkloru v hudebni
vychové¢. Prakticka Cast je zaméiena nejprve na objasnéni metodologie vyzkumu, dale pak
na vysledky vyzkumného dotaznikového Setieni, jejich analyzu a interpretaci. V zavéru
diplomové prace je na zadkladé zjisténych udaji navrzeno doporuceni pro praxi spolu

s diskusi a limity vyzkumu.

Klic¢ova slova: integrace, folklor, lidové tradice, hudebni folklor, hudebni ¢innosti

ABSTRACT

The thesis deals with the integrated approach to folklore in music education at the primary
school level. The main aim of the work is to find out how teachers perceive the integration
of folklore into music education at primary school. The theoretical part presents the
clarification of basic concepts and findings on the integration of educational content, folklore
and folklore in music education. The practical part is first focused on clarifying the research
methodology, then on the results of the questionnaire survey, their analysis and
interpretation. The final part of the thesis, based on the findings, suggests the

recommendation for practice along with a discussion and limitations of the research.

Keywords: integration, folklore, folk tradition, musical folklore, musical activities
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UvVOD

Tematika folkloru a lidovych tradic mé provazi uz od détstvi, protoze bydlim v malé vesnici,
ktera se nachazi ve folklorn€ bohaté oblasti, kterou je Slovacko. Uz jako mala jsem chodila
v kroji a navstévovala détsky folklorni soubor. Na 1. stupni zékladni $koly nas pani feditelka
vedla k folkloru, u¢ila nés lidové tance a pisnicky, nacvi¢ovala s ndmi folklorni vystoupeni
a predstavovala nam vSechny tradice z naseho regionu. V dospé¢losti jsem pak nastoupila do
Obcanského sdruzeni Knézpolska chasa, ve kterém jsem se pozd¢ji stala i predsedkyni. Toto
sdruzeni organizuje u nas na vesnici vSechny tradi¢ni lidové akce jako jsou faSank, stavéni
a kdceni maje, hody a babské hody. Také jsem byla ¢lenkou tane¢niho folklorniho souboru
Kalina z Babic. Béhem své priibézné praxe na vysoké Skole jsem zjistila, Ze ne vSichni
ucitelé integruji folklor v hudebni vychové tak, jak tomu bylo na mé zékladni Skole. To mé
inspirovalo pro téma mé diplomové prace, které zni: Integrované pojeti folkloru v hudebni

vychové na 1. stupni zakladni skoly.

Diplomova prace v teoretické ¢asti popisuje folklor a uvadi ¢tenatfe do problematiky jeho
integrace ve Skoldch a v hodiné hudebni vychovy. Prvni kapitola se vénuje vymezeni
zakladniho pojmu integrace a tomu, jak muzeme integrovat ucivo v hudebni vychové
prostfednictvim hudebnich ¢innosti. V druhé kapitole se zamétuji na folklor a jeho podoby.
Tteti kapitola se snaZi pfibliZit tematiku folkloru a lidové kultury ve vychové. V posledni
kapitole se zabyvam konkrétnimi prvky folkloru v hudebni vychove a jejich vzdélavaciho

potencialu.

Praktickd ¢ast mé diplomové prace se vénuje kvantitativnimu vyzkumu, ve kterém je mym
hlavnim cilem zjistit, jak ucitelé pojimaji integraci folkloru v hudebni vychové na 1. stupni
zakladni Skoly. Pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek jsem sama vytvofila dotaznik, ktery
jsem rozeslala ucitelim zékladnich skol ve Zlinském a Moravskoslezském kraji. V prvni
Casti se zameéfuji na objasnéni metodologie vyzkumu, popisu vyzkumné metody a
charakteristiku vyzkumného souboru. Druhd c¢ast se zabyva interpretaci vysledkil
dotaznikového Setieni a odpovida na vyzkumné otazky. V zavéru je na zékladé zjisténych

udaj navrzeno i doporuceni pro praxi spolu s diskusi a limity vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 INTEGRACE VZDELAVACIHO OBSAHU

V ramci predmétu hudebni vychova miZzeme integrovat spousta témat, kterd souviseji
s uéivem z ostatnich predmétd a rozsiii tak zakiim obzory o daném ucivu. Zaci maji tak
moznost podivat se na dané¢ ucivo z vice thli pohledu. Ucitelé moznosti integrace témat
vSak moc nevyuzivaji, spiSe se drzi ucebnich osnov a tematickych pland, projekty a dalsi

témata v hudebni vychoveé uz moc nerealizuji.

Kazda skola je soucasti néjakého regionu, ktery ma svou historii, tradice a zvyky. Ucitelé by
to m¢li brat v avahu a méli by se snazit zaky s historii a tradicemi jejich obce nebo mésta
seznamit. Déle je pak namotivovat k ucasti na riznych slavnostech a akcich v jejich okoli,
aby pak v budoucnu zici sami od sebe tradice a zvyky dodrzovali, rozvijeli a ptedavali je
ostatnim generacim. Sami ucitelé by méli jit svym zaktim piikladem a folklornich akci se
ucastnit.

V této prvni kapitole je obecné objasnén pojem integrace a dale je pak pojem integrace
zkonkretizovdn na integraci v hudebni vychové, ve které mulzeme integrovat ucivo

prostfednictvim hudebnich ¢innosti, které budou v kapitole piedstaveny a vysvétleny.

1.1 Integrace

Integrace probiha podle Skalkové (2007) na zdkladé jedné osy a hlavni ideje v ramci procesu
vyucovani a jeho organizace. Pfi integraci Zaci pracuji v ucebnich celcich, které jsou
organizovan¢ podle individualnich a diferencovanych potieb zakl a podle potfeb tématu.
Nejcastéjsi vyuzivanou formou pro integraci uciva jsou alternativni formy vyucovani,

protoze pii organizaci a asovém rozvrzeni uc¢iva mohou byt ucitelé i Zaci autonomni.

Ptidanou hodnotou integrace je dle Hesové (2011) celkové rozsifeni a obohaceni uciva,
kterou by nemohly nabidnou izolované celky uciva. Na zaklad¢ tematické podobnosti byvaji
propojovany obsahy vzdélavani nékolika oborti prostfednictvim jednoho pfedmétu na

zakladé¢ tematické blizkosti. Prostfedkem pro sjednoceni kromé tématu byvaji i cile vyuky.

Vsechny poznatky z ptibuznych oborti se v ramci integrace sjednocuji v jeden celek a jsou

prezentovany prostfednictvim jednoho vyucovaciho pfedmétu, jak uvadi Podrouzek (2002).

RakouSova (2008, s. 15) shrnuje vSechny definice integrace a tikd, Ze ,,integrace zahrnuje
zamérné, védomé vytvaieni prinikl vazeb mezi jednotlivymi poznatky v obsahu vzdélavani
ucitelem a vyuziva poznatki z riznych vzdélavacich obori a z vlastni zkuSenosti zdkem pfi

feSeni problémil v procesu vnitini integrace obsahu vzdélavani v praxi.*
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Podle Rakousové (2008) rozliSujeme integraci:
a) didaktickou — probihd ze strany ucitele,
b) psychologickou — probiha ze strany zaky,

¢) obsahovou — prostiednictvim obsahu uciva.

1.2 Integrace uciva v hudebni vychové

V hudebni vychové miizeme integrovat ucivo rtznymi zpisoby a metodami. Podle
Sramkové (2012) se projektova metoda pouZiva nejéastdji pro integraci u¢iva v hudebni
vychove, protoze umoziuje kladeni otazek a jejich zkoumani k jednotlivému tématu pomoci
skupinové nebo samostatné prace. Podle ni ma projektova metoda kladny pfinos v hudebni

vychove, protoZze ma vliv na rozvoj dovednosti Zaka 1 co se tykd hudebni oblasti.

Dal$im zptsobem, kterym miizeme integrovat u¢ivo v hudebni vychové je prostfednictvim
ruznych hudebnich ¢innosti, které jsou stézejni pro mou diplomovou préci, a tak je dilezité

je podrobné popsat a vysvétlit v nasledujici podkapitole.

Pravé prostiednictvim hudebnich ¢innosti, riiznych hudebnich aktivit a her se déti mohou
podle Liskové (2006) seznamovat s nasSim narodem a jeho tradicemi. Lidové tradice se
mohou odrazet v détskych hrach a prostfednictvim hry mizeme déti seznamovat s lidovou

kulturou a tradicemi, jak zmifiuje Sottnerové (2009).

1.2.1 Hudebni ¢innosti

Hudebni ¢innosti umoZiiuji spojovat hudbu se slovem, pohybem a hrou na hudebni néstroje,
jak uvadi Derevjanikova a Dzurilla (2014). Diky hudebnim ¢innostem se u déti mohou
rozvijet hudebni dovednosti a schopnosti ditéte. Hudebni ¢innosti spolu integruji a vzdjemné
se dopliuji. Podle RVP ZV (2023) se hudebni ¢innosti vzajemné propojuji a ovlivityji. U
zakl rozviji hudebni cinnosti jejich hudebnost, coz jsou hlavné tedy jejich hudebni

schopnosti, které se projevuji individualni hudebnimi dovednostmi.

Obrazek 1 — Rozdéleni hudebnich dovednosti

[ HUDEBN{ DOVEDNOSTI ]

/

[ sluchové ][ rytmické J[ pévecké ][ intonaéni ][ instrumentalni ][ hudebné pohybové ][ hudebné tvofivé ][ poslechové ]
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Diky témto hudebnim dovednostem mutize zak uplatnit jeho individudlni:

e hlasovy potencial — pfi s6lovém, skupinovém a sborovém zpévu,

¢ instrumentalni dovednosti — pii souborové hie a zpévniho doprovodu,

e pohybové dovednosti — pii tanci a pohybovém doprovodu hudby,

e zijem a zaméfeni — pii interpretaci hudby.

V RVP ZV (2023, s. 81-82) jsou hudebni ¢innosti rozdéleny podle této tabulky na:

Tabulka 1 — Rozdéleni hudebnich cinnosti

Vokalni ¢innosti

Préace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého i
mluvniho projevu v souvislosti s uplatiovanim a

posilovanim spravnych péveckych navykd.

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti ptfi hudebni

reprodukci 1 produkei.

Hudebné pohybové ¢innosti

Ztvariiovani hudby a reagovéani na ni pomoci pohybu,

tance a gest.

Poslechové ¢innosti

Aktivni vnimani (percepce) zngjici hudby, pfi niz zak
poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i
funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a

interpretovat.

Kodejska (2002) ve své publikaci taktéZ vymezuje Ctyfi druhy hudebnich €innosti:

1) Poslech hudby — vyvolava u ditéte hudebni piedstavy a rozSifuje jeho hudebni

védomosti. Dité¢ se uci prostfednictvim poslechu hudby rozliSovat, porovnavat a

zobeciiovat hudebné vyrazové prostredky.

2) Pévecka ¢innost — formuje u ditéte emociondlni vztah k pisni a rozviji jejich klicové

hudebni schopnosti. Lidové a umélé pisné se déti u¢i snadno a nejradéji. Podle Daniela

(2010) zaktim zpév piindsi silny esteticky zazitek, zpév vSak musime s zaky trénovat

pomoci systematického hlasového vycviku.
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3) Instrumentalni ¢innost — déti pfi instrumentalni hie nejprve zachycuji slovni rytmus a
az pozdéji dokazi ztvarnovat ostatni prostfedky ¢asového ¢lenéni hudby. Nejprve tedy

déti hraji na télo a az pozdéji dokazi hrat na rytmické a melodické nastroje.

4) Hudebné pohybova Cinnost — rozviji a zlepsuje u déti hudebni schopnosti a jejich
pohybovou koordinaci. Vyzaduje jednotu hudby a pohybu. Hudebné pohybova
vychova velmi ¢asto Cerpd, jak uvadi Kulhankova (2010), i z bohatstvi folkloru a z
literatury o lidovych pisni, her a tancti. To nam dosvédcuje stale pouzivané mnozstvi

détskych lidovych fikadel, pisni, tanct a her.

U ditéte miizeme podle Sedlaka a Vanové (2013) sledovat jeho vztah k hudebnimu dilu

pomoci tfech pristupi:
1. Pfistup percepni — dité sleduje, jak n€kdo zpiva, hraje na hudebni nastroj nebo tanci.
2. Pfistup reprodukéni — dit€ samo zpiva, hraje na hudebni néstroje a tanci.

3. Pristup produkéni — dité samo tvofi, improvizuje a vymysli pisnicky, hraje na hudebni

nastroje a reaguje na hudbu pohybem.

Motivace v hudebni vychové hraje velkou roli na kvalitu trovné jednotlivych hudebnich
¢innosti ditéte. JestliZze je motivace slaba, tak se dit¢ malo snazi a naopak, kdyZ je motivace
prilis silna, tak dité nemusi zvladnou to vzruSeni a ptestane ovladat své pohyby. Dilezitou
roli kromé motivace taky hraji 1 emoce ditéte a jeho hudebni potieby. Pfi podaieném vykonu
ma dit€ pocit tspéchu a posiluje to jeho sebevédomi, divéru ve vlastni vykon a vede ho ke
stadlému opakujicimu provozovani hudebnich ¢innosti. Jestlize se vSak Zakovi vykon
nepodari, tak u ného dochdzi k nechuti ke konkrétni hudebni aktivité. Ucitelé by méli od
zakl pozadovat jen takové vykony, ke kterym maji z4ci pfedpoklady a méli by je za hudebni

vykon hlavné chvalit (Sedlak & Vanova, 2013).

V celém kraji hraji vyznamnou roli zplsoby realizace hudebniho obsahu a vzdé¢lavaci
systétm. Cinc (2018) zminuje, Ze v rukou pedagoga lezi kli¢ k identifikaci a rozvoji
hudebnich schopnosti a hudebnich ¢innosti. S tim souvisi mnoho riiznych faktort jako jsou
problémy odbornych schopnosti ucitele, podminky podminéné kulturou nebo jednoduse
problém nez4jmu a mnoho dalSich. UC¢itelé pfedSkolnich a zakladnich $kol vSak predev§im
potiebuji co nejlépe rozvijet u déti jejich hudebni sluch, hlasové schopnosti, cit pro rytmus,
hudebni pamét, interpretacni schopnosti, vnimani hudebnich pojma a kreativitu. Velmi
dulezita je schopnost ucitele rozvijet u déti emocionalitu, rozvijet jejich fantazii a kreativitu

tim, Ze podnécuje jejich touhu po ucasti na hudebnich aktivitach.
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Déti se seznamuji s kulturnimi tradicemi a zvyky naSeho néaroda prostiednictvim veskerych
hudebnich aktivit a ¢innosti, jak uvadi Liskova (2006). Kladny vztah déti k uméni a kultute
vytvatime nejcastéji na zakladé peveckych ¢innosti. M¢li bychom se proto pii vybéru pisni
pro déti zamétovat predevsim na lidové pisn€ a pisné, které souviseji s naSim regionem, ve
kterém zijeme. K poznava lidovych tradic nas mohou wvést i pohybové cinnosti
prostiednictvim pohybovych aktivit a her, které jsou zamétené na naSe tradi¢ni svatky, které
vSichni lid¢ slavi. Esteticky vkus miizeme u déti rozvijet pomoci poslechovych ¢innosti, ve
kterych ucitelé mohou zakiim poustét ukazky lidovych pisni nebo je mohou i1 sami hrat na
poslechu lidové pisn¢, a tudiz i silngjsi esteticky zazitek. Nasi lidovou kulturu mtizeme

zakim priblizit diky hudebnim aktivitdm, které mtizeme rozdé¢lit do dvou skupin:

1) Aktivity souvisejici s vlastni &innosti ZS — hudebni vystoupeni, besidky a tradi¢ni

kulturni akce.

2) Aktivity mimo ZS — navstéva koncertu, ucast zakli na regionalnich oslavach,

vyrocich a slavnostech.

Hudebni ¢innosti maji vyznamny vliv na nase prozivani, vyjadfovani emoci a celkové na
radost z hudby. Spole¢ny zpév, rytmizace a pohyb umoziuji intenzivné;jsi prozitek z hudby,
jak ze zpévu samotného, tak ze spole¢ného sdileni. Hudebni ¢innosti mohou pomoci ke

zklidnéni déti, ale 1 k jejich aktivizaci v hodiné hudebni vychovy (Pehelova, 2017).

Na kvalité¢ hudebnich ¢innosti se podileji 1 hudebni schopnosti, které reprezentuji kvalitu
nasi psychiky a jejich uroven zavisi na vlohovém zakladé ¢loveka, jeho veku a vlivu
prostiedi, ve kterém zije. Nejvétsi vliv na trovenl hudebnich ¢innosti ma percepéni
pohotovost, kterd umoznuje rychly postieh pro vnimani véci a jeva. Prispiva k rozvoji
hudebné¢ sluchovych schopnosti a intonac¢nich dovednosti. Verbalni schopnosti ndm zase
pomahaji chapat vyznam slov a jsou pfedpokladem pro to, abychom se naucili pojmy. Oproti
tomu numerické schopnosti podporuji nase rychlé a presné zachazeni se symboly. Diky
pamétovym schopnostem pak mizeme vSechny ziskané podnéty, informace a zkuSenosti
uchovat. V hudebnich cinnostech vyuZivame nejvice pamét sluchovou, zrakovou,
pohybovou a emocionalni. Pro realizaci hudebnich ¢innosti jsou hudebni schopnosti velmi

dalezité. Pti takové realizaci se aktivizuji vSechny sloZky nasi osobnosti (Holas, 2004).
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2 FOLKLOR

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, tak folklor a lidové tradice mizeme zakiim
priblizit prostfednictvim vSech hudebnich Cinnosti a dalSich aktivit. V této druh¢ kapitole je
ptredstaven folklor v obecné roving, jak na néj nahlizeni riizni autofi a co maji jejich definice
spole¢né. Folklor mize mit mnoho podob. V hudebni vychové nas bude zajimat predevsim
hudebni folklor, protoze ho tvoii pievazné lidové pisné a lidové tance, které mizeme do

hodiny hudebni vychovy integrovat pomoci hudebnich ¢innosti.

Na nékterych vesnicich se folklor stale traduje a lidé jim ziji. V nékterych oblastech tomu
tak vSak bohuzel uz neni a folklor v nich postupné zanika, protoze o n¢j upada zajem. Je tedy
hlavné na ucitelich, aby u svych zaki vzbudili z4jem o folklor a jeho tradovani. Podob
folkloru je mnoho, jak bude popsdno nize v této kapitole, a ucitelé si tak mohou vybrat
z Siroké Skaly zpisobt, jakym mohou folklor integrovat nejen v hudebni vychove, ale i

v dal$ich pfedmétech.

Folklor se nejc¢astéji realizuje a pfedava podle Blahtska (2006) tstnimi, zpévnimi, hernimi,
tanecnimi a dramatickymi formami. BlahtiSek déli folklor na hudebni, slovesny, tanecni,
détsky a na lidové divadlo. Tvofil se hlavné anonymné a bez pisemného zaznamu.
V nékterych regionech folklor stale tvoii soucast mistnich tradic a regionalni identity a je

déle preddvan a reprezentovan i pies svilij zanik ve své piivodni podobé.

Janecek (2011) chape folklor jako tradované projevy lidské kultury, které jsou kolektivné
vytvarené a sdilené. Tvofii kulturu a spolecnost, konstruuje narodni a regionalni tradice a
historické povédomi. Muize také slouzit jako nastroj pro napliiovani touhy po starych ¢asech
a byt inspiraci pro uméleckou kulturu. Dnes je folklor pfedavan lidem predev§im

prostfednictvim vzdélavacich instituci a komunikacnich médii.

Lidové umeéni je ¢asto oznacovano podle Barana a Staitkové (2019) jako folklor, tedy jako
umeéni prostého lidu. Prameni z pfirozenosti a ¢erpa naméty ze zazitkl, vnitinich popuda,
mytl, ale i magie. Formuloval ho lidovy vkus, lidské zru€nost, hra a zdobivy pud. Lidové
uméni proslo nékolika proménami, diky kterym vznikly pivodni formy udrzované lidové

tradice.

Podle Motlové (2016, s. 248) byl termin folklor pfevzat z anglictiny, ktery ,,ptivodné
zahrnoval celou oblast duchovni lidové kultury, tedy jeji sféry slovesné, hudebni, tane¢ni,
v $irSim pojeti 1 obyceje, obfady a souvisejici slozky vytvarné.” Vyznam slova folklor se

Casto promenoval diky raznym piistupim k nému v rdzné dobe.
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Broucek a Jetdbek (2007, s. 219) definuji folklor jako ,,0sobité, formaln¢ a obsahové
vyhranéné projevy hudebni, slovesné, tane¢ni a dramatické kultury, zavislé na tradovani a
tésném spojeni se zplisobem zivota, zvyklostmi a myslenim venkovského zeméd¢€lského

obyvatelstva 1 méstského lidu.*

Podle Douska et al. (2015) je folklor vymezovan osvojenim venkovskych obyvatel. Velkou
roli hralo to, jak obyvatelé porozuméli jednotlivym jeviim a jak si je mezi sebou vysvétlovali.
Jelikoz se folklor §ifil Gstné a jeho védomé trvani bylo hlavné v mysli venkovani, tak kazda
oblast na n¢j nahlizi rozdiln€é. Velmi Casto se u lidi proménoval jejich vkus a ztracela se
riznost v tanecni a hudebnich projevech. Lidé si tance a pisn€ upravovali podle sebe tak, jak

se jim to libilo a vyhovovalo.

Z vySe uvedenych definic vyplyva, Ze folklor neboli lidova kultura je projev pfevazné
venkovského obyvatelstva, které se snazi hudebné, tanecné, slovesné€ a dramaticky tradovat

a predavat z generace na generaci staré zvyky, tradice a obyceje.

2.1 Etymologie pojmu

Termin folklor W. I. Thoms poprvé pouzil vroce 1846 a od té doby prosel fadou
vyznamovych zmén. Jediné neménné zustalo to, ze slovo folklor ve svém vyznamu mélo
vzdy zminénou duchovni kulturu a bylo uzivano pro to, co ¢loveék dovede, zna a vi. Vyznam
slova také ovliviiovalo to, v jaké oblasti a spolecenskych vrstvach se folklor §ifil. Prostiedi
utvafelo jeho strukturu a charakter. V horském regionu byly horsi Zivotni podminky, lidé
neméli urodnou pidu a nerozvijelo se tak zemé&d¢lstvi. Oproti tomu niZinné regiony byly
daleko bohatsi. Lidé v nizindch tézili z toho, ze méli dost trodné pudy, pies jejich region
vedlo spousta cest, které jim ddvali moznosti obchodovat. V niZzinnych regionech méli lidé
bohatsi kroje, které byly vice zdobené a honosné. Lze z toho tedy odvodit ptivod vzniku
tradi¢nich femesel, lidovych odévii a ovlivnéni hudby daného regionu. Zajem o tradi¢ni
lidovou kulturu zacal jiz v 19. stoleti, ve kterém objevili basnici prvky kultury prostého lidu
a v poloviné stoleti se za€inaji cilené sbirat lidové slovesnosti. Guberniélni sbirka byla prvni
sbirkou, ktera obsahuje lidové pisn¢ a jejich hudebni zaznamy. K. J. Erben a B. Némcova
zacali jako dal$i u nds zdmérné sbirat lidovou slovesnost. Velmi dilezité pak byly sbirky
knéze F. Susila, ktery sbiral lidové pisn¢€ obsahujici 1 melodie a dalsi dopliujici informace
k pisnim. Dal§im diilezitym meznikem pro vétsi zajem o folklor a tradice byla Narodopisna
vystava, diky ni bylo zpracovano mnoho uméleckych dél s lidovou a folklorni tematikou,

které byly prezentovany vetejnosti. Vystava je dodnes povazovana za velky pirelom v lidové



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

kultufe, ovlivnila vznik novych spolki a riznych muzei. Tradi¢ni lidova kultura byva
nejcastéji predavana, upravovana a prezentovana prostiednictvim folklornich soubord,
festivalii nebo ve skolni vyuce. Vzniklo tak nové oznaceni folklorismus, jehoz hlavnim cilem
je uvédomeéni si hodnoty lidové kultury, jeji uchovani a obnova (Schauerova & Manakova,

2015).

2.2 Folklorismus

S pojmem folklor a nasi soucasnosti souvisi pojem folklorismus, ve kterém jde podle
Blahtiska (2006) ptedevsim o transfer jevi lidové kultury do soucasného zivota lidi. Zabyva
se tim, jak mizeme v dnes$ni dobé vyuzivat lidové pisné, tance a hudbu. Ve folklorismu je
dualezité 1 oblast, kde se folklor projevuje. Kazda oblast ma sviij lidovy kroj, lidové pisnicky
a tance, které se li$i od ostatnich oblasti. Folklorismus tedy cerpa z lidové kultury a je
dilezitym socidlnim ¢initelem v daném regionu. Lidé se potkavaji na folklornich festivalech,

akcich a soutézich, kde si predavaji zkusenosti a inspiruji se od sebe navzajem.

Termin folklorismus byl zavedeny hlavné pro vyuziti a pfeménu prvki pivodni tradi¢ni
lidové kultury do podminek soucasnosti. Termin folklor a folklorismus spolu vyznamové
uzce souvisi, ale lisi se od sebe svym obsahem. Folklorismus je projevem pievazné masové
kultury a snazi se o to, aby tradi¢ni lidova kultura pronikala do té soucasné. Snahou
folklorismu tedy je, aby se lidova kultura uchovavala i nadéle po dalsi generace (Broucek &

Jetabek, 2007).

2.3 Podoby folkloru

Podle Pechacka (2010, s. 124) zahrnuje pojem folklor vSechny ,,lidové projevy hudebni,
taneCni, slovesné a dramatické, které jsou predmétem védecké discipliny zvané

folkloristika.*

V nasledujicich podkapitolach jsou podrobné piedstaveny tii hlavni podoby folkloru,
kterymi jsou folklor slovesny, hudebni a tane¢ni. Prostfednictvim téchto podob mlZeme

folklor ve vyucovacim procesu jednoduse integrovat.

2.3.1 Slovesny folklor

Slovesny folklor byva nékdy oznacovan i jako tustni lidova slovesnost a podle Blahtiska
(2006) ho délime na lidovou prézu a lidovou poezii. Lidova slovesnost je tedy predavana

ustni formou a jeji dulezitou slozkou tedy jsou jeji vypraveci, ktefi lidovou slovesnost
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pfedavali z generace na generaci prostiednictvim riznych pifibehii, pranostik, potrekadel,
povidek a pohéadek. Slovesnym folklorem jsou pfeddvana stabilni témata, ndzory a hodnoty
zivota lidi. Blahtsek (2006) fadi mezi slovesny folklor:

1) Prozu — vypravéni piibéhtll, pohadek a povidek, které¢ vychazeji ze zkuSenosti lidi

cey

zijicich na vesnici.
2) Malé folklorni zanry — ptislovi, r¢eni, pofekadla, pranostiky a hadanky.

3) Lidové divadlo — lidové, détské, obchtizkové, sousedské, loutkové hry a obycejové
vystupy.

Prostiednictvim slovesného folkloru si lidé mezi sebou ptedavali své zkuSenosti, informace
a rozvijela se mluva a pamét malych déti pomoci lidovych fikadel a basni¢ek. Lidé si
pokladali rizné hadanky, na kterych si procvi¢ovali mysleni. Lidova slovesnost patiila do
zivota lidi, protoze se diky ni bavili, promitali si do ni své fantazie, touhy, obavy, zkuSenosti
a poznatky zredlného Zzivota. V dnesni dobé zije lidova slovesnost diky pisemnym
zaznamum lidovych sbératelii. Lidova fikadla dnes stale slouzi pro rozvijeni mluvy a paméti

déti (Motlova, 2016).

2.3.2 Hudebni folklor

Podle Pechacka (2010, s. 124) je ,,hudebni folklor specifickou oblasti folkloru a tvoti ho

lidové pisné, instrumentalni hudba a tanec a zabyva se jim hudebni folkloristika.*

Lidova hudba, vychazi z intona¢niho zakladu lidové pisn¢ a blahodarné piisobi, jak zminuje
Negrila (2023), na utvafeni duchovnich zdkladli a pfispivd ke kontinuit¢ néarodnich

kulturnich tradic.

Néplni hudebniho folkloru je tedy pfedevsim zpév a hra lidovych pisni na hudebni nastroje.
V praxi se mizeme setkat s folklornimi soubory a folklorni muzikou, které hudebni folklor
nejcastéji prezentuji ostatnim lidem na rliznych oslavach a akcich v jejich regionu jako jsou
napiiklad hody, doZinky, stavéni maje a faSank. Lidova hudba slouzi pifedev§im k zabavé,

zpévu, tanci a poslechu, ale ma také funkci obtadni a reprezentativni (Blahtsek, 2006).

Hudebni folklor vznikal a dosud i vznikd v riznych koutech svéta a v nékterych oblastech
byl dokonce jedinym hudebnim projevem viibec. V evropskych zemich se hudebni folklor
dnes udrzuje hlavné uméle prostiednictvim rtiznych folklornich souboril a muzik, které se

snazi predev§im o udrzeni tradi¢ni lidové hudby novymi formami. Nejvice Zije pivodni
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lidovd hudba na Moravé, kde pokracuje ve své tradici prevazné v oblastech Podluzi,

Moravské Slovacko a Valassko (Vrkocova, 2005).

Lidova pisen

Lidové pisné patiily k zivotu lidi, provazely je od narozeni az po smrt a tradovaly se
z generace na generaci. Rodice zpivali svym détem ukolébavky, pak si déti zpivaly pisnicky
a spojovaly si je s riznymi hrami. Lidé si zpivali béhem toho, co pracovali nebo kdyz se

spolu bavili v hospodé¢ a na zdbavé (Motlova, 2016).

Lidové pisnicky byly pro lidi velmi libivé, neustéle si je zpivali a zpévem si je tak piedavali

dal po generace. Nejcastéji zpivali o lasce, prirode€ a praci (Vrkocova, 2005).

Charakteristické znaky lidovych pisnicek jsou, jak zminuje Pechacek (2010), anonymita,
kolektivnost, ustni tradovani a spojitost se zivotem lidi. Dillezité je 1 vazba lidovych pisni

s tancem a nastrojovym doprovodem.

Ceské a Moravské lidové pisné se od sebe lisi, protoze Ceska pisen se opira hlavné o
harmonicky trojzvuk a vykazuji durovy ténorod, zatimco moravska pisen si zakladd na
volngj$im intervalovém citéni, a 1 pfi vyberu tonin jsou daleko volnéjsi. Nekteré pisné maji

stejny text a jinou melodii, nebo naopak maji melodii stejnou, ale text je jiny (Kréek, 2008).
Hudebni nastroje

Lidové¢ hudebni nastroje vyrabéeli femeslnici na venkové. Bubinky a dievéné pistaly se podle
Motloveé (2016) povazuji za nejstarsi lidové nastroje. Dievéné pistaly se spolu s méchem
staly zdkladem dud. Hrani na dudy doprovéazel dudak zp&vem, diky ¢emu se stal hlavnim
lidovym muzikantem, ktery hrdl vSude tam, kde se tancovalo a zpivalo. Tradi¢nim
folklornim nastrojem je cimbal, ke kterému se pozdéji pridaly 1 dalsi nastroje jako basa a
housle. Tyto néstroje dnes vyuZzivaji nejCastéji folklorni cimbalové muziky. DalSim druhem
byly nastroje, které vydavaly zvlastni zvuky a podle charakteru dan¢ho zvuku byly i
pojmenované. Byly to hlavné riizné fehtacky, klapacky a chiestidla, na které dnes déti hraji
pfi velikono¢nim klepani po vesnici, kdy symbolicky nahrazuji zvony, které odletély podle
tradice do Rima. K hudebnim lidovym néstrojim mtizeme fadit i vozembouch, ktery se
rozeznival Gderem o zem. Lidové hudebni nastroje byly spojovany se zpévem a tancem na
riiznych slavnostech, obfadech i udalostech. Casto si viak lidé zp&vem a hranim na hudebni

nastroje jen zpiijemnovali volné chvile.
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2.3.3 Tane¢ni folklor

Folklorni tance, které se dnes tanci se snazi pfiblizit lidovym tanciim z minulosti. Kazda
oblast m¢la své specifické tance. Pribéhem let a st¢hovani si lidé své tanecni zkuSenosti
predavali napfic regiony. Zmapovanim tance, 1ze tedy zjistit vyznam role tanecnich projev,
které vychazeji z tradice. Tocivé tance jako jsou sedlcké, sko¢nd, tocend, valasska, vrténa se

tan¢i zejména na Moravé a Slezsku (Blahtsek, 2006).

K typickym prvkim lidovych tanct podle Motlové (2016) patii dvojduby a trojdupy, které
vychézi z ptirozenych pohybl. Nejstarsi tance se tanCily ve skupinach, ve kterych se
tanecnici drzeli za ruce a tancili dokola kolem ohné. Specifickymi tanci jsou i tance muzské
jako je verbunk, odzemek a pobsable, muzi pti nich riizné poskakuji, juchaji a zpivaji. Kazdy
muz tan¢i s6lo svou vlastni tanecni sestavu. Jednd se o vlastni originalni vyjadieni a
improvizaci pohybem na lidovou hudbu kazdého muZe. Pti ptfedzpévu se pak muzi chytnou
za ramena a spole¢né zpivaji v pulkruhu nato¢eni k cimbalu. Zenskym tancem jsou karicky,
kdy zeny zpivaji lidové pisné a u toho se drzi v kruhu za ruce a spole¢né tanci stejné
sjednocené kroky. Dal§im druhem tanct jsou tance v parech charakteristické svym to¢enim
na misté. Jsou to tance vrténa, danaj a ¢ardas. V 18. stoleti doslo k rozvoje lidového tance
diky rozvoji lidové hudby a vznikly tance jako kalamajka, hulan a madéra, které jsou
zalozené na riznych krokovych variantach. Na zacatku 19. stoleti se pak rozsitily tance jako
polka a valcik. V dnesSni dob¢ tanci lidové tance hlavné folklorni soubory, které se na lidové
tance specializuji. S lidovymi tanci se miiZzeme sekat i na riznych zabavach u cimbélu a

slavnostech jako jsou hody a doZinky.
Lidové tance maji ndzev, jak uvadi Motlova (2016) podle:

a) charakteru: dupak, obkrocak, skocna, houpava, kolibacka, tfasdk, couvana, rejdovak,

vrtak a kolecko,
b) rekvizity pfi tanci: Sateckova, véneckova, kosteé a korbel,
c) prilezitosti: Cepeni, piastevnicka a voracka,
d) tanecnikli a femesel: sousedska, Sevcovska a tkalcovska,

e) déje Ci slov pisnicky: strasdk, furiant, babka, zlod¢j, sprostak, slepi¢ka a makovicka.
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2.3.4 Détsky folklor

Blahtisek (2006, s. 12) vymezuje ,,détsky folklor jako détské herni skupiny a kolektivy.*

cey

Jsou to tedy rizné hudebni, tanecni, slovesné a dramatické projevy, které¢ ziji mezi détmi.

Détsky folklor neni ovlivnén pouze nasimi zakladnimi koncepty détstvi, ale také naSimi
zakladnimi koncepty hry nebo syntézou konceptl détstvi a konceptil hry. Zahrnuje mimiku
a posmech, které jsou podstatou détské hry a také rlizna vystoupeni a parodie, které déti
zvladaji interpretovat. Lidové folklorni skupiny i détské folklorni skupiny by mély byt
dostate¢n¢ malé, aby kazdy ¢len mohl mit osobni interakci s kazdym dal§im ¢lenem, aby se

rozvijely skupinové tradice (Sutton-Smith et al., 1999).

Détsky folklor se vyznacuje podle Schauerova (2007) pfirozenosti a postupnosti od fikadla
k pisni¢ce, od hry k lidovému tanci a od dialogl ve hie k dramatu ve zvykoslovi. Ucitelé
nebo vedouci détského folklorniho souboru mohou tak vyuzit fadu folklorniho materialu
zaméfené¢ho podle veéku déti. Kolektivni charakter détského folkloru napomdhd pfi
osvojovani folklornich utvart, do kterych se mohou zaradit vsechny déti, protoze v kolektivu
se u nich rozviji jejich dovednosti. DéEti se mezi sebou navzajem ocenuji a toho, kdo umi
zpivat nebo tancit chtéji napodobit a dostihnout. V détskych folklorni souborech je
prosttedkem i cilem vychovy lidovd kultura. Détsky folklorni soubor tedy détem
zptistupniuje uméni a vede je ke vnimani a oceflovani hodnot. Snazi se hlavné uchovavat
tradice lidové kultury a je vyznamnou soucasti naseho kulturniho dédictvi. Déti si ve
folklornim souboru osvojuji rizné hry, pisné&, tance a zvyky, které smétuji k tomu, aby si 1
dalsi generace dokazala pomoci své paméti hrat, zpivat a tancit na lidové pisné€ z dob naSich
pfedk a nasi lidové kultury, uchovavaji se tak ¢asti narodniho kulturniho dédictvi a déti
chéapou jejich hodnoty. Détsky folklor je velmi bohaty a rtiznorody, zamétuje se na pohyb,
rytmus a zp&v. Déti prechazi od tikadel a hrani her ke zpévu lidovych pisni a k tanci. Jejich
zivy projev je v détském folkloru to hlavni a napliluje se tak potfeba hrat si, oddavat se
pohybu a rytmu, byt souc¢asti né¢jakého kolektivu, mit svou roli a vyznam v ném. Folklor

tedy plisobi pfirozené na osobnostni rozvoj kazdého ditéte.
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3 ODKAZ TRADIC LIDOVE KULTURY A FOLKLORU VYCHOVE

Tieti kapitola se zamétuje na to, jak se téma folkloru a lidovych tradic, objevuje ve vychoveé
a pak 1 konkrétn¢€ v hudebni vychové zejména na 1. stupni zakladni skoly. Na tuto kapitolu
dale navazuje Ctvrtd kapitola, které se celd zamétfuje na pojimani folkloru v hudebné

vychovném procesu.

Skola stoji v dnesni dobé podle Schauerové (2007) pied tikolem, co by viechno by méla
svym zakiim piedat, jelikoz v dneSni dob¢ existuje mnoho informaci ze vSech riznych obora
a zdroji. Velké spektrum informaci a rozptyleni je pro déti velmi narocné. V piemiie
informaci je dilezité, aby zaci védéli o své kultute, protoze lidova kultura je pevné svazana

s historii jejich kraje a plni rizné funkce, hlavné tedy funkci vychovnou.

V dnes$ni moderni dobé¢ se zd4, Ze nas Zivot se lidovych tradic a zvykl dotyka jen okrajove.
Piesto vSak v nasi zemi zastava mnozstvi tradiénich duchovnich hodnot, které ¢asto ani sami
nevnimame. Nejcastéji se to déje o hlavnich svatcich jako jsou Vanoce a Velikonoce, kdy se
v fad¢ regionii dodrzuji rizné tradice a na spousté mistech probihaji i dalsi akce jako je
faSank, paleni ¢arodéjnic, stavéni maje, hody, pouté a dalsi. Velkou vyhodou je, Ze méme z
¢eho Cerpat. MlUzeme totiz objevit celou fadu literatury, ktera rizné tradice a svatky
zaznamenava. Existuje hodn¢€ knih, sbérateli ustni lidové slovesnosti a spousta historiku.
Kazda literatura se vSak orientuje rtizn¢, n€ktera podle historie, regiont a okruhu zvyki

(Langhammerova, 2017).

N4s kulturni odkaz nesou lidové tradice dale nebo zaroven mohou uplné€ zmizet. V dneSnim
svete tvori tradice spolecenské podlozi zejména v duchovni oblasti podle Langhammerové
a Langhammera (2021). Zvyky, obfady a tradice pfedstavuji mnoZstvi kulturnich odkaz,

které jsou spjaty s asem a mistem daného regionu.

Je tedy dulezité, aby zaci védéli odkud pochdazi, znali historii svého kraje a historii svého
rodu. M¢li by védét, pro¢ se v jejich okoli potfadaji rizné spoleCenské akce a udalosti,
kterych se i1 oni sami Uc€astni se svou rodinou. Kazdy ¢loveék v dnesni dobé dodrzuje néjaké
tradice a zvyky, nékdy se to d&je i nezam&mé a automaticky. Zaci by méli védét, pro¢ se
jednotlivé tradice dodrzuji, jaké tradice, svatky a udalosti existuji a co znamenaji. Déti se to
maji moznost dozveédét bud’ od svych rodict a prarodict, kteti je k tradicim vedou nebo od

ufitelt na zakladni Skole.
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3.1 Otevrenost tradic lidové kultury vychové

,Iradice v pivodnim slova smyslu piedstavuje to, co je pfeddvano a piejimano. Je to korpus

zvyklosti, konvenci a obyceji* (Machalikova & Winter 2017, s. 5).

Hlavnim znakem lidovych obyceju je podle Vecerkové (2015) tradi¢nost, ktera trva v Case.
Zpisob zivota lidi se ménil a s nim i obycejové tradice hlavné diky snaze jednotlivci,

ruznych sdruzeni a spolkti se snahou o zachovéani tradi¢ni lidové kultury.

Vzhledem k vychové se lidové tradice a kultura vymezuji podle Schauerova (2007) troji

dimenzi, které se jednotlivé prolinaji a dopliiuji:
1. dimenze — vyplyva ze skutecnosti, ze lidova kultura je soucasti kulturniho dédictvi,
2. dimenze — je ur€ovana regionalnim charakterem,
3. dimenze — bohatost a riznorodost zanri.

Proces vyvoje a zmén narodni identity je v dneSni dobé velmi rychly a je ovlivnén
kulturnimi, socialnimi a vzdé€lavacimi procesy. Pro zdky zacina byt obtizné pochopit
zvlastnosti historie jejich naroda a kultury, tedy zachovani narodni identity. Hlavni roli pii
vytvateni kulturni identity piebird skola, vzhledem ke sniZzenému vlivu rodiny na vzdélavaci
proces zakl. Kulturni identita zavisi na minulosti a ovlivituje budoucnost. Zaklad narodni a
kulturni identity by mél byt poloZen uz v détstvi a narodni vychova by méla byt u ditéte
rozvijena jiz v raném veku s cilem upevnit generacni vztahy v rodin€. Pokud chybi zaklady
etnické kultury v primarnim vzdélavani, tak se v pozd¢jSim véku vychova k narodni identité
stdva nemoZnou. Vychova k narodni identit¢ a etnické kultufe v primarnim vzdélavani
souvisi s vyukou tradi¢ni lidové kultury ve formélnim procesu a s jeho adaptaci v zivoté

Skoly nebo neformalniho vzdélavani (Skarbalius, 2014).

Lidové uméni by mélo z hlediska estetiky ucit Zaka byt citlivym na krasu, mélo by rozvijet
jeho ptedstavivost a tvarovat jeho umélecky vkus typicky pro dany region. Lidové uméni
vznika spontanné z prvotni lidské estetické potieby a ptimych emoci. Vychdzi z podminek
prostiedi a lze fici, ze integruje své tviirce a ptijemce s jejich okolim. Osvojeni jednotlivych
prvkl lidového uméni se stava samostudiem regiondlniho Skolstvi a z toho vyplyva i
identifikace s oblasti, ve které se Skola nachazi. Pro lidové uméni je kli¢ové uzké spojeni se
zivotem venkovskych obci, se kterymi vytvaii fadu vazeb. Tradice je zivotné dilezita,
protoze kazdému druhu uméni pfisuzuje jeho misto a smysl v Zivoté lidi (Haratyk &

Czerwinska-Gorz, 2017).
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3.2 Kulturni dédictvi

Termin kulturni dédictvi se vztahuje na projevy, které spole¢nost akceptuje, chrani, predava
a zaznamenava. Tim se Casto lidova kultura vytrhava ze spontanni roviny. Kuminkova
(2021, s. 10) uvadi, ze ,,¢im vys$i mira ochrany, tim vétsi je nebezpeci ztraty spontaneity a
ptirozeného vyvoje vlivem diskusi o spravnych variantach, relevantnich nositelich a hledani

pravych a ptvodnich forem.*

Kulturni vzorce a ideje, které¢ jsou shromazd’ ovany, uchovavany a predavany z generace na
generaci oznacujeme jako kulturni dédictvi. Zvyky a obyceje jsou nehmotné kulturni
dédictvi, které¢ si ¢lovék postupné osvojuje a inovuje. Tento proces probihd v ramci
socializace a enkulturace. Kulturni dédictvi je tedy soucésti zivé kultury hlavné jako zdroj
inspirace. Zvyky, obyceje a tradice Casto pfedavaji rodi¢e svym détem nebo ucitelé svym

zaktm (Blahusek et al., 2011).

Soucasti kulturniho dédictvi je tradicni lidova kultura, ktera predstavuje podle Schauerova
(2007) soubor riznych dél, hodnot a napadil, které zanechaly piedchozi lidské generace.
Proces predavani prvkl kulturniho dédictvi se d¢je prostfednictvim nezdmérného osvojovani
kultury nebo zdmérnym osvojovanim tedy vychovou. Tradi¢ni kulturni dédictvi, které
uchovavame spoluvytvari s ostatnimi hodnotami duchovni bohatstvi nasi spolecnosti a
kazdého jedince, proto potiebuje nasi péci a pozornost. Tradi¢ni lidova kultura je nositelem
estetickych a etickych norem, ve kterych se vyjadiuje ucta k lidem, praci, pfirod¢ a
vzajemnych vztahti. Role kulturniho dédictvi je tedy dulezitd pro utvareni nasi lidské
identity, ktera je nezbytnym prosttedkem 1 cilovou hodnotou pro vychovu. Ve folklornich
zanrech déti mohou poznat kulturni dédictvi, které je ulozeno v lidové kultute jejich regionu.
Zanrova pestrost folkloru umoziuje kazdému ditéti, aby si v ném naslo to, co vyhovuje jeho
dovednostem a zajmim. Ucitelim se tedy nabizi stfidani riznych ¢innosti, aniz by dité
ztratilo zajem nebo se unavilo. Zanrova pestrost folkloru umoziuje tedy u déti rozvijet
fecové dovednosti, zpévnost a pohybové dovednosti. Nejprve u déti zaéneme poslechem
lidovych pohadek a ukolébavek, potom dité zapojime do fikadel a her s nimi a na zavér se
uz dit¢ samo dovede projevovat. Folklor tedy probouzi u déti jejich aktivitu, diky které
prozivaji slovo, rytmus, melodii a pohyb. Zvyklosti i tradice jim pfinaSeji hluboké prozitky
a city, které je ¢asto motivuji pro dalsi zdjem o tuto ¢innost. Proto bychom pfi vyuce folkloru

méli vyuzivat hlavné vychovu zazitkem.
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Kulturni dédictvi ma dvé vyznamné ¢asti, kterymi jsou folklor a narodni kultura, které jsou
stejné vyznamné. Tradi¢ni lidova kultura otevird cestu détem k dal$i narodni kultuie a
ostatnimu uméni. UcCitel by mél prostfednictvim tradi¢ni lidové kultury ve vyucovani vést
zéky k vlastnimu pohledu na historii a kulturu své obce, svého kraje a svého domova

(Schauerova & Manakova, 2015).

3.3 Folklor ve vychové

Zapojovat prvky tradicni lidové kultury do Zivota skoly je podle Mandkové (2023) velmi
dalezité. Zalezi vsak jen na uciteli, zda zapoji prvky folkloru ve své vyuce. Ucitelé by se
méli snazit o pfirozené propojeni Skoly, folkloru a zivota na vesnici. Folklor a projevy
tradiéni lidové kultury postupuji od znamého k nezndmému a jsou casto v souladu

s didaktickymi zédsadami.

Rozvoj lidové kultury mtze byt 1épe provadén pouze tehdy, kdyz se déti uci a zdédi kulturu
vytvotenou jejich predchidci. Pro ocenovani nehmotného kulturni dédictvi potiebujeme
usadit lidovou kulturu uz do matetské Skoly a zdé&dit lidovou kulturu, jako je zvuk a
dovednosti ve specifické podobé. Integraci lidové kultury s matetskou Skolou se mohou déti
naucit lidové uméni a vazit si ho. Na integraci lidové kultury v mateiské skole, by méli
navazovat i ucitelé ze Skoly zdkladni. Ucitel¢ v zakladni Skole maji vEtSi moznosti
v organizaci vyucovaciho procesu, do kterého mohou pozvat i n€které lidové umélce, aby
predvedli zaktim, co jejich femeslo nebo dovednost obnési a sami zaci se mohou zapojit.
Ucitelé si mohou pfipravit nastroje, které jsou potfebné pro vykon daného femesla a Zaci si
mohou zarove s lidovym umélcem néco vytvofit. Zaci tak mohou prostiednictvim lidovych
umélcl poznat vice lidovou kulturu tim, Ze si sami zkusi néco vytvofit a seznami se na Zivo
s lidovym umélcem, kterému mohou pokladdat nejrtizngj$i otdzky a dozveédét se néco
zajimavého ptimo od néj. Krome¢ lidovych umélcit mohou uditelé zapojit i rodice zaki, aby
se doma s zaky podileli na vyrob¢ lidovych nastroji a umoznili détem pouzivat tyto nastroje
i doma k hrani riiznych her. Zaci tak mohou i v domécim prostiedi pocitit atmosféru ze hry

s lidovymi nastroji jako jejich pfedkové (Lina, 2014).

Podle Polaskové (2007) je dulezité, aby se poznani odkazu naSich pfedki a zachovani
lidovych hodnot a tradic pfeneslo pro vSechny déti ve Skolach, protoze folklor obohacuje
déti v jejich citové oblasti, rozviji jejich znalosti a posiluje vyznam domova. Diky folkloru
si déti mohou uvédomit, jak jsou dulezité vztahy v roding, tcta ke star§Sim lidem a obecné

vztahy mezi lidmi, dilezitost komunikace a poznani odkazii naSich piedkti a zachovavani
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jejich hodnoty. Nejlepsim zplisobem, jak zaktim ve Skole ptiblizit folklor je podle Polaskové
(2007) projektova vyuka, protoze v sob¢ integruje védomosti a dovednosti z riiznych oborti.
Déava taky moznost hledat rizné souvislosti a vazby, které¢ se prolinaji s riznymi predméty
a ¢innostmi. Kazdy zak se tak diky projektové vyuce miize uplatnit, byt prospésny a uvédomi
si svou cenu. Zaci mohou ziskavat informace do projektu ohledné tradic a zvyklosti od svych
prarodicii, pamétnikil v obci nebo kronikati. Buduji si tak diky projektu dobré vztahy s lidmi

ze svého okoli.

3.4 Tradi¢nilidova kultura v hudebni vychové

V hudebni vychové je dilezité, aby bylo zakiim ucivo piredavano s ohledem na jejich vék a
(2007). S détskou piedstavivosti Ize ve spojeni s hudbou a pohybem velmi dobie pracovat
pomoci lidové pisné a hudby. Pti praci s lidovou pisni je dilezité zakiim vysvétlit, jak se zilo
v dobé, ze které lidova pisen pochazi, aby zaci pochopili jeji kontext. Ucitelé by méli
vénovat pozornost i jazykové strance lidové pisné, hlavné tedy vysvétlit zadktim slova
z nareci, kterd neznaji a nepouzivaji. Existuje mnoho sbirek fikadel, hadanek, rozpocitadel,
pohadek, pisni a her, ze kterych mohou ucitelé vybirat. Nejmensi zaky nejvice zajimaji a
oslovuji témata rodiny, pohadkové motivy a zvitat. U star§ich zakti naopak mizeme sahnout
po tématech femesel, obtadil, vojné a o vztazich mezi lidmi. Hudebni a pohybové zpracovani
lidovych textli nabizi celou fadu moZnosti, jak s lidovymi pisnémi pracovat. Ucitel by vSak

mél zéka pro praci s lidovou pisni dostatecné motivovat a zapojovat do hudebnich ¢innosti.
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4 FOLKLOR YV HUDEBNE VYCHOVNEM PROCESU

Posledni kapitola se zamé&iuje na folklor v hudebné vychovném procesu. Je v ni popsano,
kde v RVP ZV mtzeme najit prvky lidové kultury, jak v klicovych kompetencich, tak i ve
vzdélavacich oblastech. Zabyva se tim, jak by se dala lidova pisent v hudebni vychové vyuzit

a jak lze diky ni aktivizovat zaky ve vyuce.

Hudebni pedagogika a didaktika podle Vanové a Skopala (2017) integruje muzikologické
discipliny, které v sobé zahrnuji i hudebni folklor. Hudebni pedagogika se snazi selektovat,
integrovat a hledat pedagogické dimenze osvojovani velkého mnozstvi poznatkii z hudebni
teorie a historie. Hudebné vychovny proces pomaha velmi Casto analyzovat a hodnotit

spolecensko—hudebni discipliny, které jsou v uzké vazb¢ s hudebni pedagogikou.

Pechacek (2010) ve své publikaci uvadi, Ze v zebticku kulturnich preferenci se lidovy folklor
ocitd na okraji z4jmu zejména u mladé generace. V dneSni dobé pfevlada vice hudba
popularni nez lidova. Pti zaméfeni na hudebni vychovu ve skole mizeme zjistit, ze zaci
nejvice zpivaji v jednohlase spole¢né u klaviru nebo kytary s ucitelkou. Tyto hudebni
produkce, mohou jen z t&Zi vzbudit u zakd zajem o lidovou pisefi a folklor. Zaci se maji
s folklorem Sanci setkat spiSe na riiznych jarmarcich a akcich, kde vystupuji folklorni

soubory, které propojuji pévecky a tanecni folklor.

Tradi¢ni lidova kultura se vychovnému procesu piimo nabizi, je velmi bohatd svym
obsahem, vnitinim ¢lenénim a regionalnim charakterem. UmozZiuje uciteli 1 Zakiim tvofivy
piistup a tvofivou aktivitu. Zaci tak ziskavaji nové poznatky vlastni ¢innosti, ktera je bavi.
Ucitel miZe diky obsahu a vnitinimu ¢lenéni tradi¢ni lidové kultury vybirat materidl pro
jeho zéky s jejich individudlnimi pozadavky a vlastnostmi. Pomoci folkloru miize ucitel
odhalovat potenciality a talent kaZzdého jednotlivého Zaka. Ucitel tedy miZze vychovavat

zéky folklorem k folkloru a hodnotami k hodnotam (Schauerova & Manakova, 2015).

4.1 Regionalni kultura v kurikulu primarni Skoly

Téma folklor a lidova kultura miizeme v Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni
vzdélavani najit jako prvni v cilech zékladniho vzdélavani, a to konkrétné u cile ,,vést zaky
k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotdm a ucit je

zit spole¢né s ostatnimi lidmi“ (RVP ZV, 2023, s. 9).

Prvky folkloru miizeme najit i v klicovych kompetencich a v u€ivu pro jednotlivé vzdélavaci

oblasti. To vSak bude podrobnéji predstaveno az v nasledujicich podkapitolach.
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4.1.1 Téma folkloru v rozvoji kli¢ovych kompetencich

Jak jiz bylo zminéno, téma folkloru a lidovych tradic mizeme reflektovat i v klicovych

kompetencich v Ramcovém vzdé€lavacim programu pro zékladni vzdelavani.

Soucasti oblasti Uméni a kultura jsou vzdé€lavaci obory Hudebni vychova a Vytvarna
vychova, diky kterym si zéaci utvaii kompetence pro kulturni rozhled. Tyto kompetence
predstavuji ve svém obsahu a pojeti to, ze si zaci vazi své kultury a kulturnich projevii
Cloveka, literatury, uméni, hudby a dalSich tvircich projevia ¢loveéka. Tyto kompetence jsou
v Ceském kurikulu rozpracovany do kompetence komunikativni a ob¢anské. Promitaji se
také do celkového nastaveni vzdélavaciho obsahu a do cilového zaméteni celé vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura, ve které nam vzdélavani ptinasi umélecké osvojovani svéta a
dochazi k rozvoji tvofivosti, citéni a k tomu, jak jedinec vnimé umélecké dilo. Hledani a
nalézani vazeb na zdkladé spole¢nych témat a schopnosti vcitit se do kulturnich potieb a

hodnot ostatnich lidi je souc¢asti tohoto procesu (Pastorova, 2019).

Kli¢ova kompetence obCanska nam podle RVP ZV (2023, s. 12) tika, ze ,,zak respektuje,
chrani a oceni naSe tradice a kulturni i historické¢ dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a

sportovnich aktivit.*

Klicova kompetence komunikativni ndm zase podle RVP ZV (2023, s. 11) tika, Ze ,,zak
rozumi riznym typim textli a zaznami, obrazovych materialti, bézn¢ uzivanych gest, zvuki
a jinych informacnich a komunikaénich prostiedki, pfemysli o nich, reaguje na né€ a tvotiveé
je vyuZziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni.*

4.1.2 Folklor ve vzdélavacim obsahu

Zaci by se méli setkat s u¢ivem o vlastnim regionu uz na 1. stupni, ve kterém je toto ucivo
soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho svét. Zaci ve skole poznavaji svou obec a jeji okoli.
U¢i se chapat vazby mezi spoleCnosti a piirodou v blizké krajin€ v rdmci tematickych

okruhii:
e Misto, kde Zijeme.
e Lid¢é kolem nas.
e Lidé¢ a cas.

e Rozmanitost pfirody.
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Zakam jsou tak nabizeny v ramci vyuky moZnosti aplikovat poznatky rtiznych obort na svij

region a propojovat ucivo s dénim v jejich okoli (Manéakova, 2023).

Lidovou kulturu a tradice v RVP ZV mtzeme najit uz v prvni vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace, ve které se zaci setkavaji v literatuie se zakladnimi literarnimi pojmy
jako jsou: basnicky, fikanky, rozpocitavadla, hadanky a pohadky. VSechny tyto literarni
pojmy tadime do ustni lidové slovesnosti. Vzdé€lavaci oblast, ve které najdeme lidovou
kulturu je jiz zminéna oblast Clovék a jeho svét. V udivu o regionalnich pamatkach, jak
soucasnosti, tak i minulosti, kdy maji zaci rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem
folklorni akce, které se v jejich okoli konaji. Zak také uplatituje poznatky o zvycich a pracich
lidi v minulosti. V oboru hudebni vychovy se folklor objevuje ve vokalnich ¢innostech ve
formé lidového dvojhlasu, dale pak v hudebné¢ pohybovych c¢innostech ve formé
jednoduchych lidovych tancti. V instrumentalnich c¢innostech by Zzaci méli dokazat
reprodukovat motivy, témata, jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych nastroji

(RVP ZV, 2023).

4.2 Prvky folkloru v hudebni vychové

Folklor v hudebni vychové ovliviiuje podle Kucerové (2000) sféru mysleni u zaka a
napomahad, aby si Zaci uvédomovali, kde jsou jejich kofeny a poznali rizné polohy citového

zivota ¢lovéka.

Déti maji velmi rady pohyb v rytmu lidovych fikadel, pisni¢ek a hudby. S nejjednodussimi
tikadly je jejich rodi¢e seznamuji uz od narozeni. Lidové pisnicky a fikadla je motivuji
k pohybu a k jejich opakovéni. U déti se rozviji schopnost vnimat rytmus, tempo, melodii,
dynamiku dle toho, jak se skladba ¢leni a jaky mé charakter. Diky rytmice lidovych fikadel

a pisni se u nich rozviji 1 jejich pohybova pamét’ (Dvotrakova, 2011).

4.2.1 Lidova pisen jako didakticky material

Lidové pisné se v hudebni vychové, jak uvadi Pechacka (2010), vyuzivaji nejen pii ndcviku
hry na hudebni néstroje, ale také jako prostiedek, ktery slouzi k rozvoji dal§ich hudebnich
dovednosti. Uplatiiovani lidovych pisni v ucebnich intonaci ma u nas dlouholetou tradici.
Lidové pisné nékteii hudebni pedagogové vyuzivali jako intona¢ni pomucku. Hudebni
pedagog FrantiSek Lysek pouziva lidovou piseil k napévkové intonaci a Ladislav Daniel zase

pouziva lidové pisné jako pisné opérné pro osvojeni volnych nastupti jednotlivych stupiii
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intonace. Lidové pisné tedy nejcastéji vyuzivaji uclitelé¢ v zakladnich Skolach a vedouci
détskych péveckych sbort jako didakticky material, na kterém jsou pfedvedeny metody

nacviku vokalnich skladeb.

Lidova pisen se v hudebni vychové vyuziva v riizné mife a zpisobu podle ucitela, ktefi stoji
pted rozhodovanim, do jaké miry budou lidové pisné v hudebni vychové uplatiiovat. Je tedy
jen na uciteli, jaké zaméteni a jaké pisn€ si vybere. Lidovou pisenn muze ucitel zakiim
predavat pomoci vyhledavani paralel v ramci jednotlivych druhtit hudby a zasazeni projevla

lidové hudby do kontextu soucasného spolecenského Zivota (Kucerova, 2000).

Pii doprovodu lidovych pisnigek je vhodné podle Simanovského a Tiché (2016) na zagatku
lidovych pisni pouzit hlavni akordy, kterou uvedou déti do téniny. Vedlejsi akordy
vyuZijeme az v zaveru pisné nebo tam, kde se melodie opakuje. VéEtSina lidovych pisni lze

doprovodit pouze ténikou a dominantou.

Pted zpévem lidovych pisni bychom méli nejprve s nejmensimi détmi zacinat lidovymi
tfikadly, ve kterych se pohybuje intonace v rozsahu tercie. Od fikadel pak postupné miizeme
s détmi pfechazet ke zpévu jednoduchych lidovych pisni, které mizou byt veselé i smutné a

mohou to byt lidové pisné, které pochézeji z naseho kraje (Kubecova, 2017).

4.2.2 Lidovy tanec a jeho vzdélavaci potencial

Lidovy tanec ma podle Susu (2018) vychovny a vzdélavaci potencial, pokud jeho struktura
obsahuje prvky, které maji vychovnou hodnotu pro soucasny vzdélavaci proces. Vzdélavaci
potencidl vSak muze byt predpokladem pro kurikulum lidového tance pouze tehdy, kdyz
dosahne trovné konzistence, kterd odrazi zvysenou schopnost védeckych obsahti lidového
tance podporovat komplexni procesy kvalitativniho a kvantitativniho vybéru a didaktické
transpozice. Pokud bychom chtéli u lidového tance prokazat vzdélavaci potencial ve vztahu
ke kurikulu lidové choreografie, tak musi lidovy tanec soucasn€ spliiovat minimalné

nasledujici podminky:
1) Lidovy tanec musi byt schopen vytvaret konzistentni a riznorodé obsahy kurikula.

2) Lidovy tanec musi generovat obory, ve kterych lze vymezit vzdélavaci cile s riznou

mirou obecnosti.
3) Vyuka lidového tance musi probihat v souladu s didaktickymi zasadami.

4) Vyuka a uceni lidového tance musi byt provadény pedagogickymi metodami, které

vedou k dosazeni predem stanovenych vzdélavacich cilt a cila.
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5) Efektivni vyuka a osvojovani prvki lidové choreografie musi probihat prostfednictvim
zkuSenosti, které se odehravaji v organizovaném kontextu institucionalizované¢ho
vzdélavani.

Pro uplatnéni lidového tance v procesu vychovy je nutné, aby jeho vzdélavaci potencial plné
chépali uditelé a osoby s rozhodovaci pravomoci ve vzdélavaci politice, aby existovaly
vhodné kontexty pro zahdjeni a realizaci takového procesu. Chapani lidového tance jako
zdroje védeckého obsahu je slozity proces, ktery vyzaduje teoretické a praktické studium,
ale také 1 vynaloZeni dualezitych zdroji. Lidovy tanec jako volna forma spolecenského a
kulturniho projevu dnes témeét zanikl a vétSina vysledkti vyzkumt folkloristl je ulozena v
archivech, kter¢ jsou jen stézi dostupné ostatnim lidem. Aby se folklor a lidovy tanec dostal
do pozornosti Siroké vetejnosti, existuje jen velmi mald moznost, ze by ucitel nebo osoba s
rozhodovaci pravomoci ve vzdélavaci politice mohla byt ochotna investovat ¢as a materialni
prostiedky do spravnych a ucelenych informaci v oblasti lidové vychovy. Tato moznost je
vSak omezena tim, Ze internet usnadnuje pristup k informacim o adaptovanych forméch
lidového tanec, z nichz mnohé jsou nepravdivé prezentovany jako informacni odkazy
védecké hodnoty. V této situaci musi byt skutecny zajem skol o vyuziti lidové choreografie
ve vyuce zdvojnasoben snahou usnadnit u¢itelim piistup k informa¢nim zdrojim o lidovém
tanci, které jsou védecky podlozené a snadno pouzité. Lidovy tanec neni jen naplni zastaralé
kultury a vzdélani. Pokud toto pln€ nepochopi tviirci vzdélavaci politiky, a zejména ti, kdo
organizuji vysokoskolské vzdélani v uméni, pak lidovy tanec bude moci prokazat svij
skutecny vzdélavaci potencidl, kdyZ dostane Sanci na akademické studium. ZaleZi tedy na
uciteli, jak s lidovym tancem v hodindch hudebni vychovy naloZi, jakym stylem ho zaky
bude vyucovat, jaké konkrétni lidové tance zaky nauci a jestli ho viibec do vyuky hudebni

vychovy zatadi (Susu, 2018).

Biber (2016) zjistil, ze vychova k lidovému tanci ma pozitivni vliv na télesny a socialni
rozvoj zaki. Zaci mohou mit diky nému moznost sportovat i mimo hodiny télesné vychovy
a rodi¢ovska podpora jim miize pomoci pochopit, jak je sport a tanec uzitecny, mize z n¢j

dokonce ucinit 1 Zivotni styl.

Lidové tance by m¢li ucitelé vybirat podle schopnosti zakt a jejich ptfedchozich zkuSenosti.
U lidovych tanct je diilezité dodrzet jejich charakter, zejména u figurdlnich tanct je dalezité
dodrZet krokovou stavbu a ponechat danou figuru. Pomoci lidovych tancti a pisni rozvijime
u zaku jejich rytmické a estetické citéni. Jakmile z&ci maji dostatecnou zdsobu pohybovych

tane¢ni krok, tak je miiZeme nechat voln€ improvizovat na lidovou pisefi nebo jim miiZzeme
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pomoci vytvofit vlastni tanec. Pokud neni ve Skole k dispozici u¢ebna s velkym prostorem,
muzeme lidové tance vyucovat i v télocviéné, protoze tanecni kroky s podupy a pohyb
skupin z mista vyzaduje spoustu prostoru. V klasickych u¢ebnach mohou zaci tyto prvky
provadét rozdélené. Jedna skupina déti se miize pohybovat a tancit pied lavicemi u tabule,
zatimco druhd skupina déti mize v lavici doprovazet tanec zakl zpévem. Pred samotnym
tancem je dulezité provést zaky pohybovou pripravu, aby zéci spravné drzeli télo a byli
rozcviceni. Pohybova priiprava je predpokladem pro spravné a dobie rytmicky provadéné
taneéni prvky a kroky. Zaky bychom méli k pohybu motivovat, aby se dokazali pfirozeng,
ucelné¢ a harmonicky pohybovat. Dilezité je i zapojeni riznych tanecnich her do hodiny

hudebni vychovy, pfi kterych vyuzivame détskou hravost a fantazii (Kulhankova, 2010).

4.2.3 Instrumentalni doprovod lidovych pisni na détské hudebni nastroje

Hra na détské hudebni nastroje zahrnuje rytmicky doprovod lidovych fikadel a pisni. Détska
hra na hudebni nastroje v hodin€¢ hudebni vychovy posiluje jemnou motoriku pii hrani na
hudebni nastroje a rozviji u zakl kreativni ¢innosti. Diky instrumentalnimu doprovodu
lidové pisné€ na hudebni ndstroje mohou déti rozvijet své sluchové vniméni a rytmické citéni.
Béhem hry na hudebni néstroj se zaci snazi sladit pohyb se zpévem lidové pisné, pfi které
vyjadiuji své pocity a nalady ze samotné hry na hudebni nastroje. Pro hromadny doprovod
lidovych pisnicek, pii kterém hraje vice zakli najednou se snazime vyuzit rizna chrastitka a
bubinky, pomoci kterych mizeme snadno dosahnout pravidelného zvuku a jednotného
rytmu. Spolecnd hra na hudebni nastroje rozviji socidlni vztahy ve tfidé, kdy zaci spolu
spolupracuji pfi spolecné hie na hudebni ndstroje, kterd jim dava pocit souhry a
sounaleZitosti se skupinou. Zaci si mezi sebou jednotlivé hudebni nastroje vzajemné pijéuji

a vyménuji (Razickova, 2017).
4.2.4 Lidova slovesnost v hudebni vychové

Hudebnim textem mizeme podle Vejvody (2007) rozumét i dalsi utvary lidové slovesnosti.
Spousta lidovych texti obsahuje vyrazné akcenty a vystavba téchto textl pocita s intonaci a
pauzami. Casto se v lidovém textu objevuje opakovani a postupné rozvijeni nebo nasobeni
riznych motivi, diky kterym je text dynamicky, ma své tempo a rytmus. Tempo je v hudbé
velmi dulezité, 1ze ho zrychlovat nebo zpomalovat. Rozpocitadla a fikadla mizeme provadét
sborovou deklamaci v odliSnych tempech, kdy se snaZime o propojeni dynamiky s vyrazem.
Pro malé déti nejsou prirozend pomald tempa, ale ani tempa pfili§ rychld, protoze miizou

zménit celou naladu fikadla, pohadky nebo pisné. Zaky bychom méli tedy nechat, aby si
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nasli sami své pfiméfené tempo, které jim vyhovuje. Pro pochopeni lidové textu je dilezity
vyraz, ktery se zabyva peclivou vyslovnosti. Méli bychom si davat pozor na délku
samohlasek, které¢ davaji textu ojedinély vnitini Zivot. Celkovy vyraz textu pak ovliviiuje
jeho dynamika, kterd souvisi s uvédoménim si hudebni formy a pfednesem lidového textu.
Pti préaci siikadlem je dualezité se zaméfit na jeho hudebni akcenty a zmény tempa.
Hudebnimi a pohybovymi aktivitami jako je naptiklad hra na télo, miizeme u zaki rozvijet
rytmické citéni. V melodice se pak objevi vSechny tyto slozky, kterymi jsou tempo, vyraz,
dynamika a rytmus. Méli bychom se snazit v hodinach hudebni vychovy vyuzivat fikadlové

a stupniovité melodiky ke hie pti zhudebiiovani Gtvari lidové slovesnosti.

Lidové¢ tikadlo je nejptirozenéjsi a nejjednodussi rytmizaci, od jednoduchych tikadel ptes
riznd rozpocitadla, ve kterych pohybu odpovidé slabika. Pti fikani fikadel bézi pravidelny
rytmus bez ohledu na slabiky. U fikadel si tak Zaci procvicuji kromé rytmizace 1 jejich

plynulou fe€ a vyslovnost (Dvotakova, 2011).

Vyuka détskych lidovych fikanek a fikadel miize zaktim pfinést nejvice zkusenosti. Ucitelé
mohou shromazd’'ovat a ukladat fikanky, vést zaky ke hrani her s nimi a k zapamatovani
tfikanek. U¢itelé mohou Zakim vypravét fikanky ve formé propojenych piibehi, nez se déti
postupn¢ sami nauc¢i nazpamét’ piibéhy a zapamatuji si je. Détské fikanky se hodné rymuji,
takze jsou hodné ctivé a libivé pro détské posluchace. Kdyz déti zpivaji fikanky, mohou
zdédit lidovou kulturu v zajimavém procesu. Kromé toho jsou fikanky také kulturni
umélecké pojeti, které mizeme vést kvalitné tak, aby déti mohly byt vedeny k tomu, aby
citily diilezitost toho, kdyZ se staraji o druhé. Déti si pak vice vazi starSich lidi, ale i dalSich
lidi, které maji kolem sebe uz od svého détstvi. Mladsi déti mohou vést starsi lidi k tomu,
aby si vzpomnéli na své détstvi. Oc¢ekava se, ze do procesu vyuky se budou zapojovat rodice
a starsi generace soucasné. Pfedanim riznych historickych tradic, kultur a zvyklosti se odrazi
v détskych fikankéach, déti tak mohou pfijmout plnohodnotnou vychovu lidové kultury od
jejich détstvi. Ucitelé mohou zarovein spolupracovat s rodici a predavat détem fikanky, hrat
s nimi hry a zpivat zdktim lidové ukolébavky. Déti tak mohou pii sledovani napodobovat a

inovovat hry, aby v détstvi projevili velky zdjem o provozovani lidové kultury (Lina, 2014).

4.2.5 Détské folklorni hry jako vyucovaci prostiedky

K détskému folkloru neodmysliteln€ patii a jsou zaroven jeho nejvyraznéjsi slozkou détské
hry, které diive slouzily hlavné ke komunikaci mezi nimi. Détské folklorni hry mély nejprve

vyraznou jejich slovesnou slozku, postupem Casu se rozrustaly. Ze zacatku se détské hry
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zamétovaly hlavné na jejich lidovou slovesnou slozku, pozdéji se ke slozce slovesné pridaly
veskeré herni projevy. Mezi nejznaméjsi a nejcastéjsi détské lidové hry patii rizné honicky,
chytacky, lovy, zavody, souboje, které jsou doprovazeny lidovymi fikadly a nejsou k nim
potieba zadné rekvizity. Dtlezitym prvkem byly i dobové hracky, které byly v té dané dobé
k dispozici. Déti si Casto hraly s riznym materidlem, ktery mély doma k dispozici. Nejcastéji
se hrélo s provazky, které méla kazda domécnost a vzniklo tak mnoho provazkovych her.
Diky rozvoji technologii se pozdé&ji objevilo 1 znamé skékani pfes gumy. Spojené vlakno
gumy je napnuté do tvaru obdélniku, naro¢nost hry se stupniuje s vyskou gumy a odpocitava
skakani pfes gumu zacalo rytmizovat. Dalsi oblibenou détskou lidovou hrou se slovesnou
sloZzkou jsou hry tleskaci, pfi kterych se rozviji koordinace pohybu rukou pomoci
pravidelného rytmu a poetiky obsahu fikadel. Tleskaci hry s jejich slovesnou slozkou patii
mezi nejrozvinutéjsi utvary dnesniho slovesného détského folkloru. Hraji se hlavné v kruhu,
ve kterém dlan jednoho hrac¢e dopada na sousedniho hrace a déti maji za kol ve spravny cas
uhnout s rukou a nenechat se unést rytmem fikadla. Hry se hraji pfedevs$im pro uspokojeni

z dané hry a né€kdy taky jako soutéZeni v rychlosti a postiehu (Bittnerova, 2011).

Hra dokaze pfti praci s lidovou pisni motivovat a spontdnné zapojit vSechny déti, u kterych
probouzi predevsim zajem, fantazii a pfedstavivost malého zpévaka. Hra taky dokaze u déti
odstranit jejich bloky a podnécuje k hledani a nalézani moZznosti jejich hlasu. Hlasové a
pohybové hry zaky v hudebni vychové vice bavi nez jen opakovana hlasova cviceni, protoze

pfi hie objevuje své vlastni moZnosti tim, Ze je vtaZzeno do procesu hry (Ticha, 2005).

Hudebné pohybové a tane€ni hry se déti nemusi ucit, protoze vychazi z rytmické deklamace
lidovych tikadel, pofekadel, rozpocitavadel a jsou soucasti détskych kolektivnich her, takze
je déti dobfe ovladaji. Lidové hry nekladou obtizné naroky, jelikoZ vychézi z intonace
lidovych rozpocitavadel, ve kterych se opakuji tony ve stejné tonové vysSce. Rytmus
détskych lidovych her je jednoduchy a opakujici se. Do détskych folklornich her mizeme
tfadit hry, které vychdzely z rozpocitadel jako hry En ten tyky a Zac¢ ten kiin. Hry vychazely
1 z riznych lidovych fikadel jako hra Zlat4 brana. Tanec¢ni folklorni hry maji mnohaletou
tradici, vychazi z her, které si déti na vesnicich diive hraly. Déti si Casto hraly na pastve,
poli, u ohné a pfi €isténi studanek. Béhem her si zpivaly lidové pisnicky, tancily a tikaly

ruzné basnicky, fikanky a potekadla (Knopova, 2005).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se opird o predchozi teoretickou ¢ast a zaméfuje se na to,
zda je folklor integrovan v hudebni vychové na 1. stupni zakladni Skoly. Cilem diplomové
prace je zjistit od uciteli 1. stupné¢ zakladni Skoly, jak pojimaji integraci folkloru v hoding
hudebni vychovy. Pro kvantitativné orientovany vyzkum byl vytvofen dotaznik, ktery byl
rozeslan ucitelim hudebni vychovy na 1. stupni zékladni Skoly ve Zlinském a

Moravskoslezském kraji.

Prvni kapitola praktické ¢asti pfedstavuje cile vyzkumu, na které navazuji vyzkumné otazky.
Dale pak popisuje vyzkumny soubor, metodu vyzkumného Setfeni a sbéru dat.

5.1 Cile vyzkumu

Tato podkapitola stanovuje hlavni vyzkumny cil a dil¢i vyzkumné cile, které z toho hlavniho
cile vychézeji. Pti formulovéni cili bylo vychazeno z teoretickych poznatki o folkloru
v hudebné vychovném procesu na 1. stupni zdkladni Skoly.
Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak ucitelé pojimaji integraci folkloru
v hudebni vychové na 1. stupni zakladni Skoly.
Diléi vyzkumné cile:

e Zjistit, jakym zplsobem ucitelé reflektuji tematiku folkloru a lidovych tradic

v hudebnich ¢innostech.

e Identifikovat zplsoby organizace vyuky se zaméfenim na integraci folkloru a

lidovych tradic.

e Porovnat integrované¢ pojeti folkloru v hudebni vychové ve Zlinském a

Moravskoslezském kraji.
e Zjistit, jak ovliviluje ucitelova osobni zkuSenost s aktivni folklorni cinnosti
integrovani folkloru do vyuky.
5.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka je stanovena na zdklad€¢ hlavniho vyzkumného cile a zni: Jak
probiha integrace folkloru v hudebni vychové na 1. stupni zakladni Skoly ve Zlinském

a Moravskoslezském kraji?
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Nasledné jsem si stanovila dil¢i vyzkumné otazky, které souvisi s dil¢imi vyzkumnymi cili

a zni:

e VOI: Jak se ucitel¢ zaméfuji na tematiku folkloru a lidovych tradic v hudebnich

¢innostech?

e VO2: Jak ucitelé postupuji ptfi organizaci vyuky se zaméefenim na integraci folkloru

a lidovych tradic?
e VO3: Jak se lisi pojeti integrace folkloru podle oblasti, kde se Skola nachazi?

e VO4: Jaky vliv ma vlastni zkuSenost ucitele s aktivni folklorni ¢innosti na integraci

folkloru a lidovych tradic v hodinach hudebni vychovy?

5.3 Vyzkumna metoda

Pro kvantitativné vyzkumné Setieni byla zvolena metoda dotazniku, coz je podle Gavory
(2010, s. 121) ,,zptsob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi.© Chraska
(2016, s. 158) definuje dotaznik jako ,soustavu piedem pfipravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba

odpovida pisemng.*

Metodu dotazniku jsem si zvolila proto, abych zvladla oslovit, co nejvice uliteli ve
Zlinském a Moravskoslezském kraji, a ziskala tak vétSi mnoZstvi dat. Tyto dva kraje byly
zvoleny zdmérné, protoze se od sebe lisi svou bohatosti a rliznorodosti v ramci folklornich

oblasti.

Dotaznik se sklada celkem z 24 poloZek (viz Ptiloha P I) a vychazi ze zjisténych teoretickych
poznatkl k diplomové praci. V dotazniku se vyskytuji priméarné otazky uzaviené, ve kterych
mohli respondenti vybirat bud’ jednu nebo vice odpovédi z danych moZnosti. Podle Gavory
(2010, s. 124) jsou uzaviené otazky takové, které ,,nabizi hotové alternativni odpovédi a
ulohou respondenta je vyznacit vhodnou odpoveéd’.* V uzavienych otazka mohli respondenti
nejCasteji vybirat z polozek vyctovych, které se podle Chrasky (2016, s. 158) vyznacuji tim,
ze ,,respondent u nich vybira soucasné n¢kolik odpovedi.*

Otevien¢ otazky v dotazniku slouzily hlavné pro zjisténi demografickych udajt jako je kraj
a okres, ve kterém se nachdzi Skola, ve které respondent uc¢i. Respondenti mohli u nékterych

otazek napsat i jinou moznost, neZ byla uvedena na vybér, jednalo se tedy o polozky
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polouzaviené. Dotaznik byl vytvofen tak, ze respondent musel odpovédét na vSechny

polozky dotazniku.

V uvodni ¢asti dotazniku jsou respondenti ujisténi o anonymité dotazniku a pro upiesni je
v ivodu vloZena 1 definice pojmu folklor, na ktery je cely dotaznik zaméfeny a je dulezite,
aby respondenti pojmu folklor rozuméli. Dalsi ¢ast dotazniku je zamétena na demografické
udaje jako pohlavi, vék, délka pedagogické praxe, kraj a okres, kde se jejich zakladni skola
nachazi. Od respondentl dotaznik dale zjistuje, jaké je jejich hudebni vzdélani a na jaky
hudebni nastroj hraji. Postupné dotaznik pfechazi ke konkrétnim otazkam, které se zamétu;i
na folklor a jeho integraci prostfednictvim hudebnich ¢innosti v hudebni vychové na 1.
stupni zakladni Skoly. Po hudebnich ¢innostech dotaznik od respondentti dale zjist'uje, jak
postupuji pfi organizaci vyuky se zaméfenim na integraci folkloru a lidovych tradic. Na
zavér celého dotazniku je uvedena polozka, které slouzi pro pfipadné komentare a pozndmky

respondentt k dotazniku.

Pted rozeslanim dotaznikl ucitelim, byl v listopadu 2023 proveden ptedvyzkum, kdy byl
dotaznik poskytnut osobné v tisténé podobé 3 ucitelkam 1. stupné zakladni skoly, se kterymi
jsem nasledné¢ vedla rozhovor o znéni stanovenych otazek. Cilem ptedvyzkumu bylo zjistit
srozumitelnost otazek a odpovédi dotazniku. Piedvyzkumem bylo zjisténo, Ze vSechny
polozky dotazniku jsou srozumitelné a neni tieba je dale upravovat a ménit. Pani ucitelky

ocenily definici folkloru, kterd je vlozend v tivodni ¢asti dotazniku.

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru a sbéru dat

Na zakladé vyzkumnych cilt a otdzek byl zdmérné vybran vyzkumny soubor z uciteli 1.
stupné Zlinského a Moravskoslezského kraje. Respondenti museli spliiovat nasledujici

podminky:
e Ucitel 1. stupné zékladni Skoly.
e Ucitel, ktery vyucuje hudebni vychovu.
e Ucitel, jehoz pracoviste se nachazi ve Zlinském nebo Moravskoslezském kraji.

Zakladnim pfedpokladem realizace vyzkumného Setfeni byla ochota uciteld vyplnit

dotaznik.
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5.4.1 Sbér dat a zpracovani ziskanych dat

Dotaznikového Setieni se zucastnilo 208 ucitelti. Ucitelé¢ byli osloveni e-mailem pomoci
elektronického dotazniku prostiednictvim platformy Google Forms. Dotazniky byly
rozesilany ucitelim jednotlivé na jejich osobni e-mailové adresy. Sbér e-mailovych adres
probihal pomoci atlasu $kolstvi, ve kterém jsem si vyhledala skoly jednotlivého kraje a na
strankéach jednotlivych Skol jsem pak vyhledala adresy ucitelti prvniho stupné. U¢itelim byly
zasilany dotazniky od 12. prosince 2023 do 29. unora 2024. Dotaznik byl rozeslan celkem
2406 uciteliim, z toho 1096 ze Zlinského kraje 1310 z Moravskoslezského kraje. Navratnost
dotazniku je 8,7 %, kterd podle Gavory (2010, s. 130) znamend ,,pomér poctu odeslanych
dotaznikii k poctu vyplnénych a vracenych dotaznikl.” Piestoze se jedna o nizké procento
navratnosti, tak pro diplomovou praci je pocet vracenych dotaznik dostacujici, jelikoz
sloZeni respondentt je vyhovujici a v mém vyzkumu nehraje procento navratnosti dilezitou

roli.

Ziskana data z platformy Google Forms byla pfevedena do tabulek v programu Microsoft
Excel. Nésledné byly vytvoteny grafy a tabulky pro jednotlivé polozky dotazniku, které
znazoriuji ziskana data. Tyto data z dotaznikového Setfeni jsou podrobné analyzovéna a
interpretovana v nasledujici Sesté kapitole pomoci deskriptivni statistiky, ktera podle
Chrasky (2016, s. 16) ,shromdzdénd data popisuje tak, aby poskytovala co mozna
nejpresnéjsi, pfehlednou a nazornou informaci o métenych hromadnych jevech.”. Kazda

tabulka obsahuje absolutni hodnotu, vedle které je uvedena i hodnota procentudlni.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Tato kapitola se cela bude vénovat analyze a interpretaci dat ziskanych z dotaznikového
Setfeni. V této kapitole budou piedstaveny jednotlivé dotaznikové polozky a jejich nasledné
zpracovani, diky tomu, pak bude v nasledujici sedmé kapitole odpovézeno na vyzkumné
otazky. Dotaznikového Setieni se zucastnilo 208 uciteltl ze Zlinského a Moravskoslezského

kraje, jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole.

6.1 Vysledky dotaznikového Setfeni a jejich interpretace

V této kapitole budou piedstaveny vysledky dotaznikového Setfeni. Nejprve byla vSechna
data z online dotazniku prostfednictvim platformy Google Forms pfevedena a analyzovéana
v programu Microsoft Excel, pomoci kterého byly néasledné vytvoteny tabulky a grafy.
Jednotlivé dotaznikové polozky budou nasledné pomoci popisné statistiky popsany a

interpretovany tak, jak jdou v dotazniku za sebou.
1. Vase pohlavi

Na tuto dotaznikovou polozku odpovédélo z celkového poctu 208 respondentti 197 zena 11
muzi, coz se dalo predpokladat, Ze pocet participantli Zenského pohlavi bude prevladat,
protoZe na 1. stupni pracuje vice Zen nez muzui na pozici ucitele. Ale i tak je ptekvapujicim
faktem, Ze 5,3 % muzl uc¢i hudebni vychovu na 1. stupni zakladni Skoly a tento fakt je pro

vyzkumné Setfeni hodnotny.

Tabulka 2 — Pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zena 197 94,7 %
Muz 11 5,3 %

Celkem 208 100 %
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2. Vas vék

Z kolacového grafu je patrné, Ze dotaznikové Setfeni se zucastnilo nejvice respondentti, coz
je 30 % ve veku 41-50 let, nejméné vékove pocetnou skupinu — 10 % pak tvoftili ucitelé nad
60 let. VEk respondentt je pro vyzkumné Seteni dalezity, protoze starsi ucitelé si vice vazi
tradic a kultury naseho regionu, protoze k star§i dob¢ a hodnotdm maji bliz. Naopak spoustu
mladych uciteld mize jest¢ stile navStévovat taneCni a pévecké folklorni soubory,
vystupovat a Ucastnit se riznych folklornich akci, takZze mohou své zkuSenosti s aktivni

folklorni ¢innosti pfedavat i svym zakim ve vyuce.

EDo30let m31-40let m41-50let 51-60 let Vice nez 60 let

Grafl - Vek

3. Jaka je délka Vasi praxe v zakladni Skole?

V této dotaznikové poloZce byla zjiStovana délka pedagogické praxe ucitelii. Z tabulky na
dalsi stran¢ je patrné, ze Setfeni se ztcastnilo nejvice respondenti s praxi vice nez 20 let —
49,5 %, coz je pro dotaznikové Setfeni piinosné, protoze ucitelé s del§i praxi maji 1 vice
zkuSenosti a mohli se tak setkat s riiznymi podoby integrace folkloru ve vyuce za dobu své
pedagogické praxe. Nejméné¢ pocetnou skupinou pak byli respondenti, ktefi u¢i v zdkladni
Skole prvnim rokem. Tito respondenti jsou pro mij vyzkum také dileZiti, protoZe by mohli

mit na zacatku své praxe spoustu elanu a novych napadu ze studia na vysoké skole.
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Tabulka 3 — Délka praxe

Délka praxe Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
0—1rok 13 6,3 %

2 -5 let 24 11,5 %

6—10 let 21 10,1 %
11—15let 26 12,5 %

16 — 20 let 21 10,1 %

Vice nez 20 let 103 49,5 %

4. Kraj, ve kterém se Vase ZS nachazi

Dotaznikova polozka o umisténi Skoly byla pro mé¢ podstatna, protoze jednim z cili mého
vyzkumu je porovnat integrované pojeti folkloru v hudebni vychové ve Zlinském a
Moravskoslezském kraji. Z kold€ového grafu je patrné, Ze na milj dotaznik odpovédél
ptiblizné€ stejny pocet respondenti z obou kraji. Ze Zlinského kraje odpovédelo 53 % a
z Moravskoslezského 47 %, coz je pro vyzkumné Setfeni dulezité a necekala jsem, ze mi
odpovi tolik uciteltl 1 z Moravskoslezského kraje, ktery neZije tak folklorem jako kraj

Zlinsky.

97 (47%)

W Zlinsky Moravskoslezsky

Graf 2 — Kraj
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5. OKres, ve kterém se Vase ZS nachazi

Zjistit okres, ve kterém se Skoly respondentii nachézi nebylo pro vyzkum uz tak podstatné,
ale zajimalo m¢ vsak, jestli na dotaznik odpovi ucitelé ze vSech okrest Zlinského a
Moravskoslezského kraje, coz se podafilo. Piekvapivym zjisténim bylo, ze nejvice
respondentt 16,3 % odpovédelo z okresu Uherské Hradisté, ktery neni tak velky, co se tyka
rozlohy, poctu obyvatel a Skol, jako ostatni okresy. Myslim si, ze to miize byt tim, Ze se
okres Uherské Hradist¢ nachazi v oblasti Slovacko, ktera je na folklor velmi bohata. Déle
bylo také prekvapivé, ze v okrese Zlin, Ostrava a Opava byl pocet respondentl stejny a to

27, cozje 13 %.

Tabulka 4 — Okres

Okres Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost

Zlin 27 13,0 %
Vsetin 16 7,7 %
Uherské Hradisté 34 16,3 %
Kroméfiz 20 9,6 %
Ostrava—mesto 27 13,0 %
Opava 27 13,0 %
Novy Ji¢in 9 4,3 %
Karvina 20 9,6 %
Frydek—Mistek 16 7,7 %
Bruntal 12 5,8 %

6. Kde se Vase ZS nachazi?

Posledni dotaznikova poloZzka, ktera se tykala polohy Skoly byla pro vyzkum velmi dlilezita,
protoze bylo potiebné zjistit, jestli se 1i$i pojeti integrace folkloru v hudebni vychoveé ve
Skolach ve méstech od Skol v obcich. Graf na dalsi strané ukazuje, ze pocet respondentd,
kteti maji Skolu ve méstech — 47 % je ptiblizné stejn€ velky jako pocet respondentti se Skolou

vvvvvv

je vSak faktem, Ze na vesnicich u¢i mén¢ uciteli nez ve Skolach ve méste.
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111 (53%)

W Mésto Vesnice

Graf 3 — Poloha ZS

7. Jaké je VaSe hudebni vzdélani?

Tato polozka dotazniku se zamétfovala na hudebni vzdélani ucliteli zdkladnich Skol.

Respondenti mohli zaSkrtnout vice odpovédi. Prekvapujicim zjisténim bylo, ze pouze 15

ucitelt z 208 nehraje na Zadny hudebni néstroj, coz je pozitivni zji$téni, protoze ucitelé, kteti

uc¢i hudebni vychovu by méli umét hrat alespoii na jeden hudebni nastroj. Nejvice

respondentli odpovédélo, ze se naucilo hrat na hudebni nastroj v ramci pedagogického studia

na vysoké Skole, coz by mélo byt pro vSechny ucitelé povinné. Ne vSichni ucitelé vSak po

skonceni studia pokracuji ve hie na hudebni nastroj. PotéSujicim zjisténim také bylo, ze

zakladni umeleckou skolu absolvovalo 88 ucitelti v 1. cyklu a v 2. cyklu 42 ucitelt. Hru na

hudebni nastroj se totiz ucitelé nejlépe nauci praveé na zakladni umeélecke Skole, kde se kromé

intenzivniho hrani na dany hudebni nastroj vénuji i hudebni nauce a souborové hte.

Tabulka 5 — Hudebni vzdelani

Hudebni vzdélani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Nehraji na Zadny hudebni néstroj. 15 4,1 %
Jsem samouk. 48 13,2 %
Jsem absolvent ZUS 1. cyklus. 88 24,2 %
Jsem absolvent ZUS 2. cyklus. 42 11,5 %
Hra na hudebni nastroj v ramci pedagogického | 37 10,2 %
studia na stfedni skole.

Hra na hudebni nastroj v ramci pedagogického | 118 32,4 %
studia na vysoké skole.

Jsem absolvent konzervatore. 2 0,5 %
Workshopy, kurzy, letni Skoly. 14 3,8 %
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8. Na jaky hudebni nastroj hrajete?

V navaznosti na predchozi dotaznikovou polozku mé zajimalo, na jaké hudebni nastroje
ucitelé nejCastéji hraji. Neni prekvapenim, ze nejvice uciteli hraje na klavir a kytaru.
Ptekvapivym zjisténim vSak bylo Zze 2 respondenti uvedli, Ze hraji na cimbal, ktery se
povazuje za jeden z hlavnich folklornich hudebnich nastrojii. Dal§im ptekvapenim bylo, Ze
11 respondentt piipsalo do kolonky jiné moznosti v dotazniku akordeon, ktery neni tak
typickym néstrojem, na ktery by ucitelé ve vyuce hrali. 94 ucitelti odpovédélo, ze hraji na
zobcovou flétnu, coz je uzitecné, protoze na nekterych skolach se zéaci v ramci hudebni
vychovy na flétnu uéi hrat. Zaci pti he na flétnu zaéinaji jako prvni hrét lidové pisné, které
jsou pro né nejleh¢i na hru a dobfe je znaji. Respondenti mohli zaSkrtnout vice odpovédi,

takZe je patrné, Ze mnoho z nich nehraje jen na hudebni néstroj, ale hraje na néstrojl vice.

Tabulka 6 — Hudebni nastroj

Hudebni nastroj Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Na zadny hudebni nastroj nehraji. 20 5,0 %
Klavir 151 37,8 %
Kytara 84 21,0 %
Housle 18 4,5 %
Sopréanova zobcova flétna 94 23,5 %
Ukulele 10 2,5%
Akordeon 11 2,8 %
Varhany 5 1,3 %
Klarinet 5 1,3 %
Cimbal 2 0,5 %
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9. Jaka je VasSe zkuSenost s aktivni folklorni ¢innosti?

Jelikoz se diplomova prace zabyva integraci folkloru, tak mé& zajimalo, jakd je vlastni
zkusenost uciteltl s aktivni folklorni ¢innosti. Tato dotaznikova polozka je pro vyzkum
dulezita, protoze poslouzi k odpovédi na posledni vyzkumnou otazku, ktera se pta na to, jaky
vliv ma vlastni zkuSenost ucitele s aktivni folklorni ¢innosti na integraci folkloru a lidovych
tradic v hodinach hudebni vychovy. Zadnou zkusenost s aktivni folklorni innosti ma 104
respondenttl, coz je pfesné polovina z 208. Piekvapivym a pozitivnim zjisténim pro mé vSak
bylo, Ze celkem 50 respondentl tancilo ve folklornim souboru. Jako dal§i moznost uvedlo
11 respondentil, Ze hralo nebo stale hraji v cimbalové muzice, coz je pro ucitele hudebni
vychovy velkym piinosem a mohou tak sami zakiim hrat lidové pisné nebo je pozvat na
jejich vystoupeni. Ve folklornim souboru tanci jen 7 respondentt, ale v minulosti v ném
tancilo respondentii 50, cozZ je velmi vysoké ¢islo, které mé piekvapilo. Ucitelé mohou tak
zakim predat své zkuSenosti a naulit je v ramci hudebné pohybové vychovy spoustu

folklornich tanct a pisni, které oni sami dobfe znaji a ovladaji.

Tabulka 7 — Zkusenost s aktivni folklorni ¢innosti

Odpoveédi Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
Tan¢im ve folklornim souboru v souc¢asné dobé. 7 2,7 %
Tancil/a jsem ve folklornim souboru. 50 19,2 %
Vedu folklorni soubor. 3 1,1 %
Vedla jsem folklorni soubor. 3 1,1 %
Vedu détsky folklorni soubor. 3 1,1 %
Vedla jsem détsky folklorni soubor. 12 4,6 %
Zpivam ve folklornim souboru. 13 5,0 %
Zpivala jsem ve folklornim souboru. 24 9,2 %
Vedu pévecky sbor. 18 6,9 %
Vedl/a jsem pévecky sbor. 16 6,1 %
Nemam zadnou zkuSenost s aktivni folklorni 104 39,8 %
¢innosti.

Hra v cimbalové muzice. 8 3,1%
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10. Ukastnite se folklornich akei?

V souvislosti s piedchozi dotaznikovou polozkou mé také zajimalo, jestli se ucitelé ucastni
folklornich akei. Vyhodou této dotaznikové polozky bylo, Ze na ni mohli odpovidat i ucitelé,
ktefi nemaji zadnou aktivni zkuSenost s folklorni ¢innosti. Mohou se totiz akci ucastnit 1 jako
pozorovatelé a nemusi na ni nutn€ vystupovat s folklorni souborem nebo péveckym sborem.
Respondenti méli moznost zaskrtnout jen jednu odpoveéd. PotéSujicim zjiSténim pro mé
bylo, Ze jen 7 % ucitelil nikdy nebylo na zddné folklorni akci, jak mizeme vidét z kruhového
grafu nize. Nepravidelné navstévuje folklorni akce 58 % uciteld, coz je vice nez polovina

respondentll a je vidét, ze o folklorni akce je stale v dnesni dobé¢ z4jem.

B Na zadné folklorni akci jsem nikdy nebyl/nebyla.
m Ucastnim se pravidelné folklornich akci.
Ucastnila jsem se folklornich akci v minulosti, dnes uz ne.

Nepravidelné navstévuiji folklorni akce.

Graf 4 — Ucast na folklornich akci

11. Jak Casto zarazujete lidovou pisen ve vaSich hodinach hudebni vychovy?

Od této dotaznikové polozky se v dotazniku uZ konkrétné zamétuje na integraci folkloru
v hodinach hudebni vychovy a dal§i dotaznikové polozky tuto otazku vice rozSifuji a
prohlubuji. PotéSujicim zjisténim bylo, ze nikdo z respondentii neodpoveédél, jak miizeme
vidét na grafu na dalsi strané, Ze nezafazuje lidovou piseil v hodinach hudebni vychovy,
protoze lidova pisent do hudebni vychovy patii. Pfekvapivym a pozitivnim zjiSt€énim bylo,
ze 36 % ucitelt zatazuje lidovou pisenn do kazdé hodiny hudebni vychovy a 39 % zatazuje
lidovou pisent do kazdé druhé hodiny. Lidova pisen je tedy uciteli v hodinach hudebni

vychovy stale hojné vyuzivana, coz je pro vyzkumné Setieni dilezité a hodnotné zjisténi.
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B Kazdou hodinu HV. H Priblizné jeden krat do mésice.

M Priblizné kazdou druhou hodinu HV. Méné nezZ jeden krat do mésice.

Nezarazuji lidové pisné v hodindch HV.

Graf 5 — Zarazeni lidové pisné v HV

12. Jakym zpiisobem zarazujete lidovou pisen ve vasSich hodinach hudebni vychovy?

Jelikoz v ptedchozi dotaznikové polozce vSichni respondenti odpoveédéli, ze zatazuji lidovou
piset do hodin hudebni vychovy, tak mé dale zajimalo, jakym zpisobem to d¢laji. Tato
otazka se tedy obecné zamétuje na to, jaké hudebni ¢innosti ucitelé nejcastéji vyuzivaji pii
praci s lidovou pisni a lidovou hudbou. Respondenti mohli oznacit vice odpovéedi, protoze
lidovou pisenn mohou zatazovat do hodiny riznymi ¢innostmi a zptsoby. NejcastéjSim
zpusobem zatfazeni lidové pisn¢€ v hodinach hudebni vychovy je podle poc¢tu respondentii
v ramci pévecke ¢innosti. Tuto moznost uvedlo 197 respondenttl, jak mlizeme vidét v tabulce
na dal$i strané. Jako intonacni pomiicku vyuziva lidovou pisenn jen 27 ucitell. Velmi
potésujicim zjisténim bylo, ze ucitelé ve velkém poctu zatazuji lidovou piseni i do ¢innosti
instrumentalnich, poslechovych a hudebné pohybovych. Hudebné pohybové ¢innosti uvedlo
122 respondenttl, coZ je velmi piekvapujici zjisté€ni, protoZe jsou naro€néjsi na ptipravu a
organizaci nez ¢innosti poslechové. Pfi podrobné analyze kazdého jednotlivého dotazniku
zvlast jsem zjistila, ze 10 respondenta zvolilo vSech pét moznosti, které byly na vybér, coz

bylo velmi ptekvapivé a pozitivni zjisténi.
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Tabulka 8 — Zpuisob zarazeni lidové pisné

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

V ramci poslechové ¢innosti. 75 14,2 %
V ramci pévecké ¢innosti zpivame s zaky lidové | 197 37,2 %
pisné.

V ramci instrumentalni ¢innosti doprovazime | 109 20,6 %
lidovou pisent na hudebni néstroje.

V rémci hudebné pohybové Cinnosti tancime | 122 23,0 %
lidové tance.

Jako intona¢ni pomucku. 27 5,0 %

13. Jak Casto vyuzivate lidovou piseini v ramci poslechovych ¢innosti?

Jelikoz respondenti v piedchozi otazce uvedli, ze lidovou pisen zafazuji do hodiny hudebni

vychovy 1 v rdmci poslechovych ¢innosti, tak mé v této dotaznikové poloZce zajimalo, jak

Casto s zaky lidové pisnicky ucitelé poslouchaji. Nejcastéji ucitelé poslouchaji s zaky lidové

pisnicky pfiblizné€ jeden krat do mésice, coz uvedlo 38 % ucitelii. Kazdou hodinu zatazuje

poslech lidovych pisni do hodiny hudebni vychovy jen 4 % uciteld. Na stejné urovni je pak

poslech lidovych pisni méné nez jeden krat do mésice 26 % a ptiblizné jeden krat do mésice

24 %.

B Kazdou hodinu HV.

M Priblizné jeden krat do mésice.

B Pfiblizné kazdou druhou hodinu HV.

Méné nez jeden krat do mésice.

Nezarazuji lidové pisné v ramci poslechové cinnosti.

Graf 6 — Frekvence poslechu lidové hudby

ovych ¢innosti?
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14. Jakym zpiisobem pracujete s lidovou pisni s Zaky v ramci poslechovych ¢innosti?

Tato dotaznikova polozka navazuje na tu predchozi a vice ji rozsifuje a upiesnuje. Nejvice
respondentt uvedlo, Ze provadi rozbor reprodukované ukazky lidové pisné. Piekvapujicim
zjisténi bylo, ze 84 ucitell hraje svym zaktm lidové pisn€ zivé na néjaky hudebni nastroj.
Zaci tak maji z poslechu lidovych pisni vétsi prozitek, nez kdyz jsou lidové pisné a hudba
jen piehravané pomoci reproduktoru. Lidova pisent slouzi u 71 ucitela jako inspirace pro
tvorbu pfi riznych ¢innostech. Lidové pisn¢ tedy mohou ucitelé s zaky poslouchat i v jinych
predmétech nez jen v hudebni vychové. V této otazce mohli respondenti zvolit vice
odpovédi. Z tabulky nize je tedy patrné, ze vice respondentll vyuziva vice nez jeden z

uvedenych zpisobi pro praci s lidovou pisni v ramei poslechovych ¢innosti.

Tabulka 9 — Zpiisob prdce s lidovou pisni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Provadime rozbor zivé zn&jici lidové pisné | 84 25,5 %
(hraji ja sém/sama).

Provadime rozbor reprodukované ukazky | 99 30,1 %
lidovych pisni.

Lidova pisen slouzi jako inspirace pro tvorbu. | 72 21,9 %
Lidova pisent slouzi pouze jako zvukovy |28 8,5 %

podkres v jinych predmétech.

Lidova pisen slouZi k relaxaci. 44 13,4 %

Z4dnym zptsobem. 2 0,6 %

15. Jakym zpiisobem provadite rozbor lidovych pisni v ramci poslechové ¢innosti?

Posledni véc, kterd mé v ramci poslechovych ¢innosti v dotazniku zajimala bylo to, jakym
zpusobem ucitelé provadi rozbor lidovych pisni. Prekvapivym zjisténim bylo, Ze na stejné
urovni ucitelé uvedli, Ze provadi rozbor textu lidovych pisni, zabyvaji se hudebnimi nastroji,
které zazn€ly v ukdzce a hovoii o motivech lidové pisné. Presny pocet respondentil
u jednotlivych odpovédi je uveden v tabulce na dalsi strané€. Jen 18 respondentt uvedlo, Ze

neprovadi s zaky rozbor lidovych pisni. Je tedy pozitivni, ze ucitelé s lidovou pisni po jejim
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poslechu dale pracuji. Zaci si tak vice uvédomi vyznam lidové pisn€ a pochopi, co jim

sd€luje a o ¢em je.

Tabulka 10 — Zpuisob rozboru lidovych pisni

Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
Provadime rozbor textu lidovych pisni. 138 26,7 %
Zabyvame se hudebnimi néstroji, které zaznély v 136 26,4 %
ukdzce.
Zamétujeme se na pocity pii poslechu skladby. 98 19,0 %
Hovotime o motivech lidovych pisni. 126 24,4 %
Neprovadime s zaky rozbor lidovych pisni. 18 3,5%

16. Jak Casto zpivate s Zaky lidové pisné v ramci péveckych ¢innosti?

U této dotaznikové polozky se dotaznik zac¢ind zamétovat na dal$i hudebni ¢innosti, jimiZ
jsou ¢innosti pévecké. Nejprve mé zajimalo, jak Casto ucitelé s zaky zpivaji lidové pisné.
Velmi prekvapivym a pozitivnim zjisténim bylo, Ze nejvice respondenti — 39 % uvedlo, ze
s zaky zpivaji kazdou hodinu hudebni vychovy a taky nikdo neuvedl, Ze by s Zaky lidové

pisné nikdy v hodin€ hudebni vychovy nezpival, coz je zndzornéno i na grafu nize.

16. Jak casto zpivate s zaky lidové pisné v rdmci péveckych

B KaZdou hodinu HV.

M Pfiblizné jeden krat do mésice.

B Ptiblizné kazdou druhou hodinu HV.
Méné nez jeden krat do mésice.

Nezarazuji lidové pisné v ramci poslechové ¢innosti.

Graf 7 — Frekvence zpéevu lidovych pisni
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17. S jakym hudebnim doprovodem zpivate s Zaky lidové pisné v hodinach HV?

Tato dotaznikovéa polozka navazuje na tu piedchozi a zajimad mé v ni, s jakym hudebnim
doprovodem ucitelé zpivaji s zaky lidové pisné€. Nejvice respondentt uvedlo, ze zpiva lidové
pisné s instrumentalnim doprovodem ucitele, to uvedlo 151 respondentti. 99 respondentt
uvedlo, ze zpivaji lidové pisné s hudebnim doprovodem zaki, coz je velmi pozitivni a
prekvapivé zjisténi. Pro zéky se tak stava zpév lidovych pisni diky hie na hudebni néstroj
pritazlivéjsi a zabavnéjsi, nez kdyz maji zpivat s hudebni nahravkou nebo bez doprovodu.

Velmi potéSujici je, ze nikdo neuvedl, ze by s zéky lidové pisné nezpival.

Tabulka 11 — Hudebni doprovod pri zpévu

Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
S mym instrumentalnim doprovodem. 151 36,2 %
S hudebni nahravkou. 125 30,0 %
S hudebnim doprovodem zak. 99 23,7 %
Bez hudebniho doprovodu. 42 10,1 %
Nezpivame s zaky lidové pisné. 0 0%

18. Jak Casto hrajete s Zaky lidové pisné v ramci instrumentalnich ¢innosti?

cvwr

poctem respondentd, ale ¢ekala jsem jesté nizsi ¢islo. Nejvice respondentti — 36 % uvedlo,

ze s zaky hraje lidové pisn€ v radmci instrumentélni ¢innosti pfiblizné kaZzdou druhou hodinu.

18. Jak casto hrajete s zaky lidové pisné v ramci instrumentalni

B Kazdou hodinu HV.

M Priblizné jeden krat do mésice.
PFiblizné kazdou druhou hodinu HV.
Méné nez jeden krat do mésice.

Nezarazuji lidové pisné v ramci poslechové cinnosti.

Graf 8 — Frekvence hrani lidovych pisni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

19. Jaké tradi¢ni lidové hudebni nastroje krom téch nejcastéji vyuzivanych (klavir,
kytara, flétna) pouzZivite k doprovodu lidovych pisni v ramci instrumentalnich

¢innosti?

V dotaznikovém Setfeni m¢ dale zajimalo, jaké méné Casté hudebni nastroje ucitelé
v hodinach hudebni vychovy pouzivaji k doprovodu lidovych pisni. Nejvétsi Cetnost byla u
chiestidel, tuto moznost uvedlo 110 respondentti. Dé se pfedpokladat, Ze na chiestidla hraji
v hudebni vychové hlavné Zaci nez ucitelé. Prekvapivym zjisténim bylo, Ze 4 respondenti
uvedli, Ze hraji na cimbal v hudebni vychove, coz neni tak Casté a pro navozeni zajmu u zaku
je hra na cimbal dobrym prostiedkem. Cimbal je pro zaky netradi¢ni hudebni néstroj, ktery
je dokaze zaujmout. D4 se tedy predpokladat, ze Skola musi byt cimbalem vybavena a musi

mit pro n¢j 1 dostatek prostoru v ucebné.

Tabulka 12 — Lidové hudebni nastroje ve vyuce

Absolutni cetnost | Relativni cetnost
Housle 10 3,0%
Cimbal 4 1,2 %
Vozembouch 5 1,5 %
Fanfrnoch 4 1,2 %
Rehtacky 51 15,3 %
Klapacky 75 22,5%
Chrestidla 110 33,1 %
Frkacky 18 5,4 %
Na zadny lidovy nastroj s zdky v HV nehraji. 52 15,6 %
Akordeon 4 1,2 %

20. Jak casto ztvarniujete pohybem folklorni melodii v ramci hudebné pohybovych
cinnosti?

Posledni ¢innosti, které se v dotazniku objevuji jsou ¢innosti hudebné pohybové. Dotaznik
nejprve od respondentll zjist'uje, jak Casto a jestli viibec ztvariuji ucitelé s zaky pohybem

folklorni melodii v hodindch hudebni vychovy. Velmi ptekvapivym zjisténim pro mé bylo,
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7e 4 % utitelll uvedlo, Ze ztvariuji pohybem folklorni melodii kazdou hodinu. Cekala
jsem, Ze tuto moznost si nevybere zadny z respondentti. Nejéastéjsi odpoveédi bylo méné
nez jeden krat do mésice, coz se dalo predpokladat, protoze hudebné pohybovym

N 24

pfipravu a zabiraji i vice ¢asu.

20. Jak casto ztvarinujete pohybem folklorni melodii v ramci
hud ti?

H Kazdou hodinu HV.

M Pfiblizné jeden krat do mésice.
Pfiblizné kazdou druhou hodinu HV.
Méné nez jeden krat do mésice.

Nezarazuji lidové pisné v ramci poslechové cinnosti.

Graf 9 — Frekvence hudebné pohybovych cinnosti

21. Jakym zptusobem v ramci hudebné pohybovych ¢innosti se zaméiujete na folklor?
Dale mé u pohybovych ¢innosti zajimal zptsob, jakym se ucitelé v ramci téchto ¢innosti
zamé&fuji na folklor. Nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze ucitelé s Zaky hraji na télo, to uvedlo
dokonce 193 respondentd. Dalsim ¢astym zptisobem bylo, Ze ucitelé uci zaky lidové tance,

na coz navazuje dal$i dotaznikova polozka.

Tabulka 13 — Zpiisob hudebné pohybovych cinnosti

Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost

Uc¢im zaky lidové tance. 120 21,5 %
Pohybova improvizace zakl na zaklad¢ lidovych | 64 11,5 %

pisni.

Vlastni zpracovani variace na lidové tance zaky. | 37 6,6 %

Hra na télo (tleskani, dupani atd.). 193 34,6 %

Zaci predvadgji text lidové pisné pohybem. 83 14,9 %
Dramatizace lidové pisné. 60 10,8 %
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22. Pokud jste u predchozi otazky zvolil/a mimo jiné prvni moZnost, tak jaké lidové

tance do vyuky zarazujete?

Tato dotaznikova polozka navazuje na tu predchozi, jak jiz bylo zminéno a odpovidaji na ni
jen respondenti, ktefi zvolili v pfedchozi poloZce mimo jiné i prvni moznost a to, ze uci zaky
lidové tance. V této dotaznikové polozce mé totiz dale zajimalo, jaké lidové tance konkrétné
ucitelé nejcastéji s zaky tanci. Nejcastejsi respondenti vybrali dva tanec mazurku a polku,
coz se dalo ptfedpokladat, a proto byly tyto dva tance uvedené jako prvni dvé moznosti
v odpovédich. Je zajimavé, ze v piedchozi polozce odpovédéelo jen 120 respondentil, Ze uci
zaky lidové tance a u mazurky bylo 127 odpovédi. Takze u ptedchozi dotaznikové polozky

ucitelé bud’ neodpovédéli pravdive nebo se jim uz k predchozi otdzce nechtélo zpétné vracet.

Tabulka 14 — Lidové¢ tance a jejich zatazeni ve vyuce

Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
Polka 117 28,6 %
Mazurka 127 31,1 %
Valéik 81 19,8 %
Cardas 8 2%
Podsable 8 2%
Verbunk 9 2,2 %
Kalamajka 56 13,7 %
Sedlcké 3 0,7 %

23. Jakym zptlisobem kromé klasické vyuky se zamérujete s Zaky na folklor?

Touto dotaznikovou polozkou uz dotaznik opousti hudebni ¢innosti a zaméfuje se na zptisob,
jakym se ucitelé kromé klasické vyuky zamétuji na folklor. Jelikoz jednim z dil¢ich cilt
vyzkumu je identifikovat, jakym zptisobem se vedle klasické vyuky ucitelé zamétuji na
integraci folkloru a lidovych tradic, je tato dotaznikovd polozka pro vyzkum dilezita.
Nejcasteji ucitelé s zaky navstévuji vychovné koncerty, které mizou mit i lidové nebo
folklorni zaméfeni. Piekvapilo mé, ze 72 respondentli uvedlo, ze se s zaky ucastni
regionalnich oslav, vyroci a slavnosti. Dokonce do poznamek ucitelé uvedli, Ze sami s zaky

tvofi 1 program a vystoupeni na tyto slavnosti nebo alespont vypomahaji pti téchto akcich.
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Jen 4 respondenti uvedli, Ze nevyuzivaji zadny jiny zptisob pro integraci folkloru, coz je
potésujicim zjisténim. 57 ucitelt uvedlo, ze folklor integruji v ramci projektové vyuky. Tato
moznost byla uvedena jako prvni odpovéd, protoze v teoretické ¢asti mnoho autorti integraci

folkloru doporucuje pravé prostfednictvim projektové vyuky.

Tabulka 15 — Zpiisoby zaméreni na folklor

Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost

Projektové vyucovani. 57 9,8 %
Exkurze. 49 8,4 %
Vychovny koncert. 124 21,2 %
Muzeum lidového umeéni. 53 9,1 %
Prohlidka skanzenu. 91 15,6 %
Navstéva jarmarku. &4 14,4 %
Navstéva trha. 50 8,6 %
Ucast 74kl na regiondlnich oslavach, vyrogich a | 72 12,3 %
s;lavnostech.

Zadnym 4 0,6 %

24. Jakym zpisobem reflektujete mezipiedmétové vazby s tématem folkloru?

Ma posledni dotaznikova polozka se zamétfovala na mezipfedmétové vazby s tématem
folkloru. Cesky jazyk zvolilo 194 respondentil z 208, coZ je velmi vysoké &islo, které se viak
dalo pfedpokléadat, protoze lidové fikanky a potfekadla se na prvnim stupni hojné vyuZzivaji.
Druhym nejcastéjsim pfedmétem, ktery zvolilo 176 respondentl byl pfedmét prvouka, ve
kterém se Zaci setkavaji s tematikou folkloru a lidovych tradic v uc¢ivu o vlastnim regionu,
jak je zminéno 1 v teoretické ¢asti. Jen 5 respondentt uvedlo, Ze do Zadnych jinych predméta
folklor neintegruji, coz je velmi pozitivni zjiSténi a z tabulky nize jde vidét, Ze se ucitelé

snazi integrovat folklor skoro ve vSech pfedmétech na 1. stupni zdkladni Skoly.
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Tabulka 16 — Mezipredmétové vazby s tématem folkloru

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Cesky jazyk (napf. fikanky, pofekadla, 194 25,6 %
pranostiky, réeni, texty folklornich pisni).

Matematika (napft. rozpocitavadla). 45 5,9 %
Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda (napt. svatky 176 23.2%
naseho regionu, udalosti regionu).

Vytvarna vychova (napt. malovani slovackych 106 14,0 %
ornamentt a lidovych krojit).

T¢lesna vychova (napft. lidové tance). 87 11,4 %
Pracovni ¢innosti (napf. vyroba hudebnich 96 12,6 %
lidovych nastrojl, vyroba starodavnych

femeslnych vyrobki, vyrobky z prouti, slamy,

kukuti¢ného Susti, textilie a dieva).

Dramaticka vychova (napf. lidové divadlo, 48 6,3 %
détské hry, obycejové vystupy, hry obchizkové,

hry sousedské a loutkové hry)

Do zadnych jinych pfedmétt folklor neintegruji. 5 0,7 %
Anglicky jazyk. 2 0,3 %
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7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola ptfedstavuje vysledky vyzkumu na zadklad¢ ziskanych dat z dotaznikového
Setfeni zaméteného na zjisténi, jak ucitelé pojimaji integraci folkloru v hudebni vychové na
1. stupni zakladni Skoly. V kapitole jsou ptfedstaveny cile vyzkumu a odpovédi na vyzkumné
otazky, které nam daji odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku, kterd zni: Jak probiha
integrace folkloru v hudebni vychové na 1. stupni zakladni Skoly ve Zlinském a

Moravskoslezském kraji?

VOL1: Jak se ucditelé zaméruji na tematiku folkloru a lidovych tradic v hudebnich

¢innostech?

Tato prvni vyzkumna otdzka se zamétuje na integrace folkloru v hudebnich ¢innostech, které
muzeme podle teorie vySe délit na pévecké Cinnosti, instrumentdlni ¢innosti, hudebné
pohybové ¢innosti a poslechové ¢innosti. Nejprve jsem se zaméfila na poslechové ¢innosti.
Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, ze v rdmci poslechovych ¢innosti ucitelé zarazuji
ukéazky lidovych pisni primérné jeden krat do mésice. Nejcastéji je poslech lidovych pisni
realizovan rozborem zivé zné&jici hudby, kdy ucitelé sami hraji zdkim lidové pisné na
hudebni nastroje a rozborem reprodukované ukdzky lidovych pisni. Samotny rozbor
lidovych pisni pak ucitelé provadi tak, ze rozebiraji samotny text lidové pisné, zabyvaji se
hudebnimi néstroji, které zaznély v ukazce lidové pisn€ a hovoii o motivech lidovych pisni
se zaky. Je tedy velmi pozitivni, Ze ucitelé do svych hodin zatazuji poslech lidovych pisni a
dale snimi pracuji. Nasledn¢ m¢ zajimaly cinnosti pévecké. Z dotaznikového Setfeni
vyplynulo, ze vice jak dvé tietiny ucitel zpivaji s zaky lidové pisn¢€ kazdou nebo priblizné
kazdou druhou hodinu hudebni vychovy, coZz je velmi pozitivni zjiSténi. Dokonce Zadny
z respondentii neodpovédél, ze by s Zaky v hodin€ hudebni vychovy nezpival lidové pisné
vibec. Nejcastéji ucitelé zpivaji s zaky lidové pisné s ucitelovym doprovodem na hudebni
nastroj nebo s doprovodem samotnych zaki, coz je velmi pozitivni zjisténi. Zaci zpivaji
rad¢ji s instrumentalnim doprovodem neZ bez néj nebo jen s hudebni nahravkou, kterou
ucitelé Casto pousti z internetu. JelikoZ nejvice respondentit odpovédelo, Ze zpivaji s zaky
lidové pisné s instrumentalnim doprovodem, tak m¢é dale zajimalo, jak Casto uclitelé s zaky
hraji lidové pisn€ v hodinach hudebni vychovy a jaké hudebni nastroje nejcastéji pouzivaji.
Zaméfuji se tedy uz na dalsi hudebni ¢innosti, a to ¢innosti instrumentalni. Zjistila jsem, Ze
ucitelé v priméru hraji s zaky nejcastéji jeden krat do mésice lidové pisn€. Do toho se vSak
nepocita hra ucitel lidovych pisni na hudebni néstroj, ale hra samotnych zaki na hudebni

nastroje. Ucitelé nejCastéji doprovazi lidové pisne€ z téch klasickych nastrojii hlavné na
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klavir, dale pak nékteti ucitelé hraji lidové pisné na housle ¢i akordeon, které nejsou tak
typické a zaky mohou vice zaujmout. Piekvapivym zjisténim bylo, ze 4 ucitelé uvedli, ze
hraji v hodiné hudebni vychovy lidové pisné na cimbaél, coZ je velmi ojedinélé. Zaci pak
k doprovodu lidovych pisni nejcastéji pouzivaji chiestidla, fehtacky a klapacky. Poslednimi
hudebnimi ¢innostmi, kterymi se dotaznik zabyval byly hudebné pohybové cinnosti.
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze ucitelé ne tak Casto zafazuji hudebné pohybové
¢innosti ke ztvarnéni folklorni melodie jako v ostatnich hudebnich ¢innostech. Nejcastéji
které ucitelé uci zaky jsou polka a mazurka, coz se dalo predpokladat, protoze tyto tance
jsou velmi zndmé a rozsifené. Zajimavym zjiSténim bylo, ze nékteti u€itele vyucuji své zaky
1 tradi¢ni lidové jako jsou ¢ardas, podSable a verburk.

Z toho tedy vyplyva, Ze ucitelé se nejcastéji zametuji na tematiku folkloru a lidovych tradic
prostiednictvim péveckych hudebnich ¢innosti. Ke zpévu pouzivaji hlavné instrumentalni
doprovod jak zakd, tak i jejich. UcCitelé nejCastéji hraji zakam lidové pisnic¢ky na klavir nebo
flétnu a Zaci zase hraji na rlizna chfestidla a klapacky. Na stejné urovni s instrumentalni
¢innosti vyuZzivaji ucditelé 1 ¢innosti hudebné pohybové pro integraci folkloru do hodin
hudebni vychovy, ve kterych zaky uci tancit hlavné lidové tance nejcastéji polku a mazurku.
Folklorni melodii Casto ztvariiuji i hrou na télo. Nejméné ucitelé vyuziva cinnosti
poslechovych, ve kterych s zdky provadi rozbor folklorniho textu, vénuji se hudebnim

nastrojum, které zaznély v ukdzce, motiviim a pocitim z dané skladby.

VO2: Jak uditelé postupuji pfi organizaci vyuky se zamérenim na integraci folkloru a

lidovych tradic?

Dalsi vyzkumna otazka se snazi zjistit, jaky zptisobem se ucitelé zamétuji na folklor kromée
klasické vyuky. Z analyzy dotazniku vyplynulo, Ze ucitelé nejCastéji navstévuji s zaky
vychovné koncerty, které mohou mit i folklorni zaméteni, coz ovSem zdlezi na potradateli
koncertu. Déle ucitelé uvedli, Ze s zaky chodi do muzea lidového umeéni, skanzenu a
navstévuji rizné jarmarky a trhy. Prekvapivym zjisténim bylo, Zze hodné respondentti uvedlo,
ze se s zéky ucastni regiondlnich oslav, vyroci a slavnosti. Dokonce do poznamek ucitelé
uvedli, ze sami s zaky Casto tvofi program a nacvicuji vystoupeni na tyto slavnosti nebo
alespon vypomahaji pii téchto akcich. Ucitelé ve Skole nejCastéji integruji tematiku folkloru
a lidovych tradic do pfedmétu Cesky jazyk a prvouka, coz se dalo piedpokladat, protoze
prostiednictvim téchto pfedmétli mohou Zaci pracovat s folklornimi texty, feSit historii,

zvyky a tradice jejich regionu. Prostfednictvim vytvarnych a pracovnich ¢innosti pak ucitelé
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s zaky maluji slovacké ornamenty, vyrabi hudebni lidové nastroje a dalsi femeslné vyrobky.

K tvoreni ucitelé ¢asto zakiim pousti lidovou hudbu jako inspiraci pro zdkovu tvorbu.
VO3: Jak se lisi se pojeti integrace folkloru podle oblasti, kde se §kola nachazi?

Na tieti vyzkumnou otazku ziskdme odpovéd’ pomoci analyza jednotlivych dotaznikt, aby
se zjistilo, jak odpovidali ucitelé Zlinského kraje a jak uc¢itelé Moravskoslezského kraje, kteti

pusobi ve Skole v obci a ve mésté.

Odpoved bylo slozité zjistit. K odpovédi poslouzila dotaznikova polozka cislo 4 o poloze
zékladni Skoly, ve které ucitelé uci, dale pak dotaznikova polozka ¢islo 6 o poloze Skoly, zda
lezi v obci nebo ve mésté. Po zjisténi polohy mé u respondent také zajimalo, jakym
zpusobem zarazuji lidovou pisen v jejich hodinadch hudebni vychovy a jak casto lidovou

pisent ve svych hodinach vyuzivaji, k ¢emuz posouzila dotaznikova polozka ¢islo 11 a 12.

V programu Microsoft Excel byla vytvofena specidlni tabulka viz nize, do které byla
jednotliva data z dotazniku pfevadéna a zaznamenavana. Z tabulky Ize vycist, Ze nejvice
integruji folklor ve svych hodinach hudebni vychovy ucitelé ze Zlinského kraje, jejichz skola
se nachazi v obci, a to dokonce v 93 %. Toto zjiSténi je velmi potéSujici, ale neni vSak
tradice nez lidé ve méstech. Nejméné pak integruji folklor ucitelé z Moravskoslezského
kraje, jejichz Skola se nachéazi v obci, coz je velmi piekvapujici zjiSténi, protoze jsem
pfedpokladala, Ze v Moravskoslezském kraji budou folklor méné integrovat ucitelé

z mé&stskych Skol nezZ ze §kol, které se nachazi v obci.

Tabulka 17 — Integrace folkloru podle polohy

Absolutni | Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost Cetnost cetnost
Zlinsky kraj 97 47 % Obec 55 | Integrovani Ano 51 93 %
folkloru Ne 4 7%
Meésto 42 | Integrovani Ano 32 76 %
folkloru Ne 10 24 %
Moravskoslezsky | 111 53 % Obec 43 | Integrovani Ano | 28 65 %
kraj folkloru Ne 15 35%
Meésto 68 | Integrovani Ano 47 69 %
folkloru Ne 21 31 %
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Rozdil mezi Zlinskym a Moravskoslezskym krajem je zobrazen podle tabulky nize, ze které
lze vycist, ze ucitelé ze Zlinského kraje integruji folklor v 86 % a ucitelé z kraje

Moravskoslezského integruji folklor v 68 %.

Tabulka 18 — Integrace folkloru podle kraje

Absolutni | Relativni Absolutni Relativni
cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Zlinsky kraj 97 47 % Integrovani Ano 83 86 %
folkloru Ne 14 14 %
Moravskoslezsky 111 53 % Integrovani Ano 75 68 %
kraj folkloru Ne 36 3%

U skoly v obci a ve mésté je tomu podobné. Podle tabulky nize jde jasné vidét, ze ucitelé

v obcich integruji folklor ve svych hodinach v 81 % a ucitelé ve méstech v 72 %. Rozdil

uci ve Skole ve mésté, takze zvyky a tradice predavaji i svym zakim ve Skole.

Tabulka 19 — Integrace folkloru podle obce nebo mésta

Absolutni | Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Obec 98 47 % Integrovani Ano 79 81 %
folkloru Ne 0 9%
Meésto 110 53 % Integrovani Ano 79 72 %
folkloru Ne 31 38 %

VO4: Jaky vliv ma vlastni zkuSenost uclitele s aktivni folklorni ¢innosti na integraci

folkloru a lidovych tradic v hodinach hudebni vychovy?

V posledni vyzkumné otazce mé zajimali 1 samotni ucitelé. Jestli jejich zkuSenost s aktivni
folklorni ¢innosti ovliviiuje to, jak oni sami integruji folklor a lidové tradice v jejich
hodinach hudebni vychovy. Pro zodpovézeni této otazky jsem musela data z dotazniku
prevést do dalsi tabulky, podobné jako u piredchozi vyzkumné otazky, protoZe ze samotnych
odpovédi z dotazniku to neslo vycist a musela jsem jit tedy vice do hloubky. Z tabulky nize
1ze vycist, ze ucitelé, ktefi maji aktivni zkuSenost s folklorni ¢innosti integruji folklor daleko
Castéji a prostfednictvim vice hudebnich ¢innostech nez ucitelé, ktefi zkusenost s folklorem
nemaji. Velmi potéSujicim zjisténim bylo, Zze 92 % uciteli, kteti maji zkuSenost s aktivni
folklorni ¢innosti tuto svou zkuSenost pfedavaji i svym zakiim ve Skole a snazi se folklor

v hodindch hudebni vychovy velmi c¢asto integrovat. Oproti tomu ucitelé, ktefi nemaji
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zkuSenost s aktivni folklorni ¢innosti, nemaji ani takovy zéjem o samotnou integraci folkloru
v jejich hodinach, presto bylo pozitivnim zjisténim, ze alesponn 61 % ucitelll, se snazi ve

svych hodinach folklor integrovat, i kdyz s nim nema zadnou osobni zkusenost.

Tabulka 20 — Ucitelova zkuSenost s aktivni folklorni cinnosti a jeji viiv

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost cetnost Cetnost
Zkusenost s aktivni 104 50 % Integrovani folkloru 96 92 %
folklorni ¢innosti
Neintegrovani 6 6 %
folkloru
Nezkusenost s aktivni | 104 50 % Integrovani folkloru 63 61 %
folklorni ¢innosti
Neintegrovani 41 39 %
folkloru

Nyni m@zu na zdkladé vySe zodpovézenych vyzkumnych otdzek odpovédet na hlavni
vyzkumnou otazku, ktera zni: Jak probiha integrace folkloru v hudebni vychové na 1.

stupni zakladni Skoly ve Zlinském a Moravskoslezském kraji?

Odpovédi na dil¢i vyzkumné otdzky ptinesly komplexni pohled na integraci folkloru
v hudebni vychové na 1. stupni zdkladni Skoly. Na zéklad¢ zjiSténych informaci lze fici, ze
ucitelé uplatiiuji integraci folkloru v hudebni vychové na 1. stupni zdkladni Skoly predevsim
prostiednictvim péveckych ¢innosti. Folklorni pisn€ se nejcastéji zpivaji s instrumentalnim
doprovodem ucitele na klavir nebo s instrumentdlnim doprovodem zaka na chrestidla a
fehtacky. Folklor je déale nejcastéji integrovan do pifedméti cesky jazyk a prvouka, ve
kterych ucitelé s Zaky pracuji s folklornimi texty, fesi historii, zvyky a tradice jejich regionu.
O integraci folkloru se snazi ucitelé z obou krajti. Nejcastéji vSak folklor integruji ve svych

hodinach ucitel¢ ze Zlinského kraje, kteti uci v obci.

Celkové lze tedy fici, Ze integrace folkloru na 1. stupni zdkladni Skoly je velmi ¢asto a hojné

uplatiiovéna. Je tedy pozitivni, ze folklor a tradice ze Skolni vyuky jesté zcela nevymizeli a

ey e
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8 DISKUSE

Béhem vyhodnocovéani vyzkumného Setfeni se objevila fada prekvapivych informaci,
kterym se bude tato kapitola vénovat. Dulezité je v této kapitole zminit 1 limity, se kterymi
se vyzkum potykal. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni se ukazalo, ze tematika folkloru a
lidovych tradic z hodin hudebni vychovy nevymizela a uditelé se stale o integraci folkloru

v hodinach hudebni vychovy pokouseji v pomémé velké miie.

V teoretické Casti bylo uvedeno, ze nejlepSim zplisobem, jak integrovat folklor ve skolni
vyuce je podle vice autorti prostfednictvim projektové metody, ktera umoznuje podle
Sramkové (2012) kladeni otazek a jejich zkoumani k jednotlivému tématu pomoci skupinové
nebo samostatné prace a ma vliv i na rozvoj hudebnich dovednosti. Podle Polaskové (2007)
mohou Zaci ziskévat informace do projektu ohledné tradic a folkloru od svych prarodica,
pamétnikt v obci nebo kronikard a budovat si tak diky projektu dobré vztahy s lidmi ze
svého okoli. Toto teoretické zjisténi se vSak bohuzel v dotaznikovém Setieni vyrazné
neprojevilo v takovém poctu, jak jsem ptfedpokladala. Jen 57 respondentl z 208 uvedlo, ze
folklor prostfednictvim projektové vyuky integruje, coz bylo ptekvapujicim zjiSténim a
celkem i zklaménim. Dale bude téma projektové vyuky zminéno v doporuceni pro praxi
nize. Dal§im pfekvapivym zjisténim bylo, ze ucitelé z Moravskoslezského kraje, kteti uci ve
Skole ve mésté integruji folklor vice nez ti, ktefi u¢i na Skolach v obci. Ve Zlinském kraji
tomu bylo vSak naopak, coz se dalo predpokladat, ze ucitelé z obce budou folklor integrovat
vice neZ ucitelé z mésta.

PotéSujicim zjisténim také bylo, Ze nckteti ucitelé uvedli, Ze hraji v cimbalové muzice, takze
mohou své Zaky doprovazet v hodin€ hudebni vychovy pfi zpévu a tanci lidovych pisni nebo
pomoci jejich hudebni ukazky zprostiedkovavat poslechové Cinnosti. Ucitelé tedy sami
zprostiedkovavaji zaktiim zivou zkusSenost s hudebnim folklorem, kterda je pro zaky
atraktivni. Zaci tak mohou o folklor projevit diky ué¢iteli vétsi zajem a uditel je muze
motivovat a inspirovat ke he na hudebni nastroj.

Dal8im ptekvapivym zjist€énim bylo, Ze uclitelé nejméné vyuZzivaji poslechové cinnosti
k integraci folkloru v hodin€ hudebnich ¢innosti. Pfedpokladala jsem, Ze hudebn¢ pohybové
¢innosti budou nejméné vyuzivané, protoze zaberou vice ¢asu na pfipravu a jsou pro né i
potiebnd ucitelova dovednost tancit lidové tance nez pro ¢innosti poslechové, které nejsou

tak naro¢né na ptipravu. Pozitivni na tom vSak bylo to, ze ucitelé s zaky dale po poslechu
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lidovych pisni se skladbou pracuji a vénuji se ji tak, ze s zdky provadi rozbor folklorniho
textu, vénuji se hudebnim nastrojtim, které zaznély v ukézce, a i motiviim a pocitim z dané

skladby.

V komentétich, které nektefi respondenti u dotazniku zanechali, m¢ potésilo to, Ze nékteii
z nich napsali, Ze si uvédomili, ze folklor nezatazuji do svych hodin tak casto a ze by to
chtéli napravit, coz je pro mij vyzkum velmi pozitivni zprava a jsem rada, ze k tomuto

uvédomeni piispel 1 mlj dotaznik.
8.1 Limity vyzkumu

Béhem realizace vyzkumu bylo zjisténo nékolik limita.

Dotazniky byli ucitelim rozesildny jednotlivé elektronicky prostfednictvim e-mailovych
adres, které jednotlivé Skoly zvetejnily na svych webovych strankach. Ne vSechny Skoly
vSak mély zvefejnéné emaily na jejich ucitele, proto se dotaznik nemohl dostat ke vSem
ucitelim Zlinského a Moravskoslezského kraje. Piesto hodnotim névratnost dotazniki jako

uspésnou.

Jsem si také v€doma toho, Ze pro hlubsi vhled do problematiky by bylo vhodnéjsi zvolit
kvalitativni vyzkum a metodu pozorovani a rozhovor s uciteli hudebni vychovy na 1. stupni
zékladni Skoly. Tyto metody se mi vSak nejevily jako dobré, protoze ucitelé by se na mé
pozorovani mohli pfipravit a zamémné& nachystat hodinu, ktera se bude folkloru vénovat.
Taky by se pfi sbéru dat mohlo stat to, ze bych pfisla do Skoly na pozorovani a v ten den by
zrovna integrace folkloru neprobihala a ja bych neméla, co pozorovat a nenasbirala bych

dostatek dat.
Hlavnim limitem mého dotazniky bylo to, Ze jsem se nemohla respondentti zpétn€ doptavat
na véci, které mi byly nejasné z jejich odpovédi.

Dal$im limitem vyzkumu vnimdm to, ze pfedvyzkum probihal pouze prostfednictvim
konzultace s uciteli, u kterych jsem byla na praxi a nerozeslala jsem zkuSebni dotazniky vice
ucitelim.

Pti vyhodnocovéni dotazniku se objevily riizné nesrovnalosti v odpovédi uciteltl, kdy se

jejich odpovédi neshodovaly s odpovéd'mi z ptedchozi otazky.
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zéklad¢ zjisténych udajii z vyzkumného Setieni Ize formulovat nékolik doporuceni pro

integraci folkloru v hudebni vychové na 1. stupni zakladni skoly.

Pro integraci folkloru je nejvice diilezitad ucitelova snaha a jeho osobni zkuSenost se
samotnym folklorem, jak ukazaly vysledky vyzkumu. V dotazniku pfesné polovina ucitelt
uvedla, Ze maji zkuSenost s aktivni folklorni Cinnosti a tato jejich zkuSenost, pak i dale

ovliviiuje to, jakym zptsobem folklor ve svych hodinach integruji a jak na folklor nahlizeji.

Ucitelé, ktefi nemaji zkuSenost s aktivni folklorni cinnosti maji k dispozici spoustu
dostupného metodického materidlu pro praci s lidovou pisni, podle kterého se mohou
inspirovat a velké mnoZzstvi literatury, coz je zminéno i v teoretické ¢asti. Také se mohou
inspirovat i u svych kolegt, ktefi zkuSenost s aktivni folklorni ¢innosti maji a mohou je do
tematiky folkloru vice zasvétit. Sami ucitelé se mohou snazit rtizné folklorni akce

navstévovat jako divaci, na kterych se mohou inspirovat a nasat folklorni atmosféru.

Jednim z doporuceni by mohla byt tandemova vyuka hudebni vychovy, béhem které by
spolupracoval ucitel, ktery mé zkuSenost s aktivni folklorni ¢innosti s ucitelem, ktery tuto
zkuSenost nema. Ucitelé mohou béhem vyuky spolupracovat, vzajemné si vypomahat a

doplnovat se.

Ucitelé by se dale mohli navzajem ve vyuce navstivit a pozorovat. Ucitelé tak uvidi ukazku
toho, jak mohou s folklorem pracovat a mohou se hodinou svého kolegy inspirovat. Naopak
ucitelé, ktefi maji zkuSenost s aktivni folklorni ¢innosti mohou fict, co by na hodiné€ svého

kolegy, ktery tuto zkuSenost nema, zménili a dat mu doporuceni, co udé€lat pfisté jinak.

Jelikoz v u¢ebnéch hudebni vychovy nebo klasickych tfidach neni Casto dostatek prostoru,
tak ucitelé s Zaky lidové tance v hodinach pfili§ casto netanci, mohli by tedy vénovat nacviku
lidového tance hodinu télesné vychovy v télocviéne, kde je dostatek prostoru pro tanec.
Resenim mize byt i spojit hodinu t&lesné a hudebni vychovy, protoZe v jedné vyuéovaci
hodiné nelze stihnout diikladné nacvicit vSechny kroky lidového tance a dostate¢né ho s Zaky
procvicit.

Folklor bych dale doporucila integrovat hlavné prostfednictvim projektové vyuky, které se
muZe ucastnit vic tfid a ucitelit v ramci riznych predméti, jak je zminéno 1 v teoretické Casti
a zminuji se o tom i v diskusi. U¢itelé, ktefi maji zkuSenost s aktivni folklorni ¢innosti se tak

mohou spojit s uciteli, ktefi tuto zkuSenost nemaji a ptedat jim své zkusenosti. Spoluprace
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mezi uditeli je ve Skole dualezitd. Projektova vyuka davd moznost zaktim nahlizet na folklor
z vice uhli pohledu nez jen z oblasti hudebni vychovy. Tematika folkloru se pro zdky mtize
stat diky projektové vyuce vice atraktivni, pfindsi jim hluboké prozitky a city, které je
motivuji pro dalsi zdjem o folklor diky vychové zazitkem, jak uvadi i Schauerova a

Manakova (2015).

Vychova zazitkem je tedy pfi integraci folkloru velmi dilezit4, proto by ucitelé mohli s zaky
navstévovat riazné jarmarky a akce, kde vystupuji folklorni soubory. Ucitelé zaroven mohou
zorganizovat ve Skole folklorni vystoupeni, na které mohou pozvat jeden z folklornich
soubort z jejich okoli nebo usporadat koncert cimbalové muziky. Nékteii ucitelé uvedli, ze
sami tanci ve folklornim souboru nebo tancili. Toho by mohli vyuzit a svym zakiim jejich

folklorni soubor ptedstavit.

Dale bych do vyuky doporucila zatazovat 1 détské folklorni hry, kterych je mnoho. Mizeme
je zarazovat do hodin télesné¢ vychovy ve formé riznych honicek a chytacek s lidovymi
fikadly. Do vyuky hudebni vychovy mizeme zatfazovat pak hry tleskaci, pii kterych se
rozviji koordinace pohybu rukou pomoci pravidelného rytmu a poetiky obsahu tikadel, jak

je uvedeno v teoretické Casti.
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ZAVER
Diplomova prace se zabyvala integraci folkloru na 1. stupni zédkladni Skoly, kdy se konkrétné

zam¢iovala na to, jak ucitelé integruji tematiku folkloru a lidovych tradic ve svych hodinach

hudebni vychovy.

Teoreticka ¢ast diplomové prace popisuje integraci jako takovou v obecné roving, ve které
popisuje, Ze ucivo v hudebni vychové miizeme integrovat pomoci ¢tyi hudebnich Cinnosti.
Toto teoretické zjisténi je pro diplomovou praci velmi podstatné, protoze prvni vyzkumna
otazka zjiStuje, jak se ucitelé zamétuji na tematiku folkloru a lidovych tradic v hudebnich
¢innostech. Dale se pak teoreticka ¢ast zaméfuje na tematiku folkloru, které je vénovana cela
druhé kapitola. Posledni dvé kapitoly se pak uz konkrétné zamétuji na folklor a lidové tradice

ve vychové a vzdélavani.

Prakticka ¢ast stanovuje vyzkumné cile, na které navazuji vyzkumné otazky. Hlavnim cile
vyzkumu bylo zjistit, jak ucitelé pojimaji integraci folkloru v hudebni vychové na 1. stupni
zakladni Skoly, na ktery navazovaly dil¢i cile, které se spolu s hlavnim cilem vyzkumu
podafilo naplnit. Vyzkum probihal pomoci dotaznikového Setieni, kdy byl dotaznik rozeslan
ucitelim Zlinského a Moravskoslezského kraje. Vysledky dotaznikového Setfeni byly
interpretovany a zpracovany do tabulek a grafii pomoci deskriptivni statistiky. V zavéru
praktické prace byly prezentovany i limity vyzkumu a doporuceni pro praxi uciteli, které se

tykaji doporuceni pro praci s tematikou folkloru a lidovych tradic ve skole s zaky 1. stupné.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze u€itelé na 1. stupni zdkladni Skoly nejcastéji integruji folklor
v hudebni vychové prosttednictvim péveckych ¢innosti, kdy ucditelé¢ a zaci zpév lidovych
pisni doprovéazi hrou na hudebni néstroje. Ucitelé¢ tematiku folkloru integruji hlavné
v predmétu prvouka a Cesky jazyk. Z vysledku dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze rozdil
mezi integraci folkloru ve Zlinském a Moravskoslezském kraji neni tak velky, jak se
pfedpokladalo. Ptekvapenim a pozitivnim zjiSténim, ktery vyzkum piineslo bylo, Ze
integrace folkloru ve Skolach na 1. stupni je v dneSni dobé stile hojné realizovana a o

tematiku folkloru je stale zajem, jak u uciteld, tak i u zaki.
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PRILOHA P I: UKAZKA DOTAZNIKU

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro mou
diplomovou praci na téma ,,Integrované pojeti folkloru v hudebni vychové na 1. stupni
zékladni skoly*.

Odpovédi budu povazovat za anonymni a vyuziji je vyhradné pro zpracovani mé diplomové
prace.

Za Vasi ochotu a spolupraci Vam velmi dékuji.

Andrea Jufenova

Studentka 5. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zling&, obor Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS

Jelikoz je na téma folklor zaméteny cely dotaznik, zde pro doplnéni strucnd definice:

Podle Nérodopisné encyklopedie Cech, Moravy a Slezska (2007, s. 219) je folklor osobité,
formalné a obsahové vyhranéné projevy hudebni, slovesné, tane¢ni a dramatické kultury,
zavislé na tradovani a tésném spojeni se zpusobem Zzivota, zvyklostmi a mysSlenim
venkovského zemédélského obyvatelstva i méstského lidu. Folklorni projevy plni v lidovém
spole€enstvi fadu funkci a stavaji se jeho integralni soucésti. Pojem folklor se sklada ze slov
folk (lid) a lore (véda, védomosti) a byla jim pivodné oznaovana Sir$i oblast starozitnosti
tj. napf. mravy, obyceje, obfady, povéry, balady a ptislovi dadvnych dob.

1) Vase pohlavi:

] Zena
1 Muz

2) Vas§ vék:

1 Do 30 let

1 31-40let

0 41 —-50 let

T 51-60 let

[0 Vice nez 60 let

3) Jaka je délka Vasi pedagogické praxe v zakladni Skole?
7 0—1rok

1 2-5let

1 6—10let

11 —15let

116 —-20 let

1 Vice nez 20 let

4) Kraj, ve kterém se Vase ZS nachazi:

5) Okres, ve kterém se Vase ZS nachazi:
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6) Kde se Vase ZS nachazi?
[0 Ve méste
[1 'V obci

7) Jaké je VaSe hudebni vzdélani?
Vyberte 1 nebo vice odpovedi

Nehraji na Zadny hudebni nastroj.

Jsem samouk.

Jsem absolvent ZUS 1. cyklus.

Jsem absolvent ZUS 2. cyklus.

Hra na hudebni nastroj v ramci pedagogického studia na stfedni skole.
Hra na hudebni nastroj v rdmci pedagogického studia na vysoké skole.
Jsem absolvent konzervatofe.

Workshopy, kurzy, letni Skoly.

Jiné:

N I I Y A O

8) Na jaky hudebni nastroj hrajete?
Vyberte I nebo vice odpovedi

Na zadny hudebni néstroj nehraji
Klavir

Kytara

Housle

Sopréanova zobcova flétna

Jiné:

0 R Y O I

9) Jaka je Vase zkuSenost s aktivni folklorni ¢innosti?
Vyberte 1 nebo vice odpovedi

Tancim ve folklornim souboru v souc¢asné dob¢.
Tancil/a jsem ve folklornim souboru.

Vedu folklorni soubor.

Vedla jsem folklorni soubor.

Vedu détsky folklorni soubor.

Vedla jsem détsky folklorni soubor.

Zpivam ve folklornim souboru.

Zpivala jsem ve folklornim souboru.

Vedu pévecky sbor.

Vedla jsem pévecky sbor.

Nemam zadnou zkuSenost s aktivni folklorni ¢innosti.
Jiné:

N N O O R Y I
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10) Utastnite se folklornich akci?

O

[
H
H

Na zadné folklorni akci jsem nikdy nebyl/nebyla.
Ugastnim se pravidelné folklornich akci.

Utastnila jsem se folklornich akci v minulosti, dnes uZ ne.
Nepravidelné navstévuji folklorni akce.

11) Jak ¢asto zarazujete lidovou pisen ve vaSich hodinach hudebni vychovy?

O

0 O IO B B

Kazdou hodinu HV.

Ptiblizné kazdou druhou hodinu HV.
Ptiblizné jeden krat do mésice.

Méné nez jeden krat do mésice.
Nezatezuji lidové pisn¢ v hodinach HV.

12) Jakym zpiisobem zarazujete lidovou pisen ve vasich hodinach hudebni vychovy?
Vyberte 1 nebo vice odpovedi

I O O I B

V ramci poslechové ¢innosti.

V ramci pévecké ¢innosti zpivame s zaky lidové pisné.

V ramci instrumentalni ¢innosti doprovazime lidovou piseit na hudebni nastroje.
V ramci hudebné pohybové ¢innosti tan¢ime lidové tance.

Jako intona¢ni pomticku.

13) Jak Casto vyuZivate lidovou pisen v ramci poslechovych ¢innosti?

[

(I 0 O R B

Kazdou hodinu HV.

Ptiblizné kazdou druhou hodinu HV.

Ptiblizné jeden krat do mésice.

Méné nez jeden krat za mésic.

Nezatazuji lidové pisn€ v rdmci poslechové ¢innosti.

14) Jakym zpiisobem pracujete s lidovou pisni s Zaky v ramci poslechovych ¢innosti?
Vyberte 1 nebo vice odpovedi

N s Y O I

Provadime rozbor Zivé znéjici lidové pisné (hraji j4 sdm/sama).
Provadime rozbor reprodukované ukazky lidovych pisni.

Lidova pisen slouzi jako inspirace pro tvorbu.

Lidova pisen slouzi pouze jako zvukovy podkres v jinych predmétech.
Lidova pisen slouzi k relaxaci.

Jiné:

81
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15) Jakym zpiisobem provadite rozbor lidovych pisni v ramci poslechové ¢innosti?
Vyberte I nebo vice odpovedi

Provadime rozbor textu lidovych pisni.

Zabyvame se hudebnimi nastroji, které zazné€ly v ukazce.
Zamétujeme se na pocity pii poslechu skladby.
Hovotime o motivech lidovych pisni.

Neprovadime s zaky rozbor lidovych pisni.

N B I B

16) Jak casto zpivate s Zaky lidové pisné v ramci péveckych ¢innosti?
1 Kazdou hodinu HV.

Ptiblizné kazdou druhou hodinu HV.

Ptiblizn€ jeden krat do mésice.

Méné nez jeden krat za mésic.

Nezatazuji lidové pisn€ v rdmci pévecké Cinnosti.

(I 0 I O R B

17) S jakym hudebnim doprovodem zpivate s Zaky lidové pisné v hodinach HV?
Vyberte 1 nebo vice odpovedi

S mym instrumentalnim doprovodem.
S hudebni nahravkou.

S hudebnim doprovodem zak.

Bez hudebniho doprovodu.
Nezpivame s Zaky lidové pisné.

(N O O IO B O

18) Jak casto hrajete s Zaky lidové pisné v ramci instrumentalnich ¢innosti?
"1 Kazdou hodinu HV.
" Ptiblizné kaZzdou druhou hodinu HV.
1 Priblizné jeden krat do mésice
"1 Méné nez jeden krat za mésic.
'] Nehrajeme s zaky lidové pisné.
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19) Jaké tradi¢ni lidové hudebni nastroje krom téch nejéastéji vyuzivanych (klavir,
kytara, flétna) pouZzivate k doprovodu lidovych pisni v ramci instrumentalnich
¢innosti?

Vyberte I nebo vice odpovedi

N I I I By Y

Housle

Cimbal

Vozembouch

Fanfrnoch

Rehtacky

Klapacky

Chfestidla

Frkacky

Na zadny lidovy nastroj s zaky v HV nehraji.
Jiné:

20) Jak casto ztvarnujete pohybem folklorni melodii v ramci hudebné pohybovych
¢innosti?

[]

[]
[
[]
[

Kazdou hodinu HV.

Ptiblizné kazdou druhou hodinu HV.

Ptiblizné jeden krat do mésice.

Méné¢ nez jeden krat za mésic.

Neztvariiujeme s zaky pohybem folklorni melodii.

21) Jakym zptsobem v ramci hudebné pohybovych ¢innosti se zamérujete na folklor?
Vyberte 1 nebo vice odpovedi

(N Y IO O

Uc¢im zaky lidové tance.

Pohybova improvizace Zakl na zéklad¢ lidovych pisni.
Vlastni zpracovani variace na lidové tance Zaky.

Hra na télo (tleskani, dupani atd.).

Zaci predvadgji text lidové pisné pohybem.
Dramatizace lidové pisné.

Jiné:
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22) Pokud jste u predchozi otazky zvolil/a mimo jiné prvni moZnost, tak jaké lidové
tance do vyuky zarazujete?
Vyberte I nebo vice odpovedi

N O I B B

Polka
Mazurka
Valcik
Cardas
Podsable
Verbunk
Kalamajka
Jiné:

23) Jakym zpusobem kromé klasické vyuky se zamérujete s Zaky na folklor?
Vyberte I nebo vice odpovedi

N Iy B o

Projektové vyucovani.

Exkurze.

Vychovny koncert.

Muzeum lidového uméni.

Prohlidka skanzenu.

Néavstéva jarmarku.

Névstéva trha.

Ugast zakt na regionalnich oslavéach, vyro¢ich a slavnostech.
Jiné:

24) Jakym zpusobem reflektujete mezipifedmétové vazby s tématem folkloru?
Vyberte 1 nebo vice odpovedi

s R O I

Cesky jazyk (napf. fikanky, pofekadla, pranostiky, réeni, texty folklornich pisni).
Matematika (napft. rozpocitavadla).

Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda (napft. svatky naseho regionu, udélosti regionu).
Vytvarna vychova (napf. malovani slovackych ornamentt a lidovych kroja).
T¢lesna vychova (napft. lidové tance).

Pracovni ¢innosti (napf. vyroba hudebnich lidovych néstroji, vyroba
starodavnych femeslnych vyrobkt, vyrobky z prouti, slamy, kukuti¢ného Susti,
textilie a dfeva).

Dramaticka vychova (napf. lidové divadlo, détské hry, obycejové vystupy, hry
obchiizkové, hry sousedské a loutkové hry)

Do Z4dnych jinych predméth folklor neintegruji.

Jiné:
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Misto pro VaSe komentaie (napr. ke konkrétnim polozkam dotazniku), zkuSenosti
s folklorem ve vyuce, napady, priklady dobré praxe folkloru ve vyuce, aj:

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a pteji Vam mnoho tspéchti ve Vasi praci.
S pozdravem a pranim hezkého dne
Andrea Jufenova






