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Odůvodnění hodnocení práce:
Autorka si jako téma své závěrečné práce vybrala téma, které je jí evidentně velmi blízké. V teoretické části představuje základní pojmy související s daným tématem, přičemž kapitoly a podkapitoly mají logické uspořádání. V práci je použito celkem 52 zdrojů, přičemž převážná většina je tuzemských. Dokázal bych si představit, že autorka bude více pracovat s odbornou zahraniční literaturou a definované pojmy více opře o cizojazyčné aktuální texty. K realizaci výzkumu autorka vytvořila vlastní dotazník, který v rámci malé pilotáže nejdříve otestovala a až poté distribuovala na svůj výzkumný vzorek, což velmi oceňuji. Vzešlé výsledky jsou přehledně a adekvátně prezentovány ve formě tabulek a grafů. Oceňuji, že ve výsledcích se autorka nespokojila pouze s prezentováním výsledků z dotazníků, ale zkusila najít i souvislosti v získaných datech, konkrétně mezi délkou učitelské praxe a mírou zařazení rytmických a kondičních forem. Co se mi naopak nelíbí, je prezentace váženého skóre formou grafu – z mého pohledu je z něj na první pohled dost obtížné něco vyčíst. 
V práci se objevují občasné chyby v citacích a na některé obrázky chybí odkazy v textu. 
Předložená práce splňuje požadavky na tento typ závěrečné práce, proto ji doporučuji k obhajobě.


	Otázky k obhajobě:
1. Jaká rizika mohou být spojena se zařazením HIIT cvičení do výuky TV na 1. stupni ZŠ?

2. Co myslíte, že může ovlivňovat výsledky prezentované na grafu 2 tj. míra zařazení rytmických a kondičních forem v závislosti na délce praxe učitelů?
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