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Ptredkladana bakalarska prace (dale jen ,,BP*) se zaméfuje na prevenci vzniku syndromu
vyhoteni u prislusnikii Hasi¢ského zachranného sboru (dale jen ,,HZS*) kraje Vysocina. BP je
zpracovana v rozsahu 83 stran i s pfilohami a je ¢lenéna do Sesti kapitol. Autor si vybral téma
obvyklé, aviak casto stale 1 dnes ptehliZzené. Vyzkum zacilil autor na uzsi soubor, kdy jeho
zajem smeéfoval na vybranou skupinu piislusniku HZS kraje Vyso€ina. Za velmi dobie
zpracované povazuji cile BP, jak teoretické ¢asti, tak Casti praktické. Autor se ve své praci
zaméfuje na rizikové faktory ovlivilujici vznik syndromu vyhofeni u vybrané skupiny
vybraného pracovisté. Jeho zdjmem bylo také zjistit pozici PEER odbornika na pracovisti.
Na zaklad€ vyty€enych cilt si autor poloZil celkem c¢tyfi vyzkumné otdzky, na které odpovida
pomoci metody dotaznikového Setieni u vybrané skupiny respondentd.

Kapitoly v teoretické Casti povazuji za odpovidajici tématu a logicky navazujici. Kapitola
pojednavajici o syndromu vyhoieni ma nékolik podkapitol, které vSak autor neuvadi v obsahu
BP. V kapitole autor seznamuje s cyklem vyhoteni dle Freudenberga a Northana, coz povazuji
za vyznamné k lepSimu porozuméni celého procesu, identifikaci ptfiznakli a vc€asného
zachyceni rozvoje syndromu vyhofeni. Za pozitivni v souvislosti stématem povazuji
také zpracovani také kapitoly s nazvem ,Krize“ a jeji podkapitoly. V posledni kapitole
teoretické ¢asti autor predstavuje Integrovany zachranny systém (dale jen ,,IZS*). Autor v této
kapitole zaméfuje pozornost na HZS, roli a odolnosti hasi¢e a v neposledni fad€ predstavuje
charakter odborné péfe o piislusniky HZS. Teoretickou c¢ast povazuji tak za dobie
zpracovanou, vénovanou oblastim tykajici se zaméteni BP.
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Prakticka cast obsahuje tfi kapitoly — design vyzkumu, prezentaci vysledkd vyzkumného
Setfeni a diskuzi. V praktické Casti autor formuluje Ctyii vyzkumné otazky. Autor popisuje
vybér zvolené metody vyzkumu a postup sbéru dat. Otazky v dotaznikii jsou postaveny tak,
ze odpovidaji autorovi na definované vyzkumné otazky. Autor se zminuje také o etickych
znacich vyzkumu. Tuto oblast povazuji za vyznamnou a ke zvazeni by bylo,
zda by si ,,zaslouzila“ tato ¢ast konkrétn€jsi propracovani i s ohledem na samotny vyzkum
autora. V této casti bych vytkla absenci pfipadnych silnych a slabych stranek vyzkumu, zvolené
vyzkumné metody. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou doplnény v BP tabulkami a grafy,
které jsou autorem podrobnéji slovné popisovany. Jako zdafilou hodnotim diskuzi, ve které
se autor vénuje jednotlivym vyzkumnym otazkdm. Ocenuji praci autora na navrhu
minformacniho letacku®. Zavér obsahuje vSechny nalezitosti.

Prace neni plagiatem.
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