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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Ndzev prace: Podpora raného kontaktu mezi matkou a novorozencem jako zdklad
kvalitni porodni péce

Jméno a pfijmeni studenta: | Anna Bosakova

Vedouci prace: MUDr. Jozef Macko, Ph.D.

Studijni program: Porodni asistence

Ustav: Ustav zdravotnickych véd

Forma studia: Prezenéni

Typ prace: bakalarska

Kritéria hodnoceni prace: Stupen hodnoceni dle stupnice ECTS A |B |[C |D|E |F

Vztah tématu k oboru studia, aktudlnost tématu, celkovy odborny
pfinos (v praxi, v oboru, v pedagogickém procesu, v dalsim vyzkumu) a 4]
originalita prace.

Kvalita Uvodu/teoretickych vychodisek studie, odborny styl, pouzivani
odborné terminologie. 7
Relevance prehledu poznatkd k cilim prace. Postupnost a pfiméreny
logicky sled myslenek.

Formulace zkoumaného problému a cil prace. Shoda nazvu prace
s anotaci/abstraktem/, s cili prdce a s obsahem prace. Dosazeni cild | M
prace.

Kvalita pouZité metodologie sdlrazem na prezentaci vysledkd 7
a na diskusi. Urover analytické a interpretacni slozky.

Kvalita zpracovani kapitoly Diskuse (k zjisténym vysledkim pripojené

komentare studenta, srovnani s vysledky jinych Setfeni, se statistickymi |
daty aj.)

Kvalita sumarizace informaci v kapitole Zavér vcetné doporuceni ¥

pro praxi, splnéni cill prace

Pfehlednost, uroven clenéni, jazykova a stylisticka urovern prace, ¥
grafické zpracovani (tabulek, grafQ, ilustraci aj.).

Aktudlnost a relevantnost pouzité literatury, citace a odkazy na zdroje ¥

aj., eticka korektnost prace

Uroven spoluprace svedoucim prace, véasné plnéni dil¢ich Ukold,
samostatnost, kreativita aj.

Rozsah préace (30-50 stran) prekroéen O dodrzen [0 nedosazen

Zdavodnéni hodnoceni jednotlivych oddill (zejména zdlvodnéte sniZeni klasifikace):

Rany kontakt matky a ditéte, podpora dyady matka-dité, bonding, kangooroing patfi mezi zakladni
aspekty kvalitni poporodni péce. Vsechny vyse jmenované aktivity maji vyznamny dopad na zdravi
a vyvoj ditéte, dobrou poporodni adaptaci, maji jak kratkodoby, tak dlouhodoby efekt. Stejné tak
je rany kontakt vyznamny pro matku s fadou fyziologickych konsekvenci.

Autorka vychazi z rozsahlého teoretického zakladu, uvadi fadu validnich a relevantnich literarnich
zdroju a presné formuluje cile své prace. Opira se i o své praktické zkusenosti s pobytem na
porodnim sale a s praci porodni asistentky. Odbornou terminologii pouziva presné, diferencuje
mezi jednotlivymi pojmy, které definuji zaklad prace (rany kontakt, skin to skin, bonding etc.).




Personal by mél aktivné vySe uvedené aktivity podporovat, mél ba sam byt presvédcen o vhodnosti
a uzitecnosti takového postupu. Nicméné ne vzdy a ne na vSech porodnich salech se tak déje.
PFicin ¢i dGvodu je vice, ale neangaZovanost personalu mlze byt jednim z nich. Pfedkladana prace
hodnoti pravé povédomi personalu o téchto aktivitach, monitoruje znalosti profesionald o
fyziologii ¢asného poporodniho obdobi. Spravné je pfipomenuto, Ze vazba matka — dité se formuje
jiz v prabéhu gravidity, proto povédomi o potifebé realizace ¢asného postnatalniho kontaktu by
mélo byt zdlrazniovano a prezentovano jiz v prabéhu gravidity, v ambulancich gynekologl a v praxi
porodnich asistentek. Velmi kladné hodnotim pfipominku o potfebé standardizace postupu v péci
o matku a dité, ne vidy a ne vSude je na tento aspekt kladen dliraz.

Samotna prakticka ¢ast je prehledné zpracovdna, jednotlivé zavéry jsou stru¢né komentovany a
zavérecna sumarizace hodnoti a analyticky shrnuje ziskana data. Navratnost dotaznik(, ktera Cinila
témér 91% je vysoka.

Vzhledem k faktu, Ze ¢asny postnatdini kontakt je dnes standardem poskytovani péce na porodnim
sale, je znalost této problematiky integralni souédsti poskytovani péce po porodu. Znalost
zakladnich aspektl v této véci je nezbytna a pripadné odhaleni nedostatkl, problému, neznalosti
personalu mlze prispét ke zkvalitnéni péce na ¢eskych porodnich séalech.

Navrhuji klasifikaci A
Vysledna znamka neni aritmetickym prdmérem jednotlivych kritérii %}
hodnoceni prace.

Otazky k obhajobé (alespon 1 otdzka):
Jak vyznamné je v asném postnatalnim obdobi krmeni ditéte a odstfikavani mleziva?
Existuji néjaké prekazky ¢asného postnatalniho kontaktu a bondingu u predc¢asné narozenych déti?

Praci k obhajobé: [Xldoporuéuji
O nedoporuuji | struéné odtivodnéni v pfipadé nedoporuéeni
OF k obhajobé:

Prace byla zkontrolovana systémem pro | [lpozitivnim Xnegativhim
odhalovani plagiatli Theses s vysledkem:

Datum: 24.5.2024 Podpis: MUDr. Jozef Macko, Ph.D.




