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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou rizikového chovani zaki druhého stupné na
zakladni Skole. Teoreticka ¢ast se sklada ze tii kapitol, kdy v prvni kapitole je piredstavena
problematika rizikového chovani, déale v druhé kapitole je popsana mozna prevence
rizikového chovani, véetné prevence ve Skolskych zatizenich. Posledni, tfeti kapitola se
vénuje vyvojovému obdobi adolescence a pubescence. V praktické ¢asti vyzkumu bylo
cilem zjistit, jaka je mira rizikového chovani u zak druhého stupné zakladnich skol, jaka
forma rizikového chovani se u zakt vyskytuje nejcastéji a také zjistit, jaka je souvislost mezi
vrstevnickym tlakem a vyskytem rizikového chovani. Vyzkumu se zucastnilo 147 zakl ze
Sestych, sedmych, osmych a devatych tfid zékladni Skoly. Vyzkum byl kvantitativniho
charakteru a ziskavani dat probihalo pomoci dotaznikového Setfeni. Vysledky byly
poskytnuty vybrané skole jako podklad pro tvorbu preventivni strategie pro nasledujici

Skolni rok.

Klicova slova: rizikové chovani, prevence, adolescence, pubescence, zakladni Skola,

vrstevnicka skupina

ABSTRACT

The thesis deals with the issue of risky behaviour of pupils in the second grade at primary
school. The theoretical part consists of three chapters where the issue of risky behaviour is
presented in the first chapter, then in the second chapter it describes possible prevention of
risky behaviour, including prevention in schools. The final, third chapter is devoted to the
developmental period of adolescence and pubescence. In the practical part of the research,
the aim was to find out what the level of risk y behaviour in primary school pupils was, what
form of risky behaviour occurred most often in pupils, and also to see what the link was
between peer pressure and the occurrence of risky behaviour. The research involved 147
pupils in the sixth, seventh, eighth and ninth grades of the primary school. The research was
quantitative in nature and the extraction of data was done through a questionnaire survey.
The results were provided to the selected school as a basis for developing a prevention

strategy for the following school year.

Keywords: risk behaviour, prevention, adolescence, pubescence, primary school, peer group
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UvVOD

Diplomova prace je zaméfena na téma rizikové chovani u zakt druhého stupné zékladnich
Skol. Obdobi dospivani je jisté¢ nelehké obdobi, plné vyzev. Na formovani nasi osobnosti se
podileji rizné faktory, diky kterym si kazdy formuje vlastni osobnost a identitu. Na zacatku
odpoutavat a zacina se vyskytovat vliv Skoly. Zékladni Skoly maji velky vliv na formovani
osobnosti jedince, protoze praveé ve Skole se formuje zakladni charakter a dovednosti, které
jedinci budou slouzit cely zivot. Musime také zminit, Ze s pfibyvajicim vékem se na
formovani osobnosti taktéz podili vrstevnicka skupina. Z hlediska faktort, které ovliviiuji
vyskyt rizikovych aktivit je vrstevnické skupina diilezitou oblasti, kterd mé na jedince pravé
v dospivani nejvétsi vliv. Z vyro¢ni zpravy Ceské $kolni inspekce z roku 2021/2022 je
viditelné, ze se zvysil pocet Skol, kde se rizikové chovani vyskytlo. Nejvétsi narust byl
spatfovan v agresi a nasili (3,1 %) a poskozeni majetku a vandalismu (3 %). Jako pfi¢inu
vyskytu tohoto typu chovani miizeme brat negativni vliv socidlnich siti, krizové situace

v roding a taktéz nedostate¢nou vychovu (Zatloukal et al., 2022).

r o~

Tato diplomovéa prace se v teoretické Casti zaméfuje na problematiku rizikového chovani
zakl na zékladni Skole. Prvni kapitola rozebird pojmy souvisejici s rizikovym chovanim.
Druhé kapitola se zamé&fuje na prevenci rizikového chovani a na specifika prevence ve
Skolnim prostiedi. Posledni kapitola se vénovala obdobi adolescence a pubescence. Cilem
praktické ¢asti v této praci je podrobnéji prozkoumat faktory a mechanismy, které ovliviiuji
vyskyt rizikového chovani u zakli na zakladni Skole. Dale se zaméfime na prevenci
a intervenci, pomoci které mohou zakladni Skoly rizikovému chovani predchazet a nasledné
v ramci Skolniho prostiedi fesit. TaktéZ se zaméetuje na nejvice vyskytované rizikové chovani

v ramci Skoly a jednotlivych tfid. V neposledni fadé se zaméfime na vliv prave vrstevnicke

skupiny na vyskyt rizikového chovani u zaki zakladni skoly.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE CHOVANI

Tato kapitola popisuje rizikové chovani, druhy rizikového chovani a nasledné tyto druhy

rozebira vice podrobnéji.

V odborné literatuie se mizeme setkat s mnoha pojmy popisuyjicich rizikové chovani.
Vymezuji formy chovani jedincti, které jejich spolecnost, nebo kultura neakceptuje
a mnohdy je az odsuzuje a zakazuje. Spolecnost tyto formy chovani nazyva jako abnormalni,
delikventni, kriminalni chovani nebo problémové chovani. Literatura obsahuje mnoho
pojmenovani, a tak tyto nazvy tedy jsou mnohdy brany jako synonyma. Existuje vSak mezi
témito pojmenovanimi rozdil a mize dojit k vzdjemnému neporozuméni dané problematiky.
Vzorce rizikového chovani jsou souborem fenoméni, které miizeme védecky zkoumat a lze
jim ptedejit prevenci a intervenci. Rizikové chovani tak vnimame jako soubor vnéjSich
projevi a aktivit, které jsou brany jako nebezpecné a maji negativni vliv na jedince i jeho

okoli (Dolejz, 2010).

Ministerstvo vnitra Ceské republiky definuje pojem riziko jako , Moznost, Ze s urcitou

pravdépodobnosti vznikne uddlost, kterou povazujeme z bezpecnostniho hlediska za

nezadouci. “ (2003, n.d.)

Miovsky (2010) chape rizikové chovani jako jednani, kdy disledkem tohoto jednani je
nartst zdravotnich, socidlnich, vychovnych a jinych rizik pro samotného jedince nebo pro
spole¢nost, ve které se jedinec nachazi. Dle Siriickové (2012) je rizikové chovéani takové,

které ma negativni dopad na jedince samotného i jeho okoli.

Ambrozova a kol. (2010) rizikové chovani chape jako Siroky termin, ktery zahrnuje nejen
jednani, které mize vést k Graziim, ale také zavislosti, hrozby pro ostatni, poSkozeni majetku
a dalsi aspekty. Rizikové chovani Ize definovat jako jakoukoli cilenou aktivitu jednotlivce,
jejiz nasledky mohou zahrnovat zranéni, umrti, trvalé postizeni nebo jiné snizeni kvality
zivota jednotlivce riskujiciho a dal$ich lidi. Toto chovani miize rovnéZ zpiisobit naruseni
vztahtl, dusevniho zdravi a mize mit i ekonomické a materidlni dasledky. Jedinec mtze tyto

aktivity provadét bud’ samostatné, nebo ve skupiné s ostatnimi.

Pojem riziko znamena zvySenou pravdépodobnost vysledku, ktery bude negativni. Rizikové
chovani tedy charakterizujeme jako takovy druh chovéni, u kterého je vysledek nejisty
a muze byt jak pozitivni, tak negativni. Toto chovani je spojeno s urcitou mirou nejistoty

ohledné toho, jak se vysledek vyvine. Vysoce rizikové chovani je pak definovano vétsi
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variabilitou a nejistotou ohledné¢ moznych vysledki, coz znamend, ze mtize vést k vyrazné

odlisnym a nec¢ekanym dasledktim. (Duell a Steinberg, 2019)

Vzhledem k tomu, Ze mnoho zdravotné rizikového chovani zapocatého béhem dospivani
Casto prechazi do dospélosti, mize mit celozivotni negativni dopady na zdravotni vysledky,

dosazené vzdélani, zamé&stnani, bydleni a celkovou kvalitu zivota. (Kann et al., 2018)

(Lerner a Steinberg, 2009) tvrdi, ze dospivani je obdobim, kdy se specifické typy problému
objevuji s vétsi pravdépodobnosti nez v jinych obdobich vyvoje. V pribéhu puberty prochazi
jedinci dvéma odliSnymi cestami. Na jedné stran€¢ mnozi z nich prochézi timto vyvojovym
obdobim bez vyznamnych problému. Na druhé stran¢ vSak v obdobi adolescence vzrista
vyskyt riznych dusevnich problémt a hrozeb pro fyzické zdravi, zvysuje se vyskyt nékolika
psychiatrickych poruch, véetné deprese, poruch chovani a poruch ve stravovani. Zaroven se
v tomto obdobi zvySuje riziko spojené s koufenim, zneuzivdnim navykovych latek

a nechranénym sexem.

Jedinec zkouma a objevuje svét kolem sebe, své okoli a sam sebe. Béhem této doby se
angazuje v Sirokém spektru riznych ¢innosti, pficemz nékteré z nich jsou povaZovany za
bezpecné, jako jsou volnocasové krouzky, organizovany sport nebo umélecké zajmy. Avsak
mladeZ také experimentuje s riznymi nebezpecnymi a riskantnimi ¢innostmi, napiiklad
uzivani drog, vandalismus, parkour, nebezpecné tfizeni motorovych vozidel a dalsi. Mira
a povaha téchto bezpecnych a rizikovych aktivit jsou vzdy individudlni a zavisi na fadé
faktori (Dolej$ a Orel, 2017). Jedinec v tomto obdobi nepiedvidd mozné dusledky, a proto
mladi lidé vice riskuji a maji méné zabran (Simi¢kova-Cizkova, 2008).
Miovsky (2010) déli zakladni typy rizikového chovani na:

- zaSkolactvi,

- Sikanu a extrémni projevy agrese,

- extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

- rasismus a xenofobii,

- negativni pisobeni sekt,

- sexualni rizikové chovani,

- zavislostni chovani,

- spektrum poruch pfijmu potravy,
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- okruh poruch a problémt spojenych se syndromem tyrané¢ho a zanedbavaného ditécte.

Ambrozova (2010) tvrdi, ze spousta rizikovych aktivit probiha souc¢asn¢ nebo jsou vzajemné

provazany. Déli rizikové aktivity nasledovné:
- Extrémni a adrenalinové sporty,
- adrenalinové a hazardni zébavy,
- experimentovani a riskovani,
- zneuzivani drog a alkoholu a dal$i zavislosti,
- vztahy a sex, promiskuita, prostituce, sexudlni zneuzivani,
- Sikana, vzajemna agrese, nasili,
- protipravni jednani a kriminalita

- dalsi rizikové projevy a problémy u déti a mladistvych (jako poruchy pfijmu potravy

a sekty).

Sobotkova (2014) do forem rizikového chovani tadi 1 rizikové chovéani na internetu,

vandalismus a lhani, které doposud neni spole¢nosti vnimano jako rizikové chovani.

1.1 Priciny vzniku rizikového chovani

V této Casti se zaméiime na vliv tfi kli¢ovych kontextd vyvoje v obdobi dospivani na chovéni

a formovani rizikového chovani. Myslime tim rodinu, Skolu a prostfedi vrstevnikd.

Pti analyze rizikového chovani je dilezité zohlednit mnoho osobnich i socidlnich faktort.
Tyto faktory se vzdjemn¢ propojuji a nejsou izolované, pricemz jejich vliv se projevuje jak
v ruznych kontextech, ve kterych se jedinec nachazi, tak v pribéhu jeho vyvoje. Béhem
adolescence hraje kli¢ovou roli prostfedi, v némz se mladi lidé nachazi, pti formovani
rizikového chovani. Rodina, Skola a prostfedi vrstevniki pfedstavuji hlavni kontexty
socializace v détstvi a dospivani.

Vsechny tyto kontexty spolu ovliviiuji vyvoj ditéte, pficemz vliv rodiny je povazovan za

N 24

adopci, které tvori jednu domacnost a jsou spolu ve vzdajemné interakci. ““ (Jandourek, 2012)
Primarnimi osobami, které ovliviuji jejich vyvoj, jsou rodi¢e a rodinni ptislusnici, ktefi

prispivaji k primarni socializaci. Rodina a jeji ¢lenové jsou od zacatku jeho vyvoje pro dité
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vzorem chovani a zdrojem zkuSenosti, stavaji se ter¢em jeho pozorovani a bezdétného

napodobovani (Vagnerova a Lisa, 2021).

Z hlediska spolecnosti by méla rodina plnit funkce biologické, ekonomické, socidlni
a psychologické. Pokud rodina nespliiuje nékterou z téchto funkci, hovofime o afunkéni
nebo dysfunkéni roding. Tato rodina neni schopna zajistit zdravy a normalni vyvoj ditcte
a vytvaii prostor pro rizikové chovani (Fischer a Skoda, 2014a). Zmifuji také situaci, kdy

rodi¢e nemohou, neuméji nebo nechtéji spravne pecovat o své dité z riznych davodi:

- Nemohou se starat — rodice mohou byt omezeni nepfiznivymi piirodnimi
podminkami nebo situacemi jako pfirodni katastrofy nebo narusenim celého

rodinného systému, napiiklad nemoci nebo timrtim.

- Neum¢ji se starat - rodice nejsou schopni postarat se o zakladni potieby ditéte z
divodu vlastni nezralosti nebo neschopnosti vyrovnat se se zvlastnimi situacemi,

jako je mimomanzelské narozeni ditéte nebo zdravotni postizeni.

- Nechtéji se starat - n¢které poruchy osobnosti rodici mohou vést k nedostatecné,
zadné nebo dokonce Skodlivé péci o dité. Tuto péci lze oznacit jako zanedbavani

dit&te. (Fischer a Skoda, 2014a).

K rizikovému chovani mize pfispét ztrata v roding, zavrZeni ditéte rodinou, dlouhodoby
konflikt v rodin€, nedostatecnd komunikace ditéte s rodi¢i, dysfunkéni rodina, a takeé
socioekonomicky status rodiny, kdy v tomto piipad¢ je absence rodicovského dohledu na
dité. Také k rizikovému chovani mize napomoct vychovny styl v rodiné, at’ uz pfili§
autoritativni nebo pfili§ benevolentni (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014). V porovnani s
80. a 90. lety 20. stoleti se vyrazn¢ méni vychovny styl rodic¢i, jak v emociondlnim vztahu,
tak v fizeni. V mnoha rodinach pfevlada negativni emociondlni vztah k ditéti a slabé nebo
dokonce rozporné fizeni. Vztah mezi rodi¢em a ditétem je klicovy pro zdravy vyvoj ditéte.
Pokud tento vztah chybi, miize se u ditéte vyvinout porucha poutdni, kterd se projevuje
riznymi problémy. Tyto problémy jsou typické a mohou zahrnovat nedostate¢né fizeni
dennich ritudla déti, nedostatecnou péci o zdravou stravu, oslabeni komunikace mezi rodici
a détmi a dalsi. To jsou jen nékteré z mnoha problémi, které ovliviiuji psychiku déti a které
se nasledné projevuji i ve $kolnim prostiedi (Ceresnik, 2017).

VySe zminéné problémy se pak ptenaseji do Skolniho prostfedi. (Sobotkova, 2014) uvadi, ze
Skolni prostiedi, ve kterém dospivajici travi vétSinu svého casu, hraje klicovou roli ve

formovani jejich postojl, socidlnich dovednosti a vztahu ke vzdélani. Také zaujima nazor,
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ze pozitivni vztah ke Skole je vyznamny faktor v prevenci drogovych zévislosti, coz
naznacuje, ze prostiedi Skoly muize slouzit jako ochranny prvek v rdmci rizikového chovani
mladeze. Sikana ve $kolach je jedna z mnoha problematik fesenych ve §kolnim prostiedi.
Dulezitost Skolniho prostfedi spociva v jeho schopnosti formovat nejen akademické
dovednosti, ale také socidlni kompetence a hodnoty, které mohou mit dlouhodoby dopad na
zivot jedince.

Jak jsme uz vySe zminili, priméarni socializacni Cinitel je rodina. Nicméné k uplnému
a vyvazenému rozvoji potfebuji jedinci interakci s lidmi rtizného véku, zejména se svymi
vrstevniky, protoze vrstevnické skupiny maji zdsadni vliv na jejich vyvoj a vychovu. Ttetim
hlavnim kontextem socializace v obdobi dospivani je prostiedi vrstevniku, které ziskava
zvlastni vyznam prévé v adolescenci. V tomto obdobi se projevuje rizikové a antisocialni
chovani adolescentll zejména v rdmci jejich vrstevnickych vztaht. Ptislusnost ke skupiné
obvykle vyzaduje uréitou miru konformity k zajmtim a normam skupiny, které se nemusi
pln¢ shodovat se zajmy jednotlivce. Skupina muze vyvijet tlak na jednotlivce, aby se
ptizplsobil skupinové normé a projevil tak svou loajalitu. Je vSak dualezité zdlraznit, Ze
skupinovy tlak nemusi vzdy mit negativni G€inek, avS§ak z pochopitelnych diivodi se vétSina
odborné literatury zamétuje na jeho problematické aspekty, zejména v kontextu dospivani

(Sobotkova, 2014).

Déti travi stale vice €asu jak ve formalnich, tak v neformalnich skupinach. Formalni skupiny,
jako je naptiklad Skolni tfida, maji jasn¢ definované cile, normy a pravidla. Na druhou stranu
neformalni skupiny vznikaji spontanné zejména z touhy uspokojovat lidské potieby. Tyto
skupiny mohou vznikat i vy€lenénim z formalnich skupin, jako jsou naptiklad spoluzéci ve
Skole. Dulezitost obou typt skupin spociva v poskytovani prosttedi pro interakci, uceni se
socialnim dovednostem a budovéni vztahl. Behem dospivani je pfirozené, Ze kazdy jedinec
zacne hledat a formovat svou osobni identitu. Tento proces ¢asto provazi konflikty s rodici
nebo jinymi autoritami, protoZe jedinec se snazi definovat své vlastni hodnoty, preference
a cile. Vtomto procesu hledani své identity, se vrstevnickd skupina stdva klicovym
prostiedim, kde jedinec nachazi své "ja" a kde jeho vrstevnici hraji stidle vyznamné;jsi roli.
Béhem adolescence zacinaji mit vrstevnici ¢im dal vétsi vliv na dospivajiciho jedince,
protoze sdileji podobné proZitky a problémy. Pro mladistvého se vrstevnicka skupina stava
dalezitym prostfedim, kde nachdzi porozuméni, podporu a soundlezitost. Tento vliv

vrstevnikli mize byt zvlasté vyrazny u jedinct z rodin s dysfunkénimi vztahy, ktefi hledaji
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v prostiedi vrstevnikil to, co jim mtize chybét v rodinném prostiedi - pocit sounalezitosti,

bezpedi, jistoty, emocionalni podpory a uznani (Vagnerova a Lisa, 2021).

Kazda vrstevnicka skupina ma své vlastni hodnoty, normy a ideély, které utvareji prostiedi,
ve kterém se Clenové skupiny pohybuji. Tyto hodnoty a normy mohou byt implicitni nebo
explicitni a odrazeji spole¢enské, kulturni a individualni prvky, které jsou pro ¢leny skupiny
dualezité. Vrstevnické skupiny se ¢asto formuji kolem sdilenych zajmi, aktivit, hodnot nebo
zivotnich styli. Tyto spolecné prvky vytvareji pouta mezi jednotlivymi ¢leny skupiny
a posiluji pocit soundlezitosti. Komunikace ve vrstevnické skupiné Casto reflektuje tyto
sdilené hodnoty a normy a mtize byt ovlivnéna specifickymi slangovymi vyrazy, gesty nebo

zpisoby vyjadrovani (Matousek a Matouskova, 2011).

1.2 Vybrané typy rizikového chovani

Pro ucely diplomové prace budou podrobné&ji popsany vybrané typy rizikového chovéani, jez

jsou pak nasledné predmétem naseho vyzkumu.
UZivani drog, alkoholu a jiné zavislostni chovani

MKN — 10 (2023) definuje zavislost jako ,,Soubor behavioralnich, kognitivnich
a fyziologickych stavu, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery typicky
zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani
této drogy i pres skodlivé ndsledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami

‘

a zavazky, zvysend tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav.

Jedinec si mize zavislost vybudovat v souvislosti s konkrétni psychoaktivni latkou (napf.
tabdk nebo alkohol), skupinou latek (napt. opioidy) nebo dokonce s SirSim spektrem

farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci.
Znaky zévislosti dle (Nespor, 2007):
a) Vyrazna touha nebo pocit nutkani uzivat latku,
b) problémy se sebeovladanim pii uzivani latky,

c) fyzicky odvykaci stav (Latka je uZivana s tmyslem zmirnit pfiznaky vyvolané
pfedchozim uZivanim této latky nebo se objevuje odvykaci stav charakteristicky pro

konkrétni latku.),

d) projevy tolerance k u¢inkam latky, vyzadujici vyssi davky latky k dosazeni ptivodné

vyvolaného tc¢inku niz§imi davkami,
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e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zdjmi ve prospéch uzivani
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu vénovaného ziskavani nebo uzivani

latky nebo zotavovani se z jejich u€ink,

f) pokracovani v uzivani latky 1 pies jasny dikaz skodlivych nasledkli na organismus,

jako jsou poskozeni jater, depresivni nebo toxické poskozeni mozku.
Rozdéleni zavislosti dle Kiizové (2021):

a) Latkovd zavislost - u tohoto druhu zavislosti se jedinec stdva zavislym na
psychoaktivni latce (alkohol a tabak) nebo skupiné psychoaktivnich latek (opioidy,
kanabioidy, stimula¢ni drogy, halucinogeny, léky, a tékavé latky). Tato zavislost
muze byt psychicka i fyzicka, dtlezité vsak je, ze zavislost je spojena s latkou, kterd

vyvolava t¢inky na télo a na védomi.

b) Nelatkova zavislost - mizZzeme nazvat také jako zavislost behavioralni, ktera se
projevuje jako zavislost na urcité ¢innosti a faktorech s ni spojenych. Mizeme zde
zatadit pyromanii, kleptomanii, patologické hracstvi, workoholismus a zavislost na

sexu. Podstatou téchto zavislosti je touha po néjaké ¢innosti.
Zaskolactvi

Capek, Navarova a Zenatova (2017) uvadi, Ze v literatuie je definice zaskolactvi nejednotna.
Nicméné, k zaskolactvi dochazi ,,Kdyz zZak umysIn¢ zameska Skolni vyucovani a nema pro
svou absenci legitimni divod.“ (Capek, Navarovad a Zenatova, 2017). také uvadgji, ze
zaskolactvi pro jedince miiZe slouZit jako obranné jednani, kdy mladistvi utika pfed né€cim,
co mu je neptijemné. nejvyssi riziko pro vznik tohoto chovéni je obdobi puberty. Nejvétsi
vyskyt tohoto fenoménu je v obdobi, kdy mladistvi navstévuje druhy stupeii a nejméné na
prvnim stupni. AvSak zddraznuji, ¢im diiv se toto chovani vyskytne, tim zavaznéj$i byva

divod a vétsi disledky do budoucna (Capek, Navarové a Zenatova, 2017).
Kyriacou (2005) zaskolactvi d€li na:

a) Pravé zaSkolactvi — mladistvi do Skoly nechodi, zatimco si jeho rodi¢e mysli, Ze do
Skoly dochézi.

b) Zaskolactvi s védomim rodicl — situace, kdy zék do skoly nepfijde a rodi¢ o tomto
skutku vi. K tomuto dochézi, kdyZz rodi¢ neché dit¢ doma z divodu, Ze mu poméhal

doma, v praci nebo se doma staral o nékoho nemocného. Také miize jit o situaci, kdy
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se rodi¢ vici vzdélani stavi negativné nebo kdyz je rodi¢ pfiili§ benevolentni
a pfistoupi na kazdé ptani svého ditcte.
c) Zaskolactvi s klaméanim rodict — jde o situaci, kdy mladistvi oklame své rodice,

s tim, Ze mu neni dobie, a tak ho rodi¢ necha doma. VétSina rodi¢u tuto skuteCnost

berou jako dostacujici, aby dité¢ nechali doma a omluvenku mu napsali.

d) Uteky ze skoly — 74k do $koly chodi, necha si zapsat piitomnost a nasledné ze $koly

odejde.

e) Odmitani Skoly — tyka se zaku, kterym Skolni dochazka zpusobuje psychické potiZe,
napiiklad pfesvédceni, ze ucivo je moc tézké, strach ze Sikany, Skolni fobie nebo

deprese.
Sikana a extrémni projevy agrese

(Harsa et al., 2012) charakterizuje agresivitu jako ,, urcitou viastnost, povahovy rys. Je
determinovana biologicky (dédicnosti), kognitivné (ucenim) i psycho — socidalné (emocni
oblast a viliv vnéjsiho prostiedi). Tato viastnost je u kazdého clovéeka ve vétsi nebo mensi

mire pritomna. “

Zatimco agrese ,,je chdpadna jako jakakoliv forma chovani, jejimz cilem je zamérné nékoho
poskodit nebo mu ublizit. Agrese nemusi vzdy vyjadrovat jenom negativni projev v chovani.
Agresivni postoj muzZe mit i socidalné Zadouci efekt, napriklad v pripadé prekonavani

prekazek k vytcenému cili. “ (Harsa et al., 2012)

Agresor je aktivnim subjektem, ktery vykondva agresi. Agresor mizZe mit ur€ity cil své
agresivni ¢innosti, ackoli tento cil miize byt Casto patologicky nebo nezdravy. Agresi mize
vykonavat fyzickymi, verbalnimi nebo jinymi prostfedky s umyslem zpiisobit Gjmu nebo
zastraSit druhou stranu. Agresor mize byt motivovan riznymi faktory, véetné¢ osobnich
emoci, socidlniho prostfedi nebo psychologickych stavi. Je dilezité rozumét motivacim
agresort a hledat zpiisoby, jak adekvatné reagovat na jejich chovani. Agresivitu je tfeba
chapat jako slozity fenomén, ktery ma jak biologické, tak socidlni kotfeny. Kontrola,
kultivace, regulace a usmériiovani agresivity jsou dalezité pro udrzeni harmonickych vztahti
mezi lidmi a dodrzovani spole¢enskych norem. Agresivita mize byt chapana jako urcita
dispozice nebo tendence k agresivnimu chovani, kterd mtize byt ovlivnéna jak vrozenymi,
tak ziskanymi faktory. Agresivni chovani muze byt reakci na neptijemné nebo frustrujici

situace, kdy jedinec citi, Ze je mu ublizeno nebo ze je mu branéno ve vykonavani jeho potieb
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¢i cild. Je nutné najit zpiisoby, jak tuto agresivitu regulovat a transformovat do prosocialnich

forem chovani, které nezptisobuji Skodu ostatnim (Harsa et al., 2012).
Sikana a kyber§ikana

Sikana je ublizovani jedinci, ktery se neni schopen nebo se neumi branit. Sikana obvykle
zahrnuje opakované jednani, ale v extrémnich pfipadech mtize byt i jednorazova udalost
povazovana za Sikanu, zejména pokud existuje hrozba opakovani. Sikana je rozsifeny
a negativni fenomén, ktery miZe drasticky ovlivnit Zivot Sikanovaného jedince (Rican

a Janosova, 2010).

Podle Kolafe (2011) jsou charakteristiky Sikany nasledujici:
a) zameérnost - jednani je zamérné, s imyslem poskodit nebo ublizit,
b) trvéni v Case - Sikana je opakovana a trva delsi dobu,

¢) asymetrie sily - existuje nerovnovéaha sily mezi agresorem a obéti, kterd se miize

projevovat fyzicky, psychicky nebo socialné,

d) nasledky - obét’ neni schopna uc¢innég se branit, coz mize vést k nizkému sebevédomi,
pochybnostem o sobé&, vyhybavému chovani, depresi nebo dokonce k myslenkdm na

sebevrazdu.
Dle (Ri€an a JanoSova, 2010) Sikanu mizeme rozdélit na pfimou a nepfimou.

Piima Sikana je velmi rozmanita a projevuje se zejména nasilim vSeho druhu, coz zahrnuje
pusobeni bolesti bitim nebo kopanim, poSkozovani a odcizovani osobniho majetku,
obleceni, Skolnich potieb, jidla, penéz atd. Déle slovnim napadanim, napiiklad nadavky,
posméch a urdzky Sikanovaného. V extrémnich piipadech 1 zotroCovani, coz se projevuje
hrozbami nebo fyzickym napadanim Sikanovaného, aby konal néco ponizujiciho nebo

protipravniho, napt.: ukradl néco v obchodé¢, ubliZil jinému zakovi.

Neprima Sikana se projevuje socialni izolaci spoluzdka, ktery je ignorovan ostatnimi,
spoluzéci se Sikanovanym nemluvi, kolektiv ho vylu€uje z ¢innosti skupiny atd. Tento druh
Sikany, ktery je Castéj$i mezi divkami, miiZze byt n€kdy tryznivéjsi nez ptfima forma Sikany.
Neptfima Sikana casto souvisi s pfimou Sikanou, a miZe byt zahdjena jak pfimou, tak
nepiimou formou. Dité, které je oteviené Sikanovano, postupné ztraci respekt ve skuping
a stava se izolovanym. Naopak, izolované dité je vzdy v nebezpeci, Ze se stane tercem

nadavek a fyzickych ttoku, pokud situace vyeskaluje (Ri¢an a Janosova, 2010).
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Nutno zminit v souvislosti se Sikanou i kyberSikanu. KyberSikana je zamérné nésilné
chovani prostfednictvim modernich komunika¢nich prostfedkl na socidlnich sitich. Tento
druh Sikany piekracuje hranice tradi¢nich prostfedi, jako jsou Skoly nebo pracovisté.
Kybersikana zahrnuje zasilani obtézujicich, vulgarnich, zesmésnujicich nebo vyhruznych
zprav. Casto dochazi k posilovani klasické Sikany, napiiklad tim, Ze jsou natoéeny
choulostivé, ponizujici nebo jinak nepiijemné situace obéti a tyto zdznamy jsou nasledné
sdileny na socidlnich sitich. KyberSikana ptedstavuje zdvazny problém v mnoha zemich

a ma Skodlivé disledky pro obéti (Harsa et al., 2012).
Sexualni rizikové chovani

Objevovani vlastni sexuality je pro mladé lidi klicovym aspektem v obdobi adolescence,
a Casto je provazeno riznymi zdroji informaci a riziky. Nejcastéj$im zdrojem informaci
o sexualité¢ pro mladé lidi jsou jejich kamaradi a internet. Naopak, rodina a Skola casto

poskytuji nedostate¢né informace v této oblasti (Sobotkova, 2014).

Béhem tohoto procesu objevovani sexuality se mladi 1idé mohou vystavovat riznym
rizikim. Tyto rizika mohou zahrnovat nechténé t€hotenstvi, sexualné pfenosné nemoci, ale
také emocni a psychologické nasledky spojené se sexudlni aktivitou v raném véku ¢i
nevhodnymi partnerskymi vztahy. Je dilezité, aby mladi lidé méli pfistup k relevantnim
a spolehlivym informacim o sexualité, a to nejen od svych vrstevniki, ale také od rodiny
a ve Skole. Poskytnuti komplexni sexudlni vychovy miiZze pomoci mladym lidem Iépe
porozumét jejich télu, vztahlim a rozhodovéani ve vztahu k sexudlnimu Zivotu, coz miize
pfispét k sniZeni rizikového chovani a k védomému a zdravému proZivani sexuality

(Krejcova, 2011).

Sexudlni zneuzivani v adolescenci je zdvaznym problémem. ZneuZzivani ze strany vlastnich
rodict predstavuje traumatizujici zkuSenost, kterd ma dlouhodobé negativni dopady na
vyvoj osobnosti ditéte. Traumatické aspekty sexudlniho zneuzivani spocivaji nejen v
nasilném a bolestivém chovani zneuzivajici osoby, ale také v gratifikujicim a stimulujicim
chovani. Tato situace je Casto spojena s pocitem zmatku, viny a hanby u obéti. Dusledky
sexudlniho zneuzivani mohou ovlivnit cely Zivot postizené¢ho jedince, zasahuji do jeho

emocionalniho, socialniho a psychického zdravi (Kocourkova a Schmidtova, 2004).

Nespor (2007) v kontextu sexualné rizikového chovani také mluvi o problému

hypersexuality, kdy sex mlze fungovat jako prostfedek uniku pted nevyieSenymi problémy
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v jinych oblastech zivota nebo jako ndhrada pro uspokojeni jinych citovych

a psychologickych potieb.
Delikventni chovani a kriminalita

Problémové chovani, jako je zaskolactvi nebo vandalismus, miize byt prvnim signalem
mozného ptrechodu k chovani socidlné patologickému a nasledné k delikventnimu.
Delikventni chovani je definovano jako Cinnost, kterd porusSuje zdkonné a jiné normy
chovani a pfindsi spoleCnosti nebo jednotliveim ujmu. Tento termin zahrnuje jak
protispolecenské chovani (predelikventni), tak kriminalitu (delikventni). Delikventni
chovani je ¢asto charakterizovano porusovanim pravidel a norem, ackoliv nedosahuje nutné
tirovné trestného ¢inu. Casto se tyka nezralych jedinct, ktefi jesté nejsou trestné odpovédni
nebo jejichz chovani nedosahuje tirovné, kterd by byla povazovana za trestné postihnutelnou.
Termin delikventni chovéni se ¢asto pouziva pfi diskusi o trestné ¢innosti mladistvych, ktefi

nejsou plng trestné odpoveédni (Sobotkova, 2014).

Trestna ¢innost je jednim z hlavnich indikatorti delikventniho chovéni. Trestnd Cinnost
zahrnuje jednani, které porusuje zdkon a je povazovano za spolecensky nepfijatelné nebo
Skodlivé. Mezi trestnou ¢innost mohou patfit riizné formy protipravniho jednani, jako jsou
kradeze, loupeze, poSkozovani majetku, Gitoky na osoby, a mnoho dalSich. Pro mladistvé je
trestnd Cinnost zvlasté znepokojujici, protoZze muze mit vazné disledky pro jejich
budoucnost. Casto se za¢inaji propadat do cyklu delikventniho chovani, ktery miize vést k
dal§im trestnym ¢indm a potizim se zdkonem. Kriminalita je chovani, které je spolecnosti

vnimano jako trestné a jsou sankciovany dle trestniho zakona (Fischer a Skoda, 2014a).
Charakteristika delikvence mladeze:

- Trestna ¢innost je Casto provadéna ve skupiné nebo s pomoci spolupachateld.
Skupina miize vyrazné ovlivnit rozhodnuti jednotlivce a podnécovat k pachani

trestnych ¢int.

- Mladi pachatelé Casto jednaji impulzivné a Zivelné, pod vlivem momentalnich emoci,

spiSe nez na zaklad€ rozumné uvahy.

- Alkohol a dal$i ndvykové latky mohou zvySovat agresivitu a sniZzovat inhibice, coz

muze vést k neadekvatnim reakcim a trestné ¢innosti.
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- Pti pripravé trestné ¢innosti ¢asto chybi planovani, a tak trestnd ¢innost mize byt
nedokonald. Trestna c¢innost je casto charakterizovdna neimérnou tvrdosti

a devastaci.

- Mladi pachatel¢ Casto kradou predméty, které potiebuji nebo které se jim libi,

a mohou je rozdélit ve skuping.

- Pfirozdélovani ziskanych prostfedki je viditelna hierarchie ve skuping a dle ni podil

na spachané trestné ¢innosti (Sobotkova, 2014).
Zamérné sebeposkozovani

(Kriegelova, 2008) definuje zdmérné sebeposkozovani jako ,, pFimou a zameérnou destrukci

nebo poskozeni viastnich télesnych tkani bez védomého suicidalniho zameéru. *

,,Sebeposkozovani predstavuje chovani bez védomého a cileného zaméru zemfrit, jehoz
diisledkem je poSkozeni télesné integrity. Presna definice takového chovani je nesnadnd

a nema charakter presné klinické deskripce a klasifikace. “ (Koutek a Kocourkova, 2007)

Definic na téma sebepoSkozovani v literatufe existuje mnoho, jelikoz neni znadm
mezinarodni konsenzus na pfesnou definici zdmérného sebeposkozovani (Kriegelova,

2008).

Dle (Fischer a Skoda, 2014) se sebeposkozovani nejéastdji vyskytuje pravé v obdobi
adolescence a je pozorovano z velké Casti u divek. Toto tvrdi 1 (Kriegelova, 2008). Podle ni
je prevaha zen z toho divodu, Ze Zeny svou tenzi utlacuji a obraceji vici jim samotnym.
Spolecné se suicidalnim chovanim je projevem autoagrese, s rozdilem, Ze sebeposkozovani
neni vykonavano s umyslem zemfit. Jedinec se sebepoSkozuje s cilem, jak uz néazev
napovida, poskodit své télo. Lidé, ktefi nemaji psychické problémy, se sebeposkozeni
dopousteji za acelem vyhnout se n¢jaké situaci nebo povinnosti, ¢i pti obfadech — napiiklad
kdyz se jedinec zacletiuje do sekty ¢i gangu. U jedinci, ktefi trpi né€jakou psychickou
nemoci, se sebeposkozovani objevuje v disledku jejich psychického stavu. K sebeposkozeni
muZe dojit v ptipad€, ze €lov€k ma halucinace ¢i blud. U mentalné postiZzenych jedincii
dochazi k sebeposkozeni s cilem vyjadiit potfebu, pocit ¢i naladu. Nejcastéjsi formou
sebeposkozovani jsou fezné rany kiize na zapéstich, hibetech ruky, stehen nebo vyfezavani
symboll do klize na riznych ¢astech téla. Také sem mlzeme fadit popaleni cigaretami €i
zapalovaCem, sebeoparovani, Skrabani ¢i sebekousani Ci sebetluceni Mnoho I¢katt tadi
sebeposkozovani k poruchdm impulzii. Vykonani sebepoSkozeni je okamzitd reakce, na

urcitou potiebu, pfi niz dochazi k uvolnéni a relaxaci (Kriegelova, 2008).
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Mezi osoby, které maji sklony k sebeposSkozovani fadime:
- Osoby zneuzivané ¢i tyrané
- Obecné zeny, protoze tihnou k sebeobviiiovani

- Mladi lidé, u kterych se v zivoté vyskytne problém a nemaji dostatek zkuSenosti nebo

informaci k tomu tento problém fesit
- Osoby s dusevnimi poruchami

Sebeposkozovani je vnimano jako patologické chovani a negativné ovliviiuje vztahy jedince
s jeho okolim. Negativni reakce okoli vzbuzuji v jedinci tenzi a nepfimo tak jedince nuti
k tomu, aby v sebeposkozovani pokracoval. Nasledny distanc od okoli v jedinci vzbuzuje
pocity ménécennosti a sebenendvisti, coz mize vézt opét k sebeposkozovani, diky némuz

dochazi k rychlému uvolnéni.

1.3 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Osoba, ktera projevuje rizikové chovani v jedné oblasti, ¢asto vykazuje sklony k rizikovému

jednéni i v jinych oblastech (Bartik, Miovsky, c2010).

Syndrom rizikového chovani v dospivani — SRCH-D, anglicky Risk-behavior syndrom —
RBS. Pojem syndrom v kontextu rizikového chovani v dospivani reflektuje urcité
pravidelnosti a vzorce, které jsou pozorovatelné v této oblasti. V pruizkumech provedenych
na velkych skupinach mladych lidi bylo zjisténo, Ze jednotlivé slozky tohoto syndromu se
Casto vzajemné ovlivilyji a sdileji spolecné rizikové a ochranné faktory. Tento syndrom ma
kofeny v rtznych spolecenskych a environmentdlnich faktorech, které mohou ovlivnit
chovani a rozhodovani mladych jedincti. Mezi hlavni ptfic¢iny syndromu rizikového chovani
v adolescenci patii rodinné dysfunkce, nedostatek jistoty v Zivotnich perspektivach, zejména
v situacich vylouceni ze Skolniho systému a nezaméstnanosti, a také nevhodné koncipované

sidlistni urbanizace, ktera neposkytuje dostate¢né moznosti pro smysluplné traveni volné¢ho

¢asu mladych lidi (Kabicek, 2022).

V obdobi adolescence se experimentovani s rizikovym chovanim stava nedilnou soucasti
procesu osobniho a socidlniho vyvoje mladych lidi. Tento charakteristicky jev casto
predstavuje docasné obdobi, kdy jedinci zkoumaji hranice a testuji své schopnosti a limity.
Rizikové chovani, jakym je napiiklad neopatrné fizeni vozidla, konzumace alkoholu a drog,
¢1 neuvazené sexudlni aktivity, mize byt Castecné spojeno s potifebou potvrzeni vlastni

identity, ziskani uznani od vrstevnikil a zapojeni se do skupinovych aktivit. V soucasnosti je
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patrny trend rostouci prevalence rizikového chovani mezi mladymi lidmi, pfi¢emz si tito
jedinci mnohdy neuvédomuji vaznost a nésledky svych jedndni. Toto obdobi je Casto
vnimano jako kli¢ové pro formovani osobnosti a ziskavani zivotnich zkuSenosti. Nicmén¢
nedostatecné uvédomeéni si disledki a nezralost v rozhodovani mohou vést k vaznym

problémtim a nebezpeci (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014).

Jednim z klicovych rizik spojenych s adolescenci je zvySena pravdépodobnost umrti v
disledku rizikového chovani. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) patii
adolescenti mezi vyznamné rizikové skupiny, a proto se jim vénuje zvySend pozornost v
prevenci a intervenci. Syndrom rizikového chovéani v dospivani (SRCH-D), zahrnuje
kombinaci faktori a chovani, které spolecné pftispivaji k vyskytu rizikovych situaci
a negativnich nésledkd. Tento syndrom klade diraz na multidimenziondlni pfistup k
problematice rizikového chovani, ktery zohlediiuje nejen jednotlivé faktory, ale i jejich

interakce a dopady na mladé lidi a jejich okoli (Kabic¢ek, Csémy a Hamanova, 2014).

Je také dulezité brat v uvahu socialni, ekonomické a environmentalni faktory, které ovliviluji
rozsah a povahu rizikového chovani mezi mladymi lidmi. Efektivni strategie prevence
a intervence musi reflektovat tyto slozit¢ dynamiky a poskytovat podporu a vychovné
prostiedky, které mladym jedincim umozni porozumét a zvladat rizika spojend s jejich

chovanim a rozhodovanim (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014).
Tt1 sloZzky syndromu rizikového chovani (SRCH-D):

1. Zneuzivani navykovych latek vykazuje dlouhodobé nepfiznivy trend, ktery se
projevuje snizovanim véku uzivatell a rostoucim podilem divek, které se k uzivani

navykovych latek uchyluji.

2. V oblasti psychosocidlniho vyvoje se objevuji negativni jevy jako maladaptace,
poruchy chovani, agrese, delikvence a kriminalita, socialni fobie, sebeposkozovani

a sklony k pachani sebevrazdy.

3. Rizikové chovéani v reprodukcéni oblasti zahrnuje pifedCasny sex, piedCasné
rodicovstvi (t€¢hotenstvi pfed devatenactym rokem se povazuje za piedcasné
a nezddouci, protoze muze kolidovat s potfebami dospivajici matky i zdravym
vyvojem plodu), Casté stiidani partnerti a riziko nakazenim se pohlavné pfenosnymi

nemocemi (Bartik, Miovsky, c2010).
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2 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Tato kapitola se vénuje hlavné primarni prevenci, dale rozebirda minimalni preventivni
program a Skolské poradenské pracovisté. Pojem prevence znamena piredchazeni projeviim
rizikového chovani. V praxi dochézi casto k tomu, ze tento termin byva zaménén s pojmem
terapie — tj. feSeni jiz existujicich problémt. S problematikou prevence se miizeme setkat v
riznych védnich oborech. Vychazeji z latinského slova praevenio, které mizeme pielozit
jako predejit ¢i predstihnout. Prevenci bereme jako soustavu opatieni, kterd ma piedchazet
nezadoucimu jevu, naptiklad zévislostem na drogach, Skolnimu neuspéchu, socialnim
konfliktim a podobné. Do tohoto ptekladu slova zahrneme vSechny typy vychovnych,
vzdélavacich, zdravotnickych, socidlnich a jinych mozZnych intervenci, diky nimz miizeme
pfedchéazet vyskytu rizikového chovani, zamezit dalSimu vyvoji, zmirnit projevy tohoto

chovani a pomoci fesit jeho dusledkim (Matousek, Kodymova a Kolackova, 2010).

Prevenci rizikového chovani délime na primarni, sekundarni a terciarni.

2.1 Primarni prevence

Skolska primarni prevence rizikového chovani obsahuje $iroké spektrum programul.
Bohuzel, ne vSechny tyto programy lze realizovat plo$né a na vSech cilovych skupinach. Je
dilezité zahrnout do programu i formulaci pfedstavy o tom, co a komu mé byt v rdmci

prevence poskytnuto, aby toto piisobeni mohlo byt zrealizovano (Martanova, 2012a).

Vyznamnym krokem pro hodnoceni kvality a efektivnosti primarni prevence rizikového
chovani bylo roztfidéni a diferenciace preventivnich programi. Diky tomu v minulosti
dochdzelo k nedorozuménim mezi odborniky, vefejnosti a médii. DneSni klasifikace
primarné preventivnich programu fesi sté¢Zejni otazky z hlediska odborného i ekonomického,
jelikoZz doSlo k upfesnéni kritérii pro dotaéni fizeni pro poskytovatele primarné
preventivnich programil. Diky témto zménam se doufd ve zlepSeni moZnosti kontroly
systému a usnadnéni evaluace této kontroly. Zakladem systému preventivniho plisobeni jsou
1 doposud programy nespecifické primarni prevence, které se vazou k hlavnimu principu
strategie prevence rizikového chovani, a to je vychova ke zdravi, k osvojeni pozitivniho

socidlniho chovani a snaha o zachovani integrity osobnosti (Martanova, 2012b).

Nespecifickd primarni prevence je realizovana pfedevSim prostfednictvim rekreacnich
sportovnich a kulturnich volnoc¢asovych aktivit a programti. Jednim z hlavnich tkoll je

zvyseni dostupnosti a pestrosti programi a dosdhnout vyssi atraktivnosti pro déti a mladez.
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Stézejnim prvkem z hlediska Skolni prevence jsou i bezpecnostni pravidla, kterymi se Skola
v realizovani prevence fidi. Nejen ze dojde k seznameni s pfedpisy a normami, ale také
kazda Skola by m¢éla sestavit i pravidla pro minimalizaci téchto problémt (Martanova,

2012b).
Systém Skolské primarni prevence rizikového chovani

Skolskou primarni prevenci rizikového chovani myslime soubor piistupt, metod
a intervenci, u kterych dochazi k rozvoji v ramci sektoru Skolstvi a tidi se legislativnim
ramcem Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Cilovou skupinou jsou déti a mladez.
Skolska koncepce primarni prevence je jadro preventivnich programd, které zahrnuje hlavni
cilové skupiny pro preventivni piisobeni. Jakékoliv jiné rezorty, jejichz Cast primarni
prevence obsahuje tyto cilové skupiny by mély respektovat zakladni nastaveni Skolské
prevence a Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, pokud své programy realizuji ve
Skolskych institucich. Totéz plati i v opaéném piipadé. V praxi je nutné zohlednit
a respektovat vSechny faktory a propojit jednotlivé oblasti tak, aby vysledné preventivni
programy vytvarely jednomyslny rdmec. Tento ramec by m¢l spojovat programy, které se
vzajemné dopliiuji a respektuji specifické vlastnosti a potieby cilovych skupin (Martanova,

2012b).

Dle (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani, © 2013 — 2024) je
zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakt ,,vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikového chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socidalniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézZovych situact
osobnosti “ (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani, © 2013 —2024).
Jedna se o oblast, kterd spociva v prevenci a ma za cil zabranit vyskytu rizikového chovani

a v co nejvetsi mife omezit Skody zpisobené vyskytem praveé tohoto chovani.

Specificka primarni prevence

Jedna se o aktivity a programy, které jsou zaméfeny na predchazeni a omezovani vyskytu

rizikového chovani. Radime sem:

a) vSeobecnou prevenci - je zamé&fena na Sirokou populaci, bez zjiStovani rozsah
problému nebo mozného rizika,
b) selektivni prevenci - je zaméfena na zaky, u kterych mizeme predpokladat vyssi

vyskyt rizikového chovani,
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¢) indikovanou prevenci - je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikového chovani v oblasti riiznych oblastech (chovani,
vztahll v roding, ve Skole, problémy s vrstevniky a jiné) (Metodické doporuceni k

primarni prevenci rizikového chovani, © 2013 — 2024) .

Nespecificka primarni prevence

Zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socialniho chovéani pomoci vyuzivani a efektivni organizace volného cCasu (zajmové,
sportovni a volnocasové aktivity, které pomahaji k nasledovani spoleCenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti a jiné) (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového

chovéni, © 2013 —2024).

Efektivni primarni prevence

Jsou jimi komplexni programy, interaktivni programy pro malé skupiny Zaki, vytvareni
dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, predev§im programy pomédhajici ke zkvalitnéni
komunikace, osvojovani a rozvoj socidlnich dovednosti a kompetenci, zvladani konfliktd
a zatézovych situaci, odmitani navykovych latek, zvladani izkosti a stresu a jiné (Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani, © 2013 — 2024).

4 7

Neucdinna primarni prevence:

Do neucinné primarni prevence mizeme zatadit zastraSovani a vSedni pfistup: ,,prosté fekni
ne“, pouhé predavani informaci, jednordzové akce, potlacovani a nerozvijeni diskuse,
nezapojovani zaku do aktivit, stigmatizovani témat, podceniovani osobnich postojii zaka,
pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli navykovych latek, nerespektovani jejich

nazorti (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani, © 2013 —2024).
Sekundarni a terciarni prevence

Sekundarni a terciarni prevenci zde zminim strucné, jelikoz touto prevenci se zabyvaji jiné

instituce nez Skola.

K sekundarni prevenci dochézi, kdy je podezieni, ze by jedinec mohl mit vétsi sklony
k rizikovému chovéni (jedinec mlize napiiklad zit v domdcnosti, kde se rizikové chovani

vyskytuje, a je predpoklad, Ze se rizikového chovani dopusti také). Mlizeme sem zatadit lidi,
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kteti experimentuji s drogami nebo lidi, kteii si aktualné prochazi néjakou zivotni krizi. Jako
nastroje se da pouzit socidlni asistent a preventivni programy zamétené praveé na rizikové

jedince nebo ohrozené skupiny (Matousek, Kodymova a Kolackova, 2010).

Terciarni socialni prevence se zaméiuje na osoby nebo skupiny, u kterych je jiz ptfitomno
rizikové chovani. Tady uz by se dalo debatovat o tom, zda je jest¢ jedna o prevenci nebo o

1é¢bu (Matousek, Kodymové a Kolackova, 2010).

2.2 Minimalni preventivni program

Jedna se jiz o specificky dokument Skoly, ktery se zaméfuje na vychovu a vzdélavani zakt
ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich zdravy socidlni rozvoj a komunika¢ni kompetence.
Minimélni preventivni program je zaloZzen na podpoife individualni aktivity zaki,
rozmanitosti forem preventivni prace s zdky, zapojeni kompletniho pedagogického
personalu skoly a spolupréci se zakonnymi zastupci zakt Skoly. Minimalni preventivni se
zpracovava na jeden $kolni rok, $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské
Skolni inspekce, je vyhodnocovan v pribéhu celého roku ana konci Skolniho roku je
nasledné evaluovan. Toto hodnoceni je nasledné pfipojeno i do vyro¢ni zpravy o ¢innosti
Skoly (Martanova, 2012b). Na tvorb¢ a realizaci preventivniho programu by se mél podilet
cely pedagogicky sbor $koly. Skolni metodik prevence nasledné koordinuje tvorbu

a kontroluje jeho realizaci (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani,

© 2013 —2024).

(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani, © 2013 — 2024) dale

minimalni preventivni program specifikuje nasledovné:
a) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu,

b) vychazi z omezenych ¢asovych, persondlnich a finan¢nich investic se zamétenim

na nejvyssi efektivitu,
¢) definuje dlouhodobé, stftednédobé a kratkodobé cile,
d) je realizovatelnym,

e) je pfizplsoben kulturnim, socidlnim a politickym okolnostem, struktute Skoly

a respektuje specifika ve Skolnim prosttedi,
f) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

g) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

h) pojmenovéva problémy z oblasti rizikového chovani,

1) pomahad zejména tém jedincim pochdzejicich znejvice ohrozenych skupin

(minoritam, cizinciim, détem a zakim zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym),

j) podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o predavani vyvazenych informaci
a dovednosti (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani, ©

2013 —2024).

2.3 Skolni poradenské pracovisté

Poradenské sluzby ve Skole jsou obvykle zajistovany vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence, mize se podilet i $kolni psycholog &i $kolni specialni pedagog. Reditel
Skoly mé& odpovédnost za Skolni poradenské sluzby vcetné vytvofeni preventivniho
programu Skoly. Je nutné, aby poradenské a preventivni programy odrazely specifika dané
Skoly a regionu. Je nutné si dobte rozdélit role, vytvofit casovy plan pro poskytované sluzby,
zajisténi zkvalitnéni vzdélavani Skolnich poradenskych odbornikl, tymova prace
a spoluprace se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve Skolstvi, je-li to potifeba

(Martanova, 2012b).

Jeden z odbornikti Skolniho poradenského pracovisté, vychovny nebo kariérovy poradce
se vénuje problematice kariérového poradenstvi a procesu integrace zaka se specifickymi
vzdélavacimi potiebami a nadanych zakt na $kolach. Skelni psychologové provadi
specifickou poradenskou praci, ktera je uzce spojena se Skolou. Primarné se soustfedi na
tvorbé systému vcasné identifikace zaki s obtizemi ve vyuce, s piiznaky rizikového chovani
a o utvateni strategii pouzivanych ve §kolach. Skolni psychologové se vénuiji intenzivni praci
s jednotlivci 1 tfidami a také se mohou vénovat metodické podpofe ucitell v praci
s problematickou mladezi. Skolni psychologové taktéz zajistuji intervenci v krizovych
situacich, jako mizZou byt umrti blizkych, sebevrazdy a v ojedinélych ptipadech i vrazdy.
Cilem je zvySovat schopnosti uciteli pracovat se zaky, ktefi ocitli v takto zavaznych
situacich. U¢itelé musi byt informovani o moznych reakcich zaki na tyto situace, zejména
pokud se jednd o strach z budoucnosti, zhorSeni prospéchu a chovani, vyskyt drogovych
zavislosti, agresivni chovani nebo vyskyt sebevrazednych tendenci. Skola pak miiZe s vétsi
pravdépodobnosti identifikovat rizikové zaky, dohliZet na jejich chovani a nasledné pro né
zajistit psychologickou pomoc a dalsi odborné sluzby. Pro poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skole je vytvorena spousta metodickych materiald, ve kterych nalezneme pravidla pro

piijimani a zpracovavani zakazek pro skolni psychology. Jako ptiklad uvadim Vyhlasku €.
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72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zaiizenich. Skolni psychologové se taktéz ¥idi etickym kodexem piijatym Asociaci $kolni

psychologie CR (Bartik, Miovsky, c2010).

Dale je tu 8kolni metodik prevence. Skolni metodik prevence vykonava ¢&innost
metodickou, koordina¢ni, informacni a poradenskou. O vsech provadénych Cinnostech vede
pisemnou dokumentaci. K vykonu profese Skolniho metodika prevence je nutny statut
pedagogického pracovnika, piesnéji vykonavat profesi ucitele. Taktéz je pro pedagogické

pracovniky nutna ucast na dalSim vzdélavani.
Metodicka a koordina¢ni ¢innost $kolniho metodika:
- Koordinuje tvorbu a dohlizi na realizaci preventivniho programu skoly.

- Koordinuje a podili se na realizaci aktivit Skoly, které jsou zaméfené na prevenci

rizikového chovani.

- Metodicky vede ¢innost a koordinuje vzdélavani pedagogi Skoly v oblasti prevence

rizikového chovani.

- Koordinuje realizaci aktivit zamétujici se na multikulturni prvky a integraci cizincd,

za ucelem prevence rasismu a xenofobie.

- Koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, a institucemi, které

se zabyvaji problematikou prevence rizikového chovani.

-V pfipadé vyskytu rizikového chovani kontaktuje odpovidajici odborné pracoviste,

podili se na intervenci a nasledné péci.

- Shromazd'uje odborné zprav a informace o zacich v poradenské péci, zajistuje tyto

zpravy a informace v souladu s ptedpisy o GDPR.

- Vede pisemné zdznamy, které umozni dolozit ¢innost Skolniho metodika prevence,

a pfipadna navrZena a realizovand opatfeni (Bartik, Miovsky, c2010).

Skola je povinna pro vykonavani prace $kolniho metodika prevence zajistit vhodné prostory
a pracovni podminky. Prostfedi by m¢lo byt distojné, bez rusivych elementii, méli by byt
pfitomny pomucky, které jsou nezbytné pro vykon této prace. Taktéz by v této mistnosti
méla byt moznost dobie uschovat evidenci a dokumentaci o Zacich, s kterymi metodik
prevence pracuje. Vhodné uschovani dokumentace je nutnd pro ochranu GDPR. Metodik

prevence totiz ¢asto vede citlivé a daveérné informace o Zacich, a 1 jejich rodicich, proto jsou
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dle zdkona ¢. 110/2019 Sb. Zakon o zpracovani osobnich tdaji, vytyCena piisna pravidla,

jak s témito informacemi nakladat a jak je uchovavat (Bartik, Miovsky, c2010).
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3 DOSPIVANI

V této kapitole si predstavime dospivani jako takové a taktéz zmény, které jedince béhem

dospivani doprovaze;ji.

Dospivani je obdobi typické pro intenzivni rist a zmény, kdy se dospivajici jedinci postupné
ptipravuji na ptechod do dospélosti a na plné zapojeni do spolecnosti. Jedna se o obdobi,
kdy se formuji zékladni hodnoty, ptfesvédceni a zivotni postoje, které budou ovliviiovat
jejich budouci rozhodnuti a jednani. Ve fazi dospivani se jedinci setkavaji s fadou novych
vyzev a situaci, které vyzaduji adaptaci a nalezeni vlastni identity. Dochazi k proménam
nejen v télesném vyvoji, ale také v socidlnich interakcich, emociondlnim prozivani
a mySleni. Tento proces se odehrava v kontextu rodiny, Skoly, vrstevnickych vztahli
a kulturnich vlivli, které spolecné formuji prostfedi, ve kterém se mladi jedinci vyvijeji

(Macek, 2003).

(Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014) predstavuji obdobi dospivani v prabéhu lidské
historie, kdy bylo povaZovéno za velkou zménu v Zivoté¢ jedince. V mnoha kulturach se tato
zména provadéla pomoci tzv. prechodovych ritudlli a u n€kterych kultur a narodu tyto ritualy
muzeme pozorovat i dnes. V této etapé dochazi k ptiprave na povolani, s dnesnimi trendy se
1 oddaluje vék zaloZeni rodiny a porozeni prvniho ditéte. Této etapé fikdme obdobi dlouhého
psychosocialniho dozravani. (Vagnerova a Lisa, 2021) definuji toto obdobi jako pfechodnou
dobu mezi détstvim a dospélosti. Mysli tim druhou dekadu zivota od deseti do dvaceti let. V
tomto obdobi dochédzi ke zméné osobnosti v oblasti télesné, psychické 1 socialni. VéEtsina
zmen je primarné podminéna biologicky, ale vyznamné ovlivnéna psychickymi a socialnimi
faktory. Simi¢kova-Cizkova (2008) charakterizuje toto obdobi jedince tak, Ze se ma podiidit
normdm chovani, které vyzaduje spolecnost, ma se odpoutat od rodiny, hledat si vztahy,

volit povolani a ptfizpiisobovat se vrstevnikim.

,,Na toto obdobi je tradicné pohlizeno jako na léta bouri a stresii.“ (Simickova-Cizkova,
2008, s. 101). Adolescenti se snazi co nejdiive zbavit atributu spojenych s détstvim a nebyt
plné socialné podtizeni (Vagnerova, 2005). V tomto obdobi jde primarné o pfipravu na role,
které¢ zaujimame v dospélosti (Macek, 2003). Dle Krejcové (2011), v nékteré literatuie
muzeme najit dva terminy, vztahujici se k obdobi dospivani, kazdy autor je nazyva jinak.
Tuzemsti autofi obdobi dospivani d€li na pubescenci a adolescenci, v zahrani¢i je
pubescence uzce spojena s fyziologickymi zménami, zatimco adolescence je spojena s témi

psychologickymi. V Ceské odborné literature se relativné Casto uplatituje rozdéleni také na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

ranou a pozdni adolescenci coz koresponduje s perspektivou predstavenou zahrani¢nimi

autory.

V nékterych ptipadech se dokonce uvadéji tii faze adolescence, tj. rané dospivani — jedenact
az tfinact let, stiedni dospivani — Ctrnact az Sestnact let, a pozdni dospivani — sedmnact az
dvacet let (Wolfe, Jaffe, Crooks, 2006). Arnett a Furlong (2019) naopak stanovuje konec

adolescentni faze jiz v osmnactém roce zZivota.

3.1 Pubescence

Bonino, Cattelino a Ciairano (2010) pubertu chapou jako dynamickou, pozitivni dobu

reorganizace a zlom v procesu vyvoje jedince.

Dle Sobotkové (2014, s. 29) ,, Puberta je konzistentni a koordinovand série hormondlnich
a fyzickych zmen, které tvori zdaklad prechodu od détstvi do dospivani*“. Pubescence je obdobi
od jedenacti do patnacti let (Krejéova, 2011). Arnett a Furlong (2019) zdlraznuje, Ze i kdyz
probihajici pubertalni zmény jsou vSeobecné pozorovatelné ve vSech kulturach a zemich po
celém svété, Casovy ramec téchto zmén se miize liSit, a tudiz adolescentni transformace

nemusi byt tak patrna a pozorovatelna.

Pubescence je jisté tézké obdobi plné emoci a zmén. Je nutné ho chapat jako soucast vyvoje
jedince a pomoci mu tak s pfekonanim tohoto obtizného obdobi. Bonino, Cattelino
a Ciairano (2010) proto zdlraziuji, Ze pro porozumeéni lidského vyvoje je klicové pohlizet
na néj z perspektivy, kterd bere v ivahu cely Zivotni cyklus. Zmény a vyvoj nejsou omezeny
pouze na pocatecni obdobi Zivota, jak byva tradicné oznacovano jako vyvojova faze, v
kontrastu s obdobim stability v dospélosti a naslednym obdobim poklesu ve stafi. Dnesni
vhled nam ukazuje, ze psychologické funkce se vyvijeji po celou dobu naseho Zivota,

pfi¢emz zmény a vyvoj ovliviiuji celé obdobi nasi existence.

Jist¢ jak uvadéji autofi, zmeény a vyvoj nas ovliviiuje cely nas§ zZivot, avSak v obdobi
pubescence jsou tyto zmény obzvlast dulezité. Toto obdobi miize pro samotného pubescenta
ptedstavovat opravdu velkou vyzvu. Plsobi na né¢j mnoho faktorti, které ho jist¢ ovliviuji
ve vyvoji a v jeho cesté, kterou se vyda a kterou mize nasledovat po zbytek zivota. Rogge
(2018) zastdva nazor, ze v obdobi puberty dospivajici jedinec podléhd vliviim, jsou
vystaveni pozadavkiim rodi¢u a také pratel, medidlnim podnétiim, v neposledni fad¢ jsou
pasivné uvedeni do okolniho svéta a poznavaji tak rusivé vlivy konzumniho svéta. V tomto

veku se jedinci poprvé setkavaji s problémy a konflikty, které plynou z ukoll a ocekavani
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z okoli. na popud tohoto zkouseji koncepty, aby uspésné tyto tézkosti vytesili. Tyto ukoly
nazyva ,,vyvojovymi®“. Ty predstavuji urcité dovednosti — jako jsou moralni, emocionalni
nebo socialni, které jsou zpusobeny biologickym ristem a procesy dozravani ale také je
ovlivituje oCekavani od spole¢nosti. Rodice na tyto ukoly reaguji riizné€, Casto ale s obavami
a uzkostmi. Velkou chybou je také to, ze rodiCe se snazi problémy fesit za své déti, avSak
marn¢. Nejlepsi, co mize rodi¢ ud€lat, je plna podpora jedince, respekt a divéra v ngj.
Jedinec si sam musi najit feSeni na dany problém, pfizpusobit feSeni jeho Zivotni situaci,

svym moznostem a svym potiebam.

Macek (2003) uvadi, ze se jedinec v tomto obdobi stava aktivnim tviircem vlastniho vyvoje.
Na jedince piisobi rizné vlivy, témi nejvyznamnéjSimi jsou reakce vrstevnikl,, vnimaji je
jako dtlezitou zpétnou vazbu. Déle sociokulturni prostiedi poméha adolescentim ziskavat

nové informace.

V soucasné psychologii roste povédomi o tom, ze lidsky vyvoj neni linedrni proces a nelze
ho omezit na jednu pfredem danou cestu. Misto toho vyvoj vytyCuje cesty, které jsou
riznorodé, individualizované a diferencované, zavislé na komplexni interakci mezi
jednotliveem a kontextem jeho Zivota v pribéhu Casu. Jedinci nepietrzité¢ ovliviiuji svét
kolem sebe a sviij vnitini svét diky svym jedine¢nym kognitivnim schopnostem, které jsou
ovlivnény jak biologickymi procesy zrani, tak i1 Zivotnimi zkuSenostmi. Tyto zkuSenosti,
provéazené zménami, vedou jedince po celou dobu Zivota. Jedinci jsou zaroven ovliviiovani
prostfedim a kontextem, ve kterém ziji. Celkové lze chapat vyvoj jako dynamicky proces,
ktery se utvaii interakci mezi jednotlivcem a jeho Zivotnim prostfedim (Bonino, Cattelino

a Ciairano, 2010).

V tomto obdobi si jedinec prochdzi nékolika druhy zmén a vyzev. Télesné zmény jsou
ptipadech je zcela orientacni, chlapci dospivaji od deseti do devatenacti let, kdy se rist
zastavuje. Divky dozravaji diive, zhruba od osmi do deseti let, a konec vyvoje nastava kolem
sedmnactého roku zivota. Kazda ¢ast téla se vyviji v jiny Casovy usek a jinak rychle, tim
padem muiZe télo piipadat neforemné, nehezké ¢i nenormélni. To vede jedince k neustalému
pozorovani svého téla a pfecenéni i té nejmensi odchylky od normy. Jedinci se neustale

srovnavaji s ostatnimi, vznikaji tak obavy a nespokojenost se sama sebou (Rogge, 2018).

V tomto obdobi se rozviji socialni vazby s ostatnimi, v tom piipadé, Ze jejich normy
a hodnoty jsou vsouladu stémi pubescentniho jedince. Na pfiliSnou autoritativnost

dospélych reaguji s odporem a stavi se do opoziéni role (Simi¢kova - Cizkova, 2008).
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Socialni vztahy s rodi¢i nejsou v obdobi dospivani jednoduché. Do rodinné dynamiky
zasahuji rovnéz vztahy se sourozenci. Kvalita téchto vztahli zavisi na celkové atmosféfe v
roding, a vyrazné také na vékovém rozdilu mezi sourozenci. V ptipadé vyrazného vékového
rozdilu, kdy jsou sourozenci mladsi, se ¢asto objevuje konfliktni dynamika v rodin¢, kde
dospivajici maji tendenci ptebirat roli rodict. Naopak, kdyz jsou sourozenci blizci vékem,
stdva se sourozenec partnerem v této cesté dospivani, s podobnymi potiebami, postoji
a zajmy. V ptipad¢, kdy je sourozenec starsi, se opct klade diraz na jeho vékovy rozdil.
Star$i sourozenec muize byt vniman jako dospély, a tudiZ ne tak Casto jako rovnocenny
partner. Pokud je vékovy rozdil v métitku okolo dvou let, sourozenec mutize slouzit jako vzor
pro zvladnuti tohoto obdobi (Svamberk Sauerova, 2016). Mezilidské vztahy se dle (Lerner
a Steinberg, 2009) utvareji a rozvijeji ve Skole, ve volném case, v pracovnim prostiedi a v
nejbliz§im okoli. Tyto vztahy jsou ovliviiovany fadou faktorti, véetné masmédii, pravniho

systému, procesu globalizace a kultury.

Se socialnimi vztahy uzce souvisi i emoce a city. Emoc¢ni reakce byvaji nepfimétené,
kratkodobé a ale také proménlivé. t€Zko tak budeme predvidat, jaké bude pfisti reakce.
Samotné tyto vykyvy byvaji pro samotné pubescenty dost nepifijemné. Objevuje se zde
1 emo¢ni egocentrismus, kdy je jedinec pfesvédcen o tom, zZe je jediny, kdo ma tak intenzivni
prozivani a ze jejich pocity jsou vyjimecné. AvSak 1 pies toto minéni, pubescenti neradi sdili
své emoce s ostatnimi, protoZe maji obavy znepochopeni nebo vysméchu (Vagnerova,
2005). Kopecka (2011) toto obdobi nazyva az bouilivym. Vykyvy nalad byvaji spiSe
v negativnim duchu, jako je rozmrzelost nebo smutek. Emoc¢ni nestabilita je zplisobena
prudkym i zménami v téle. Pubescent sam témto vykyvim nerozumi, mizou se objevit
vnitini konflikty a z nich mohou plynout ve vybuchy emoci ¢i destruktivni chovani. Tyto

vybuchy vyjadiuji nedostatek sebeovladani a nesjednoceni citového Zivota.

3.2 Adolescence

Obdobi adolescence (Sobotkova, 2014) je vymezeno jako biologické zrani, zrychleni
télesného ristu a schopnost reprodukce. Béhem tohoto obdobi dochdzi k novému socidlnimu
zafazeni jedince, coz se projevuje odlisSnymi o¢ekavanimi spolecnosti ohledné jeho chovani.
Zaroven se méni 1 pojeti vlastni role jedince. Toto obdobi je charakterizovano transformaci
mezi détstvim a dospélosti, a to jak ve fyziologickém, tak v psychologickém a socialnim
smyslu. Adolescence (Macek, 2003) je obdobi od patnactého do dvacatého az dvacatého

druhého roku zivota. Vyznacuje tak celé obdobi od détstvi po dospélost. Tvrzeni Vagnerové
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a Tiché (2021) vSak uvadi jiné v€kové rozmezi. Dle nich je dospivani doba mezi détstvim
a dospélosti — od deseti do dvaceti let. Simitkova — Cizkova (2008, s. 111) ve své knize
uvadi nasledujici, ,, U dévcat zacind kolem Sestndactého roku, u chlapcii asi v sedmnacti
letech. Horni veékova hranice adolescence se neda presné stanovit“. V této dob¢ se jedinci
komplexné¢ méni osobnost ve vSech oblastech, coz mize vést k mnoha nedorozuménim,
vyzvam a prekazkam. Cast zmén je podminéno biologicky, a dal3i ¢ast zmén téZ ovlivituji
psychické a socialni faktort.

Jako hlavni rozpory prozivani v adolescenci (Krej¢ova, 2011) fadi:

e rychlé zmény aktivity, vyrazna excitace, kterd ndhle ptfechdzi do stadia Unavy

a vycCerpani, sved¢i o oscilaci energie a motivace;

e (asté oscilace nalad, od radosti po stesk a nestésti, coz indikuje promeénlivost
emociondlniho stavu. Toto je zpisobeno hormonalnimi zménami, ke kterym v tomto

obdobi dochazi;

e altruismus a sebestiednost, projevy altruismu spolu s vyraznou mirou sebestiednosti

mohou odrazet rozporuplnost v socidlnim chovani;
e prosocidlni chovani ale 1 tendence k socialné€ patologickému chovani;
e precitlivélost a apatie nebo krutost;

e zajem o n¢které dovednosti a zaroven nezajem o uceni nebo ziskdvani novych

informaci;

e oscilace mezi konzervativnim chovanim a radikalismem muze ukazovat na

experimentovani s riznymi hodnotami a postoji;
e projevy z4jmu o nové a nahlé projevy nez4jmu o okoli a uzavieni se do sebe;

e projevy moudrého chovani, které mize dospélé inspirovat, spolu s chovanim, které

muze zarazet a iritovat.

Také dochazi k vyvoji poznavacich procesti, jako je vyvoj mySleni. Jedinec si postupné
pfipousti variabilitu moZnosti. Pomah4 mu to na problém nahliZet z vice stran a hodnotit
z vicero hledisek. Diky tomuto i roste piedpoklad, Ze jedinec dokdze pochopit riznorodost
nazorl od jinych. S timto také souvisi dovednost uvazovat vice systematicky. Uz pfi
interpretovani problému jedinec uvazuje o riznych fesenich a alternativach feseni, jelikoz

akceptuje vice moznosti feSeni. PfesvédCeni, Ze jejich argumenty jsou dostacujici, aby byly
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ptijaty a akceptovany druhymi sméfuji k tomu, ze své poznatky a tvahy chtéji uplatnit
(Vagnerova, 2005). Adolescent tak miize své nazory a diky tomu ma vyhodu, ze mtze své
nazory meénit ve vyznamu jednotlivych argumentti. AvSak vnucovani autoritativnich nazorta
je pro jedince velmi citlivé, protoze ma potiebu vyjadiovat nazor, ke kterému dosel sam
(Simi¢kova-Cizkova, 2008).

V pribéhu adolescence (Sobotkova, 2014) také roste vyznam vlastni identity
a konzistentniho a stabilniho sebepojeti, kter¢ je stale vice zapojovano do procesu regulace
vlastniho chovani a prozivani. V adolescenci je kliCovym vyvojovym ukolem dosazeni
identity. Identita vSak neni ustalenou strukturou, kterd by byla v adolescenci definitivné
utvorend. Naopak, je spojena s trvalym procesem sebepoznavani. Vztah k ,,ja“ zavisi na
nazorech a hodnoceni od vrstevniki, autorit a osobn¢ vyznamnych osob, ale také na normach
vyskytujicich se ve spolecnosti a ve vrstevnickych skupindch. (Bacova, 2003) pojeti identity
v adolescenci chape jako koncept, ktery zahrnuje veSkerou sebereflexi jedince v jeho
socialnim a kulturnim kontextu. Jedna se o potvrzeni vlastni existence nejen pied sebou
samym, ale také ve spolecnosti, v niz jedinec Zzije. Bonino, Cattelino a Ciairano (2005)
udévaji, ze zplsob, jak dosahnout identity a nasledné autonomie a dospélé zodpovednosti,
je mnoho a jsou velmi individualni. NedostateCny prostor a omezené piileZitosti ke
smysluplné integraci do svéta dospélych mohou vést k nezddoucim, rizikovym nebo
dokonce nebezpecnym formam formovani identity, jako jsou ptiklady delikventniho
chovani, zapojeni do sekt, sexualni promiskuita nebo experimentovani s drogami. Souc¢asna
vyvojova psychologie chape identitu jako proces, ktery za¢ina v dospivani a pokracuje i po

ném (Macek, 2003).

Dal$im dilezitym milnikem je odpoutani se od rodiny. Vagnerova (2005) tikd, Ze tento
proces je tézky pro obé¢ strany, jak pro jedince, tak i pro jeho rodinu. Mnoho rodic¢ti ma z této
pfemény obavy, boji se, ze dojde k Uplnému zaniku citové vazby na rodice. Tak tomu vSak
neni, pocit jistoty a bezpec¢i se pfesouva na symbolickou rovinu, jedinec se pouze snazi
odpoutat omezujici vazby, které rodice nastavily. Umozni jim to tak navazovat nové vztahy,

které budou zéklad pro jejich nové zazemi.

V této dobé se formuje fenomén znamy jako subkultura mladezZe (Arnett, Furlong, 2019).
Mladi jedinci v zdpadnich spole¢nostech se zacali vyrazné vyclenovat svym chovanim,
zivotnim stylem, zajmy a dal§imi charakteristikami jak s obdobim détstvi, tak s dospé€losti.

Tyto tendence jsou patrné v kazdé generaci mladistvych a pretrvavaji az do soucasné doby.
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Fascinujici je, ze béhem riznych fazi dvacatého stoleti jsou patrné projevy adolescentni
subkultury, a to presto, ze dospéli obvykle vnimaji kriticky pouze soucasnou mladez
(Krejcova, 2011). V dnesni dobé mladi jedinci vyjadiuji svou identitu zejména
prostiednictvim svych hudebnich preferenci. Tyto preference nejenze ovliviwuji jejich vkus
v oblasti hudby, ale Casto souvisi i s mddnimi trendy, vzhledem, specifickymi formami
chovani a zajmd, a také s jazykovym projevem. Tento jazykovy projev se Casto odliSuje od
komunikace dospélych natolik, ze miize dojit k riznym nedorozuménim a konfliktim

(Arnett, 2009).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Tato kapitola popisuje vyzkumny problém, vyzkumné cile, otazky a hypotézu. Déle je taktéz

predstaven vyzkumny soubor, metody sbéru dat, technika a zpracovani dat.

Vyzvy a komplikace, kterym spole¢nost a vzdélavani celi, Casto souviseji s projevy
rizikového nebo nevhodného chovani. Disledky tohoto chovani mohou negativné ovlivnit
vzdélavani, naptiklad prostiednictvim narGstu absence, vyhybani se Skolnim aktivitam,
zaskolactvim, poklesem Skolnich vysledkti nebo pred¢asnym ukoncenim skolni dochazky.
Tyto faktory mohou mit dalekosahly dopad na vzdélavani a nasledny pracovni zivot zakl
a na osobni Zivot zakd (Spitzerova et al., 2023). Dle Simitkové - Cizkové (2008) jedinci
v obdobi dospivani ¢asto nedokézi predvidat mozné disledky svych ¢ind, coz vede k vétsi
ochoté podstoupit rizika a men$i zdbrané. Tento faktor miize zplsobit zvySeny vyskyt

rizikového chovani u mladych lidi v tomto véku.

Dle Tématické zpravy od Ceské kolni inspekce (2023) byla v poslednich tiech letech
alespon jednou mezi zaky feSena Sikana v 57 % zékladnich Skol. Ve srovnéni se zji$ténim

ze Skolniho roku 2015/2016 se jedné o nartst o 10 procentnich bodu.

4.1 VYZKUMNY PROBLEM

Nasim vyzkumnym problémem je rizikové chovani zakl druhého stupné na zakladni Skole.
U dospivajicich je Castéjsi vyskyt rizikového chovani nez u déti nebo dospélych. Jako feSeni
tohoto rizikového chovani se né€kolika Skoladm osvédcilo vyuZziti minimalnich preventivnich
programil, zejména v oblasti boje proti Sikan€, kyberSikané¢ nebo zaskolactvi. Mezi

nejucinnéjsi intervence, které Skoly povazuji za efektivni, patii ty, které se zamétuji na praci

s agresorem a obéti, a to 1 v jejich nejbliz§im socidlnim prostredi.

., Mezinarodni projekt SAHA (The Social And Health Assessment) je tématicky Siroce
zalozeny dotaznikovy priizkum, ktery se zabyva rizikovymi a protektivnimi faktory socialniho
a zdravotniho vyvoje Skolni mladeze.“ (Blatny et al., 2004). Vyzkum SAHA (Study of
Adolescent Health and Adjustment) je soucasti SirSiho programu Centra pro détska studia na
Yale University. Jejich program, Program on International Child & Adolescent Mental
Health (PICAMH), se zamétuje na mezikulturni aspekty duSevniho zdravi a vyvojové
psychopatologie u déti a dospivajicich. Studie SAHA byla realizovana v nékolika zemich,

vcetn¢ USA, Belgie, Ruska, Surinamu, Koreje, Francie, franu, Mexika a Némecka. V Ceské
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republice byl vyzkum proveden Psychologickym ustavem Akademie véd Ceské republiky v
Brné ve spolupraci s Détskou psychiatrickou klinikou 2. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze. Tato studie mé za cil zkoumat zdravi a psychosocialni adaptaci adolescenti v
mezinarodnim kontextu, coz poskytuje dilezité¢ informace o faktorech ovliviujicich jejich

dusevni zdravi a adaptaci ve svétovém métitku (Blatny et al., 2004).

S rostoucim fenoménem netolismu vyzdvihuji projekt E-Bezpeci, ktery je oznafen jako
"celorepublikovy certifikovany projekt zaméifeny na prevenci, vzdélavani, vyzkum,
intervenci a osvétu spojenou s rizikovym chovdnim na internetu a souvisejicimi fenomény"
(E-Bezpeci, 2020). Projekt je realizovan Centrem prevence rizikové virtualni komunikace
Pedagogické fakulty UPOL ve spolupréci s dal$imi organizacemi. Cilovou skupinou tohoto
projektu nejsou pouze zaci zékladnich Skol a studenti, ale také ucitelé, metodici prevence,

policisté, pracovnici OSPOD a rodice (E-Bezpeci, 2020, online).

4.2 VYZKUMNE CILE

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jakd je mira rizikového chovéni u z4ka druhého stupné
zakladnich Skol. Prvnim dil¢im vyzkumnym cilem je zjistit jaka forma rizikového chovani
se u zaka vyskytuje nejcastéji. Druhym dil¢im vyzkumnym cilem je zjistit, jaka je souvislost

mezi vrstevnickym tlakem a vyskytem rizikového chovéani.

43 VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

1. Jaka je mira rizikového chovani u Zikt druhého stupné vybrané zakladni

skoly?
1.1. Jaka forma rizikového chovani se u Zaki vyskytuje nejéastéji?
1.2. Jaka je souvislost mezi vrstevnickym tlakem a vyskytem rizikového
chovani zaku.
H1 Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi vrstevnickym tlakem a vyskytem

rizikového chovani,

4.4 POJETI VYZKUMU

Kvantitativni vyzkum je zalozen na sbéru dat a nasledné analyze pomoci statistickych
technik s cilem ziskat relativné malé mnozstvi informaci od velkého poctu respondentii

(Weaver a Lawton, 2002). Ferej¢ik (2010) udava, ze kvantitativni vyzkum je reduktivni
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formou zkoumani, coz znamend, zZe se zamétuje na urCité aspekty zkoumaného objektu
a vybird pouze nekteré jeho rozméry pro peclivou analyzu. Tim padem nedokdze zachytit
celou mnohorozmérnost zkoumaného jevu, ale namisto toho se soustiedi na konkrétni
aspekty. V kvantitativnim vyzkumu jsou data pfevedena do Ciselné podoby a Casto se pracuje

s pofadovymi, intervalovymi nebo pomérovymi proménnymi.

Dotaznik, ktery jsme si vybrali k tomuto vyzkumu, je jeden zndstroji sbéru dat
kvantitativniho vyzkumu, ktery miize poskytnout velké mnozstvi odpovédi od respondenta.
Tato metoda je rychld a relativné levna. Jeji vyhodou je schopnost rychle a efektivné

shromazdit data od velkého poctu ucastnika (Chraska, 2007).

4.5 VYZKUMNY SOUBOR

Nas zakladni vyzkumny soubor je tvotfen Zaky 2. stupné zdkladnich $kol. Druhym stupném
se rozumi zaci navstévujici 6. — 9. tfidu zékladni Skoly (§ 46 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb.
skolsky zakon - znéni od 01.01.2024). Cesky statisticky Gfad (2023) udava, ze druhy stupeii

navstévovalo ve Skolnim roce 2022/2023 celkem 437 851 zaku.

Celkem se z vyzkumu podarilo ziskat 164 dotaznikii. Data ziskana z dotaznikd bylo
potteba zkontrolovat a ocistit, pfiCemz bylo vyiazeno 17 dotazniki. Nejcasteji byly
dotazniky vyfazeny z diivodu nekompletniho vyplnéni ¢i ironickych odpovédi (U jednoho
z dotazniku respondent na otdzku pohlavi odpovédél, Ze se charakterizuje jako ,,bojova
helikoptéra®). Findlni pocet validnich dotaznikii, a i respondenti tedy byl 147
a navratnost tedy byla 90 %.

Experimentovani s rizikovymi formami chovani je v soucasné koncepci adolescence do jisté
miry vnimano jako pfirozend soucast vyvoje. Toto chovani je ve vétSin€ piipadl prechodné
a postupné ustupuje s piibyvajicim veékem. Rizikové chovani byva casto ucelové a v
kontextu osobnostniho vyvoje jedince miiZe plnit funkci. Chovani a jednani adolescentt, at’
uz je bezpecné nebo rizikové, mohou slouzit k naplnéni jejich osobnich a socidlné
smysluplnych cili, jako jsou dosazeni identity ¢i autonomie. Adolescenti prostiednictvim
svého chovani vyjadiuji a formuji svou identitu, zkoumaji vlastni hranice. Jejich jednani tak
muze byt odrazem touhy po sebepoznani a zapojeni se do socialniho kontextu, a to 1 pres
rizika, kterd mohou s timto procesem souviset. Obdobi adolescence, zejména v ekonomicky
vyspélych zemich, je povazovano za nejrizikovéjsi. Dospivajici v soucasné dobé se stale
Cast&ji dopoustéji rizikového chovani, které miize ohrozovat nejen jejich aktudlni situaci, ale

také jejich budoucnost (Sobotkova, 2014).
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Vyzkum probehl na vybrané zékladni skole, ktera nés oslovila s dotazem vyzkumu minuly
rok, pfi vykonu odborné praxe, kde jsem byla oslovena $kolni metodi¢kou prevence, na
zakladé feSeni agrese a Sikany ti zaku 8. téidy. Zaci napadli spoluzéka na $kolni ptidé po
vyucovani. Doslo ke zjisténi, ze si cely incident jeden ze zicastnénych nahraval na mobilni
telefon, pficemz video nasledné zvetejnil na socidlni sit’, v domnéni, Ze se jedna o srandu.
Podle vyrocni zpravy Skoly, ve skolni rok 2022/2023 druhy stupeni navstévovalo 297 zaku.

Z duvodu ochrany GDPR vybrana skola ziistane v anonymité.

4.6 VYZKUMNY NASTROJ

V nasem vyzkumu pro ziskani dat bylo vyuzito dotazniku Vyskyt rizikového chovani u
adolescentii (VRCHA) od autorii (Dolej§ a Skopal). Dotaznik nam pomize zjistit, jaky je
vyskyt rizikového chovani u zaka. Dotaznik obsahuje 18 polozek, s moznymi odpovéd'mi

Ano a Ne. Dotaznik je rozdélen do tii oblasti rizikového chovani, kterymi jsou:

1. Abtizus — Vénuje se osobnim zkuSenostem s uzivanim alkoholu, ndvykovych latek,

cigaret a pohlavnim stykem.

Cislo
Znéni otazky
otazky
4 Pil/a jsi béhem poslednich 30 dntli néjaky alkoholicky napoj?
5 Uzil/a jsi n€kdy béhem Zivota léky, aniZ bys je potieboval/a (zdravotni
problémy) a aniZ by o tom vé&d¢li rodice?
. Kouftil/a jsi nebo jinak uzil/a n€kdy béhem svého zivota marihuanu (,,travu®)
nebo hasis?
7 Kouftil/a jsi béhem poslednich 30 dna cigarety?
8 Meél/a jsi nékdy beéhem svého zivota pohlavni styk?
9 Vykoufis§ denné vice nez 5 cigaret?
0 Byl/a jsi nekdy béhem poslednich 30 dnii opily/a tak, Ze jsi mél/a problémy s
chiizi, s mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?

Tabulka 1 - Oblast dotazniku VRCHA - abuzus (Dolej$ a Skopal, 2015)
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2. Delikvence — Zabyva se kradezemi, poskozovanim ciziho majetku a podvody.

Cislo otazky Znéni otazky
11 Zfalsoval/a jsi nékdy podpis rodi¢i?
12 Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢im nebo nékomu jinému?
13 Byl/a jsi n¢kdy béhem svého zivota ,,za Skolou*?
14 Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu?
15 Poskodil/a jsi nékdy béhem zivota cizi majetek jen tak pro zdbavu?
16 Mg¢l/a jsi nékdy ,,opletacky* s policii kviili tomu, co jsi udélal/a?
17 Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé?

Tabulka 2 - Oblast dotazniku VRCHA - delikvence (Dolej$ a Skopal, 2015)

3. Sikana — Zaméiuje se na odhaleni fyzické a verbélni agrese, véetné kybersikany.

Cislo otazky Znéni otazky
18 Uz sis n€kdy béhem Zivota zdmérné fyzicky ublizil/a?
19 Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnt stfedem hrubych a
vulgarnich urazek od spoluzaka?
20 Ublizil ti nékdo nebo t& zesmé&siioval v poslednich 30 dnech na
internetu (socialni sité, nevhodna videa, blogy a jiné)?
21 Ublizil ti néktery ze spoluzaki béhem poslednich 30 dna?

Tabulka 3 - Oblast dotazniku VRCHA - Sikana (Dolej$ a Skopal, 2015)

Celkové skore rizikovosti se ziskava souctem hodnot v jednotlivych oblastech, viz. tabulka

nize. Na zéklad¢ tohoto vysledku je adolescent zatazen do jednoho ze Ctyf stupnt

rizikovosti:

1. Nerizikovost - V této kategorii vysledkl neni nutnd odborna intervence. S ohledem

na minimalni znamky rizikovosti nejsou zapotiebi intervencni programy, pouze

standardni postupy pro prevenci rizikového chovani.
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2. Bézna rizikovost - Tato kategorie zahrnuje predev§im experimentovani s alkoholem

a méné rizikové formy chovani. Do této skupiny patii predevSim star§i Zaci.

Programy pro prevenci rizikového chovani jsou v této fazi na rovni selektivni

primarni prevence.

3. ZvySena rizikovost - V pripad¢ zvysSené rizikovosti jsou doporuceny odborné

intervence, véetné individualniho a rodinného poradenstvi. Experti povazuji tuto

uroven za indikovanou primarni prevenci.

4. Vysoka rizikovost - Postihuje pfedevsim dospivajici z adiktologicky zatiZzenych

rodin.

Stupen rizikovosti Faktor Faktor delikvence | Faktor Sikana | Celkové skore
abuzus
Nerizikovost 0 0 0 0
Bézna rizikovost 1 1 1 1-3
ZvySena rizikovost 2-3 2-3 2 4-6
Vysoka rizikovost 4-7 4-17 3-4 7-18

Tabulka 4 - Vyhodnoceni dotazniku VRCHA (Dolejs a Skopal, 2015)

Dale bylo vyuzito dotazniku The Social and Health Assessment (SAHA), vyvinuty

(Weissberg et al.), ktery se zamétuje na sledovani nejen samotného rizikového chovani, jako

je antisocidlni jednani, uZivani navykovych latek nebo sexualné rizikové chovani, ale také

na rozsahlé spektrum psychosocialnich faktord spojenych s timto chovanim. Témito faktory

rozumime rodinné prostiedi, Skolni kontext, zdjmové aktivity, projevy Sikany, kvalitu

zivotniho prostfedi, vliv komunity, expozici nasili, prosocidlni postoje, ocekavani do

budoucnosti a psychiatrické poruchy. V naSem vyzkumu jsme pouzili Skalu pokuSeni

a seznam otdzek sexudlni chovani, viz. tabulky niZe. Vzor dotazniku je uveden v ptiloze P1.
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Cislo otazky Znéni otazky
- Vam Vas/Vase nejlepsi kamarad/ka nabidl/a cigaretu a vy byste
nechtél/a koufit ?
’ Vam Vas/Vase nejlepsi kamarad/ka nabidl/a marihuanu a Vy byste
nechtél/a?
’ Vam Vas/Vase nejlepsi kamarad/ka nabidl/a n¢jakou drogu a Vam by
se nechtélo si ji vzit?
25 s Vami chtél nékdo, koho mate hodné rad/a, mit pohlavni styk?

Tabulka 5 — Skala pokuSeni dotazniku SAHA (Weissberg et al.)

Cislo otazky

Znéni otazky

26

Jak téZko by se vam tikalo ,,ne*, kdyby jste vy i vas pfitel/ptitelkyné
chtéli mit pohlavni styk?

27

Jak silny je mezi vasimi vrstevniky tlak na to, abyste m¢li pohlavni

styk?

Tabulka 6 - Seznam otazek sexualni chovani dotazniku SAHA (Weissberg et al.)

Podévé informaci o deskriptivnich statistikach $kal, kdy vyhodnotime primér a standardni

odchylku, vzdy zvlast’ pro chlapce a divky, s doprovodnou informaci o rozsahu aktualni

Skaly, a nasledné provedeni frekvenéni analyzy.

4.7 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Pro prvni vyzkumnou otazku, jakad je mira rizikového chovani u Zzaka druhého stupné

zakladnich Skol, jsme pouzili popisné statistiky (primér, smérodatnou odchylku, minimum,

maximum) a frekvenéni analyzu.

U druhé vyzkumné otdzky, jakéd forma rizikového chovani se u zakt vyskytuje nejcastéji,

jsme volili popisnou statistiku (priimér, smérodatnou odchylku, minimum, maximum).

Tteti vyzkumna otdzka zkouma souvislost mezi vrstevnickym tlakem a vyskytem rizikového

chovani zaku.
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Hypotéza HI Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi vrstevnickym tlakem a vyskytem

rizikovéeho chovani.

Nase hypotéza zahrnuje dva metrické ukazatele. Pro provedeni analyzy vztahu mezi témito
proménnymi byla pouzita korela¢ni analyza, konkrétné¢ Pearsoniiv koeficient korelace.
Tento koeficient slouzi k posouzeni miry té€snosti vztahu mezi dvéma proménnymi a mize
nabyvat hodnot v rozmezi od -1 do +1. Hodnota 0 naznacuje statistickou nezavislost mezi
obéma proménnymi, hodnota +1 indikuje naprostou pozitivni a hodnota -1 piedstavuje
negativni zavislost mezi nimi. Cim vice se vypoéitand hodnota koeficientu korelace

priblizuje k hodnot¢ 1 nebo -1, tim vétsi je tésnost vztahu mezi srovnavanymi proménnymi.
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5 ANALYZA DAT

Po dokonceni sbéru odpovédi nasledovala jejich analyza. Analyza byla provedena pomoci

programu Microsoft Excel. Tato kapitola zahrnuje podrobny popis jednotlivych polozek z

dotazniku, vcetn¢ jejich znazornéni ve formée tabulek a grafl pro lepsi znadzornéni.

PolozZka ¢é. 1 — Pohlavi

Moznosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ZENA 72 49 %
MUZ 75 51 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 7 — Pohlavi (vlastni vyzkum, 2024)

Prvni polozka byla identifika¢ni pro zjisténi, jakého jsou Zaci pohlavi. Z celkového poctu

147 (100 %) je 72 (49 %) respondentt zeny a 75 (51 %) respondentd muzi.

Polozka &. 2 — Skolni ro¢nik
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Graf 1 - Skolni ro¢nik (vlastni vyzkum, 2024)

31%
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Druhé polozka byla identifikacni pro zjiSténi, jaky ro¢nik Zaci navstévuji. Z celkového poctu

147 (100 %) je 27 (18 %) respondentil z 6. ro¢niku, 35 (24 %) ze 7. roéniku, 45 (31 %) z 8.

ro¢niku a 40 (27 %) z 9. ro¢niku.
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Polozka ¢é. 3 — VEék
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Graf 2 - VEk (vlastni vyzkum, 2024)
Tteti polozka byla identifikacni pro zjisténi véku zakl. Z celkového poctu 147 (100 %) je 8
(5 %) respondentim 11 let, 30 (20 %) respondentim 12 let, 38 (26 %) respondentim 13 let,
47 (32 %) respondentim 14 let a 24 (16 %) respondentim 15 let.

Polozka €. 4 — Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnii néjaky alkoholicky napoj?

MozZnosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 33 22 %
NE 114 78 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 8 - Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnii néjaky alkoholicky napoj? (vlastni
vyzkum, 2024)

Ctvrta polozka byla identifika&ni pro zji§téni, zda Zaci za poslednich 30 dnti pili alkoholicky
napoj. Z celkového poctu 147 (100,00 %) respondentt 33 (22 %) odpovedélo, Ze ano, dalsich
114 (78 %) odpovédelo, ze ne.
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problémy) a aniZ by o tom védéli rodice?

PoloZka ¢&. 5 - Uzil/a jsi nékdy béhem Zivota 1éky, aniZ bys je potfeboval/a (zdravotni

Moznosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 18 12 %
NE 129 88 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 9 - Uzil/a jsi nékdy béhem Zivota 1éky, aniz bys je potieboval/a (zdravotni
problémy) a aniz by o tom védéli rodice? (vlastni vyzkum, 2024)

Pata polozka byla identifikacni pro zjisténi, zda zaci n€kdy béhem zivota uzili 1éky, aniz by
je potfebovali (zdravotni problémy) a aniz by o tom védéli rodice. Z celkového poctu 147

(100 %) respondentti 18 (12 %) odpovédélo, ze ano, dalsich 129 (88 %) odpovédelo, Ze ne.

Polozka ¢. 6 - Kouril/a jsi nebo jinak uZil/a nékdy béhem svého Zivota marihuanu

(,travu*) nebo hasis?

Moznosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 9 6 %
NE 138 94 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 10 - Koufil/a jsi nebo jinak uZzil/a nékdy béhem svého Zivota marihuanu
(stravu*) nebo hasis? (vlastni vyzkum, 2024)

Sestd polozka byla identifikaéni pro zjiiténi, zda Zaci nékdy béhem Zivota n&jakym
zpusobem uzili marihuanu nebo hasis. Z celkového poctu 147 (100 %) respondentti 9 (6 %)

odpovédelo, ze ano, dalSich 138 (94 %) odpovédélo, Ze ne.
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Polozka ¢. 7 - Koutil/a jsi béhem poslednich 30 dni cigarety?

MozZnosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 5 3%
NE 142 97 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 11 - Koufil/a jsi béhem poslednich 30 dni cigarety? (vlastni vyzkum, 2024)

Sedma poloZzka byla identifikacni pro zjisténi, zda Zaci za poslednich 30 dnt koufili cigarety.
Z celkového poctu 147 (100 %) respondentii 5 (3 %) odpovédelo, ze ano, dalsich 142 (97

%) odpovédelo, ze ne.

PoloZka €. 8 - Mél/a jsi nékdy béhem svého Zivota pohlavni styk?

MozZnosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 0 0%
NE 147 100 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 12 - Mél/a jsi nékdy béhem svého Zivota pohlavni styk? (vlastni vyzkum,
2024)

Osma polozka byla identifikacni pro zjisténi, zda zaci béhem svého Zivota méli pohlavni

styk. Z celkového poctu 147 (100 %) respondentti 147 (100 %) odpovédélo, Ze ne.

Polozka €. 9 - VykouriS denné vice nez 5 cigaret?

Moznosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 4 3%
NE 143 97 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 13 - Vykouti§ denné vice nez 5 cigaret? (vlastni vyzkum, 2024)
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Devata polozka byla identifikacni pro zjisténi, zda zaci denné¢ vykouti vice jak 5 cigaret. Z
celkového poctu 147 (100 %) respondenti 4 (3 %) odpovedéli, ze ano, dalSich 143 (97 %)

respondenttl odpovédélo, Ze ne.

Polozka ¢. 10 - Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnii opily/a tak, Ze jsi mél/a

problémy s chuzi, s mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?

Moznosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 21 14 %
NE 126 86 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 14 - Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnu opily/a tak, Ze jsi mél/a
problémy s chuizi, s mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?
(vlastni vyzkum, 2024)

Desata polozka byla identifikacni pro zjiSténi, zda zaci byli za poslednich 30 dni opili tak,
ze méli problém s chiizi, zvraceli nebo si nepamatovali, co se stalo. Z celkového poctu 147
(100 %) respondentt 21 (14 %) odpovédélo, Ze ano, dalSich 126 (86 %) respondentli

odpovédélo, Ze ne.

PolozZka €. 11 - ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodica?

Moznosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 48 33 %
NE 99 67 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 15 - ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodica? (vlastni vyzkum, 2024)
Jedenactd polozka byla identifikacni pro zjisténi, zda zaci n€kdy zfalSovali podpis svych
rodi¢i. Z celkového poctu 147 (100 %) respondentt 48 (33 %) odpovédelo, Ze ano, dalSich

99 (67 %) respondentt odpovédélo, Ze ne.
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PoloZka €. 12 - Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢iim nebo nékomu jinému?

MozZnosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 32 22 %
NE 115 78 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 16 - Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢iim nebo nékomu jinému? (vlastni
vyzkum, 2024)

Dvanacta polozka byla identifikacni pro zjisténi, zda Zaci nékdy ukradli penize svym
rodi¢im nebo nékomu jinému. Z celkového poctu 147 (100 %) respondentt 32 (22 %)

odpovédélo, ze ano, dalSich 115 (78 %) respondenti odpovédélo, ze ne.

PoloZka €. 13 - Byl/a jsi nékdy béhem svého Zivota ,,za Skolou*?

MozZnosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 10 7%
NE 137 93 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 17 - Byl/a jsi nékdy béhem svého Zivota ,,za Skolou*“? (vlastni vyzkum, 2024)
Ttinactd polozka byla identifikacni pro zjisténi, zda zaci byli n€kdy ,,za Skolou®. Z celkového
poctu 147 (100 %) respondentli 10 (7 %) odpovédélo, ze ano, dalSich 137 (93 %)

respondentll odpovédélo, Ze ne.

PoloZka €. 14 - Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu?

Moznosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 65 44 %
NE 82 56 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 18- Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu? (vlastni vyzkum, 2024)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Ctrnacta polozka byla identifikaéni pro zjisténi, zda Zaci nékdy néco nékomu ukradli, Z
celkového poctu 147 (100 %) respondentti 65 (44 %) odpovédélo, ze ano, dalSich 82 (56 %)

respondenttl odpovédélo, Ze ne.

Polozka ¢. 15 - Poskodil/a jsi nékdy béhem Zivota cizi majetek jen tak pro zabavu?

MozZnosti odpovédi | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ANO 39 27 %
NE 108 73 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 19 - PoSkodil/a jsi nékdy béhem Zivota cizi majetek jen tak pro zabavu?
(vlastni vyzkum, 2024)

Patnacta polozka byla identifika¢ni pro zjisténi, zda Zaci béhem svého Zivota poskodili
majetek nékomu cizimu za Gcelem zébavy. Z celkového poctu 147 (100 %) respondentd 39

(27 %) odpovédelo, ze ano, dalSich 108 (73 %) respondent odpovédélo, Ze ne.

PolozZka €. 16 - Mél/a jsi nékdy ,,opletacky* s policii kviili tomu, co jsi udélal/a?

MozZnosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 2 1%
NE 145 99 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 20 - Mél/a jsi nékdy ,,opletacky* s policii kviili tomu, co jsi udélal/a? (vlastni
vyzkum, 2024)

Sestnacta polozka byla identifika¢ni pro zjisténi, zda zaci méli nékdy ,,opletatky* s policii
kviili tomu, co udélali. Z celkového poctu 147 (100 %) respondenti 2 (1 %) odpovédélo, ze

ano, dalSich 145 (99 %) respondentii odpovédelo, ze ne.
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Polozka ¢. 17 - Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé?

MozZnosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 30 20 %
NE 117 80 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 21 - Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé? (vlastni vyzkum, 2024)
Sedmnactd polozka byla identifikacni pro zjisténi, zda zéaci néco ukradli v obchod€. Z
celkového poctu 147 (100 %) respondentt 30 (20 %) odpovédelo, ze ano, dalsich 117 (80

%) respondentii odpovédé€lo, ze ne.

Polozka ¢. 18 - Uz sis nékdy béhem Zivota zamérné fyzicky ublizil/a?

Moznosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 51 35%
NE 96 65 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 22 - UZ sis nékdy béhem Zivota zamérné fyzicky ubliZil/a? (vlastni vyzkum,
2024)

Osmnacta polozka byla identifikacni pro zjisténi, zda si Zaci béhem Zivota zamérné fyzicky
ublizili. Z celkového poctu 147 (100 %) respondentti 51 (35 %) odpovéedélo, Ze ano, dalsich

96 (65 %) respondenti odpovédélo, Ze ne.

Polozka €. 19 - Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnii stfedem hrubych a vulgarnich

urazek od spoluzaki?

Moznosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 44 30 %
NE 103 70 %
CELKEM 147 100 %

urazek od spoluzaki? (vlastni vyzkum, 2024)

Tabulka 23 - Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dni stifedem hrubych a vulgarnich
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Devatenéctd polozka byla identifikacni pro zjiSténi, zda zaci byli za poslednich 30 dni
sttedem hrubych a vulgarnich urdzek od spoluzdkii. Z celkového poctu 147 (100 %)
respondentt 44 (30 %) odpovédélo, Ze ano, dalSich 103 (70 %) respondentii odpovédélo, ze

ne.

PoloZka ¢. 20 - Ublizil ti nékdo nebo té zesmésiioval v poslednich 30 dnech na internetu

(socialni sité, nevhodna videa, blogy a jiné)?

Moznosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 14 10 %
NE 133 90 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 24 - Ublizil ti nékdo nebo té zesmésiioval v poslednich 30 dnech na internetu
(socialni sité, nevhodna videa, blogy a jiné)? (vlastni vyzkum, 2024)

Dvacata polozka byla identifikacni pro zjisténi, zda zaci byli za poslednich 30 dnti skrze

internet zesmésnovani nebo jim skrze internet néjak ublizil. Z celkového poctu 147 (100 %)

respondentt 14 (10 %) odpovédélo, Ze ano, dalSich 133 (90 %) respondenti odpovédélo, ze

ne.

Polozka ¢. 21 - Ublizil ti néktery ze spoluzaki béhem poslednich 30 dnu?

Moznosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 24 16 %
NE 123 84 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 25 - Ublizil ti néktery ze spoluzaki béhem poslednich 30 dnu? (vlastni
vyzkum, 2024)

Dvacata prvni polozka byla identifikacni pro zjisténi, zda zdkim za poslednich 30 dni ublizil
néjaky spoluzak. Z celkového poctu 147 (100 %) respondentt 24 (16 %) odpovédelo, ze

ano, dalSich 123 (84 %) respondentii odpovédelo, ze ne.
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PoloZka &. 22 — Jak tézko by vam Fikalo ne, kdyby, Vam Vas/Vase nejlepsi kamarad/ka

nabidl/a cigaretu a vy byste nechtél/a koufit ?

Zeny Muzi
Prumér 2,07 1,91
SD 0,60 0,76
Rozsah 1-4

Tabulka 26 - Jak téZko by vam Fikalo ne, kdyby, Vam Vas/VasSe nejlepSi kamarad/ka
nabidl/a cigaretu a vy byste nechtél/a koufit ? (vlastni vyzkum, 2024)

MozZnosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Velmi snadno 106 72 %
Docela snadno 29 20 %
Docela tézko 9 6 %
Velmi tézko 3 2%

CELKEM 147 100 %

Tabulka 27 — frekven¢ni analyza polozky ¢. 22

Dvacata druha polozka byla identifika¢ni pro zji$téni, jak t€Zko by se zaktim fikalo ne, kdyby
jim kamarad/ka nabidla cigaretu a nechtéli by koufit. Z celkového poctu 147 (100 %)
respondentti 106 (72 %) odpovédélo, ze velmi snadno, 29 (20 %) respondentti odpovédélo,
ze docela snadno, 9 (6 %) respondenti odpovédélo, ze docela tézko a 3 (2 %) respondentl

odpovédélo, ze velmi tézko.
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PoloZka ¢. 23 - Jak téZko by vam Fikalo ne, kdyby, Vam Vas§/Vase nejlepsi kamarad/ka

nabidl/a marihuanu a Vy byste nechtél/a?

Zeny Muzi
Pramér 2,02 1,81
SD 0,47 0,81
Rozsah 1-4

Tabulka 28 - Jak téZzko by vam Fikalo ne, kdyby, Vam Vas§/VasSe nejlepsi kamarad/ka
nabidl/a marihuanu a Vy byste nechtél/a? (vlastni vyzkum, 2024)

MozZnosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Velmi snadno 118 80 %
Docela snadno 21 14 %
Docela tézko 3 2%
Velmi tézko 5 3%

CELKEM 147 100 %

Tabulka 29 — frekvenc¢ni analyza polozka ¢. 23

Dvacata tieti poloZzka byla identifikacni pro zjisténi, jak t€Zko by se Zaktm ftikalo ne, kdyby
jim kamarad/ka nabidla marihuanu a nechtéli by koufit. Z celkového poctu 147 (100 %)
respondentt 118 (80 %) odpovédélo, ze velmi snadno, 21 (14 %) respondentti odpovédelo,
ze docela snadno, 3 (2 %) respondent odpovédélo, ze docela tézko a 5 (3 %) respondentl

odpovédélo, ze velmi tézko.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

PoloZka ¢. 24 - Jak téZzko by vam Fikalo ne, kdyby, Vam Vas§/Vase nejlepsi kamarad/ka

nabidl/a néjakou drogu a Vam by se nechtélo si ji vzit?

Zeny Muzi

Pramér 2,82 2,24

SD 0,34 0,52
Rozsah 1-4

Tabulka 30 - Jak téZko by vam Fikalo ne, kdyby, Vam Vas§/VasSe nejlepSi kamarad/ka
nabidl/a néjakou drogu a Vam by se nechtélo si ji vzit? (vlastni vyzkum, 2024)

MozZnosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Velmi snadno 124 84 %
Docela snadno 21 14 %
Docela tézko 1 1%
Velmi tézko 1 1 %

CELKEM 147 100 %

Tabulka 31 — frekven¢ni analyza polozky ¢. 24

Dvacata ¢tvrta polozka byla identifika¢ni pro zjisténi, jak t€Zko by se zaktim tikalo ne, kdyby
jim kamarad/ka nabidla drogu a nechtéli by ji uzit. Z celkového poctu 147 (100 %)
respondentt 124 (84 %) odpovédélo, ze velmi snadno, 21 (14 %) respondentd odpovédélo,
ze docela snadno, 1 (1 %) respondentii odpovédélo, ze docela tézko a 1 (1 %) respondentil

odpovédélo, ze velmi tézko.
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PoloZka €. 25 - Jak téZko by vam Fikalo ne, kdyby, s Vami chtél nékdo, koho mate hodné

rad/a, mit pohlavni styk?

Zeny Muzi

Pramér 1,85 2,26

SD 0,95 1,10
Rozsah 1-4

Tabulka 32 - Jak téZko by vam Fikalo ne, kdyby, s Vami chtél nékdo, koho mate
hodné rad/a, mit pohlavni styk? (vlastni vyzkum, 2024)

MozZnosti odpovédi | Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Velmi snadno 70 48 %
Docela snadno 43 29 %

Docela tézko 16 11 %
Velmi tézko 18 12 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 33 — frekvenc¢ni analyza polozky ¢. 25
Dvacata pata polozka byla identifika¢ni pro zjisténi, jak tézko by se Zaktim fikalo ne, kdyby
jim nékdo, koho maji radi, nabidl pohlavni styk. Z celkového poctu 147 (100 %) respondentti
70 (48 %) odpovédelo, ze velmi snadno, 43 (29 %) respondentli odpovédélo, ze docela
snadno, 16 (11 %) respondentli odpovédélo, ze docela t€zko a 18 (12 %) respondentd

odpovédélo, ze velmi tézko.
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Polozka ¢. 26 - Jak téZzko by se vam Fikalo ,,ne*“, kdybyste vy i va§ pritel/pritelkyné
chtéli mit pohlavni styk?

Zeny Muzi

Prumér 1,32 1,52

SD 0,96 1,09
Rozsah 1-4

Tabulka 34 - Jak téZko by se vam Fikalo ,,ne*“, kdybyste vy i vas pritel/pritelkyné
chtéli mit pohlavni styk? (vlastni vyzkum, 2024)

MozZnosti odpovédi | Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Velmi snadno 57 39 %
Docela snadno 45 31 %

Docela tézko 25 17 %
Velmi tézko 19 13 %
CELKEM 147 100 %

Tabulka 35 — frekvenc¢ni analyza polozky ¢. 26
Dvacata Sesta polozka byla identifika¢ni pro zjisténi, jak té¢Zko by se Zakim fikalo ne, kdyby
oni a jejich partner chtéli mit pohlavni styk. Z celkového poctu 147 (100 %) respondentd 57
(39 %) odpovédelo, Ze velmi snadno, 45 (31 %) respondentt odpovédélo, ze docela snadno,
25 (17 %) respondentii odpovedélo, ze docela tézko a 19 (13 %) respondentt odpovédelo,

ze velmi tézko.
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PoloZka €. 27 - Jak silny je mezi vasimi vrstevniky tlak na to, abyste méli pohlavni styk?

Zeny Muzi

Priamér 2,84 3,10

SD 0,64 0,79
Rozsah 1-4

Tabulka 36 - Jak silny je mezi vas§imi vrstevniky tlak na to, abyste méli pohlavni
styk? (vlastni vyzkum, 2024)

MozZnosti odpovédi | Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Zadny 105 71 %

Maly 31 21 %
Docela velky 6 4%
Hodné velky 5 3%

CELKEM 147 100 %

Tabulka 37 — frekvenc¢ni analyza polozky ¢. 27

Dvacata sedma polozka byla identifikacni pro zjisténi, jaky je mezi jejich vrstevniky tlak na
to, mit pohlavni styk. Z celkového poctu 147 (100 %) respondentt 105 (71 %) odpovédélo,
ze zadny, 31 (21 %) respondentd odpovédélo, ze maly, 6 (4 %) respondentii odpovédelo, ze

docela velky a 5 (3 %) respondentti odpovedélo, ze hodné velky.
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6 INTERPRETACE DAT

Po sesbirani odpovédi jsme nasledné provedli analyzu dat. Data byla analyzovana pomoci
programu Microsoft Excel a Statistického programu TIBCO Statistica 14. V nasledujici
kapitole se budeme vénovat popisu vysledkti naseho vyzkumu, které jsou doplnény o grafy

a tabulky pro lepsi znazornéni.

6.1 Jaka je mira rizikového chovani u Zaka druhého stupné zakladnich

skol?

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit, jaka je mira rizikového chovani u zakt druhého stupné
zakladnich Skol. S touto vyzkumnou otazkou souvisi polozky v dotazniku 4 az 21.
Dotazovani odpovidali moznosti ,,Ano* a ,,Ne*. Za odpoveéd’ ,,Ano* dotazovany ziskal 1 bod
a za odpoveéd ,,Ne“ ziskal 0 bodii. Rozsah moznosti ziskanych bodu je 0 az 18. Naseho

dotaznikového Setfeni se zacastnilo 66 (49 %) Zen a 72 (51 %) muzi.

Pohlavi

2 64 6

6 6 68 70 72 74

Graf 3 - Pohlavi (vlastni vyzkum, 2024)
Primérnéd hodnota rizikového chovani u Z4kt druhého stupné zakladni Skoly je M = 3,01
(SD =2,61) bodii. Z toho jsme usoudili, Ze Zaci druhého stupné ziakladni Skoly vykazuji

nizkou miru rizikového chovani a spadaji do stupné béZné rizikovosti.

Rizikové chovani | N platnych | Minimum | Maximum Pramér SD

147 0 18 3,01 2,61

Tabulka 38 - Popisna statistika VO1 (vlastni vyzkum, 2024)
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Dle poctu ziskanych bodt byli zaci rozdéleni do jednoho ze Ctyt stupiil rizikovosti. Z
vysledkl vypliva, ze 25 (17 %) zakt spada do stupné nerizikovosti, nejvétsi pocet zakt 70
(48 %) se fadi do stupné bézné rizikovosti, 35 (24 %) zaka fadime do stupn€ zvySené
rizikovosti a 17 (12 %) zaka spadd do stupné vysoké rizikovosti. Tyto vysledky miizeme

vidét v nasledujici tabulce a grafu.

Stupné rizikovosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nerizikovost 25 17 %
BéZna rizikovost 70 48 %
ZvySena rizikovost 35 24 %
Vysoka rizikovost 17 12 %
Celkem 147 100 %

Tabulka 39 — Stupné rizikovosti Zaki (vlastni vyzkum, 2024)

Nerizikovost nejéastéji mizeme pozorovat u adolescentd mladsiho véku (11 — 13 let).
Adolescent nevykazuje zndmky rizikovosti a tim padem neni ditvod s nim nijak odborné
pracovat. BéZna rizikovost zahrnuje béZnou miru experimentovani a bézny vyskyt méné
rizikovych aktivit u adolescenti. V tomto piipad€ je doporuceno realizovat programy
s preventivnim charakterem a sledovat vyskyt a prubéh rizikového chovani. Pfi zvySené
rizikovosti se doporucuje odborny zisah a nésledné individualni poradenstvi. Vysoké
rizikovosti dosahuji ve vétSin€ piipadli chlapci. Pii vyskytu takto vysoké rizikovosti je
doporucen zasah odbornika s naslednou intenzivni intervenci a individualni poradenstvi s

pfipadnymi terapiemi (Dolej$ a Orel, 2017).
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Graf 4 - Stupné rizikovosti Zaku (vlastni vyzkum, 2024)

Nasledné si rozebereme rizikovost u jednotlivych tfid, abychom méli lepsi a detailné;si
prehled, ktera tfida je vice ¢i méné rizikova.

Zéci 6. roénik

Naseho vyzkumu se zac¢astnilo 27 (18 %) respondentti z 6. ro¢niku. Piesnéji, 9 (33 %) muzl

a 18 (67 %) Zen.

Pohlavi

Graf 5 - Pohlavi, Zaci 6. ro¢nik (vlastni vyzkum, 2024)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

U 74kt Sestého ro¢niku primérna hodnota rizikového chovani dosahla M = 2,93 (SD = 2,54)
bodu. Z toho jsme usoudili, Ze Zaci Sestého ro¢niku vykazuji nizkou miru rizikového

chovani a spadaji do stupné bézné rizikovosti.

Rizikové chovani

N platnych

Minimum

Maximum

Prumér

SD

27

0

18

2,93

2,54

Tabulka 40 - Popisna statistika VO1, Zaci 6. ro¢niku (vlastni vyzkum, 2024)

Z celkového poctu 27 (100 %) zakt, 12 (44 %) spada do stupné bézné rizikovosti. Pro lepsi

znazornéni data prezentujeme prostiednictvim tabulky.

Stupné rizikovosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nerizikovost 5 19 %
BéZna rizikovost 12 44 %
ZvySena rizikovost 7 26 %
Vysoka rizikovost 3 11 %
Celkem 27 100 %

Tabulka 41 — Stupné rizikovosti, Zaci 6. ro¢niku (vlastni vyzkum, 2024)
Zaci 7. roénik
Naseho vyzkumu se zucastnilo 35 (100 %) respondentti ze 7. rocniku. Piesnéji, 17 (49 %)

zen a 18 (51 %) muzi.

U zékt sedmého ro¢niku priimérnd hodnota rizikového chovani dosahla M = 2,51 (SD =
2,11) bodi. Z toho usuzujeme, Ze Zaci sedmého roc¢niku vykazuji nizkou miru

rizikového chovani a spadaji tak do stupné béZné rizikovosti.

Rizikové chovani | N platnych | Minimum | Maximum Pramér SD

35 0 18 2,51 2,11

2

Tabulka 42 - Popisna statistika VOI1, Zaci 7. ro¢niku (vlastni vyzkum, 2024)

Z celkového poctu 35 (100 %) zakt, 16 (46 %) spada do stupné bézné rizikovosti. Pro lepsi

zndzornéni 1 ostatnich stupiili rizikovosti pfikladame tabulku.
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Stupné rizikovosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nerizikovost 7 20 %
BéZna rizikovost 16 46 %
ZvySena rizikovost 10 29 %
Vysoka rizikovost 2 6 %
Celkem 35 100 %

Tabulka 43 — Stupné rizikovosti, Zaci 7. ro¢niku (vlastni vyzkum, 2024)

Zaci 8. rocnik

V ramci osmého ro¢niku se naseho vyzkumu zacastnilo 45 (100 %) respondentti, z toho 18

(40 %) Zen a 27 (60 %) muz.

U zakh osmého ro¢niku byla zji$téna primérna hodnota rizikového chovani M = 2,44 (SD

= 1,93) bodii. Z toho usuzujeme, Ze Zaci osmého ro¢niku vykazuji nizkou miru

rizikového chovani a spadaji tak do stupné bézné rizikovosti.

Rizikové chovani

N platnych

Minimum Maximum

Pramér SD

45

0 18

2,44 1,93

Tabulka 44 - Popisna statistika VOI1, Zaci 8. ro¢niku (vlastni vyzkum, 2024)

Z celkového poctu 45 (100 %) zakt, 26 (58 %) spada do stupné bézné rizikovosti. Pro lepsi

znazornéni 1 ostatnich stupiiii rizikovosti pfikladame tabulku.

Stupné rizikovosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nerizikovost 9 20 %
BéZna rizikovost 26 58 %
ZvySena rizikovost 9 20 %
Vysoka rizikovost 1 2%
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Celkem 45 100 %

Tabulka 45 — Stupné rizikovosti, Zaci 8. ro¢niku (vlastni vyzkum, 2024)

ZAci 9. roénik
Z devatého roc¢niku se naSeho vyzkumu zic€astnilo 40 (100 %) respondentd, z toho 19 (47,5
%) Zen a 21 (52,5 %) muzi.

Primérna hodnota rizikového chovani u zaka devatych tfid je M = 4,60 (SD = 3,16) bodi.
Z toho usuzujeme, Ze Zaci devatého ro¢niku vykazuji vyssi miru rizikového chovani a

spadaji tak do stupné zvySené rizikovosti.

Rizikové chovani | N platnych | Minimum | Maximum Pramér SD

40 0 18 4,60 3,16

Tabulka 46 - Popisna statistika VOI1, Zaci 8. ro¢niku (vlastni vyzkum, 2024)

Z celkového poctu 40 (100 %) zakd, 16 (40 %) spada do stupné bézné rizikovosti a 12 (30
%) zékl vykazuje vysoké procento rizikovosti. Pro lep$i zndzornéni i ostatnich stupiii

rizikovosti pfikladame tabulku.

Stupné rizikovosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nerizikovost 3 8%
BéZna rizikovost 16 40 %
Zvysena rizikovost 9 23 %
Vysoka rizikovost 12 30 %
Celkem 40 100 %

Tabulka 47 — Stupné rizikovosti, Zaci 8. ro¢niku (vlastni vyzkum, 2024)
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6.2 Jaka forma rizikového chovani se u Zaku vyskytuje nejcastéji?

Druhé vyzkumna otazka se zabyva tim, jaké rizikové chovani se u zakit druhého stupné

zakladni Skoly vyskytuje nejcastéji. Data jsme zanesli do tabulek v programu Microsoft

excel, u kazdé otazky jsme zjistili priméry a smérodatné odchylky a nasledné vyhodnotili

kazdou oblast rizikového chovani zvlast’.

Jak jsme jiz vySe zminili, rizikové chovani délime na tii rizikové faktory, jimiz jsou ablzus,

delikvence a Sikana. Pro lepsi zndzornéni vysledkl jsme vysledna data zanesli do tabulek

nize.
Abuzus
Cislo
Znéni otazky Primér | SD
otazky
Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnti né&jaky alkoholicky
4 0,22 0,42
napoj?
Uzil/a jsi nékdy behem Zivota 1€ky, aniz bys je
5 potieboval/a (zdravotni problémy) a aniz by o tom védéli 0,14 0,36
rodice?
Koufil/a jsi nebo jinak uZzil/a nékdy béhem svého
6 0,07 0,29
zivota marihuanu (,,travu) nebo hasis?

7 Kouftil/a jsi béhem poslednich 30 dna cigarety? 0 0

8 Me¢él/a jsi nékdy beéhem svého Zivota pohlavni styk? 0 0

9 Vykouiis§ denné vice nez 5 cigaret? 0 0

Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnti opily/a tak, Ze
10 jsi mél/a problémy s chiizi, s mluvenim, zvracel/a jsi nebo 0,14 0,35
sis nepamatoval/a, co se stalo?

Tabulka 48 — Vysledky faktoru abtizus (vlastni vyzkum, 2024)
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Celkovy pramér abtzu u zakt druhého stupné zékladni skoly je M = 0,67 (SD = 1,12).
Rizikové chovani | N platnych | Minimum | Maximum Pramér SD
Abuzus 147 0 7 0,67 1,12
Tabulka 49 — Popisna statistika VO2 (vlastni vyzkum, 2024)
Delikvence
Cislo
Znéni otazky Praimér | SD
otazky

11 ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodica? 0,33 0,47

12 Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢iim nebo nékomu jinému? 0,22 0,41

13 Byl/a jsi nékdy béhem svého zivota ,,za Skolou*? 0,07 0,25

14 Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu? 0,44 0,50

Poskodil/a jsi n€kdy béhem Zivota cizi majetek jen tak pro
15 0,29 0,49
zabavu?
Mé€l/a jsi n€kdy ,,opletacky* s policii kvili tomu, co jsi
16 ! Y op yRp J 0,01 0,12
udélal/a?
17 Ukradl/a jsi nékdy néco v obchod¢? 0,20 0,40

Tabulka 50 - Vysledky faktoru delikvence (vlastni vyzkum, 2024)

Celkovy primér delikvence u zakh druhého stupné zakladni skoly je M = 1,54 (SD = 1,41).

Rizikové chovani | N platnych | Minimum | Maximum Pramér SD
Delikvence 147 0 7 1,54 1,41
Tabulka 51 - Popisna statistika VO2 (vlastni vyzkum, 2024)
Sikana
Cislo
Znéni otazky Pramér | SD
otazky
18 Uz sis nékdy behem Zivota zamérné fyzicky ublizil/a? 0,35 0,48
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Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnii sttedem hrubych a
19 0,29 | 0,46
vulgarnich urazek od spoluzakt?

Ublizil ti nékdo nebo t& zesmeésnoval v poslednich 30 dnech
20 . . ‘ - 0,10 0,29
na internetu (socialni sité, nevhodna videa, blogy a jiné)?

21 Ublizil ti nektery ze spoluzaki béhem poslednich 30 dnti? 0,16 0,37

Tabulka 52 - Vysledky faktoru Sikana (vlastni vyzkum, 2024)

Celkovy pramér Sikany u zaka druhého stupné zakladni skoly je M = 0,90 (SD = 1,04).

Rizikové chovani | N platnych | Minimum | Maximum Pramér SD

Sikana 147 0 4 0,90 1,04

Tabulka 53 - Popisna statistika VO2 (vlastni vyzkum, 2024)

Z vysledkil jsme zjistili, Ze nejéastéjSim rizikovym chovanim, které se projevilo u zaki
druhého stupné zékladni Skoly je faktor delikvence, kdy primérna hodnota tohoto chovani
je M = 1,54. Do tohoto faktoru fadime falSovani podpist rodict, kradeze, ni¢eni majetku pro
zabavu, ,,oplétacky* s policii a sebeposkozovani. NejcastejSim projevem tohoto faktoru jsou
krddeze (Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu?) kdy M = 0,44 a falSovani podpisii rodict
(Zfalsoval/a jsi nekdy podpis rodicii?) kdy M = 0,33.

6.3 Jaka je souvislost mezi vrstevnickym tlakem a vyskytem rizikového

r v r

chovani zakau.

Nase treti vyzkumnd otdzka se zabyvala souvislosti vrstevnického tlaku a vyskytem
rizikového chovéani u 74kt druhého stupné zakladni Skoly. Na tuto vyzkumnou otdzku

navazuji hypotézy

H1 Piedpokladame, Ze existuje souvislost mezi vrstevnickym tlakem a vyskytem rizikového

chovani.

HO Predpokladime, Ze neexistuje souvislost mezi vrstevnickym tlakem a vyskytem

rizikoveho chovani.
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Vysledky byly prevedeny do tabulky v program Microsoft Excel. Nasledné se tabulky,
s body z Rizikového chovéani a s priméry z Vrstevnického tlaku, ptevedly do programu

TIBCO Statistika 14, ktery nam vypocital Pearsontiv koeficient korelace.

Z vysledkt vyplyva, kdy hodnota r = 0,640700 a kdy p < 0,05, Ze vrstevnicky tlak koreluje
s vyskytem rizikového chovani u zakli druhého stupné zdkladni Skoly. Z vysledkl tedy
muzeme fici, Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi vrstevnickym tlakem a rizikovym
chovanim. S vrstevnickym tlakem roste mira vyskytu rizikového chovani. Nasledné

vysledky korelace jsou zobrazeny v tabulce nize.

Korelace
Oznacené korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000

N=147 (Cel¢ ptipady vynechany u ChD)

Proménna Praméry Sm. odch. | Rizikové chovani | Vrstevnicky tlak
Rizikové chovani | 3,054422 2,603428 1,000000 0,640700
Vrstevnicky tlak | 1,525397 0,546531 0,640700 1,000000

Tabulka 54 — Korelace VO3
Pro Pearsoniiv koeficient korelace plati nasledna pravidla pro vyhodnoceni. Hodnota 0
naznacuje statistickou nezavislost mezi obéma proménnymi, hodnota +1 indikuje naprostou
pozitivni a hodnota -1 pfedstavuje negativni zavislost mezi nimi. Cim vice se vypoéitana
hodnota koeficientu korelace ptiblizuje k hodnoté 1 nebo -1, tim vétsi je tésnost vztahu mezi
srovnavanymi proménnymi. N&§ vysledek r = 0,640700 se blizi k ¢islu +1, tim padem
potvrzujeme nasi Hypotézu H1 - Predpoklddame, ze existuje souvislost mezi vrstevnickym
tlakem a vyskytem rizikového chovani a zamitdme hypotézu HO Ptredpokladame, Ze
neexistuje souvislost mezi vrstevnickym tlakem a vyskytem rizikového chovani. Nasledné

vysledky korelace jsou zobrazeny v grafu nize.
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Bodovy graf z VRSTEVNICKY TLAK proti RICHO
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Graf 6 — Graf korelace VO3
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7 DISKUZE

Prvnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je mira rizikového chovani u zak druhého stupné
zakladnich skol. Dal§im cilem bylo zjistit jak4 forma rizikového chovani se u zakt vyskytuje
nejcastéji. A poslednim cilem bylo zjistit, jakd je souvislost mezi vrstevnickym tlakem
a vyskytem rizikového chovani. S cili souvisi i vyzkumné otazky. Prvni vyzkumnou otdzkou
bylo zjistit, jakd je mira rizikového chovani u zakt druhého stupné vybrané zakladni skoly.
Druhou vyzkumnou otdzkou bylo zmapovat, jaka forma rizikového chovani se u zakl
vyskytuje nejcastéji a posledni vyzkumnou otdzkou bylo zjistit jakd je souvislost mezi
vrstevnickym tlakem a vyskytem rizikového chovani zaki. S posledni vyzkumnou otazkou
se poji hypotéza, H1 Ptredpoklddame, Ze existuje souvislost mezi vrstevnickym tlakem

a vyskytem rizikového chovani.

Vyzkum byl pojat kvantititativnim charakterem, kdy k sesbirani dat bylo vyuzito dvou
standardizovanych dotaznikti — Vyskyt rizikového chovani u adolescenti (VRCHA)
a dotazniku The Social And Health Assessment — (SAHA). Vyzkumu se zacastnilo 147 zaki
navstévujici druhy stupen zékladni Skoly. Z celkového poctu bylo 72 (49 %) respondentl
zeny a 75 (51 %) respondentil muzi. Zaci navstévovali 6 — 9. tiidu zakladni $koly a jejich
nasledné zaci 40 (27 %) z 9. roc¢niku, poté 35 (24 %) ze 7. ro¢niku a nejméné pocetnou
ttidou bylo 27 (18 %) zakl z 6. ro¢niku. Sesbirana data byla zpracovana pomoci programu
Microsoft Excel a TIBCO Statistica 14. Po vyhodnoceni byla data interpretovana pomoci
tabulek a grafi.

Prvni vyzkumna otazka, jaka je mira rizikového chovani u zaki vysla, Ze primérna hodnota
rizikového chovani u 74kt druhého stupné zakladnich skol je M = 3,01 (SD =2,61) bodt. Z
toho jsme usoudili, Ze Zaci druhého stupné zékladni Skoly vykazuji nizkou miru rizikového
chovani a spadaji tak do stupné bézné rizikovosti. Presnéji, 25 (17 %) zaka spada do stupné
nerizikovosti, nejvetsi pocet zakt 70 (48 %) se tadi do stupné bézné rizikovosti, 35 (24 %)
zakl tfadime do stupné zvySené rizikovosti a 17 (12 %) zakt spadd do stupné vysoké

rizikovosti.

Nasledné¢ jsme rozebrali jednotlivé tfidy, abychom zjistili, jak rizikové jsou jednotlivé tiidy.
U 74kt Sestého ro¢niku primérna hodnota rizikového chovani dosdhla M = 2,93 (SD = 2,54)
bodi. Z toho jsme usoudili, Ze zaci Sestého ro¢niku vykazuji nizkou miru rizikového chovani

a spadaji tak do stupné bézné rizikovosti. U zdki sedmého ro¢niku primérna hodnota
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rizikového chovani dosdhla M =2,51 (SD = 2,11) bodii. Z toho usuzujeme, zZe zaci sedmého
ro¢niku vykazuji nizkou miru rizikového chovani a spadaji tak do stupné bézné rizikovosti.
U zakii osmého ro¢niku byla zjisténa pramérna hodnota rizikového chovani M = 2,44 (SD
=1,93) bodu. Z toho usuzujeme, zZe zaci osmého roc¢niku vykazuji nizkou miru rizikového
chovani a spadaji tak do stupné bézné rizikovosti. Nejvice rizikova tfida nam z vysledki
vysla tfida devatd. Primérna hodnota rizikového chovani u zakid devatych tiid je M = 4,60
(SD = 3,16) bodli. Z toho usuzujeme, ze zaci devatého ro¢niku vykazuji vys$i miru

rizikového chovani a spadaji tak do stupné zvysené rizikovosti.

(Dolejs a Skopal, 2015) vysvétluji jednotlivé stupné rizikovosti a jejich mozné prevence
a feSeni. Nerizikovost nejcastéji mizeme pozorovat u adolescentti mladsiho véku (11 — 13
let), kdy adolescent nevykazuje znamky rizikovosti a tim padem neni diivod s nim nijak
odborné pracovat. Bézna rizikovost zahrnuje béznou miru experimentovani a bézny vyskyt
méng rizikovych aktivit u adolescentli. V tomto ptipadé je doporuceno realizovat programy
s preventivnim charakterem a sledovat vyskyt a prubéh rizikového chovani. Pti zvySené
rizikovosti se doporucuje odborny zdsah a nasledné individudlni poradenstvi. Vysoké
rizikovosti dosahuji ve vétSin€ piipadii chlapci. Pii vyskytu takto vysoké rizikovosti je
doporucen zasah odbornika s néslednou intenzivni intervenci a individudlni poradenstvi s

piipadnymi terapiemi.

Druhé vyzkumna otézka se zabyvala tim, jaké rizikové chovani se u zakt druhého stupné
zakladni Skoly vyskytuje nejcastéji. Z vysledkli jsme zjistili, Ze nejcastéjSim rizikovym
chovanim, které se projevilo u zakt druhého stupné zakladni Skoly je faktor delikvence. Do
tohoto faktoru fadime falSovani podpisti rodicl, kradeze, ni¢eni majetku pro zabavu,
,oplétacky* s policii a sebeposkozovani. NejcastéjSim projevem tohoto faktoru jsou kradeze
(Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu?) a falSovani podpist rodict (ZfalSoval/a jsi nékdy podpis
rodi¢i?). V porovnani s vyzkumem Dolejse (2015) ukazuje vysledky témér totozné. Dle jeho
vyzkumu Z74ci jsou nejvice rizikovi v oblasti piti alkoholickych napoji, kdy v nasem
vyzkumu, piti téchto napojl vyslo s mensim vyskytem. FalSovani podpist rodict a kradeze
v naSem vyzkumu vySly stejn¢. Naopak vyzkum bakalatské prace (AndraSiova, 2024) vySel
s daty, Ze mezi nejcastéjsi rizikové chovani 74kl na vybrané zékladni Skole patii uzivani
navykovych latek, pfesnéji konzumace alkoholu.

Treti vyzkumna otdzka se zabyvala tim, jaka je souvislost mezi vrstevnickym tlakem
a vyskytem rizikového chovani zaktl, ke které se taktéz poji naSe vyzkumnd hypotéza.

Vztahy mezi dvéma proménnymi byly ovéfovany pomoci Pearsonova koeficientu korelace.
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Z vysledki byla prokazana kladnd korelace mezi vyskytem rizikového a vrstevnickym
tlakem. Pro porovnani, stejné vysledky prezentuje i Krejci (2021) ve své diplomové préci,

kdy v tomto vyzkumu vrstevnicky tlak pozitivné koreluje s ablizem a delikvenci.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zaméiila na problematiku rizikového chovani u zakt druhého
stupn¢ zakladni Skoly. Teoreticka Cast se vénovala pojmum, které¢ souviseji s rizikovym
chovanim a jeho formami. Taktéz byla rozebrana prevence rizikového chovéni, zahrnujici
rizné druhy prevence a specifika prevence ve Skolnim prostiedi. Posledni kapitola se
vénovala obdobi adolescence a pubescence, kdy byly vysvétleny vSechny zmény, kterymi si

jedinec v tomto obdobi prochazi.

V praktické Casti prace byl proveden vyzkum, ktery byl kvantitativniho charakteru a byl
realizovan prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Pro vyzkum byly pouzity ¢asti z dvou
standardizovanych dotazniki— Vyskyt rizikového chovani u adolescentd (VRCHA) a The
Social and Health Assessment (SAHA). Cilem vyzkumu bylo zjistit miru rizikového chovani
u zakl druhého stupné zékladnich Skol. Dal§im cilem bylo zjistit, jakd forma rizikového
chovani se u zakl vyskytuje nejcastéji. A poslednim cilem bylo zjistit, jakd je souvislost
mezi vrstevnickym tlakem a vyskytem rizikového chovani. VSechny cile diplomové prace

byly splnény.

Vysledky vyzkumu ndm ukézaly, Ze zaci druhého stupné zakladnich kol vykazuji obecné
nizkou miru rizikového chovani, kdy vétSina z nich byla zafazena do kategorie b&zné
rizikovosti. Nejhiife si vedla tfida devata, ktera jako jediné vysla jako vysoce rizikova. Déle
bylo zjisténo, ze nejcastéjSim rizikovym chovanim u zaki zdkladni Skoly je delikvence.
TaktéZ vysla kladna korelace mezi vrstevnickym tlakem a rizikovym chovanim, byl tedy

prokazan vztah mezi vrstevnickym tlakem a vyskytem rizikového chovani.

V nésledné diskuzi byly ziskané vysledky porovnavany s pfedchozimi vyzkumy, které se
taktéZ vénovaly rizikovému chovani zakt druhého stupné zékladnich Skol, kdy jsme zjistili
podobné vysledky z vyzkumu DolejSe (2015). Dalsi shodu jsme zaznamenali z vyzkumu
Andrasiové (2024) a opét Dolejse (2015), kdy 1 v téchto vyzkumech vysly stejna data
v nejcastéji vyskytlém rizikovym chovanim — kradeZe a falSovani podpisi rodict. Vliv
vrstevnického tlaku na rizikové chovani jsme porovnali s vyzkumem Krej¢i (2021), kdy ndm
vysla taktéz kladnd korelace a vyhodnotili jsme tfeti vyzkumnou otdzku, ze existuje

statisticky vyznamny vztah mezi vrstevnickym tlakem a rizikovym chovanim.

Na zavér mizeme konstatovat, ze rizikové chovani se na dané zakladni skole vyskytuje a je

potieba jej fesit. Vysledky vyzkumu budou pfedany metodi¢ce prevence a doufdme, ze
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budou pfinosem. Dale miizeme doporucit dotaznikové Setfeni opakovat po urcitém ¢asovém

odstupu, za ucelem zjistit, zda se vyskyt rizikového chovani zmensil ¢i zvysil.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Isabela Zivnistkova, jsem studentkou navazujiciho magisterského
studia Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ oboru Socialni pedagogika. Obracim se na vas s
zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro moji diplomovou préci.
Dovoluji si vas rovnéZ pozadat o co nejpiesn&jsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ugast ve

vyzkumu je zcela anonymni. Pfedem dékuji za spolupraci.

1. Pohlavi*
Muz

Zena

2. Skolni ro¢nik*
6. Ro¢nik
7. Ro¢nik
8. Ro¢nik
9. Ro¢nik

3. Vek*

Vypln

Nasledujici otazky jsou zaméfené na vaSe zkuSenosti s aktivitami. Odpovidejte
uprimné. KdyZ uvedené tvrzeni odpovida vasi zkuSenosti, zakrouZkujte ,,ano*“. Pokud

pro vas otazka neplati, zakrouzkujte ,,ne“.

4. Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnu néjaky alkoholicky napoj?*
Zakrouzkuj jednu odpoveéd’
Ano Ne

5. Koufril/a jsi nebo jinak uzil/a nékdy béhem svého Zivota marihuanu ("'travu') nebo hasis?*
Zakrouzkuj jednu odpovéd’
Ano Ne



6. Koufil/a jsi béhem poslednich 30 dni cigarety?*
Zakrouzkuj jednu odpovéd
Ano Ne

7. Mél/a jsi nékdy béhem svého Zivota pohlavni styk?*
Zakrouzkuj jednu odpovéd
Ano Ne

8. Vykouri$ denné vice nez 5 cigaret?*
Zakrouzkuj jednu odpovéd
Ano Ne

9. Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnii opily/a tak, Ze jsi mél/a problémy s chiizi,
s mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?*

Zakrouzkuj jednu odpovéd

Ano Ne

10. Uzil/a jsi nékdy béhem Zivota 1éky, aniz bys je potieboval/a (zdravotni problémy)
a aniZ by o tom védéli rodice?*

Zakrouzkuj jednu odpovéd

Ano Ne

11. ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodica?*
Zakrouzkuj jednu odpovéd
Ano Ne

12. Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢im nebo nékomu jinému?*
Zakrouzkuj jednu odpovéd’
Ano Ne

13. Byl/a jsi nékdy béhem svého Zivota ''za Skolou" ?*
Zakrouzkuj jednu odpovéd’
Ano Ne



14. Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu?*
Zakrouzkuj jednu odpovéd
Ano Ne

15. Poskodil/a jsi nékdy béhem Zivota cizi majetek jen tak pro zabavu?*
Zakrouzkuj jednu odpovéd
Ano Ne

16. Mél/a jsi nékdy ,,opletacky“ s policii kviili tomu, co jsi udélal/a?*
Zakrouzkuj jednu odpoveéd

Ano Ne

17. Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé?*
Zakrouzkuj jednu odpoveéd

Ano Ne

18. Uz sis nékdy béhem Zivota zamérné fyzicky ublizil/a?*
Zakrouzkuj jednu odpoveéd’

Ano Ne

19. Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnii stfedem hrubych a vulgarnich urazek
od spoluzaka?*
Zakrouzkuj jednu odpoveéd’

Ano Ne

20. Ublizil ti nékdo nebo té zesmésnoval v poslednich 30 dnech na internetu (socialni sité,
nevhodna videa, blogy)*

Zakrouzkuj jednu odpoveéd

Ano Ne

21. Ublizil ti néktery ze spoluzaka béhem poslednich 30 dna?*
Zakrouzkuj jednu odpoveéd
Ano Ne



22. Jak tézko by se vam rikalo ,,ne“, kdyby vam vas/vaSe nejlepsi kamarad/ka nabidl/a
cigaretu a vy byste nechtél/a koufrit ?*
Zakrouzkuj jednu odpoveéd’

Velmi Snadno Docela Snadno Docela Tézko Velmi TéZko

23. Jak tézko by se vam rikalo ,,ne*“, kdyby vam vas/vasSe nejlepsi kamarad/ka nabidl/a
marihuanu a vy byste nechtél/a?*
Zakrouzkuj jednu odpoveéd

Velmi Snadno Docela Snadno Docela Tézko Velmi TéZko

24. Jak tézko by se vam rikalo ,,ne“, kdyby vam vas/vaSe nejlepsi kamarad/ka nabidl/a
néjakou drogu a vam by se nechtélo si ji vzit?*
Zakrouzkuj jednu odpoveéd

Velmi Snadno Docela Snadno Docela TézZko Velmi Tézko

25. Jak tézko by se vam Fikalo ,,ne*, kdyby s vami chtél nékdo, koho mate hodné rad/a,
mit pohlavni styk?*
Zakrouzkuj jednu odpovéd

Velmi Snadno Docela Snadno Docela Tézko Velmi TéZko

26. Jak tézko by se vam rikalo ,,ne“, kdyby jste vy i vas pritel/pritelkyné
chtéli mit pohlavni styk?*
Zakrouzkuj jednu odpoveéd

Velmi Snadno Docela Snadno Docela Tézko Velmi Tézko

27. Jak silny je mezi vaSimi vrstevniky tlak na to, abyste méli pohlavni styk?*
Zakrouzkuj jednu odpoveéd
Zadny Maly Docela Velky Hodné Velky



