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Predkladana bakalatska prace (dale jen ,,BP*) se zabyvad tématem psychické a fyzické
zpracovana v rozsahu 62 stran i s pfilohami a je ¢lenéna do sedmi kapitol. Autorka si vytycila
cile BP a tyto pribézné fesila.

Teoreticka cast pojednava o hlavnich oblastech tykajicich se tématu BP. Za velmi zdafilé
povazuji kapitoly pojednavajici o psychické a fyzické pfipravenosti v souvislosti s psychickou
a fyzickou zatézi. Pro autorku bylo z poc¢atku naro¢né uchopeni obou oblasti a bylo nutno
pracovat i s obecnéj$imi literarnimi prameny, coZ se autorce nakonec vyplatilo. Kapitola
,Psychickd pfipravenost” se vénuje pojmim stres, odolnost, zatéZ a psychohygiena.
V neposledni fad¢ autorka v ramci této kapitoly definuje krizovou intervenci a psychologickou
sluzbu HZS. Pii zpracovani oblasti té€lesné zatéze se autorka zaméfila na zpracovani pojmui
télesné zdatnosti a odolnosti, ptipravu na fyzicky vykon a zdravy Zivotni styl. Zavér kapitoly
autorka pojednava o piijimacim fizeni HZS.

V praktické Casti autorka popisuje charakter zvoleného vyzkumu v souvislosti
s formulovanymi cili BP. Pozitivné hodnotim vyuziti SWOT analyzy a pfiznani limiti
vyzkumu. Prezentaci vyzkumu autorka dopliiuje fadou tabulek a obrazkl, které slovné
doprovazi a vztahuji se k dané problematice. V navrhovych opatieni autorka vychazi
ze zjiSténych dat.

Z formalni oblasti se autorce v praci vyskytuji gramatické chyby, coz nesniZzuje nijak Groven
BP.
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