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Předkládaná bakalářská práce (dále jen „BP“) se zabývá tématem psychické a fyzické 

připravenosti příslušníků Záchranného hasičského sboru (dále jen „HZS“) v Kroměříži. BP je 

zpracována v rozsahu 62 stran i s přílohami a je členěna do sedmi kapitol. Autorka si vytyčila 

cíle BP a tyto průběžně řešila.  

Teoretická část pojednává o hlavních oblastech týkajících se tématu BP. Za velmi zdařilé 

považuji kapitoly pojednávající o psychické a fyzické připravenosti v souvislosti s psychickou 

a fyzickou zátěží. Pro autorku bylo z počátku náročné uchopení obou oblastí a bylo nutno 

pracovat i s obecnějšími literárními prameny, což se autorce nakonec vyplatilo. Kapitola 

„Psychická připravenost“ se věnuje pojmům stres, odolnost, zátěž a psychohygiena. 

V neposlední řadě autorka v rámci této kapitoly definuje krizovou intervenci a psychologickou 

službu HZS. Při zpracování oblasti tělesné zátěže se autorka zaměřila na zpracování pojmů 

tělesné zdatnosti a odolnosti, přípravu na fyzický výkon a zdravý životní styl. Závěr kapitoly 

autorka pojednává o přijímacím řízení HZS.  

V praktické části autorka popisuje charakter zvoleného výzkumu v souvislosti 

s formulovanými cíli BP. Pozitivně hodnotím využití SWOT analýzy a přiznání limitů 

výzkumu. Prezentaci výzkumu autorka doplňuje řadou tabulek a obrázků, které slovně 

doprovází a vztahují se k dané problematice. V návrhových opatření autorka vychází 

ze zjištěných dat.  

Z formální oblasti se autorce v práci vyskytují gramatické chyby, což nesnižuje nijak úroveň 

BP. 
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