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ABSTRAKT

Tento text rozebira proces prace na filmu zalozeném na osobni zkuSenosti a vyzvy s produkci
spojenou. Obeznamuje cCtenafe s problematikou télesné dysmorfie, nabizi povrchové

seznameni s poruchou a udava tak kontext vypracovanému filmu.

Kli¢ova slova: animace, télesna dysmorfie, body image, 2D

ABSTRACT

This work disscects the process of working on a movie based on personal experience and
the challenges it involves. It familiarizes the reader with the topic of body dysmorphia and
offers a surface level introduction to the disorder, which puts the topic of the movie into

context.

Keywords: animation, body dysmorphia, body image, 2D



Dé&kuji Martinu Kukalovi za veskerou podporu a trpélivost pti kazdé fazi procesu vyroby

filmu,

Otci, ktery me po dobu celého studia podporoval, a ptesto ze jsou nase svéty tak rozdilné se

vzdy snazil najit pochopeni v tom mém.

Pratelim, ktefi mé po celou dobu studia inspirovali svou skvélou tvorbou, vzdy mi byli
oporou, a i z nejvétsich katastrof dokazali vykouzlit zazitky, na které vzdy budu vzpominat
s radosti. Jmenovité Barbora Fialova, Alexandra Chovanova, Michaela Steigerova a Ondiej

TeSnar.

V neposledni fad¢ Jakubovi Opocenskému, ktery vzdy stal po mém boku a pomohl mi, kdyz

uz jsem nevédéla jak dal.

Prohlasuji, Ze odevzdand verze bakaldiské/diplomové prace a verze elektronickd nahrana do

IS/STAG jsou totozné.



I TEORETICKA CAST

1 UVOD DO TELESNE DYSMORFIE
1.1 DEFINICE TELESNE DYSMORFIE
1.2 TELESNA DYSMORFIE U MUZU
1.3 REPREZENTACE TELESNE DYSMORFIE V MEDIICH

2 TVORBA FILMU NA ZAKLADE OSOBNi ZKUSENOSTI
2.1 CERPANI Z VLASTNI ZKUSENOSTI

3.1 SYMPATIE K VLASTNIMU TELU SKRZ CHARACTER DESIGN

II PRAKTICKA CAST
4  ZMENA TEMATU

4.1 PUVODNI PROJEKT ..ot

5 PREPRODUKCE

6 PRODUKCE

6.1 ANIMATIK ettt

6.2 ANIMACE ..ooiiiiiiiiiiiiieeiee ettt

6.3 COMPOSITING ....ccouteriieniieeieenieeiee e siee e e
ZAVER .orrrereneeesrssressennns

SEZNAM POUZITYCH ZDROJU
SEZNAM OBRAZKU




UvVOD

Jedinou konstantou v Zivoté je zména, a i pfesto ze si Clovék vSechno peclivé
naplanuje, ne vSechno vzdy vyjde podle pfedstav. Zmény pland mé doprovazely v
prubéhu celého ro¢niku, a presto ze neurcitost sméru muze byt désiva, mozna to
bylo pfesné to, co jsem od zivota pro dobro svého uméni potfebovala.

Jednou z nejvétSich osobnich zmén pro mé bylo vyménit snimek, na kterém
jsem stravila dva semestry preprodukce za projekt o mnoho mensi, ktery pro mé ale
mél obrovsky vyznam a zaklady v osobnich zkuSenostech s télesnou dysmorfii.

Ve své bakalarské praci bych vas nejen rada provedla pracovnimi postupy
na obou filmech, ale také nabidla uvod do télesné dysmorfie, mé vlastni zkusenosti

s ni a jak jsem se toto téma pokusila zpracovat do osobniho snimku.



I. TEORETICKA CAST



1 UVOD DO TELESNE DYSMORFIE

Nespokojenost s vlastnim télem Clovéka trapi uz odjakZiva. Pfiroda nejspis
tak uplné nezamyslela, aby €lovék vidél svlj odraz tak Casto. Pfesto se Clovék
postupem cCasu aklimatizoval na moznost vidét sebe samého v zrcadlech a na
fotografiich kdykoliv se mu zachce. Jenze kdy pfesné zacal ¢lovék ve svém odraze
vnimat néco Spatného? Znalost vlastni podoby nam oteviela moznost porovnavani
vlastniho vzhledu s ostatnimi, vypichovani riznych atributt a potfebu urovat, které
Z nich se nam zdaji nejvice atraktivni. Otazkou krasy se lidé zabyvaji uz od pocatku
starovéké filozofie, probouzi v lidech pfirozeny zajem. Casem si v§ak ¢lovék nasel
zpusob, jak v nékterych pfipadech povysit vzhled nad veSkeré dalSi aspekty
lidského Zivota, na ¢emz si zaklada spousta riznych primyslu, které kapitalizuji na
lidskych nejistotach.

S kazdou novou érou pfichazeji nové standardy krasy, kvuli kterym by leckdo
trpél, jen aby jich dosahl a ziskal si tak pfizefi druhych. V dynastii Han byly za
nejkrasnéj$i povazovany Zzeny s malymi chodidly.” V 16. stoleti bylo za pfitazlivé
povazované velké Gelo a Zeny si vytrhavaly vlasy, aby takového vzhledu dosanhly.?
V mnoha kulturach jsou za idealni povazovany kypré zeny, zatimco v rozkvétu
dvacatych let se nejvice libily Zeny s chlapeckou figurou a malou hrudi.?

V dnesnim globalizovaném svété uz ale nejsme limitovani ramcem kultur,
spolecenskych norem a historického kontextu a krasu muzeme skrze internet hledat
vSude na svété. Dochazi tedy k selekci nejvice atraktivnich ryst ze vSech koutt
svéta, coz ve vysledku vytvari jeden velky, velmi téZko dosazitelny standard krasy,
kterého docili jen velmi malé procento lidi.

Velkym faktorem jsou také socialni média, jejichz ¢ast funguje na zakladé
algoritma, které odménuji predevsim atraktivni jedince a propaguiji jejich obsah, aby
dosahl co nejvétsi mnozstvi lidi. Napfiklad aplikace TikTok ziskava pfedpoklad

atraktivity ¢lovéka pomoci bodu ramujicich jeho obli¢ej. Obli¢eje s body nejvice se

' Chinese Foot Binding. In: BBC [online]. 2024 [cit. 2024-05-17]. Dostupné z:
https://web.archive.org/web/20131118153249/https://www.bbc.co.uk/dna/ptop/alabaster/A1155872

2 ON RENAISSANCE GENTLEWOMEN RECEDING HAIRLINE. In: Tosca [online]. 2024 [cit. 2024-05-
17]. Dostupné z: https://artwithtosca.com/on-renaissance-gentlewomen-receding-hairline/

3 Beauty Standards: See How Body Types Change Through History. In: Science of People [online]. 2024 [cit.
2024-05-17]. Dostupné z: https://www.scienceofpeople.com/beauty-standards/



prekryvajicimi s body vymérenymi podle obliCeje atraktivniho clovéka jsou
povazovani za podobné atraktivni a jejich kontent je doporuc¢ovan vice lidem.*
Neni tedy divu, Ze pocCet lidi trpicich télesnou dysmorfii je na prudkém
vzestupu. Naroky na lidské télo se neustale méni a zasahuje ¢im dal vétSi procento
lidi.> Body image jako takova a existence télesné dysmorfie se v8ak dostava do
vétSinového povédomi lidi a stava se atraktivnim a popularnim tématem, lidé jsou

tedy lépe informovani o svych problémech a snaze hledaji zplsoby léCby.

1.1 Definice télesné dysmorfie

Télesna dysmorfie, nebo také dysmorfofobie, je mentalni porucha
zpUsobujici pfehnanou pozornost ¢lovéka vuci chybam na jeho vzhledu a klamavy
pohled na sebe samého. Clovék s touto poruchou je posedly veskerymi svymi
nedostatky a jednoduse naléza dal$i, zaroven je vnima jako naprosto nepfijatelné.®
Pfi pohledu do zrcadla vidi své nedokonalosti jako vyrazné deformace narusujici
jeho vzhled, pfesto Ze pro jiného Clovéka mohou byt zcela nepovSimnutelné.
Clovék s dysmorfni poruchou je prehlcen &astymi vtiravymi myslenkami na své
nedokonalosti, coz muze byt emocionalné vyCerpavajici. Dochazi také k socialnimu
znevyhodnéni, jelikoZz se kazdodenni zivot jedince ohyba podle uzkosti z toho, jak
vypada. Muze tedy dochazet k vyhybani se spoleCenskym udalostem, neustalé
kontrolovani v zrcadle, pfehnané mnoZstvi liidel a porovnavani svého vzhledu s
ostatnimi.

Lidé s dysmorfofobii Casto podléhaji posedlosti svij vzhled napravit a
vyhledavaiji plastické operace, vyuzivaji velké mnozstvi kosmetickych produktd i
nadmeérné posiluji. V mnoha pfipadech si jedinci s dysmorfii mohou vypéstovat na
téchto praktikach zavislost, nejCastéji tomu tak byva u plastickych operaci. Méné
nez 10 % pacientl jsou ve vysledku chirurgickymi zasahy opravdu uspokojeni.”

Casto se také ve spojeni s dysmorfofobii objevuji poruchy pFijmy potravy. Nelééena

* Dark Side of Social Media: The Beauty Algorithm [online]. 2022 [cit. 2024-05-12]. Dostupné z:
https://www.linkedin.com/pulse/dark-side-social-media-beauty-algorithm-hadirah-binti-hasnol

> Moderni body image [online]. Grada, 2006 [cit. 2024-05-12]. Dostupné z: https://www.bookport.cz/e-
kniha/moderni-body-image-1829393/

6 Body Dysmorphic Disorder. In: Hopkinsmedicine [online]. 2024 [cit. 2024-05-12]. Dostupné z:
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/body-dysmorphic-disorder

7 The risks of cosmetic surgery for body dysmorphic disorder patients. In: Priory group [online]. 2024 [cit.
2024-05-12]. Dostupné z: https://www.priorygroup.com/blog/the-risks-of-cosmetic-surgery-for-body-
dysmorphic-disorder-patients



dysmorfni porucha muze vést k nizkému sebevédomi, uzkosti, depresim a
sebevrazednym myslenkam.

Neni Uplné jisté, co dysmorfni poruchu zplsobuje, mize vsak jit o kombinaci
riznych aspektl jako je dédiCnost, sociopoliticky kontext, Sikana, zneuzivani,
nevhodné podminky v détstvi, perfekcionismus a dalsi.

Dysmorfofobii je mozné I|éCit terapii a urCitymi druhy antidepresanta.
Uginnym druhem terapie v boji proti této poruse je kognitivné behavioralni terapie,
ktera pomaha jedinci zménit zpusob, kterym nad svymi problémy pfemysli a udava

smér novym, pozitivnim navykim.

1.2 Télesna dysmorfie u muza

Télesna dysmorfie je tradicné zafazovana jako porucha vétSinové ovlivhujici
spiSe zeny, ve spoleCnosti je Casto hodnota Zen uzce spjata pravé s jejich
vzhledem.® Se zvySenym poétem studii a rostoucim zajmem o mentalni zdravi je
nam ale vice jasné, jak muze télesna dysmorfie ovliviiovat rizné typy lidi.

Muzi ¢asto nemusi tusit, Ze je trapi pravé dysmorfie, jelikoz vétSina kritérii
pro evaluaci dysmorfie je zaloZzena pfevazné na zenach, spousta muzli se tedy
nemusi se symptomy, jak je zname dnes ztotozriovat a Casto jsou Spatné
diagnostikovani tzkostnou poruchou &i socialni fobii. °

Muskularni dysmorfie je subtyp dysmorfofobie, ktera zasahuje €asto pravé
muze. Jedinec trpici timto druhem dysmorfie je pfesvédCen, ze nema dostatecné
mnozstvi svall a sam sebe vidi jako pfili§ drobného, coz vede k pfehanéni navyku
vedoucich k navySeni svalové hmoty, jako nadmérné restriktivni jidelniCek,
nadmérné cviteni, uzivani steroidt apod.'® Studie na muskularni dysmorfii jsou
v8ak pomérné limitované a berou v potaz primarné kulturisty, ne bézné muze.

Z duvodu nedostateCné pozornosti a vyzkumu muzské dysmorfie se muzi
pokousi nalézt pomoc pfedevsim na internetu, misto péstovani pozitivnich navyku
a umeéni pfijeti sama sebe sama v$ak hledaji zpUsoby, jak svuj vzhled zménit. | pfes

pavodni pozitivni zamér se nyni na internetu nachazi mnozstvi tvlrcu, ktefi na

8 In: Moderni body image [online]. Grada, 2006, s. 73-74 [cit. 2024-05-12]. Dostupné z:
https://www.bookport.cz/e-kniha/moderni-body-image-1829393/

® How Do Men Deal with Eating Disorders and Body Image Issues [online]. [cit. 2024-05-12]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=BGkQpmdqgPY

19 Muscle Dysmorphia. In: International OCD Foundation [online]. 2024 [cit. 2024-05-17]. Dostupné z:
https://bdd.iocdf.org/expert-opinions/muscle-dysmorphia/



nizkém sebevédomi mladych muza kapitalizuji, nebo je vyuZivaji k rozsifeni
vlastnich ideologii, které ¢asto prosazuji homofobni a sexistické nazory, Sovinismus
a rasismus.

Jednim z relativné novych trendd na internetu je tzv. “looksmaxxing”, ktery
se pokouSi maximalizovat vzhled jedince rdznymi praktikami k dosazeni
dokonalosti.'" Teoreticky se looksmaxxing zda byt neSkodnym zplsobem
sebezdokonalovani, avSak téemér zadna z praktik, kterou zahrnuje, neni zalozena
na védecky &i zdravotné podlozenych informacich a spousta z rad muaze byt ve

vysledku Skodliva a nékterych pripadech i zdravi ohroZzujici.
1.3 Reprezentace télesné dysmorfie v médiich

1.3.1 Howliv kracejici Hrad

Problematika télesné dysmorfie jako takova neni v médiich bézné
zastoupena.

Film Howllv kracejici hrad se soustfedi na vice nez jedno téma, vzhled je
v8ak u hlavnich postav ¢asto se opakujici se starosti. U hlavni hrdinky Sophie je
nam od zacatku filmu jasné, ze trpi nizkym sebevédomim.

V jejim charakterovém designu nepozorujeme zadné neduhy Ci nedostatky,
jedna se o pfevazné konvenéné atraktivni Zenu. Sophie sama sebe vSak vnima jako
oSklivou a za svUj vzhled se stydi. Vyhyba se spoleCenskym akcim a preferuje
zustavat v obchodé s klobouky, kde nepfichazi do kontaktu s velkym mnozstvim lidi,
pravé mozna ze studu z toho, jak vypada.

Sophiin vzhled je ve filmu zminén nékolika charaktery jako atraktivni Ci
roztomily, ona sama o ném vSak ma negativni pfedstavu a pozitivnim poznamkam
neveéri, nebo je dokonce prekvapena, ze by ji takto nékdo mohl vnimat. Sophie je
prehodnotit své priority po tom, co je zasazena kletbou, ktera ji zméni na starou
Zenu. Starsi Zzeny jsou v moderni spole€nosti vnimany jako neatraktivni a starnuti je
néco, ¢emu by se mély chtit za kazdou cenu vyhnout a usilovat o prevenci'?. Sophie

je v8ak do pozice staré Zeny umisténa narazove, ne pfirozenym postupem ¢asu a

' Inside looksmaxxing, the extreme cosmetic social media trend. In: BBC [online]. 2024 [cit. 2024-05-17].
Dostupné z:  https://www.bbc.com/culture/article/20240326-inside-looksmaxxing-the-extreme-cosmetic-
social-media-trend

12 The effect of aging on facial attractiveness: An empirical and computational investigation. In: Science Direct
[online]. 2024 [cit. 2024-05-16]. Dostupné Z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691821001359



je nucena se rychle pfizpusobit svému novému télu rychle. Pribéhem filmu Sophie
nachazi svou vilastni hodnotu v jinych aspektech nez ve svém vzhledu.

Jako stara Zena se nemusi soustfedit na to, jak vypada a ma moznost ukazat
Své pravé ja a najit v sobé pozitivni vlastnosti nikterak vazané na krasu. Stava se z
ni sebevédoma, silna a inteligentni Zena, ktera se neboji bojovat za to v co Véfi.
Béhem toho, co se uc¢i milovat Howla, se také nauc¢i milovat sama sebe. V prubéhu
filmu je nékolik momentl, kdy se Sophie vrati zpét do své mladé podoby. Jsou to
chvile, kdy nepfemysli nad svymi nedokonalostmi, protoZe je jeji pozornost
smérovana na néco, co ji déla stastnou.

Na konci filmu Sophiiny vlasy zlstavaji $edé jako v jeji staré podobé.
Naznacuje to, Ze se své kletby nikdy opravdu nezbavila, pouze se pfijala takovou,
jaka je.

Také Howl samotny ma komplikovany vztah se svym vzhledem. Svou
nadprumérnou krasu vnima jako jeho jedinou kladnou vlastnost a zaklada si na
perfekcionismu. VZdy skvéle obleCeny a ovéSen Sperky, nedovoluje nikomu, aby ho
vidél jinak nez perfektniho. Pilné pecuje o svUj vzhled, napfiklad opakované ve filmu
Zada o dlouhou koupel.

Po tom, co si Howl omylem obarvi vlasy na zrzavo, protoze Sophie
preskladala jeho kosmetické produkty, vidime pfehnanou reakci na to, jak vypada.
Ackoliv se jedna pouze o barvu vlast, Howl to vnima jako obrovské znetvoreni,
které jej déla ohavnym. Zminuje také, ze pokud nemuze byt krasny, nestoji mu za
to zit. Zpusob, kterym o sobé Howl ve filmu mluvi nasvédCuje, ze sam sebe jako
Clovéka nema rad, napf. zminuje, Ze je straSpytel a neustale utika pfed svymi
problémy. Jeho vystfedni styl a zajem o vzhled muze byt pro Howla kompenzaci za,
dle jeho nazoru, nelibivou osobnost. V pribéhu filmu méni své priority, stava se

odvaznym pro Sophie a naléza své dobré hodnoty jinde nez ve svém vzhledu.

1.3.2 Meangirls

Film Meangirls zachazi do stereotypu ve prospéch komi¢nosti. Atraktivnost ve filmu
témér funguje jako ména, jako néco, co vas na socialnim ZebFiCku mize posunout
na samotny vrchol. ACkoliv snimek nerozebira téma body image nijak do hloubky,

pFislo mi vhodné pozastavit se nad zplsobem, kterym tuto problematiku vyjadfuje.



Regina, presto ze je ve Skole naprostou hvézdou a vSichni chtéji byt jako
ona, neni spokojena se svym vzhledem a touzi po dokonalosti. Perfektni vzhled je
pro ni tolik dulezity, Ze ve své skupiné zaklada ruzna pravidla, ktera funguji jako
standard pro lidi, ktefi s ni udrzuji pratelské vztahy, jako napfiklad nikdy nenosit
teplaky, vzdy barevné ladit boty se sukni a nosit culik jenom jednou tydné. Jednou
ze spoleCnych pravidelnych aktivit, které se svou skupinou pratel vykonava, je
zameérneé se pozorovat v zrcadle a hledat na sobé nedokonalosti.

Pro Reginu a jeji kamaradky je béznou praktikou znat vesSkeré své
nedostatky a jsou pfekvapene, kdyz musi dlouho Cekat, nez se ke svym chybam
vyjadfi Cady, ktera na podobné chovani neni zvykla. Reginu zarovern doprovazi
obavy ohledné jeji vahy. Presto, Ze je uz velmi §tihla, neni to pro ni dostate¢né a
zaménuje zdrave stravovaci navyky za extrémni, které ji umozni shodit vahu.

Zajimavé je pak pozorovat kontrast myslenkového pochodu Reginy a Cady
po tom, co se pristéhuje. Cady, ktera kvuli domaci Skoly neni obeznamena s
konvenénimi zasadami pfijatelnych atributt ¢i standardy krasy se zpocatku o svuj
vzhled nezajima, obléka se spiSe pohodiné a nema potfebu se li€it Ci jinak
upravovat. Postupem filmu se pro ni stava vzhled nécim, co ji pomaha Splhat

socialni zebfiek, zaroven také mize vyuzivat svuj vzhled k zajisténi svych potieb.



2 TVORBA FILMU NA ZAKLADE OSOBNI ZKUSENOSTI

2.1 Cerpani z vlastni zkuSenosti

Télesna dysmorfie ovlivnila muj Zzivot mnoha zpusoby, nejvice vSak pravdépodobné
ovlivnila maj socialni zivot. | v obklopeni nejblizSich pratel Clovék v koutku své mysli
neustale citi nutnost dohliZzet na to, jak vypada. Polovinu €asu travi s prateli,
polovinu Casu je pak uvéznén ve sveé vlastni hlavé a soustfedi se na to, jak okolni
podminky ovliviuji jeho vzhled. Obava se véci, jako zda svétlo v mistnosti
zvyraznuje jeho nejmeéneé lichotivé prvky, zda €lovék sedici vedle néj vidi jeho bocni
profil, nebo jestli se neusmiva pfiliS zeSiroka. AcCkoliv se takto pfehnany zajem o
vlastni vzhled zda byt povrchni, neni to ¢asto néco, ¢emu by Clovék dokazal
zabranit, je to zkratka zplsob, kterym je jeho mysleni nastaveno. Dlouhodobé ve
mé tento zpldsob mysleni vyvolaval silnou uzkost a byl divodem velmi rychlého
emocionalniho vy€erpani v socialnich situacich, kterym jsem se nasledné zacala
vyhybat. | pfes dlouhodobou IéCbu a praktikovani pozitivnich navykd mé tyto
myS$lenky obc¢as vytrhnou ze skute€nosti, a tyto chvile jsem chtéla ve filmu zachytit.
V plvodnich verzich byla hlavni postava vzdy sama a hodnotila svlj odraz v
zrcadle. Pfi mySlence, Ze bych chtéla film vyjadfit spiSe o€ima Clovéka v procesu
léCby, mi nepfiSel motiv pozorovani se v zrcadle dost presvédCivy, stejné tak mi
chybél podnét pro “vraceni do reality”, protoze zrcadlo mize fungovat jako past, ve
které se Clovék s dysmorfii mGze zachytit na dlouhé hodiny. Po zamysSleni mi nejlépe
fungoval namét pofizovani fotografie, jelikoZz zachycuje vSechny mozné
nedokonalosti navzdy, coz muze byt pro jedince s dysmorfii doslova no¢ni murou.
Fotka s prateli tedy predstavovala pfekazku, kterou hlavni postava musi pfekonat.
Situace skupinového setkani mi pfisla idealni, komunikuje na nas, ze se hlavni
postava citi s dalSimi lidmi komfortng&, zaroven ji také pfitomnost pratel vtahne zpét

do reality a ukonejsi jeji uzkost z fotografovani.

2.2 Film terapii

Je to zcela poprvé, co jsem se pustila do projektu zalozeném na osobni
zkuSenosti. Néjakou chvili mi trvalo najit pozici, ve které mi neni nepfijemné

oteviené sdilet néco tak osobniho.



Zpocatku bylo obtizné projekt konzultovat s ostatnimi, nebot jakakoliv kritika
v tento moment nebyla mifena pouze na kvalitu mého projektu, ale také mou osobni
zkuSenost. Nemluvé o tom, ze mél-li by z tohoto tématu vzniknout film, musela bych
Celit reakci blizkych, ktefi o tomto mém problému poradné nevédéli, ehoz jsem se
velmi bala.

Kdyz jsem na projektu ale opravdu zacala pracovat, opadly ze mé vSechny
obavy. Proces preprodukce byl velmi pfirozeny a Cerpani z vlastni zkuSenosti
celkem jednodusSe udavalo smér idealni k vyjadreni vlastnich myslenek. Bylo téméf
terapeutické nahlédnout zpatky v Case na své staré ja a porovnat svou tehdejsi
situaci s tou nynéjsi.

Doslo mi, jak velky pokrok jsem v boiji s télesnou dysmorfii udélala, a ackoliv
se zdaleka neblizim konci, vytvofit kratky film na toto téma se mi stalo milnikem, ze
kterého mam opravdu radost. S tématem télesné dysmorfie jsem travila tolik ¢asu,
Ze mi to az zacalo pfinaset vétsi klid a pohodli ve svém vlastnim téle.

| pfes reSerSi a vlastni zazitky jsou mé zkuSenosti s dysmorfii limitované
pobytem v mém vilastnim téle, tedy mym pohlavim, vékem a mistem ve spole¢nosti,
a tak jsem pro rozSifeni obzoru kontaktovala dalSi lidi trpici télesnou dysmorfii
pohybuijici se v jinych demografickych skupinach. Vyména nazoru a zkuSenosti s
ostatnimi byla velmi terapeuticka a pfipomnéla mi, ze ¢lovék v niem neni sam.

Kazdy den prace na mém filmu mi umoznoval filtrovat jakékoliv negativni
emoce animaci a kreslenim. Uméni se pro mé po dobu mého studia stalo spiSe
povinnosti nez zabavou a témérf jsem zapomnéla, jak ho vyuzivat k osobnim ucelim

a relaxaci. Znovu navazat tento vztah s mou tvorbou pro mé bylo nejvétsi vyhrou.



3 KOMUNIKACE S DIVAKEM

Postava pro divaka predstavuje nejjednodussi zplsob, ktery mu pomaha vstoupit
do filmu. Dava divakovi moznost se s ni ztotoznit, prozit skrz ni pfibéh, kterého by
se jinak nikdy nemohl ucastnit. V pfipadé ,character driven* pfibéha potfebujeme
nékoho, na koho se dokazeme napojit, nékoho, kdo nas donuti se zajimat o
vypravovani, jehoZ je soucasti.’® Co kdyz se ale tak Uplné nejedna o ptibéh, ale
zkusenost? Prozitek kazdého Clovéka je naprosto jiny a rizni lidé se ztotozriuji s
jinymi problémy, chtéla jsem ale, aby film komunikoval s co nejvétSim mnozstvim
lidi, a tak se nezamérfuje na pfili§ osobni a specifickou situaci. Zaroven se jedna o
mou prvni praci, ktera neni ,character driven“. Postava neni téméf zadnym
zpusobem vykreslena, neni tak uplné hrdinou. Funguje spiSe jako zastupitel, na
kterého se divak mize napojit a zazit podobny zazitek skrze néj.

Film se otevira pohledem na skupinu pratel v pohodiném prostredi
restaurace. Dominuje tepla paleta barev a prostor je zaplnén hrejivym svétlem.
Uvodni scéna ma byt pro divaka privétiva, zasadit ho do pFijemného prostiedi.
Opacnym zpusobem by divaka méla ovlivnit sekvence uvnitf hlavy hlavni postavy,
ktera vyuziva v kontrastu s prvni scénou chladné a tmavé barvy, které podporuji
pocit samoty a uvéznéni, kterou postava citi.

Film poté konCi témé&r oteviené pohledem na pofizenou fotografii. V jeho
pribéhu nam hlavni hrdinka vyjadfuje jeji pocity a zplsob, kterym se s nimi
vyporadava, nevidime vsak jeji finalni reakci na pofizenou fotografii, protoze kazdy
mulze mit i v procesu |éCby télesné dysmorfie naprosto jinou reakci na rizné
spoustéce. V idealnim pfipadé si tedy divak dosadi reakci hrdinky sam, dle jeho

vlastnich dojmu.

3.1 Sympatie k vlastnimu télu skrz character design

Mym zamérem bylo v divakovi probudit sympatii ke svému vlastnimu télu
skrze uméleckou stylizaci, kterd by mu pfisla roztomila. Clovék je naklonén
sympatizovat se zvifaty, a détmi, obecné s Cimkoliv, o ¢em vi, Ze ho nemUlze
nikterak ohrozit i o to mize pecovat. Podobny princip muzeme aplikovat i na nezivé

véci, tfeba jako roboty.

13 In: Save The Cat! The Last Book on Screenwriting You'll Ever Need. Michael Wiese Productions, 2005, s.
47-49. ISBN 9781932907001.



Jako pfiklad bych zde rada pouzila Wall-Eho, ktery sice pfijde divakam mily
diky jeho lidskym polid§ténym projevam, ¢lovéku vSak pfijde roztomily uz od prvniho
pohledu a je naklonén s nim sympatizovat. Jednim z ikonickych designovych prvki
Wall-Eho jsou jeho “o€i”, jejichz CoCky pfipominaji obrovské zornicky imitujici pohled
psa. Wall-E s nimi také dokaze pohybovat, podobné jako koCka uSima, coz nam
umozniuje lépe rozpoznat jeho reakce a Cist jeho emoce. Dulezita je i jeho
neSikovnost, ktera nam, pfesto Zze jsme nebyli s existenci podobného tvora dfive
seznameni, pomaha nevnimat jej jako hrozbu. Wall-E ma v oblibé sbirani rdznych
drobnosti, stfipky z lidskych minulosti, které pfes den naléza. Wall-Eho zajem o
lidské predméty zapliuje jeho utoCisté ruznymi poklady, vSe vSak duikladné
organizuje, pecuje o vSe, co je mu drahé. VSechny tyto vlastnosti ¢lovék muize
hledat sdm v sobé a s robotem se tak muze ztotoznit.

V tak kratkém snimku jako je muj bakalarsky film se vSak nemohu
soustfedit na plnohodnotnou vystavbu veSkerych charakter(, bylo pro mé tedy
dilezité zvolit vytvarno, které by Clovéku pfislo milé. Velkou vizualni inspiraci pro
meé byli rizni démoni ve filmech od studia Ghibli. Ti €asto nemaji nikterak narativné
dulezitou roli, dodavaiji vdak témto kouzelnym svétiim charakter a zZivot. Diky svému
vzhledu se Casto stavaji nejoblibenéjSi a nejvice ikonické charaktery ve filmech, i
pres jejich drobnou roli.

V neposledni fadé je tfeba zminit serial Byl jednou jeden Zivot, ktery pracuje
s antropomorfizaci lidskych bunék. Nechtéla jsem ale pfimo napodobit koncept
splfiovani télesnych funkci tak, jako je tomu v serialu, misto toho jsem chtéla, aby
buriky plUsobily, ze se u€astni zabavnych aktivit, jako je napfiklad tanec a zpév.

V serialu byl jednou jeden Zivot jsou burnky pIné inteligentni, schopné
formovat komplexni mySlenky a komunikovat. V- mé adaptaci jsem chtéla udélat
buriky trochu hloupégjsi, nevinné a roztomilé, aby k nim €lovék citil vice sympatie a

premyslel nad svym télem jako nad nécim, o co musi pecovat a citit kK nému prizen.

3.2 Zvukova stranka

Prace se zvukafem pro mé byla neuvéfitelné pozitivni zkuSenost. Protoze je myj
bakalafsky film o néco abstraktnéjSi nez kterykoliv z mych pfedchozich snimkd,

nabizel mi obrovské mnozstvi moznosti v ramci komunikace se zvukarem.



V Casti, kdy se hlavni postava ve svych pfedstavach proménuje, jsem si
predstavovala praci s riznymi materialy, jako zvuky natahujici se gumy, nebo zvuk
pruziny, kdyz se hlavni postava cvrnkne do nosu. Zvukova stranka nesmirné
pomohla s atmosférou scén s burikami, jelikoz vyuziva rlznych télesnych zvukl a
zvuku vody pod hladinou. Mym zcela nejoblibenéj$im aspektem se vSak staly bufiky

samotné, které diky zvuku dostaly okouzlujici osobnost.

3.2.1 Mluvené slovo

Mluvené slovo pro mé byl dosti komplikovany aspekt produkce. Chtéla jsem,
aby znélo neformalné a v divakovi to vzbuzovalo pocit, Ze postava sdili svou
zkuSenost pravé s nim. Bylo ale nutné brat v potaz, aby mluvené slovo nebylo po
celou dobu stejné emocionalné zabarvené a hereCka spravné reagovala na to, co
se v animaci déje. Chtéla jsem se vyvarovat pfili§ monoténné &i negativné znéjicimu
monologu. Vedeni hereCcky pro mé bylo snad nejvétsi vyzvou, byla to prvni
zkuSenost pro nas obé. Ve vysledku nejvice pomohlo vyuzit jako pfedlohu jiz
nazvucenou verzi filmu, ktera zadavala uplné novy rytmus a vyzdvihovala naladu ve
specifickych scénach, od které se vzdy here¢ka mohla odpichnout. | pfesto, ze se
nejedna o mluvené slovo na profesionalni urovni, je velmi podobné mé pUvodni

predstavé a jsem s nim spokojena.

3.2.2 Hudba

Zcela poprveé jsem si vyzkouSela dokonce i komunikaci se zvukafem ohledné
hudby. S hudbou mam naprosto minimalni zkuSenost, a tak jsem se laicky snazila
komunikovat rdznymi zplsoby, abych zvukafi pfedala mou pFedstavu v alespon
trochu pochopitelné podobé. Diky dlouholeté zkuSenosti zvukare, ktera zahrnuje i
praci na animovanych filmech jsme se ale dokazali domluvit velmi jednoduse.

Zvukafi jsem v mnoha ohledech dala plnou uméleckou volnost, jednou
z mych podminek ale bylo, ze hudba nesmi byt pfili§ ruSiva a neméla by tahat
pozornost, jelikoz zaroven zni také mluvené slovo. Zaroven jsem chtéla, aby hudba
méla skoro ,primitivni“ pocit, jako néco, co by Clovéku pfipominalo ,navrat k
zaCatkim®, napfiklad za vyuziti kmenovych bubnd, ¢i podobnych nastroju. Idealni

predlohou pro mé byl soundtrack z filmu Akira, specificky ,Kaneda’s Theme*.



Hudebné tato Cast zastava poctu naSsemu pravékému ja, kdy Cclovéku
zalezelo predevsim na splnéni svych primitivnich potfeb v ramci preziti. Nezajimal

se tolik o svUj vzhled, jako zda ma pliny Zaludek a ¢i ma kde spat.



II. PRAKTICKA CAST



4 ZMENA TEMATU

Pribéh bakalarského ro€niku pro mé byl plny turbulenci. Pdvodné na mé
Cekal zcela odliSny projekt. Jiz na konci minulého ro¢niku jsem zacala preprodukci
snimku “Alienated”, ktery se zabyval tématem odcizeni a ztraty blizké osoby. Rychle
se mi namét filmu stal velmi blizkym, o&ekavani pouze rostly, a ja si zaala péstovat
nerealisticky vysoké standardy pro sebe samu.

Postupem Casu jsem si pfipadala na vyzvu téchto rozmért &im dal méné
pfipravena a musela jsem si pfiznat, Ze na takto obsahly projekt jesté nemam
dostatek zkuSenosti, tudiz bude potfeba jeho produkci odsunout.

Pfi zméné tématu mé postihl t¢mér pocit viny. S puvodnim namétem jsem
stravila velké mnozstvi €asu, postavy ozivaly na strankach skicakl, nabiraly na
osobnostech, ménily se zaroven se mnou a ja se tésila, az odvypravim jejich pfibéh.

Slibila jsem si tedy, Ze se k vyrobé Alienated vratim v magisterském ro¢niku,

snad i v podobé né&jaké vétsi spoluprace.

Obrazek 1 Navrhy hlavnich postav ptivodniho projektu

4.1 Pivodni projekt

Prvotni myslenka vznikla pfi zjiStovani nejlepSi lokace pro pozorovani hvézd.
Jednim z takovych mist je Dark Sky Park v Utah, ktery udrZuje svételné znecisténi
na minimalni urovni za ucelem perfektni viditelnosti no¢ni oblohy. Pfedstava noci
stravené pod hvézdami v Arizonské pousti mi pfiSla vizualné silna a zacala jsem

premyslet, jaké razné pfibéhy by se na takovém misté mohli odehrat.



Uz od utlého véku mé neuvéfitelné fascinoval vesmir a byla jsem posedla
teoriemi 0 mimozemském zivoté. Neznamo pfitahuje Clovéka jako muru svétlo a
premyslet nad koncepty nad ramcem nasSeho vlastniho chapani se stava témér
navykovym. Na strachu z neznama zaklada mnoho svych pfibéhlt zejména H.P.
Lovecraft, diky kterému vznika sub Zanr tzv. “Lovecraftovského hororu”, ktery se
vydava za hranice Clovéka samého a stavi ho do kontaktu s néCim nadlidskym, co
mu neni znamo a ¢emuz nikdy nebude schopen pIné porozumét kvdli limitu lidské
inteligence.

V hlavé se mi zacCala tvofit Cim dal konkrétnéjSi pfedstava, se kterou se hezky
pracovalo a jednodusSe se na ni zakladal pfibéh. Libilo se mi klisé skupiny pratel,
ktera se spolecné vydava na ,roadtrip® pravé za ucelem pozorovani hvézd. Mym
cilem bylo v pribéhu filmu vytvofit napjatou situaci, ktera by vygradovala zasahem
néceho nadlidského. Zacala jsem pfemyslet nad skupinovou dynamikou, se kterou
by mé nejvice bavilo pracovat. Nechtéla jsem se pfilis oddalit od mych vlastnich
zkuSenosti, spiSe mé lakalo pracovat s né¢im osobnim.

Finalni sestavu skupiny pfatel tvofila Sadie, studentka astrologie, ktera
funguje témér jako lepidlo celé skupiny a je nejrozvaznéjsi, Leon, pohodovy opravar
aut a bratfi Oakley a Ash, jejichz vztah se stal ustfedni tématikou celého pfibéhu.

Ash je z bratr( ten starSi, v ni¢em tak upIné nevynika a sam nevi, co od zZivota
chce. Jeho mladSi bratr Oakley neni nejvétsi Stastlivec v oblasti zdravi, zato je
akademicky nadany, coz jsou faktory, které naneStésti sméfovaly spoustu
pozornosti rodicu pravé na néj, zatimco Ash byl pfehlizené dité. Ash ke svému
sourozenci chova komplikované pocity, kdy na jednu stranu svého bratra miluje, ale
na stranu druhou citi nesnesitelnou zavist pferustajici v zast.

Skupina pratel se eventualné zastavi u jiZ na prvni pohled neobvyklé
benzinové pumpy. ,Benzinky“ pro mé vzdy z néjakého diivodu mély zvlastni, silnou
atmosféru, zejména v noci. Je to misto, které navstivilo tisice lidi pfed vami a
navstivi ho tisice lidi po vas. Kazdy nékam sméfuje, cestuje za néjakym ucelem a
ma svUj viastni pfibéh, ale spousta zZivotl se kratce prolne pfi navstéveé benzinky,
ktera ma za ukol splnit potfeby Fidi€u. Perfektni lakadlo na lidi cestujici autem.

Ve finalni verzi pfibéhu se tedy skupina mladych pratel vydava na cestu do
Arizonské pousté za ucelem pozorovani hvézd. Po chvili jim jako naschval dojde
benzin, pfesto Ze Leon zajistil plnou nadrz pfed vyjezdem a pratelé jsou zasekli ani

ne v poloviné cesty. Internet a mapy nasvédCuji tomu, Ze se Siroko daleko



nenachazi zadna pomoc, kupodivu si ale v dalce vSimaji netradicné umisténé
benzinky, ke které nevede zadna cesta. Nezbyva jim nez se k ni vydat a kamaradi
zZjistuji, ze se nejedna o bézny objekt. | pfes Spatny pocit se rozhodnou vstoupit
dovnitf a nachazeji se ve znepokojivé Cistém a organizovaném prostoru, ktery
zajistuje veskeré potieby jakékoliv osoby. Zadny z psanych textd na obalech a
cedulich nedava smysl a benzinka pusobi nelidskym dojmem. Napéti mezi prateli
stoupa a situace mezi bratry vyusti v souboj. Ash je jakozto utoCnik vyzvan k
opusténi prostoru, aby se uklidnil. Venku reflektuje nad nynéjSi situaci, avSak
lokace, ve které se nachazi si pohrava s jeho rozumem. Zamrazi ho, kdyz pred
sebou uvidi sebe jako dité. Ash, strachem bez sebe, se nezmUlZzZe na nic, nez dat
situaci volny pribéh a pozorovat. Postupné se kolem néj ztélesfiuji vzpominky
z détstvi bratrd. Ash je pfehlcen litosti, chybi mu, jaky vztah s bratrem v minulosti
méli a mrzi ho jejich odcizeni. Sméfuje svuj pohled zpatky k pumpé, citi potfebu se
bratrovi omluvit. Néco v8ak neni v porfadku, budova je zahlcena podivhym svétlem.
Ash utika za svymi prateli nejrychlejSim tempem, na které se jeho télo zmuze.
Natahuje svou ruku po dvefich, v ten moment je v8ak zaslepen zableskem silného
svétla. Kdyz se jeho zrak vzpamatuje, zjiStuje, Zze benzinova pumpa zmizela,
spolecné s jeho prateli. Je v naprostém Soku, nedokaze pochopit, co se zrovna
stalo. Je zahlcen zarmutkem ztratou svych pratel a zplisobem, kterym se k nim

v poslednich momentech choval.

4.2 Nalezeni tématu

V zasobé jsem méla spoustu namétu na jiné projekty, které bych jednou rada vidéla
v pohybu, av8ak v tento moment mi na bakalafskou praci zbyvaly jen Ctyfi mésice
a ja musela udélat néco, co jsem po celou dobu mého studia jesté nezkusila — udélat
velmi kratky film.

Stalo se pro mé o néco lehci vybirat si ze zasoby napadld — pokud stopaz
presahovala dvé minuty, namét musel z kola ven. Nakonec se pro mé stal perfektni
volbou pravé snimek Within, ktery jsem méla v hlavé uz od stfedni Skoly, kdy mé
télesna dysmorfie trapila nejvice.

Ustfedni napad ztistal po celé roky stejny, chtéla jsem vyjadfit pocit vlastniho
pokfiveného pohledu na své télo skrze prehnanou metamorfézu. Co se ale zménilo
byl zamér. Jako stfedoSkolatka jsem chtéla takovyto film vytvofit za ucelem

filtrovani vlastnich pociti a nalezeni komunity lidi s podobnymi zkuSenostmi.



Plavodni verze filmu nenabizela Zadné feSeni €i pomoc, ani by divakovi nedala
nadéji, ze vyhra nad touto poruchou je mozna.

Za ty roky jsem usla velky kus cesty za zlepSenim svého mentalniho zdravi,
a acCkoliv mé stale ¢eka hromada prace, nachazim se v privilegované pozici, kdy se
mi dostalo profesionalni pomoci, diky které jsem byla schopna se naucit spoustu
véci a adaptovat zplsoby mysSleni a ,copingovych® strategii u€innych v boji s
dysmorfni poruchou.

Chtéla jsem zacit Within tvarovat do néceho, co by mohlo byt napomocné
ostatnim lidem s dysmorfofobii a zasadit seminko nadéje, Ze jednou svou poruchu
prekonaji. Nejvétsi zména u mé probéhla, kdyz jsem zacala praktikovat vdécnost
za své télo. VSichni jsme vysledkem Ctyf miliard let evoluce a Sance, Ze se kdokoliv
z nas narodi je jedna ku 400 trilionam. Statisticky jsme tedy kazdy z nas takovym
malym zazrakem. Podobné zazracné mi pfipada lidské télo, nebot’ je to dokonale
slozity organismus, udrzuje nazivu mnozstvim opakovanych télesnych funkci a
nabizi mi tak moznost poznavat svét.

Mit se rad je obCas velmi tézké, a ackoliv bych stale dokazala vypsat obsahly
seznam véci, co se mi na meé nelibi, snazim se zuUstat neutralni a byt vdécna za to,
Ze jsem schopna si uzivat dobré jidlo, mit rada i nesnaset, ocenit a vytvaret uméni

a mnoho dalSiho. Podobny sentiment bych rada vyjadfila svym filmem.



5 PREPRODUKCE

5.1 Scénar

Scénar pro mé nepochybné predstavoval nejvétsi vyzvu, nebot to bylo zcela
poprve, co jsem do filmu méla zahrnout i mluvené slovo. V psani nejsem velmi
sebevédoma, vzdy jsem preferovala komunikovat uménim pouze vizualné. Sepsat
tedy monolog pro mé byl obrovsky krok z komfortni zény.

Monolog ve vysledku proSel mnoha upravami. Nejvice mi pomohlo si od néj
dat odstup. Clovék se neustéle vyviji, zitra miZeme byt nékym uplné jinym, nez
jsme dnes, a z toho dlvodu ve mé psani vyvolavalo nejvétsi obavy. Jak jsem dfive
zminila, prace na filmu pro mé byla témér terapeuticka a pomohla mi se vyrovnat s
mnoha problémy spojenymi s té€lesnou dysmorfii. Bylo tedy zajimavé pozorovat, jak
se napéti v textu postupné sniZzovalo, mluvené slovo se stavalo o néco jemnéjSim s

kazdym pFepisem. Nyni uz se s prvotnimi texty témeér neztotoznuiji.

5.2 Storyboard

Storyboard byl tvofen zaroven se scénafem. Mluvené slovo mi pomohlo s
tempem a rytmem scén, ale také slouzilo jako pomysiny ¢asovy limit pro stopaz
filmu. Bylo to poprvé, kdy jsem polozila jakékoliv vizualni zaklady projektu, ktery
jsem méla uz tak dlouho v hlavé bez nalezité vytvarné definice.

Vytvofit storyboard pro mé bylo pfekvapivé narocné, predevSim cCast s
metamorfozou, ktera je zaloZena na pohybu, tudiZz bylo potfeba jej rozfazovat, aby

vyjadfil mou predstavu skrze staticky obraz a ucinil ji Citelnou i pro ostatni.

5.3 Vizualni navrhy

Tvorba vizualnich namétli pro mé byla jedna velka radost. Miniaturni svét pod
mikroskopem mi pfiSel vzdy nadherny a fascinujici, a pravé mikroskopické snimky
bunék lidského téla se staly stéZejni inspiraci mého filmu. Mym cilem bylo zachovat
jejich podobu, pokud mozno vagni, aby jim &lovék nepfifazoval pfesnou funkci,
nebot zamérem filmu nebylo vytvofit vizual anatomicky vérny, ale predstavit
divakovi télo jako rozmanity a barevny svét, dokonaly systém udrzujici cely

organismus nazivu.



Jako predlohu jsem pouzila napfiklad kozni bunky, krvinky a nervy, ale pro
povzbuzeni kreativity jsem nahlédla i
mimo lidské télo. Veskeré vizualni
podklady pro sekvenci uvnitf téla se
tvofily téméf sami, nebot pfedlohou
mi byl nekone€né rozmanita, barevna
Skala mikroskopickych pohledd na

Svét.

Nic ale nemuze byt pfilis
Jednoduche a prede mnou se objevila . 2 Vizualni navihy vnitiku tela
dalSi vyzva, a to charakter design
hlavni postavy. Obvykle ma hlavni parketa se pro mé nyni stala nepfekonatelnou
prekazkou, ktera zpomalila veSkery
proces vyvoje filmu. Jak by mohla
vypadat postava, ktera reprezentuje
pro mé takto osobni snimek, ale
zaroven dobfe komunikuje s
divakem? Jaka mira stylizace by
byla vhodna? Odpovédi jsem se

snazila nalézt v komfortni zéné

meého bézného pracovniho postupu,
Obrazek 3 Navrhy mozného designu hlavni postavy avsak neuspesne. Nakonec jsem
zacala animovat bez
finalizovaného charakterového designu a snazila se tlacit k experimentovani se
svym stylem. Rozhodla jsem se maximalné zjednodusit bo¢ni profil hlavni postavy
tak, abych se nemusela pfili§ zdrzovat tim, jak vypada v prostoru. Vysledek se mi
zdal pomérné vizualné hravy a pohodiny pfi praci, a tak bylo rozhodnuto a ja se

mohla posunout dal.



6 PRODUKCE

6.1 Animatik

Prace na animatiku byla velmi naplfiujici a prekvapivé rychla. Bylo velmi
odmérniujici se konecné dostat k praci na choreografii metamorfézy a vidét ji v
pohybu.

Sekvence s morfovanim kone¢né nabraly tempo a zaCaly se opravdu
podobat skutecné animaci. Zkousela jsem pojmout télo hlavni postavy jako by bylo
tvofeno z riznych materiall, aby kazda vyobrazena nejistota méla urcitou vlastnost,
jako rosolovité nohy, nos jako pruzina, nebo ruka nafoukla jako balének. Cely
animatik jsem se snazila udélat uz od zakladu vice rozfazovany, abych co nejdfive
dostala ze své hlavy predstavu o vyzadovaném pohybu pfi transformaci. Bylo
dllezité pracovat rychle a co nejdfive vytvofit klicové faze, abych na svou predstavu

nezapomnéla.

6.2 Animace

Bylo naCase se pfesunout k animaci a ja, stale nerozhodnuta ohledné
designu postav, jsem se pustila do prace na prvni scéné, ve které spolu kamaradi
sedi u stolu v restauraci. Rozhodla jsem se prvné zlstat vérna predloze animatiku
a zachovat semi-realistickou stylizaci charakteri a jemné, realistické pohyby.

Kdyz jsem se blizila k finalizaci animace, uvédomila jsem si, Ze mé vlastné
nebavi se na ni divat. Nedostate¢né stylizované postavy mi zadavaly pomysiny limit

v animaci, ktery jsem z néjakého duvodu nedokazala prekrocit. Plsobilo rozumné

Obrazek 4 Pavodni vytvarné feseni



si dat od charakterové animace pauzu, tudiz jsem se prfesunula k animacim
odehravajicich se uvnitf téla.

ZaCala mé dohanét pfilis kratka doba preprodukce a ja zacala pocitovat
nepfipravenost. Neméla jsem tuseni, jakym zplsobem pojmout sekvence uvnit téla
tak, aby pusobily rozdilné od realného svéta ve filmu, zaroven hravé a kreativné. |
kdyz jsem méla vizualni navrhy, neméla jsem Sanci pfipravit si zadny animacni test
a vyzkouset si mozné postupy prace. Nakonec jsem se rozhodla urychlit proces
animovani vnitfku téla a animovat plochy barev bez linek.

Vyuzivala jsem prfedevsim texturované Stétce, aby chyby a nedokonalosti
jednodus$e zanikly a pusobily zamérné. Nejvice ¢asové narocné na tomto procesu
bylo udrZzovat vSechno na rozdélenych vrstvach, témér jako je to u plosSkové
animace, aby se pozdéji dalo s jednotlivymi ¢astmi jednoduSe manipulovat v
postprodukci. Sekvence uvniti téla ma také nizSi framerate, kdy vétSina byla
animovana na Ctyfi az pét snimku, zatimco animace mimo télo byla vétSinou na dva.
Niz8i framerate byl prospésSny zejména kvuli jednoduchosti designu bunék, které
nepotfebuji nijak pomalé a plynulé pohyby, aby na Clovéka pusobila animace
pocitové spravne.

Na druhou stranu charakterova animace lidskych postav vyZadovala spoustu
fazi a jemnych dojezdd. Mym cilem bylo pokro it na dalSi uroven v charakterové
animaci a soustfedit se vice na herectvi postavy. Prvni scéna v restauraci je
opravdu nabitd animaci, a aby nebylo téZké ji sledovat, bylo potfeba dobfe
naplanovat prekryvani vSech akci.

Nesmélo také dojit k zadnym “kousavym” pohybum, které by odvadély
pozornost. V tom bylo velmi uZiteCné vyuZiti kfivek, které zajiStuji kontinualni,
plynuly proud pohybu.'

V sekvenci, kdy se hlavni postava transformuje bylo neuvéfitelné dulezité
spravné umisténi v prostoru a spravné rozmisténi fazi na Casové ose. Tato
sekvence obsahuje velké mnozstvi houpavych pohybd, které linearné sleduji urcitou
drahu pohybu. Kdybych umistila néktery z mezisnimkd Spatné, bylo by velmi
jednoduché tuhle chybu zachytit, nebo by to ovlivnilo dojem celkového trvani
pohybu.

14 Citace v seznamu literatury:
In: The Animator's Survival Kit. Faber & Faber, 2001, s. 90-92. ISBN 9780571238347.



Pfi animovani této ¢asti filmu jsem vyuzivala ,smear frames“ vice nez kdy
dfive, a také jsem s nimi zachazela do mnohem vétSich extrému. VétSinou se
jednalo o prodlouzeni jednotlivych Casti téla, obCas jsem ale vyuZila “zanechvani
stop”, zejména u pomalejSich pohybu, které ale potfebovaly vice sviznosti.

K drobnému oziveni animace jsem hlavni postavé dala nausnice, jejichz
houpani v pfekryvajici se akci pomaha s odhadem intenzity pohybu, ktery postava
pravé vykonala, ¢im déle se houpaji, tim intenzivnéjsi byl pohyb.'®

Prekvapivé nejvétsi vypomoci u celého procesu animace byly Spinavé linky,

vv o

o které jsem se pokusila vibec poprvé. Chtéla jsem imitovat téméf “kufeci

Skrabani”, které charakterizuje pfedevSim

novacky v umeéni, ktefi jesté nemaji sebevédomou / \JL

linku. | pfesto Ze se jedna o relativné nechténou b = ]
e ©

zalezitost, pokusila jsem se tento styl linky vyuzit U ] 1
ve vlastni prospéch. Nejen ze tento postup cely
%70 !

Obrazek 5 piiklad vyuZiti smear frame

proces Cisténi urychlil, jelikoz Spinavé linky
nabizeji mnohem vétsi prostor chybam bez toho,
aby si jich kdokoliv vS§iml, zaroven ale dodava
kreslené animace. Urcité je to praktika, u které

zustanu jesté néjakou chuvili.

6.3 Compositing

Kompoziting mi umoznil vyzkouset si novy zplisob prace. K urychleni procesu jsem
sehnala vypomoc od technicky zkusenéjSiho byvalého studenta. Domluvili jsme si
spolecné pokyny, jejichz dodrzenim jsme méli dosahnout jednotného vzhledu.
Opakované jsme pak tyto pravidla pouzivali na vSechny scény. Sekvence uvnitf téla
vyZzadovala mnoho vizualnich uprav, chtéla jsem dosahnout podobného efektu,
ktery mGzeme vidét pfi pohledu skrz mikroskop. Dulezité bylo mit vSe rozdélené na
jednotlivé vrstvy, to mi umoznovalo v kompozitingu vétSi svobodu a vice moznosti.
Bylo zabavné experimentovat s riznymi efekty a jejich kombinaci, abych se pfiblizila
dojmu pohledu do mikroskopu. Vyrazné pomohlo pfidani zrnéni a chromatické

aberace, oba tyto efekty pomohly se simulaci pohledu skrze ¢ocCku. Efekt ,bloom*

15 The Animator's Survival Kit. Faber & Faber, 2001, s. 226-230. ISBN 9780571238347.



pak pomohl scény vzdy prosvétlit a zmékcit, dodat jim “snovy” efekt, ktery mize
obcCas muze pfipominat podsvétleni u mikroskopu.

Postup kompozitingu v prvni scéné mi uz byl o néco znamé;jsi, jelikoz se
animovanych postav s kreslenym pozadim za pomoci korekce barev, pfidani stin(
a svétla. S osvétlenim nejvice pomohly efekty jako ,soft spotlight®, ktery charaktery

prijemné osvétlil a dal dobry zaklad pro dalSi krok, kterym bylo pfidani ,rim lights®.



ZAVER

Oba projekty, na kterych jsem méla moznost v prubéhu ro¢niku pracovat mi daly
nespocetné mnozstvi novych zkusenosti, oteviely mi dvefe k novym postupim a
udélaly mé o néco sebevédoméjSim tvarcem. NejvétSim uspéchem pro meé je, ze i
pres relativné kratky Casovy usek, ktery mi po zméné tématu zlstal, jsem byla
schopna dokoncit svou bakalarskou praci v klidu a ve zdravi bez bezesnych noci.
Nastavila jsem si pfesné takové mnozstvi prace, které bylo mozné za tu dobu udélat
a kazdé casti pracovniho postupu jsem byla schopna vénovat dostateCné mnozstvi
Casu. Moznost vyzkouset si pracovat na osobnim snimku byla osvézujici a naucila
mé Cerpat inspiraci a napady ze svého nitra, cemuz jsem se vzdy vyhybala z obav
kritiky ostatnich. Poprvé muzu Fict, Ze mam ze své prace opravdu radost, a i kdyby
film nedopad| podle mych pfedstav, jsem neuvéfitelné vdécna za vSe, co mi prace

na ném dala a na obdobi prace na tomto filmu budu vzpominat s velkou radosti.
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