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ABSTRAKT

Bakalaftska prace se primarn¢€ zaméfuje na sexting v kybernetickém prostoru. Teoreticka cast
popisuje kybernetickou bezpecnost, rizikové chovani spojené s figurovanim na internetu,
do né&jz se tadi kyberSikana, kyberstalking, kybergrooming a také i sexting. Prakticka ¢ast
je zalozena na datech ziskanych z dotaznikového Setfeni, verifikaci hypotéz a ndvrhové ¢asti
fiktivni kampané¢ pro osvétu sextingu. Data z dotaznikového Seteni jsou vstupnim bodem
pro oveéfovani hypotéz, které jsou spjaty stemperamentem a sextingem. Vyhodnoceni
temperamentu plyne z ¢asti dotaznikového Setfeni, ve kterém je uveden Eysencklv
osobnosti dotaznik. Navrhova ¢ast se opira o data respondentt, na jejichz bazi je ¢ast fiktivni
kampané postavena. Vysledky Setfeni a navrh fiktivni kampané€ umoziuji ndhled na sexting

a poskytuji tak ¢tenari ivod do této problematiky.

Klic¢ova slova: dotaznikové Setfeni, kyberneticka bezpecnost, sexting, temperament

ABSTRACT

This bachelor thesis primarily focuses on sexting in cyberspace. The theoretical part covers
cybersecurity, risky behaviours associatedwith online presence, which includes
cyberbullying, cyberstalking, cybergrooming and also sexting. The practical part is based on
data collected from questionnaire survey, hypthesis verification and the design part of
fictional sexting awareness campaign. Data from the questionnaire surves is the entry point
for testing the hypotheses related to temperament and sexting. The assessment of
temperament comes from the Eysenck personality questionnaire part of the questionnaire
survey. The design part is based on the respondents' data which the fictional campaign part
is based on. The results of the survey and the design of the fictional campaign give an insight

into sexting and thus provide the reader with an introduction to the issue.

Keywords: questionnaire survey, cybersecurity, sexting, temperament
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UvVOD

Dnesni spolecnost je velmi zdvisla na kyberprostoru. Ten ndm sice nabizi mnoho moznosti,
ale také celou fadu rizik. Dnesnim novodobym fenoménem je sexting, ktery praktikuje velka

¢ast populace.

Cilem této bakalafské prace je 1épe obezndmit Ctenaife ohledné problematiky spjaté
s praktikovanim sextingu a vyhodnoceni vztahu mezi temperamentem osobnosti

a provozovani sextingu.

Bakalaftska prace se sklada z teoretické a praktické Casti. V teoretické ¢asti se prace primarné
zam¢éti na kybernetickou bezpecnost. Sviij prostor dostanou také pravni normy a legislativa
spjata s timto tématem. Ddle se tato ¢ast sklada z bezpecnosti na internetu, kdy se zamétuje
na nejcastéj$i chyby uzivatell, jako je naptiklad uziti slabého hesla nebo pouzivani stejného
hesla na vice serverech. Na zaklad¢ této problematiky je zde nastinéna prevence, jak se 1épe

chranit.

Jelikoz kazdy nas krok za sebou zanechava digitalni stopu v kyberprostoru, tak i o tomto
tématu pojednava kapitola v teoretické ¢asti. V neposledni fad¢ se v praci uvadi rizikové
chovani na internetu, mezi které se fadi napfiklad kyberSikana, kyberstalking,
kybergrooming a sexting. Dalsi velk4 kapitola se zamé&fi na sexting, kdy ¢tenafe obeznamuje,
co to samotny sexting je, rizika spjatd s jeho provozovanim, nebo jaké je motivace k jeho
realizaci. Na zavéru teoretické Casti se rozebira prvotni zamySleni nad souvislosti

temperamentu a praktikovani sextingu.

Prakticka ¢ast bude obsahovat dotaznikové Setfeni pomoci kterého bude probihat sbér dat od
respondentll a nasledné se ziskana data budou vyhodnocovat. Budou stanoveny hypotézy,
na jejichz béazi bude postaveno dotaznikové Setieni. Nasledné probéhne analyza
dotaznikového Setfeni a vyhodnoceni temperamentu na zakladé Eysenckova osobnostniho
dotazniku. Pomoci statistick¢ analyzy se vyhodnoti podobnost korelace mezi typem
temperamentu a formou sextingu. Korelace bude zpracovana vné statistickych metod a bude

ovétena hladina vyznamnosti vysledku pomoci testu spolehlivosti.

Dil¢im cilem je zjistit, zda existuje korelace mezi témito prvky, dale verifikace hypotéz,
které¢ budou stanoveny a v neposledni fadé¢ dalSim dil¢im cilem praktické casti bude

zpracovani navrhové ¢asti ohledné fiktivni kampané.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KYBERNETICKA BEZPECNOST

Kyberneticka bezpecnost ma v poslednich letech stale zasadnéjsi postaveni ve spole¢nosti.
Da se konstatovat, ze spolecnost je na kyberprostoru zavisla. Tato rostouci mira zavislosti
kybernetické bezpecnosti patii ochrana vladnich tajemstvi a kritické infrastruktury. Pii
jejichz nefunkcnosti by dochazelo k nefunkcnosti a zdvaznym dopadim na vSechny aspekty
statu (pfes ekonomiku, bezpecnost statu az po potieby obyvatelstva statu). Dale lze
konstatovat, Ze kybernetickd bezpecnost je po mnoha strankach stile novy a neustale
se rozvijejici obor a na zaklad¢ toho se da ocekavat neustaly prisun novych technologii. Mezi
takové technologie lze zatadit umélou inteligenci ¢i kvantové pocitace. (Holakovsky, 2022)
Kyberprostor pro svoje vlastnosti vytvaii pfiznivé prostiedi pro jakoukoli kybernetickou
kriminalitu. Jelikoz kyberprostor neni nijak omezen statnimi hranicemi ¢i kontinenty, pfinasi
tak relativni anonymitu a takika nés nijak neomezuje, tak je vznik kybernetické kriminality
o to snaz8i. S ohledem na tyto vlastnosti kyberprostoru se vytvaii idealni podminky pro
nelegélni obchodovéni, pfesmérované platby ¢i kyberSikanu az extremismus a terorismus.
(Dvorakova, 2020)

Kybernetickd bezpecnost ma za ukol zajistit tfi klicové atributy informaci a dat. Prvnim
atributem je dvérnost, kdy v tomto pfipad¢ jsou informace pfistupné pouze opravnénym
uzivatelim. Integrita je druhym atributem, ktery zajiStuje, Ze informace jsou piesné
a kompletni a nejde je neopravnéné zmenit. Poslednim atributem je dostupnost. V tomto
ptipadé jsou informace kdispozici opravnénym uzivatelim v pozadované dobé. Tato
vSechna opatfeni maji za Ukol zajistit, aby se kompletni informace bezpecné dostala

k osobam, pro kter¢ je urcena. (Michalkovéa, 2022)

1.1 Zastoupeni pravnich norem

Informacni a kybernetickda bezpecnost je ukotvena vcelé fadé legislativnich norem

vvvvvv

je zakon ¢&. 181/2014 Sb., o kybernetické bezpecnosti. (Cesko, 2014)

Tento zakon upravuje prava a povinnosti osob, plisobnosti a pravomoci organt vefejné moci
v oblasti elektronickych komunikaci a informac¢nich systémtl. Déle jsou v zdkon€ vymezeny
organy a osoby, kterym jsou uklddany povinnosti v oblasti kybernetické bezpecnosti. Také
stanovuje systém zajiSténi kybernetické bezpecnosti a vymezuje stav kybernetického

nebezpeci. (Michalkova, 2022)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 12

Dale je dulezit¢é zminit vyhldsku ¢. 82/2018 Sb., o kybernetické bezpefnosti, kterd
zpracovava piislusny pfedpis EU smérnice Evropského parlamentu a Rady EU €. 2016/1148
pro vybrané informacni systémy upravuje obsah a strukturu bezpec¢nostni dokumentace,
obsah a rozsah bezpeCnostnich opatfeni. Vyhlaska se zaobira bezpec¢nostnim opatienim,
kybernetickymi bezpecnostnimi incidenty, reaktivnimi opatfenimi, nalezitostem podani
v oblasti kybernetické bezpecnosti a mimo jiné také likvidaci dat, provoznich udaji,

informaci a jejich kopii. (Cesko, 2018; Michalkova, 2022)

1.2 Bezpecnost na internetu

JelikoZ na internetu vystupuje drtiva vétSina spolec¢nosti, tak by u kazdého uzivatele méla
existovat zakladni povédomost o internetové bezpecnosti. Bohuzel to neplati u vsech
a nékteré osoby se tak stavaji snadnym teréem pro kybernetické Utoky. Internet se stal
idealnim a snadnym prostorem pro kybernetické hrozby. Mezi nejtypictéjsi kybernetické
utoky patii odcizeni dat. Tento druh kradeze je ¢im dal Castéjsi a uzivatelé se stavaji vice
zranitelnymi. Pfitom v mnoha situacich si za odcizeni dat mohou uZivatel¢ sami.

(Dvotékova, 2020)
Odcizeni dat

Typickou, a zaroven nejcastéj$i chybou uzivatelt, je pouziti slabého hesla, které je Casto

velmi jednoduché, a tak jej neni t€zké uhédnout. (Dvotakova, 2020)
Existuje také databaze nejcastéji pouzivanych hesel, které je mozné vidét v tabulce 1.

Tabulka 1 — Tticet nejpouzivangjSich hesel (Data pievzata z: Glamoslija, 2024)

Hesla
1. [123456 11. @bcl23 21. |princess
) [password 12. (1234 22. [etmein
3. [123456789  [13. jpasswordl 23. 1654321
4. (12345 14. jiloveyou 24. monkey
5 [12345678 5. [lg2w3edr 25. 7653
6. [awerty 16. [000000 26. [lgaz2wsx
7 (1234567 17. Qwerty123 27. (123321
g (111111 18. Zaqlxsw2 28. lgwertyuiop
9. [1234567890 [19. (dragon 29. lsuperman
10. [123123 20. [sunshine 30. fasdfghjkl
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Podle Climera (2019) je dalsi ¢astou chybou pouzivani stejného hesla na vice serverech.
V tomto piipad¢ je problém, pokud se hacker dostane naptiklad do emailové schranky, tak
nasledné by se zcela jist¢ dokéazal dostat do dalSich ucti. Posledni Castou chybou, kterou
si uzivatelé Casto neuvédomuji, je nadbytecné sdileni informaci. Kviili tomu se uzivatel

muze stat snadnym cilem pro napadeni od hackera.
Climer (2019) shrnul prevenci do 5 bodi:

1. Pozor na Skodlivé odkazy — Zadny uzivatel by nemél reagovat na odkaz, ktery
pochazi z nediveéryhodnych zdroji. Pies Skodlivé odkazy jde zplsobit unik dat, ale

také poskozeni zatizeni, ze kterého uzivatel odkaz rozklikl.

2. Pouzivat pouze sva zafizeni — uzivatelé by se méli pfihlaSovat pouze ve svém
vlastnim zafizeni, a tak pfedejit sdileni ptihlaSovacich udaji sjinymi uZzivateli
a zafizenimi.

3. Zélohovani dat — hackeriim Casto nejde pouze o odcizeni dat. Nékterym jde o to data
zaSifrovat ¢i Upln€¢ vymazat. Proto zalohovani dat je pro uzivatele bezpecna forma

zachovani dat v poradku.

4. Obéti se mize stat kazdy — uzivatel si ¢asto mylné mysli, Ze mu Z4dné nebezpeci
nehrozi, avSak opak je pravdou. Hackefi nerozliSuji, o jakou jde osobu, a proto

nebezpeci hrozi kazdému uZivateli stejné.

5. Zabezpeceni — mezi u€inné zabezpeceni se daji zaradit jiZ zminénd silnd hesla,
nepouzivani vetejnych Wi-Fi siti aj. Na mnoho funkci, které déldme prosttednictvim
mobilnich telefonli (napf. platba zmobilu), jde jiz vdneSni dobé vytvofit
zabezpeceni, a to hned nékolika riznymi zplisoby (napt. dvoufazové oveieni pies

mobilni telefon, otisk prstii nebo napt. face ID).
Zabezpeceni v kybernetické bezpecnosti

Existuje cela fada opatieni a technologickych postupt, jejichZ cilem je chranit pocitatové
systémy, sité, data a samotné uzivatele pfed kybernetickymi hrozbami a moznymi utoky.
Mezi takova nejbéznéjsi zabezpecCeni patii:

Firewall

Bréna firewall je program slouZzici k blokovani Skodlivého softwaru a k dosazeni obecné
bezpecnosti dat. Je to bezpecnostni prvek pouzivany v zafizenich, ktery sleduje ptichozi

a odchozi data a chrani proti neopravnénému piistupu do sité. Zabranuje Sifeni osobnich
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informaci po siti a vniknuti Skodlivych virti do zatizeni uzivatele. Obecné lze fict, Ze zajist'uji
davérnost, integritu a dostupnost dat. Divérnost vtakové podobé, ze k informacim ma
pristup pouze opravnény uzivatel. Integrita dat znamena, Ze data nelze zménit a presouvat.
Dostupnost dat znamend, ze informace jsou pro schvalené uzivatele vzdy pfistupné

(Abdulwasiu, 2022)
Antivirus

Antivirus je jeden zmnoha typa softwart, ktery slouzi k prevenci napadeni systému viry
a kjejich detekci. Poskytuje ochranu ptfed viry vredlném case. Je navrzen tak, aby
vyhodnocoval data (jako jsou aplikace, webové stranky, soubory aj.) a nasledné viry
detekoval a popiipad€ i odstranil. Existuji vestavéné antivirové programy, které jsou jiz

soucasti samotného operacniho systému (Sunte a Nellur, 2023).

K dispozici jsou zdkladni verze antivirQ, které jsou zdarma ¢i placené verze. Jako piikladem
muzou byt: ESET Antivirus, Avast Antivirus, AVG, McAfee, Norton aj. (Antivirové
programy, 2024).

VPN

Zkratka VPN znamena Virtudlni soukroma sit, anglicky ,,Virtual Private Network®.
Pivodné se privatni sité vyuzivali jen v ramci organizaci a firem pro dalkovou komunikaci.

V dnesni dobé tyto sité slouzi i jednotlivym uzivatelim. VPN lze vyuzit tfemi zpiisoby:

Zachovani soukromi — Sifrované tunely umoZzni koncovému uZivateli ochranit své

soukromi.

Obchazeni cenzury a zakazu pristupu — UZivatel dokdZe obchazet cenzuru ¢i zakazany
ptistup ke geograficky blokovanému obsahu. Zatizeni se pfipoji na server v jiné zemi a tim

se obsah stane pro uzivatele pfistupnym.

Vzdaleny pristup — VPN lze pouzit ke vzdalenému pfistupu k omezenym zdrojim
¢i k pfipojeni k siti organizace. Tato funkce byla pravé ¢asto vyuzivana v dobé pandemie
COVID-19, kdy zna¢na cast pracovnikii a studentd pracovala vyhradné¢ zdomova

(Maghsoudlou et al., 2023).

ey e

Jako pifikladem muazou byt napi.: SurfShark VPN, CyberGhost VPN, Windscribe,
ExpressVPN ¢i NordVPN.
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Tyto sluzby jsou ¢asto poskytovany za mésicni ¢i ro¢ni predplatné. Nékteré jsou dostupné
1 zdarma, ale maji omezené moznosti a pro opravdovou ochranu spotiebitele jsou ¢asto

nedostacujici (VPN Software, 2024).

1.3 Digitalni stopa

Nase kazdodenni vystupovani a fungovani na internetu s sebou ptinadsi hrozby, které jde
spise definovat jako rizika, jelikoz za sebou zanechavame digitalni stopu v kyberprostoru

(Kolouch, 2016)

Kazdé nase kliknuti, sdileni a jakakoli interakce online za ndmi zanechava digitalni stopu.
Vsechna tato data zpracovavaji a shromazd’uji firmy za Gc¢elem lepSiho porozuméni jejich
uzivateli, ktefi nasledné cili reklamy a poskytuji vice personalizovany obsah. AvSak piinasi
celou tfadu rizik, které si uzivatelé ¢asto neuvédomuji. Digitalni stopa se na zakladé¢ toho,
zda ji maze uzivatel ovlivnit ¢i nikoli jde rozdé€lit na ovlivnitelné a neovlivnitelné stopy

(Kolouch, 2016)

1.3.1 Digitalni stopa ovlivnitelna

Jak uz samotny nazev napovida — jedna se o takovou digitalni stopu, kterou kazdy uZivatel
muze ovlivnit. Jednotlivec dokaze aktivné ovliviiovat obsah a povahu informaci, které
zanechava ve virtualnim prostfedi. UZivatel védomé vyuziva sluzby a dobrovolné zvetejiuje
informace. Mezi takové platformy lze zaradit blogy, fora, socialni sité, e-mail, datova

uloziste, cloudové sluzby aj. (Michalkova, 2022)

1.3.2 Digitalni stopa neovlivnitelna

Neovlivnitelna digitalni stopa se tyka takovych dat a informaci, které jsou shromazd’ovany
a zpracovany a uzivatel nad nimi méa omezenou kontrolu. Casto jsou tyto informace
generovany automaticky prostfednictvim naSich aktivit a vznikaji na zéklad€ interakce
jednoho pocitacového systému s jinym pocitaCovym systémem, ktery ma jiny systém anebo

na zaklad¢é funkcnosti pocitacového systému. (Kolouch, 2016)

Avsak nelze zcela tvrdit, Ze se tato digitalni stopa nedé ovlivnit. Pokud je uzivatel dostate¢né
zkuSeny, tak je schopen velkou ¢ast ,,neovlivnitelnych* digitalnich stop poupravit ¢i potlacit
(napt. pomoci anonymniho rezimu webového prohlizece, ktery vypne cookies). (Kolouch,

2016)
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1.4 Rizikové chovani na internetu

Zivot v digitalnim svéte, kdy je internet neodmyslitelnou souéasti naich Zivotd, sebou
pfinasi celou fadu vyhod a moznosti, ale to stejné plati i pro rizika. Rizikové chovani
na internetu s sebou pfindsi potencialni nebezpeci nejen pro jednotlivce, ale také pro celou
spole¢nost. Mezi mén¢ znamé formy rizikového chovani na internetu stoji za zminku happy
slapping — podstatou je nataceni videi fyzického utoku, které je nasledné zvetejnéno a Sifeno
na internetu, dale rizika socidlnich siti, hoaxy a spamy, kdy jde o Sifeni poplasnych
a nevyzadanych zprav, dalsi typickou rizikovou formou je zneuziti osobnich Udaja
v prostiedi elektrotechnickych médii, v neposledni fad¢ také phishing a pharming — jedna se
o utoky vramci internetového bankovnictvi, a na zavér je dilezité zminit také socidlni
inzenyrstvi, které spociva ve vytvoreni falesné identity za ucelem podvodu nebo jiné trestné
¢innosti v prostiedi internetu. (Borska, 2015)

wewroo e

Nasledné podkapitoly jsou podrobnéji zaméiené na nejtypictéjsi rizikové chovani, se kterym
je mozné se denné setkat. Mezi tyto konkrétni druhy rizikového chovéni lze zatadit

kybersikanu, kyberstalking, kybergrooming a sexting.

1.4.1 Kybersikana

Kybersikana je specialni druh klasické Sikany. Jedna se o agresivni formu chovani, ktera
je praktikovand v online prostiedi prostfednictvim digitalnich technologii. Od klasické
Sikany vredlném svété se lisi tim, Ze utocnikim umoznuje pouzit takové ndstroje
a prosttedky, které na ob&t mohou mit mnohem vétsi dopad. KyberSikana umoziuje
opakovan¢ utoky na obét’, jelikoz z geografického hlediska nema vliv, kde se obét’ nachazi.

(Kolouch, 2016)
Kybersikana jde vymezit konkrétnimi znaky:
e Pocit anonymity — Gto¢nik si mysli, Ze je nedohledatelny.

e Neomezenost Utoku — Gto¢nik nemusi fesit ¢as ani misto pro svij Gtok, tudiZ nemusi
vynakladat takové usili a jeho utok mulZe zprostfedkovat v podstaté kdykoli,

odkudkoli a na kohokoli.

e Neomezeny okruh pro tto¢niky — ve virtualnim svété nezélezi na veku, pohlavi,

fyzické sile, rase aj. tudiz obé€ti se mtize stat kdokoli.
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e Obtizna zjistitelnost — pokud obét nesdéli, ze je Sikanovand, tak pro jeho okoli

vvvvvv

e Trvalost — trvani kyberSikany miize byt v fadé tydni, mésict, ale i let. Dale také
trvani ve smyslu, Ze obét’ se mize ke kyberitokiim opakovan¢ vracet (zaslana SMS,
fotografie aj. mohou neustale v obéti vyvolavat trauma, tudiz maji trvalejsi nasledky

nez fyzické utoky. (Kolouch, 2016)

1.4.2 Kyberstalking

Pointa kyberstalkingu spociva v takovém jednani, kdy dochazi k opakovanému
kontaktovani obéti prostiednictvim kybernetického prostiedi. Uto¢nikovo chovéni
se postupem casu stupiiuje a v obéti vyvolava obavy az strach o svoje soukromi, zdravi nebo
zivot. Aby se jednalo o kyberstalking, tak Uto¢nikovo chovani musi byt dlouhodobé;jsi.
Je pro n¢j typickd Gto¢nikova systemati¢nost a vytrvalost, kdy miiZze dochazet k vytvareni
celé¢ tfady faleSnych identit a zvefejiiovani informaci ze zivota obéti, které se podaftily

uto¢nikovi ziskat. (Dvorakova, 2020)

1.4.3 Kybergrooming

Uzce spjata problematika s danym tématem je kybergrooming. Jelikoz kybergrooming
se charakterizuje jako psychickd manipulace s osobou, ktera je realizovana prostiednictvim
internetu ¢i informacénich a komunikacnich technologii (napt. pomoci mobilnich telefonti
aj.). Cilem kybergroomingu je vyvolat v obéti faleSnou divéru, az do takové miry, kdy
ma dojit k osobni schlizce. Vysledkem kybergroomingu muze byt jakykoli fyzicky
¢1 sexudlni (€1 jiny) Utok na obét’. Rizikové skupiny jsou nejen déti, ale obét'mi mohou byt

1 dospélé osoby. (Kozisek a Pisecky, 2016)

Hlavnim cilem je tedy vybudovat emoc¢ni spojeni, ziskat divéru a osobni tdaje od obéti.
A to prave predevsim prostifednictvim rozhovort, fotografii ¢i videi se sexudlni tématikou,
které¢ nasledné jsou pro pachatele materialem k vyhrozovéani nebo vydirani obéti. Pro
vytvoreni tak blizkého emocniho spojeni pachatelé Casto vyuzivaji faleSnou identitu, kdy
se vydavaji za mladistvého a k obéti pfistupuji pratelsky. (Dvorakova, 2020)

Vobéti chtéji vyvolat pocit divery, zajimaji se o né. Zpocatku konverzace probiha
vSeobecny zajem o jejich konicky, rodinu, ptatele, kde studuji, co radi délaji apod. Nasledné

zatne konverzace sklouzavat ksexualnim témattiim, knabidkam vymény intimnich
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fotografii a jinych explicitnich materialu, které nasledné mohou proti obéti pouzit. (KoziSek

a Pisecky, 2016)

Velkym faktorem je zde opét anonymita, kterda umoziiuje pachatelim jednat a také timto
zpusobem ovliviilovat vice obéti najednou. Jednozna¢né uUCinnym bojem proti
kybergroomingu je prevence. Informovanost ohledné této problematiky miize zamezit

vzniku téchto situaci a predchazet jim. (Dvotakova, 2020)

1.4.4 Nebezpecné praktikovani sextingu

DalS$im velmi rizikovym chovanim z prostfedi socidlnich siti je tzv. sexting. Jedna
se o zasilani textovych zprav, fotografii ¢i videi se sexudlnim obsahem pomoci internetu.
Explicitni material se sexualnim podkresem je zasilan bud’ dobrovoln¢, ¢i nedobrovolné.
Choulostivy materidl mizZe byt nasledné vyuzit k vydirani ¢i vyhroZovani. Naopak se ale
sexting velmi casto praktikuje mezi partnery, milenci ¢i s cizimi osobami a nemusi nutné

znamenat $patné nasledky. (Kozisek a Pisecky, 2016)

Sexting se mezi lidmi praktikuje hned z n€kolika diivodu, které jsou v nasledujici kapitole
podrobnéji rozebrany. Komplexné&j$i prehled a informace ohledné sextingu jsou rozebrany

v nadchazejici druhé kapitole.
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2  SEXTING

Sexting lze definovat jako zasilani textovych zprav, fotografii nebo videi se sexualnim
obsahem. S rozvojem vyuzivani modernich informacnich technologii dochazi k masovému
vyuzivani sextingu, a to nejen u dospé€lych, ale i déti. Pojem sexting vychazi ze dvou

anglickych segmentl: sex — pohlavi a texting — zasilani zpav. (Borska, 2015)
Sexualné explicitni komunikace mtize probihat mezi:

1. jenom dospélymi;

2. dospélym — ditétem,;

3. dospivajici mladezi;

4. dospelym — dospivajicim/mladistvym (Halder D., Jaishankar K., 2014).

Jedna se o novodobou formu chovani, ktera se ale netyka pouze dne$ni generace. Vzniknul
na zéklad¢é expanzivniho rozvoje ve véd¢ a technice. Sexting mé za nésledek impulzivni

jednani jednotlivct v kyberprostoru. (Holla, 2016)

Dale Holla uvadi: , Sexting charakterizuji nasledujici indikatory: vlastnorucni tvorba,
dobrovolnost, sexudlni a erotické zpravy, komentadre, chaty, obrdzky, fotky a videa apod.
Obsah sireny socidalnimi a interpersonalnimi médii, mezi zamilovanymi, parnery, mladymi
lidmi, kde alespon jeden ocekava od druhé strany hlubsi vztah, a dospélymi.“ (Holla, 2016,
s. 49)

U mladistvych, ktefi hojné¢ vyuZivaji mobilni telefony a socidlni sité, nastava sexting
v momentech, kdy chtéji ziskat pozornost ¢i flirtovat, a v drtivé vét§iné si neuvédomuyji
nasledky svého jednani. Tyto neuvazené kroky je mohou dostat do velmi rizikovych situaci.

(Dvotékova, 2020)

K sextingu dochézi &asto mezi partnery, ktefi si vyméhuji lechtivé zpravy. Casto partneii
tuto Cinnost praktikuji s mySlenkou okotfenéni jejich vztahu. Naopak jsou lidé, ktefi tuto

¢innost vyhledavaji zdmérné s cizimi lidmi (napf. pomoci seznamky). (Kojzarova, 2022)

Neveédomost nezletilych, dospivajicich a dospélych osob vede k neuvazenym krokiim, které
jiz nejdou vzit zpét. Za nevédomost ¢asto mize nedostate¢na prevence a informovanost

v této oblasti. (Dvotakova, 2020)
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2.1 Rizika sextingu

Sexting s sebou nese celou fadu rizik a nebezpeci, zejména pokud se jednd o mladistvé
osoby. Jak uz bylo nastinéno, sexting Casto vyuzivaji mladi lidé, ktefi si nedostatecné
uvédomuji nasledky. Casto nastava situace, kdy kompromitujici fotografii &i zpravu zaslou
nedivéryhodné osobé¢, kterd je nasledné zacne Sifit bez jejich souhlasu ¢i za¢ne dochazet
k Sikané (cyberbullyingu). Jelikoz sexting mohou praktikovat de facto osoby v jakémkoli
a ochrany osobnich udaji, zejména pokud se jedna o nezletilé osoby. Dle zakona ¢. 40/2009
Sb., trestni zakonik § 192 Trestniho zakoniku o Vyrobé a nakldadani s detskou pornografii.
Tento typ ,,intimni tématiky* je na internetu velmi ¢asto vyhledavan. (Kozisek a Pisecky,

2016)

Jednoznacéné nejvétsim rizikem sextingu je zneuziti citlivého materialu. Muze dojit k uniku
¢i Sifeni téchto materidlii bez souhlasu, ¢i muaze dojit k odcizeni telefonu, nabourani
socialnich siti anebo dobrovolnym zaslanim erotického materidlu, kterého druhd osoba
zneuzije. Casté piipady se objevuji také po rozchodu, kdy partner zvefejni kompromitujici
materiadly. To miiZe zapficinit velmi negativni psychologické a socialni nasledky
na poSkozené osoby. AvSak disledky sextingu mohou byt az fatdlni, kdy v nékterych
ptipadech je na obét’ vyvijen takovy natlak, ktery mtize koncit dehonestaci, sebeposkozenim

a v nejhorsim piipadé az sebevrazdou. (Kopecky a Szotkowski, 2017)

V dnes$ni dobé miize osoby vlastnici kompromitujici material ¢i osoby, které explicitni

materidl zaslaly stat ztratu spolecenského postaveni, povésti €1 prestize. (Cimmerova, 2020)

Je dllezité mit na paméti, Ze po odeslani citlivého materidlu ztracime nad jejich obsahem

veskerou kontrolu. Jakmile se obsah dostane do vetejného prostoru, tak prakticky nejde

v

Softwarové spolecnosti ESET, kterd v roce 2022 provadéla priizkum ohledné sextingu, dosla
k zajimavym datim: ,,Cesi radi sdili své intimni fotografie a videa. V&t$ina nezletilych
(82 %) uvedla, ze je pro né¢ sexting nebezpecny, az pro dvé tietiny neptipustny (69 %)
a pétina znich, kterd intimni obsah n¢kdy sdilela, se jiz setkala sné&jakym zneuzitim,
a to vSemi riznymi formami — nedobrovolné zvefejnéni, vydirani, manipulace ¢i Sikany.*

(Prizkum ESET, 2022)

V porovnani s prizkumem z roku 2014, ktery zrealizoval tym Centra prevence rizikové

virtualni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci ve spolupraci
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s firmou Seznam.cz, povazovalo 77,5 % déti sexting za riskantni. CoZz ve srovnani
s pruizkumem z roku 2022 doslo ke zlepSeni informativnosti rizik spojenych se sextingem.

(Kozisek a Pisecky, 2016)

2.2 Typologie sextingu

Jak jiz bylo feceno, sexting se vyskytuje v zivotech dospivajicich a dospélych osob, kdy
se prostfednictvim komunika¢nich zafizeni snazi zaujmout ¢i rozvijet svoje vztahy.
Nejzakladnéjsi rozdéleni sextingu jde do dvou rozsahlych kategorii: dobrovolny a natlakovy

sexting. (Holla, 2016)

Dobrovolny sexting je takova forma sexualni aktivity, pii kterém chtéji jednotlivci uspokojit
svoji sexualni zvédavost. Touto formou Ize 1 dojit ke sblizeni mezi dvéma osobami, ale bez
sexudlni blizkosti. Pfedev$im v okruhu dospivajicich a mladych dospélych funguje sexting
jako praktika k prilakani n¢koho, kdo je zajima. V partnerském vztahu mize sexting

vyjadfovat intimitu, diveru, a i jiné zavazky vici partnerovi. (Holla, 2016)

Pod dobrovolny sexting lze zatadit také pojem konsensudlni sexting. Konsensudlni sexting
je nutny odlisit od natlaku, vydirani ¢i zneuZiti explicitniho materidlu bez souhlasu osob.

(Holl4, 2016)

Natlakovy, pfipadné vynuceny ¢i nonkonsenzudlni sexting, miize vyjadfovat formu
sexualniho obtézovani. Pfi natlakovém sextingu nemusi jit pouze o zneuZiti zprav, fotografii
a videi jinou osobou. Mize jit o vlastni sexudlni uspokojeni a jiné potieby, s kterymi druha
osoba neni ztotoznéna. V tomto piipadé je zde vys$i riziko zneuziti. Mize dochazet
k neZddoucimu sdileni soukromych zprav, fotek, videi sexplicitnim materidlem. (Holla,

2016)

Podle S. Van der Hofa a B. J. Koopse (2011 cit. podle Holla, 2016, s. 50) Ize sexting rozd¢lit
jeste podle toho, zda osoba, kterd sexudlné explicitni materidl poskytuje dalsi osobé¢, tak
je jeho objektem. V tomto piipadée se jedna o self-sexting. Pod pojmem self-sexting si Ize
predstavit situaci, kdy dospivajici si posilaji vlastni fotografie. Dalsim pojmem je peer-
sexting. Pro ngj je charakteristické posilani obrazkd mezi vrstevniky. Poslednim pojmem
je adult-sexting, jak uz ze samotného ndzvu napovida, tedy sexting praktikujici mezi

dospélymi v partnerském vztahu.
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2.3 Motivace pro realizaci sextingu

Ackoli je sexting tak rizikovou zalezitosti, piesto jej praktikuje velké procentualni
zastoupeni osob. Lze jej nazvat ,rizikovym fenoménem®, ktery jde ruku vruce

s dospivajicimi jedinci a adolescenty. (Szotkowski a Kopecky, 2018)
Duivodt, proc¢ lidé praktikuji tuto rizikovou zabavu, je hned cela fada:
Sexting jako soucasti partnerského Zivota

Zasilani lechtivého obsahu je vétSinou vyuzivan v ivodnich ¢astech partnerskych vztaha.
Predev§im jako ndstroj upoutavani pozornosti, flirtovani, vzruSeni apod. Pokud se ale
bavime o vztazich, které jsou jiz dlouhodobé&jsi, tak v takovych piipadech praktikovéni
sextingu muze byt zdivodu oziveni sexudlniho Zivota, kdy zasilani lechtivych zprav
a obrazkd muze ptidat novy rozmér do jejich sexualniho prozitku. S tim tzce souvisi chut’
experimentovat a zkousSet nové zazitky. (Kopecky a Kozisek, 2015; Szotkowski a Kopecky,

2018)

Sexting provozuji také pary, které maji vztah na dalku, aby mezi nimi stale dochéazelo k jisté
intimit€ a spojeni. Byva to jedna zmala moznosti, jak udrzet emociondlni blizkost mezi

partnery. (Kopecky a Kozisek, 2015; Szotkowski a Kopecky, 2018)
Sexting jako boj proti nudé

Podle fady vyzkumi je pocit nudy jeden zdalSich aspektli pro¢ lidé zacnou praktikovat
sexting. Prevdzné se jedna o posilani intimnich fotografii mezi svymi vrstevniky,
ato pfedevsim v prostiedi socidlnich siti. (Kopecky a Kozisek, 2015; Szotkowski a Kopecky,

2018)

Je zde nékolik divodi pro¢ lidé praktikuji sexting z nudy. Mizeme sem zaradit naptiklad
hledani vzruseni, kdy formou sextingu muaze dojit ke snadnému vzruseni a zabavé. S tim
uzce souvisi také sexting jako forma vyplné Casu, kdy se mulze praktikovat s cilem

se rozptylit od nudného prostredi. (Kopecky a Kozisek, 2015; Szotkowski a Kopecky, 2018)
Sexting v ramci socialniho tlaku

Existuje velké mnozstvi ptipadd, kdy se z intimniho materidlu stal nastroj Gtoku. Ze zac¢atku
neSkodnd zébava pierostla v intenzivni vydirani. (Kopecky a KoZiSek, 2015; Szotkowski

a Kopecky, 2018)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 23

Viadé piipadi ze sextingu vznikd tlak vkonkrétnich skupinach, a to naptiklad mezi
spoluzaky, partnery, kolegy aj. V partnerském zivoté miize byt jeden z partnerd pfinucen tim
druhym k provozovani sextingu. To muze vést ke dvéma situacim. V prvnim piipadé bude
partnerovi natlak na praktikovani sextingu vadit natolik, ze vztah utrpi. V druhém ptipadé
muze dojit k momentu, kdy se ze sextingu stane béznd a normalni soucast vztahu, kdy
je to pro partnery projev vzajemné lasky, duvéry a fyzické pritazlivosti. (Kopecky a Kozisek,

2015; Szotkowski a Kopecky, 2018)
Sexting jako nastroj pomsty

AC je tato forma sextingu krajné neeticka a nemoralni, bohuzel na ni mizeme v dnes$ni
spole¢nosti narazit. Castokrat k tdmto situacim dochézi pii pomsté ex-partneri. Existuji
napiiklad internetové stranky, na které osoby mohou nahrat explicitni material. (Kopecky

a Kozisek, 2015; Szotkowski a Kopecky, 2018)

Je dilezité mit na paméti, ze tato forma sextingu mize mit za nasledek vazné pravni disledky
a také negativni dopad na duSevni a emocionalni zdravi zasazeného ¢loveéka. Avsak je zde

hned nékolik zplsob, jak se d& takovou formou sexting zneuZit:

1. Hrozba sdileni intimniho obsahu — Nejtypictéjsim zplisobem v této oblasti byva
vyhruzka zvetejnéni soukromych nebo intimnich fotografii, videi ¢i zprav. To muze

na zasazenou osobu mit dopad neptijemného nétlaku.

2. Realné sdileni soukromého obsahu — Druhy zplisob je tou hor$i moznosti, kdy
dojde kuskuteénéni sdileni soukromého obsahu. Casto tato situace nastava
po rozchodu ¢i jiném konfliktu. Néasledkem mulZe byt psychickd Gjma, pravni

piestupky, poSkozeni povésti a jiné velmi nepiijemné situace.

3. FaleSné obvinéni ze sextingu — Velmi nepfijemna a zdvazna situace nastava také
v ptipad¢ faleSného obvinéni. Ktomuto jednozna¢n¢ neStastnému kroku lidé
sklouznou jako k nastroji odplaty. Nésledky jsou velmi obdobné jako v piedeSlém

bod¢. (Kopecky a Kozisek, 2015; Szotkowski a Kopecky, 2018)
Sexting jako nastroj sebeprezentace

Rada odbornikli upozoriiuje na souvislosti mezi sextingem a jistymi pozadavky dne$ni
spolecnosti. Sexualita je vdneSni dobé velmi vyrazné¢ prezentovana prostfednictvim
socialnich siti, reklam a dalSich medialnich forem. Velky vliv to mé na déti, které od utlého

véku vnimaji sexualni podkres ve vSech vySe zminénych medidlnich formach.
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To zapfiCiniuje, ze postupem veku piijde détem a dospivajicim odhalovani jako néco
normalniho, nevnimaji sexting jako néco nebezpecného a rizikového a nepfijde jim zvlastni
tento model chovani napodobovat. (Kopecky a Kozisek, 2015; Szotkowski a Kopecky,
2018)

Sexting muze byt také ve formé touhy po pozornosti. Pfedev§im u dospivajicich jedinct,

ktefi na sebe chtéji upoutat pozornost vytvarenim erotického materialu. (Holla, 2016)

K urcitému druhu sebeprezentace v oblasti sexudlniho obsahu je nutné zminit novodoby
trend, kterym je platforma OnlyFans. Jedna se o online platformu, kterd umoZiiuje tviirctim
obsahu nabizet placeny pfistup k jejich obsahu. Tvirci zde mohou zvefejiovat fotografie,
videa, blogy a dal$i obsah. Zasadnim divodem, pro¢ je tato platforma takto oblibena,

je velmi mala az de facto nulova cenzura. (Seznam Zpravy, 2023)

Sviij obsah mohou monetizovat prostrednictvim predplatného na bazi mésicniho poplatku.
Vysi poplatku si autor nastavuje sam, kdy 80 % vydélku jde tviircim a 20 % jde platformé.
Na OnlyFans je nespocet ruznych tvirct, ktefi diky velmi volnym moznostem mohou

ptidavat, co chtéji. (Patockova, 2020)

OnlyFans funguje na bazi ptedplatného, které se pohybuje od péti do padesati dolart
mésicng. Prostiednictvi predplatného miize uzivatel sledovat ptispévky od autora (miize
se jednat o fotografie, videa, ziva vysilani nebo piibéhy, které jsou autorem zvetejnény).
Naopak daleko zajimavéjsi financni obnos se naskytd v soukromych zpravach.
V soukromych zpravach uZivatelé OnlyFans vytvaifi obsah na pfani a vytvaii pro

konzumenty obsahu specialni cenik. (Téazlerova, 2023)

2.4 Temperament osobnosti a chovani na internetu

Kdyz se bavime o temperamentu osobnosti, bavime se o takovych charakteristikach
osobnosti, které jsou vrozené (neboli dédi¢né) a miizeme u nich identifikovat biologicky

zaklad. (Blatny, 2010)

Temperament osobnosti jde definovat také jako dimenze dynamiky psychickych pochodi,
kterd ovliviiuje, jak danou situaci Cloveék proziva a jaké jsou u néj projevy chovani.
Temperament také definuje to, jak je Clovek citové ladén, jak dokaze jednat v jistych

situacich, jaka je intenzita jeho zazitki a dalsi (Mala, 2019)

Dale jde temperament rozlisit podle H. J. Eysencka, jehoz formulace temperamentu je bez

kognitivni slozky (tudiz bez inteligence a mentalnich schopnosti). Podle jeho teorie lze
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rozli$it tii zadkladni faktory, a to extraverze-introverze, neuroticismus, psychoticismus. Mezi
typické extravertovo chovani se fadi: druznost, velkd skupina ptatel, tihne ke vzruseni
a je vSeobecné¢ impulzivni. Protipolem je introverze. Introvertovo chovani jde
charakterizovat jako velmi tiché, drzi si odstup od velkého okruhu lidi a preferuje byt spise
ve spolecnosti svych nejblizsich osob, didle ma introvertni ¢loveék rad urcity ad. DalSim
pojmem je neuroticismus. Pro osobu s vysokym neuroticismem je typické neklidné,
uzkostné a podrazdéné chovani. Takovy Clovek si déla zbyte¢né starosti, trpi ménécennosti
a v nékterych ptipadech je jeho chovani nedospélé. Jiny termin pro neuroticismus je labilita.
Poslednim pojmem v Eysenckové teorii je psychoticismus. Osoba trpici psychoticismem
se definuje agresivitou, sobectvim, impulsivitou, necitlivosti, antisocialnosti, ale také jistym

druhem kreativity. Druhym poélem u lability (neuroticismu) je stabilita. (Ri¢an, 2010)

Nasledné je dilezité vymezit labilitu a stabilitu u ¢lovéka. Labilita (neuroticismus) je jiz
vyse uvedend a stabilita cloveéka spociva v klidném, nevzrusivém chovani, kdy stabilniho

¢lovéka jen tak néco nevyvede z rovnovahy. (Frankotova, 2014)

Jung ve svoji teorii vymezuje extroverta, introverta a ambiverta, jelikoZ si vS§iml, Ze ¢lovéka
nejde vymezit pouze na dvou polech introverze a extroverze. Ambivertni osoba je takova
osoba, kterd mize ovladat a michat to nejlepsi z introverze a extroverze. Takovy ¢lovek
dokaze nejen naslouchat, ale také se neboji prosadit. Dalsi vyhodou ambiverze je schopnost

pochopeni jak k introvertovi, tak k extrovertovi. (Mala, 2019)

Kazdy clovek se da jednoznacné piifadit kjednomu ur€itému typu osobnosti.
Temperamentni vlastnosti jsou u kazdého pfitomné v rizné mife a kombinaci, coZ mize mit
za nasledek pro nékteré osobnosti, které maji silné vyhrazeny temperament, horsi zarazeni
ve spoleCenském zivoté. Do temperamentu osobnosti se neda lehce zasahovat, avSak pii

pevné vili se da dojit ke kontrole a naslednému ovliviiovani temperamentu. (Malé, 2019)
Chovani ¢lovéka na internetu

Pro dnesni dobu velmi typickou zavislosti, kterd stoji za zminku, je netolismus. Jedna
se o chorobnou zavislost na internetu a fadi se mezi tzv. nelatkovou zavislost. Clovék
je zavisly na dodavce néjaké psychoaktivni latky do téla. Zavislost je na zpsobu chovéni
¢1 n&jakému procesu. Tato zavislost se vykazuje napf. neustalym kontrolovanim telefonu
a neustalym nutkanim byt online. ,,Drogou’ pro tuto zavislost jsou socialni sité, pocitacové
hry, internetové sluzby ¢i pouze neustala potieba uzivat mobilni telefon. (Statni zdravotni

Gstav, 2024).
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Netolismus se vyskytuje v riiznych podobach:
e zavislost na virtudlni sexualité
e zavislost na virtudlnich vztazich
e internetové kompulze
e pfetizeni informacemi

e zavislost na zafizenich (mobilni telefon, pocitac, aj.) (Statni zdravotni tstav, 2024)

Jak miiZe temperament souviset s chovanim na internetu

N .

Temperament osobnosti se jednozna¢né¢ odrazi pii chovani na internetu. Je zde hned nékolik
ruznych zplsobi, jak mize temperament souviset s chovanim na internetu. Jednozna¢nym
vlivem je extroverze ¢i introverze u cloveéka. Extrovertni jedinec se miize na internetu vice
angazovat do diskusi na internetu, nebo vyhledavat ¢i si uzivat pozornost na socialnich sitich.
Avsak ne jako nahradu za socialni interakce v redlném zivoté. Extraverze pozitivné souvisi
se socialnim pouzivani socialnich siti.

Naopak introvertni jedinec miize vice preferovat pasivni konzumaci obsahu na internetu.
I pfes dany stereotyp téchto dvou temperamentd miZe nastat vyjimka, kdy introvertni
jedinec neni vyraznou osobnosti v realném svété, ale naopak na socialnich sitich ventiluje
a prezentuje sebe samotného. To nemusi byt pravidlem — introvertni osoby mohou mit

problém i s vystupovanim v online svéte.

Celkové feceno — temperament miize mit vliv na to, jakym zptisobem jedinec komunikuje,
interaguje a chova se na internetu. Internet konzumentim poskytuje rizné piilezitosti
a prostiedi, které jedince mohou riizné ovlivitovat v zavislosti na temperamentu. Lze tedy
fict, Ze osobnostni rysy vyrazné ovliviiuji pouzivani socialnich médii. (Lampropoulos et al.,

2022).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 DOTAZNIKOVE SETRENI

Pro vyzkumnou c¢ast bylo pouzito dotaznikové Setieni, pomoci néhoz se zjistovalo
respondentovo postaveni k sextingu spolu s jeho temperamentem. Dotaznik byl strukturovan
do nékolika ¢asti. Prvni ¢ast byla vénovana zakladnim informacim o respondentech (pohlavi,
vek a nejvyssi dosazené vzdélani). Déle se dotaznik déli na dvé ¢asti, a to na Cast zjist'ujici
informace ohledn¢ postaveni lidi k sextingu a na ¢ast vypovidajici o jejich temperamentu

osobnosti.

V casti dotazniku, kterd se zabyvala informacemi ohledné postaveni lidi k sextingu
se zjist'ovalo, jestli s nim maji n¢jakou zkuSenost a pokud ano, tak jakou formou a s jakou
osobou sexting praktikovali. V dalsi ¢asti byly dotazy sméfovany na to, jak Casto sexting
praktikuji, jak dokdZou komunikovat o sexudlnich tématech a zda n¢kdy slyseli o kampani
¢i edukativnim projektu spojenym se sextingem. Posledni ¢ast byla zaméfena pouze
na temperament osobnosti, a to pomoci Eysenckova osobnostniho dotazniku. Respondenti
meli v rychlosti, bez vétSiho pfemysleni odpovidat na 28 otazek, ze kterych vyplynul jejich
temperament.

Odpovedi zdotazniku byly analyzovany a hledaly se souvislosti mezi temperamentem
osobnosti, zdkladnimi informacemi a praktikovanim sextingu a nasledné pievedeny

do grafické podoby.
Dale byly stanoveny hypotézy:
e Hypotéza C. 1: Pfedpoklada se, Ze spiSe mladi lidé se vénuji sextingu.

e Hypotéza ¢. 2: Pfedpoklada se, Ze k sextingu tihnou spiSe introvertné;si, pfipadné

1 labilngj$i typy osob.

e Hypotéza ¢. 3: Pfedpoklada se, Ze sexting provadéji spise zeny nez muzi.

3.1 Struktura dotaznikového Setfeni
Dotaznikové Setfeni bylo provedeno pomoci socidlnich siti, kdy byl zvefejnén odkaz

na dotaznik s cilem ziskat §irsi Skélu respondentli ze vSech zkoumanych vékovych skupin.

Kli¢ovymi dotazy (PRILOHA P 1), které byly zjistovéany, byly:
e Jaké je vase pohlavi? Informace ohledn¢ pohlavi respondentt.

e Jaky je vas vek? Informace o veku jednotlivych respondentt.
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o Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani? Informace o nejvyssim dosazeném vzdélani

respondenta.
e Jaké je vase postaveni k sextingu? Informace o postaveni respondenta k sextingu.

o Jaky je vaS temperament osobnosti? Informace o temperamentu osobnosti

jednotlivych respondentti pomoci Eysenckova dotazniku.

3.2 Vysledky vyzkumu

Na dotaznik celkové odpovédélo 219 respondentti, avSak vysledky jsou zpracovany pouze
s 217 odpovéd’mi, jelikoz dva respondenti museli byt vytazeni, protoze jejich odpovédi byly
zavadgjici, kdy vodpovédich uzivali vulgarni vyrazy a bylo zfejmé, ze dotaznik

nevypliovali seridozné.

Ziskana data se zpracovavala individualné dle kazdé otdzky, aby byla pfipravena k dalSim

analyzam. Déle se analyzovalo, jaké maji respondenti zkuSenosti se sextingem, jak ¢asto
se mu veénuji, s kym jej praktikovali ¢i praktikuji, jaké byly diivody pro vyzkouseni sextingu
a zda maji n¢jaké obavy s nim spojené.

K zji§téni temperamentu osobnosti jednotlivych respondentii byl zpracovan Eysenckiiv
osobnostni dotaznik. Bylo stanoveno devét mozZnych temperamentd, ktefi se mohli
vyskytnout v dotaznikovém Setieni, a to: labilni, stabilni a vyrovnany ambivert; labilni,
stabilni a vyrovnany introvert a labilni, stabilni a vyrovnany extrovert. Nasledné byla pouZita
metoda Pearsonova korela¢niho koeficientu, pomoci n€hoz se méfi sila a smér vztahu mezi

dvéma spojitymi proménnymi. V tomto piipad¢ temperament se sextingem.
Zastoupeni respondentii podle pohlavi a jejich zkuSenosti se sextingem

Celkové zastoupeni zen tvotilo 67,3 % a celkové zastoupeni muzi tvotilo 32,7 %. Z toho
zeny, které mély zkuSenost se sextingem bylo 53,5 % a muzi se zkuSenosti se sextingem
bylo 27,6 %. Zeny, které se sextingem zkusenost nemély bylo 13,8 % a muzii bez zkugenosti

pouhych 5,1 % (viz obrazek 1).

Pomér Zzen a muzl je témét 2:1. Z toho na prvni pohled miZe vyplyvat, Ze Zeny maji vétsi
zkuSenosti se sextingem, avSak pokud hodnoty vyndsobime koeficientem 2, a to pouze
v sekei ,,zkuSenost se sextingem dle pohlavi (viz obrazek 2), dojdeme k zavéru, ze kdyby
v dotaznikovém Setfeni byl stejny pocet Zen a muzl se stejnymi zkuSenosti, tak zde neni

zadna ptrevaha, naopak sexting praktikuji Zeny a muzi velmi vyrovnan¢. Plyne ndm z toho
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tedy fakt, ze pokud by se zdvojnasobily pocty respondenti v kazdé kategorii (pocet muzii
a zen) ve vztahu k jejich zkuSenostem se sextingem, tak vysledny pomér by pro obé pohlavi
zustal stejny. Jinak feceno — nezalezi na tom, jestli se jednd o muze ¢i zZeny. Zavérem lze
fict, Ze zkuSenosti €1 nulové zkuSenosti se sextingem se pro ob& pohlavi projevuji stejné,

pokud jsou pro obé¢ skupiny pocty vynasobeny koeficientem 2.

Zkusenost se sextingem dle pohlavi
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Obrazek 1 - Zkusenost se sextingem dle pohlavi (Vlastni, 2024)
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Obrézek 2 - ZkuSenost se sextingem dle pohlavi s koeficientem 2 pro muze (Vlastni, 2024)
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Vékové zastoupeni respondentii

Dotaznik byl strukturovan pouze pro osoby star§i 18 let. Nasledné podrobnéjsi veékové
rozdéleni do 30 let bylo zvoleno ztoho divodu, aby se dalo sledovat jaka vékova skupina
se vénuje sextingu nejvic. Cilem bylo mit data vice kategorizované, a tak zjistit, jestli tam
vek hraje néjakou vyznamnou roli. Naptiklad vékova skupina 18-20 ma stejné procentudlni
zastoupeni jako skupina 30+ a 40+, naopak vékova skupina 21-24 ma nejvetsi procentudlni
zastoupeni v provozovani sextingu (konkrétni pocet bylo 90 respondentd, kteti tvofili 41,5 %
vyzkumu) a tim miiZeme fict, Ze tato skupina podléha sextingu daleko vice nez jiné vékové

kategorie.

Druhou nejzastoupenéjsi skupinou byli respondenti ve véku 25-29 let, kterych bylo

34 a v procentudlnim zastoupeni 15,7 %.

Respondenti ve vékové skupiné 18-20 let se podvoluji sextingu v 78 % odpovédi, coz
zastupuje celkové 21 respondentii. Oproti tomu 6 respondentl ztéto vékové kategorie

uvedlo, ze sextingu nepodléhaji (viz obrazek 3).

Vékové zastoupeni respondentti
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Obrazek 3 - VEkové zastoupeni respondentil (Vlastni, 2024)

ZkuSenost se sextingem

Valna vétSina respondentt, a to s 81 % zastoupenim, uvedla, ze maji zkuSenost se sextingem.

Pouhych 19 % tazanych respondentil s nim zkuSenost nemaji (viz obrazek 4).

S timto vysledkem lze dojit k zavéru, Ze tato forma komunikace a sdileni sexudalniho

materialu je pro mnoho lidi jiz béZznou soucasti jejich zivota. Diivody, pro¢ tomu tak je, mize
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byt cela fada. Mezi nékteré faktory, které na to mohou mit vliv, mize byt zivot v uspéchané
dobé, snadna dostupnost mobilnich telefonti a socidlnich médii ¢i jisté zmény ve vnimani

sexuality a komunikace s ni spojenou.

Zkusenost se sextingem

mAng mINe

Obrazek 4 - ZkuSenost se sextingem (Vlastni, 2024)

Zkusenost sextingu dle urovné vzdélani

Nejvétsi zastoupeni respondentll je svystudovanou stfedni Skolou s maturitou. Jejich
celkovy pocet Cinil 128, kdy v procentudlnim zastoupeni 59 % tvofili vétSinu. Z téchto
128 respondenti mélo 103 respondentd (47,5 %) zkuSenost se sextingem, naopak

25 respondentd (11,5 %) nikoli (viz obrazek 5).

Tato data naznacuji, Ze mize existovat jista korelace mezi rovni vzdélani a praktikovani
sextingu. S vys$si urovni vzdélani miize byt spojena vyssi pravdépodobnost praktikovani této
¢innosti. Jista souvislost mtize byt zptisobena piistupem k informacim, spolecenskymi tlaky

¢1 jinymi faktory, které maji spojitost se vzdélanim a zivotnim stylem.
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Zkusenost sextingu dle urovne vzdélani
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Obrazek 5 - ZkuSenost sextingu dle urovné vzdelani (Vlastni, 2024)

Forma praktikovani sextingu

V dotaznikovém Setfeni méli respondenti na vybér ze tfi moznosti forem praktikovéani
sextingu, a to: zpravy, fotky ¢i videa. Nejzastoupengjsi formou byly zpravy, nasledné fotky
a na poslednim misté videa. JelikoZ respondenti méli na vybér vice variant, bylo nutné
vytvofit kategorie na zakladé¢ jednotlivych kombinaci a pfifadit spravny pocet respondentt,
kdy rizné formy praktik inklinuje k vybranym kombinacim a navzajem se propojuji.

Nejcastéjsi formou praktikovani sextingu jsou zpravy, dale uzivani kombinaci zpravy
a fotky, na tfetim misté se umistila ,,74dné forma uZzivani sextingu®, ¢tvrtou nejpouZivané;si
kombinaci jsou vSechny tfi varianty — zpravy, fotky i videa, nésledné fotky jsou patou
nejzastoupengj$i variantou vybeéru, pouze tfi respondenti zvolili kombinaci fotek a videi.
Na ptedposlednim misté se umistila volba praktikovani sextingu pomoci pouze videi

a na posledni misté se umistila kombinace zprav a videi, kterou zadny respondent nezvolil

(viz obrazek 6).

Pii zamySleni nad témito vysledky zdotaznikového Setfeni mizeme dojit k zavéru,
ze praktikovani sextingu pomoci zprav je nejcasté€jsi, a to miize souviset s relativni snadnosti.
Dal$im divodem muze byt i velky prostor pro vyjadieni sexualnich pfedstav. Poslednim
dalezitym aspektem mitize byt pocit zachovani anonymity, ktera prostfednictvim zprav stéale

je.
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Naésledujici velmi zastoupena forma praktikovani sextingu pomoci zprav a fotografii mize
naznacovat, ze mnoho lidi preferuje kombinaci verbalniho a vizualniho vyjadfeni své

sexualni stranky.

Zajimavym faktem je relativni neoblibenost praktikovani sextingu pomoci videi. Diivodem
To muze byt divodem pro¢ se této formé lidé vyhybaji z diivodu obav ohledné svého

soukromi a nechténym sdileni obsahu.

Forma praktikovani sextingu

Zpravy, Fotky, Videa
Fotky, videa

Zpravy, videa
Zpravy, fotky
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Obrazek 6 - Forma praktikovani sextingu (Vlastni, 2024)

Cetnost vénovani sextingu

Polovina respondentil sexting vyzkousSela vicekrat. Druhou pocetnou skupinu zastupuji lidé,
kteti sexting vyzkouseli pouze jednou. V tésném zéstupu jsou potom lidé, ktefi sexting nikdy

nevyzkouseli. A pouze 6 % respondentl provadi sexting pravidelné (viz obrazek 7).

Tyto tidaje ptindsi zajimavy pohled na postoj k praktikovani sextingu. Polovina respondentt
provozovalo sexting opakované€, coz miize poukazovat na jistou pravidelnost ¢i zvyklost.
Na druhé strané zde stoji druhd pocetnd skupina respondenti, ktefi sexting praktikovali
pouze jednou, coz mize naznacovat snahu o experimentovani ¢i spontanni rozhodnuti. Dale
je zde také skupina respondentli, ktefi sexting nikdy nevyzkousSeli. Divodem muze byt
odmitavy postoj ¢i nulovy zdjem o tuto ¢innost. Posledni skupinu tvoii 6 % respondentt,

kteti provadi sexting pravideln¢.
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Z tohoto faktu miizeme usuzovat, zZe i presto, Ze sexting praktikuji pfevazné mladi lidé, tak
pro vétSinu tato Cinnost piesto zlstava spiSe nahodilou ¢innosti nez soucasti jejich

kazdodenniho chovani.

Cetnost vénovani sextingu
12; 6%

n Nikdy ® Zlusl/a jsem to jednou

Stalo seto vicekrdt ® Sexting provadim pravidelné

Obrazek 7 - Cetnost vénovani sextingu (Vlastni, 2024)

Pokud respondenti praktikovali sexting, tak v nasledujici otazce v dotaznikovém Setieni byli
tdzani, o jakou osobu se jednalo. Mezi nej€astéji jmenovanymi osobami byli partnefi,

kamaradi, milenci, anonymni osoby, kolegové z prace ¢i osoby jim blizké.

Z celkového poctu 217 respondentti byl vytvoten aritmeticky pramér k zjisténi, jak moc jsou
respondenti schopni mluvit o sexudlnich tématech a jak je jim to pfijemné ¢i nepiijemné.
V dotazniku byla Skdla kdy 1 — nemam stim problém, az 5 — je mi to nepfijemné.
Aritmeticky primér vySel jako 2,09 po zaokrouhleni, tudiZz respondenti, kteti vyplnili
dotaznik nemaji problém s komunikaci o sexudlnich tématech. Obecné jde tedy fict, ze lidé

nemaji problém se sdilenim sexuélnich témat.
Diivod k vyzkouSeni sextingu

V dotaznikovém Setfeni byli respondenti tdzani také na to, z jakého divodu se rozhodli
sexting  vyzkouSet. NejcastéjSi  odpovédi bylo zvySeni intimniho  spojeni
s partnerem/partnerkou. Tuto odpovéd zvolilo 98 respondentd. Mezi dal$i nejcasté;jsi
odpovédi patiila zvédavost (89 respondentit) a sexudlni vzruseni (86 respondenttt). Jako dalsi

odpovédi respondenti volili pocit nudy jako divodem k provozovani sextingu.
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Zaznély zde také odpovedi typu:
e .Provozuji sexting z divodu vztahu na dalku;*
e , Vyplynulo to ze situace,
e _Snaha vice zaujmout protéjsek.*
Pochybnosti v provozovani sextingu

Vice jak polovina respondentli ma pochybnosti v souvislosti s provozovanim sextingu.
Velkéa cast, a to presnéji 32 %, nevi nebo vibec nepfemysli nad nasledky spojenymi

s provozovanim sextingu. Zbylych 17 % nema pochybnosti (viz obrazek 8)

Takové zjisténi je nejen zajimavé, ale také trochu znepokojivé. Mlizeme z tohoto zjiSténi
dojit k zamysleni, ze mnoho osob mozna ptistupuje k sextingu bez dostate¢ného uvédomeni

rizik, které jsou spojené s touto ¢innosti.

Pochybnosti v provozovani sextingu

T0; 32%

mAno mNe Nevim/nepfemvilim o tom

Obrazek 8 - Pochybnosti v provozovani sextingu (Vlastni, 2024)

Sexting jako forma pozitivniho ovlivnéni vztahu

Respondenti dostali prostor pro zamySleni, zda si mysli, Ze sexting miize pozitivné
¢1 negativné ovlivnit vztah. Vyskytli se zde odpovédi, ze sexting miize pozitivné ovlivnit
vztah, pokud se jedna o vztah na dalku, nebo pokud se jednd o tu pravou osobu. Mezi
zajimavé uvahy, které stoji za nazorem, Ze sexting mize pozitivné ovlivnit vztah, patiily

odpovedi typu:

e Partneti touto formou o sobé mohou zjistit vic,
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e Lepsi propojeni s partnerem, kdy je obc¢as leh¢i nékteré véci napsat nez fict,
e Je to kreativni zpiisob, jak ozvlastnit vztah,*
e , Vztah to mize posunout na vyssi uroven a oteviit nové moznosti.*

Naopak mezi zajimavé Givahy, kdy si respondenti mysli, ze sexting miize negativné ovlivnit

vztah, patii:
e MizZe to vytvorit mylné piedstavy o tom druhém,
e Je to moc riskantni za jakékoli situace,*

e Uz tak Zijeme chronicky on-line a alesponl intimitu bychom mohli ponechat

v realité,

e _Pokud se nejednd o partnera, tak to miiZze negativné ovlivnit vztah, jelikoz to neni
na fyzické bazi a provozovani sextingu se provozuje v ne piili§ bezpecném

prostiedi.*
Zastoupeni respondentii podle temperamentu osobnosti

Respondenty bylo nutné rozdélit do nékolika kategorii. Nesledujeme totiz jen jejich
temperament, ale pomoci Eysenckova dotazniku také zjistujeme, jestli se jedna o labilni
¢i stabilni jedince. Vzniklo nam timto 9 moZnych typl respondentli. Nejméné zastoupenou
kategorii jsou vyrovnani jedinci, konkrétné vyrovnany ambivert a vyrovnany introvert. Dale
trochu pocetngjsi skupinu tvoii stabilni jedinci, a to stabilni ambivert a stabilni introvert.
Jesté pocetnéjsi zastoupeni zde tvoii labilni ambivert a vyrovnany extrovert. Na tfetim
nejpoCetnéjSim mist€ se umistil stabilni extrovert. Druhym nejzastoupenéjSim
temperamentem byl labilni extrovert a tim nejzastoupenéjSim temperamentem byl labilni

introvert (viz obrazek 9).

Z tohoto mizeme vycist, Ze k sextingu nejvice tihnou labilni introverti, protoZe to pro
né¢ muze byt nejpohodIngjsi forma komunikace. Avsak vtésném zavésu je zde i labilni

extrovert. Z toho mizeme vydedukovat, ze jisty druh nevyrovnanosti se odrazi na vztahu

k praktikovani sextingu.
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Obrazek 9 - Zastoupeni respondentti podle temperamentu osobnosti (Vlastni, 2024)

Zavislost temperamentu na praktice formy sextingu
Z dotaznikového Setfeni byly definovany formy sextingu a vyhodnocen temperament

na zéklad€ Eysenckova osobnostniho dotazniku viz kapitoly 3.2.5a 3.2.11. Ze ziskanych dat
byl proveden vypocet Pearsonova korelaéniho koeficientu, ktery si dava za tkol

kvantifikovat korelaci mezi formou sextingu a typem temperamentu.

Pouzity vzorec pro vypocet Pearsonova koeficientu je dan rovnici 1 dle Hol¢ika et al. (2015):

= DGi—Y)
rey) = \/Z?zl(xi — %)% Xis (Vi — ¥)? v

kde:

r [-] Pearsonlv korela¢ni koeficient;
x [-] VeliCina temperamentu;

y [-] Veli¢ina formy sextingu.

Podminkou pro provedeni vypoctu je stejny pocet ¢iselnych hodnot pro obé proménné.
Tuto podminku data spliiuji. Ciselné hodnoty byly pfidruzeny ke konkrétnim proménnym,
tj. k formé& sextingu a ziskaného temperamentu. Vypoctem byla zjiSténa hodnota

r = —0,02115, coz korelaci popisuje jako velmi slabé negativni. Rozlozeni veli¢in

je znazornéno v bodovém obrazku 10.
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Obrazek 10 - Hodnota komunikace (Vlastni, 2024)

Pro ucel ovéfeni spolehlivosti vysledku Pearsonova korela¢niho koeficientu byl proveden
95% interval spolehlivosti na bazi Fisherovy Z-transformace. Zjistény interval spolehlivosti
je pak (-0,135; 0,132). Z toho plyne, Ze s 95% jistotou lezi korelacni koeficient v tomto
rozmezi. Jelikoz se uvniti tohoto intervalu nachdzi nula, nelze statisticky vyznamné
odmitnout nulovou hypotézu, kterd tvrdi, Ze mezi proménnymi neni zadna korelace.
To znamen4, Ze na zakladé poskytnutych dat neexistuji dostate¢né diikazy o tom, Ze existuje
statisticky vyznamna linedrni korelace mezi formou sextingu a temperamentu. Toto tvrzeni
podepird 1 spojnice trendu zndzornénd na obrazku 10, kterd lezi volné v chaoticky

rozmisténych bodech.

Informovanost ohledné kampani ¢i jinych edukativnich programi spojenych

se sextingem

V dotaznikovém Setieni dostali respondenti dotaz, zda nékdy zaznamenali néjakou kampan
¢i edukativni program spojenym se sextingem. Drtiva vétSina respondentil nikdy neslysela
0 zadném edukativnim programu ani kampani, kterd by je informovala o moznych rizicich,

¢1 jakou bezpecnou formou se dé sexting provozovat.

Pouhych 17 % respondentli uvedlo, Ze nékdy jiz o néjaké kampani ¢i edukativnim projektu
slySeli. To vychézi z dat obrazku 11. Nasledné dostali prostor, aby uvedli, o jakou se jednalo.
Avsak respondenti nejcastéji uvedli, Ze si jiz nepamatuji nazev kampané ¢i edukativniho

projektu, anebo Ze si nepamatuji, kde informace slyseli.
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Ve svétlych vyjimkach se objevovaly kampané jako naptiklad Konsent, film “V siti”,
preventivni kampan od Policie Ceské republiky ¢&i kurz od NUKIB. Dale také respondenti
uvadéli, ze informovanost ziskali z internetovych clanki ¢i videi, nebo naptiklad zahlédli
reklamy v metru na varovani na zneuzivani ¢i v televizi. A pouze jeden jediny respondent

uvedl, ze byl edukovan ve skole.

Zaznamenani kampané ¢i jineho edukativniho
programu ohledné sextingu

mAng mNe

Obrazek 11 - Zaznamenani kampané ¢i jiného edukativniho programu v oblasti sextingu
(Vlastni, 2024)

Déle respondenti dostali prostor, ve kterém mohli sdé€lit, co by od takové kampané
¢i edukativnim projektu ocekavali. Nejvetsi miru zastoupeni dostaly tyto odpovédi: chtéli
by veédét rizika, ktera jsou spjatd s provozovanim sextingu, jak by se méli ¢i naopak neméli
chovat, jaké mize byt opatfeni pii zneuziti zprav, také jak se v piipad¢ zneuziti branit
(a to jak soudni, tak mimosoudni cestou). Dale by respondenty zajimalo, pro¢ vlastné lidé

praktikuji sexting, jaké mohou byt plusy ¢i minusy v jeho praktikovani.

Mnoho respondentii se pozastavovalo také u mladych lidi, kdy by se je nemélo pfimo
odrazovat od provozovani sextingu, protoze jej stejn¢ budou praktikovat, ale aby prave 1épe

vedeli, jakou bezpecnou formu zvolit, aby volili anonymitu pti posilani zprav, fotek aj.
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4 VERIFIKACE HYPOTEZ

Tato kapitola se zamétuje na verifikaci hypotéz, které byly sestaveny pro ucely vyzkumné
¢asti. Na zaklad¢ vyhodnoceni dotaznikového Setieni budou nasledujici hypotézy bud’

potvrzeny ¢i vyvréaceny.
H1: Predpoklada se, Ze spiSe mladi lidé se vénuji sextingu.

V dotaznikovém Setieni se zjiStovalo, zda existuje navaznost na véku a provozovani
sextingu. Z obrazku 12 lze vy¢ist, ze navaznost na vék a provozovani sextingu neni. Sexting
praktikuji lidé v kazdém véku. Tudiz hypotézu, Ze se vyhradné mladi lidé vénuji sextingu,

se podaftilo vyvratit, jelikoz neni zadny vztah mezi vékem a provozovanim sextingu.

Veékovy vliv na provadéni sextingu

20 0,88 _
70 086 5
= 0,84 =
560 082 2
g 50 08 §
f_}z—llﬁl 0.78 -z
Z 30 162
- 0,74 &
S 20 0,72 2
* 10 I 07 2
0 o m B =
2124 2522 30+ 40+ 50+
Vek
. Ao . Ne Ano v %

Obrazek 12 - Vékovy vliv na provadéni sextingu (Vlastni, 2024)

H2: Predpoklada se, Ze k sextingu tihnou spiSe introvertnéjsi, pripadné i labilnéjsi typy

osob.

Pro ovéfeni predpokladu korelace temperamentu sformou sextingu byl zpracovan
Pearsontv korelacni koeficient, jak je znazornéno v podkapitole 3.2.11. Koeficient byl
vypocten na hodnotu -0,02115, coz zna¢i velmi slabou korelaci. Pro ovéfeni spravnosti
tvrzeni byl zpracovan interval spolehlivosti. Zjistény interval spolehlivosti (na trovni 95 %)
nepotvrdil spravnost tvrzeni a poukéazal na nedostate¢né dikazy o tom, Ze by byl vysledek
statisticky vyznamny vramci korelace. Ztoho plyne, Ze zddna korelace mezi formou

sextingu a temperamentem neni. Timto tvrzenim se hypotéza 2 zamita.
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H3: Predpoklada se, Ze sexting provadéji spiSe Zeny neZ muzi.

Na zékladé¢ dotaznikového Setfeni lze konstatovat, ze v provozovani sextingu nezalezi
na pohlavi. K tomuto zdvéru napomohlo vynasobeni poctu muzi koeficientem 2, aby byl
pocet respondentll podobny a dalo se 1épe fict, zda pohlavi ma vliv na provozovani sextingu.
Timto jde dojit k zavéru, ze obé pohlavi provozuje sexting obdobné. Hypotéza byla tedy

vyvracena.
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5 NAVRHOVA CAST

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou jednoznacné. Drtiva vétSina respondentii nikdy
neslysela o zddné kampani ¢i edukativnim projektu a v piipadé, kdy jiz o néjaké slyseli, tak
si nepamatovali nazev.

Dotazovani respondenti dostali také prostor pro vyjadieni predstavy, co by od takové

kampané ¢i edukativniho projektu ocekdvali. Na zaklad¢ téchto ziskanych informaci Slo

sestavit fiktivni kampan, ktera by méla napomoct osvéte ohledné této problematiky.

5.1 Nazev kampané

Kampan zamétfend na lepSi informovanost ohledné praktikovani sextingu si nese ndzev
»Bezpecny sexting: Zachovejte vasi digitalni intimni bezpecnost“. Tento ndzev vystihuje
dalezitost tohoto tématu, kdy v dnesni digitalni dob¢ je stale vice a vice aktualngjsi. Nazev
ptedstavuje vse dllezité, co se od kampané ocekava — informovanost, prevenci a ochranu

v oblasti kybernetického prostoru.

5.2 Informace o kampani

V ramci kampané ,,Bezpecny sexting: Zachovejte vasi digitalni intimni bezpe€nost* zjemci
ziskaji Sirokou $kalu dileZitych informaci a nabydou uZite€nych znalosti a 1épe porozumi
rizikiim, ktera jsou s provozovanim sextingu spjata. Mezi nejdulezitéjsi informace, které je
nutné, aby byly vkampani zahrnuty patfi: rizika spjatd se sextingem, jak rizika
minimalizovat a jak chrdnit svou digitdlni intimni bezpecnost, UcCastnici se dozvi
o moznostech prevence a jak identifikovat potencialni nebezpecné situace, v neposledni fadé
také redlné¢ ptibéhy, kdy se zajemci budou moct jednotlivé situace lépe predstavit
a v budoucnu se jim vyvarovat.

Kampan se nezamétuje pouze na varovani, ale také pfinasi konkrétni tipy a rady, jak se da

NS 24

pro bezpecné a odpovédné chovani na internetu.

5.3 Cilova skupina

Jelikoz dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na osoby starSi 18 let, tak 1 tato kampan
je zamyslena jako edukace dospélych osob a jiné vékové ohraniceni neni, avSak v piipadé,
ze by se kampan uskutecnila, by bylo vhodné, aby prevence rizik sextingu byla prezentovana

1 mladsi generaci.
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5.4 Casové ohraniceni

Kampan jako takova by se konala jednou ro¢né jako forma osvéty. Probihala by vzdy
v krajskych méstech Ceské republiky a probihala v obdobi za¢atku zafi, jelikoZ 4.9. je den
svétového dne sexudlniho zdravi, tak pfi této piilezitosti by probihala osvéta bezpe¢ného
uzivani sextingu. Samotny program ve méstech by probihal pfiblizné dvé a ptl hodiny

a nasledoval by prostor pro dotazy. V priabéhu prednasky by byla moznost kratké pauzy.

Mimo vymezené obdobi by probihala edukace na webovych strankach a na socialnich sitich
za pomoci odbornikl a zndmych tvaii. Diky zndmym osobam, které vystupuji na socialnich
sitich a né¢jakym zpilisobem své vystupovani na zameétuji na toto téma, by mohli upoutat vétsi

pozornost a zaujmout tak vice lidi napfi¢ generacemi.

V pribéhu roku by bylo mozné si domluvit pfedndsku ve svém mésté, Skole, kulturnim domé
aj. pro veétsi pocet uchazecl. Prednaska bude uzptisobena vékové kategorii uchazeci. Rozsah
prednasky bude stejny — mohlo by jit 0 2,5hodinovou prednéasku s tymem odborniki, kdy by

byla moznost nasledné diskuse a pokladani dotazi.

5.5 Tym odborniki

Aby informovanost potencidlnich zdjemcti o kampan byla co jen nejlep$i, je nutny
profesiondlni tym. Kazdy ztymu by mé¢l byt odbornikem na svoji oblast ¢i specializaci.
Jeden c¢len tymu byl psycholog, jehoZ klicova role by byla v prezentaci psychologickych
aspektli sextingu a jeho dopadu na c¢loveéka. Déle také poskytovani odbornych znalosti,
poradentstvi ohledné psychického zdravi lidi v souvislosti s danym tématem. Psychologliv
dilezity kol vtéto kampani je také zvySovani povédomi o psychickych rizicich, které

mohou nastat s nevhodnym praktikovanim sextingu.

Dalsi klicovou osobou, kterd vtéto kampani vystupuje, je sexuolog, jehoz ukolem
je vzdelavat ohledné sexudlnich praktik v digitalni dob€, poskytnout informace a poradenstvi
ohledné zdravych sexudlnich vztahli a bezpe¢ného praktikovani sextingu. Déle také
upozornit na rizikové chovani pii praktikovani sextingu a seznadmit s prevenci pfi nezdravém

sexualnim chovani v online prostiedi.

Odbornik na kybernetiku by byl dalsi nezbytnou osobou v odborném tymu. Tento ¢len tymu
se zaméfi na technické aspekty sextingu a na bezpecnostni hrozby, které jsou spojené
sonline svétem. Déle také jeho naplni je poskytnou informace ohledné kybernetickych

hrozbach, které jsou spjaty se sdilenim intimniho obsahu a jaké jsou moznosti ochrany
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soukromi. Poslednim bodem, kterym se odbornik na kybernetickou bezpecnost zabyva, jsou
doporuc¢eni pro bezpecné chovani v kyberprostoru, také ucinné pouzivani hesel

a zabezpeceni soukromych udajt.

V neposledni fad¢ by byl potfeba administrator na webu a socialnich sitich, ktery by se pres
cely rok vénoval zijemcim sjejich problémy a piedaval by tak informace odborné
vzdélanému tymu, ktery by na dotazy uzivateli odpovidal. Zaroven by se staral o spravny

chod webovych stranek a socialnich siti tak, aby byly stale aktivni a aktualni.

Cely tento tym v konecném vysledku predd zajemcim své odborné znalosti, zkuSenosti
a také podporu pro jednotlivce. Spole¢né tvoti tym, ktery zvySuje povédomi a zlepSuje

prevenci rizik, ktera jsou spjata s touto problematikou.

5.6 Marketing

Pro uspésnou kampan je potieba mit taky spravné nastaveny marketing. Spravny marketing

1ze mit diky webovym strankach, socidlnim sitim, off-line reklamé, plakéatim ¢i billboardim.
Webové stranky

Pro bakalafskou praci zaméfenou na bezpecny sexting je navrhovana webova stranka (viz
obrazek 13), ktera by méla predstavit a podpofit kampan "Bezpecny sexting: Zachovejte vasi
digitalni intimni bezpecnost" a poskytnout uzite¢né informace uzivatelim vsech vékovych
kategorii. Uvodni strinka by méla obsahovat vyrazny nazev a logo kampané, doplnéné
o dynamicky obrazek ¢i ilustrace, které zdirazni dulezitost tématu. Kratky tivodni text by

pak mél stru¢né predstavit cile kampané a jeji diilezitost.

Navigace po strance by méla byt jednoduché a piehledna s menu umisténym v horni ¢asti
nabidky. Kategorie jako "O kampani", "N&§ pfistup", "Néavody a tipy", "Podpora"
a "Kontakt" tak, aby byly snadno dostupné. Dulezité odkazy na socidlni sité jako Facebook

a Instagram by mély byt taktéZ umistény na kazdé strance a vyrazné pak na uvodni strance.

Obsah stranek by mél byt rozdélen do nekolika sekei. V sekei "O kampani" by mélo byt
podrobné popsano poslani a historie kampan¢, véetné inspirativnich ptibehti uzivateld, ktefi
uplatnili bezpecné praktiky sextingu. Sekce "N&§ ptistup" se by se zaméfil na zasady
a hodnoty kampané¢, diraz kladeny na souhlas a respekt v ramci sextingu a ochranu osobnich
udaju.

Sekce "Navody a tipy" by méla obsahovat graficky pfitazlivé infografiky nebo videa

s praktickymi radami a tipy pro bezpecny sexting, spolu s ¢lanky a blogovymi pfispevky,
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které nabidnou konkrétni scénare a strategie pro feseni rizikovych situaci. Sekce "Podpora”
by pak méla poskytnout seznam organizaci a instituci, které poskytuji pomoc a podporu

v této oblasti, a kontaktni formular pro dotazy a individualni pomoc.

V zavéreCné sekci "Kontakt" by méli mit uzivatelé k dispozici kontaktni udaje pro
komunikaci s ¢leny tymu kampané. Design stranek musi byt ptehledny, s jasnymi barvami

a kontrastnimi prvky pro snadné ¢teni a navigaci.

Meélo by dojit k propojeni se socidlnimi sitémi (Facebook, Instagram), aby se zajistilo
zvySeni viditelnosti stranek a moznost interakce uZivatelll na riznych platformach. Celkové
by méla webova stranka kampan¢ "Bezpecny sexting" slouzit jako uzite¢ny zdroj informaci

a podpory pro ty, ktefi se zajimaji o bezpecné chovani online v oblasti sextingu.

Bezpecny

Zachovejte vasi
digitalni intimni
bezpec¢nost

Obrazek 13 — Navrh webovych stranek (Vlastni, 2024)
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Socialni sité

Pro rozsifeni a podporu kampané "Bezpecny sexting" na socidlni sit¢ Facebook a Instagram
je navrhovan komplexni plan obsahu, ktery by mél za cil oslovit uzivatele vSech vékovych
kategorii a poskytnout jim Siroké spektrum dulezitych informaci, tipt a inspirace tykajicich

se bezpecného sextingu.

Na obou socialnich sitich by byly pravidelné sdileny graficky pfitazlivé piispévky obsahujici
dulezita sdéleni tykajici se souhlasu, respektu a ochrany osobnich tdajti v kontextu sextingu.
(viz obrazek 14). Tyto piispévky by byly formulovany srozumitelnym a atraktivnim

zpisobem, aby oslovily Siroké publikum a ptitadhly pozornost uzivatelt.

V ramci obsahu by mély byt zahrnuty také motivujici citaty a tipy, které maji za cil podporit
bezpecné chovani online. Tipy by mély byt zaméfeny na konkrétni praktické aspekty
sextingu, jako je naptiklad komunikace s partnerem/partnerkou nebo nastaveni soukromi na

socialnich sitich.

Dalsim dilezitym prvkem planu obsahu by byly infografiky a kratka videa, kterd poskytnou
konkrétni navody a tipy pro bezpe¢ny sexting. Tyto materidly by mély byt vizudlné

atraktivni a informativni, aby oslovily uZivatele riznych preferenci a v€kovych skupin.

Soucasti kampané by mély byt také inspirativni ptibéhy uzivateld, kteti uplatnili bezpecné
praktiky sextingu. Tyto ptibéhy by byly sdileny prostfednictvim textovych piispevkil,
fotografii nebo videi a slouzily jako povzbuzeni pro ostatni uzivatele k tomu, aby také ptijali

zodpovédny pfistup k sextingu.

Dtlezitou souc¢ésti planu obsahu by byla interakce s uzivateli prostfednictvim komentaid,
otazek a diskuzi. M¢ly by byt také vyuzity hashtags relevantni k tématu kampanég, coz by

pomohlo zvysit viditelnost ptispévkl a zapojeni uzivateld.

V ramci kampané by méla byt také vyuZzivana moznost placenych reklamnich kampani, které
by byly cilené¢ zaméteny na uzivatele v rizikovych skupinach nebo v oblastech s vysokou

mirou nebezpecného chovani online.
Pro zaujmuti uZivatele by mél byt pouzit kreativni text. Jako naptiklad:

e "Znas hranici mezi zabavou a rizikem? My ano. Pfidej se k ndm a objev, jak mtize§

bezpec¢né a zodpoveédné uzivat sexting.

e Pridej se k nasi kampani a bud’ soucasti zmény. #BezpecnySexting #RespektOnline"
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Socialni sité jsou moznost, jak zaujmout mladé lidi, ale i star§i generaci. V pfipadé, ze
je uzivatel na socialnich sitich aktivni, vétSinu informaci jiz ziskava zde. Navic je moznost
vyuzit sdileni, komentovani, oznacovani atd., tudiz se uzivatel citi jako soucast celé
kampané.

Celkové by mél byt obsah na socidlnich sitich peclivé navrzen tak, aby oslovil cilové
skupiny, poskytl jim uzite¢né informace a podpofil dialog o dulezitosti bezpe¢ného sextingu

v online prostiedi.

«—  bezpecny_sexting AN

9 1515 183

Posts Followers Following

Bezpeény sexting @

Zachoveijte vasi digitalni intimni bezped&nost
+420123456789

...more

(2) www.bezpecnysexting.com

Follow Message Contact =

i ® &

Obrazek 14 — Navrh Instagramového profilu kampané (Vlastni, 2024)
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Off-line reklama

Dalsim marketingovym tahem, ktery by podpofil kampan ,,Bezpecny sexting®, by mohly byt
placené reklamy. Tato placenad reklama by mohla byt soucasti socialnich siti, které byly
zminény vySe. Nemén¢ dulezité by vSak mély byt off-line reklamy jako kanaly komunikace,
mezi néz mizeme zaradit — tiSténé materidly, venkovni reklamy, billboardy. Volba off-line

reklamy nabizi spoustu vyhod.

Vramci off-line reklamy mutzeme dosahnout na Sir§$i publikum, naptiklad ty, ktefi
na internetu nejsou aktivnimi. Zvysuje se tak pravdépodobnost, ze se o kampani dozvi vice
lidi. Dalsi vyhodou mutize byt lokélni cileni reklamy, jelikoz off-line reklamu mizeme umistit
na dané misto, které je pro nas prioritni. Reklama tak dokaze oslovit konkrétni komunity
¢i skupiny lidi, ktefi by mohli byt teoreticky vystaveni rizikovému chovani na internetu. Jako
dalsi pozitiva hodnotim dlouhodobéjsi trvani reklamy, jelikoZ na socidlnich sitich ptispévek
za chvili zmizi, na billboardu jej lidi vidi kazdy den, tudiz v nich vyvolava pocit divéry

a tradice.
Konkrétnimi kroky v ramci off-line reklamy by mohly byt nasledujici:
e Plakaty a billboardy
e Spoluprace s Skolami
o Ucast na vefejnych akcich
e Inzerce v novinach a ¢asopisech
Plakaty a billboardy

Vytvofeni vizudlné atraktivnich plakath a billboardd svyraznym a jasnym sdélenim
o dulezitosti bezpetného sextingu by mohlo vyrazné zvysit povédomi o kampani. Plakat
je potieba vSak umistit na strategicka mista jako jsou Skolni chodby, vefejnd mista — parky,
nebo naptiklad vlakové ¢i autobusové zastavky. Nasledujici navrh byl vytvofen pomoci

umélé inteligence (viz obrazek 15).
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Bezpecny sexting je mozny. Pridej se k nasi
Komunité a nauc se, jak chranit svoje soukromi a
respektovat souhlas

Spolecné muzeme vytvorit
bezpecnejsi prostredi pro
vsechny. Pridej se k nam dnes.

Obrazek 15 — Plakat ke kampani (Pfevzato a upraveno z: [Plakatova kampan Sexting
Bezpecné], 2024)
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Reklama prostiednictvim Skol

Reklama prostiednictvim $kol by mohla obsahovat dohodu o vyvéseni tisténych materiala
kampangé, ale také moznost uspotfadani workshopu ¢i prednéasky pro studenty, ale 1 pedagogy

dané skoly.
Ucast na vefejnych akcich

Ucast na riiznych udalostech, festivalech, &i veletrzich by mohlo podpofit védomi o samotné
kampani ,,Bezpecny sexting*. Na téchto udalostech by byly distribuovany tisténé materialy
a také informace o kampani. Soucasti by vSak mohli byt i odbornici, ktefi by byli schopni na

misté poskytnout podporu ¢i poradenstvi.
Inzerce v novinach a ¢asopisech

Umisténi informace o kampani do tisténych novin ¢i Casopisit by mohla podpofit povédomi
o problematice sextingu, ale také o kampani. Tento zpisob je idedlnim komunika¢nim
kanalem pro star§i vékovou kategorii, kterou by chtéla kampaii taktéZ zaujmout. Casopisy

by mély byt osloveny takové, aby celkova tématika zapadala do problematiky kampané.

5.7 Spoluprace

Spoluprace by probihala se znamymi tvafemi (influencery), ktefi se zamétuji na svych
socialnich sitich na tuto problematiku. Vzajemnd spoluprace by mohla piinést lepsi

propagaci a lepsi pov€domi pro vice osob.

Dale by byla navazana spoluprace se Skolami, které by jevily z4jem o lepsi edukaci svych
studentd a pedagogt.
V neposledni fad€ by spoluprace probihala s neziskovymi organizacemi, které¢ by v uzkém

vztahu s danymi mésty mohli napomoct lep$im dosahiim a informovanosti o nasledujici

prednasce. Také by v pribehu roku by se neziskova organizace mohla propojit s méstem

a domluvit prednaSku pro skupinu lidi.

5.8 Financni plan

Finan¢ni plan pro kampat ,,Bezpecny sexting: Zachovejte vasi digitalni intimni bezpec¢nost*
by mél zahrnovat nékolik klicovych oblasti, do které lze zafadit naptiklad rozpocet

na odborny tym, marketingové aktivity nebo dalsi néklady. Jedna se o hrubou ptedstavu,
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jelikoz néklady by se odrazely od prednasenych akci a dalSich okolnosti. Nésledna

vizualizace finan¢niho rozpoctu je zpracovana na rok.
Odborny tym

Mezi ocekavané naklady pro psychologa, sexuologa a odbornika na kybernetiku Ize zatadit
naklady na plat, cestovni ndklady a pfipadné benefity. Rozdilné naklady ptipadaji
na administratora na webovych strankach. Zde lze odhadnout mésicni naklady, do kterych

spada udrzeni webovych stranek a odpovidani na dotazy.

Néklady pro psychologa, sexuologa a odbornika na kybernetiku by byly stejné ztoho
divodu, Ze u nich se by se jednalo o prilezitostné prednasky. Na rozdil od administratora
na webovych strankéch, ktery by pfes cely rok odpovidal a komunikoval slidmi, ktefi

pottebuji pomoct.

e Psycholog

- Odhadované naklady: 100 000 K¢/rok
e Sexuolog

- Odhadované naklady:100 000 K¢/rok
e Odbornik na kybernetiku:

- Odhadované naklady: 100 000 K¢/rok
e Administrator na webovych strankach

- Odhadované naklady: 120 000 K¢&/rok

Celkové néklady na odborny tym: 420 000 K¢é/rok

Marketing

Néklady na marketing by zahrnovaly poutavé letdky, se kterymi jsou spjaté naklady
na design, tisk a umisténi na vetejnych mistech. Mezi dalsi ndklady by spadala spolupréace
s influencery, kdy by se jednalo o honoraf za propagaci kampané na jejich socidlnich sitich.
A také spoluprice se Skolami a neziskovymi organizacemi, kdy vtomto piipade
by se jednalo o nulové castky. Socialni sit€¢ a online platformy jsou dal§imi moznymi
naklady, do kterych spada sprava Facebooku a Instagramu, naklady na obsah, reklamy

a dalsi aktivity na socidlnich sitich.
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e Letiky
- Odhadované néklady: 50 000 K¢/rok
e Spoluprace s influencery
- Odhadované naklady: 80 000 K¢/rok
e Spoluprace se Skolami
- Odhadované naklady: 0 K¢/rok
e Spoluprace s neziskovymi organizacemi
- Odhadované naklady: 0 K¢/rok
e Socialni sit¢ a online platformy
- Odhadované naklady: 80 000 K¢/rok
Celkové naklady na marketing: 210 000 K¢/rok

Dalsi naklady

Pod dalsi naklady by Slo zatadit ptipadné ndklady na prondjem, ve kterych by se prednéasky
konaly, nebo naklady na materialy a technické vybaveni. V tomto piipad¢ by se jednalo
o velmi pohyblivou ¢astku, protoze béhem roku a provozu kampané by se mohlo vyskytnou

mnoho neplanovanych nékladu.
Pronajem prostorii

- Odhadované néaklady: 50 000 K¢/rok
Materialy a technické vybaveni

- Odhadované néaklady: 30 000 K¢/rok

Celkové naklady na dalsi naklady spojené s kampani: 80 000 K¢&/rok

CELKOVY ODHADOVANY ROCNi ROZPOCET
Odborny tym: 420 000 K¢

Marketing: 210 000 K¢

Dalsi naklady: 80 000 K¢&

Celkovy ro¢ni rozpocet: 710 000 K¢
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ZAVER
Cilem této bakalafské prace bylo obeznamit ctenaie ohledné problematiky spjatou

s kyberprostorem a dnesnim velmi ¢astym fenoménem — sextingem. DalSim cilem bylo najit

vztah pomoci korelaci mezi temperamentem osobnosti a provozovanim sextingu.

V teoretické c¢asti byla rozebrana kybernetickd bezpecnost, nastinény pradvni normy
a legislativa spjata s touto oblasti a podrobnéji rozebrana bezpecnost na internetu, ktera byva
nedostatecna ze strany uzivatelll. Z toho divodu zde byla nastinéna prevence pro uZzivatele.
Bylo dtilezité nastinit pro ctenafe rizikové chovani na internetu, mezi které se fadi mimo jiné
kybersikana, kyberstalking, kybergrooming a sexting. Nasledn¢ byl sexting rozebran
podrobnéji v samostatné kapitole. Byla zde interpretovana motivace pro realizaci sextingu

a jaky ma vliv temperament osobnosti s chovanim na internetu.

V praktické ¢asti byl zhotoven dotaznik, ktery se délil na tii ¢asti. Prvni ¢ast byla zaméfena
na zakladni informace o respondentech (pohlavi, vek, nejvyssi dosazené vzdélani), druha
cast byla vénovéna sextingu, kdy respondenti uvadéli informace o jejich postaveni
k praktikovani sextingu. Prvni ¢ast byla kriticka pro posouzeni vybranych hypotéz, jelikoz
zahrnovala cast dat, dle kterych byly hypotézy vyhodnocovéany. Druha cast zastitovala
pohled na sexting a slouZila jako vstupni data pro formu sextingu. Posledni ¢ast dotazniku
pojednavala o temperamentu respondentil, ktery byl vyhodnocen pomoci Eysenckova
osobnostniho dotazniku. Spole¢né s druhou a tfeti ¢asti data tvofila celek, diky némuZ mohl
byt realizovan Pearsonliv korelacni koeficient. Vysledkem tohoto koeficientu pak bylo
znazornéni velmi slabé korelace mezi typem temperamentu a formy sextingu. Skrze
Fisherovu Z transformaci byl vysledek korelace ovéfen, a doslo se k zavéru, Ze neexistuji
dostatecné dlikazy o statisticky vyznamné linedrni korelaci mezi formou sextingu

a temperamentu.

Vsechny tfi hypotézy, které byly stanovené v praktické ¢asti, byly vyvraceny nejen
na zaklad¢ ziskanych dat od respondentli, ale také zjiSténim skrze Pearsoniv korelacni

koeficient.

Na zdkladé¢ informaci od respondentii z dotaznikového Setfeni se v navrhové Ccasti
zrealizovala fiktivni kampan, ktera ma byt osvétou pro praktikovani bezpecného sextingu.
Kampan byla postavena na informacich od respondentti, kdy drtivéa vétSina z nich uvedla, Ze

nikdy o zadné kampani ¢i edukativnim projektu neslyseli.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

2504 24 2706 Souvisiost mez sextingem a temperamentem osobnost

Souvislost mezi sextingem a
temperamentem osobnosti

VaZeni respondenti,

dékuji, Ze jste =i nadli ¢as na Ucast v mém vyzkumu. Tento dotaznik slouzi jako podklad
pro mou bakalarskou praci. Dotaznik je anonymni, zaméEreny na osoby starsi 18 let a
slouzi k lepgimu porozuméni postoju a chovani v souvislosti se sextingem a rysy
osobnosti. Kdykoli v probéhu z néj mizete odstoupit. Vyplnéni Vam zabere priblizné 10
minut.

Pro pfipadné dotazy i nejasnosti mé nevahejte kontaktovat na adrese
a_kochankova@uth.cz.

Dékuji za Vas cas!
Aneta Kochankova

Studentka Univerzity Tomase Bati ve Zlingé

¥ Nrnasuic mavinnen stdrl

Zakladni informace

1.  Zvolte pohlavi: *
Oznacte jen jednu elipsu.

| Zena

" .
J Muz

2. Jaky je vas vék?*
Oznacte jen jednu elipsu.

1820

-

2124
2529
130+
T ap+
=04+

nitps:iidocs. googie. comTormsiti 1 HSHgAGo ZbueoUIPSSguEZV DTy T2 Y CosFasy 2vaPsY ledt 11



2504.24 2206 Souvisiost mezl sexingem a tEmperamentem osabnost
3. Zvolte Vade nejvysii dosaZend vzdélani: ©
Oznacte jen jednu elipsu.

() Zakladni #kola
(I Stfedni Skola s vyuinim listem
I stiedni kola = maturitou

C ivod

Vs

Sexting

W této sekei budou otdzky kladeny jiz konkrétné na sexting & na Vas posto] k nému. Prosim
WVés o oo nejupfimnéjs odpovédi.

4. Méli jste nékdy zkuSenost se sextingem? (sdileni sexualng orentovanych zprav, *
fotografii nebo videi)
Oznacte jen jednu elipsu.

 JAne  Pieskoéte na otdzku 4

o

I He

5. Pokud jste prakfikoval/a sexting, jakou formou?

Zaskrinéte viechny platné moZnosti.

[ ] Zprawy
[ | Fotky
[ ] videa

6. Pokud ano, mifete specifikovat, o koho se jednale? (Pariner, nékdo novy,
anonymni, nékdo cizi, apod.). Pokud ne, pole nechejte volné.

nitos:iiH66E googie. COMMMES 1 HSHOAD ZhecoUIPSSqURZ VDY T2 Y GosFasvavaPsy it 21



2504 24 2706 Souvisiost mezl sexiingem a iemperamentem osabnost

7. Prot jste se rozhodli vwzkouset sexting? (miFete wybrat vice moZnosti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

|:| Zvydeni imtimniho spojeni s partnerem;/partnerkou
[ | Zvédavost

[ ] sexudlni vzrugeni

|:| Z pocitu nudy

DJiné:

8. Jak éasto se vénujete sextingu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Zkusil/a jsem to jednou

) Stalo setovicekrdt  Preskofte na otdzku 9
() Sexting providim pravidelné  Pfeskoéte na otdzku 9
() Nikdy

Jak éasto se vénujete sextingu?

9. Pokud jste v pfedeslé otazce odpovedEl, Ze sexting jste prakiikoval/a vicekrat, &i

je na pravidelné bazi zvolte prosim jak casto se mu vénujete.
Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

|:| Sexting jsem zkusil/a jednou s mné blizkou osobou

|:| Sexting jsem zkusil/a jednou 5 clovékem, kterého neznam osobné

[ ] sexting jsem zkusil/a parkrét = riznymi osobami, které znam osobné
|:| Sexting jsem zkusil/a parkrat s ruznymi osobami, které neznam osobné
|:| Sexting jsem zkusil/a parkrat se stejnou osobou (nékdo cizifpartner/ka)
[ ] sexting provadim pravidelné = &lovikemn, kterého neznam csobné

[ ] sexting provadim pravideln se stejnym Elovékem, kterého zndm osobné

nitps:iidocs. googie. comTomsis | HSHgAGDZaeoUIPSSguaZV DZy T2 Y CosFaevavaPsY ledlt EI0



2504.24 2206 Souvisiost mezl sextingem a temperamentem osobnost

10.  Jak je Vam pfijemné &i nepfijemné komunikovat o sexualnich tématech? *
Oznaite jen jednu elipsu.
1 2 3 4 3
Men Citim se nepfijemné/nedokazu komunikovat
11.

Jak vnimate bezpeénost pii sextingu a jaké opatfeni prijimate k zajisténi
soukromi?

Oznadte jen jednu elipsu.
() védomé piijimém opatieni k zajisténi bezpetnosti
(") vé&tdinou spoléhdm na dinvéru partnera/partnerky
()0 bezpetnosti pfi sextingu nepfemyslim

P L .
L Jdime:

12.  Mate néjaké obavy nebo pochybnosti ohledné sextingu? *

Oznacte jen jednu elipsu.
[ Ano
[ IMNe

) Nevim/nepfermyslim o tom

13.  Myslite si, Ze sexting miZe pozitivié ovlivnit vztahy? Proé ano i proé ne?

nitps:iidoes. googie. ComTormsid | HEHgAQD ZhMeoUI PSS gUEIE Y DY T2 Y CsFasy2vaPsY lidlt
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2510424 2206 Souvisiost mezl sextingem a temperamentem osobnost

14.  Zaznamenali jste nékdy néjakou kampan ¢i edukativnim projekt, ktery se tykal *
sextingu?

Oznadte jen jednu elipsu.

) ano

"

L _Ne

15.  Pokud ano, uvedte, prosim, o jakou kampan se jednalo

16. Co byste ofekavali od takového projektu/kampani v souvislosti se sextingem?
Co byste se chtéli dozvédét? Co by mélo byt pfinosem pro dalsi generace v
edukaci ohledné sextingu?

Eysenckiv osobnostni dotaznik

Valte odpovédi ano ¢i ne podle toho, co je pro vas
typittéjs, co se vyskytuje castéli, co vam vice odpovidd. Zhytetné dlouho nad
odpovedmi nepremyzlejte.

17.  Mate rad(a) zplsob Zivota, ve kierém se stile "néco dé&je"? *
Oznadte jen jednu elipsu.
D ano

I Ne

hitps:iidocs. google. comfomsid HsHg Ag ZhwcolllPSSdaE W DY T2y GosFasy2viPsY edit s
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18.

19.

20.

21

22

Souvisiost mezl sextingem a temperamentem osobnost

Mepfijemné maliikosti® vas dokaZou rozladit nebo vyvést z rovnovahy? *

Oznacte jen jednu elipsu.
() Ano
[ JNe

Jednate bezprostfedng a otevieng, ne? abyste vytkaval(a) na nejvhodngjsi
chvill k jednani?

Oznadte jen jednu elipsu.
[ Ano
[ INe

Délate si starosti, abyste nékomu neubliZilia)? *

Oznadte jen jednu elipsu.

“

L Ano

“

[ JNe

.

Rekl(a) byste o sobé, #e jste spolefensky Flovek? *
Oznadte jen jednu elipsu.

) Ano

[ IMNe

Jen malokdo vam opravdu rozumi? *

Oznacte jen jednu efipsu.
() Ano
[ INe

nitns:iidocs. gongie ComMmais 1 HEHg AT FcoUl PSS qUSE Y DTy T2 Y GgsFaey 2vaPsY et

&M
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23.

24.

25.

26.

27.

Soanigiost mazl sexingem a temperamentem ceobnost

DokaZete pohotové odpovédét, kdyZ se do vas nékdo pusti? *

Oznadte jen jednu elipsu.
) Ano
[ INe

Mivate casto vycitky, Ze jste mohl{a) situaci fedit jinak a lépe? *
Oznacte jen jednu elipsu.

L JARD
Y

I ! Ne

=

Pfi poznavani novych prostfedi a seznamovani s lidmi se citite jako ryba ve .
vodg?

Oznacte jen jednu elipsu.

"

) Ano

"

[ JNe

.

MNékdy sriite napady a energii a jindy jste zase bez aktivity a plny(a) skepse? *
Oznadte jen jednu elipsu.

) Ano

[ INe

Mate rad pohyb, zménu a pino novych zaZitka? *

Oznacte jen jednu elipsu.
() Ano
[ INe

nitps:iidocs. googhe. comTormsisi 1 HSHgAGD Zhacoll PSEguiZY DTy T2 Y GosFasv2vaPsY et ™
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28.

29.

30.

3L

3z

Soaisost mezl sexingem a temperamentem ceobnost

Po rozhodnuti zjisfujete, Ze existovala jina lepsi freSeni, a mrzi vas, Ze vam to
nedoslo?

Oznadte jen jednu elipsu.

) Ano

"

[ JNe

Do veselé spoleénosti se rychle zapojite a pfidate se spontanné k zabavé? *

Oznacte jen jednu elipsu.
) Ano
[ INe

Priligna odpovédnost vam svazuje nohy? *

Oznadte jen jednu elipsu.

"

[ Ano

"

. JNe

.

wWyhovovala by vam prace jobchodniho cestujicing? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

[ IMe

Yadi vam neshody mezi lidmi, které Ihostejna vétdina ani nevnima? *

Oznadte jen jednu elipsu.
() Ano
[ INe

Nitps:idocs. googhe. comTormsici | H5HgAGD Zhacoll PSSguEEV DTy T2 Y GosFasy2vaPsY et

an
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33.  Vyhovuje vam prace se zménami prostfedi a kontaktem s vice lidmi spiSe neZ  *

zaméstnani v tichu viastni pracovny?
Oznadte jen jednu elipsu.

T Ano

"y

[ IMNe

34 Mivate muzné obavy, Uzkosfi ¢i pfedtuchy? *
Oznadte jen jednu elipsu.

-
1

) Ano

L Ne

35.  Mate rad nove situace, které vwZaduji pribojnost a davaji moZnost soutéZit .
5 jinymi?

Oznacte jen jednu elipsu.

[ Ano

™y

[ INe

36. Byvate nékdy tak roztékany, Ze vam to brani v praci? *

Oznadte jen jednu elipsu.

[ JAnD

-

[ INe

37. Mavazujete rad(a) kontakty s neznamymi lidmi? *

Oznadte jen jednu elipsu.

) Ano

"y

I JMe

nitps:iidocs. googie.comTmsiti 1 HSHgAGo ZbucoUIPSSguEZV DTy T2 Y GosFasy 2vaPsY et L



2504.24 2206 Souvisiost mezl sextingem a temperamentem csobnost

38. Trpite bolestmi bficha & Zaludku nebo riznymi zaZivacimi potifemi? *

Oznadte jen jednu elipsu.
[ Ano
[__JNe

39. DokaZete hodit starosti za hlavu a Zit piitomnosti? *

Oznadte jen jednu elipsu.

L JAnD
Y

I ! Ne

40. Mate pocit odpovédnosti, ktery vam pfi naroénych Okolech pfindsi problémy se *
spankem ¢i usinanim?

Oznadte jen jednu elipsu.

"

___JAno

"

i J Ne

.

41. Davate pfednost novym a zajimavym setkanim pfed stalym kontaktem .
5 dlouholetymi znamymi?

Oznadte jen jednu elipsu.

[ JAnD

o

[ JNe

42 Mivate zavraté nebo holesti hlawy? *

Oznadte jen jednu elipsu.
) Ano

"

[ Ne

nitps:iidoes. googie CoMTOMEIH 1 HEHgAGD oLl PSS gUaE Y DY T2 Y CosFasyavaPeY et 1011
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Souvisiost mezl sextingem a temperamentem csobnost

DokaZete se prosadit s viastnim vyjadienim tam, kde je diskuténl vice nez
casu na viechny prispéviky?

Oznadte jen jednu elipsu.

() Ano

"

__INe

Mepfijemné zaZitky ve vas diouho doznivaji? *

Oznacte jen jednu elipsu.
[ Ano
[ INe

Obsah neni vytvofen ani schvdlen Googlam.

Google Formulare
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