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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zabyva smyslovou aktivizaci seniorti s demenci. Prace je rozdélena
do dvou celkl — na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickou ¢ast tvoii téi kapitoly. Prvni
kapitola se zabyva staiim, kde stafi specifikovano a jsou zminény zmény ve staii. Ve druhé
kapitole nazvanou jako ,,Senior se syndromem demence® je kromé definice demence i déleni
demence. Také tam jsou rozepsany sluzby pro seniory syndromem demence. Tieti kapitola
je veénovana aktivizaci, jsou tu popsany metody aktivizace a smyslova aktivizace. V

praktické ¢asti je vyzkum zaméfeny na specifika aplikace smyslové aktivizace.

Kli¢ova slova: senior, syndrom demence, aktivizace, smyslova aktivizace, aktiviza¢ni

pracovnik

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the sensory activation of elderly people with dementia. The
thesis is divided into two parts - theoretical and practical. The theoretical part consists of
three chapters. The first chapter deals with old age, where old age is specified and changes
in old age are mentioned. In the second chapter titled as "Senior with dementia syndrome”,
in addition to the definition of dementia, there is also a division of dementia. Also, there are
services for seniors with dementia syndrome are broken down. The third chapter is devoted
to activation; methods of activation and sensory activation are described. In the practical

section, research is focused on the specifics of the application of sensory activation.

Keywords: senior, dementia syndrome, activation, sensory activation, activation worker
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UvoD

Jako téma pro svou bakalaiskou praci jsem vybrala smyslovou aktivizaci seniori s demenci.
Se smyslovou aktivizaci jsem se poprvé setkala na praxi. Kdy aktiviza¢ni pracovnice mély
pro klienty ptipravenou ¢innost na téma ,,Den tsmévi“. Soucasti byla i diskuze béhem které
klienti sdileli s ostatnimi jejich nazor, vzpominky nebo jenom ptipominku kterou chtéli
sdélit. Behem celé aktivity byl vidét zajem klientd, jak je to bavi a napliuje. Dle mého nazoru

je prave tato véc nejlepsi zpétnou vazbou.

Prochazkova (2019) ve své publikaci podotyka: ,,PéCe o seniory je aktuadlnim tématem
soucCasnosti, a tim i kvalita poskytované péce, ktera se tyka nas vSech.“ S timto tvrzenim

naprosto souhlasim a stalo se pro mé inspiraci k napsani této prace.

Tuto cilovou skupinu jsem si vybrala z divodu, Ze mi pfijde dilezité. Se o toto téma zajimat.
Populace starne a s ni pfibyva riznych syndromu, a pravé i tak syndrom demence. Myslim
si, Ze aktivizace seniort se syndromem demenci neni jen o povidani si, ano je to samoziejmé
taky jeji soucast, ale dle mého nazoru to chce i jistou napaditost. Proto mi piijde dobré se o

tom to zminit a shromazdit poznatky, které v praxi jsou.

Rozhodla jsem se teoretickou Cast zapocit kapitolou o stafi. Myslim si, ze je dobré zacit
prave takto, protoze si udélame piehled, co vSechno staii obnasi, jak ho délime a jaké zmény
v ném prichazi. Na to navazujeme druhou kapitolou, ktera pojednava o syndromu demence,
coz je jedna z véci, ktera miize starého Cloveéka postihnout. Do této kapitoly jsem zahrnula
zminku o sluzbach pro seniory s demenci a 0 zachazeni s lidmi s demenci véetné komunikaci
s nimi. Tieti kapitola je o aktivizaci a metodach, ve které je zahrnuta i smyslova aktivizace.
Prakticka cast prace je vénovana vyzkumu, kterym bych chtéla poukazat, ze smyslova
aktivizace nabizi mnozstvi aktivit, které 1ze pti aktivizaci seniorll vyuZzivat a ze smyslova
aktivizace mize pfinést jistou kreativitu a oziveni jak pro seniory, tak i pro pracovniky.
Nechci fict, Ze pokud n€kdo nema kurz smyslové aktivizace je to automaticky Spatné. Chei
jen ukazat, jak to vypada v praxi, kdyz maji aktiviza¢ni pracovnice kurz smyslové aktivizace

a kdyZ ho nemaji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARI

Stafi je obecné oznaceni posledni vyvojové etapy. Maximalni délka lidského Zivota se
pohybuje kolem 120 let. Tato délka je zkracovana chorobami, zranénim, negativni Zivotnim
stylem a vlivem vn&jsiho prostiedi. (Celedova, Kalvach, Cevela, 2016) Podle Saka a
Kolesarové (2012) je stafi zivotni faze ohrani¢ena dvéma ¢asovymi body. Horni vékova
hranice je vymezena smrti, spodni hranice je charakteristickd tim, Ze jevy a procesy tvofici
stati vstupuji postupné. Kazdy z téchto jevll a procesti ma sviij vlastni ¢as a v€k, v némz
za¢ne pusobit. Casova diferenciace nastupt jevii a procestl je zaloZena na zakladé genetiky

jedince, jeho zivotni historie a v disledku spolecenskych a kulturnich faktort.

V literatute objevuyji tii kritéria, kterymi je vék rozdélovan na vék, biologicky kalendarni a
socialni vék. Biologicky vek je hodnoceny na zakladé biologickych parametrd, posuzovan
je télesny a psychicky rozvoj a zrani. Pojem ,,biologicky vék* se pouziva k vykonovému
nebo pocitovému vyjadieni stavu uréitého ¢loveéka (vyjadiime tim dojem, ktery vzbuzuje).
(Celedova, Kalvach, Cevela, 2016) Biologické staii je hypotetické oznadeni uréité miry
zmén, které vedou k poklesu adaptacnich mechanismt, fyzické zdatnosti ¢i atrofie. Snaha o
urcovani biologického stafi, které by bylo vystiznéjsi, nez kalendaini veék urcitého cloveka
se nezdarily, a proto se stanoveni biologického staii nevyuziva. Kalendarni vek se vyznacuje
svou jednoduchosti a jednoznac¢nosti. Kalendaini stari je definovano dosazenim uréitého
véku, od n¢hoz se vice projevuji involu¢ni zmény. V kontextu se starnutim populace se ve
vyspélych statech posouva hranice stari k véku 65 let. Takze miizeme seniory ve véku 65 az
74 let ¢lenit jako mladé seniory, dale ve véku 75-84 jako staré seniory a 85 a vice leté jako
velmi staré seniory. U mladych seniorti pfevlada problematika adaptace na penzionovani,
seberealizace a volného Casu. U starych seniorii se zabyvame pievazné zménou funkéni
zdatnosti, specifickou medicinskou problematikou a atypickym prib&hem chorob. U velmi
starych seniorti sledujeme sobéstaénost a zabezpeCeni. (Muhlpachr, 2004) Co se tyce
socidlniho véku, tak ten je dan socidlnimi zkuSenostmi, socialnim statusem a také generacni
ptislusnosti. Socialni stati charakterizovano hlavné dosazenim véku k odchodu do dichodu,
ale také zménou roli, finanéniho zabezpeéeni a Zivotniho zpiisobu. (Celedova, Kalvach,
Cevela, 2016) Za pocatek socidlniho staii se povazuje vznik naroku na starobni diichod.
Pojem ,,socidlni stari“ upozorfiuje na zajmy seniort nebo i mozna rizika jako je ztrata

spolecenské prestize, sobéstacnosti, osamélost a ageismus. (Kalvach et. al.,2004)
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1.1 Zmény ve stari

Clovék ve staii je vystaven pfizptisobovanim se fadé zmén ve vlastnim organismu jako jsou

involuéni zmény nebo zvySena nemocnost. Ale také musi Celit vné¢jSim zménam jako je
zména socidlniho postaveni, zivotniho stylu, socidlniho prostfedi a umrti blizkych osob.
Dramatickou zménou zivotniho zpisobu je v prvni fad¢ nastup k dlouhodobé hospitalizaci,
ve starSim véku to je 1 Zivot ohrozujici. (Thorson, Davis, 2000, In Langmeier, KrejCifova,
2006)

Standartni proces starnuti méni vzhled, ale i rizné funkce. Rychlost a mira promény vzhledu
neni u v8ech stejna. Stejné jako télesné funkce, tak i proména vzhledu ma svij individualni
prubeh. ZevnéjSek jedince miize byt ukazatelem télesného 1 dusevniho stavu. Mnozi o sebe

pecliveé dbaji, coz mtize vést k podpoie jejich sebeucty. (Vagnerova,2007)
Fyzické zmény

Po $edesatém roce télesna involuce nabyva rychlejsiho tempa. Casté je polymorbidita, coz
znamena, ze je piitomno vice chorob soucasné. V ruznych organech dochazi k Ubytku
funk¢nich tkani, které zCasti nahrazuje vazivo. Ve staii byva raz pti¢inou nemoci a rizikem
umrti. Zlomeniny se t€Zko hoji a télo prestava byt odolné vici infekcim. S ptibyvajicim
veékem, se vyskytuje chronicky zanét kloubli, nemoci pateie a nohou, vysoky krevni a srde¢ni
choroby. (Mihlpachr, 2004) S piibyvajicim vékem u fady seniorti klesa respira¢ni schopnost
plic, ktera se projevuje zadychavanim. Dale klesa cistici schopnost fasinkového epitelu, coz

ma za nasledek castéjsi vyskyt zanétu dychacich cest.

Snizuje se také vykonnost smyslovych organt. Takze ptibyva o¢nich chorob vedoucich ke
snizeni zrakové ostrosti, schopnosti adaptace oka na tmu a Sero, snizuje se akomodacni
schopnost na blizké a vzdalené predméty a také mizeme pozorovat i zizeni zorného pole.
Z divodu atrofickych zmén sluchové drahy je zhorSeny sluch ve stati ¢asty. Nedoslychavost
starSich lidi pfedstavuje problém hlavné z diivodu obtizné komunikace, a to mize vést

k socialni izolaci. (Mlynkova, 2011)
Psychické zmény

Seniory netizi jen somatické onemocnéni, ale 1 psychické potiZe, které nebyvaji spravné
diagnostikovany nebo byvaji skryty, mohou byt povazovany za reakci na somatické
onemocnéni ¢i Zivotni zatéz. (Vagnerova,2007) Mentalita starych lidi je zpomalena, ve stati

k ¢innostem ubyva motivace a zvySuje se opatrnost. Pfesnost nabyva na dulezitosti pied
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rychlosti. Coz dokazuje prechdzeni vozovky nebo napiiklad piepocitavani penéz pii nakupu.
Znadmym rysem stafi je Spatné snaSeni zmen, proto byva velkym traumatem st¢hovani ¢i jiné
zmény. Lidé ztraci vztah k urCitym osobam, hodnotim a idealim ¢i koniCkim. Dal§i
vlastnosti objevujici se ve stafi je snizeni zdjmu o okoli a flegmatismus. U starych lidi se
také mizeme setkat psychickymi poruchami, vyskytuji se neurdzy, paranoia, deprese a
sebevrazednost a uzkostné poruchy. (Muhlpachr,2004) Ke zménam muze piispivat

o¢ekavani a postoj spole¢nosti, ktery manipuluje staré lidi k ur¢itému vzorci chovani dle

zazitého stereotypu. (Vagnerova,2007)
Kognitivni zmény

Jednou ze zmén vedouci ke zhorSeni kvality kognitivnich funkci je celkové zpomaleni
poznavacich procestt a prodlouzeni reak¢nich c¢ast. Seniorim trva déle zpracovani
informaci, ale i volba reakce, protoze se je pro né¢ muze byt rozhodovani obtizné a
predstavovat pritéz. Celkové zpomaleni bézny Zivot seniora moc neovliviiuje, protoze
vétsina aktivit neni ¢asové omezend. Naopak diky pomalosti senior nabude vice trpélivosti
a rozvaznosti. Dalsi zménou je zhorSovani paméti. Jiz v raném staii se za¢inaji objevovat
obtize v uceni a nedostatky pamétovych funkci. Souvisi to s vétsi unavitelnosti a obtiznéjsi
soustiedéni pozornosti. (Vagnerova,2007) Zhorsovat se za¢ina pamatovani novych udalosti.
Naopak davné zazitky, napiiklad z détstvi nebo mladi, vétSinou zlstavaji v paméti, a praveé
tyto vzpominky mohou byt obsahové a emo¢né zkreslené. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)
Pro kazdodenni Zivot je dilezitd prospektivni pamét’. Pro starsi seniory miize byt problém
naplanovat si i bézné Cinnosti a dodrzovat jejich posloupnosti a ¢asového vymezeni.
V prubéhu stafi se také setkavame s proménou intelektovych schopnosti. Rychlost a mira
Ubytku rozumovych schopnosti je individualni a zavisi na biologickych faktorech, ale také
na socialnich faktorech jako je dosazené vzdelani a zplisob Zivota. VétSinou plati, Ze vzdélani
lide s vyssi inteligenci se zabyvaji aktivitami, pomoci kterych si jejich kompetence udrzuji
nebo dale rozvijeji si uchovaji pfijatelnou troven rozumovych schopnosti.

(\VVéagnerova,2007)

Emoc¢ni zmény

Emoc¢ni prozivani ve staii miize mit rizny prubéh v zavislosti na psychickych, socialnich a
somatickych faktorech. Na poc¢atku stafi mivaji lidé pottebu se realizovat a byt uzitecny pro
okoli. V pozdgjsim veku seniofi vétsinou uz nebyvaji tolik zaujati udalostmi okolniho svéta,

ale soustfedi se sami na sebe a na své problémy, coz se miZe vystupiiovat az do
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hypochondrie. Stafi lidé Casto trpi izolaci kvuli nedostatku socidlnich kontaktti a ztraty
vyznamnych citovych vztahi napiiklad ovdovéni, a to mize ztéZovat souziti v Ustavnich
zafizeni. I proto je Ukolem psychoterapie v téchto zafizeni vyvedeni starych lidi z jejich sebe
zaujeti a pfekonani tak pocitu osaméni. Mnozi seniofi mohou byt osamoceni i1 z divodu
nemoci, imobility nebo zméné bydlisté. (Langmeier, Krejéirova, 2006) V pozdnim staii
prevlada snaha o udrzeni pocitu bezpeci a pohody. Senior ¢asto brani natolik zachovani své
pocity pohody az se vyhyba nepfijemnym vécem a situacim a redukuje kontakt s okolim,

pokud mu tento pocit pohody narusuje.

Pro seniory je dulezité zachovani autonomie. Stafti lidé chté&ji rozhodovat alesponi o tom co
je pro né zvladnutelné ku ptikladu moznost si urcit co a kdy budou jist nebo kdy vstanou.
Mira sobéstacnosti hraje roli 1 sebehodnoceni. Starsi seniofi maji tendence se hodnotit o néco
hiife nez mladsi seniofi. Jejich sebehodnoceni zahrnuje vice neptiznivych nez pozitivnich
znakt v souladu s realitou. Méni se i obsah hodnoceni a na vyznamu nabyva predev§im

vlastni zdravi a kompetence potiebné k udrzeni sob&stacnosti. (Vagnerova,2007)

V pozdnim stafi se také miize zhorsit emocni regulace. Seniofi nejsou vzdy schopni ovladat
své reakce a priinou je zména fungovani centralni nervové soustavy, a predevSim
regula¢niho centra, které se nachazi v kife prefrontalniho laloku. S pfibyvajicim vékem
dochazi k poklesu kontroly, a tedy i ovladani poznavacich procesu, prozivani a chovani.
Zhorseni autoregulace se zpravidla projevi az v situaci, ktera pro seniora Cini zatéz. Projevy
schopnosti sebeovladani jsou rizné, mize to byt izkost, strach, neklid nebo nutkava ¢innost
jako je popochazeni, manipulace s predméty, ale i apatie a nezajem ¢i agrese. Po dopadu
vSech omezeni a postupnych zmén osobnosti dochdzi ke zizeni nebo redukci zalib. Také
muze dojit ke ztraté motivace k fad¢ ¢innostem. Seniofi se pak spokoji s ¢im dal méné
naronou Cinnosti az se stavaji jen pasivnim konzumentem néjaké zabavy.

(VVagnerova,2007)

Socialni zmény

Ve stafi dochazi k postupné proméné a redukci riznych socialni dovednosti. Po odchodu do
diichodu jsou seniofi vice izolovani od spolecenského déni a jejich Zivot travi prevazné ve
vlastni rodiné. (Vagnerova, 2007) Proto také vétsina koncepci a programd, které se soustiedi
na posilovani kvality zivota ve stafi se soustiedi i pravé na socializaci seniord. (Langmeier,
Krejc¢itova, 2006) Izolovanost a osamélost, také miize vyplyvat ze ztraty zndmych a blizkych

vrstevniki, které spojovaly spole¢né vzpominky, ale i ze ztraty partnera, kterd ¢lovéka vnuti

do role vdovy ¢i vdovce. Dal§i zménou mize byt umisténi do instituce se kterou se poji ztrata
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autonomie, pocit sobéstacnosti a soukromi, proto je potieba, aby senior zafizeni poznal a
adaptoval se na prostiedi. V adaptaci mu mize pomoct persondl dané instituce nebo i jiny

obyvatel se kterym bude sdilet novou situaci.

Ve stafi narlstd potfeba spiritudlniho sméfovani, a to zddvodu omezeni riznych
kompetenci a také to mize byt reakci na zatéze a ztraty, které ¢lovéka potkaly. Vira mize
pomoci pii hledani smyslu zivota a umoziuje strukturovat jednotlivé zivotni féze.

(\Vagnerova, 2007)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

2 SENIOR SE SYNDROMEM DEMENCE

,,Demence jsou poruchy, u kterych dochazi k podstatnému snizeni virovné pameéti i dalsich
kognitivnich funkci. “ (Jirék et al.,2009)

Demence muzeme rozdélit do tii zakladnich skupin. (Muhlpachr,2004)
1. Primarné degenerativni (atroficko-degenerativni) demence
2. Ischemicko-vaskularni demence
3. Symptomatické (sekundarni) demence

Atroficko-degenerativni procesy vedou ke snizeni po¢tu nervovych bunék, snizeni poc¢tu
synapsi nervovych bunék a k poruse funkce nervovych bunék. U atroficko-degenerativnich
demenci dochazi k degradaci nékterych bilkovin a ukladani patologickych bilkovin. A pravé
v disledku neurodegenerace dochazi k naruseni mozkové funkce, coz vede ke vzniku
demence. (Jirak et al.,2009) Do skupiny primarn¢ degenerativni demence fadime napiiklad
— Alzheimerovu chorobu, demenci pii Parkinsonové chorobé, demenci s Lewyho télisky

nebo Pickovu chorobu.

Ischemicko-vaskularni demence jsou zptisobeny kombinaci faktort vedouci ke $patnému
prokrveni a okysliceni mozkové tkan¢ a ke snizeni latkové pfemény. Dochazi k uzavéru
mozkovych tepen cévnimi trombdzami, které vedou k mozkovym infarktim a zvySené
srazlivosti krve. Do této skupiny mtizeme zatadit napiiklad multiinfarktovou demenci, ktera
vznikd na zédklad¢ mnohocetnych infarkti mozkové kury, dale sem miZzeme piifadit

Binswangerovu chorobu vznikajici na zaklad¢ vysokého krevniho tlaku.

Symptomatické sekundarni demence jsou zpiisobeny rliznymi nemocemi, Urazy nebo
intoxikaci. Do této skupiny fadime pourazové demence, demence pii mozkovych nadorech,
demence infekéniho piivodu (demence pii AIDS), demence na podkladé intoxikaci
(alkoholova demence, demence pii dlouhodobém uzivani drog) demence pii poruchach zlaz

s vnitini sekreci. (Muhlpachr,2004)

U demence dochazi k naruseni poznavacich funkci, véetné paméti, mySleni, orientace,
schopnosti fe€i, usudku a uceni. ZhorSeni téchto funkci byvd doprovazeno zhorSenim
kontroly nad emocemi, socialniho chovani nebo motivace. Diagn6za demence je stanovena
za pomoci patologického nalezu zobrazovacich technik. Pocitatova tomografie a
magneticka rezonance muze odhalit atrofické zmény nékdy i v pocate¢nim stadiu. Metody

tomografické scintigrafie a pozitronové emisni tomografie mohou prokazat funkéni zmény
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jako ku prikladu snizeni metabolismu v uréitych regionech centralni nervové soustavy.
Protoze mira atrofie nebo funkéniho postizeni nemusi byt v souladu se stupném demence je
zapotiebi i psychiatrické a psychologické vySetieni. Demenci lze chapat jako ziskanou
poruchu, ktera ma zasadni vliv na zivot pacienta. (Pidrman,2007) Demence sama 0 Sob¢
predstavuje urcity charakteristicky soubor pfiznakl, ktery miize mit rtzné pficiny.
S rozvojem demence jsou spojovany uréité choroby, jako napiiklad Alzheimerova choroba,

ale ke vzniku demence vede i vice neZ 60 dalSich chorob.

Kromé kognitivnich funkci jsou postizeny i dalsi funkce. Popisujeme tii zakladni skupiny
funkci, na které¢ ma demence vliv. Tyto skupiny nejsou pfimo ostfe ohranieny, ale jsou
ponékud schématické a okruhy se vzajemné prolinaji. Jsou to — kognitivni funkce, aktivity
denniho Zivota a poruchy behaviordlni do kterych patii poruchy emoci (afektii a nalad),

chovani a cyklu spanku a bd¢losti.

Prvni skupina zahrnuje fakt, Ze vétSina demenci zafind poruchami paméti, avSak jsou
vyjimky kdy demence zacind poruchami chovani, zatimco poruchy paméti (alespont v
nékterych slozkach jako je orientace) mohou byt docela dlouho zachovéany. U demence pii
onemocnéni jako je Parkinsonova choroba, zacinaji byt postizeny vykonové funkce tudiz

¢loveék neni schopen naplanovat a provést slozit¢jsi ukony.

vvvvvv

porucha rozsifuje az postihuje i zdkladni aktivity denniho zivota jako je oblékani a svlékani,
udrZeni osobni hygieny ¢i schopnost samostatné se najist. U velmi tézkych stadii demence
se vyskytuje inkontinence moci i stolice, coz znamena, ze je dany ¢loveék plné odkazan na

pé&i okoli. (Jirak et al.,2009)

Behavioralni pfiznaky byvaji jak pro okoli, tak i pro osobu s demenci nejobtiznéjsi. Poruchy
chovani mohou byt rtizného charakteru. Casté jsou pocity neklidu kdy se vyrazné objevuji u
Alzheimerovy choroby a demenci s Lewyho télisky. Neklid muize byt, ale nemusi
doprovazen agresi. Objevuje se kiik, ni¢eni véci, nadavky a napadani ¢lend rodiny a
pecovateld, Casto se vyskytuji i Gtéky z domova. Také to ale miize mit bezacelnou klidng;si
formu, kdy dochazi k ptenaseni véci nebo svlékani. U demenci byvaji ¢asté i poruchy emoci,
které mivaji prechodny a kolisavy charakter. Prevazné se vyskytuji nekontrolovatelné
afekty, hlavn¢ afekty smutku s placem a afekty vzteku. V hojné mite se vyskytuji poruchy
spanku nebo posun cyklu spanku a bdéni. Nékdy mtize dochazet k plné inverzi spanku, coz
znamena, ze v noci bdi a ve dne spi. (Jirék et al.,2009) Poruchy spanku jsou ¢asté u osob ve

druhém stadiu demence. Vyskytuje se opakované no¢ni buzeni a nadmérna aktivita
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(Holmerova et al.,2009) Z hlediska komunikace nejdiive za¢inaji potize mluvit o udalostech,
které se nedavno staly. Také se objevuje problém s vyjadienim konkrétnich véci, takze je
oznacuje jako ,,to“, ,,nékdo®, ,,néco*, ,,oni“. Ve vétsin¢ piipadil, ostatnim rozuméji. Poté
zacne byt obtizné osob¢ s demenci porozumét, protoze si mysli, Zze okoli automaticky vi, o
¢em mluvi. Nepouziva uvodni véty a byva pro néj tézké vypravét piibéh. Také nerozumi
abstraktnim pojmim. Nakonec vyjadiovaci schopnosti mizi az na nékolik neartikulovanych

zvuku. (Buijssen, 2006)

Joy A. Glenner (2012) uvadi Faze demence nasledovné — Prvni faze — pocinajici, mirna
demence. Obvykle neni snadné rozpoznat demenci. Jeji pfiznaky jsou zhorSeni kratkodobé
paméti a mirné zhorSeni fecovych schopnosti, obtize pti obsluze ptistroji a pomicek. Druha
faze — rozvinuta demence. Piiznaky z prvni faze jsou vyraznéjsi, a navic se objevuje neklid,
dezorientovanost na znamych mistech, problémy s vnimanim, zhor$eni dlouhodobé paméti,
problémy s kontinenci a nejisté a ztuhlé drzeni téla. Tteti faze je definovano pokrocilou a
terminalni demenci. Je nutny nepfetrzity dohled a asistence. Pfiznaky jsou bludy a
halucinace, hubnuti, obtize s polykanim, neschopnost reagovat na podnéty a neschopnost
udrzet mo¢ a pozdéji i stolici. Wehner a Schwinghammer (2013) ve své publikaci faze

demence rozdéluje obdobné, a to do tfi stupni jako zapomnétlivost, zmatenost a bezmoc.

2.1 Sluzby pro seniory se syndromem demence

Zivot s Elovékem trpicim demenci a péée o ndj neni snadna. Chovani ¢lovéka s demenci je
pro jeho blizké okoli ¢asto nesrozumitelné, klade stejné otazky a vybavuje si jen véciulozené
v dlouhodobé paméti. Urazi ho, kdyz s nim nékdo mluvi jako s ditétem a chce jit domu.

VSechno zapomina, ale nechce si to pfiznat. (Buijssen, 2006)

Péce o cloveka s demenci je nejen naroc¢nd, ale 1 dlouhodobé a vycerpéavajici. Pokud vSak
mame dostatek informaci a véasnou diagnézu muze to mnoho energie usetfit. (Holmerova

et al.,2009)

Pfi péci o Clovéka s demenci je mozné vyuzit pecovatelskou sluzbu, osobniho asistenta,
odlehcovaci sluzbu, denni stacionaf, tydenni staciondf nebo je mozné umisténi cloveéka

S demenci do domova se zvlastni reZimem (DZR).

Pecovatelska sluzba ma terénni nebo ambulantni charakter a je poskytovana osobam, které
maji snizenou sobé&stacnost z diivodu veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho

postizeni, a rodindm s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba je
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poskytovana ve vymezeném Case v domacnostech osob a v zafizenich socialnich sluzeb.
(Zékon 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach) Pecovatelskd sluzba zahrnuje pomoc pfi
zvladani béznych ukonu jako je napiiklad podavani jidla a piti, oblékani a svlékani nebo
pomoc pfi osobni hygiené, také miize zajistit stravu nebo vyridit rizné pochiizky a nakupy
¢i doprovazet k Iékati. (Vyhlaska 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni

zakona o socialnich sluzbach)

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana, na rozdil od pecovatelské sluzby, bez
Casového omezeni. Sluzba probihd v piirozeném socialnim prostiedi osob, které maji
sniZzenou sobéstacnost z diivodu veéku, chronick€ého onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni,
jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné osoby. Osobni asistent poskytuje pomoc pii ¢innostech,
které osoba potiebuje, jako je naptiklad pomoc pii zvladani béZznych ukont, osobni hygiené,
zajisténi stravy, zajisténi chodu domacnosti nebo aktiviza¢ni ¢innosti. (Zakon 108/2006 Sh.

O socialnich sluzbéach)

Odlehc¢ovaci sluzba je péce poskytovana lidem, kteti dlouhodobé pecuji o osobu se snizenou
sobéstacnosti. Dlouhodoba péce miize pro pecujici osobu predstavovat stres, a praveé diky
této sluzb¢ si mohou odpocinout. Sluzba je terénni, ambulantni nebo i pobytova. (Matousek,

2016)

Denni stacionaf je ambulantni sluzbou, kam dochazi osoby se sniZenou sobéstacnosti.
Témto osobam je poskytovana komplexni péce v plném rozsahu, aktiviza¢ni a socidlné
terapeutické ¢innosti. (Malikova,2020) Sluzba funguje béhem pracovnich dnt a hradi ji

Klient a ztizuje ho obec, mésto, nestatni organizace nebo cirkev. (Fertal'ova, Ondriova, 2020)

Tydenni stacionaf je pobytova sluzba pro osoby se snizenou sobéstacnosti, které potiebu;i
pravidelnou pomoc jiné osoby. Tato sluzba funguje vétSinou v pracovni dny a zajisStuje po

celou dobu pobytu stejnou péci a aktivity jako jsou v dennim stacionati. (Malikova,2020)

Domovy se zvlastnim rezimem poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji sniZenou
sobéstacnost z diivodu chronického duSevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych
latkach, a osobam se Alzheimerovou demenci, stafeckou demenci a s ostatnimi typy
demenci, které maji snizenou sobé€stacnost. (Zakon 108/2006 Sb. O socialnich sluzbéch)
Domov se zvlastnim rezimem ma upravené podminky K zajisténi bezpeénosti, vyssiho
dohledu a cilené systematické aktivizace pro své klienty. DZR musi mit sviij provozni fad,
jako vSechna pobytova zatizeni. Néktera zatizeni v§ak maji rozdélenou lizkovou kapacitu

pro domov pro seniory a pro domov se zvlastnim rezimem. (Malikové, 2020)
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Jednotliva zatizeni maji v zakoné 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach stanovené, co sluzba
déla a jaké jsou jeji zakladni Cinnosti. Vyhlaska 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd
ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach, urcuje rozsah tkont, které jsou poskytovany

v ramci zékladni ¢innosti. Dale také stanovuje maximalni vysi uhrad za sluzby.

2.1.1 Zachéazeni s lidmi s demenci

K lidem s demenci je potieba ptistupovat s trpélivosti, pozornosti a empatii. Dilezité je
nespéchat a respektovat ho jako jedine¢nou a dustojnou bytost. (Holmerova et al.,2009)
Mluvit bychom méli pomalu v jednoduchych vétich a nesdélovat mnoho informaci
najednou. Taky je dobré si ovéfovat, zda ndm dané osoba rozuméla a na zavér shrneme obsah
rozhovoru. Dilezita je melodie hlasu, ale i oslovovani, o¢ni kontakt, usmév a dotyky. (Hauke
a kol.,2017) Pravidlem, které plati pro neverbalni komunikaci, je co nejvice udrzovat o¢ni
kontakt a neodvracet od n¢j télo. Dilezité je, kdyz vedeme rozhovor nebo mu né¢jak
pomahame zlstavat v jeho zorném poli, protoze jinak by dany ¢lovék mohl pocit'ovat uzkost.
Také je dobré mluvit o vécech, které mohou vidét, slyset, citit. Napiiklad pokud mluvime o
pocasi, m¢l by ¢lovék s demenci vidét ven a ukazat mu dést’ nebo mraky. Pokud uz ¢lovek
se syndromem demence nechape vyznam slov, je dobré ho drzet za ruku, usmivat se na n¢j.
A 1kdyz €loveék nerozumi vyznamu, tak stale sly$i melodii hlasu. Kdy pozna, zda jsou slova

pratelska a mila nebo neptatelska a smutna. (Buijssen, 2006)

Pokles urovné kognitivnich funkci ma za nasledek zranitelnost a potifebu podpory. Nase usili
by mélo sméfovat k tomu, aby doty¢ny byl co nejméné¢ konfrontovan se svou
nesobéstacnosti. Kazdy ¢lovék s demenci je jedine¢ny a ma vlastni velmi odlisné zazitky,
zaliby a konicky a véci, které oblibené¢ nemaji. Proto je potfeba tak k nim i pfistupovat a
nezapominat na jejich potieby a pocity, snazit se nekritizovat, protoze by to mohlo vést
K pocitim zahanbenosti a nasledné k agresivni reakci. Pokud nastane situace, kdy je ¢lovek
s demenci agresivni, je dobré odvést pozornost jinam a opustit okruh problému, které mohou
produkovat vétsi agresivitu. V piipade, Ze ¢loveék svym agresivnim chovanim ohrozZuje sim
sebe nebo ostatni je potfeba zasdhnout klidné, ale rychle. Na daného clovéka mluvime
laskave, ale rozhodné, je potfeba mu fict, Ze nema ublizovat ani sobé ani druhému.

(Holmerova et al.,2009)

Pro osoby s demenci je stale potiebné, aby méli stale vlastni hodnotu, proto je vhodné k nim
ptistupovat jako v minulosti. Dale vhodné se vyhnout situacim, kdy by mohl selhat.

S ohledem na poruchy paméti vyuzivame opakovanych a zab&hnutych postupii, dodrzujeme
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predvidatelnost a pravidelnost. Co se ty¢e socidlnich kontakti, tak se snazime o podporu

vztahti a kontaktti s okolim v ramci socialni sité¢ osoby. (Holmerova et al.,2009)
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3 AKTIVIZACE SENIORU SE SYNDROMEM DEMENCE

Aktivizace seniorti je vnimana jako nahradni ¢i pomocny prostfedek, kterym muzeme
vyplnit volny ¢as. Nejde jen o nahodily program pro seniory, ale obsahuje i terapeutickou
slozku, a tak se stava soucasti celostni péce. (Prochazkova,2019) Slouzi k podnécovani
potencialu seniort, ptispiva k fyzickému a psychickému zdravi a kvalité zivota. Aktivizacni
programy jsou zaméfeny na oblast udrzeni védomosti, dovednosti, koncentrace, mysleni a
prevenci poruch paméti. (Pricha, Veteska,2014) V publikaci od Langmeiera a Krejéifové
(2006) jsou aktiviza¢ni programy rozdéleny na dvé urovné. Prvni Groven ma preventivni
charakter a zaméfuje se na zdravou starnouci populaci. Druha uroven ma jednak lé¢ebny
charakter jako vlastni terapie ku piikladu kognitivni rehabilitace po cévnich mozkovych
piihodach. Ale také mize byt ve formé sekundarni prevence napiiklad u lidi se zacinajici
demenci, v téchto piipadech muize aktivizace zlepSovat kvalitu zivota a zpomalit postup
nemoci. Pti aktivizaci seniort je potieba respektovat individualni moznosti a ptani kazdého
jednotlivee. Dtlezité je pomoci najit motivaci k vytvaieni kratkodobych nebo dlouhodobych

cilt a posilit jeho sebetictu. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

Dulezitou soucasti planovani a tvorby aktivizacnich programi a je biografie ¢lovéka.
Biografie objasniuje zivotni ptibéh dan¢ho ¢lovéka a odrazi se v tvorbé pland péce, ve
vykonu péce i v hodnoceni péce. Metody prace s biografii, které jsou vyuzity v aktiviza¢nich
programech, mtizeme rozd¢€lit podle formy na praci s jednotlivcem nebo se skupinou. Podle
obsahu zaméfeni délime metody prace s biografii na riizné oblasti. Tou prvni jsou metody
orientované na komunikaci, kde zahrnujeme rozhovory nebo diskusi na ur¢ité téma. Dale
jsou metody orientované na aktivity, kterymi mize byt malovani, zpév, vytvaieni kolazi,
spole¢né vareni, hry, oslavy nebo vylety. Posledni oblasti jsou metody orientované na tvorbu
dokumentu. Timto dokumentem jsou tzv. knihy biografie, coz je tvorba klienta a
aktivizacniho pracovnika s vyuzitim fotografii a dobovych dokumentti. Tyto metody maji
personal motivovat ve snaze podpory seniora k objeveni smysluplnosti vlastniho pfibéhu.
(Prochéazkova, 2019) Smysl aktiviza¢ni prace s biografii se odrazi v n€kolika rovinach. V
kognitivni rovingé, kam fadime podporu koncentrace, komunikacnich schopnosti a
dovednosti a cviceni paméti. Dalsi je rovina emocialni, kdy ndm jde o redukci negativnich
emoci, strachu, beznadéje a posileni pocitli sebehodnoty a oZiveni pozitivnich pociti
z osobni a pracovni aktivity. Tieti rovina je socialni, ktera zdraziuje dalezitost praci ve
skupinach smétujici k pocitu sounalezitosti, podporu kreativity a radost z tvorby. Tato

rovina zahrnuje 1 usnadnéni prace kli¢ového pracovnika pro ziskani divéry klienta a
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moznost poznat klienty, popfipadé se seznamit snovymi. (Prochdzkova,2014 In
Prochazkova,2019)

Aktivizace je nejéastéji provadéna aktivizaénim pracovnikem. Prochazkova (2019) ve své
publikaci zdiraziuje, ze prace aktivizaéniho pracovnika v zafizenich je nejefektivné;jsi
pfimo na oddéleni nikoliv v separa¢nich mistnostech uréenych k aktivizaci jednotlivct.
Néplni jeho prace je ucCast na pracovnich poradich na daném useku, ucast nacviku
sebeobsluznych ¢innosti seniora a plnéni pozadavki pii aktivizaci. Aktivizacni pracovnik
ma starost tvorbu specifickych pland, které jsou pro kazdého klienta individualni. Aby
aktivizacni pracovnik znal 1épe své klienty, je dobré, kdyz odpovida za jedno oddéleni/tisek

a byl tzv. kli¢ovym aktiviza¢nim pracovnikem. (Prochazkova, 2019)

Podle Malikove (2020) aktivizaéni ¢innosti zahrnuji téi okruhy — volno¢asové a zajmové
¢innosti, poskytnuti pomoci pti obnoveni nebo udrZeni kontaktu se socialnim prostfedim a

pomoc pii nacviku a zlepSovani vSech dovednosti klienta.

3.1 Metody aktivizace seniori

Cilené uplatnéni metod aktivizace u seniort pozitivné¢ ovlivituje jejich psychické a emocni
prozivani a pomaha k navozeni vnitiniho klidu. Tyto osoby potom lépe reaguji, spolupracu;ji
a snadno se zapoji do riiznych ¢innosti a maji zdjem nejen o sebe ale i o déni kolem sebe.

(Malikovd, 2020)

Nejsou zde uvedeny vSechny moznosti aktivizace seniorii, protoZe téch moznosti je spoustu.

Jsou tu popsany ty moznosti aktivizace, které byvaji nejcastéji soucasti smyslové aktivizace.
., Rozhodujici je reakce klienta, ktera urcuje dalsi postup péce.* (Prochdzkova,2019)
Reminiscence

Reminiscence spoéiva v zamérném vyuzivani vzpominek v péc¢i nebo jinych cilenych
aktivitach se starymi lidmi. Reminiscence umoziiuje, aby byl kazdy €lovek piijiman jako
jedineény s nezaménitelnymi vzpominkami tvofici zivotni pfibéh. Vzpominani zaklada na
dosud zachovanych zdrojich, které ¢lovék s demenci jest¢ ma tedy na dlouhodobé a
motorické paméti. (Janetkova, Cizkova,2021) Reminiscenci miizeme rozlisovat podle poétu
osob, a to na individualni, neformalni skupinovou, ktera je zalozend na spontanni diskusi a
formalni skupinovou, ta je pfedem naplanovana a cilené¢ zaméfena. Reminiscen¢ni terapie
mize mit rizné¢ formy, které se i mohou vzijemné piekryvat. Témi formami jsou

organizovane a koordinované diskuse o minulosti, vytvofené prostiedi ptipominajici domov
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nebo vytvoreni ilustrace ke vzpominkam, basné€, hudba, zaznamenani svého piibéhu ¢i
vzpominek. V ramci reminiscenéni terapie je mozné pracovat se Sirokym spektrem zdroju,
konkrétné jde o reminiscencni pomicky, komunitni zdroje a lidské zdroje. Reminiscencni
pomicky miizeme déle rozdélit na tfi kategorie — vizudlni pomticky (mezi né€ patii fotografie,
Clanky novin a Casopist, kresby, filmy a videa), auditivni pomicky (nahravky zvuku,
nahravky mluveného slova, hudebni nahravky, zvuky kolem nas) a dal$i senzoricka
stimulace (doteky, viing, chut’). Za komunitni zdroje povazujeme spolupraci s muzeem,
knihovnou nebo mistni Skolou. Mezi lidské zdroje reminiscence nepovazujeme jen ty, co
proSli Skoleni v reminiscencni terapii, ale 1 dobrovolniky, socialni pracovniky a
oSetfovatelky. Nezastupitelné misto maji rodinni ptislusnici seniorti, ¢lenové rodiny mohou
dodat uzite¢né informace, pfispivajici k tomu, aby byl senior vniméan jako celistva osobnost.
(Spatenkova, Bolomsk4,2011)

Arteterapie

Arteterapie je lécebny postup, vyuzivajici vytvarny projev. Nékdy byva fazen
Kk psychoterapii. Tato metoda zahrnuje veSkerou tviirci ¢innost nejen pii malovani, ale i praci
S papirem, pfirodnimi materialy, keramikou a tkaninami. (Malikova,2020) Arteterapie u
seniort neNi jen o vyplnéni ¢asu, ale také posiluje sebevédomi, podporuje rozvoj a udrzeni
samostatnosti, procvicuje motoriku, koncentraci a porozuméni informacim. Je nositelem
reminiscen¢nich prvkd a pomaha k navazani kontaktt pii tvorbé v institucich. Jejim cilem
je aktivace zajmu, tvuréi schopnosti a zvySeni sebevédomi. V piipadech, kdy maji seniofi
problém s aktivni tvorbou je mozné vyuzit receptivni arteterapii. Ta se opira o jiz hotové
artefakty, mizou to byt obrazky, fotografie, pohlednice nebo i obrazky v knizkach, vhodné
je, kdyz si klient vybere obrazek sdm podle toho, ktery ho zaujme. S obrazem se dal miize
pracovat napiiklad s okruhem otazek, kdy se miizeme ptat, co je na obrazku, jak na mée
pusobi, co se mi na ném libi nebo nelibi. Dalsi variantou prace s obrazem mize byt volné
hledani ptibéhu. Cilem je rozvoj vSimavosti a schopnosti se koncentrovat po dobu

pfiméfenou obsahu, vzbudit zajem a rozvijet verbalni schopnosti a fantazii. (Lhotova,2022)
Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeuticky pfistup vyuzivajici zvuk. Terapie mize mit formu poslechu
hudby, tvorby hudby, zpévu a pohybu na hudbu. (Holczerova, Dvorackova, 2013) Je mozné
vyuzit jakékoliv zvuky nemusi to byt jen hudba a zpév, ale naptiklad i zvuky ptirody
(Splouchani vody, zpév ptakd, vitr, dést’), mluvené slovo nebo hra na pfirodni nastroje.

Muzikoterapie je velmi Setrnou a nenésilnou metodou, proto u osob s demenci mize mit
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zklidnujici G€inky a vést k minimalizaci agrese a snizeni naladovosti a podeziravosti.
(Malikové 2020) Muzikoterapii mtizeme rozdé€lit podle poc¢tu klientd na individualni (prace
s jednim klientem, vyuziva se ve vétSiné u klientl, ktefi potfebuji individualni ptistup),

parova, skupinova. (Benitkova,2011)
Aromaterapie

Aromaterapie je terapii vyuzivajici rizné ving, vétsinou v podobn¢ esencialnich oleju. Ty
se zisk&vaji z ¢asti rostlin — kvétn, listd, dfeva, kary). Pti aromaterapii jsou vyuzivany
inhalatory, odpafovace, masaze, zvlhcovace vzduchu nebo vonné tyCinky a svicky.
Zéasadnim je, aby klientovi viiné byla pfijemna a nevadila mu. Aromaterapie by méla byt
provadéna zkuSenym a Skolenym aromaterapeutem, protoze vyzaduje vybér vhodného
aromaterapeutického piipravku, zplisobu a cCetnosti aplikace a také zohlednéni

kontraindikaci znemoziujici jejimu vyuziti. (Malikova,2020)

3.2 Smyslova aktivizace

»omyslova aktivizace je pojem, ktery lze chapat jako uveden: do pohybu za ucasti veskerych
smyslu. Pozitivnim vysledkem smyslove aktivizace je motoricke, kognitivni, verbalni,

skutecne komplexn? ¢inorodosti. ““ (Wehner a Schwinghammer 2009)

Autorkou konceptu Smyslové aktivizace je Lore Wehner, ktera vyvijela a pfepracovavala
smyslovou aktivizaci do socialni péte v Rakousku od roku 2004. Zakladem smyslové
aktivizace je autorcina pedagogicka ¢innost ve smyslové ranné podpoie a rozvoji déti, kterou
Wehner rozvinula pro osoby se zvlastnimi potiebami a pro seniory. V Ceské republice
zavedla koncept smyslové aktivizace Hana Vojtovd, a to na zdkladé¢ odborné staze
v Rakousku, kde se snim v praxi setkala. Koncept byl vSak jesté upraven pro Ceské
podminky podle spole¢enskych podminek a osobnich zkusenosti. Od roku 2010 je Ing. Bc.
Hana Vojtova certifikovanou lektorkou smyslové aktivizace a vede Institut vzdélani
smyslove aktivizace, ktery kromé seminait nabizi akreditované kurzy — level 1 az level 3.
(Vojtova,2014)

Vyuzitim smyslové aktivizace putuji impulzy ze smyslovych organti do mozku, kde se
usporadaji, ulozi a pfipoji k pfedchozim ziskanym informacim. U osob s demenci
predstavuje smyslova aktivizace nové moznosti, jak posilit schopnosti, které jsou jeste
pfitomny, také umoziluje vyvolavat slova, pfihody, pfedstavy a emoce a tim povzbuzuje

moznost najit pozapomenutd slova. Clovéku s demenci se dostdvd moznosti komunikovat.
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Diky tréninku komunika¢nich schopnosti jsou uchovavany socialni kontakty. (Wehner,
Schwinghammer,2013)

Smyslova aktivizace pracuje s takovymi piedméty a materialy, které jsou pro seniory znamé
a jsou ulozeny v jejich paméti. Jsou to vlastni predméty uzivateli (fotografie, obrazky,
suvenyry nebo jiné materialy které maji pro seniora vyznam), ptirodni materialy (vzdy musi
souviset sdanym ro¢nim obdobi, protoze pomaha pii orientaci v ro¢nim obdobi),
vzpominkové a zdjmové predmcéty (staré predméty — Sici stroj, staré hracky, obleceni,

vySivané decky). (Vojtova, 2014)

Soucasti konceptu smyslové pedagogiky je projekt ,,Montessori pro seniory*. Montessori
pedagogika je uplatiiovana pfedevSim u déti, tak pravé projekt Montessori pro seniory
prevadi zkusenosti a pravidla do péce o seniory. Pedagogika Marie Montessori ma sedm
oblasti vzdélavani. Témi jsou nabozenska vychova, Cinnosti a cviceni vSedniho dne,
smyslova oblast, fe¢, matematika, kosmickd vychova a hudebni oblast. Ndbozenstvi je
osobni zalezitosti kazdého seniora. Vira dodava lidem jistotu a také to pro né mize byt
soucasti tradice. Soustavné ukony a cviceni vSedniho dne je pro seniory dulezité hlavné
s ohledem na jejich sebedtvéru a zachovani samostatnosti. Dale je smyslova oblast, kde
Maria Montessori popsala velké mnozstvi pfedmétd vhodnych k aktivizaci smysli.
Povzbuzovéni ¢innosti smyslti ma vliv na péci o kvalitu zivota. Oblast feci je dilezitd jak u
vSech vékovych kategorii, tak i u seniorti. Diilezité je pfizpusobit hlasitost a obsah sdéleni
potiebam posluchace. Co se tyCe oblasti matematiky, tak pokud se seniortim nedostava
dostate¢nych podnét, schopnost poécitani ztraci. (Wehner, Schwinghammer,2013)
Smyslovou aktivizaci je proto zaméfovat 1 na tuto oblast a ptat se na poc¢et predmétt ¢i jejich
vahu a podobné. Avsak seniora jiz neu¢ime a nezkousime. (Vojtova,2014) Oblast vychovy
0 vesmiru zahrnuje exkurze, prochazky, ale i experimenty. Cilem této oblasti je
zprosttedkovani védomosti a udrZeni orientace ¢asem a mistem. Oblast hudby muize byt
duvodem ke vzpominani, pohybu nebo relaxaci. Zamérem je trénink paméti nacvik
koordinace, radost a uvolnéni. Jednou ze zdsad Marie Montessori je dle jejich slov ,,pomoz
mi, abych to udélal sam* proto bychom méli byt u vSech téchto oblasti aktivnim

pozorovatelem. (Wehner, Schwinghammer,2013)

Planovani smysloveé aktivizace zavisi urcitych faktorech. Nejdiive je dilezité si uvédomit
smyslovou aktivizaci planujeme. Zohlediujeme zdravotni stav, biografii ucastnikii (co maji
a nemaji ucastnici radi, jejich zajmy) u skupinové aktivizace jeSt¢ navic 1 pocet

zucastnénych. V ptipadé smyslové aktivizace seniorti s demenci tvoii skupinu maximalné
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Sest osob. Dale je potfeba naplanovat téma, kterému se chceme vénovat. VEtsinou stanovime
jedno hlavni téma a od né&j se odviji podtémata. S ohledem na téma planujeme, jak budeme
aktivizaci dé€lat a ptipravujeme aktiviza¢ni material souvisejici s tématem. Také je dulezité
si ujasnit kde bude aktivizace probihat a mistnost ptipravit. Mélo by to byt klidné misto, bez
okolniho ruchu. Kdyz uz mame v téchto vécech jasno, zbyva jen naplanovat datum a c¢as
aktivizace a pozvat klienty. Po aktivizaci bychom méli provést analyzu a sebereflexi.
(Vojtova, 2014)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

28

II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V bakalaiské praci se zaméfujeme na smyslovou aktivizaci u seniori s demenci. Pro
praktickou ¢ast jsme zvolili kvalitativni vyzkum formou polostrukturovaného rozhovoru a
vychdzime zuvedenych poznatkl teoretické c¢asti. Kvalitativni vyzkum je jakykoliv
vyzkum, ktery nema za vysledek statické procedury nebo jiné zptisoby kvantifikace.
(Strauss, Corbinova, 1999) Zakladnim principem kvalitativniho vyzkumu je rozprostfeny
sbér dat bez toto, aby byly na zac¢atku urceny zékladni proménné. Pro kvalitativni ptistup je
typické troji vymezeni — vybér tématu, analyza a interpretace dat a zavéry vyzkumu.
(Svaticek, Sed'ova,2014)

Vysledkem tohoto vyzkumu bude vznikla teorie o aplikaci smyslove aktivizace, ktera
vychazi ze zkuSenosti aktiviza¢nich pracovnikl. Diky této teorii se budeme moct obohatit o
poznatky, vedouci ke zlepSeni smyslové aktivizace. Proto jsme jako analyzu dat zvolili

metodu zakotvené teorie.

4.1 Vyzkumny problém

Seniorti s demenci pfibyva, a proto je potieba kvalitni aktivizace. Diky zkuSenostem
ostatnich, miizeme ziskat ponauéeni pro nasi nadchazejici praci. Smyslova aktivizace cili na
podporu seniortt v péci o vlastni osobu i o jeho okoli. Zahrnuje pohybova cviceni
koordinujici chtizi, a procviCeni hrubé i jemnou motoriky. (Vojtova,2014) V nasem
vyzkumu nam jde predevsim o poznatky pro zlepSeni prace se smyslovou aktivizaci. Ing.
Mgr. Hana Vojtova se sice ve svych publikacich vénuje sestavovani aktiviza¢nich pland a
napadim na aktiviza¢ni setkani do kterych je smyslova aktivizace zahrnuta. Ale nam jde o
zkuSenosti pracovnikt. Vyzkumnym problémem tedy jsou zkusenosti s aplikaci smyslové

aktivizace u seniora s demenci.

4.2 Vyzkumné cile

Vyzkumné cile s vyzkumnymi otazkami piedstavuji smérnici, podle které se budeme
v pritbéhu vyzkumu Fidit a sledovat, zda se blizime k jejich naplnéni. (Svaticek, Sedova,
2014)

Ve vyzkumu se budeme soustfedit na zkuSenost, kterd je pro pracovniky jedine¢nou a
vnimaji ji jako dulezitou. Proto je hlavnim cilem naseho vyzkumu zjistit specifika aplikace

smyslové aktivizace seniori s demenci.
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Jak uz jsme v teoretické Casti, zminovali klient se syndromem demence, mize byt ¢asto
neklidny a trpét pocity tzkosti. Proto dil¢im cilem proto tedy je zjistit jakymi zpiisoby
aktivizacni pracovnici posiluji pocit emocionalni pohody pii vedeni smyslové aktivizace.

Dalsim dil¢im cilem je zjistit jakymi zpiisoby aktivizacni pracovnici posiluji verbalni i
neverbalni komunikaci pri vedeni smyslové aktivizace. A to z diivodu, ze komunikace
s klientem se syndromem demence muiize byt obtizna a ve tfetim stadiu demence se musime

spolehnout na neverbalni komunikaci.

Demence postihuje pamét’, proto dilcim cilem bude 1 zjistit jakymi zpusoby aktivizacni
pracovnici posiluji pamét pri vedeni smyslové aktivizace.

Protoze smyslova aktivizace je provadéna i bez kurzu, poslednim dil¢im vyzkumnym cilem

bude zjistit jaky je rozdil mezi aktivizacnimi pracovniky, kteri kurzem prosli a mezi témi co

ho nemaji.

4.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky tvoii jadro kazdého vyzkumného projektu a ukazuji cestu, kudy vyzkum
vést. Vyzkumné otazky musi byt v souladu se stanovenymi cili a vyzkumnym problémem.
(Svaiicek, Sed'ova,2014) Kdykoliv méa badatel pocit, Ze si neni jisty a ma mnoho tdajt,

miiZe se vratit zpét k otdzce a vyjasnit si situaci (Strauss, Corbinova,1999)

Hlavni vyzkumnou otazkou je jaka jsou specifika aplikace smyslové aktivizace?

Dil¢i vyzkumnou otazkou je jakymi zpisoby aktivizacni pracovnici posiluji pocit
emocionalni pohody pri vedeni smyslové aktivizace?

Dalsi diléi vyzkumnou otazkou je jakymi zpiisoby aktivizacni pracovnici zachovavaji
verbalni i neverbalni komunikaci pri vedeni smyslové aktivizace?
Nasleduje dil¢i vyzkumna otazka, jakymi zpusoby aktivizacni pracovnici posiluji pamét pri
vedeni smysloveé aktivizace?

Posledni dil¢i vyzkumnou otdzkou je jaky je rozdil mezi aktivizacnimi pracovniky, kteri

kurzem prosli a mezi témi co ho nemaji?
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4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor piedstavuji aktiviza¢ni pracovnici domova se zvlastnim rezimem, Ktery
je pobytovym zatizenim pro osoby s Alzheimerovou chorobou a jinym typem demence, kteii

z diivodu vysoké zavislosti na pé¢i druhé osoby nemohou zit v domécim prostiedi.

Népln prace aktiviza¢nich pracovnikil je navrh a realizace aktivizacnich programui. Je dobré
aby, pracovni znal 1épe své klienty, ucastnil se pracovnich porad na daném pracovnim tseku
a efektivné plnil pozadavky pfi aktivizaci pro jednoho klienta ¢i skupinu. (Prochazkova,
2019) Pro zacatek byly vybrény ¢tyti aktivizani pracovnice, ale pro Uplnou nasycenost dat
se tento pocCet zvysil na Sest pracovnic. Hlavni kritérium bylo, aby Gi€astnik byl aktiviza¢ni
pracovnik u klienti s demenci a vyuzival smyslovou aktivizaci. Tyto fakta jsme si ovetili

prvni otazkou naseho rozhovoru.

Pro zachovani anonymity pouzivame pojmenovani A nebo B a K tomu Ccislici kolikaty
rozhovor to je. Udastnice oznatena jako A je absolventkou kurzu smyslové aktivizace,

Utastnice B tento kurz neabsolvovaly, ale smyslovou aktivizace piesto provadg;ji.

Tabulka 1 Pfehled Géastniki
Ucastnice Al A2 A3

s kurzem

Délka praxe
se smyslovou 8 let 8 let 7 let

aktivizaci

Ucastnice bez B1 B2 B3

kurzu

Délka
5 let 3 roky 5 let
vyuzivani

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.5 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsme zvolili polostrukturovany rozhovor. Rozhovor je jednou
Z nejcastéjSich metod sbéru dat a pomoci otevienych otazek miizeme porozumét pohledu

jinych, aniz bychom byli omezeni vybérem poloZzek v dotazniku. Umoziuje nadm tim
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zachyceni vypovédi a slova v jejich ptirozené podobé. Polostrukturovany rozhovor vychazi
z pfedem pripraveného seznamu témat a otazek. (Svatitek, Sedova, 2014) Pozornost je
obzvlast’ nutné vénovat zacatku a konci rozhovoru. Na zacatku je potfeba prolomit piipadné
bariery a zajistit souhlas se zaznamem. Konec rozhovoru je také dtlezity, protoZe i na konci,

pii louceni, mtizeme ziskat dulezité informace. (Hendl,2023)

V rozhovoru nam nejde o to, zjistit n¢jaky vycet ¢innosti, ale primarné se chceme dozvédéet
jaké jsou zkuSenosti pracovnikil, vV ¢em jsou jejich zkuSenosti jin€ a jak aplikuji smyslovou

aktivizaci.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Jako metodu analyzy dat jsme zvolili zakotvenou teorii. Zakotvena teorie byla vyvinuta
v 60. letech 20. stoleti a jejimi autory jsou Barney Glaser a Anselm Strauss. Zakotvena teorie
predstavuje systematické induktivni postupy pro vedeni kvalitativniho vyzkumu
zaméfeného na vytvareni teorii. Glaser a Strauss pozdé&ji zacali rozvijet kazdy svoji verzi
zakotvené teorie. Za zakladni rozdil mezi témito verzemi mizeme povazovat pristup ke
kddovani. Glaser uvadi dvé zakladni faze, zatimco Strauss a Corbinova faze tii — oteviené,

axialni a selektivni kédovani.

Kodovani jako zakladni analyticka technika je jadrem zakotvené teorie. V zakotvené teorii
predstavuje analytické operace, které roztiisti data do fragmentti neboli indikatorti a ty
roziazuji ke konceptlim. Koncepty jsou dale sluCovany na zakladé néjakého jednoticiho
kritéria. Kategorie, které vzeSly z kdédovani predstavuji zakladni stavebni kameny pro

budouci teorie. (Svaticek, Sed’ova, 2014)

Po sbéru dat polostrukturovanym rozhovorem vytvoiime doslovny pfepis rozhovora.
Nésledné za¢neme s otevienym kdédovanim, kdy jednotlivym ¢astem textu piiradime kddy.
Tyto kdody sloué¢ime, podobné s podobnymi a ziskdme tak jednotlivé kategorie. Nasledujicim
krokem bude axialni kddovani, které nam umozni vytvofit prehled o vztazich mezi
kategoriemi. Proto vytvofime paradigmaticky model, ktery zahrnuje pfi¢inné podminky, jev,
kontext, intervenujici podminky, strategické jednani a interakce a v posledni fadé nasledky.
Podle Strausse a Corbinové (1999) pouzitim toho modelu ndm umozni o tudajich
systematicky pfemyslet. Za pomoci axialniho kddovani si vytvoiime zaklad pro selektivni
kddovani. Ve fazi selektivniho kodovani je nutné vybrat centralni kategorii, ta by méla
odpovidat zkoumanému jevu. Vsechny ostatni kategorie se vztahuji k této centralni

kategorii. Selektivni kddovani nam umoziuje popis pravidelnosti, opakujicich se vztaht.
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Vysledkem je identifikace klicovych kategorii a vztahu mezi nimi, tedy formulovani nové
teorie. (Svaticek, Sed’ova 2014)

Pii tomto vyzkumu vychazime z publikace autord Strausse a Corbinové z roku 1999.
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5 ANALYZA DAT

Ziskana data pomoci diktafonu jsme pievedli do psané podoby a nahravky byly podle
dohody s ucastniky ihned po piepisu smazany. Piepis byl doslovny a véetné mluvy a nareci
ucastnikti. Pro piehlednost vSak byly vynechany delsi odmlky a vypliikové fraze jako je

,,hmm* nebo ,,eee”.

Po dikladném rozebrani textu jsme Kk jednotlivym ¢astem rozhovoru v ramci otevieného
kédovani pritadili kody, které tyto ¢asti vystihuji. Nasledné jsme tyto kody jsme vypsali a
za pomoci barevného znaceni jsme je podle spojitosti mezi nimi pievedli do kategorii.

Ziskali jsme tak pét kategorii.

Obréazek 1 Kddy a jejich kategorie

mm

Ritualy

Za starych

Hudba Mezigeneraéni V8emi smysly
pouto

\ 4

Aktivity

m = Vidy —

Nésledky
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Kategorie ,,KaZdy je jiny* je pfedevsim zaloZzena na respektujicim ptistupu aktivizacnich
pracovniki a zachovavani lidské duastojnosti. Obsahuje proto koédy Dobrovolnost,

Ptizpasobeni, Znat klienty a Individualita.

Ko6d Dobrovolnost spocivd v tom, jestli se klient chce ucastnit aktivity nebo ne. A
aktivizaéni pracovnik by mél toto pfani respektovat. Tomuto se v rozhovoru nejvice
vénovala Ucastnice A3, kterd ptimo hovoftila o tom, ze bychom to mé¢li nechat na klientovi,

zda se ucastnit aktivit chce. Dale se o tom zminila 1 ucastnice B2.

Kod Prizpusobeni se vyskytl pii vSech analyzach rozhovort a jak uz z ndzvu vyplyva, jde o
piizpisobeni komunikace a aktivit potiebam a aktudlnimu psychickému 1 fyzickému stavu
klientt. Popisuje vynalozeni jisté empatie a pomoci, ktera je s klienty se syndromem

demence potieba.

Kodem Znat klienty jsou oznacené veskeré pasaze, zdiraznujici dilezitost znalosti klienta
a jeho biografie. Tento kod se nachazi ve vSech rozhovorech, stejné jako kod Prizptisobeni.
Ugastnice hovofi napti¢ otazkami, Ze znalost biografie klienta, minimaIné kde Zil, co délal a
Vv jakém prostiedi se pohyboval je pro smyslovou aktivizaci nezbytné. Diky znalosti klienta

a jeho reakci miizeme lépe vést 1 neverbalni komunikaci.

Kod Individualita vypovida o individualnim pfistupu a vénovani se klientim. Kdy Gcastnice
Al zduraznuje dulezitost osobniho pfivitani, podani ruky a jednotlivé rozlouceni. S timto
souhlasi i u¢astnice A2. Utastnice B1 je toho nazoru, Ze individualni pfistup je nejdtlezit&jsi.
Individuélni pfistup mize byt i pii skupinovych aktivitach kdy kazdy si danou aktivitu
osobn¢ vyzkousi, kuptikladu aktivizacni pracovnice Al dala ve skupin¢€ kazdému klientovi
zavieny pytlik, aby hadal, co v ném je. Ucastnice B1 a B2 chodi za kazdym klientem zv143t

si povidat, aby mél klient pocit, ,,Ze ji md sam pro sebe “.

Kategorie ,,Ritudly“ zahrnuje ¢innosti nezbytné pro smyslovou aktivizaci. Obsahuje kody:
Komunikace, Kompas a kdd Opakovani. Tyto kody spojuje fakt, ze je mozné je zahrnovat

kazdy den a jejich obména nemusi byt velka snad jen v konkrétnim tématu.

Kad Komunikace pojednava o dulezitosti komunikace s Klientem, a to i v ptipad¢, Ze nam
klient neodpovida. Ugastnice B2 uvadi, ze je dilezité komunikovat s klientem klidnym
hlasem, dle jeji odpovédi posiluje 1 pocit emocionalni pohody, coz se shoduje s odpovédi
Gidastnice B3, ktera tvrdi, ze diky komunikaci vytvati pohodovou atmosféru. Uastnice A3
k tomu dodava, ze je dobré byt v komunikaci trpélivy. Co se tyké oslovovani, které je zde

taky zahrnuto, tak ucastnice A3 zdlraziiuje uméni udrZeni profesionalni urovné a zdsadu
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klientim vykat, je ale mozné vyslySet klientovo ptani a oslovovat ho jménem (naptiklad

Pani Anicko).

Ko6d Kompas hovoii o orientaci klienta v &ase, prostoru a misté. Ugastnice A2 vysvétluje, Ze
dobré, kdyz ohranicite i prostor kde aktivizace probihd. D¢l4 to tak, ze pomiicky k aktivité
da na jeden stal a tim docili, Ze se v tom klient neztrati a Iépe se zorientuje. Neni jeding, kdo
o orientaci hovoii. Uéastnice B1 a B3 mluvi o alespofi orientaci v ase. Uastnice Al kromé
Casové orientace zminuje i orientaci v misté¢ kdy popisuje aktivitu pii niz spolu s klienty

»cestuje po republice* prostfednictvim pisni a obrazkd.

Kdd Opakovani je o kazdodennich trénincich. Tento kod se nachazi prevazné v analyze
rozhovoru u ucastnic B1, B2, B3. Kdy se dozvidame o kazdodennich trénincich paméti ale
také feci, coz povazuji za posilovani a zachovani verbalni komunikace, spolu s nimi se na

tom shodla 1 G¢astnice Al, kterd ptipomnéla i1 dilezitost trénovani odhadu.

Kategorie ,,Za starych ¢asu* shromazd'uje kody Tradice, Stara znama a Vzpominky.

Kategorie je zalozena na ¢innostech vyuzivajicich prvky reminiscence.

Ko6d Tradice oznaduje vyuziti tradic ve smyslové aktivizaci. Uastnice A3 popisuje vyuZiti
tradic jako ,,spojeni starého s novym®. Kdy uvaiena vajicka nebarvili ale navlékali na né
,kosilky“. Ucastnice B3 s klienty malovala na Velikonoce papirové vejce. Utastnice Al
s ohledem na tradice ptizpusobila smyslovou aktivizaci, tak ze d¢€lala ,,Velikono¢ni tyden®,
kdy zahrnula povidani na téma zvyky (probirani jednotlivych dni), klienti dostali mazanec,
poustéla jim zvuk fehtacky, méla pytlik s 33 korunami (Jida$ dostal 33 stfibrnych), kdy

klienti hadali, co je uvnitf, coz byla aktivita na podporu zvédavosti.

Kéd Stara znama oznaCuje bézné aktivity pro seniory od aktivit pomahajici zachovat si
urcitou sebe schopnost jako je ¢isténi zubi nebo dojit si na zdchod (A3) pies lusténi kiizovek
s klienty (B3) po aktivitu kdy je klientim nadiktovan nakup a oni jej zopakuji (B2)

Kad Vzpominky pojedndva o vzpominani s klienty na jejich minulost, jako naptiklad jaka
byla jejich profese, kam chodili do skoly nebo jaké bylo jejich oblibené jidlo. Kod zahrnuje

1 Cteni pohadek, které déla ucastnice B3.

Kategorie ,,Aktivity* oznacuje ¢innosti které jsou jednak jistym ozivenim pro smyslovou
aktivizaci se seniory s demenci, ale také tu jsou zahrnuty aktivity vyuzivajici smysli.

Nalezneme tu kody: Mezigeneracni pouto, VSemi smysly a Hudba.
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Ko6d Mezigeneraéni pouto popisuje setkavani déti ¢i studentd se seniory s demenci.
Ugastnice B1 popisuje dochézeni détské skupiny za klienty, kdy spoleéné se vénuji aktivitim
jako je zpév a vzajemné vyménovani darkd, také popisuje fakt, ze po nékteré klienty muze
navitéva déti pusobit jako posilnéni pocitu pohody. Ugastnici A3 piipadd mezigeneradni

propojovani velice dobré, chystala jim rtizné aktivity a pofadali vystoupeni.

Ko6d Vsemi smysly zahrnuje aktivity vyuzivajici €ich, chut, hmat, zrak, sluch. U vSech
ucastnic, krom¢ A3 se tento kod objevil. At uz v podobé rozpoznavani vini, ochutnavek
ovoce, zeleniny nebo cukrovi, tak i rozpoznavani barev. Uastnice B3 zminila i tvofeni
vyzdoby, malovani, vysttihovani nebo pe¢eni. K tomu navic ucastnice A2 mluvila o vyuziti

Montessori pro seniory, a to i ve smyslu posileni paméti.

Ko6d Hudba je Gzce spojen s kodem Vsemi smysly. Pod kodem Hudba se nachazi zminky o
vyuzivani prvk muzikoterapie a muzikofiletiky jako je to u Gi¢astnic A3 a B1. Utastnice Al
pracuje s hudbou a zvuky k posileni emocionalni pohody a dodava i svou preferenci a
doporuceni vyuzivat uklidiujici zvuky ve smyslu zvuki moife nebo tfeba kapek. V ramci
zachovavani verbalni komunikace pak vyuziva zpév détskych pisnicek a rytmickych

tikanek. Uastnice A2 navic proklada aktivity zpévem lidovych pisni¢ek.

Kategorie ,,Dopad“ znazoriuje dopady smyslové aktivizace na klienta. Obsahuje kody Ne

vzdy se dafi a Davod.

Kod Ne vzdy se dafi odrazi realitu klienta se syndromem demence, kdy klient si uz
nepamatuje, zda byl na aktivité nebo ne. Také je tu zminén fakt, Ze fe€ uz neni tak zietelna
a mize dochazet, jak popisuje uéastnice B3 stavy zmatenosti, smutku a place. Uéastnice A3

iika, Ze demenci se méni povaha ¢lovéka a musi se s tim pracovat*.

Kéd Dlivod popisuje to dobré. Spokojenost klienta, navraceni sebevédomi a radost 1 kdyz
v nékterych piipadech jde o aktualni prozitek. Ugastnice Al popisuje piipad klienta se, u
kterého se ,,demence drzela na ur¢ité urovni del$i dobu a pak teprve spadl do posledni faze*.

Coz je dle mého nazoru, cilem vSech aktiviza¢nich pracovnikd.

5.1 Paradigmaticky model

Pouziti paradigmatického modelu ndm umoziuje o dajich systematicky premyslet. Tento
model spojuje kategorie do souboru vztahl urcujici pfic¢inné podminky, jev, kontext,

intervenujici podminky, strategie jednani a nasledky. (Strauss, Corbinova, 1999)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

Pii uréeni jevu jsme si polozili otazku — Ceho se nase udaje tykaji? Z ¢ehoZ nam vychazi, ze
na$i ustfedni myslenkou, kterou jev piedstavuje, jsou specifika aplikace smyslové

aktivizace.

Pfi¢inné podminky odkazuji na situace, které vedou ke vzniku jevu. V naSem piipadé to je

syndrom demence.

Kontextem je kategorie ,,KaZdy je jiny*, ktera je o pfistupu ke klientovi a o tom, ze kazdy
klient je jiny.

Intervenujici podminky situace, ovliviiujici pozitivné ¢i negativné strategie jednani.
V nasem piipadé je tim uéast aktiviza¢nich pracovnika na kurzu smyslove aktivizace,

délka praxe se smyslovou aktivizaci.

Strategie jednani ovliviuji jev. U nas to budou tedy kategorie ,,Aktivity“, ,,Za starych ¢asi
a ,,Ritualy*. Vsechny tyto kategorie obsahuji aktivity. Diky takovémuto jednani se miizeme
dostat k nasledktim.

Nasledky jsou vysledkem, reagujicim na pfedchozi jednani. V naSem piipadé je to kategorie

,Dopad“, ktera oznacuje dopad na klienta.

Tabulka 2 Paradigmaticky model
Pii¢inné  Jev Kontext Intervenujici Strategie Nasledky

podminky podminky jednani

Syndrom  Aplikace Kazdy je Kurz Aktivity Dopad na

demence  smyslové jiny Klienta

Délka praxe  Zastarych
aktivizace o
casu

Ritualy

5.2 Selektivni kédovani

Nyni se mizeme piesunout k selektivnimu kodovani. Kdy jsme vybrali jednu centralni
kategorii, kterou uvadime do vztahu k ostatnim. Pfi jejim urceni jsme si pokladali otazky
jako: ,,Jaké jevy se nam v tdajich ukazuji? Co povazujeme za dilezité?*. Centralni kategorie

je maltou, ktera spojuje vSechny slozky teorie. (Strauss, Corbinova, 1999)
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A proto jsme jako centralni kategorii zvolili aplikaci smyslové aktivizace. Vztahuji se k ni
dalsi kategorie jako je Kazdy je jiny, Za starych ¢ast, Dopad, Aktivity a kategorie Ritualy,
kter¢ ji doplnuji a obohacuji.

Obrazek 2 Model zakotvené teorie

Sragtt

@-&
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6 INTERPRETACE DAT

6.1 Odpovéd’ na vyzkumné otazky

Jaké jsou specifika aplikace smyslové aktivizace? Z analyzy rozhovora s aktivizaénimi
pracovnicemi muzeme konstatovat, ze v ramci smyslové aktivizace je i z praktického
pohledu nepostradatelnd biografie klienta. Aktivizaéni pracovnici ¢asto pracuji
s reminiscenci. A z vyzkumu také vychazi, ze je dobré zatadit do smyslové aktivizace urcité

“ritudly* jako je orientovani klienta v ¢ase, kazdodenni procvi¢ovani ¢innosti a komunikace.

Jakymi zpisoby aktiviza¢ni pracovnici posiluji pocit emocionalni pohody prFi vedeni
smyslové aktivizace? Aktiviza¢ni pracovnici hodné pracuji s emocemi, a to hlavné pomoci
komunikace, kterou pfizplisobuji na zéklad€ biografie klienta. Z rozhovorl je patrné, Ze
dulezita je i prace s hlasem a jista empatie. Diky tomu si aktiviza¢ni pracovnik buduje
s klientem vzajemnou davéru ¢imz posiluje pocity emocionalni pohody. Kromé komunikace
je mozné vyuzit 1 uklidnujici hudbu. Pocity emocionalni pohody mohou byt zachovavany

orientovanim klienta v ¢ase a prostoru na zacatku aktiviza¢nich ¢innosti.

Jakymi zpusoby aktivizaéni pracovnici zachovavaji verbalni i neverbalni komunikaci
pri vedeni smyslové aktivizace? Aktivizacni pracovnici kategorie A zachovavaji verbalni
komunikaci zpévem s klienty, vétSinou jde o lidové pisné, které klienti znaji. Aktivizaéni
pracovnici B uvadéji, ze s klienty trénuji fec, a to denni bazi. Ob¢ kategorie aktivizaCnich
pracovnikit doporucuji pro snazsi komunikaci znat klienty. Coz je diilezité i u neverbalni

komunikace, stejné tak jako trpelivost.

Jakymi zpiisoby aktiviza¢ni pracovnici posiluji pamét’ pri vedeni smyslové aktivizace?
Co se tyce zpiisobil posilovani paméti, tak z analyzy rozhovori je patrné, ze aktivizacni
pracovnici s kurzem smyslove aktivizace maji svoje aktivity, které maji uz osvédéené. Tyto
aktivity vétSinou vychazi z metody Montessori pro seniory, ktera je zalozend na tom, Ze
klient ma nazornou ukézku, kterou mize vidét nebo citit. Taky hodné aktivit kombinuji
s hudbou. ProtoZe ,texty pisni a modlitba, jsou texty, které se nejdéle udrzi v paméti lidi“.
Aktivizacni pracovnici bez kurzu zahrnuji spiSe aktivity z béZného zivota, pamatovani

jidelnicku nebo nakupniho seznamu.
Jaky je rozdil mezi aktiviza¢nimi pracovniky, ktefi kurzem prosli a mezi témi co ho
nemaji? Ob¢ kategorie ucastniki rozhovoru vnimaji jako dilezité znat klienta a ptizpisobit

mu aktivity dle jeho potfeb. Také spravna komunikace je pro aktivizacni pracovniky
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nezbytna. Nami zvolené kategorie se viak li§i tim, ze UCastnici B nepouZivaji tolik
odbornych nazvi a také se snazi vice aktivity ptizpusobovat aktivitim bézného Zivota.
Utastnici A zakladaji vice na tradicich, propojuji ¢innosti s hudbou a aplikuji metodu
Montessori pro seniory. Z rozhovori je patrné, Zze pro aktivizaéni pracovnice A byl kurz
dobrou zkusenosti, diky kterému byly schopné se pfiblizit lidem a pfemyslet o nich jinak

(AL).

6.2 Shrnuti

Vyzkum potvrdil, Ze aplikace smyslové aktivizace je zaloZzend nejen na aktivitach
vyuzivajicich smysld. Dulezity je 1 ptistup aktivizacnich pracovniki a jejich pochopeni, Ze
kazdy klient je jiny a m4 jiné preference, které je potieba respektovat. Obzvlast’ klicovou je
snaha aktiviza¢nich pracovnikli zachovat klientim lidskou distojnost. Co se tyce pifimo
aktivizaCnich cCinnosti, tak kreativita hraje pomérné velkou roli. Je dobre zahrnout
reminiscencni prvky at’ uz navazdnim na tradice nebo pouhym vzpomindnim. Pro oZiveni
muzeme poiadat setkani détské skupiny ¢i studentt s klienty a vSechny zapojit do aktivity.
Zahrnout muZzeme hudbu, at’ uz jako soucast aktivity, tak i jako aktivitu samotnou.
Neodmyslitelnou soucasti smyslové aktivizace je orientace klienta v ¢ase, prostoru a miste.
Podstatnou roli ve smyslové aktivizaci hraje komunikace. Méla by to byt komunikace
srozumitelna a vécna, ktera se piizpusobuje klientovi. Z hlediska obsahu ji ptizptisobujeme
i jeho biografii.

Diky smyslové aktivizaci mame moznost udélat klienty spokojenymi a sebevédomymi. Sice
kvili pokrocilému stadiu syndromu demence to mize trvat jen okamzik. Ale je to i tom

aktualnim prozitku.
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ZAVER
Cilem na$i prace bylo se dozvédét jaka jsou specifika smyslové aktivizace, a to ze

zkuSenosti aktivizacnich pracovniki, ktefi smyslovou aktivizaci vyuzivaji.

V teoretické Casti jsme se popsali stafi, syndrom demence a moznosti aktivizace a nasledné
v praktické c¢asti jsme si stanovili metodologicky postup a piesli jsme k samotnému

vyzkumu.

Ve vyzkumu jsme si potvrdili, ze smyslova aktivizace je opravdu hluboce spjata s biografii
klienta, jak tvrdi Prochazkova ve své publikaci z roku 2019. Aktiviza¢ni pracovnici jsou
schopni Iépe komunikovat s klienty a pfizpasobit aktivity viéi jejich potiebam. Co se tyce
kurzu smyslové aktivizace, tak funguje jako velké obohaceni a pomaha pracovnikiim
Kk jinému pohledu na klienty. A urcit¢ ma smysl. Pokud jej aktiviza¢ni pracovnik nema, tak
aktivity ptizplisobuje aktivitam bézného Zivota, lusténim ktizovek a povidéani si. CoZ neni
Spatné, ale kurz smyslové aktivizace ukazuje kreativitu, kterou potom aktivizacni pracovnici
uplatiuji v praxi s klienty jako naptiklad Toulky s hudbou, kvizy na tabuli nebo poznavani
profesi pomoci indicii, takeé pracovnici vic dbaji na orientovanost klienta jak v case, tak i
V misté a prostoru. Ob¢ kategorie aktiviza¢nich pracovnik, ale dbaji na individudlni ptistup
a snazi se, aby klient byl spokojeny i kdyz jak jsme se mohli presvéd¢it, ani smyslova
aktivizace nedokaze zastavit prubeh syndromu demence, a i pfes veskerou snahu pracovnikaii,
Klient se ocitne v pokro¢ilém stadiu. Tento pribéh se vSak da zpomalit, a to pravidelnou

aktivizaci s vyuzitim zbyvajicich smyslu.

Vétime, ze smyslova aktivizace a vzdélavani v této oblasti ma velky potencial. Pomaha
utvafet mezi klienty a aktivizaénimi pracovniky davéru. Je napomocna i z hlediska
spokojenosti a napInénosti klienta. A uc¢i pracovniky, jak zachovavat klientim se

syndromem demence lidskou diistojnost.
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PRILOHA P I: OTAZKY K ROZHOVORU

Jaké aktivity smyslové aktivizace nejéastéji zahrnujete a z jakého divodu?
Jakymi zptusoby posilujete pocit emocionalni pohody?

Jakymi zptisoby zachovavate a posilujete verbalni a neverbalni komunikaci?
Jakymi zptisoby smyslové aktivizace posilujete pamet’™?

Jaky dopad smyslové aktivizace na klienty vnimate?

Jakou mate radu nebo doporuceni, které se Vam osvédCilo pii uplatiovani smyslové

aktivizace?



PRILOHA II: ROZHOVORY A KODOVANI ROZHOVORU

Aktivizacni pracovnice A3

T: NeZ za¢neme s rozhovorem rada bych Vam podékovala za ochotu se na tomto
vyzkumu podilet. A nejdiive bych se chtéla zeptat, zda mate kurz smyslové aktivizace
a jak dlouho se smyslovou aktivizaci pracujete.

R: No, kurz smyslovky jsem prosla cely v roce 2017, takze mam vSechny tri levely. Vim, Ze
smyslovka je zahrnutd v néjakych skolenich, ale myslim si, Ze to gré vam da jenom ten kurz.
Ty skoleni nejdou tak do hloubky. My se ted’ skolime i na biografii, ta je se smyslovkou hodné
spojend, akorat teda k ¢é biografii se vize hodné papirovani teda ale.

T: Jaké aktivity smyslové aktivizace nejcastéji zahrnujete a z jakého divodu?

R: V ramci navaznosti na zhorsovani zdravotniho stavu, ty aktivity jsou jiné a vlastné v
kazdém tom stupni té demence se da délat i ta aktivita. Jo, kdyz je ten clovék v té jednicce,
tak jeste zvlada takové ty aktivity, které bézni seniori a takhle ale postupné, kdyz se to
zhorSuje, tak viastné musime brdt na to zretel. Musi se tam aktivita hodné zjednodusit, musi
to byt s napovédou. Vlastné ta dulezita aktivita je, aby oni, pokud tam je ta moznost
zachovani si té urcité sebe schopnosti, jako je jit na zachod, vycistit si zuby. I kdyz to ma byt
s dopomoci, kdyz to ma byt treba s upozornénim, s dohledem, tak porad je to viastné jak,
kdyby soucdast péce a uz je to aktivita.

Kdyz jsme ve skupince, tak je potieba téma, jako kdyby ménit. Jo oni treba piil hodiny jsme
cvicili a pil hodiny jsme si udélali takovou reminiscenci, Ze jsme vzpominali, treba jaké

zname druhy stromui.

Taky pripada mi velice dobré mezigeneracni propojovani i prave v ramci té smyslovky.
Neslo teda ani tolik o to tvoreni, ale o mezigeneracni setkdavani. Chystala jsem jim takové
interaktivni aktivity, kdy byli Zdaci propojeni do té do té praxe primo jako s téma seniorama.
Byly, tady i riizny vystoupeni a tak. Tady je diilezity, ale aby si téch aktivit ucastnili ti, kteri
to chteji délat.

T: A jak vite, jestli chtéji? U ds je mi to jasné, nabidnete aktivitu, zeptate se a mate
odpovéd’ jasnou, ale na dzr spoustu klientii ani nemusi védét, jestli se toho chtéji
ucastnit nebo ne.

R: Tady je to hlavné o motivaci, motivujeme je. Ale je dulezité znat tu biografii, ze které musi
clovek vychazet. Treba taky byl ten den posty, mame tady pani, co délala roky na posté 30

let a ona se tak na mé podiva, rika ani omylem 30 rokii stacilo. A to musi ¢lovek respektovat.



My tam najdeme zase na jinou aktivitu. Jo, rada jde treba ven nebo zazpivat si nebo néco a
Jje to taky o tom, kdyz ti pracovnici ty klienty znaji, tak uz pak védi, koho na co pozvat. Protoze
o tom to je o té dobrovolnosti. Ne je nékam tahat. Prijit, dobry den prisla jsem vam
nabidnout, miizeme jo a tieba tady mame pani ta malo chodila, mé zatim prisla na kazdou
aktivitu. Ale nékdy rekne, Ze nechce, ze nebude cvicit. Na tvoreni a na tady ty véci a na
povidani ano, ale nebude cvicit, takze je to tom poznani téch klientit, co si mizu dovolit a co
ne.

T: Aha, dobie a jakymi zpusoby smyslové aktivizace posilujete pocit emocionalni
pohody?

R: Musite o tech lidech hlavné néco védet, je fajn kdyz mezi sebou uz mate néjakou tu duveru.
Jo jako protoze vim, pujdu konkrétné k clovéku, o kterém vim, co ma rad, co mu déla dobre,
co mu navodi vlastné tu emocni pohodu, jo, takze je lepsi délat to individualne. A miiZete si
s nim povidat a zajimat se. Ja vzdycky rikam, Ze pecujeme o tu dusi. To je to viastne, jak je
duleZita péce o télo, tak by méla byt péce o toho cloveka, ale musi se vychazet z té biografie.
T: Takze vlastné aby klient védél, Ze tu jste pro néj.

R: Ano, 0 to jde a taky musi se fakt opravdu klast diiraz na to, jestli ten je clovek introvert
nebo jestli byl extrovert. Demenci, se méeni povaha clovéka uplné jo ta osobnost se meéni,
takze s tim se musi pracovat.

T: A pak bych se Vas chtéla zeptat jakym zptisobem zachovavate a posilujete verbalni
a neverbalni komunikaci?

R: Vyuzivam dost prvky muzikoterapie. Ja jsem vystudovala rok a pul muzikoterapii. Ale
vyuzivam spis muzikofiletiku, protoze terapeutické postupy muzikoterapie tady u téch lidi s
demenci jsou narocné. Zpivame jednoduché détské pisnicky, kdy mam vyzkousené se do toho
vzdycky zapoji. Potom taky povidame o tradicich, z téch programai, co jsem pripravovala se
Jjim hrozné libilo u Velikonoc, kdy jsem tam vlastné uvarila vajicka, na ktery jsme navlékali
kosilky, coz bylo takové spojeni starého s novym jo stary zvyk, ale novym zpuisobem.

T: A jakymi zpisoby smyslové aktivizace posilujete pamét’?

R: Hodné aktivit, ktery delame kombinuju pisnickama, protoze texty pisni a modlitba, kdo
byl zvykly, jsou texty, které se nejdyl udrzi v paméti lidi. Tohle to mdam za tu dobu, co tu
delam vyzkousené, Ze drzi nejdéle.

T: A vnimate néjaky dopad smyslové aktivizace na klienty?

R: Je videt klient je spokojeny, Ze je rad. Je to videt na té tvari, zZe treba jde z té aktivity a je

spokojeny. Prosté tim, Ze treba dneska jsme méli aktivitu, Ze zméni ten klient prostredi.



Ze se mu nékdo vénuje, Ze néco déla. On to proziva. U lidi s demenci, je to o tom okamzitém
prozZitku. Nekteri si pamatuji, Ze byli a Ze | néco tvorili a Ze to bylo hezké. Ale jsou lidé, kteri
za 5 minut neveédi ze je K té aktivité beru. Jasné jo, oni treba védi, ze néco tvorili, nékteri si
to zapamatuji, ale nékteri bohuzel ne. Tak, jak je to, Ze nevédi, Ze jedli, prosté tam opravdu
nefunguje tak, jak dobra pamet a funguje Spatné Takze je to prosté riizne.

T: A moji posledni otiazkou je, jestli mate néjakou radu nebo néco co se Vam pri
uplatiiovani smyslové aktivizace osvéd¢ilo?

R: Dbat na to, aby byla zachovana takova ta diistojnost u vseho i v téch aktivitach, ne jenom
Vv té péci, ale i v tech aktivitach, v komunikaci. Pak je taky diilezité, viastné podle biografie
a podle planu, jak toho clovéka oslovujeme, co on vlastné chce, protoze jsou lidi, kteri si
potrpl na tituly, jsou lidi, kteri jim zase vyhovuje, Ze ji oslovujeme kiestnim jménem, ale
nemélo by se tykat.

T: A co kdyzZ to chtéji?

R: Tak umeét udrzet tu profesionalni rovinu a rict ne, ja vam budu rikat pani Anicko. I kdyz
oni chtéji tykani a je pravda, Ze casto to chtéji, ale méla by se udrzet ta profesionalni rovina.
A tohle by nemélo prejit, protoze potom, kdyz prijde jakykoliv problém, tak se to tezko i u
tech lidi vraci. Oni to potom nechdapou. Nastavit si tu rovinu uz od zacatku, kdyz ten klient
prijde do zarizeni, nebo kdyz je i treba v domdci péci nebo kdekoliv tak prosté udrzet si tu
profesionalni rovinu. To je moje doporuceni.

T: Dobre, ja vam moc dékuji, Ze jste si na mé nasla cas.

R: No neni za co.



RESPONDENT A3

T: Nez zaneme s rozhovorem rada bych Vam podekovala za ochotu se na tomto vyzkumu
podilet. A nejdiive bych se chtéla zeptat, zda méte kurz smyslové aktivizace a jak dlouho se
smyslovou aktivizaci pracujete.

R: No, kurz smyslovky jsem prosila cely v roce 2017, takze mam vsechny tii levely. Vim, Ze
smyslovka je zahrnutd v néjakych Skolenich, ale myslim si, Ze to gré vam dd jenom ten kurz.
Ty skoleni nejdou tak do hloubky. My se ted’ skolime i na biografii, ta je se smyslovkou hodné

spojend, akordt teda k 1é biografii se vaze hodné papirovani teda ale.

T: Jaké aktivity smyslové aktivizace nejcastéji zahrnujete a z jakého divodu?
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R: V rémei névaznosti na zhorsovani zdravotniho stavu, ty aktivity jsou jiné a viasmé v
kazdém tom stupni té demence se da délat i ta aktivita. Jo, kdy:z je ten clovék v té jednicce, tak
Jjesté zvlada takové ty aktivity, které bézni seniori a takhle ale postupné, kdyz se to zhorsuje,
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zname druhy stromil.

Taky pFipada mi velice dobré mezigeneracni propojovani i pivé v ramei té smyslovky. Neslo
teda ani tolik o to tvoreni, ale o mezigeneracni setkavani. Chystala jsem jim takové
interaktivni aktivity, kdy byli Zaci propojeni do té do té praxe primo jako s téma seniorama.
Byly, tady i riizny vystoupeni a tak. Tady je ditlezity, ale aby si tech aktivit vicastnili ti, kteri to
chtéji délat.
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jasnou, ale na dzr spoustu klientl ani nemusi védét, jestli se toho chtéji u¢astnit nebo ne.
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miiZeme jo a treba tady mame pani ta ma'lo chodila, mé zatim pFisla na kazdou aktivitu. Ale
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T- Aha, dobie a jakymi zptisoby smyslové aktivizace posilujete pocit emocionalni pohody?
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R: Musite o téch lidech hlavné néco védét, je fajn kdyz mezi sebou uz mate néjakou tu divéru.
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T: A pak bych se Vas chtéla zeptat jakym zptisobem zachovavate a posilujete verbélni a
neverbalni komunikaci.

Hudbo
R: WuzZivam dost prvky muzikoterapie. Ja jsem vystudovala rok a piill muzikoterapii. Ale

vwuzivam spis muzikofiletiku, protoze terapeutické postupy muzikoterapie tady u téch lidi s
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demenci jsou narocné. Zpivame jednoduché detske pisnicky, kdy mam vyzkousené se do toho
: %
vzdycky zapoji. Potom taky poviddme o tradicich, z téch programii, cojsem pFipravovala se
Jjim hrozné libilo u Velikonoc, kdy jsem tam vlastné uvarila vajicka, na ktery jsme naviékali

kosilky, coz bylo takové spojeni starého s novym jo stary zvyk, ale novym zpiisobem.

T: A jakymi zpusoby smyslové aktivizace posilujete pamét™?

Hudha,
R: Hodné aktivit, ktery délame kombinuju pisnickama, protoZe texty pisni a modlitba, kdo byl

zvykly, jsou texty, které se nejdyl udrzi v paméti lidi. Tohle to mam za tu dobu, co tu délam

vyzkousSené, Ze drzi nejdéle.

T: A vnimate n¢jaky dopad smyslové aktivizace na klienty?




Poved Do ved
mem Wﬂ& Wmena je to 0 tom okamZitém

rozitku. Né, it Ze byli a 5 Algvou lla'e kterl

za 5 mznuyneve. I_Z

zapamatuji, gle nékieri bohuzelne. 1ak, J&JZO...Z.e.n'e.v%:ﬂ,.ze.L?ﬂk Lrosié gm.opLaydy
uefunguje tak jak dobrapamét a funguje Spage ke jgloQros e it

e l‘eictejmvzte beru. Jasné jo, oni treba védi, Ze néco tvorili, nékteri si to

T: A moji posledni otdzkou je, jestli mate n&jakou radu nebo néco co se Vam pii uplatiiovani
smyslové aktivizace osvéd¢ilo?

R: Dbdit na to, aby byla zachovana takova ta diistojnost u vseho i v téch aktivitach, ne jenom v
LIENT?Y
té péci, ale i v téch aktivitach, v komunikaci. Pak je taky diilezité, viastne pod% > biografie a

2nply klieniiy
podle planu, jak toho clovéka oslovujeme, co on viastné chee, protoze Jsou lidi, kteri si potrpi.

na tituly, jsou lidi, kteri jim zase vyhovuje, Ze ji oslovulem‘cs‘kl eszrr'nm jﬁacnem ale nemélo by se

iykat

T: A co kdyz to chtéji?
komwni kace

R: Tak umét udrzet tu profesiondlni rovinu a rict ne, ja vam budu #ikat pani Anicko. I kdyz oni |

chtéji tykani a je pravda, Ze casto to chtéji, ale méla by se udrzet ta profesiondalni rovina. A

tohle by nemélo prejit, protoze potom, kdyz prijde jakykoliv problém, tak se to tézko i u téch

;g g 3 ., . Romupikicl ” Y ; o
lidi vraci. Oni to potom nechdpou. Nastavit si tu rovinu uz od zacatku, kdyz ten klient prijde
v Race
do zarizeni, nebo kdyz je i treba v domaci péci nebo kdekoliv tak prostée u'Z? et S1 til

_ profesionalni rovinu. To je moje doporuceni.

T: Dobfte, ja vam moc dékuji, ze jste si na mé nasla Cas.

R: No neni za co.



Aktiviza¢ni pracovnice B1

T: NeZ za¢neme s rozhovorem rada bych Vam podékovala za ochotu se na tomto
vyzkumu podilet. A nejd¥ive bych se chtéla zeptat, zda mate kurz smyslové aktivizace
a jak dlouho se smyslovou aktivizaci pracujete.

R: Mame viastné vidycky Skoleni béhem celého roku. Dodélavame si jako hodiny v ramci
téch aktivizaci, at’ je to od téch smyslu, reminiscence nebo treba snoezelen. Takze jako
musime se v tom vzdélavat.

T: A teda jak dlouho pracujete se smyslovou aktivizaci?

R: No tak, ja tady pracuju 5 let a viastné da se Fict, Ze uz od zacatku.

T: Jaké aktivity smyslové aktivizace nejcastéji zahrnujete a z jakého divodu?

R: Tak u té smyslove aktivizace je to aromaterapie. Kdy pouzivame riizné viiné a koreni, to
je dost oblibené. Mame tam treba vuné ruzi, rizny olejicky. Treba, kdyz jsou Vanoce, tak
vybereme takovy ty vanocni viiné. Potom délame ochutnavky, takze si udélame treba ovocny
talir nebo jsou to sladkosti, cukrovi nebo i zelenina a takhle. Pak je tu ta muzikoterapie,
treba dneska tu byla narozeninova oslava. Kazdy mésic slavi urciti klienti, co se v tom mésici
narodili. Dneska jich bylo tFiadvacet, takze to byla velkd oslava a vidycky pozveme pana
harmonikdre na ty aktivity. Pak, tady mame jesté viastné pani ucitelku, ktera viastné uz je v
duchodu a ta navstévuje ty klienty dvakrat tydné a obchazi potom pokoje i individudlné, takze
Vi, Ze tFeba pan hraje na kytaru, tak ona prijde s kytarou a jde za nim. Dalsi md rdd country,
takze jde za nim.

Jsou to treba klienti, kteri se nechtéji uplné zucastnovat téech spolecnych akci, takze ona
potom chodi po téch pokojich a zazpiva si s nimi.

T: A jakymi zpiisoby smyslové aktivizace posilujete pocit emocionalni pohody?

R: K tomu vyuZivame i ty zvirata, protoZe vim, Ze néekteri klienti se u toho hodné zklidni
hlavné ten, kdo zvirata mél rad. U nékoho zabiraji treba deti. Je to takovy zklidnéni nebo
prosté jenom takovy to povidani, Ze ten klient mé ma jenom pro sebe. Jo, ja si na néj udelam
cas a sednu si k nemu a prosté si tak popovidame.

T: A s détmi délate, jaké aktivity?

R: My tady mame détskou skupinu, ktera dochazi k nam. Oni vystupuji, mame ruzné zpivani
nebo vyrobi rizné darecky a pak je donesou klientii a predavaji si je. S Klienty jsme malovali

na platno jeden velky obraz, a to jsme jim taky venovali.



T: Aha, pak bych se vas chtéla zeptat zpisoby smyslové aktivizace zachovavate a
posilujete verbalni, nebo pokud to u klienti uZ neni moZné tak, i neverbalni
komunikaci.

R: Rec vétsinou mame jako ranni rozcvicku, kde teda cvicime v ramei moznosti, jak kdo
zvladne a potom teda mame rizny takovy cviceni. Ti, kteri nemuizou mi ukazou rukama nebo
zamrkaji, nebo usméji se, prosté jak kdo zvladne. Pokud vim, Ze se s klientem nedomluvim,
nebo prosté i nekdo se nedokaze uplné vyslovit jako zretelné. ProtoZe prece jenom uz to
mluveni maji takovy nezretelny. Tak vétsinou je to vzdycky jako zrakem, uz ty klienty znam a
vim, jak s kym komunikovat, takZe to poznam z pohledu toho klienta

T: Dobie, dal bych se vas chtéla zeptat na oblast paméti, mate néjaky zpusoby
aktivizace, kterymi posilujete pamét’.

R: Mame dennodenni trénink, takze vétsinou si nachystame rizné cviceni, jsou to bud’ hry,
predmeéty nebo otazky z bezného Zivota, vétsinou jen takovym tim zdkladnim zpiisobem, co je
za den kolikatého mame, kdo slavi svatek. Prosté takovy ty zakladni véci.

Precteme si, co je v jidelnicku, pak se jich zeptam, co za jidlo to bude a takovym proste
béznym tréninkem to cvicime.

T: Jo, takze p¥i tréninku pracujete, tak aby byl senior orientovany v ¢ase.

R: Jo, jo presné tak.

T: A moji posledni otazkou je, jestli mate néjakou radu nebo néco co se Vam pri
uplatiiovani smyslové aktivizace osvédcilo?

R: Rekla bych ze je dobré mit individudlni pristup, i kdyz délate skupinovku, tak je dobré u
toho jit za kazdym klientem zvlast. Protoze kazdy ma jiny nazor, miize si myslet néco jiného.

vvvvv

T: Dobfe, to byla moje posledni otazka, moc dékuji, Ze jste si na mé nasla cas.



RESPONDENT B1

T: Nez zatneme s rozhovorem rada bych Vam podékovala za ochotu se na tomto vyzkumu
podilet. A nejdiive bych se chtéla zeptat, zda mate kurz smyslové aktivizace a jak dlouho se
smyslovou aktivizaci pracujete.
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R: Mame viastne vzdycky skoleni béhem celého roku. Dodelavame si jako hodiny v ramci téech
aktivizaci, at’ je to od téch smyshi, veminiscence nebo tieba snoezelen. Takze jako musime se v

tom vzdélavat.

T: A teda jak dlouho pracujete se smyslovou aktivizaci?

R: No tak, ja tady pracujié'j. let a viastné da se Fict, Ze uz od zacatku.

T: Jaké aktivity smyslové aktivizace nejéastéji zahrnujete a z jak¢ho divodu?
R: Tak u té smyslové aktivizace je to aromaterapie. Kdy pouzivame riizné vitné a koveni, to je
dost oblibené. Mame tam treba viiné riizi, riizny olejicky. Treba, kdyz jsou Vinoce, iak

vybereme takovy ty vanocni viiné. Potom délame ochutndavky, takze si udélame tfeba ovocny

“'ln.- ALy L

tali7 nebo jsou to sladkosti, cukrovi nebo i zelenina a takhle. Pak je tu ta muzikoterapie, tieba

dneska tu byla narozeninovd oslava. Kazdy mésic slavi urciti klienti, co se v tom mésici

"
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narodili. Dneska jich bylo tFiadvacet, takze to byla velkd oslava a vzdyclg pozveme pana
_harmonikare na ty aktivity. Pak, tady mdme jesté vlasiné pani ucitelku, kiera vlasmé uz je v

diichodu a ta navstévuje ty khenty dvakrat tydné a obchazi potom poko;e i md:vzduafne .takze

Hudba PUSO]
vi, Ze tFeba pan hraje na kytaru, tak ona p¥ijde s kytarou a jde za nim. Dalsz ma md counrry,

takze jde za nim.

Jsou to tieba klienti, kteri se nechtéji viplné zicastiiovat téch spolecnych akci, takze ona

_potom chodi po téch pokojich a zazpfvéf‘fil:v’hfmi_

T: A jakymi zpusoby smyslové aktivizace posilujete pocit emociondlni pohody?
R: K tomu vyuzZivame i ty zvifata, protoze vim, ze nékteri klienti se u toho hodné zklidni hlavné

ten, kdo zvirata mél rdd. U nekoho zabiraji tFeba déti. Je to takovy zklidnéni nebo prosté

omunikote ' !
Jjenom_takovy to povidani, Ze ten kfaen: mé md Jjenom pro sebe. Jo, ja si na ne_,r udes'am cas a

konmunikact,
sednu si k nému a proste si tak popoviddame.




T: A s détmi délate, jaké aktivity?

R: My tady mame détskou skupinu, ktera dochazi k nam. Oni vystupuji, mame riizné zpivani
nebo vyrobi rizné darecky a pak je donesou klientit a predavaji si je. S klienty jsme malovali

na platno jeden velky obraz a to jsme jim taky vénovali.

T: Aha, pak bych se vas chtéla 7cptat 7pﬁsoby smyslové aktivizace zachovavate a posilujete
verbélni, nebo pokud to u kllentu uz neni mozné tak, i ncvcrbalm komumkacn

o’*AKowm.
R: Rec vétsinou mame jako ranni rozevicku, kde teda cvicime v ramei moznostt Jjak kdo

zvladne a potom teda mame riizny takovy cviceni. Ti, kteri nemizou mi ukazou rukama nebo

zamrkaji, nebo usméji se, prosté jak kdo zvladne. Pokud vim, Ze se s klientem nedomluvim,
Ne vidy se davy
nebo prosté i nékdo se nedokdze uplng vysloyit jako zretelné. Prolozg precgjenom uz e

nwmkt L
mlyyeni maji takovy nezretelny. Tak vétSinou je to v*dyc?cy jako zrakem, uz ty klienty znam a

vim, jak s kym komunikovat, takZe to pozndm z pohledu toho klienta.

T: Dobfe, dal bych se vas chtéla zeptat na oblast pamé&ti, méte n&jaky zplsoby aktivizace,
kterymi posilujete pamét’.
’ /
OPAKOYAN,
R: Mdme dennodenni trénink, takze vétsinou si nachystame riizné cviceni, jsou to bud’ hry,

Ctara, ZomMA
predméty nebo otdzky z bézného Zivota, vétsinou jen takovym tim zdkladnim zpiisobem, co je

za den kolikdtého mdme, kdo slavi svatek. Prosté takovy ty zakladni véci.

Precteme si, co je v jidelnicku, pak se jich zeptam, co za jidlo to bude a takovym prosté

béznym tréninkem to cvicime.

T: Jo, takZe p¥i tréninku pracujete, tak aby byl senior orientovany v ¢ase.

kwnp.\c,

R: Jo, jo presné tak.

T: A moji posledni otazkou je, jestli mate né&jakou radu nebo néco co se Vam pfi uplatiiovani
smyslov¢ aktivizace osvédcilo?

R: Rekla bych ze je dobré mit individudini 'p‘ftls'tup,,i kdyz délate skupinovku, tak je dobré u
toho jit za kazdym klientem zvlast. Protoze kazdy ma jiny ndazor, mize si myslet néco jiného.

Takze ten individualni pFistup je nejdiilezitéjsi.
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