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ABSTRAKT

Bakalatska prace s nazvem Cile a pfani Zen bez domova jako motivacni (hnaci/dynamicky)
Cinitel ke zlepSeni Zivotni situace. Jaké jsou k nému obecné diivody, charakteristické znaky
a také konkrétni zivotni situace pfedstavujici vhled do Zivota Zen na ulici. Pfedstavi krom
teoretického zékladu problematiky, jako je vysvétleni zadkladnich pojmil ¢i obecného profilu
osob bez domova, také statistickou charakteristiku téchto osob se zaméfenim zejména na

zeny.

Ke zjisténi jejich Zivotnich snii, plant a pfedstav o Uniku z tohoto Zivota, véetné obav a
piekazek, které na né ¢ihaji, poslouzi dotaznikové Setfeni. Toto Setfeni téZ umozni srovnani

jejich plana a jejich soucasné situace a snahy.

Klic¢ova slova: bezdomovectvi, cile, zivotni plany, Zeny

ABSTRACT

The bachelor's thesis entitled Goals and wishes of homeless women as a motivational
(driving/dynamic) factor to improve homelessness, What are the general reasons for it,
characteristic features and as well as specific life situations, presents an insight into the life
of women on the street. In addition to the theoretical basis of the issue, such as an explanation
of the basic concepts or the general profile of homeless people, it will also present the
statistical characteristics of these people, focusing especially on women.

A questionnaire survey will be used to find out their life dreams, plans and ideas about
escaping from this life, including the fears and obstacles that lie in wait for them. This
investigation will also allow a comparison of their plans and their current situation and

efforts.

Keywords: homelessness, goals, life plans, women
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UVOD
Vyspéla spolecnost se pozna podle toho, jak jedna se slabymi ¢leny své spolecnosti. ..

Tato véta, kdo vi, kdo z mého okoli ji tenkrat vyslovil, mi ale utkvéla a byla v podstaté

inspiraci pro sepsani této prace.

Ob¢ané Ceské republiky se velmi projevuji v akcich vzajemné solidarity a 1idé jsou ochotni
prispét nemalé, ba az astronomické ¢astky na operace, rehabilitace a dalsi potiebnou pomoc

pro malé déti, zachranuji kot’atka a plati piehnané Castky za oSetfeni u veterinait.

Cesko se tak da oznacit za stat otevieny socialni pomoci, lidé jsou zde ochotni ptiskocit
s otevienou naru¢i i penézenkou. V Ceské republice je také velké mnozstvi organizaci

zastitujicich, kde jakou pomoc.

Ptesto, kdyz dojde na téma bezdomovectvi, neni to zrovna atraktivni problém oplyvajici
vefejnym z4jmem a podporou. Ono, co je také pékného pii pohledu na skupinu nevabnych
bezdomovcil v podchodu, Ze. A co teprve téma Zen- bezdomovkyn. To rovnou plisobi jako

vee témet neexistujici. Kdyz si cloveék vybavi bezdomovce, Zena to povétSinou nebyva. ..

Ptitom az 23 % (k roku 2021) z celkového mnoZstvi bezdomovcl piedstavovaly Zeny
(Modes, 2021). Tato bakalatska prace se na problematiku Zen bez domova zaméfti ve snaze

zvysit povédomi o ni, a také vytvofit uceleny pohled na toto téma.
Teoreticka ¢ast prace bude rozc¢lenéna do tii hlavnich kapitol.

Prvni znich se zaméfi na situaci osob bez pfistieSi- na definovani zékladnich pojm,
struénou historii bezdomovectvi na naSem Uzemi, kriminalitu pachanou osobami bez
piistfesi, na nejcastéjsi pfi¢iny toho, Ze se lidé ocitnou na ulici, ¢i charakteristiku toho, jak
se obecné¢ bezdomovci chovaji, jaké pachaji protipravni Ciny, jak ziji. Na zavér kapitoly
budou dostupn4 statisticka data ohledn& bezdomovectvi v Ceské republice, aby poukazala
na soucasnou situaci bezdomovcll v nasi republice a prohloubila charakteristiky o této
skuping. Dalsi kapitola se zaméfi na uplatnéni socialniho pracovnika v problematice Zen bez
domova, na specifika zen- bezdomovkyi a rizikové faktory vedouci k bezdomovectvi,
jelikoz obecné vykazuji znaky odlisné od muza bezdomovct. Posledni teoreticka kapitola je

vénovana motiva¢nim Cinitelum, které souvisi s bezdomovectvim.

Prakticka ¢ast prace se pak bude vénovat dotaznikovému Setteni, diky kterému naplni
podstatu prace. Bude sestaven za ucelem zjiSténi pfani a snli zen bezdomovkyn s cilem

vymanéni se z tohoto zivota ¢i alespoini zlepSeni jejich Zivotni situace. Jelikoz se jedna o
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problematiku velmi rozsahlou, dotazovani bude zaméteno na nékolik konkrétnich oblasti a
nebude se také tykat celé¢ vékové Skaly zen bez pfistiesi. Zapojeny budou zeny ve véku 22-
35 let, tedy v mladém produktivnim véku a dotaznik se bude tykat toho, jak koresponduji
jejich osobni cile a pfani s jejich konanim v oblasti sebevzdélavani, pracovnich aktivit,

hospodateni s financemi, osobni zivotospravy, a také vedeni déti.

Autor si je védom toho, ze v soucasné dobé¢ je ve spolecenskych védach z etickych divodii
preferovan spiSe vyraz ,,lidé bez pristiesi®, ktery se snazi v této praci preferovat, avSak
v nékterych ptipadech je pouzit i vyraz ,,bezdomovectvi®, se kterym se stale setkdvame 1

v soucasnych ¢eskych odbornych publikacich.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZIVOTNI SITUACE OSOB BEZ PRISTRESI

Tato teoretickd kapitola piedstavuje vstup do problematiky bezdomovectvi. Obsahuje
definici bezdomovectvi a jeho zakladni charakteristiku, stru¢nou historii bezdomovectvi,
formy bezdomovectvi, také jednu o kriminalité¢ s bezdomovectvim spojenou a statisticka

data o bezdomovectvi.

1.1 Definice, zakladni charakteristika a souvisejici pojmy

Ministerstvo vnitra a socialnich véci (2021) charakterizuje bezdomovectvi jako extrémni

socialni vylouceni, kterého je chudoba jak ptfi¢inou, tak zaroven i disledkem.

Faktory tohoto vylouceni jsou jak individualni, tak i strukturalni. Propad do bezdomovectvi
nemiva jednu pfi¢inu. Dlvody byvaji individudlni, proménlivé a mnohdy i Spatné

identifikovatelné.

Naopak Hradecky a kol. (2007), upozoriuje na obtiznost stanoveni terminologie. Da se
pohliZet na tyto pojmy mnoha pohledy, a a¢ se jedna o pojmy (bezdomovectvi, bezdomovec)
bézné uzivané, neni pro né definice jednoznacnd. Z pohledu prava je bezdomovec osoba,
ktera je bez statniho obcanstvi, dale naptiklad zakon o socidlnich sluzbach zna pojem osoba
bez pristiesi, nicméné jiz nedefinuje, co je tim pfistfeSim mysleno. Sami bezdomovci pak
oznaceni bezdomovci spiSe odmitaji a povazuji jej za hanlivé. Ptijali by spiSe oznaceni lidé
bez nadéje, osoby v nouzi, osoby v socialni nejistote a dalsi.

N 24

charakterizuji jejich situaci. Roofless- ¢loveék, ktery se ocitl bez stiechy nad hlavou,
houseless- osoba, ktera vyuziva docCasného bydleni v riznych institucich, insecure
accomodation- osoba, ktera ma nejisté bydleni, substandard housing- oznaceni bydleni, které
je pod urovni bézného standardu, stateless- osoba, ktera ztratila obCanstvi a neziskala nové

(Horakova, 1995).

Jako socidlni sluzbu oznacujeme ¢innost nebo ¢innosti, které podle zdkona zajiStuji pomoc
a podporu pro osoby, jez potfebuji sociadlné zaclenit nebo slouzi k prevenci socidlniho

vylouceni.

Nepfizniva socidlni situace je oslabeni nebo ztrata schopnosti z diivodu véku, Spatného
zdravotniho stavu, v krizové socidlni situaci, v piipad€¢ zivotnich navyku, které jsou

v rozporu se spolec¢nosti, ve znevyhodiiujicim prosttedi, v ptipad€, ze jsou ohrozena prava a
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z4jmy osoby trestnou ¢innosti jiné osoby nebo z jinych zadvaznych divodi fesit situaci tak,
aby bylo zabranéno socialnimu vylouceni (Zakon ¢. 108/2006 Sb.).
Socialnim vylouCenim se ,,rozumi vyclenéni osoby mimo bézny zivot spoleCnosti a

nemoznost se do néj zapojit v disledku neptiznivé socialni situace®.

Jedna se o osoby nebo skupiny osob, jez jsou v takové situaci, kterou lze oznacit za trvalou
nebo chronickou deprivaci tykajici se dosazitelnych zdrojti, schopnosti, bezpeci apod., které

jsou nutné ke slusné zivotni trovni a uzivani vSech svych prav (MPSV 2022).

1.2 Struéna historie bezdomovectvi

Problematika bezdomovectvi se na naSem uzemi zacala fesit a objevovat az po roce 1989.
Ne, ze by pfedtim bezdomovectvi viibec neexistovalo, ale bylo nebo spiSe muselo byt velmi
dobie skryto, a tak nebylo ani nijak otevien¢ feSeno. Do roku 1989 kdo nepracoval (a mohl),
byl stihan za pfizivnictvi, pfipadné byl umistén do psychiatrick¢ho ¢i jiného zafizeni.

Problematika tak byla uméle ,,zneviditelnéna®“ (Stéchova et al., 2008).

Za prizivnictvi bylo oznacovano stihani osob, které se soustavné vyhybaji praci a osob, které

si opatfuji prostiedky k obzivé nekalym zpiisobem (zékon €. 58/ 1965 Sb.).

Po roce 1989 doSlo k mnoha vyznamnym zménam, a to nejen politickym, ale také

socioekonomickym a dal§im. MnoZzstvi bezdomovct se tak zacalo na nasem tizemi zvySovat.
Na tomto nartistu se podilelo n¢kolik faktort:

e PiiZivnictvi jiZ nebylo trestnym ¢inem

Ptizivnictvi jako trestny ¢in bylo zruseno v poloviné roku 1990. Navedeno jako trestny

¢in bylo v roce 1957, pfi¢emz bylo trestano odnétim svobody az na dvé 1éta. V roce 1965

doslo ke zvySeni trestni sazby na roky tfi (Vodsed’alek, 2019).
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e Zahrani¢ni migrace

Po roce 1989, kdy byly vyznamné rozvolnény podminky pro cestovani, k nam do zemé¢
pticestovali lidé nejen z okolnich zemi s vidinou lepsiho zivota (Vietnamei, Ukrajinci,
...), toho se jim v8ak nemuselo podafit dosdhnout. Cizinci netvoii majoritni populaci

mezi ¢eskymi bezdomovci, sviij minoritni podil vSak maji.
e Amnestie véznl

Prezident Vaclav Havel 1. ledna 1990 jako vyjadfeni svobody v nasem staté¢ vyhlasil
amnestii vézid. Nenechal propustit vS§echny. Opustit brany véznice sméli ti, jejichZ trest
dosahoval dvou let, vyjimecné tii let v pfipadé spachani netimyslného trestného cinu.
Véziim s vysSim trestem snizil pobyt za miiZemi na polovinu. Amnestie se netykala vrahi,
recidivisti a nebezpecnych pachatel. Piesto bylo na svobodu propusténo mnoho
nebezpecnych osob.

Amnestovani se na nasledné kriminalit& podileli na uzemi CR jen 8 %, na tizemi Slovenska
jen 7 % (Hejl, Hromkova, 2019). Na bezdomovectvi vSak méla amnestie mnohem vétsi
podil. Doslo k propusténi zhruba 15 000 véziti. Mnozi neméli kam jit a propusténi v zim¢e
pro né predstavovalo obtizné podminky. Navic tehdejSi spole¢nost nebyla ani vzdalen¢
pfipravena na takovy napor propusténych osob, se kterymi by bylo potieba pracovat, nékam

je umistit, apod. (Kalhausova, 2013).

e ZruSeni podnikovych ubytoven
Tyto ubytovny vyuzivali zejména muzi bez rodin ptivodné pochazejici s détskych domovi
(Stéchova et al., 2008).
1.3 Formy bezdomovectvi
Formy bezdomovectvi je mozné rozdélit:

a) zjevné bezdomovectvi- nejviditelnéjsi forma projevu. Tuto formu reprezentuji osoby,

které jsou vidét na ulicich, Ziji na nich. Casto se také uchyluji do nadraznich budov a
podobné. Nocleharny a jiné moznosti ubytovani vyhledavaji v zimnim obdobi. Nejcastéji se
jedna o jedince bez zaméstnani, bez rodinnych vazeb, Casto s néjakym handicapem ¢i
handicapy. Krom zimy nevyhledavaji ubytovani, zlstavaji ,,venku®, i pfesto, Ze je to

nebezpecné.
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b) skryté bezdomovectvi- je formou nejhtfe dohledatelnou. Spadaji do ni osoby, které

nevyhledavaji nocleh ani zadné socidlni sluzby, ¢i je vyhledaji jen narazové€, napiiklad
v nejveétsich mrazech v zimé. Casto ziji ve squatech, sklepich, v automobilech, riznych

ruinach apod.

c) potenciondlni bezdomovectvi- jednd se o formu ,na hrané”, kdy osoby ziji

v nevyhovujicich podminkach (bez topeni, elekttiny, vody, Spatny technicky stav budovy,
...), €1 v neutéSené rodinné situaci, maji osobni problémy nebo si jen stézi udrzuji byt

(Hradecky & Hradecka, 1996).

v wr

1.4 Kriminalita a pomoc pro Zeny bez pristresi

Ackoliv ne vSichni bezdomovci pachaji protipravni ¢innost, je rozhodné v této populaci
kriminalita vyss$i. Podle vyzkumt az polovina z nich konzumuje denné alkohol, stejné tak je
polovina zavisla na cigaretach, Vyjimku netvoii ani drogy, které uziva zhruba 35 % z nich.
Studie také uvadi, Ze alkoholu holduji spiSe vyssi ro¢niky, s drogami experimentuji ti mladsi
z nich. Z drog se pak mezi bezdomovci nej¢astéji uziva marihuana ¢i pervitin, ovSem casto
¢ichaji rizna lepidla, fedidla, toluen.

Na vSechny tyto polozky je nutné n¢kde sehnat finance ¢i si je jinak opatfit. Nejcastéji se
tedy dopoustéji kradezi.

Vysoké procento populace bezdomovci tvoti vézni, dle studii az 40 %, mnozi byli trestani
vice, nez jednou (20 %).

Velmi Casto se také sami stavaji ob&tmi trestné Cinnosti- kradeze, napadeni. Obétmi se stalo
zhruba 40 % bezdomovc.

Krom toho, Ze se stavaji obétmi pii zivoté na ulici, je pro velkou ¢ast z nich charakteristické,
ze byli obétmi riznych trestnych ¢ind v détstvi ¢i mladi (Hradecky & Hradecka, 1996;
Stéchova, 2009).

Organizace a druhy podpory:

Organizaci a druhti podpory je v Ceské republice pomérné hodné, ov§em vSechny zdroje
uvadi, ze jsou zaméteny spiSe na muze, nez na Zeny. Jak bylo zminéno vyse, se Zenami se
mnohem hufe navazuje komunikace organizaci, pomoc samy nevyhledavaji, ¢i jen velmi

malo.
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Jak uvadi Bandit, Vrbova (2022), pro Zeny bez domova by bylo prospésné, kdyby bylo
v terénu vice pracovnikd, ktefi aktivné vyhledavaji Zeny a navazuji s nimi vztahy, zasvécuji
je do moznosti pomoci. Budovani si vztahu zaloZzen¢ho na davéfe je v piipadé prace
s bezdomovkynémi zcela zasadni. Jedna se o zeny, které si zazily a mnohdy stale zazivaji

ree
1

nasili, mnohdy setrvavaji ve vztazich, kde ,,plati* za ubytovani pocit bezpeci poskytovanim
sexu apod.

Vhodné by podle nich bylo také zavést vice prostor v socialnich sluzbach, které budou
vytvofeny jen pro Zeny, piipadné alespon vymezit ¢asy jen pro zeny, kdy nebudou mit
piistup muzi- klienti.

Za podstatné téz povazuji, aby postupy prace se Zenami byly predvidatelné, rutinni a
srozumitelné.

V neposledni fad¢€, aby si mohly Zeny zvolit, s kym budou své obtiZze probirat, respektive

aby si vzdy mohly zvolit Zenu, pokud by jim to bylo piijemné;jsi.

Kde je mozné najit ubytovani:

Obecni ubytovny- zde je mozné ubytovani osob bez domova. Samoziejmé za uplatu, nikoliv

vSak vysokou, jedna se o ubytovani spravované obci. V roce 2022 bylo téchto obecnich
ubytoven na naSem uzemi 65. Z toho nejvice ve Stfedoc¢eském kraji. Naopak jen jednu ma

hlavni mésto Praha a po dvou jich je v Olomouckém a Zlinském kraji.

Obrazek 1 Pocet obecnich ubytoven ubytovavajicich osoby v bytové nouzi v krajich (v
roce 2022)

Pocet obecnich ubytoven ubytovavajicich osoby v bytové nouzi v krajich

duben 2022
pramérny pocet ubytovanych osob
v bytové nouzi v jedné ubytovné
[

5§ 0 20 30

~
[‘/h—l‘ Y potet ubytoven
\ J v kraji

b %ﬁ\ | °
R

0 20 40 60 80 100
ST T N YR |

Zdroj: SocioFactor s.r.o. 2022. Dostupné online.
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Soukromé ubytovny- jsou financovany soukromymi zfizovateli, fidi se tak svymi internimi

pravidly. Soukromych ubytoven je u ns o poznéni vice. Nejvice, 115, opét ve StiedoCeském

kraji. Nejméné, 19, v kraji Pardubickém.

Obrazek 2 Pocet soukromych ubytoven ubytovavajicich osoby v bytové nouzi v krajich (v
roce 2022)

Pocet soukromych ubytoven ubytovavajicich osoby v bytové nouzi v krajich
duben 2022

pramérny poéet ubytovanych osob
v bytové nouzi v jedné ubytovné

10 125 15 20

Lo,
( \  pocet ubytoven
“\N /,‘l v kraji
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Zdroj: SocioFactor s.r.o. 2022. Dostupné online.

Penziony, hotely, hostely, motely- vybrané poskytuji také ubytovani lidem bez domova.

Azylové domy- poskytuji ubytovani na prechodnou dobu. NejcastéjSimi klienty byvaji
matky s détmi. V azylovych domech byvaji poskytovany i dalsi pfidruzené socidlni sluzby
jako poradenstvi, poskytuji také obleCeni a jiné. Byvaji zfizovany neziskovymi organizacemi
&i cirkevnimi (Sance détem 2024).

Noclehdrny- poskytuji ambulantni pfistiesi, tedy nocleh a hygienické zafizeni. Vysi uplaty
stanovuje poskytovatel (MPSV 2024).

Duim na pili cesty- patii k poskytovanym socidlnim sluzbam slouzicim k podpote mladych

lidi do 26 let véku, ktefi odchazi po 18. narozeninach z Gstavnich zatizeni. Poskytuje nejen
ubytovani, ale 1 socidlné terapeutické ¢innosti, kontakt se socidlnim prostiedim ¢i préavni
pomoc nebo pomoc v osobnich zalezitostech. Sluzba je urcena téz pro mladé, kterym hrozi

socialni vylouceni (Most k nadéji 2023).
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1.5 Statisticka data o bezdomovectvi

Tato kapitola bude analyzovat data o bezdomovcich na naSem tzemi v prabéhu let, aby bylo
mozné si vytvorit presnéjsi predstavu o jejich poctech, genderu, prespavani, véku a vSech

zjistitelnych aspektech.

V analyze budou zminiovany roky 2011, 2019 a 2022.

1.6 Analyza dat o lidech bez domova v CR

Nejaktualngjsi opravdu podrobna statistika je z roku 2011, kdy probéhlo s¢itani lidi, domt a
byttt Ceskym statistickym ufadem. Podrobné vysledky jsou rozpracovany nize. V roce 2021
probéhlo dalii s¢itani lidi domd a byt v Ceské republice, nicméné zménila se metodika, a

tim nebylo o bezdomovcich v tomto staté témét nic zjisténo.

I kdyz je to tfinact let, aktudln&j$i podrobnd statistika neni. V dalSich letech byly
aktualizovany jen celkové souéty bezdomovci v Ceské republice, alespon tato data budou

nasledn€ uvedena.

V prvni tabulce jsou rozdéleni bezdomovei secteni v roce 2011 podle pohlavi a nasledné
také podle vékovych pétiletych skupin. Jiz na prvni pohled je zfejmé, ze téméf ve vSech
kategoriich vyznamn¢ prevazuji muzi. Celkovée bylo se¢teno muzii- bezdomovct 9032, zen

bezdomovkyn 2473. Celkovy soucet tedy v roce 2011 byl 11496 bezdomovcu.

Nejveétsi mnozstvi bezdomovct, jak muzu, tak zen bylo v produktivnim obdobi. Tedy mezi

25-54 lety.
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Tabulka 1 Bezdomovci v CR dle pohlavi a véku v pétiletych skupinach

Vékové skupiny| Muzi Zeny | Celkem
0-4 85 97 182
5-9 63 55 118

10-14 35 62 97
15-19 148 100 248
20-24 695 304 999
25-29 920 261 1181
30-34 1010 219 1229
35-39 1062 209 1271
40-44 1024 218 1242
45-49 1071 245 1316
50-54 1015 231 1246
55-59 964 207 1171
60-64 566 128 694
65-69 227 63 290
70-74 66 35 101
75-79 29 17 46
80 a vice 11 20 31
Nezjisténo 32 2 34
Celkem 9032 2473 11496

Zdroj: tabulka vytvofena autorem dle statistiky CSZO 2012

Mezi bezdomovkynémi je nejvétsi mnozstvi Zzen v produktivnim véku. Dominuje vékova

kategorie 20-24 let, pficemz nartist v porovnani s kategorii predchozi skokove narostl.
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Mnozstvi Zen- bezdomovkyii v roce 2011 podle vékovych skupin
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Zdroj: graf vytvofen autorem dle statistiky CSZO 2012

V ptipadé rozd€leni osob bez domova podle rodinného stavu, dominuji osoby svobodné
(5638). Naslednou skupinou jsou rozvedeni (4402). S odstupem pak nésleduji lidé ve svazku
manzelském (1087).

Pti s¢itani bylo také zjistovano dosazené vzdélani osob bez domova. Nejvice z nich dosahlo
sttedoskolského vzd€lani s vyucenim (5239), nasledovala skupina osob s ukoncenym
zéakladnim vzd¢lanim (3136), na tietim misté pak dosahovali Gplného odborného vzdélani

s maturitou (1120). Za zminku stoji i pfekvapivé mnozstvi magistri 237 a 13 doktort.

Nejvice bezdomovetl v Ceské republice mélo mistni statni ob&anstvi (11164), 157 z nich

mélo slovenské obc¢anstvi, 19 vietnamskeé, 18 polské, 14 ukrajinské.

Vétsina bezdomovci ziistdva ve stejném misté, kde maji hlaSeny trvaly pobyt (72,3 %),
pfi¢emz Zeny jsou trvalému bydlisti vérnéjsi (76,1 %).

V jiné obci, ale ve stejném okrese zilo 8,5 % zen a 10,6 % muzil. V jiném okrese 5,5 % zen
a5,7 % muzi. V jiném kraji 8,3 % Zen a 10,6 % muZzi. Bez trvalého bydlisté bylo 1,6 % Zen

a 1,8 % muzi.
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Tabulka 2 Porovnani mista secteni s trvalym pobytem k 26. 3. 2011

Misto pobytu | Muzi Zeny Celkem

Abs | % |Abs | % | Abs %
Ve stejné obci | 690 | 713 [ 1881 [ 761 [ 8311 | 723

Vjiné obci | 99 | 106 [ 210 [ 85 [ 1169 [ 102
stejné¢ho okresu

V jiném okrese | 517 | 57 | 137 | 55 | 654 5.7
kraje

leném kI'aJl 959 | 10,6 | 205 83 1164 10,1

Bez trvalého 158 1,8 40 1,6 198 1,7
bydlists

Zdroj: tabulka vytvofena autorem dle statistiky CSZO 2012

Mezi 11496 bezdomovci bylo vroce 2011 celkem 3167 zaméstnanych, OSVC, apod.

Nezaméstnanych 4124, nepracujicich dichodcti 1581, osob s vlastnim zdrojem obzivy 677.

Tabulka 3 Ekonomické aktivita bezdomovcu k 26. 3. 2011

Ekonomicka aktivita Pocet osob
Zaméstnani, OSVC, apod. 3167
Pracujici dichodci 116
Pracujici studenti, uéni 17
Zeny na matei'ské dovolené 32
Nepracujici dichodci 1581
Ostatni s vlastnim zdrojem obZivy 677
Zéci, studenti, uéni 310
Hledajici 1. zamé&stnani 340
Ostatni nezaméstnani 4124
Osoby v domécnosti, déti v pieds. véku, zavislé osoby 304
Nezjisténo 828
Celkem 11496

Zdroj: tabulka vytvofena autorem dle statistiky CSZO 2012
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1.6.1 Rok 2019

S¢itani pod taktovkou Ministerstva prace a socidlnich véci probéhlo na jare v roce 2019 a
ukazalo, Zze v Ceské republice Zije p¥iblizné 21230 osob bez domova. Do této kategorie se
pocitali lidé ,,bez sttechy®, ,,bez bytu* a v azylovych domech.

Azylové domy se tykaly predevsim 2600 déti, které totiz dle platné legislativy, do 18 let, bez
domova byt nesmi.

Osoby zijici v piechodnych komerénich ubytovnach a pobytovych zatizenich pro uprchliky
nebyly seCteny.

Z celkového poctu osob bez domova, 21230, bylo 2600 déti bez domova, venku a
v nocleharnéach pirespavalo 11608 osob, dospélych v azylovych domech zilo 3950 a déti a
mladistvych tamtéz 2185. Dospélych na obecnich ubytovnach zilo 1258 a déti, vc.
mladistvych 382. V domech na ptl cesty 246 dospélych, déti a mladeze do 18 let 24. Ve
véznicich jich pobyval 1500, ve zdravotnickych zatfizenich bylo secteno 2668 a 4 déti ¢i

mladistvi.

Obrazek 3 Mista pobytu osob bez domova v roce 2019

pocet dospélych bez domova 21 230 | zaokrouhleno na celé desitky

pocet déti bez domova 2 600 | zaokrouhleno na celé desitky

venku a v nocleharnach 11 608 | redlné secteno 54 %, zbytek extrapolovan
azylové domy - dospéli 3 950 | redlné seCteno 94 %, zbytek extrapolovan
azylové domy - déti a mladistvi 2 185 | realné secteno 92 %, zbytek extrapolovan
obecni ubytovny - dospéli 1 258 | realné secteno 60 %, zbytek extrapolovan
obecni ubytovny - déti a mladistvi 382 | realné secteno 60 %, zbytek extrapolovan
domy na pll cesty - dospéli 246 | realné secteno 54 %, zbytek extrapolovan
domy na plil ces. - déti a mladistvi 24 | realné secteno 54 %, zbytek extrapolovan
véznice 1 500 | redlné secteno 100 %

zdravotnickd zarizeni - dospéli 2 668 | realné secteno 93 %, zbytek extrapolovan
zdravotnickd zarizeni - déti a mladistvi 4 | informaci poskytlo 93 % nemocnic

Zdroj: Nesporova et al., 2019: 7

Zdroj: MPSV. 2019. Dostupné online.

Dle obrazku grafu nize je vidét, Ze vice, nez polovina sectenych (52 %) zila v roce 2019
venku. Dalsich 23 % zilo v azylovych domech, 16 % ptespavalo v nocleharnach a 7 % na

obecnich ubytovnach.
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Obrazek 4 Graf znazorujici pocty dospélych osob bez domova prespavajicich v riznych
zafizenich v roce 2019

246; 2% 1 238 7%
\ = venku
= nocleharna
3950; 23% / azylovy diim
8 B92; 52%

dim na plil cesty

= obecni ubytovna

2716; 16% N

Zdroj: Nesporova et al., 2019: 34, 50; viastni zpracovani
Pozn.: Prvni Cislo udava absolutni pocet, druhé relativni pocet
Zdroj: MPSV. 2019. Dostupné online.

Na obrazku grafu nize je vidét rozdil mezi obvyklymi misty pfespani u Zen a u muza. Muzi
se vice zdrzuji venku a v noclehdrnach, Zeny se snazi vice pfespavat v azylovych domech a

na ubytovnach.

Obrazek 5 Gender dospé€lych osob bez domova vybranych kategoriich podle mista
ptespavani (v %)
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Zdroj: Sé&itani osob bez domova 2019

Zdroj: MPSV. 2019. Dostupné online.

V tabulce nize jsou rozd€leny osoby bez domova podle kraji, které obyvaji a v jakém
zafizeni (¢i venku). Nejvice bezdomovci se podle scitdni pohybuje a piespava
v Moravskoslezském kraji, poté v Praze a s odstupem v Jihomoravském kraji nadsledovaném

SttedoCeskym.
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Nejvice osob piespava venku ¢i v nocleharnach, s velkym odstupem v azylovych domech.
Nejméné osob bez domova bylo evidovano v roce 2019 v Libereckém kraji. 1 zde jich

nejvice prespavalo venku ¢i v nocleharnéch.

1.6.2 Rok 2022

Na jate roku 2022 provadéla scitani spole¢nost SocioFaktor s.r.o. pro Ministerstvo prace a
socialnich véci. Tato spolecnost Sifila mezi respondenty- bezdomovci také dotaznikové
Setfen.

Bylo secteno témet 18 000 osob bez domova, na ulicich a v nocleharnach jich zilo okolo
12000 (4/5 tvoftili muzi), 5981 pak v azylovych domech. Déti do 15 let Zilo na ubytovnach
1393, dospélych 12445, v nevyhovujicim bydleni (bez tekouci vody apod.) 16058 osob,
z toho 7114 déti a 795 osob starSich 65 let. V pielidnénych bytech Zilo v roce 2022 37472
osob, z toho 1/3 predstavovaly déti (Cechl, 2019).

Mnozstvi osob ubytovanych na obecnich ubytovnach vyrazné¢ dominovalo v Karlovarském

kraji, nad kraji ostatnimi. S velkym odstupem nasledoval kraj Sttedocesky, pak Pardubicky.

Obrazek 6 Pocet osob v bytové nouzi v obecnych ubytovnach podle kraji v roce 2022

Pocty osob v bytové nouzi v obecnich

ubytovnach podle krajt
(duben 2022)

Hlavni mésto Praha N 30
Jihocesky kraj I 39
Jihomoravsky kraj I 61
Karlovarsky kraj I 358
Kraj VysoCina HE 18
Kralovehradecky kraj I 57
Liberecky kraj I 67
Moravskoslezsky kraj G 116
Olomoucky kraj I 53
Pardubicky kraj I 150
Plzensky kraj I 68
Stredocesky kraj INIEEEEEGEGGGGGGEGEEEEEE 105
Ustecky kraj I —— 109
Zlinsky kraj W 8
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Zdroj: SocioFaktor. 2022. Dostupné online.
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Na obecnich ubytovnach byly z 90 % ubytovany samotné osoby, nez vicedetné rodiny. Zeny

se zde ubytovavaly v 32,2 %. Jak u muzi, tak u Zen vedla vékova kategorie 50-59 let.

Obrazek 7 Vékova pyramida a gender osob v bytové nouzi v obecnich ubytovnach (2022)

Vékova pyramida osob v bytové nouzi
v obecnich ubytovnach
(duben 2022)
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20-29 2,3% N 23 %
10-19 1,0% [l 10%
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Zdroj: SocioFaktor. 2022. Dostupné online.

V soukromych ubytovnach se z 88 % ubytovavali jednotlivci, Zeny v 30,9 % ptipadd. Jak

mezi zenami, tak mezi muZzi pievazovala vékova kategorie 50-59 let.
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Obrazek 8 Vékova pyramida a gender osob v bytové nouzi na soukromych ubytovnach
(2022)

Vékova pyramida osob v bytové nouzi

v soukromych ubytovnach
(duben 2022)
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Zdroj: SocioFaktor. 2022. Dostupné online.

Penziony, hotely, motely a hostely ubytovavaly 648 osob v bytové nouzi. Zeny
predstavovaly z celku 27,6 %. V 95,2 % ptipadi domacnost tvoril jeden ¢len.

Osob v nevhodném bydleni zilo vroce 2022 celkem 16058, coz znamenalo 4215
domacnosti. VétSina znich Zila v bytovém domé (74,9 %). Zde naopak dominovaly

viceglenné domécnosti (83,6 %). Zeny zde tvotily 48,8 % (SocioFaktor 2022).

1.6.2.1 Srovnani roku 2019 s rokem 2022

Pocet osob bez stiechy vzrostl o 3 %.

cey

K navyseni doslo v kategorii osob Zijicich bez domova vice, nez dva roky.

Pocet osob zijicich v azylovych domech byl pfiblizné stejny.

Podil muzt a zen, 80 % ku 20 %, se v porovnéni s rokem 2019 nezménil (SocioFaktor 2022).
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2  UPLATNENI SOCIALNIHO PRACOVNIKA V PROBLEMATICE
ZEN BEZ PRISTRESI

Tato teoreticka kapitola obsahuje vysvétleni pojmii, duhy socialnich sluzeb, hmotnou nouzi,

rizikové faktory tykajici se bezdomovectvi a specifika zen- bezdomovkyn.

Sociédlni pracovnik mize byt definovan jako osoba, kterd ,,vykonéva socidlni Setieni,

zabezpecuje socialni agendu vcetné feSeni socialné-pravnich probléml v zafizenich
poskytujicich sluzby socialni péce, socidln¢ pravni poradenstvi, analytickou, metodickou a
koncepcni €innost v socidlni oblasti, odborné Cinnosti v zatizenich poskytujicich sluzby
socialni prevence, depistazni Cinnost, poskytovani krizové pomoci, socialni poradenstvi a
socialni rehabilitace, zjiStuje potifeby obyvatel obce a kraje a koordinuje poskytovani

socialnich sluzeb*.

Zakladni predpoklady pro tuto praci jsou:

e Zptsobilost k pravnim ukontim

e Bezthonnost

e Zdravotni zpisobilost

e (Odborna zpusobilost (Kahoun, 2013)

Navratil (2001) uvadi, ze nejdalezitejsi je umet odborné znalosti uplatnit v praxi, jinak neni

mozné dosahnout zlepSeni jak u klienta, tak v celé spolecnosti.

Prace s klienty bez domova

Jak uvadi Matousek (2003), socialni pracovnik miize s takovymito klienty pracovat jak

individualné, tak ve skupiné€. Oba typy prace maji jak své klady, tak samoziejmé zapory.

Prace s jednotlivcem

Zde socialni pracovnik pracuje na principu individualizace. Zamétuje se na konkrétniho
¢loveka, jeho smysleni, prostfedi, v némz Zije a ve kterém zil, rodinu, z niz pochazi ¢i kterou
vytvofil. Prace mezi socidlnim pracovnikem a klientem je divérngj$i a pracovnik je
klientovym privodcem. Musi v tom vztahu panovat divéra, ale vztah musi mit své hranice.

Klient se rozhoduje svobodné, pracovnik nabizi alternativy.
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Prace se skupinou

Podle Navratila (2001), nebyva s témito klienty prace ve skupiné obvykla, ale i tato forma
se uziva a muze byt ptinosnd. Miize fungovat pro rodiny, pro malé skupiny nebo naptiklad
pro klienty nizkoprahového centra. Vyhodou je samoziejmé ekonomicka stranka véci Ci
dynamika ve skupiné a vzijemna pomoc. Clenové skupiny tak mohou byt zaroveii
pomahajicimi a dostavat také pomoc. Nevyhodou miiZe byt stigmatizace az vylouceni ¢lena

ze skupiny nebo negativni ovlivnéni se ¢leny skupiny.

2.1 Socialni sluzby

Zakon ¢. 108/2006, zakon o socidlnich sluzbach, charakterizuje socialni sluzbu jako ,,Cinnost
nebo soubor ¢innosti podle tohoto zékona zajist'ujicich pomoc a podporu osobam za icelem
socidlniho zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni®.

Socialni poradenstvi- poskytuje rady k feSeni neptiznivé socidlni situace- obc¢anské poradny,

manzelské poradny, poskytovani a zajiStovani stravy ¢i ubytovani, zprostfedkovani kontaktt
apod.

Telefonickd krizovd pomoc- terénni krizovd sluzba, poskytujici piechodné osobam

v ohrozeni Zivota, €i tézké Zivotni situaci pomoc. Pomédha pii uplatiovani prav a
opravnénych zajmu.

Kontaktni centra- nizkoprahova zafizeni. Poskytuji ambulantni a n€kdy terénni sluzby

osobam ohrozenym zavislosti. Poskytuji socidlné terapeutickou pomoc.

Krizovd pomoc- pomoc poskytuji osobdm v ohroZzeni zdravi nebo zivota, poskytuje

ubytovani, stravu a opét pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmu.

Intervencni centra- poskytuji pomoc obétem domaciho nasili. Do 48 hodin od doruceni

zaznamt Policie CR o vykazani ze spoleéného obydli kontaktuji obét’ a informuji ji o jejich
pravech a mozné pomoci. Spolupracuji s dal§imi sluzbami jako Policie CR, OSPOD a
podobné.

Nizkoprahova denni centra- poskytuji sluzby pro osoby bez ptistiesi (n¢kdy i terénni sluzby).

Poskytuji podminky pro osobni hygienu, zajistuji stravu, pomahaji zajistit kvalitu Zivota.
Nizkoprahové denni centra existuji téZ pro déti a mladez- poskytuji volno€asové- vzdélavaci
a vychovné aktivity pro déti ze socidln¢ ohrozenych rodin.

Sluzby nasledné péce- poskytuji pomoc osobam dusevné nemocnym nebo osobam zavislym,

které si prosly ustavni nebo ambulantni 1é¢bou ¢i pro osoby, které abstinuji.
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Sociadlné aktivacni sluzby- byvaji pro seniory a zdravotné postizené osoby ¢i pro rodiny

s détmi. Poskytuji ambulantni sluzby mimo jiné i pro socialn¢ vyloucené. Zprostredkovavaji
kontakty na terapeutickou pomoc, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni sluzby apod.

Terapeutické komunity- jsou pobytové sluzby pro zavislé na navykovych latkach a pro

osoby s dusevnim onemocnénim za Gcelem zaclenéni téchto osob do bézného Zivota.

Terénni programy- cilem maji vyhledavat osoby a minimalizovat rizika jejich zpiisobu

zivota. Funguji pro vSechny problémové skupiny osob.

Socialni rehabilitace- Cinnosti vedené k dosazeni samostatnosti rozvojem schopnosti a

dovednosti u osob z problémovych skupin obyvatelstva.

Socialni sluzby poskytuji:
Kraje a obce
Nestatni neziskové organizace a fyzické osoby

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV 2024)

2.2 Hmotna nouze a poskytované davky

Specifikace ohledné hmotné nouze je ukotvena v zdkoné ¢. 111/2006 Sb., o pomoci
v hmotné nouzi. Tento zakon k ni ve stru¢nosti uvadi:

Osoba se nachédzi v hmotné nouzi, jestlize jeji pfijem a pfijem spole¢né posuzovanych osob
po odecteni pfiméfenych ndkladi na bydleni nedosahuje ¢astky na zivobyti nebo dosahuje
sam Ci s prispévkem na zivobyti, ale nestaci k zabezpeceni odivodnitelnych nakladii na
bydleni a sluzeb s bydlenim spojenymi, pfi¢emz tato osoba nemiize zvysit svilj piijem
s ohledem na v€k, zdravotni stav nebo zjiného zavazného divodu a zabezpeceni jeho
zivotnich podminek je vazné ohrozeno.

Osoba se povazuje za osobu v hmotné nouzi i v piipadé, Ze nespliiuje vyse uvedené
podminky, ale vzhledem k jejim pomériim (socidlnim, majetkovym, platovym) ji hrozi ujma
na zdravi.

Za osobu v hmotné nouzi muze byt povazovana osoba, kterou postihla mimotadna udalost,
a jeji pomeéry nejsou takové, aby se byla schopna s touto udalosti vypotadat sama. Takovou
udalosti je naptiklad zivelni pohroma, nebo jiné neptedvidatelné udalosti a takové, kterym
se nedalo ptedejit.

Za osobu v hmotné nouzi miize byt téz povazovana osoba, ktera sice ma dostatecné

prostiedky a toto nespliiuje, ovSem neni schopna uhradit mimotadné nezbytné jednorazové
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vydaje. Naptiklad v ptipad¢ hrazeni vydaji spojenych se vzdélavanim nezaopatteného ditéte
¢1 nema na zaplaceni spravnich poplatki a dalsi.

Také 1ze za takovouto osobu povazovat ¢loveka, ktery s ohledem na neuspokojivé socialni
a finan¢ni podminky neni schopnd docasné¢ tspésné fesit svou situaci. Jednd se napiiklad o
propusténé z vykonu trestu, po ukonéeni 1écby ze zavislosti a jiné.

Osobou v hmotné nouzi nemohou byt lid¢ star§i 68 let, ve starobnim dichodu (i tedy pfi

niz§im véku), ve 3. stupni invalidity, nezaopatiené dit¢ a dalsi.

Osoby ve hmotné nouzi mohou pobirat tyto davky:

a) ptispévek na zivobyti,
b) doplatek na bydleni,
¢) mimoiadna okamzita pomoc.

Ptispévek na zivobyti a doplatek na bydleni jsou davky, které jsou vyplaceny jednou

mesi¢né. Mimotadna okamzita pomoc je davka vyplacend jen jednou.

Naklady na davky hradi stat (Zakon ¢. 111/2006. Sb.)

2.3 Rizikové faktory vedouci k bezdomovectvi

Ve spolecnosti se hlife setrvavd osobam nedostate¢né adaptabilnim. Tato schopnost
prizptisobeni se klesa s vékem, je nizsi s nedostatecnym vzdélanim, s fyzickym handicapem,

a o to vice s psychickym postizenim ¢i dokonce chorobou.

Jedinci se pak mohou dostat do hmotné nouze, ale také do socidlni, kdy jsou osaméli, do
moralni nouze, kdy nedochazi k uspokojovani zivotnich potieb nebo dochdzi ke

spolecenskému vylouceni (zivotni krize).

Nekteré zivotni podminky v soucasné Evropé maji tendenci vylu¢ovat urCité skupiny osob

z zivotnich pfilezitosti. Jedna se predevsim o tyto skupiny:

a) lidé vylouceni z hospodaiského zivota (dlouhodobé nezaméstnani)
b) mladez, nedovedouci se hospodatsky uchytit

¢) invalidé (lidé s postizenim)

d) rodiny s nemocnym ¢lenem, o né¢hoz pecuji

e) nestabilni rodiny
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f) stafi lidé

g) zeny (i kdyZ rovnopravnost zajist'uje tistava)

h) lid¢ instituciondln¢€ poznamenani (détskym domov, vézeni)
i) piislugnici minorit (u CR zejména Romové)

j) cizinci (Hradecky & Hradecka, 1996)

Faktory pro vznik bezdomovectvi jsou samoziejmé individualni, ov§em na zdkladé mnoha

zahrani¢nich vyzkumt vyplynulo nékolik faktort, které se ¢asto opakuji. Mezi né patfi:
e chudoba a nezaméstnanost (zejména)
e sexudlni a psychické zneuzivani v détstvi ¢i dospivani
e rodinné rozvraty a konflikty
e delikventni chovani
e zkuSenost s pobytem ve vézeni
e dluhy, hypotéky, nezaplacené najmy
e sousedské neshody
e zneuzivani alkoholu a drog
e vylouceni ze Skoly, nizka kvalifikace
e psychické poruchy

Casto byva zmifiovéana také hrdost- nechtgji se doprogovat (rodiny, soc. pracovnikii, v praci,
...), a tak jsou rad¢ji na ulici. Obcas jde také o tvrdy dopad vychovy- déti nesplni ocekavani
rodic¢i, napiiklad téhotenstvi divky, chlapec skonci ve vézeni a dalsi. Nakonec pak konc¢i na
ulici.

Nejcastéjsi pri¢inou vSak byva ztrata zaméestnani, na kterou se pak nabaluji dalsi obtize, jako
ztrata sebevédomi az ztrata sebeucty, nedostatek financi, zmény zivotniho stylu, ... (MVCR

2009).

Na zaklad¢ vyzkumu IKSP (Institutu pro kriminologii a socialni prevenci) mezi prazskymi
bezdomovci vychdzela jako hlavni pficina ztraty bydleni rozvod (18,5 %), neplaceni

najemného (12,1 %), ztrata zaméstnani s ubytovnou (8,3 %) ¢i navrat z vézeni (7 %).
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Krom téchto ¢astych diivodl uvadéli prazsti respondenti bez domova také gamblersky jako
divod ztraty bytl, odchod z détského domova ¢i péstounské péce, gamblerstvi a kuridzné

bezdomovectvi z vlastniho rozhodnuti ¢i prodej bytu, aby bylo na alkohol.

Jak ovSem uvadi studie, mnohdy se tyto ditvody mezi sebou kombinuji, ziidka ziistava jen

jeden (Stdchova, 2009).

Naptiklad Safaiikova (1994), jde do vétsich podrobnosti a uvadi tiinact zékladnich piigin
bezdomovectvi. Tyto pfi¢iny nemusi podle ni plisobit samy, naopak se Casto vzdjemné
prolinaji, dopliuji a v prabchu zivota kumuluji. Mnohdy je proto velmi obtizné urcit
konkrétni prvotni pficinu. K tém tfinacti zékladnim pficindm patfi:

1. Patologie ve vztazich mezi muzem a zenou a v dalSich oblastech mordlky a etiky-
nejbeéznéji se tyka zejména vztaht, kde se vyskytuji také déti a Casto byva tim problémovym
subjektem manzel alkoholik & jinak problémovy, ktery rodinu ohrozuje. Zeny pak

z takovychto podminek utikaji a pfespavaji v podstaté kdekoliv mimo domov.

2. ZruSeni podniku ¢i firmy- vétSinou se toto tyka spiSe muzl, kdy se zanikem pracovniho

mista pfichazi také o bydleni na ubytovné.

3. Détstvi a mladi prozité v détském domoveé- v piipadé této pri¢iny nezalezi na pohlavi
jedince, zalezi spiSe na dalSich okolnostech. Tato pfi¢ina ma vétsi vliv, ¢im delsi je pobyt
jedince v domové, a také to, zda nemd zadné piibuzné ochotné po odchodu pomoci. Dale

pak na rychlosti nalezeni zaméstnani po odchodu z domova.
4. Utk jako prvotni plan- toto byva undhlenym fe$enim mladych lidi, Gasto po konfliktu
srodi¢i. V pfipadé, ze nedojde k uklidnéni tohoto konfliktu, mladi ptilnou k néjaké

nevhodné vrstevnické skupiné a mohou zacit s drogami, alkoholem, kradezemi, a také

s prostituci.

5. Zavislost- at’ jiz na alkoholu nebo na drogach. Zde byva zejména obtizné rozlisit, zda se

jednalo o pfi¢inu nebo disledek.

6. Nezdjem o praci- tyka se zejména osob, které lze oznacit za povalece, delikventy ¢i osoby

diive trestané za pfizivnictvi.

7. Vykon trestu spolu s nevyieSenou bytovou situaci- situace po ukonceni vykonu trestu

vvvvvv

praci. Obcas situaci komplikuje jesté vice paradoxné pfedcasné propusténi za dobré chovani.
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8. Zivotni chyba- tato pfi¢ina miize dob&hnout doslova kohokoliv, i osoby vzd&lané. Miize

piipoji alkoholismus.

9. Tulactvi- v podstaté¢ vnimani jako Zivotniho stylu. Kdy osoba neni schopna zdrzet se na

misté, zapustit kofeny a vytvofit si stabilni zadzemi.

10. Smérovani do centra mésta z vesnice- neni zrovna typickym diivodem bezdomovectvi u
nas, nicmén¢ i u nas se tento divod muze vyskytnout. Lidé odchazeji z vesnic do meést za

vidinou lepsiho zivota a dobfe placené prace.

11. Stari a Spatna socializace v prubéhu zivota- jedna se o osoby, které jsou odevzdané a
smifengé, citi se fyzicky a psychicky opotiebovani, nejsou schopni se o sebe postarat a nemaji

nikoho, kdo by jim pomohl.

12. Psychickd nemoc- zde mulize jit o mnoho riznych moznosti od paranoie, fobie az po

schizofrenii a dalsi. Jedinci nejsou schopni vymanit se z tohoto zptisobu Zivota.

13. Nezékonné uzivani bytu- jedinec nezdkonn¢ obyva byt, z n¢hoz je nasledné vyst€hovan.
Zde muze docCasn¢ pomoci ufad, nenajde-li si vSak zaméstnani a alespont ubytovnu vcas,

stane se bezdomovcem (Safatikova, 1994).

2.4 Specifika Zen- bezdomovkyn

Populace zen- bezdomovkyil ma své odlisnosti a specifika v porovnani s muzskou populaci
bezdomovcii. Bezdomovkyné na vetejnosti tolik nevynikaji, vétSinou se snazi udrzovat si
alespon n&jak sluSnou vizaz. Snazi se tak skryvat svou zZivotni situaci pied vefejnosti, aby se
vyhnuly pfedsudkim. Toto ,,kryti* mé také druhy divod, a to ten, aby se také skryly pred
muzi- bezdomoveci, ze strachu z nasili.

V socialnich sluzbach, jsou i proto vice vidani muzi, zeny ¢asto nechtéji ani zadat o pomoc.
Existuji proto také organizace, které se na pomoc zenam bez domova specializuji, jako
napiiklad:

Nocleharna pro zeny v Litoméfticich

Azylovy dim a nocleharna pro zeny Opava

Nocleharna pro Zeny Ostrava

Nocleharna pro Zeny Charita v Olomouci

SKP Centrum — Nocleharna pro zeny Pardubice

Slezské diakonie — Nocleharna pro zeny Frydek-Mistek
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Komunitni centrum Jako doma — Homelike, o.p.s. v Praze

Jidelna kuchatky bez domova — projekt zaméteny na zaméstnavani a aktivizaci Zen (Modes,
2021)

Mezi dalsi spolecné rysy zen bezdomovkyi patii zkusenosti s nasilim, které si Casto ptinasi
jiz ze svého prvotniho domova od otcl, otéimi ¢i zprvni spole¢né domécnosti
s partnerem/manzelem.

Casto se také potykaji s bytovou nouzi, nemaji kam jit ¢i nezvladaji platit podnajem.
Tykéva se jich bézn€ odebrani déti z péce.

Trpivaji pocity strachu, hanby, studu. Stejné tak se trapi tim, Ze nejsou dobrymi matkami.
Vice, nez muzi trpi finanénimi obtizemi. Zeny mivaji niz§i platy, ¢asem niz§i diichody a
byvaji tak zavislé na svém partnerovi, proto, kdyz se nésledné rodina rozpadne, jsou zeny
vice ohrozené. Navic Casto také nesou tihu péce o déti a jejich zajisténi, coz Cini situaci
Na problém nerovnosti mezi muzi a Zenami upozornuje také Novotny, Pridkova (2008), kdy
krom vySe zminéného jsou podle nich zeny bezdomovkyné souzeny spole¢nosti mnohem
prisnéji, nez muzi. Jsou hlife snadSeny na vetejnosti a odsuzovany zvlasté, kdyz nejevi zajem
o0 své potomky. I z téchto diivodu se snazi své bezdomovectvi skryvat,

Pro ziskani financi se mnoh¢ z nich uchyluji k prostituci. V ptipadé, ze setrvavaji na ulici
delsi dobu, nechévaji se stale vice ovlivnit muzskymi protéjsky- bezdomovci. Prestavaji o
sebe dbat, mnohdy podléhaji alkoholismu, ktery je vS§ak mnohem vyznamnéji devastuje, nez
muze (Novotny & Pradkova, 2008).

Podle vyzkumu Bridgmanové, Glasserové z roku 1987, kdy provedly v USA narodni studii,
se 27 % zen bez domova potykalo s psychickymi chorobami. V pfipadé¢ muzl bylo toto
procento vyrazn¢ niz$i (Bridgman, Glasser, 1999).

Zen bez domova je méng, nez muzi také proto, Ze vykazuji obecnd vétsi orientaci na
mezilidské vztahy, vytvari tak bohatsi socialni sit’ a jsou tak schopné se v ptipad¢ krize na

nékoho obratit (Matousek et al., 2010).
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3 MOTIVACNI CINITELE SOUVISEJICI S FENOMENEM
BEZDOMOVECTVI

Motivace je pojem, ktery je v psychologii uzivan zejména ve spojitosti s dotazovanim se na
dtavody lidského chovani. V jednoduchosti se da fict, Ze se snazi odpovédét na otazku ,,proc*
vztahujici se k naSemu jednani., jini zase uzivaji pojmu motivace jako otazky po pficin€. Je
vSak podstatné rozliSovat rozdil mezi situacnim a motiva¢nim aspektem chovéani. Motivace
je urcitou vnitini pohnutkou naSeho chovani, zptisob chovani se ale odviji od dané situace.

(Nakonecny, 1998)

3.1 Pojeti motivace dle H. Murrayho

Americky badatel H. Murray povazoval v oblasti motivace a potieb za dilezité jak vnitini
sily (védomé ¢i nevédomé potieby) tak vnéjsi podminky, které ovlivituji mozné uplatnéni a
uspokojeni. Rlizné potifeby se mohou vzajemné vylucovat a ptisobi v interakci. Mohou se
vSak 1 posilovat, nebo splyvat. H. Murray vymezil vétsi pocet zdkladnich potieb ¢lovéka nez

jini badatelé, pfi¢emz vychdzel z motivace analyzy zdravych osob.

3.2 Pojeti motivace dle C. Rogerse a A. Maslowa

Humanisticka psychologie zdliraziiuje védomé potieby, jako je moznost vlastni volby a s ni
spojena zodpovédnost. Tato perspektiva vyjadfuje optimismus a viru ve schopnost
jednotlivei takto jednat. Pro humanisty je klicova potfeba osobniho rozvoje, ktera smétuje
k naplnéni individualniho potencialu. Americky psychoterapeut C. Rogers povazoval za
klicovou pottebu seberealizace, coz je tendence jedince smétovat k vyuziti svych vlastnich
potencidlti. Tvrdil, Ze pro dosazeni seberealizace je nezbytné dosdhnout psychické
rovnovahy, kterd vychéazi ze splnéni dvou potieb nizsi trovné. Je to potieba akceptace a
pozitivniho hodnoceni ostatnimi lidmi a potfeba sebepfijeti. Pokud by doslo k rozporu mezi
potiebou seberealizace a potfebou byt pozitiviné hodnocen, mohly by se u osob objevit pocity
uzkosti. Ke zkresleni vlastnich pocitti dochézi, protoze by ve své skute¢né podobé mohly

plsobit rusive, a tak se lidé snazi omezit jejich vliv, jak nejlépe umi. (Vagnerova, 2016).

Americky A. H. Maslow uspofadal zédkladni potieby lidi do hierarchizované struktury.

(Vagnerova, 2016)
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Obrazek 9 Hierarchie potifeb A. H. Maslowa

Sebe-
realizace

/Uznéni, sebeilcl:a\
/ Sounalezitost, laska \
/ Bezpeci a jistota \
/ Fyziologické potreby \

Zdroj: mentem.cz. Dostupné online.

Fyziologické potieby predstavuji zaklad hierarchie potfeb A. H. Maslowa a jsou nezbytné
pro pieziti jedince a udrzeni jeho zdravi. Jejich nedostatek miize vyvolat nepohodli, nemoci
¢1 vazné zdravotni problémy. Patii sem potieba vody, potravy, spanku, termalni pohody a

sexualni uspokojeni.

Potieba bezpeci se nachazi nad trovni fyziologickych potieb v hierarchii A. H. Maslowa.
Jedna se o touhu jedince po pocitu stability, ochrany a bezpeci pfed riznymi nebezpecimi a
hrozbami. Tato potieba zahrnuje fyzickou, emocni, socidlni a ekonomickou bezpecnost. Je
klicova pro lidsky pocit pohody, a kdyz je uspokojena, umoziuje jedinci svobodnéji se

vénovat vys$sim potiebam, jako je potieba sounalezitosti, uznani a seberealizace.

Potieba sounalezitosti a lasky je dalsi z rovni hierarchie potieb, ktera se nachéazi nad trovni
potieby bezpeci. Tato potieba se tyka touhy jedince po pratelstvi, intimnich vztazich a

soundalezitosti s ostatnimi lidmi.

Sebeucta je jednim z aspektl hierarchie potieb, ktery se nachdzi nad pottebou sounalezitosti
a lasky, ale pod potiebou seberealizace. Zahrnuje touhu jedince po tom, aby byl respektovan,

uznavan a cenén ostatnimi lidmi 1 sam sebou.
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Seberealizace predstavuje nejvyssi uroven hierarchie potieb A. H. Maslowa. Jedna se o
touhu jedince po dosazeni svého plného potencidlu a naplnéni svych jedine¢nych schopnosti
a talentd. Maslow tento koncept oznacil jako ,,potfeba seberealizace" a fadi ji nad potifebu
uznani a sebetcty. Seberealizace je charakterizovana aktivnim hledanim osobniho rozvoje,
sebezdokonalovanim, kreativitou a naplilovanim Zivotniho poslani. Jedinec, ktery dosdhne
této urovne, nachazi smysl a el ve svém zivoté a citi se naplnény a spokojeny. (Petrusek,

2020)

3.3 Pojeti motivace dle E. Deciho a R. Ryana

Tito dva ameri¢ti psychologové kombinuji psychoanalyticky a behavioralné- kognitivni
pristup. Duraz je kladen na pottebu autentického osobnostniho rozvoje. Své experimentalni
1 klinické shrnuli do vykladu, ktery nazvali teorii sebedeterminace. Jejim zakladem je
presvédceni, ze jedinec je pfirozené naklonén jednat v souladu se svymi potfebami, neni
vSak vzdy schopen je pIné prosadit.

E. Deci a R. Ryan povazuji za vrozené tii zadkladni potieby.

e Potieba soundlezitosti- zahrnuje vztahovani se k druhym, touhu po pfislusnosti, pocit

bezpeci, jistoty a uspokojeni z mezilidskych vztahu.

e Potieba kompetentnosti- se tykd védomi, Ze Clovék muze dosahnout urcitych cila,

pocitu zdatnosti a usp&snosti.

e Potieba autonomie- projevuje se touhou nechat své okoli ovliviiovat sva rozhodnuti

a jednat tak, aby co nejvice odpovidala vlastnim zajmim a hodnotam.

Motivované chovani. Jestlize se Clovék nedokéze rozhodnout jakou pottebu zvolit,

vyznamngéj$i varianty miize podpofit vile, kterd je védomou autoregulacni funkci. Projevuje
se seberegulaci a sebekontrolou. Vétsinou jsou lidé presvédceni, Ze se mohou svobodné
rozhodovat a fidit se. Ne vzdy si vSak uvédomuji, ze mohou byt ovlivnéni emocemi, nebo
obavami. Pokud v rozhodovani hraje néjakou tlohu vile, vétSinou vede k tomu, co lidé
povazuji za dilezité. Napt. se osoba rozhodne skoncit s konzumaci alkoholu, 1 kdyz vi, Ze
toto rozhodnuti nebude piijemné. Volba miize byt spojena s pocitem svobody, coz se da
vyjadrit slovy ,,ja chci®. Pfipadné mtze byt ovlivnéna normami, nebo tlakem spolecenskych

pozadavku. V tom ptipad¢ se jedna spise o vyraz ,,ja musim®.
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Kazdé volni rozhodnuti mé své motivace. Jeho realizace mize byt naro¢na, dlouha nebo
nepiijemna a vyzaduje ovladani tlaku ze strany jinych ldkavych moznosti. V této fazi hraje
klic¢ovou roli ptlisobeni autoregulacnich mechanismti. Kontrolni a regula¢ni volni
mechanismy jsou aktivni po celou dobu tohoto procesu. Lidé monitoruji svou ¢innost a
hodnoti efektivitu, aby na ni mohli reagovat. Zvlasté dilezita je schopnost vytrvat a odolat

riznym tlakiim, coZ souvisi s irovni sebeovladani a sebekontroly. (Vagnerova, 2016).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE AMETODY ZPRACOVANI PRACE

Prvni kapitola této prace seznamuje s cili, kterych se bude snazit dosahnout a téz

charakterizuje védecké metody, diky kterym bude téchto cilii dosazeno.

4.1 Cile

Hlavnim cilem této prace bude, jak uz jeji ndzev naznacuje, zjistit, zda a v jaké mife existuje
souvislost mezi vyjadfovanymi pfanimi ¢i cili zen bez piistfesi a zaméfenim soucasnych
aktivit téchto zen.

Prace bude mit také nékolik diléich cilu:

DVO 1: Zjistit, zda a v jaké mife existuje souvislost mezi vyjadfovanymi ptanimi ¢i cili Zen
bez pfistfesi a zaméfenim soucasnych aktivit téchto zen v oblasti Zivotospravy (otazky
v tvodni ¢asti dotazniku/sociodemografické charakteristiky 1., 2., 3., 4. a otazky v oblasti

zivotospravy 1., 1. a), 1.b), 2., 3.,4.,4.a),5.,6.,7.).

DVO 2: Zjistit, zda a v jaké mife existuje souvislost mezi vyjadfovanymi ptanimi ¢i cili Zen
bez pristiesi a zaméfenim soucasnych aktivit téchto zen v oblasti hospodareni s financemi

(otazky v oblasti hospodafeni s financemi 1., 2., 3., 3. a)).

DVO 3: Zjistit, zda a v jaké mife existuje souvislost mezi vyjadfovanymi pranimi ¢i cili Zen
bez prtistiesi a zaméfenim soucasnych aktivit téchto zen v oblasti sebevzdélavani (otazky
v oblasti sebevzdélavani 1., 2., 3.,4.,5.,6.)

DVO 4: Zjistit, zda a v jaké mife existuje souvislost mezi vyjadfovanymi pfanimi ¢i cili Zen
bez pfistfesi a zaméfenim soucasnych aktivit téchto Zen v oblasti pracovnich aktivit (otdzky
v oblasti pracovnich aktivit 1., 1. a), 2, 3., 4., 5.)

DVO 5: Zjistit, zda a v jaké mife existuje souvislost mezi vyjadfovanymi ptanimi ¢i cili Zen
bez pristie§i a zaméfenim soucasnych aktivit téchto Zen v oblasti vedeni déti (otazky

v oblasti vedeni déti (1., 2., 2. a), 2. b), 2. ¢), 2. d), 3., 4.)

4.2 Metody

Védeckych metod pro dokonceni této prace bude nékolik, jelikoz kazda se hodi od jiné Casti

prace a kazda pomuze dosdhnout jinych vysledki.

Prvnimi metodami, které budou pouzity, budou literdrni reSerSe tématu a analyzy dat a

informaci, predikce, komparace, dedukce, syntéza ¢i indukce. Mohou se vSak v dil¢ich
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usecich objevit i dal§i metody. Celd jedna kapitola pak bude pracovat s dotaznikovym

Setfenim.
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5 DOTAZNIKOVE SETRENI

Forma dotazniku

Dotaznikové Setieni bylo vytvofeno jako polostrukturované, s otdzkami jak uzavienymi, tak

otevienymi.

Oteviené otdzky- jsou takové, na které je mozné odpoveédét volné, vlastnimi slovy.

Uzaviené otdzky- jsou ty, u kterych nésledné 1ze pouze vybrat z predvolenych odpovédi.

Vvzkumny vzorek- charakteristika oslovenych respondentek

Je nutné si uvédomit, ze najit Zeny bezdomovkyné, které by byly ochotné se podélit o své
zivotni zazitky, informace, sny a tuzby, neni zrovna snadné. VétSina z nich nema zajem
komunikovat s cizimi osobami, jsou velmi nedivérivé nebo, a to je také Casté, pod vlivem

alkoholu.

Najit tedy sdilné osoby neslo ,,na ulici®, na§tésti autorovo zaméstnani (PCR) mu umoznilo
mit lepsi piehled a moznosti, kde hledat. Prokézani této ptislusnosti autora respondentkam
v prvé fadé vyvolalo spiSe strach, po kratkém rozhovoru vsak naopak pochopily, Ze nejde o
7adny podvod, senzacechtivost &i néco podobného a naopak autorovi piislugnost k PCR

pomohla, vyvolala davéru.

Autorovi se podafilo toto dotaznikové Setieni dokonéit v 21 piipadech. Zeny bud’ nemély

zajem informace viibec poskytnout, nebo toho vétSinou nebyly schopny. Jelikoz se jedna o

velmi maly vzorek této specifické socialni skupiny Zen, rozhodné nelze vztahovat vysledky

tohoto Setfeni na celou jejich populaci.

N¢kolik z nich vyjadrfilo ptani ani nezminovat, kde se vyskytuji. Z tohoto divodu zlstane

jen u zatizeni Zlinského kraje.

Na moznost G€asti respondentek v tomto vyzkumném Setieni byly dva pozadavky. Prvnim,
z nazvu prace vyplyvajicim, bylo, aby byly bez domova/bez pfisttesi a pak v€kova kategorie-

22-35 let.

Tykal se tedy Zen v mladém produktivnim véku, kdy se u téchto zen dé predpokladat dobry

zdravotni stav, zdjem o zevnéjSek, zdjem o to mit déti, ¢i celkovy zdjem v tomto obdobi o

vvvvv

ziti lepSiho Zivota.
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Predvyzkum

Predvyzkum piedstavuje v ramci piipravné faze vyzkumnou sondu za ucelem provéteni
metodiky. Pfedvyzkum je takovym miniaturnim vyzkumem ptfed nim samotnym k doladéni

chyb (Burianek, 2017).

Pted samotnym dotazovanim byl proveden také predvyzkum, kterého se zcastnily dvé
respondentky. V tomto ptipadé byl proveden za tcelem ovéfeni srozumitelnosti otazek
v dotaznikovém Setfeni. Dotaznikové Setfeni bylo doformulovéano podrobnéji v oblasti
Zivotnich cild.

Odpovédi téchto respondentek byly také zahrnuty mezi odpovéd’'mi dotaznikového Setieni.

Osloveni Zen bez domova/pristiesi

Ptedstaveni autora dotazniku neni soucasti dotaznikového Setfeni (celé v ptiloze), nebot’ se

zenam vzdy ptedstavil osobn¢.

Krom ptredstaveni se jim vysvétlil divod své névstévy, tcel tohoto dotazniku, pravidla
vyplilovani (u otdzek uzavienych moznost volby jedné odpovédi) a zejména jim zarucil

naprostou anonymitu.

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Jak jiz bylo vySe zminéno, dotaznikové Setfeni bylo dokonceno v 21 piipadech, coz se mize
zdat malo, ovSem ziskat si divéru tolika osob je obtizné a jesté obtiznéjsi je najit osoby

ochotné a ve stavu schopném dotaznik vyplnit.

Prvni kategorie polozek byla obecnd/sociodemografické udaje, kde Zeny vypliovaly

odpovédi volné:

1. Jaky je Vas vek?
Dotaznik mél podminku vékovy rozsah mezi 22-35 lety. Nejrozsifencjsi kategorii byla ta
s vékem 34-35 let, ve kterych bylo osm respondentti (38 %). Vek 30-33 let uvedlo celkem 6

respondentl (29%) a v€k 26-29 let uvedly 4 dotdzané (19%). Kategorii s nejmensi hodnotou
byl vék 22-25 let, kdy tento vék uvedly celkem 3 dotdzané (14%).
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Vék respondenttli

9 40%
8 35%
/ 30%
6

25%
5

20%
4
, 4 15%
: 3 10%
1 5%
0 — 0%

22-25 let 26-29 let 30-33 let 34-35 let
V¢ek respondentek

Pozndamka. Graf vytvoren autorem na zdkladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

2. Jak dlouho jste bez domova?

Zde autor prepocital odpovédi na mésice, aby se s vysledky dalo 1épe pracovat, n¢které

respondentky nevédély zcela presné, uvadély tedy ptiblizna Cisla.

Délka obdobi bez domova u
respondentek

M 1-6 mésiclt 7-12 mésict 13-24 mésici W vice nez 25 mésicl

Délka Zivota bez domova

Pozndamka. Graf vytvoren autorem na zdkladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni
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3. Kde nejcastéji prespavate?

V ptipadé¢ této otazky jiz nebyly odpovédi prilis pestré. Jen tfi oslovené prespavaly doslova

na ulici, nejvice z nich zilo v azylovych domech (10) a na ubytovné (8).

Pocet respondentek podle mista
nocovani

12 50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%

0%

10

na ulici v azylovém domé na ubytovné

Misto prenocovani

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zakladé dat ziskanych z dotaznikového Setienit

4. Mate néjakou rodinu, zndmé, ¢i organizaci, na které se miizete obratit?

Zde patnact respondentek (71%) odpovédelo, Ze ano a Sest (29%), Ze nikoliv.

Povédomi o moznostech pomoci

= ano ne

Povédomi o moznostech pomoci
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Poznamka. Graf vytvoren autorem na zakladé dat ziskanych z dotaznikového Setrenit
5. Jaké jsou Vase Zivotni cile:
V oblasti zivotospravy
V oblasti pracovnich aktivit
V oblasti hospodareni s financemi
V oblasti vzdélavani a sebevzdélavani

V oblasti vedeni déti

Na tyto otazky budou rozepisovany odpovédi postupné, podle feSenych oblasti. Hodnoceni

téchto otazek bylo dvoji:
1. V ptipadé vyty€enych cilt a pfani byla ptani hromadné vypséna.

V piipadé otazek, kde je mozné volit pouze jednu odpovéd’, je zde ve vyhodnoceni uvedeno,

jak hromadné odpovidaly.

2. V zavéru oblasti pak jsou vysledky srovnani jednotlivych dotaznikii-konfrontace

ptéani/cila a jejich dosahovani.

Oblast zivotospravy

Cile a ptani: (obdobné odpovédi byly secteny k sob¢)

Zde bylo mozné odpovédi rozdélit do 4 oblasti:

a) zbavit se zavislosti/ nevratit se k zavislosti (4 a 5 respondentek)

b) vyrovnat se se Zivotnimi traumaty, psychicka pohoda (5 respondentek)
¢) plnohodnotné stravovani, pestra strava (2 resp.)

d) pravidelné navstévy 1€katt/ péce o zdravi/ opravit chrup (5 respondentek)
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Oblast zivotospravy

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
pravidelné navstévy lékara/ péce o zdravi/ _
opravit chrup
plnohodnotné stravovani, pestra strava 2
vyrovnat se se Zivotnimi traumaty, _
psychicka pohoda
zbavit se zavislosti/nevratit se k zavisloti _

Oblast zivotospravy

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zaklade dat ziskanych z dotaznikového Setieni

1. Jste zavisla na n¢jakych latkach? (omamné latky, alkohol, psychotropni latky, ne cigarety)
a) ano

b) ne

Zavislost

ano = ne

Zavislost

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zakladé dat ziskanych z dotaznikovéeho Setieni
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1. a) V ptipadé, Ze nejste zavisld na téchto latkach, byla jste?
a) ano

b) ne

zavislost

wn¢
)

DFivéj

ano = ne

Zavislost v minulosti

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zdkladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

1. b) V ptipadé, Ze jste byla zavisla, jak dlouho nejste?
Zde odpovidalo pét respondentek, kdy nejdelsi doba bez zavislosti ¢inila necelé dva roky,
nejkratsi Sest tydnl. Autor prepocital odpoveédi na mésice, aby se s vysledky dalo Iépe

pracovat, n¢které respondentky nevédély zcela presné, uvadély tedy priblizna Cisla.

Délka obdobi bez zavislosti
2,5 45%
40%
35%
30%

1,5
25%
20%
1
1 15%
0,5 10%
5%
0 0%
1-6 mésicua 7-12 mésict 13-18 mésicl 19-24 mésicl

Délka obdobi bez zavislosti

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zdakladé dat ziskanych z dotaznikového Setienit
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2. V ptipadé, Ze jste zavisla, jste se svou zavislosti smifena Ci se ji chcete zbavit?

a) smifena

b) chci se ji zbavit

Zde pét respondentek, které pfiznaly zavislost (a si pfiznaly zavislost), ctyii vyslovily touhu

zavislosti se zbavit, jedna pfiznala, Ze je se zavislosti smifena.
ReSeni zavislosti

1;20%

smirend chci se ji zbavit

Reseni zavislosti

Pozndamka. Graf vytvoren autorem na zdkladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

3. V piipadg, ze jste zavisla, 1é¢ite se i se snazite se zavislosti sama bojovat?

a) ano, 1écim se

b) bojuji sama

¢) nelécim a ani nebojuji

V této otazce Ctyfi zodpoveédély, Zze se snazi bojovat a odolavat zavislosti sama a jedna

respondentka, ze se neléc¢i ani nijak proti zavislosti nebojuje.
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Boj se zavislosti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

bOJUJI o _

nelécim a ani nebojuji 1

Boj se zavislosti

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zdkladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

4. Trpite n¢jakym onemocnénim vyzadujicim 1écbu?

a) ano

b) ne

V této otazce jiz opét odpovidalo vSech jednadvacet respondentek. Onemocnénim, které je

tieba 1é¢it, trpely 4 z nich.

Lécba

ano = ne

Lécba

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zdakladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni
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4. a) Pokud ano, uzivate né¢jaké 1éky?
a) ano, uzivam pravidelné

b) ano, ale uzivam jen obcas

¢) mam uzivat, ale neuzivam

d) nemusim léky uzivat

Z poctu Ctyt, které odpovedély, ze se maji 1é¢it s néjakou chorobou, tfi I€ky uzivat méely. Z

téchto tf jen jedna poctivé Iéky uzivala, zbylé dvé jen obcas.

v

Uzivani léku

2,5
2
2
1,5
1
1 1
0,5
50%
25% 25%
0
ano, uzivam pravidelné ano, ale uzivam jen obcas nemusim léky uZivat

Uzivani leka

Pozndamka. Graf vytvoren autorem na zdkladeé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

5. Navstévujte pravidelné 1ékatské prohlidky?

a) ano

b) obcas

¢) jen v piipad¢ nutnosti

d) problémy piechdzim, na prevenci nedochazim

Nejvice zastoupenou odpovédi u této otazky byla, ze respondentky problémy ptechdzi a
nefesi ani prevenci-ve tiinacti piipadech (62%), v pfipad¢ akutnich problémi chodi k 1ékati

pét respondentek (24%) a obcas tii z nich (14%). Pravidelné 1ékate nenavstévuje Zadna.
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Navstévy lékare

0 2 4 6 8 10 12 14

b) obcas 3

c) jen v pripadé nutnosti 5

d) problémy prechazim, na prevenci
L. 13
nedochazim

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Navstévy lékare

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zakladeé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

6. Stravujete se zdrave?

a) ano

b) ne

¢) vétSinou ano

d) vétsinou ne

Odpovédi respondentek byly v této otazce spiSe negativni. Zdrave se nestravuje osm (38%)

z nich a spise nezdravé zbylych tfinact (62%).
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Zdrava strava

0 2 4 6 8 10 12 14

d) vétsinou ne 13

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdrava strava

Pozndamka. Graf vytvoren autorem na zdkladeé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

7. Sportujete pravidelng?
a) ano
b) ne

Zde vsechny respondentky uvedly, Ze nikoliv.

Tato oblast byla nejrozsahlejsi ze vSech. Zmapovala ptistup vSech jednadvaceti oslovenych
k jejich zdravi. Z vysledkt se da fici, Ze tato oblast, neni oblasti, které vénuji respondentky
maximalni zajem.

Pét respondentek, které byly zavislé (nespecifikovano na jaké latce), mély ptistup rozli¢ny.
Ctyfi sice vyslovily piani zavislost odbourat, nicméné nevynakladaly na to Zzadné sili, jedna
sice snahu projevila, nicmén¢ nevyhledala Zadnou odbornou pomoc.

DalSich pét respondentek bylo zavislych a nyni abstinuji, zatim vSak ne pftili§ dlouho.
Oslovené respondentky nesportuji a zdravé se stravuji jen obcas, vétSinou se vSak zdrave
nestravuji. Stejné tak je to s navstévami lékare.

Nejveétsi mnozstvi respondentek vyjadtilo touhu po psychickém zdravi a pohodé. OvSem zde
je situace stejna, jako s predchozi skupinou. Lékate pfiiliS nenavstévuji, da se proto
predpokladat, ze vtomto sméru nevyhledaly odbornou pomoc ¢i rozhodné, Ze neni

pravidelna.
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Posledni skupina, pét respondentek, si pfala zejména dochazet na pravidelnou lékatskou péci
a nechat si opravit chrup. I zde je proto situace stejnd. V soucasné dobé o svou télesnou

schranku dostate¢né nepecuji, aby mohly dosahnout soustavné péce.

Oblast pracovnich aktivit

Cile a prani:
V této oblasti se daly cile respondentek rozdélit v podstaté jen na dvé ptani:
a) ziskat trvalé zaméstnani (12 respondentek)

b) ziskat 1épe placené zaméstnani (9 respondentek)

Zaméstnani
ziskat Iépe
placené
zaméstnoénl' 55 ziskat trvalé
43% zameéstnani ; 12;

57%

Zameéstnani

Pozndamka. Graf vytvoren autorem na zdkladeé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

1. Mate néjaky trvaly pfijem?

a) ano

b) ne

V otdzce trvalého piijmu meélo patnact respondentek trvaly piijem, Sest respondentek

nikoliv.
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55

Trvaly prijem

= ano ne
Trvaly piijem

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zaklade dat ziskanych z dotaznikového Setieni

1. a) V ptipadé, Ze ano, jedna se o:
a) socialni davku
b) plat/mzdu ze zaméstnani
¢) davku i plat ¢i mzdu

d) jina forma piijmu:

Formy pfijmu

60%

50%

N 0w

40%

[e)]

30% 5

&~ O

20% 3

10%

0%
a) socialni davku b) plat/mzdu ze zaméstnani  c) davku i plat ¢i mzdu

Formy piijmu

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zdakladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni
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2. Mate:

a) stalé zaméstnani

b) doCasné zaméstnani
c) brigady

d) ndrazové privydélky

e) nic z uvedeného

Zameéstnani
9 40%
8 35%
/ 30%
6
25%
5
5 5 20%
4
3 15%
2 10%
2
1 5%
1
0 0%
a) stalé b) docasné c) brigady d) ndrazové e) nicz
zaméstnani zameéstnani privydélky uvedeného
Zamgéstnani

Pozndamka. Graf vytvoren autorem na zdkladeé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

3. V ptipad¢, Zze nemate zadné zaméstnani ani privydélek, usilujete o néj?
a) ano, jak?

b) ne

V této otdzce odpovidaly pouze dvé respondentky, kdy jedna vypovéde€la, ze si praci

nehledd, druha ano, a to zplisobem, Ze ,,se rizné poptava‘.

4. Jste schopna vykonavat kvalifikovanou préci?

a) ano

b) ne, nemam kvalifikaci

Pti dotazu na schopnost vykonani kvalifikované prace byly schopné tuto ¢innost vykonévat

tf1 respondentky (14%).
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Kvalifikovana prace

. 3; 14%

ano = ne

Kvalifikovana prace

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zaklade dat ziskanych z dotaznikového Setieni

5. V ptipad¢, ze byste méla zajem o zaméstnani nebo jeho zménu, vite, kde hledat?

a) ano

b) ne

U této otazky byla odpovéd’ nerozhodnd. Deset respondentek odpovédélo, Ze ano, jedendct,

7e nikoliv.

Povédomi o moznosti zmény zameéstnani

ne; 11; 52% '

Povédomi o moznosti zmény zaméstnani

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zakladeé dat ziskanych z dotaznikového Setient
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Jak bylo zminéno na zacatku této oblasti, cile respondentek ohledné¢ zaméstnani se daly

rozd¢lit na dva.

Prvnim cilem bylo ziskat stdlé zaméstnani, pficemz ne vSechny oslovené vibec néjaké
zaméstnani mély a vétSina spiSe méla zaméstnani doCasné a zaroven pobirala téz néjakou
formu prispévkl. Kde jit ziskat jiné zaméstnani védéla polovina respondentek.

Ty, které si se zaméstnanim chtély polepsit, z v&tsi Casti jiz stalé zaméstnani mély a patfily
do této skupiny i ty tfi respondentky, které jsou schopné kvalifikované prace. Naopak pét

respondentek, které bojuji se zavislosti, neprojevuji pfiliSnou snahu se do pracovniho

procesu zapojit.

Lepsi pochopeni situace v piipad¢ prace dojde az v souvislosti s dalSimi oblastmi.

Oblast hospodareni s financemi:

Cile a ptani:

U této kategorie se objevilo pfani a snli vicero:

a) zajisténi bydleni (9 resp.)

b) vice financi investovat do svého vzhledu (5 resp.)
¢) potizeni si alkoholu (2)

d) moct doptat détem po ¢em touzi (5)
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Vs

Cile a prani

10 45%
9 40%
8 35%
7 30%
6

25%
5
4 5 5 20%
3 15%
2 10%
1 2 5%
0 0%

a) zajisténi bydleni b) vice financi c) pofizeni si d) moct dopfat
investovat do svého alkoholu détem po ¢em touzi
vzhledu

Cile a prani

Pozndamka. Graf vytvoren autorem na zdkladeé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

1. Na co vynakladate pravidelné nejvice financi?

a) na ubytovani

b) na jidlo

¢) alkohol, drogy a jiné

d) posilam finance svym détem (alimenty)

€) snazim se si Setfit

Nejvice financi oslovené vynakladaji na jidlo (13), nasledné pak volily stejné (po 3) moznost
na ubytovani, na alkohol, drogy apod., penize détem (2). Nezvlada nebo neSetii si zddna

oslovena.
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Nejvice financi

0 2 4 6 8 10 12 14

a) na ubytovéni -

o) na o

c) alkohol, drogy a jiné 3

d) posilam finance svym détem (alimenty) 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Néklady

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zaklade dat ziskanych z dotaznikového Setieni

2. Vystacite si se svymi finanénimi zdroji?

a) ano

b) ne

Jelikoz zde byly jen dvé moznosti, vétSina respondentek (15) uvedla, ze se svymi zdroji

nevychazi, Sest respondentek odpovédélo, Ze ano.

Dostatek financich zdrojt

ano = ne

Dostatek finan¢nich zdroji

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zakladé dat ziskanych z dotaznikovéeho Setieni
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3. Mate dluhy?

a) ano, u pratel a rodiny

b) ano, u instituci (bankovnich ¢i nebankovnich)

¢) ano, jak u ptatel, tak u instituci

b) ne

Bez dluhti nebyla jedina oslovena. Nejvice, Sestnact respondentek, naopak mélo dluhy na

vice stranach. Jak mezi rodinou a znamymi, tak u rGznych instituci.

Dluhy
18 80%
16 16 70%
14 60%
12
50%
10
40%
8
30%
6
a 20%
2 3 10%
0 2 0%
a) ano, u pratel a rodiny b) ano, u instituci c) ano, jak u pratel, tak u
(bankovnich ¢i instituci

nebankovnich)

Dluhy

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zakladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

3. a) Pokud dluhy mate, snazite se je splacet?
a) ano
b) ne

Zde drtiva vétsina odpovedéla, ze nikoliv (19).
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Splaceni dluht

2; 10%

ano = ne

Splaceni dluha

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zdkladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

Pokud jde o srovnani ptani a jejich plnéni u respondentek v této kategorii, nevede se
oslovenym pfili§ dobte. At planuji do budoucna v podstaté cokoli z uvedenych prani, jsou
jim zatim velmi vzdalené. Jejich vydaje jsou v porovnani s ptijmy piilis velké a maji dluhy,

které netesi (at’ uz z jakéhokoliv ditvodu).

Oblast vzd€lavani a sebevzdélavani:

Cile a prani:

a) dokonceni stieni Skoly (8)
b) nemam zadné cile (6)

¢) dokonéeni kurzu UP (2)

d) pracovat ve svém vyuceném oboru a naucit se jej (5)
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’ Vs

Cile vzdélani

9 40%
8 35%
/ 30%
6 6 25%
> 20%
(]
4 5
3 15%
2 10%
1 2 5%
0 0%
a) dokonceni stfeni b) nemam zadné cile c) dokonceni kurzu d) pracovat ve svém
Skoly up vyuéeném oboru a
naucit se jej

Cile vzdélani

Pozndamka. Graf vytvoren autorem na zdkladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

vV

1. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Zde respondentky odpovidaly nésledovné: 11 x zakladni vzd€lani, z toho 1 x netplné, 8 x

stiedni Skola ukoncena vyucnim listem a 1 x stfedni Skola s maturitou.

z Ve

Nejvyssi dosazené vzdélani

60% 12
50% 11 10
40% 8
8
30% 6
20% 4
10% 2
1 1
0% 0
zadné zakladni vzdélani stfedni Skola stfedni Skola s
ukoncena vyucnim maturitou
listem

Nejvyssi dosazené vzdélani

Pozndamka. Graf vytvoren autorem na zdkladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

2. Vyuzila jste néjakého kurzu ¢i rozsiteni kvalifikace z Gifadu prace?

Této moznosti vyuzily Ctyfi respondentky, kdy jedna z nich je v takovémto kurzu praveé nyni.
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Kvalifikace

" ano = ne

Kwvalifikace

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zdkladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

3. Mate v planu se né&jak dale vzdelavat?
a) ano, jak?
b) ne

V planu se do budoucna vzdélavat ma osm z oslovenych. U vsech bylo odpovédi dokoncit

si stfedni Skolu.

Plan vzdélavat se

" ano = ne

Plan vzdélavat se

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zakladé dat ziskanych z dotaznikovéeho Setieni
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4. Vzdélavate se aktualné néjak?

a) ano, jak?

b) ne

Jedna zrespondentek momentalné navstévuje kurz z ufadu prace, ostatni momentalné

nestuduji.

Aktualni vzdélavani

1; 5%

ano = ne

Aktualni vzdélavani

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zdkladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

5. Sebevzdélavate se?

a) ano, pravidelné

b) ano, narazové

c) ne

d) nevim jak

Pravideln¢ se nevzdélavd momentalné ani jedna z oslovenych, narazové uvedly Ctyii z nich,

dvanact se ne sebevzdélava a pét oslovenych ani nevi, jak se sebevzdélavat.
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Sebevzdélavani

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
b) ano, narazové 4
c) ne 12
d) nevim jak 5
0 2 4 6 8 10 12 14
Sebevzdélavani

Pozndamka. Graf vytvoren autorem na zdkladeé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

6. V ptipad¢, Ze byste méla z4jem se vzdélavat v budoucnu, vite, kam se obratit?
a) ano
b) ne

Zde vsechny respondentky odpovédély, Ze vi, kam se obratit.

Vsechny oslovené vi, jaké jsou moznosti vzdélavani a kam se obratit. Ne vSechny vSak pro
své cile néco délaji. Respondentky, které chtéji ziskat stiedosSkolské vzdélani, nestuduji.
Rozsitovaly si nebo rozsifuji si vzdélani étyfi z oslovenych. Cast respondentek v této oblasti

ani zadné stanovené cile nema.

Oblast vedeni déti:

Tato oblast je druhou nejrozsahlejsi, co se mnozstvi dotazl tyce. Piani v této oblasti jsou
také riznoroda, zejména podle toho, zda respondentky déti mély ¢i nikoli a zda Zily déti
s nimi €1 nikoli.

a) dat svym détem stabilni domov (9)

b) usmifit se s otcem svych déti (2)

¢) pofidit si je, az budu v poradku (6)

d) nechci déti (4)
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Vedeni déti

iy
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40%
35%
30%
25%
20%
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0%
a) dat svym détem b) usmifit se s otcem c) poridit si je, aZ d) nechci déti
stabilni domov svych déti budu v poradku

Vedeni déti

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zdkladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

1. Mate déti?
a) ano
b) ne

Jedenact z jednadvaceti oslovenych déti mayji.

Déti

10; 48%

= ano ne

Déti

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zakladeé dat ziskanych z dotaznikového Setrenit
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2. Ziji s Vami?
a) ano
b) ne

Zde odpovédélo devét respondentek, Ze ano, déti s nimi Ziji. Tedy ve dvou ptipadech jejich

déti ziji s n€kym jinym a n€kde jinde.

Souziti déti s matkami

= ano =ne

Souziti déti

Pozndamka. Graf vytvoren autorem na zdkladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

2. a) V pripadg¢, ze ne, kde ziji?

a) u otce

b) u ptibuznych

¢) v tstavu (détsky domov, kojenecky tustav, diagnosticky)

d) jinde

V této otazce odpovidaly pouze dvé respondentky. Jedna zvolila odpovéd’, ze dité ¢i déti ziji

u otce a jedna zvolila ustav.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

Misto, kde déti ziji

a) u otce

diagnosticky)

c) v ustavu (détsky domov, kojenecky Ustav, _
0 0,2 0,4

06 08 1 1,2

Misto, kde déti Ziji

Pozndamka. Graf vytvoren autorem na zdkladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni

2.b) V ptipadé, ze s Vami neziji, vidate se s nimi?

a) ano, pravidelné

b) ano, ale narazov¢

c) ne

Zde také odpovidaly pouze dvé respondentky. Jedna zvolila, ze se s dité¢tem vida, ale jen

narazovée, druhd Ze také, avSak pravidelné.

2. ¢) V pfipadg¢, ze ne, pfispivate finan¢né na jejich vychovu a potieby?

a) ano, pravidelné

b) ano, ale narazov¢

c) ne

V této otazce také odpovidaly pouze dvé respondentky a dosti podobné, jako v otazce

predchozi. Jedna zvolila, Ze ptispiva pravideln€, druhd narazove.

2. d) V ptipadé, ze s Vami neziji, usilujete o to?
a) ano
b) ne

¢) mam to v planu do budoucna
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I zde odpovidaly dv¢ oslovené. Jedna jiz nyni usiluje o to, aby jeji dité Zilo s ni, druhd to ma

v planu do budoucna.

3. V ptipadé, Ze ziji s Vami, dostavate na n¢ néjaké finance?

a) ne

b) ano, alimenty

¢) ano, piispévek na dité

d) ano, alimenty i pfispévek na dité

U této otazky byly odpoveédi pomérmné riznorodé. Odpovidalo devét respondentek, kdy
vétSina (4) pobiraly pouze piispévek na dité, tfi oslovené dostavaly jak piispévek, tak
alimenty, jedna dostavala pouze alimenty a jedna nic z uvedeného.

Otazka vSak nefe$i, zda mély o piispévek zazadano, zda dostdvaly alimenty alespon

narazove a podobng.

Finance na déti

4,5 50%
4 45%
35 40%
3 35%
30%
2,5 : ’
25%
2
20%
L5 15%
1 . ) 10%
0,5 5%
0 0%
a) ne b) ano, alimenty c) ano, prispévek na d)ano, alimenty i
dité prispévek na dité

Finance pro potomky

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zdakladé dat ziskanych z dotaznikovéeho Setieni
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4. V ptipadé, ze déti ziji s Vami, dohlizite na jejich: (vyberte ¢islo od 1 do 10 podle toho,
jak na oblast kladete diiraz, 10 je nejvice, 1 nejménc)

a) na jejich vzdélani

b) psychickou pohodu

¢) pevné zazemi

d) materialni zajiSténi

e) hygienu a zdravi

f) vychovani

V této otazce taktéz odpovidalo devét respondentek. Odpoveédi byly zprimérovany a
zaokrouhleny do jednoho ¢isla.

Vzdélani 6

Psychicka pohoda 8

Pevné zazemi 9

Materidlni zajisténi 9

Hygiena a zdravi 7

Vychovani 6

Dtliraz vychovy

25% 10
9
20% 8
= 7
15% 7 6
6 6 5
10% 4
3
5% 2
1
0% 0
vzdélani psychickd pevné zdzemi materialni hygiena a vychovani
pohoda zajisténi zdravi

Duraz vychovy

Poznamka. Graf vytvoren autorem na zakladé dat ziskanych z dotaznikového Setienit

Z pohledu na jednotlivé respondentky a jejich jednotliva piani tykajici se déti a zivota s nimi,

si respondentky v dosahovani cilti vedou riznorodé.
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Ctyii respondentky o to mit déti nestoji. Ty, které si déti hodlaji poiidit, az budou mit
vyfesené své problémy, jsou z pohledu jinych oblasti dotazniku na tom riizné. Pfani dvou
respondentek na smir s otcem svych déti z dotazniku rozlustit nejde, 1 kdyz i1 zde je mozné,

ze by tomu mohly pfispét snahy o zlepSeni v dalSich oblastech zivota.

Nejvétsi skupinu pak tvotily Zeny, které prahly po pevném zazemi pro své déti. VétSina
z nich zila se svymi détmi v azylovém domé&, méné pak na ubytovné. Jednalo se o Zeny
vicemén¢ pracujici, a také pobirajici na déti finance. Také jim zalezi na psychické pohodé

déti a jejich zajisténi. V piipadé této skupiny se dé fici, Ze pracuji na splnéni téchto cilt.
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6 SHRNUTi PROBLEMATIKY

Tato kapitola je vénovana shrnuti problematiky, zodpovézeni stanovenych cilti prace.

6.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda a vjaké mife existuje souvislost mezi
vyjadfovanymi pfanimi €i cili zen bez pfistfesi a zaméfenim soucasnych aktivit téchto Zen.
Soucasti prace byly téz dil¢i cile:

DVO 1: Zjistit, zda a v jaké mife existuje souvislost mezi vyjadfovanymi pranimi ¢i cili Zen

bez pristfesi a zaméfenim soucéasnych aktivit téchto Zen v oblasti Zivotospravy.

Dosahovéani cilt v oblasti Zivotospravy nebylo dle vysledkt nijak valné. Pozitivni zpravou
byla abstinence nckolika zrespondentek a samoziejmé& absence zavislosti u jinych
oslovenych. OvSem s navstévami lékait, v pravidelném rytmu, ¢i uzivani 1éka, které by
mély uzivat, jsou na Stiru. Zdrava strava a sport také nejsou jejich doménou. Je vS§ak mozné,

ze duvodem neplnéni si téchto sni mohou byt omezené finan¢ni prostredky.

DVO 2: Zjistit, zda a v jaké mife existuje souvislost mezi vyjadfovanymi pranimi ¢i cili Zen

bez pristfesi a zaméfenim soucéasnvch aktivit téchto zen v oblasti hospodafeni s financemi.

Oblast hospodateni s financemi je samoziejmée také poznamenana jak viceméné nizkym
vzdélanim respondentek, tak nekvalifikovanou praci, kterou vykonavaji, tak také
piipadnymi dluhy, které maji a absenci naSetfenych penéz a zazemi. Pozitivné 1ze vnimat to,
ze vétSina své finance investuje do bydleni, stravy a do svych déti. Naopak dluhy se nesnazi

umotit zadna z respondentek.

DVO 3: Zjistit, zda a v jaké mife existuje souvislost mezi vyjadfovanymi pranimi ¢i cili Zen

bez pristfesi a zaméfenim soucasnvch aktivit téchto zen v oblasti sebevzdélavani.

Vzdélani zen bez domova ¢i pristiesi je viceméné nizké, pouze zakladni vzdélani ma
v podstaté polovina z nich, mezi oslovenymi se naopak nasla jen jedna, kterd ma vzdélani
zakonCené maturitni zkouSkou. I ptesto, ze zeny vyjadfily touhu po dokonceni studia,
nevénuje se tomu zadna z nich. Jen jedna z oslovenych si pravé rozsituje kvalifikaci kurzem
a dv¢ tak ucinily jiz diive. A¢ zadna nestuduje, vSechny vi, kam by se v ptipad¢ této touhy

mély obratit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

DVO 4: Zjistit, zda a v jaké mife existuje souvislost mezi vyjadfovanymi pranimi ¢i cili Zen

bez pristfesi a zaméfenim soucéasnych aktivit téchto Zen v oblasti pracovnich aktivit.

V piipadé této oblasti 1ze piistup hodnotit viceméné neutralné. Najdou se respondentky,
které vylozené aktivn€ jdou za svymi cili, pak naopak takové, které maji k praci negativni

piistup.

DVO 5: Zjistit, zda a v jaké mife existuje souvislost mezi vyjadfovanymi pranimi ¢i cili Zen

bez pristfesi a zaméfenim soucéasnych aktivit téchto zen v oblasti vedeni déti.

Velké cast respondentek ma své déti ve své péci a povazuji za podstatné se o né¢ dobie

postarat, materidln¢ je zajistit, snazit se, aby mély pevné zazemi a psychickou pohodu.

Dvé respondentky, které v péci dit¢ nemaji, se k problematice stavi rizné. Jedna aktivné
bojuje za Cas straveny se svym ditétem, druha naopak hodla fesit své dité vyhledové, 1 kdyz
s nim touZzi byt.

Celkové, a k hlavnimu cili, se da fici, Ze Zeny bez domova maji své sny a pfani a da se fici,
ze maji nadé¢ji. Hodlaji své cile naplnit, ovSem viceméné na nich v pfitomnosti pfilis
nepracuji. Oblasti, ve kterych se snazi byt uspesné, jsou pracovni oblast a vedeni déti. Daji
se tak pro né povazovat za prioritni. Naopak oblasti, kterym se pfili§ nevénuji, jsou oblast
zivotospravy a vzdélavani ¢i sebevzdélani.

Da se fici, Ze aktualné, alesponi v piipadé téch, které maji déti a ziji s nimi, maji jako prioritni
postarat se o déti a sehnat zaméstnani, kter¢ je, jako rodinu, uzivi.

Na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni bylo mozné na tyto dil¢i cile 1 na cil hlavni
odpovédet. Jak je vSak nutné pfipomenout, tyto vysledky necharakterizuji a zdaleka ani
nemohou charakterizovat viechny Zeny bez domova a bez pistiesi v Ceské republice. Jedna
se v porovnani s celkovym odhadovanym mnozstvim téchto zen u nas o naprosty zlomek.
Navic respondentky, které byly ochotné odpovidat na otazky dotazniku, pochazely viceméné
z azylovych domit, kde s nimi zily ¢asto déti, ¢i ubytoven. Pouze tfi respondentky zily
opravdu na ulici. Kdyby bylo téchto respondentek vice, vysledek korespondence tuzeb a

realného dosahovani cili by byl pravdépodobné dosti odlisny.

Zaveérem snad lze jen fici, ze vSechny tyto dil¢i oblasti vyzkumu jsou provazané a tizce spolu
souvisi. V pfipadé¢ ,,nefeSeni* jedné oblasti dojde k ,,poskozeni* té dalsi. Nestarame-li se o
své zdravi, mizeme se dostat do stavu pracovni neschopnosti. Bez vzdélani nikdy

nedosdhneme finan¢niho ohodnoceni potfebného k uziveni celé rodiny. NeteSeni dluht



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

z minulosti nas stejné dobéhne v budoucnosti. Nedostatek financi muize znamenat

nedostate¢nou péci o potomky, a tak dale.

Samoziejmé o to je to ,,postaveni se na nohy* mnohem obtizngjsi, jelikoz vyZaduje velké
usili, pevnou vili a velké sebezapieni, které je pro zeny, se kterymi nebylo dobfe zachazeno,
nemaji pevné zadzemi a majici jiné problémy neskute¢né narocné. A skazdym dalSim

nepovedenym pokusem, s kazdym padem se mohou sny zdat vzdaleng;jsi.
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ZAVER

A¢ jsou Zeny bezdomovkyné mezi bezdomovci obecné minoritou (dle zdroji 20-23 %),
rozhodné stoji za pozornost. Jsou to Casto Zeny, u kterych selhal systém davno predtim, nez
se bezdomovkynémi staly. Jsou to Zeny, které Casto zazivaly v détstvi, dospivani i raném
mladi nasili v jedné nebo vice podobéch a nebyla jim poskytnuta pomoc. Uz tehdy nebyly

vidét. K mnohym z nich se otocila blizké rodina zady.

A nejsou vidét ani nyni. Potykaji se s obtizemi v podobé nezpracovanych traumat, pociti
zbytecnosti, nemohou byt se svymi détmi. Skryvaji se, nediivéiuji a ¢asto jsou stale obétmi
dalsiho nésili.

Pomoc zenam bezdomovkynim by méla byt specificka, Sita na miru, protoze jejich obtize se
vyrazné li$i od obtizi muzskych.

Jiz vznikla mista, kde se vénuji pomoci jen Zenam, i piesto to neni dost. Tyto Zeny si
potiebuji vybudovat k pracovnikiim divéru, musi se citit v bezpeci. Je proto potieba, aby
vznikala mista, kam mohou jen Zeny, ¢i alespoil mit pro né¢ vyhrazené Casy. Stejné tak

potiebuji mit moznost promluvit si vzdy se zenou. To je ovSem jen feSeni nasledku.

v

Jesté vyznamngjsi je prevence. Rovné podminky pro Zeny i muze zacinaji u stejnych
platovych moznosti, které u nas stile nejsou. Dale ve flexibilnich tvazcich, at’ mohou

pecovat o své déti. V nastaveni systému placeni vyzivného na déti.

Mimo toho, je tfeba také pracovat na prevenci proti doméacimu nasili ve vS§ech podobach. Na
ptisnych pravidlech vykazani a mimo to také na pfisnych trestech za sexudlni nésili, na
détech zejména. Zde totiz podminka nesta¢i. Krom celozivotniho traumatu a
pravdépodobnosti opakovani téchto ¢inli na obéti 1 jinymi pachateli v budoucnosti, je potom
nutné o obéti o to vice peCovat. Krom lidského aspektu je tfeba si pifiznat, Ze toto nefeseni

stoji statni kasu vice penéz, nez uvéznéni pachateli.

Ovsem to neni nic nového a objevného. Toto jiz zminuji i Prudkova, Novotny (2008), kteti
uvadi, Ze odstraniovani nasledk, ale nefeSeni pticin je znacné neefektivni. Lidé bez domova

kvali své stigmatizaci zistanou radéji ,,neviditelni®, Zeny pak zvlaste.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznikové Setfeni



PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SETRENI

1. Jaky je Vs vék?

2. Jak dlouho jste bez domova?

3. Kde nejasts)i pfespavate?

4. Mate néjakou rodinu, zndmé, éi organizaci, na které se miZete obratit?

LA

. Jaké jzou Vage Zivotnd cile:

W oblasti Zivotospravy

WV oblasti pracovnich akdtivit

WV oblasti hespodafeni s financemi

WV oblasti vzdélavani a sebevzdilavan

W oblast vedeni dét

Oblast Fivotospravy

Cile a pfani:

1. Jste zdvizla na néjakrch latkach? (omammné latloy, alkehol, psychotropnd latky, ne cigarety)
a) ano

b ne
1. &) V pfipadg. Ze nejste zavisla na téchto latkach, byla jste?
a) ano

b ne

1. &) V pfipadé, Ze jste byla zdvizla, jak dlovho nejste?

2.V pfipadé, Ze jste zavisla jste se svou zavislosti smifena &i ze ji cheete zbavit?



3) smifens
b chei se ji zhavit

3. WV pfipadg, Ze jste zavisla, 1&ite se &1 se snaZite se zavislost sama bojovat?
a) ano, 1é&im se

b) bojuji sama

4. Trpite néjaloym cnemocnénim vyZadujicim 16&ku?
a) ano

b ne

4. 3) Poloud ano, uZivite néjaks 18y ?
a) ano, uZivam pravidelné

b) ane, ale uZivam jen obfas

c) tnam vZivat, ale neuZivam

d) nemusim 1éky uZivat

3. Navitévujte pravidelns 1ekazkeé prohlidls?

a) ano

b} obias

c) jen v pfipadé nutnosti

d) problémy pfechizim, na prevenci nedochazim

6. Stravujete ze zdrava?
a) ano

k) ne

) vEtSinou ano

d) vétiinou ne

7. Sportujete pravidelng?
a) ano

b ne



Oblast pracovnich aldivit
Cile a pfani:

1. Mate n&alcy trvaly piijem?
a) ano

b) ne

1. a) V pfipadg, Ze ano, jedna se o
a) socidlni davimu
b) plat'mzdu ze zaméstnini
c) davlmu 1 plat &1 mzdu

d) jina forma piijmu:

2. Mate:

a) stilé zaméstnani

b) dofasné zaméstnani
c) brigady

d) narazove piivydalloy
e) nic z uvedeneho

3.V pfipadg, Ze nemate Zadne zaméstnan{ ani pfivydélek, usilujete o ng)?
a) ano, jak?

b ne

4. Jste schopna vykonavat kvalifikovanou praci?
a) ano

b} ne. nemam kvalifikaci

3.V pfipadg, Ze byste méla zijem o zaméstnani nebo jeho zménu, vite kde hledat?
a) ano

b) ne

Ohblast hospodafeni s financemi:
Cile a pfani:




1. Na co vynakladate pravidelné nejvice financi?
a) na ubytovdnd

b) na jidlo

c) alkohol, drogy a jineé

d) posilam finance svim détem (alimenty)

e) snaFim se 31 Setfit

2. Vystadite si se svymi finantnimi zdroji?
a) ano

b) ne

3. Maite dluly?

a) ano, u pfitel a rodimy

b)) ane, v instituci (bankovnich & nebankovnich)
c) ano, jak u pfatel, tak v institued

k) ne

3. g) Polud dluby mate, snaZite se je splacet?
a) ano

b) ne

Ohblast vedélavani a sebevedélavani:
Cile a pfani:

1. Jake je VaZe nejvyEE dosaZené vzdélani?
2. Vyuzila jste néjakého kurzu &1 roziifeni kvalifikace z ofadu prace?
3. Mate v planu ze néjak dale vzdélavat?

a) ano, jak?

b) ne

4. Vzd&lavate se aktudlng néjak?

a) ano, jak?



b) ne

5. Sebevzdélavate se?
a) ano, pravidelng

b)) ano, nirazové

c) ne

d) nevim jak

6.V pfipadé, zZe byste méla zajem se vzdélavat v budouchu, vite, kam se obratit?

a) ano

b ne

Oblast vedeni déti:
Cile a pfani:

1. Mate déti?
a) ano

b) ne

2. Ziji s Vami?
a) ano
b} ne

2.a) V pfipadg, Ze ne, kde 2yi?

a) u otce

b) u pfibuznych

c) v stavo (détsky domov, kojeneclsy ustav, diagnosticksy)
d) jinde

2.b) V pfipadg, Ze s Vami neZiji, vidite se s nimi?

a) ano, pravidelné

b) ano, ale narazove

c)ne



2. ) V pfipadg, ze ne, pfispivate financné na jejich vichovu a potfeby?
a) ano, pravidelng
b) ano, ale nirazové

c)ne

2.d) V pfipadé, Ze s Vami neZiji, usilujete o to?
a) ano

b) ne

¢} mam to v planu do budoucna

3.V pripadé, ze Ziji 3 Vami, dostavate na né néjake finance?
a) ne

b)) ano, alimenty

c) ano, prispévek na dité

d) ane, alimenty 1 pfispévek na dité

4.V pfipad#, Ze d&ti Ziji s Vami, dohliZite na jejich: (vyberte Eislo od 1 do 10 podle toho, jak
na oblast kladete diraz, 10 je nejvice, 1 nejméng)

a) na jejich vzdélani

b) psychickou pohodu

c) pevné zazemi

d) materialni zajisténi

e) hygienu a zdravi

f) vychovani

Zdroj: vlastni zpracovani
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