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ABSTRAKT

Préce se zabyva tématem genderové podminéného nasili a jeji prevence v Ceské republice.
V teoretické cCasti jsou vymezeny zakladni pojmy souvisejici s problematikou, dale
je rozebrana podstata genderové podminéného nasili. Zamétuje predevsim na fenomén

domaciho nasili. Nakonec je vypsadna souvisejici legislativa na narodni i mezinarodni tirovni.

K dosazeni cile, kterym je rozbor genderové podminéného nasili a vyhodnoceni jeho
prevence, byly pouzity metody jako je metoda analyza statistickych dat z oficialnich zdroji,
SWOT analyza, komparace, jeden fizeny a jeden polostrukturovany rozhovor, dotaznikové

Setfeni a metoda dedukce a syntézy.

Na zakladé vyuzité analyzy je v navrhové ¢asti prace vytvoren navrh SOS mobilni aplikace

pro obéti nésili. Poté jsou navrhnuty dalsi preventivni opatieni

Kli¢ova slova: genderoveé podminéné nasili, nasili, domdaci nasili, prevence, mobilni aplikace

obéti, pachatel

ABSTRACT

This thesis delves into the topic of gender-based violence (GBV) and its prevention in the
Czech Republic. The theoretical section defines key concepts related to the issue and further
explores the nature of GBV, with a particular focus on the phenomenon of domestic

violence. Finally, it outlines relevant legislation at both national and international levels.

To achieve the objective of analyzing GBV and evaluating its prevention, the practical
section employs various methods, including the analysis of statistical data from official
sources, SWOT analysis, comparison, one guided and one semi-structured interview,

a questionnaire survey, and the methods of deduction and synthesis.

Based on the analysis conducted, the design section of the thesis proposes a SOS mobile

application for victims of violence. Additionally, it suggests further preventive measures.

Keywords: gender-based violence, violence, domestic violence, prevention, mobile

application, victims, offender
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UvVOD

Nasili, slovo, které lidstvo zna uz od praddavna. A neni to jen slovo, jsou to Ciny, které
nechavaji na Clovéku Sramy, at’ uz po fyzické nebo psychické strance. Bohuzel se nasili
neomezuje pouze na minuld stoleti, ale stidle je soucasti naseho svéta. Mnoho lidi si

ani neuvédomuje, Ze za zdmi jejich sousedll se mize odehravat trauma a utrpeni.

Diplomova prace se zabyva Genderoveé podminénym nasilim (GPN). Zaméiuje se prevazné
na domaci nasili, nebot autorka ma s touto problematikou osobni zkuSenost. Véii,
ze sdilenim svych poznatkll a zkuSenosti mize pfispét k lepSimu porozuméni problematiky
a ke zvySeni podpory obétem GPN. V uvodni Casti prace jsou analyzovany terminy
souvisejici s GPN, prevenci a bojem proti této problematice. DileZitou otazkou
je, zda je prevence v Ceské republice dostadujici. Odpovéd’ na tuto otazku &tenat ziska

po precteni celé prace.

Je dilezité zdaraznit, ze cilem prace neni kritizovat ty, kteti se snazi pomahat, ale cilem
prace je provést komplexni analyzu GPN a posoudit, zda jsou soucasné preventivni opatieni
dostate¢nd, zhodnotit efektivitu preventivnich programii a navrhnout moznosti jejich
zlepSeni. Prace se zamétuje na osvétu a zvySovani povédomi o problematice. S ohledem

J P4

na fakticky a soudasny stav v Ceské republice v teoretické i praktické ¢asti.

Prvni metoda je analyza statistickych dat z oficidlnich zdroji. Prace také obsahuje dva
rozhovory. Prvni je fizeny rozhovor s odbornikem a zakladatelem neziskové organizace,
druhy je polostrukturovany rozhovor s obéti domaciho nasili. Obét’ také poskytuje sviyj
pribéh, ktery je zpracovan jako pifipadova studie, na zéklad¢, které je provedena SWOT
analyza. Vzhledem k rostoucimu vyznamu modernich technologii a s cilem posilit
dostupnost pomoci obé&tem, tato diplomova prace navrhuje SOS mobilni aplikaci pro obéti

GPN.

Autorka dlouho véhala, zda se ujmout tak naro¢ného tématu. 1 kdyZ sama nevzpomina
na to obdobi s ismévem, rozhodla se, ze osvétou a zpracovanim této prace mize pomoci

ostatnim.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNIHO POJMOVEHO APARATU

Pro dostatecné pochopeni kompletniho konceptu dané problematiky je dilezité si vymezit
zakladni pojmoslovi. To je dulezité pro Ctenafe, byt uz se s touto oblasti setkal nebo ne.
At uz se jednd o genderové podminéné nasili, domaci nésili nebo nésili jiného druhu, neni
to problém pouze nasi republiky, v tomto ptipad¢ se jedna uz o problém celosvétovy. Prace
se bude vénovat predevSim Zenam, i kdyz samoziejmé nejsou jedinymi obét'mi, ale podle
dostupnych zdrojii a celkové rekognoskace celosvétového meéfitka tvoii nejvetsi cCast

(Violence against women, 2021).

Gender se da také popsat jako socialni rozdil mezi zenou a muzem. Spadaji tam urcité
navyky, které se ¢loveék nauci Casem a znacné se odliSuje vzhledem k jedné nebo vice
kulturam. I kdyz si lidé mysli, Ze pojem gender a pohlavi je to samé, neni tomu tak.
Navzajem se ovliviuji. Pro ostatni je tedy nemozné zjistit, kde je ta mezni hranice. Nastésti

jiz existuji védni obory a jejich vyzkumy, které se timto zabyvaji (Viznerova, 2017).

Na internetové strance Ceského statistického ufadu je pojem popsan témét totozné, pouze
jednu odlisujici vétu, kterou web zminuje a je dobré ji zminit, Ze ,, nejsou tedy prirozenym,
danym rozdilem mezi muzi a zenami, ale docasnym vyvojovym stupném socialnich vztahi*

(Gender: Zakladni pojmy, 2016).

‘

,,Gender je jednou z nejzdkladnéjsich kategorii, ktera strukturuje Zivot v nasi kulture’
(Jarkovska, 2013). Pfimim piikladem je rodicovstvi, jesté pred tim, nez se dit€ narodi

uz padaji otazky, zdali je to kluk ¢i holka (Jarkovska, 2013).

Pohlavi oproti predeSlému pojmu zndzorfiuje biologické a fyziologické rozdily

mezi pohlavimi (Viznerova, 2017).
e Primarni pohlavni znaky (biologické) — genitalie
e Sekundarni pohlavni znaky (fyziologické) — ochlupeni, zbarveni hlasu...

Tzv. Tercidlni pohlavni znaky nejsou tolik probadané, ale z psychologického pohledu, 1ze
na n& pohliZet jako na znaky, které jsou typické pro dané pohlavi. Napiiklad pro muze

maskulinita a pro Zeny feminita.
e Maskulinita — muzna sila, sebejistota, vykonnost, raciondlnost

e Feminita — zenska slabost, podiizenost, zatvrzelost (Paulik, 2017).
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Genderova rovnost by se mé¢la vyznacovat tim, ze vSichni jsou si rovni, at’ uz se to tyka
¢ehokoliv. Bohuzel je znamé, zZe takto to ve svéte nefunguje. Hovofii se o tom, Ze vSichni
by méli mit moznost prohlubovat své znalosti a mit moznost se rozhodovat sadm za sebe

bez jakékoliv sebekontroly a omezeni (Asklof et al., 2003).

Pokud se jednd o nov¢jsi literaturu, je tento pojem popsan i v knize Hany Viznerové:
,, Genderova rovnost ve vasi vyzkumné instituci: Jak na to* (2017) OvSem zadné rozdily
shledany nebyly, naopak v ptiru¢ce od Ministerstva prace a socidlnich véci z roku 2003 byla

definice popsana srozumitelné;ji.

Diskriminace, vSude dost dobfe zndmy pojem. Je pravdépodobné, ze kazdy za sviyj Zivot
zazije pocit uktivdénosti. Je jedno jestli, v osobnim, ¢i ve spolecenském zivoté¢ nebo
v pracovnépravnim vztahu. Ridi se podle ,antidiskriminaéniho zdkona“ &. 198/2009 Sb.

o rovném zachéazeni a o pravnich prostfedcich pred diskriminaci (Ceska republika, 2009).

Pokud je n¢kdo diskriminovan ve vétsiné ptipadll to nelze povazovat za pozitivni timysl.
Diskriminace probiha vici jinému nabozenstvi, rase, véku, a co uz neni v dnesni dobé
tak okdazalé, protoze se o tom mluvi ¢im dal vice, je sexudlni orientace. Kazdopadné,
1 to muze mit za nasledek opovrhovanim touto mensinou, nevhodné chovani nebo dokonce
zabiti. Jako ptiklad lze uvést vzpominku na ptipad ze Slovenska, kdy roku 2022 mladik
v centru Bratislavy zastrelil pfed zabavnim klubem dva gaye, pravé proto, Ze tuto komunitu

podporovali (Diskriminace, 2023) (Levickova, 2022).

Dle ¢lanku Levickové (2023) 1ze vypozorovat, Ze tady tato situace vyvolala strach z okoli
a jakousi ,tichou*“ véalku mezi ostatnimi obcany. MiZe tento ¢in né€koho inspirovat?
Samoziejmé ano, predpoklada se, Ze i1 pachatel nékde naSel urcity podnét. Z jeho socialnich

siti Twitter je patrné, Ze jeho rasova nenavist trvala uz delsi dobu.

Diskriminace je rozliSovana na dv€ formy: pifimou a nepfimou. PFimou diskriminaci je
,,jednani véetné opomenuti, kdy se s jednou osobou zachdzi méné priznive, nez se zachdzi
nebo zachazelo nebo by se zachazelo s jinou osobou ve srovnatelné situaci, a to z ditvodu
rasy, etnického puvodu, narodnosti, pohlavi, sexualni orientace, véku, zdravotniho postiZeni,
ndabozenského vyzndni, viry, ¢i svétového ndzor” (Sabatova et al., 2019). Jedna se
tak napiiklad o vyhradné popularné muzskou pracovni pozici, kam se hlasi Zeny. MlZe mit
1 vyssi kvalifikaci, ale piesto vedouci obsadi muze, 1 kdyz jeho kvalifikace a pracovni
zkuSenosti nejsou na takové trovni. Zatim co ,, nepfimou diskriminaci se rozumi takove

jednani nebo opomenuti, kdy na zakladé zdanlive neutrdlniho ustanoveni, kritéria
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nebo praxe, je znékterého diivodu osoba znevyhodnena oproti ostatnim. Neprimou
diskriminaci neni, pokud toto ustanoveni, kritérium nebo praxe je objektivne odiivodnéno
legitimnim cilem a prostredky k jeho dosazeni jsou primérené a nezbytné“ (Bouckova et al.,

2010).

Diskriminace vi¢i genderovym nesrovnalostem se d& popsat také jako genderové

stereotypy, které jsou od pradavna nepsana pravidla.

Nasili, vSeobecny pojem, ktery vytvaii celosvétovy problém a ktery se fadi mezi hlavni
priciny umrti. Vysledkem tohoto fenoménu je vice nez 1,6 miliont mrtvych kazdy rok. Tyka
se to predevsim zapadnich zemi, kde se za méfitko nepovazuje bohatstvi, ale spise socialni
nedostatky a chudoba. Nésili samo o sob€ nemizeme pficitat pouze k valecnym konflikttim,
vétSina piipadl s tim nemad nic spole¢ného. Je potieba si uvédomit, Ze kvili nésili se ztraci
1 ta jedind mozZnost vydélani penéz. Kvili konfliktim v zemi ztraci navstévnost a vydélky
od turistd, coz znamend negativni ekonomicky dopad a pad infrastruktury (What is

violence?, 2023).

PrestoZe neni dana definice nésili, podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) by méla
znit takto: Nasili je ,, umysiné pouziti fyzické sily nebo moci, ohrozené nebo skutecné, proti
sobé samému, jiné osobé nebo komunite, které bud vede nebo ma vysokou pravdépodobnost,
Ze bude mit za nasledek zraneni, smrt, psychickou ujmu, Spatny vyvoj nebo deprivaci*

(Quigg et al., 2010).

Kazdopadné organizace WHO neni jedind, kdo se tento termin snazil vymezit. Definice
podle publikace Jakobsen a Rékil (2017) zni néasledovné: ,, Ndsili je c¢in namireny proti
druhému cloveku, ktery mu ma ubliZit, zpusobit bolest, zastrasit ho nebo poniZzit, aby jednal

proti sve vili, respektive aby nejednal podle své viile.

Podle obou definic se lze fidit. Jen definice z knihy ,, Ndsili je mozZné zastavit: terapie
pro osoby, které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich* (Jakobsen a Rakil 2017). viibec
nepracuje s tim, Ze nasili je mozné dopustit 1 sdm na sob¢. Uvadi ,,Nasili je ¢in namireny
proti druhému cloveku“, to sice ano, ale podle vypracovaného diagramu, ktery je
zaznamenan pod timto odstavcem si muze Ctendf vSimnout i zapracovani problému

poskozovani sami sebe.
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Nize zobrazeny diagram uvadi vazby mezi druhy nésili a povahou nésilnych cint.

r - r
Nasili
| |
Sebeposkozovani M ezilidské Skupinové
[
| sevevrazda | |Rodina partnerl_| Vefejnost | [Socialni | Ekonomické |Politicke]

|Dité

partner‘senior” Zna’my‘cizi |

Fyzické

Sexualni

Psychologické

Obrazek 1 — Diagram vzorce nasili (Zdroj: What is violence?, 2023, Vlastni zpracovani)

Diagram poskytuje informace pro pochopeni, jak nasili mize postupovat a kdo a jak je tim
ovlivilovan. Je dllezité si uvédomit, ze se jednd jenom o schéma a fakt je takovy,
ze nakreslené ¢ary nebudou tak jednoznacné, spiSe se dané druhy a povahy nésili budou

prekryvat nebo dokonce vzajemné ovliviiovat, ¢i podnécovat (What is violence?, 2023).

Genderové podminéné nasili (GPN) je tzce spjaté s nerovnostmi mezi pohlavimi. Je
jak pricinou, tak i1 dsledkem téchto nerovnosti. Je to také tzce spjato s domacim nasilim,
které bude vice rozebrano v dalSich kapitolach, kazdopadné neni to jedind forma tohoto
problému. Patii tam také sexudlni obtézovani, stalking nebo 1 domlouvani snatkd, coz se tak
iplné netyka Ceské republiky. U nas do problematiky zasahuji dva dilezité dokumenty.
Vladni strategie pro rovnost zen a muzil v Ceské republice a Akéni plan prevence doméciho
a genderové podminéného ndsili na léta 2023-2026, ktery byl schvalen 23. srpna 2023

v

(Appeltova, MoziSova a Vochcova, 2016).

,, Genderove podminéné nasili jsou veskeré akty fyzického, sexudlniho, psychického,
ekonomického ¢i dalsich forem nasili, které jsou cileny na zZeny z divodu, Ze jsou Zenami,
nebo na muze z duvodu, ze jsou muzi, anebo akty tohoto nasili, které neprimérené dopadaji

na zeny ¢i na muze. ““ Takto zni definice formulujici Radou Evropy.
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Domaci nasili (DN) Cirtkova (2020)" charakterizuje jako , opakované dlouhodobé
a zpravidla eskalujici nasili fyzického, psychického, sexudlniho, socidlniho a ekonomického
razu.““ Jedna se tudiz o opakujici se d¢j, prevazné na domaci padé€. Piesné proto se mluvi

o latentni kriminalité.

Domaci nésili je nejvice podcefiovanou a zaroven nejrozsifenéjSi formou genderové
podminéného nésili. Mezi nejcastéjSimi aktéry, ktefi jsou ohrozeni jsou Zeny, seniofi,
zdravotné znevyhodnéné osoby, muzi, a nakonec i déti (Spatenkova, 2017).

Sexualni nasili, tim se rozumi ,,jakykoliv sexudlni kontakt vykonany proti vuli druhého
cloveka véetné pokusu o néj* (Gubova, 2014). Jednotnd a jasna terminologie je zdsadni
pro adekvatni identifikaci a prevenci sexualniho nasili, a to jak v pravni, tak spolecenské
souvislosti. V soucasné dobé se dokonce vice zacind pouZzivat pojem sexualizované nésili,
ato jak v Ceské republice, tak ve svété. Jedna se o formu nésili, kde sexualni dychtivost neni

hlavnim motivem (Kutalkova a Kobova, 2014).

Termin obét’ ¢i pachatel rozhodn¢ muize byt zatfazen do terminologie prace. Pojem obét’
muze byt jednoduSe popsana jako jednotlivec, ktery utrpi Skodu v dasledku fyzického
nebo psychického nésili. Z pravniho pojeti je definice obé€ti uvedena v zakoné €. 45/2013
Sb., O obdtech trestnych &ini a zméné nékterych piedpisti (Ceska republika, 2013).
Kriminologie zkouma koncept pachatele v $irSim pohledu neZ jako jednotlivce, co pacha
trestné Ciny. Tato disciplina zahrnuje také jedince, ktefi jsou trestné nezodpovédni (vCetné
déti a nepficetnych), jedince, ktefi jiz vykonali svilij trest a potencialni pachatele. Taktéz
se zabyva jedinci se socidlné-patologickym chovanim (napiiklad prostitutky, narkomani,

extremisté) (6. Osobnost pachatele trestnych ¢inti, 2013).

!"doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc., Dr. h. c. — soudni znalkyné a policejni psycholog
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2 GENDEROVE PODMINENE NASILI

V uvodni kapitole byla poskytnuta zdkladni definice k této problematice. Prace nyni bude
pokracovat k dikladnéjSimu prohloubeni znalosti zkoumané oblasti. Jak uz bylo zminéno
v predeslé kapitole, do oblasti genderové podminéného nasili spada Siroka Skala forem
ublizovani druhym osobdm. Pfestoze se valna ¢ast domnivd, ze tento odborny vyraz je
totozny s terminem ,,nasili na zenach® neni tomu zcela tak. Tady je zasadni dodrzovat
dvouslovny termin ,,genderové podminéné®, protoze spousty forem nasili je provadéna
na zenach, prave proto, ze jsou Zenami. Pro muze plati to stejné. Tyto genderové podminéné

dynamiky jsou patrné jiz od pradavna (Genderoveé podminéné nasili, 2016).

Nicméné se nejednd o dopad pouze na fyzickou stranku cloveéka. Zahrnuji také ohrozeni jeho
substitu¢nich potieb, zejména co se tyce jeho psychického zdravi, coz lze povazovat
za nejzavaznéji ohrozeny aspekt. Jedna se o kolobéh. Pokud je ¢lovéku branéno v jeho
vSednich aktivitach, jako je naptiklad chodit do prace, nebude mit moznost si vydé¢lat
dostatek pen€z na to, aby mohl dal fungovat bez pijcek, coz vede k tomu, Ze pachatel bude

mit neustaly prehled a kontrolu nad svou obéti (Istanbulska umluva, 2015).

V nasledujicich podkapitolach se pozornost zaméiuje na formy GPN, tedy pirevazné
na domaci nasili, jelikoz predstavuje jednu z nejcastéjSich forem genderové podminéného
nasili, ktera postihuje nejen Zeny. Je dilezité chdpat domaci nésili jako jeden z projevi
genderové podminéného nasili a pracovat na jeho prevenci a eliminaci prostfednictvim
podpory obéti, osvéty a zmény spolecenskych postojt a struktur, které podporuji genderové

nerovnosti.

2.1 Fenomén domaciho nasili

Definici od doc. PhDr. Ludmily Cirtkové, CSc., Dr. h. c., ktera byla zminéna v pfedchozi

kapitole, povazuje autorka za nejvhodné;jsi prostiedek pro popséani problematiky.

Jednd se o rozsdhly a nebezpecny socialni problém s patologickymi rysy, ktery byl
po dlouhou dobu v Ceské republice i v fadé dalsich zemi zatazen do zakdzanych témat.
V historickém kontextu bylo béZné, 7e v domécnosti mé€l muz dominantni roli a byl
zodpovédny za rozhodovani o tom, co mize nebo nemiize Zena ¢i déti délat. KliCovou

charakteristikou domaciho nasili je jeho opakovatelnost a dlouhodobost (Cirtkova, 2020).

V Ceské republice se o DN zagalo mluvit aZ po roku 2000, kdy roku 2001 byla zveiejnéna

prvni studie, kterou zrealizovala agentura STEM. Tento jev pfedstavoval kone¢né socialni
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posun (Topinka, 2016). Od té doby doslo k postupnému rozsifeni a vyvoji v feSeni této

problematiky. Tento vyvoj vyustil v tfi zdkladni zptsoby reakce na dany problém.
A) Reakce nulova
B) Reakce striktné kriminalizujici
C) Reakce flexibilni a kombinovana

Ad A) Reakce nulova — ma za nasledek to, ze vétsina lidi bere doméci nasili jako soukromou
vec celé domacnosti neboli pouze partneri a nema nikdo pravo do toho zasahovat do té doby,

neZ se objevi znak trestného ¢inu (Cirtkova, 2020).

Ad B) Reakce striktné kriminalizujici — informace o této rekci se predevSim uchovavaji
z obdobi 80. let 20. stoleti ve Spojenych statech americkych. V tomto ¢ase byly informace
klicovym prvkem v podpote a posileni hnuti za prava tyranych zen. Tento historicky kontext
hraje klicovou roli v pochopeni soucasného postaveni a prace na prevenci a eliminaci

domaciho nasili (Cirtkova, 2020).

Ad C) Reakce flexibilni a kombinovana — Jedna se o tfeti zptisob reakce. V roce 2007 byly
v Ceské republice pouzivané prvky socialnpravni ochrany. Tam kde je to platné a efektivni
bylo mozné vykazani ze spoleéného obydli se spojenim prvki trestniho prava (Cirtkova,

2020).

Znaky domadciho nasili nelze jednoznaéné definovat. I kdyz absence konkrétnich znakl
nemusi automaticky vyloucit moznost domaciho nasili, je nutné provést diikladné vySetieni,
aby bylo mozné piesnéji urcit pfitomnost ¢i nepfitomnost této problematiky.
Charakteristickymi rysy domadaciho nasili jsou obvykle vzajemné chovani blizkych osob
v domacnosti a zpusob, jakym se vici sobé chovaji, stejné jako dominance urcité osoby

v daném domacim prostiedi.

Domaci nasili predstavuje zavazny spoleCensky problém, ktery se projevuje v nendpadné
a plizivé formé psychického a socidlniho znevazovani, izolace a kontroly. Nasilnik
manipuluje s emocemi a védomim obéti, ¢imz skryva skutecnou povahu svého chovani.

V ptipad¢ v€asného nezastaveni ma skrytd hrozba tendenci eskalovat do fyzického napadani

NS 24

V nasledujicim odstavei budou rozebrany znaky, které jsou popséany v literatufe s ndzvem

,, Psychoterapeuticka prace s priivodci domaciho nasili ““:

A) Blizkost osob
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B) Nevetejnost

C) Neménnost roli

D) Dlouhodobost a opakovani

E) Cyklicky charakter

F) Eskalace nasili
Ad A) Blizkost osob — uz od pojmu doméciho nasili je patrné, ze nésili probiha ve spole¢né
domaécnosti, z toho 1ze odvodit, ze osoby jsou vétSinou v partnerském nebo jiném svazku.

Ad B) Neverejnost — opét 1ze shleddvat tu informaci, Ze nasili probihd za zdmi domacnosti,

v jejich blizkosti.

Ad C) Neménnost roli — uz od zacatku je jasné kdo z aktérii je pachatel a kdo obét.

Tato role byva v naprosté vétSiné nemeénna.

Ad D) Dlouhodobost a opakovani — domadaci nasili se vyznacuje opakovanosti
a dlouhodobym jevem. Tudiz neni vhodné oznacit za DN, pokud pachatel chytne amok

a zachvat zlosti po néjaké stresové situaci.

Ad E) Cyklicky charakter — tento bod navazuje na ten ptfedeSly. Tim, Ze se jedna
o opakovatelny a dlouhodoby jev, funguje v urcité cyklové podobé. Kdy od faze napéti,
pokracuje pres fazi nasili, fazi usmifeni, a nakonec pfichazi faze uklidnéni. To vSe potad

dokola.

Ad F) Eskalace nasili — Konec¢na faze, kdy v nasili dojde k vyvrcholeni a jednotlivé udalosti

byvaji ¢im dal vyhroceng&jsi (Stodesova a Cap, 2020).
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Pomoci aplikace Diagrams, iPadu a webové stranky Profem.cz byl vytvofen stru¢ny graficky

diagram cyklu domaciho nasili, rozdéleny do ctyt fazi.

g,

Obdobi
klidu

Popirani

Obdobi

Obrazek 2 — Faze cyklu domaciho nasili (Zdroj: Domaci

nasili, 2023, Vlastni zpracovani)

2.1.1 Vyskyt domaciho nasili

Typicky znak DN je blizkost osob, to je mozné zjistit z piedchozich kapitol. Kazdopadné
problematika neni omezena pouze na osoby, co spolu ziji v partnerském
nebo manzelském svazku. Podle organizace SocioFaktor, kterd v roce 2016 provadéla
vyzkum na toto téma, ze vztahu odchéazi 54 % postiZzenych nésilim, 24 % obéti netfesi zadné
okolnosti, 13 % si vyfesi situaci po svém bez pomoci policie a jen 9,3 % obéti se na policii

obrati (Topinka, 2016).

V nadchazejici podkapitole je podrobné popséano, kde a u koho je mozné se setkat s domécim

nasilim, a to v ramci péti uvedenych kategorii.
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Domaci nasili na Zenach

Uz v uvodu zaznéla véta, Ze prace je vénovana predevSim zenam z toho diivodu, Ze jsou
nejcastéjSimi obétmi. AvSak po piecteni podkapitoly je mozné zjistit, ze rozhodné nejsou
jediné. Mezi nejvice ohrozené Zeny se fadi ty, které zazily néjaky druh nasili uz jako déti,

brzy se vdaly nebo otéhotnély v brzkém véku (Spatenkova, 2017).

V piipad¢, Ze si zena najde muze se zavislosti na alkoholu, omamnych latkach ¢i hracich

automatech, lze predpokladat zvys$ené riziko DN (Spatenkova, 2017).

Feministické hnuti vkladalo do podvédomi informace o nasili podminéné genderem. Snazili

se o to, aby poukazali na genderové nerovnosti ve spolecnosti (Dvorackova, 2017).

Dopady na fyzické i psychické zdravi zen jsou notné vysoké a zavazné. Pojimaji predevsim
urazy a zranéni jako modfiny, pohmozdéniny, popaleniny nebo gynekologické problémy
a po psychické strance se d4 mluvit o tzkostech, depresich, o panické poruse ¢i poruse

ptijmu potravy (PPP) (#Zalstanbul, 2016).

Muzi jako vice autoritativni osoby se projevuji v DN vyznamné agresivnéji nez zeny.
Tato jejich stranka zapficinuje tvrdSi a intenzivngj$i formy ndsili (Pikalkova, Podana

a Burianek, 2015).

Do DN na Zenach lze zatadit 1 ptehnanou partnerovu kontrolu nad finan¢nimi prostfedky
zeny, vyhrozovéani, ze zpisobi poskozeni détem ¢i domdacimu zvifeti, manipulativni
privlastiiovani, nespravedlivé aZ vyhrocené obvinovani z nevéry, nuceni k sexualnimu styku
a nakonec piesvédceni, zZe za dané situace si Zena muze sama (MFMER, 2022).

Domaci nasili na muzich

U muzt si mélokdo predstavi, Ze se mohou stat obétmi domaciho nebo jakéhokoliv jiného
typu nésili. S ohledem k davnému presvédceni, Ze muzi by za vSech okolnosti méli chranit
zenské pohlavi, se k této problematice spousta z nich nepfiznavd. A to nehled¢ na to,
Ze spousté¢ muzim se vztahnout ruku nebo se jinak branit proti Zen¢ dosti pfici, byt by se
jednalo o kompetentni obranu. To je ten divod, pro¢ je pro né tézké si pfiznat samotny
problém a poté vyhledat odbornou pomoc, misto toho pfemysli nad tim, jestli za to nemohou
jejich vlastni nedostatky. A predevSim ne vzdy se dd mluvit o tom, Ze muz je silné;si
nebo odvaznéjsi povahy (Buridnek, Pikalkové a Podand, 2014); Muzi jsou také obét'mi

partnerského nésili, 2020).
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Podle dostupnych informaci se nésilnost na muzich v ptfibyvajicich se letech rapidné
zvySuje. Situace, do které se muz dostane jsou hufe fesitelné a vice komplikované. Pocit
nejistoty, ze vas po nahlaSeni ptipadu budou brat spiSe za pachatele, nez za obét je znacny

(Robinson a Segal, 2024).

Pro realny piiklad lze zvolit shlédnuti dokumentarniho pofadu od Ceské televize s ndzvem
»Z lasky nenavist”. Jeden dil je pfimo zaméfeny na DN na muzich. Pfibéhy uvedené
v dokumentu dokdzou v lidech zanechat rozporuplné emoce. Reportér zpovidajici Ctyii
muze, ktefi svym zptisobem byli rozdilni, ale jejich povidani mélo stejny prabéh ¢i dokonce
konec. Po seznameni s partnerkami nastalo obdobi klidu, které brzo pominulo. Prvni znaky
psychického nasili spocivaly ve vydirani partnera, jez postupné eskalovaly (napiiklad: AZ se
vezmeme, prestanu pit alkohol, Pokud budeme mit dité, pfestanu s tim a tim...). Timto
si zajistily svou pozici. Poté nasledovala asocializace jak od rodiny, tak ptatel. V dokumentu
bylo muzem popsano, ze z psychické agrese uz to byl jen krok k agresi fyzické. Jak je
napsano v odstavci nahote, muz se nechtél branit prave z toho diivodu, Ze na ného zattocila
Zena. Jedinym rozdilem oproti DN u Zen je absence znakl cyklického charakteru. Podle
vypovédi, Zeny neprojevily Zadnou litost. Slova omluvy chybély taktéZ, spiSe dochéazelo
k neustalé eskalaci problémi. Jednim z muzi bylo uvedeno, Ze pied nadvratem domi
si pravideln¢ aktivoval diktafon na svém mobilnim telefonu pro piipadnou dikazni stopu

pro policii. To lze brat jako velice chytré feseni.

Spole¢nost mlize byt vdécna za existenci téchto pofadii, nebot” dobrovolnici, kteti se 1 pies
stud a ostych pfihlasili, tak ukazali, Ze DN nemusi postihovat pouze Zeny. Timto povzbudili
ostatni muZze, ktefi zazivaji podobnou situaci, aby o svych problémech a zkuSenostech

promluvili (Z lasky nenavist: Domaci nésili na muZzich, 2018).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 22

Tabulka 1- Rozbor dokumentu Z lasky nenavist (Zdroj: vlastni zpracovani, 2024)

Doba v
Zajimavost
manZelstvi
Muz
&1 7 let Déti dostal do péce otec
Muz I po n¢kolika ozndmenich policii, déti dostala do péCe matka.
¢.2 Diky zmanipulovani déti matkou, byl muz odsouzen za kiivou
28 let , b
vypoveéd
Muz
¢.3 Déti dostal do péce otec. Obvinéni manZelky bylo odloZeno
15 let
Muz Manzelka po udani byla na 48 hodin vykéazéna z bytu, byla vzita
¢.4 do vazby, ale ihned poté propusténa. Po rozvodu se s détmi muz
19 let y
odstéhoval.

Z tabulky lze vyvodit, Ze muZi poskytovali Zenam $anci na napravu, nebot’ tomu nasvédcuje
fakt, jak dlouho vydrZeli v partnerském svazku, 1 pfes obtize a natlaky. Jednim

z mnoha diivodii mohla byt péce o dité.
Domaci nasili na détech

Toto téma se da povazovat za nejopatrnéjsi a nejméné piijemné. Jak pro vSechny rodice,
tak urcit¢ pro valnou vétSinu. Rodiny, kde je at’ uz jen naznak DN, mohou mit dojem,
Ze vzajemné rozpory nemaji vliv na jejich dité. Piesto tyto znaky mohou ovlivnit dospivani
samotného jedince a vyustit v kritickou emocni a duSevni nestabilitu (Domestic Violence

and Children, 2023).

Dité¢ mize byt pfimim ¢i nepfimim ucastnikem DN. NepFimym svédkem se stava tehdy,
pokud Zije v domécnosti, kde se nésili odehrava, ale do fyzického aktu neni zapojeno. Piesto
se jednd o ob&t DN. Nejvétsi problém spociva v tom, ze dité prebird vzory chovani od svych

rodi¢li, jez jsou jeho vzorem. TudiZ neni vylouceno, Ze 1 ony se budou v dospélosti
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projevovat nasiln€ na svych détech nebo partnerovi. Zalezi také na tom, kolik je ditéti let
a jakému DN je vystavovano. Pokud jsou témto problémim vystavovany opakované
a nenajdou jakoukoliv podporu ze strany zbytku rodiny, je vysoce pravdépodobné, Ze maji
nebo budou mit obtize s navazovanim kontakti se svymi vrstevniky, kvuli tendenci feSit

nesrovnalosti pomoci agrese (Cech et al., 2011).

Primarnim ucastnikem se dit¢ stava, pokud je na ného vynalozeno psychické, fyzické
¢1 sexudlni nasili ze strany rodi¢t. Dale tam lze zaradit situace, kdy je na ditéti spachan
trestny ¢in, ktery ma za nasledek ohrozeni jeho Zivota €i jinou jmu na zdravi (Metodické

doporuc¢eni MPSV ¢. 3..., 2010).

Jeden ze zahraniCnich zdroji uvadi, ze nasili na détech se objevuje na misté, kde by se
predevsim mélo citit bezpecné, tzv. ,.circle of trust* (kruh divéry). Pokud se ¢lovek takového
&inu dopusti, jedna se o porusent lidskych prav, které jsou popsany v Umluvé OSN o pravech
ditéte. Piestoze je spousty mezinarodnich i regionalnich smluv, které se zaméiuji na ochranu
prav déti, je tento problém stile diskutabilni. Radou Evropy byla vytvoiena Strategie
pro prava ditéte na roky 2022-2027. V pritb¢hu loniského roku byl spustén projekt s ndzvem
»VAC Clearinghouse®, ktery opét vytvofila Rada Evropy. Jednd se o online stranku,
kde reaguje a pravidelné aktualizuje informace ohledné¢ nasili na détech (Violence against

children, 2024).
Domaci nasili na seniorech

Dalsi ze skupiny obéti, o kterych se nemluvi tak ¢asto. Ve valné vétSin€ jsou seniofi tyrani
svymi potomky, coZ je z hlavnich dlivodl k nenahlasovani takovych ptipadii. Zabraiuje jim
to z hlediska pocitu jejich studu a zahanbeni, ze se jedna a jejich pfimé potomky,
nebo Ze jejich vychova nebyla dostate¢na (Cech et al., 2011). I k tomuto piikladu vznikla
jedna epizoda jiz zminéného dokumentarniho potadu Ceské televize: Z lasky nenévist. Stab
provedl rozhovory se ¢tyfmi jednotlivei. Po shlédnuti dilu je mozné konstatovat, Ze primarni
zdroj nasili vii€i seniortim se skutecné nachéazi mezi jejich potomky. Tato skutecnost se
potvrdila ve vSech pfipadech zkoumanych v rdmci tohoto dilu. Nejprve se jednalo ,,pouze
o manipulaci a vydirani. Naptiklad byl vyvijen natlak na pfepsdni majetku. Postupem ¢asu,
kdy obét’ prestala odporovat se chovani agresora zacalo zintenziviiovat. Po psychickém
obtézovani nasledovaly fyzické utoky. Kolikrat v tom nefigurovala pouze jedna osoba,

ale 1 cela rodina.
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Nicméné¢ stale za nejvétsi skupinu tyranych seniorti jsou osoby nemocné €i jedinci zavislych

na pomoci druhych (Spatenkova, 2017).
Domaci nasili na zdravotné hendikepovanych

Je patrné, Ze lze navazat na predchozi odstavec, ktery se zabyval feSenim problematiky
tyranych seniord s ur¢itymi onemocnénimi. Nyni se vSak budou fesit vSechny osoby se
zdravotnim postizenim. Vzhledem k tomu, Ze vétSina téchto osob se bez pomoci ostatnich
neobejde, jejich zneuziti je pro pachatele jednodussi a zaroven pro vySetfovatele hure
rozpoznatelné. Z tohoto divodu, pokud se nepfijde na to, ze daného hendikepovaného
¢lovéka nékdo tyra, je pravdépodobné, ze konec tyrani muze byt i fatdlni (Kodymova

a Vieko, 2014).

Je pravdépodobné, Ze pro rodinu je psychicky ndro¢né pecovat o €lena rodiny s postiZzenim,

wrwe

jednani je nepfijatelné a neomluvitelné (Spatenkova, 2017).
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2.2 Formy genderové podminéného nasili

Formy GPN se charakterizuji stejn¢ jako formy DN, to je také jeden ze znakli uizké spojitosti

mezi témito dvéma terminy.

Spousta lidi stale zije v ptedstave, ze o DN a GPN se jedna jen tehdy pokud obsahuje piimé
fyzické ublizeni na zdravi. OvSem toto tvrzeni je vyvratitelné. Obvykle se rozd¢€luji do Sesti
zakladnich forem, které mezi sebou souviseji. Pro nékoho dokonce mtize byt vice ublizujici,

kdyz pachatel zasahuje do psychické stranky obéti nez do té fyzické (Stocesova a Cap, 2020).
A) Psychické nasili
B) Fyzické nésili
C) Sexudlni nasili
D) Sociélni nésili
E) Ekonomické nasili
F) Kulturni a strukturalni nésili

Ad A) Psychické nasili — tato forma je hlife rozpoznatelnd, nebot’ pachatel se zamétuje
na emoéni a psychické rozpolozeni obéti. Uto¢nik vyuziva veskeré strategie k ovladani
a manipulovani. Témito zplsoby zacili na to, aby vyvolal pocit zahanbeni
a podfadnosti. Psychické nésili se fadi mezi po¢ate¢ni formu, kterd postupem casu eskaluje.
Jedna se pfedev§im o nadavky, zastraSovani, vyhrozovani a jiné formy manipulace, kterych

pachatel dosahne vieho, co po obéti chee (Stodesova a Cap, 2020; Cech et al., 2011).

Ad B) Fyzické nasili — nejbéznéjsi a také nejrozpoznatelnéjsi z forem GPN. Pokud jsou
u jedince vypozorovany opakované ruzné zranéni, modfiny, fraktury kosti ¢i jiné poranéni
v pribéhu urcité doby, je mozné Ze se osoba stala obéti. Pachatel timto poc¢inanim usiluje

o fyzickou bolest ob&ti namisto té psychické (Stocesova a Cép, 2020).

Spousta takovych piipadi ma tragicky konec. Pro ptiklad lze uvést ptipad Simony
Monyové?. Ta dlouh4 1éta snasela ponizovani a fyzické nasili od svého manzela. Roku 2011
se situace vyhrotila natolik, ze byla Monyova svym manzZelem zavrazdéna nékolika ranami

nozem.

2 Simona Monyova — &eska spisovatelka romand pro Zeny
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Avsak se 1 pro samotného pachatele obcas stane situace tragicka. Jedna Zena ze Zlinska byla
odsouzena za vrazdu svého manzela poté, co ji n¢kolik let tyral. Po poslednim konfliktu,
kdy uz to zfejmé po psychické strance nezvladla, svého manzela zastrelila. Nasledn¢ byla
odsouzena k sedmiletému trestu odnéti svobody. Za svlij pobyt ve vézeni napsala knihu
snazvem ,,Svobodnd, ale za mrizemi“ (Velikovskd, 2006). Nicméné existuji rdzné
konspirace ohledné toho, jestli zena byla opravdu obéti domaciho nasili, nebot” podle
psychologickych posudkt netrpéla zadnym syndromem obéti. Mohlo se jednat o planovanou
vrazdu. Kazdopadné Zena si sviij trest odsedéla a momentalné zije spotfadany zivot (Libiger,

2011).

Ad C) Sexualni nasili — v ¢eském pravnim systému je pojem popsan nasledovné:
,,sexudlnim obtézovanim se rozumi nezddouci chovani, jehoz zamérem nebo dusledkem je
snizeni diistojnosti osoby a/nebo které miize byt opravnéné vnimdno jako podminka pro
rozhodnuti ovliviiujici postaveni obtéZujici osoby (tzv. jednani ,,néco za néco “), pricemz toto

chovani ma sexudalni podtext“ (Smetackova et al., 2019).

Mezi formy sexualniho nésili je mozno zatadit znasilnéni, sexudlni styk v ptibuzenském
vztahu, prostituci, kuplifstvi, ale také Sifeni pornografie, zejména té détské. NejCastéji je
zminovano pravé to znasilnéni, avSak obéti vSech forem nasili, mohou prozivat totozné
pocity jako jsou depresivni stavy, posttraumatické stresové poruchy, spankové poruchy

nebo samoziejmeé 1 fyzicka poranéni (Sexualni nasili, 2024).

Sexualni nasili, které je spachdno cizi osobou je na rozdil od toho partnerského snadnéji
identifikovatelné. V tomto ptipad¢ je obcCas i pro samotné obéti matouct, Ze se staly obét'mi.
Kolikrat jsou totiZ muZi 1 Zeny ptresvédceni, Ze maji narok na sexudlni akt u svého partnera

kdykoliv a kdekoliv (Buskotte, Vani¢kova Hornikova, 2008).

Ad D) Socidlni nasili — hlavnim znakem tohoto typu nasili je omezeni urcitého
socializa¢niho normdlu. Pachatel svou obé&t’ izoluje od okoli, v¢etné svych pratel a rodiny.
Ma pod kontrolou veSkerou aktivitu obéti na socidlnich siti, jeji pracovni dochazku
1 povinnosti, a dost Casto je toto predchtidce ekonomického nasili, kdy miize mit obét’ chodit
do zaméstnani uplné zakazano. Tedy ve zkratce se pachatel snazi osobu izolovat tak,

aby si vybudovala z4vislost na ném samém (Stocesova a Cép, 2020; Pikalkova, 2004).

Ad E) Ekonomické nasili — jak jiz bylo uvedeno v pfedchozim odstavci, tato forma obvykle
vychézi ze socialniho nasili, kdy pachatel ma absolutni moc nad finan¢ni strankou a obéti

neposkytuje zadnou finan¢ni podporu (Bily kruh bezpeci, 2024). Nicméné i ekonomické
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nasili ma mnoho podob, ale vSe se to¢i kolem financi. Pokud jedinec nebude mit moznost
dostat se k né¢jaké finan¢ni rezervé, nebude si moct koupit potraviny, obleceni, natoz odejit
do vlastniho bydleni. Také nejsou vyjimecné situace, kdy za doby manzelstvi si pachatel
napujCoval penize, které nesplaci v fadnych terminech a odpovédnost ¢i vymahani pfenecha

na svého partnera (Cech et al., 2011).

Ad F) Kulturni a strukturalni nasili — jak uz z ndzvu vypovida prvni ze zminénych nésili
se zaméiuje na Kulturu a projevuje se skrz rizné nabozenstvi, ideologii, Skolstvi ¢i uméni.
Ma za cil legalizovat piimé i jiné formy nasili. Dokonce se snazi ospravedliovat valecné
konflikty, které vznikly kvili jiné vite. Ve Skolstvi zase ukazuji spravnost nadfazenosti muze
nad Zenou. Ke strukturalnimu nasili se osoba dostane tehdy pokud jsou ji zamezena prava
na preziti, blahobyt, mit vlastni identitu a svobodu, v disledkii riiznych dynamik a interakci
ve spolecnosti. Prosté fe¢eno, jedna se o nasili, které brani lidem uspokojovat zakladni lidské
potieby. Jako ptiklad 1ze uvést kdy diky ekonomické krize neni dostatek vSech potravin

(Direct, cultural and structural violence, 2013).

Nelze tict pfesné, kterd forma GPN je nejvaznéjsi, ale rozhodné lze fict Ze vSechny ohrozuji
lidskou diistojnost a zpiisobuji fyzickou i psychickou Gjmu (PREVENCE A POTIRANI
SEXISMU, 2019).
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3 PRAVNI RAMEC GENDEROVE PODMINENEHO NASILI

I presto, ze Cesky pravni systém neobsahuje presnou definici "domaciho nasili", obecna
koncepce "nasili" je zakofenéna v zakoné €. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky a v zakoné

¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod (ROSA CENTRUM, ©2024).

3.1 Narodni pravni ramec

Tato cast zahrnuje rizné pravni dokumenty, které slouzi k ochran¢ obé€ti a potrestani
pachatelti. Narodni pravni ptedpisy jsou dilezitymi prosttedky boje proti genderovému

nasili a zajiSténi spravedlnosti pro obéti.

Stoupajici zajem o problematiku GPN a DN je dllezitym krokem, jelikoz do roku 2004
neexistovala v ¢eském pravnim systému zadna specifickd ochrana obéti nasili pachaného
blizkymi osobami.

Od 1. Cervna 2004 byl do tehdy platného trestniho zdkona ¢. 140/1961 Sb., vloZen novy
paragraf 215a, ktery definoval novy trestny <¢in  Tyrani osoby = Zijici
ve spolecné obyvaném byté nebo domé, jenz doplnil trestny ¢in podle § 215 Tyrani svéfené
osoby. Timto ustanovenim bylo zakotveno tyrani osoby zijici ve spolecné domdacnosti
jako samostatny trestny &in (Samal, 2015). Trestni zikonik &. 40/2009 Sb., ktery nahradil
zakon z roku 1961, obsahuje § 199, ktery se vénuje tomu, jak trestat lidi, ktefi jsou odsouzeni
za tyrani druhych, se kterymi sdili domacnost. Zavedena byly také jista specifika, kdy se
prihlizelo k tomu, jestli obéti byla zptisobena vazna ijma na zdravi nebo dokonce smrt.
Pokud uz se n¢kdo takového ¢inu dopusti, mize byt pachatel potrestan odnétim svobody
na dobu od Sesti mésict do Ctyft let, v ptipadé vaznéjsiho provinéni je rozpéti trestni sazby

az do 12 let (Ceska republika, 2009).

Pro souc€asnou 1 budouci pravni ochranu byly navrZeny vyznamné a klicové zmény. Zasedani
Rady vlady pro rovnost Zen a muzi, které se konalo dne 8. dubna 2024, pfineslo dillezita
zjiSténi v oblasti domaciho nasili. Rada doporucila rychlé schvaleni soucasného navrhu
zakona (navrh zdkona, kterym se méni zdkon €. 89/2012Sb., obcansky zdkonik, ve znéni
pozdé&jSich prepisi, a dalsi zakony v souvislosti o potirdni doméciho nasili) o domécim nasili,
ktery definuje domaci nasili, posiluje prava obéti a prodluzuje dobu vykédzani z obydli
(azna 14 dni). Rada rovnéZ projevila podporu Charté€ proti domacimu nésili a navrhla znovu
predlozit navrh na ratifikaci Umluvy rady Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i Zenam

a domacimu nasili. Kromé toho Rada vyjadfila souhlas s verzi navrhu zdkona o doméacim
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nasili, kterd vzeSla z mezirezortniho pfipominkového ftizeni, a doporucila jeho rychlé
a bezodkladné pfijeti. Rada zaroven vydala doporuceni pro Ministerstvo Skolstvi tykajici
se vzdélavacich a ramcovych programii. Zavéry Rady vlady pro rovnost Zen a muzi
zduraznuji silny zajem Rady o potirani domaciho nésili a ochranu obéti. Schvaleni zdkona
0 domécim nasili a dalSich krokti doporucenych Radou predstavuje dilezity pokrok smérem

k dosazeni tohoto cile (Vlada CR, 2024).
Nasledn¢ prace popisuje dal§i prava v ramci trestnépravni i netrestnépravni povahy.
Tato faze vymezuje rozdil mezi pravy, ktera patii do trestniho prava. A pravy jinych pravnich

oblasti, jako je obcanské pravo nebo pravo rodinné.
3.1.1 Ramec ochrany trestnépravni povahy

Zakon ¢. 141/1961 Sb., O trestnim Fizeni soudnim

Tento zdkon stanovuje pravidla tykajici se procesnich prav a povinnosti organil ¢innych
v trestnim fizeni, stejn¢ jako prava a povinnosti dalSich Gcastnikli. V hlavé ¢tvrté trestniho

fadu jsou ustanoveni, ktera se tykaji tématu domaciho nasili (CESKO, 1961).

Stanovuje jak organy, které figuruji v trestnim fizeni, postupuji pfi vySetfovani
a projednavani trestnych ¢intli, také umoznuje t€émto organim ulozit pfedbézné opatieni
obvinénému (CESKO, 1961).

Piedbézna opatieni (PO)

§ 88b

Paragraf pojednava o tom, Ze organy mohou uloZzit obvinénému piedbéZné opatieni, pokud
si mysli, Ze by mohl byt spachan dalsi TC. Timto krokem se snaZi o jeho zabranéni. Zaroven
ale musi mit soud nebo policie jasné dikazy, e za TC stal pravé tento pachatel. Cilem je
ochrénit obéti pred daldim potencialnim nebezpeéim (CESKO, 1961).

§ 88c Druhy piedbéznych opatieni

Zakon trestniho fadu definuje devet druht predbézného opatieni, které jsou vypsany v tomto
paragrafu, nicméné jejich rozsifeni je popsano v paragrafech samostatnych. Pro tento druh

problematiky staci k vypsani pouze péti z nich:

o § 88d Zakaz styku s urCitymi osobami — ,, Zdkaz styku s urcitymi osobami spociva

v nepripustnosti jakéhokoli kontaktovani nebo vyhledavani poskozeného, osob mu



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 30

blizkych nebo jinych osob, zejména svedki, a to i prostrednictvim siteé

elektronickych komunikaci nebo jinych obdobnych prostredkii (CESKO,1961).
e § 88e Zakaz vstupu do obydli,

o § 88f Zdkaz néavstév nevhodného prostiedi, sportovnich, kulturnich a jinych

spoleCenskych akci a styku s ur¢itymi osobami,
o § 88g Zakaz zdrzovat se na konkrétné vymezeném misté,

e § 88h zakaz vycestovani do zahrani¢i (CESKO, 1961; Piedb&n4 opatfeni v trestnim

tizeni, 2019).
§ 88n Trvani piredbéZnych opatieni

PO trva po dobu trestniho fizeni, maximaln€ do jeho konce. MlZe byt zruSeno, pokud by se
ukézalo, Ze uz je pro trestni fizeni nepodstatné, nebo Ze bylo vyddno neopravnéné.
,,Obvineény ma pravo kdykoli Zadat o zruSeni predbéiného opatieni. O takové Zadosti
musi predseda sendatu nebo v pripravném rizeni stat ni zdastupce bez zbytecného odkladu
rozhodnout. Byla-li Zddost zamitnuta, muze ji obvinény, neuvede-li v ni nové diivody,

opakovat az po uplynuti ti'i mésicii od pravni moci rozhodnuti* (CESKO, 1961).
§ 880 Dusledky neplnéni uloZeného piedbézného opati‘eni

Pokud tedy u obvinéného nebude nijak zruSeno piedbézné opatieni, tudiz stale trva,

ale nebudou plnény dané podminky, mize nastat situace, kdy:
e bude muset byt uloZena potfadkova pokuta,
e bude muset byt stanoven jiny druh PO,

e obzalovany bude muset jit do vazby za podminek stanovenych trestnim fadem

(CESKO, 1961).
Postup pred zahajenim trestniho stihani
§ 158

Policie Ceské republiky ma jisté povinnosti. Ma zodpovédnost pii vysetfovani TC
a dopadeni pachatele na zdkladé oznameni a zjisténi. Jejich dal§im ukolem je prevence
neboli predchazeni TC. Statni zastupce se kontaktuje tehdy pokud padne podezieni na TC,
ktery by mohl spadat do pravomoci Utadu evropského vefejného Zalobce. Pokud se jedna

o TC, ktery n¢kdo spacha ve vézenském prostiedi, tak musi vézeiiska sluzba informovat
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a upozornit Generdlni inspekci bezpe¢nostnich sbort (CESKO, 1961; Policie Ceské

republiky, © 2024).
Z:akon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik

Pfi posuzovani trestnépravnich aspektti genderové podminéného nésili a doméaciho nésili je
nezbytné zohlednit tento dillezity zakon. Zakon definuje trestné Ciny a postizitelné chovani
v této oblasti a zdroven stanovi tresty a sankce za poruseni lidskych prav a povinnosti.
,Ucelem trestniho Fdadu je upravit postup orgdnii cinnych v trestnim izeni tak, aby trestné
ciny byly nalezité zjisteny a jejich pachatelé podle zdkona spravedlive potrestani*“ (Drastik,

2015).

§ 140 Vrazdy motivované osobnimi vztahy

N 24

zamérné odebrani lidského zivota, bud’ s pfedchozim timyslem, nebo po rozvazném zvazeni,
zvlaste ve vztahu k blizké osobé. Bohuzel v nékterych tragickych ptipadech se domaci nésili

vyhrocuje az do tak extrémni podoby (Ceska republika, 2009).

Trestni sazba za vrazdu se pohybuje od 10 do 20 let odnéti svobody, pfi¢emZ zavaznost
trestu je ovlivnéna zpiisobem spéachani ¢inu. Kategorie vrazdy zahrnuje 1 planovani vrazdy,
coz je také trestny Cin. Je dllezité rozliSovat mezi vrazdou a zabitim (§ 141 Trestniho
zakoniku). Oba terminy se vztahuji k zabiti osoby, avSak vrazda je charakterizovana vy$$im
stupném Uumyslnosti a zavaznosti. Zatimco vrazda znamend Uimyslné ukonceni lidského
Zivota, zabiti zahrnuje usmrceni z jinych divodi, napiiklad ze strachu, omylem

nebo zmatkem (Ceska republika, 2009).

Tento trestni zakonik (zakon ¢. 40/2009 Sb.) skutkovou podstatu zabiti ptidal nové do svého

vvvvvv

nevyskytoval.

§ 185 znasilnéni

wewvr

a trvaly dopad na obét’, jak fyzicky, tak psychicky. Obétmi mohou byt lidé bez ohledu
na pohlavi nebo veék. Podle trestniho zdkoniku je znasilnéni definovano jako nasili, hrozby
nasili nebo zneuziti bezbrannosti za G€elem vydirdni k pohlavnimu styku. Je skute¢nosti,
7e zeny se Castéji stdvaji obétmi tohoto trestného Cinu a jsou také ochotnéjsi ho nahlasit.

Rozhodné€ vice nez muzi, ktefi jsou vahavéjsi s ohledem na spoleCenské stigma a stud
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z takovychto zazitkli. Dusledky zndsilnéni pro obét jsou vazné a dlouhodobé. Mohou
zahrnovat fyzicka zranéni, psychické trauma, tizkost, deprese, posttraumatickou stresovou
poruchu (PTSD) a také naruseni divéry v lidi a obtiZznosti s navratem do normalniho zivota

(Znésilnéni, © 2024).

Mnoho organizaci usiluje o redefinici pojmu “znasilnéni”. Novy pfistup se nezamétuje
pouze na osoby, které byly nasilim donuceny, ale také na ty, ktefi neprojevili aktivni vali
branit se. Tim padem pachatel nevyvinul nasili a nemtize byt za tento ¢in obvinén. Aktudlné
bylo prosazena takzvané “zndsilnéni z podstaty”, coz je vyznamny uspéch, ktery pfispéje

k ochran¢ obéti sexualniho nasili (Konsent, z. s., © 2021; Bez trestu, b.r.).

§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli

cey

Cilem zavedeni trestného Cinu tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli (§ 199 Trestniho
zakoniku) bylo zajistit ochranu obéti domaciho nasili. Tento trestny ¢in se vSak 1i$i od jinych
forem nasili tim, ze se tyka pouze ¢inll spachanych v ramci sdileného bydlisté (diim, byt,
ubytovna, kolej). Tato specifickd podminka zdaraznuje zavislost a zranitelnost obéti, ktera
je ve spole€ném prostoru v nerovnocenném postaveni vici pachateli. Pokud jsou nasilné
¢iny pachany mimo spolecné bydlisté, jsou posuzovany dle jinych ustanoveni trestniho

zakoniku (Ceska republika, 2009).

Ustanoveni § 199 a § 146 trestniho zakoniku, ktery pojedndva o t€zkém ubliZeni na zdravi,
jsou vzajemné propojeny. Tyrani podle § 199 TZ zahrnuje 1 ¢iny, které splituji znaky tézkého
ublizeni na zdravi, pokud jsou soucasti opakovaného tyrani. Soud v téchto situacich
rozhoduje, zda pachatel imysln€ zpiisobil obéti vazné zranéni. Pokud ano, jednd se
o soucasné spachani obou trestnych ¢intl. Je tfeba zdlraznit, ze tyrani je obecné posuzovano
piisnéji nez tézké ublizeni na zdravi (Samal, 2022).

Ustanoveni Nejvyssiho soudu z roku 2011 zni nasledovné:

e

., Vedlo-li v§ak tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvanéem byté nebo domé u ni ke zpiisobeni
tezké ujmy na zdravi nebo ke smrti, je to treba vyjadrit soubéhem trestného cinu podle §
215a tr. zdk. a trestného c¢inu ubliZeni na zdravi podle § 221 odst. 1, odst. 2 pism. c), pFip.
odst. 3, § 222 nebo § 224 tr. zdk., popr. dokonce trestného cinu vrazdy podle § 219 tr. zdakon “
(Nejvyssi soud Ceské republiky, 2011).

Pokud se dité stane svédkem nésilnych ¢ind a tyrani, ma to destruktivni dopad na jeho
psychiku a vyvoj. Takové chovani rodici poruSuje ustanoveni § 201 trestniho zékoniku,

které zahrnuje ohrozovani vychovy ditéte a ovliviluje jeho zdravy, rozumovy, citovy
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a mravni vyvoj. Pfestoze trestni zékonik pouziva pojem "tyrani", neposkytuje jeho definici.
Tyrani svéiené osoby v souladu s § 199 TZ se vztahuje na situace, kdy je poskozeny svéten
pachateli do péce nebo vychovy. V téchto ptipadech se jedna o vyhradni specialitu trestného

¢inu tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli (§ 198 TZ) a je proto vyloucen soub¢h obou

trestnych ¢inti (Jelinek, 2022).
§ 354 nebezpecné pronasledovani

Trestni zakonik Ceské republiky zavedl pojem "nebezpeéné pronasledovani" (stalking)
pomérné nedavno.

Termin se vztahuje na dlouhodobé pronasledovani jedné osoby, vcetné online aktivit jako je
a poskozovani jejiho majetku. Takové jedndni zplisobuje obé€ti omezeni svobody
a psychicky stres. Pokud se pachatel dopusti nebezpecného prondsledovani, mize byt stihan
a pfipadné potrestan trestem zédkazu ¢innosti nebo odnétim svobody trvajicim nejvyse jeden
rok. V pripad¢€, Ze pachatel ma pti provadéni nebezpeéného pronédsledovani u sebe zbran
nebo utok je proveden na vice osobach, na ditéti nebo té¢hotné Zen¢, mize pachateli hrozit
odnéti svobody na 6 mésicii az 3 roky. Trestni zdkonik se tak snazi chranit obéti stalkingu
a zohlediovat zranitelnost déti a téhotnych Zen (Ceska republika, 2009).

Ziakon ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a Fizeni

I ptesto, ze se zminény zdkon nezatazuje do trestniho préava, ale do oblasti spravniho prava,
existuje mezi nimi dilezitd spojitost. Zakon plati od roku 2017 a nahradil pfedchozi zakon
o ptestupcich (200/1990 Sb.). Zakon o odpovédnosti za piestupky a fizeni, dopliiuje trestni
zakonik v pfipadech méné zdvaZného nelegalniho jednani. Trestni zdkonik se zabyva
definuje a postihuje méné zavazné piestupky. Pokud jde o piipady doméciho nasili,
kdy chovani agresora nespliiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu, ale spad4 do kategorie
prestupku, je vhodné tento zédkon uplatnit. Omezujici opateni viici pachateli mize nafidit
ten organ, ktery s nim jako prvni pfijde do kontaktu. Spravni organ poté rozhodne o druhu
programu, ktery bude mit vychovny a preventivni G¢inek na pachatele. Naklady na tento

program hradi sam pachatel (Ceska republika, 2016).
§35

Podle daného paragrafu lze ukladat tzv. spravni tresty. Mezi n¢ patfi napomenuti, pokuta,

zakaz Cinnosti a dalSi. Tresty mohou byt ukladany samostatn€é nebo v kombinaci
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s jinymi. VySe a druh trestu jsou stanoveny podle zavaznosti prestupku, zptisobu jeho
provedeni a osoby, kterd jej spachala. Je dulezité rozliSovat mezi spravnimi tresty, tresty
odnéti svobody, penézitymi tresty a ochrannymi opatienimi, které jsou ulozeny jako sankce

za trestné &iny v trestnim ¥izeni (Ceska republika, 2016).
Zakon ¢. 45/2013 Sh., o obétech trestnych ¢ini

Tento zékon, jez je podle né¢ho pracovano s obét'mi postizenymi trestnymi €iny, stanovuje
jejich prava a také to, jak by s obét'mi mélo byt zachazeno. Pojem obét’ je timto zakonem
vymezena jako fyzickd osoba, ktera utrpéla nebo by mohla utrpét urcitou Skodu,
at’ uz na zivoté, zdravi ¢i majetku. Definice také zahrnuje situace, kdy trestny ¢in vedl

k obohaceni pachatele (Policie CR, © 2024; Ceska republika, 2013).

Zakon se €leni do dvandcti ¢asti a rozd€luje na 4 hlavy. Pro pochopeni a feSeni dané¢ho
problému hraje klicovou roli Hlava II, ktera obsahuje paragrafy § 4 az § 37. Tato ¢ast

dokumentu se zaméfuje na prava osob, které se staly obét'mi trestnych ¢ind.
Pokud by se mély vyty¢it ty nejzakladnéjsi § urcité by to byly tyto:

Pravo na poskytnuti odborné pomoci.

§ 4 odborna pomoc

., Subjekty zapsané v registru poskytovatelii pomoci obétem trestnych
cinu poskytuji obétem a osobam jim blizkym, kterym vznikla v diisledku spachani trestného
¢inu na obéti Skoda nebo nemajetkova ujma, (dale jen ,,dotcena osoba blizka “) v zapsaném
rozsahu a  za podminek stanovenych  timto  zdkonem  nebo  jinym  pravnim
predpisem odbornou pomoc, kterou se rozumi psychologické poradenstvi, socialni
poradenstvi, pravni pomoc, poskytovani pravnich informaci nebo restorativni programy,
a to pred zahdjenim trestniho vizeni, v jeho pribéhu i po jeho skonceni. Odbornou

pomoc poskytuji do doby, dokud to vyzaduje jeji ticel “ (Ceska republika, 2013).

Jednoduse popsano, jedna se o organizace, které poskytnou obé¢ti i jejim blizkym pomoc

do té doby, dokud je potieba.

,Subjekty zapsané v registru poskytovatelu pomoci obétem trestnych  cinu dale
poskytuji pravnickym osobam, na kterych byl spachan trestny c¢in na zaklade zneuziti udaju
umoznujicich jejich identifikaci, v zapsaném rozsahu a za podminek stanovenych timto

zdkonem pravni informace a prdvni pomoc zamérené zejména na zneuZziti udajii
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umoznujicich identifikaci pravnické osoby, vcetné ochrany jejiho nazvu a povesti* (Ceska

republika, 2013).
§ 5 bezplatna odborna pomoc

,Subjekty zapsané v registru poskytovatelii pomoci obétem trestnych cinit maji povinnost
poskytnout odbornou pomoc bez zbytecného odkladu bezplatné na zdklade Zadosti zvlast
zranitelné obéti, kterd tuto pomoc potiebuje” (Ceska republika, 2013). Toto neplati
pro osoby, jez se staly obét'mi trestného ¢inu zanedbani povinné vyzivy, nebo pokud ji tento

TC nezpiisobil vazné dlouhodobé zdravotni problémy (Ceska republika, 2013).

Poskytovatelé odborné pomoci mohou zajistovat bezplatnou pomoc i dalSim osobam,

které nejsou piimymi ob&tmi TC (Ceska republika, 2013).
Pravo na ochranu pred hrozicim nebezpecim
§ 14

Pokud je ohrozena bezpec¢nost ¢loveéka, tak v souladu s timto paragrafem, jsou policisté,
celnici, vojenska policie, vézeniska sluzba nebo strdznici obecni policie povinni zabezpecit
a zajistit ochranu potencialni obéti. Kratkodobou ochranu poskytuje PCR. V ptipadé, Ze je
obé&t’ vazné€ ohrozena na zdravi, zivoté, ohrozeni jeji lidské diistojnosti ¢i svobod¢, mize byt
na jeji zadost vydano soudem predbézné opatfeni. Krom¢ toho ma obét’ narok na zvlastni
ochranu svédki, kdy mize byt zménéna jeji totoznost nebo podoba, to vSe je fizeno trestnim
fddem. V trestnim fizeni miZe byt soudem nebo statnim zastupcem vydéano predbézné
opatfeni a justiénim organem miize byt vydan evropsky ochranny piikaz (Ceska republika,

2013).

Kdy lze vyuzit pfedb&zna opatfeni v TR? To lze v p¥ipadé, pokud je proti pachateli vedeno

roMr

trestni fizeni, a ob&t’ v ném vystupuje jako poskozeny nebo svédek.
Zde je nekolik prikladi:

o | Zakaz kontaktu obvineného s poskozenym, osobami jemu blizkymi nebo s jinymi

osobami, zejména svédky,

e zdkaz vstoupit do spolecného obydli obyvaného s poskozenym a do jeho

bezprostiedniho okoli a zdrzovat se tam,
e zdkaz zdrZovat se na konkrétné vymezeném miste,

e zdakaz vycestovani do zahranici,
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e zdkaz drzet a prechovavat véci, které mohou slouzit k pachani trestné cinnosti,

e zdkaz vykonu urcité cinnosti, jejiz povaha umoziiuje opakovani nebo pokracovani

TC* (Policie Ceské republiky, © 2024).
Pravo na ochranu soukromi
§ 15 Zverejnovani informaci o totoZnosti obéti

Nazev paragrafu piesné odpovida dané obsahové strance tématu. Trestni fad zakazuje
poskytovat jakékoliv informace obéti. Tyto informace by totiz mohli vést k jeji identifikaci

(Ceska republika, 2013).
§ 16 Poskytovani osobnich tidaji obéti

Vsechny informace jsou chranény a jsou piistupné pouze organtim &innym v TR a osobam,
jiz jsou povéfeny proba¢ni® a mediacni* sluzbou. Piesto pokud je potieba miizou byt
tyto informace pfedany dal$im osobam. Pted tim se musi vytvofit spis, kde bude udén divod
a obét’ ¢i jina osoba, které se informace budou tykat, musi byt o tomto kroku obeznamena

(Ceska republika, 2013).
Pravo na ochranu pred druhotnou ijmou

§ 17 Zabranéni kontaktu obéti a osoby ji blizké s osobou, kterou obét’ oznacila za

pachatele, s osobou podezi‘elou nebo s osobou, proti niz se trestni rizeni vede

,,Obét’ a osoba ji blizka maji pravo pozadat v kterémkoliv stadiu trestniho rizeni, popripadé
i pred jeho zahdjenim, aby byla pri ukonech, kterych se ucastni, uc¢inéna potiebna opatreni
k zabraneni jejich kontaktu s osobou, kterou obét oznacila za pachatele, ktera je podezield

ze spdchani trestného cinu, nebo proti niz se vede trestni Fizeni (Ceska republika, 2013).

Obet’ mé vzdy pravo si zazadat o to, aby se s ni pachatel nestykal, zvlast’ pokud se jedna
o zavazny piipad. Organy ¢inné v trestnim fizeni by tomuto pozadavku méli vyhovét, pokud
to neni v rozporu s tim, ¢im se zabyvaji. Pokud i pfesto se obét’ musi se svym nasilnikem
stietnou, je pro organy dileZité, aby se osoba poskozena citila v naprostém bezpeéi (Ceska

republika, 2013).

3 Probaéni sluzba — organizaéni slozka CR zajistujici dohled osob odsouzenych k trestu odnéti svobody
s podminecnym propusténim
4 Media¢ni sluzba — organiza¢ni slozka CR zprostiedkovavajici mediaci mezi pachatelem a obéti TC.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 37

Dalsi paragrafy s tim spojené:
e § 18 Podani vysvétleni a vyslech obéti
e § 19 Podani vysvétleni a vyslech osobou stejného nebo opacného pohlavi
e § 20 Podani vysvétleni a vyslech zvlast’ zranitelnych obéti
e § 21 Pravo na doprovod divérnikem
e § 22 Prohlaseni obéti o dopadu trestného ¢inu na jeji zivot
Pravo na penézitou pomoc
§23

Narok na finanéni pomoc od stdtu ma obét’ trestného Cinu, ktera spliuje urcité¢ podminky.
Musi se jednat o ob¢ana s trvalym pobytem na tzemi CR, ten, kdo se zdrzuje na Gizemi CR
del3i dobu nebo ten kterému se na izemi CR stal trestny &in. O pomoc Zad4 prostiednictvim

Ministerstva spravedlnosti (Ceska republika, 2013).
Nésledujici paragrafy uvedené v dalsi ¢asti zdkona:

e § 24 Okruh opravnénych zadateli

e §25 Ugel penézité pomoci

e § 26 Predpoklady poskytnuti penézité pomoci

e § 27 Dlvody neposkytnuti penéZité pomoci

e § 28 Vyse penézité pomoci

e § 29 SnizZeni a nepfiznani pencZité pomoci

e § 30 Posuzovani Zadosti o penézitou pomoc

e § 31 Nalezitosti zadosti

e § 32 Povinnost poskytnou sou¢innost

e § 33 Pfechod naroku na uhradu $kody nebo nemajetkové tymy

e § 34 Poskytovani penézité pomoci obétem trestného cinnosti v pieshrani¢nich

ptipadech s ¢lenskymi staty Evropské unie

e § 35 Zajisténi penéZzité pomoci v preshrani¢nich ptipadech, kdy obéti byla osoba

s pobytem na tuzemi Ceské republiky
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o § 36 Zajisténi penézité pomoci v preshrani¢nich ptipadech, kdy obéti byla osoba

s pobytem na izemi jiného ¢lenského statu Evropské unie

e § 37 Vztah k ob&anskému zakoniku (Ceska republika, 2013).

3.1.2 Ramec ochrany netrestnépravni povahy
Zakon ¢. 108/2006 Sb., O socialnich sluzbach

Rok 2006 byl opravdu zasadnim co se z hlediska nasili tyCe. A to predevSim v oblasti
pravé genderového nebo domaciho. Zakon vstoupil v platnost 1.1. 2007. Pied timto datem
¢eskému pravnimu systému chybéla legislativa zamétujici se na socidlni sluzby. Po roce
1979, kdy byly zahajeny transformacni procesy, které pravé podpotily vznik tohoto zédkona,
probihaly deinstitucionalizace pobytovych socidlnich sluzeb. Velké instituce socialni péce
a domovy pro seniory postupné piechdzeji na mensi zatizeni, ktera dodrzuji principy ochrany
lidskych prav a zajistuji individudlni podporu uzivateli v jejich pfirozeném prostiedi.
Za timto ucelem vznikl projekt ,,Podpora transformace socidlnich sluzeb®. Tento projekt byl
uspésné finanéné podpotfen z Evropského socidlniho fondu a Integracniho opera¢niho

programu (Camsky, Sembdner a Krutilova, 2011; Ceska republika, 2006a).
§ 1 Predmét upravy

Pravni norma se zabyva poskytovanim pomoci lidem, ktefi jsou v nouzi, aby méli k dispozici
v této situaci pomoc a podporu. Pomoc nebude poskytovana pouze statem,
ale 1 organizacemi, ktefi se problematice vénuji. VSe se vykondva podle jistych pravidel

a predpisti (Ceska republika, 2006a).
§ 2 Zakladni zasady

VSsichni maji narok na bezplatné poradenstvi, pokud se dostanou do Spatné Zivotni situace.
Toto poradenstvi slouZi i k tomu, aby se k témto problémim dalo pfedchazet. Pomoc by se
méla zamétovat na cloveka, jakoZzto jednotlivee a podle toho k nému takto i pfistupovat.
Cilem socialnich sluzeb je co nejdiive Clov€ka zaclenit zpét do spolecnosti, aby mohl zit

zivot v souladu se svymi hodnotami (Ceska republika, 2006a).
Zikladni druhy a formy socialnich sluzeb
§32

Socialni sluzby zahrnuji velkou Skalu sluzeb, které jsou ptipravené pro pomoc obétem, kteii

ji vyhledaji:
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o, Socialni poradenstvi,

o Sluzby socialni péce,

e Sluzby socidlni prevence “ (Ceska republika, 2006a).
Sluzby socialni prevence
§ 60 krizova pomoc

Osoby, které jsou v tézké zivotni situaci a jsou ohrozeny na zdravi ¢i zivoté, maji moznost
vyuzit krizové pomoci. Jedna se o pomoc piimo na n¢jakém uréeném misté, v centru

nebo poskytuji i pobytovou sluzbu (Ceska republika, 2006a).
Krizova pomoc poskytuje:

e Ubytovani,

e Stravovani,

e Realizaci socidlné terapeutickych aktivit.

e Asistenci a pomoc pii uplatiovéani prav (Ceska republika, 2006a).
§ 60a Interven¢ni centra (IC)

Centra pomahaji osobam, které se potykaji s riznymi druhy nésili. Po tom, co je policisty
pachatel vykdzan ze spoletné domadcnosti, mé ohroZzend osoba prdvo na pomoc
ze strany interven¢niho centra. Interven¢ni centrum podéva pomocnou ruku i tomu, kdo si
o to jen fekne, bez ohledu na vykazani, a to pomoci ambulantni, terénni nebo pobytové péce

(Ceska republika, 2006a).

Zakon €. 135/2006 Sb., Zakon, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred
domacim nasili

Tento zékon byl vyhlaSen dnem 14. dubna 2006 a jeho ucinnost nabyla 1.1. 2007, stejné
jako u zdkona O socidlnich sluzbach. V tomto zdkoné najdeme dal$i navrh na definici
domaciho nasili a to jako ,, opakované nasilné jednani nebo vyhrozZovani takovym jednanim,
vjehoz disledku dochazi k nebezpecnému utoku proti Zivotu, svobodé nebo lidskeé
dustojnosti, nebo hrozi, Ze knemu dojde, a toto jednani se odehrava mezi osobami

v rodinném nebo obdobném vztahu, které spolu ziji v byté nebo domé* (Ceska republika,

2006b).
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Zminény zakon, jak uvadi Samal (2015), obsahuje podstatny vyvoj a piinesl vyznamny
posun. Zakon stanovil tfi hlavni pilife ochrany, a to vedlo k tomu, Ze byla aktivné posilena
ochrana obéti DN. Mezi to patii okamzity zdsah police proti utoCnikovi tzv. institut
vykézani, intervencni centra, které maji za tikol socialni podporu obéti a ostatnim blizkym
a pravni ochrana, kterd ze strany soudu ma pravo na udéleni predbézného opatieni
tzv. soudni vykézani. Kazdy z téchto jiz zminénych piliih ma v zévislosti na aktudlni situaci

specifickou roli (Cuhelova, 2016).

Je pfinejmensim znepokojujici, ze teprve tento zdkon piinesl do Ceské legislativy dukladny
a rozsahly pfistup k feseni takto zdvazné problematiky, jez se ¢im dal vice stava naléhavym

pro spolecnost.

Prvnim pilifem je Policie, podle zakona 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky. Mezi lety
2007 a 2008 spadal Institut vykazovani pod spravni ¥ad, tim padem Policie CR méla za ukol
vydavat rozhodnuti o vykadzani nebo zdkazu vstupu. Toto feSeni ovSem nemohlo byt
stavajici, protoze pro policisty to znamenalo dal$i zna¢né problémy, a tak doslo k novelizaci
zakona, ktery se stal platnym 1.1. 2009. Tento posun znamenal zrychleni a zjednoduSeni
procesu vykazani, protoze v souc€asnosti policisté vydavaji pouze potvrzeni o vykazani, které

se nachazi mimo ramec spravniho fadu (Sevéik a Spatenkova, 2011).
Ackoliv byl zdroj informace publikovan v roce 2011, jeho obsah je stale aktudlni.

Druhy pilii ochrany se zabyva interven¢nimi centry, které jsou popsany v jiz zminéném
zakoné 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Téchto intervencnich center je celkem
16 a napomahé obétem s psychologickou, socidlni nebo pravni pomoci. Obéti je ,, nabidnuta
pomoc nejpozdéji do 48 hodin od doruceni kopie viredniho zaznamu Policie CR o vykdzdani
intervencnimu centru* (Spatenkova, 2011; Mapa interven¢nich center, b.r.) Toto je
bezplatnd sluzba, kterd je poskytovana hlavné ve formé ambulantni péce,
ale také na terénnich mistech nebo ve staciondrnich zatizenich (Ministerstvo prace
a socialnich véci, 2019). Vzajemna spoluprace s Policii CR a dal$imi subjekty jako je organ
socidlnépravni ochrany déti, umoziuje pracovnikiim IC poskytovat kvalitni a dikladnou
podporu. K tomu, aby mohla byt uzaviena smlouva mezi IC a ohroZenou osobou, staci ustni
dohoda. Pokud ovSem jedna ze stran nepozaduje dohodu pisemnou, poté je povinnost

vypsani smluv (Spatenkova, 2011; Miiller, 2017).

Vsechno ma své pravidla a poskytovani sluzby IC neni vyjimkou. IC poskytuje zdarma

pomoc osobam, které se dostaly do tizivé zivotni situace at’ uz z divodu domaciho nasili,
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dusevniho nepohodli nebo jinych problémi. Osoba, kterda Zad4 o pomoc v centru ma moznost
zustat v anonymit¢ tudiz nemusi poskytovat své osobni udaje. Smlouvu, ktera je zmifiovana
v minulém odstavci, 1ze v prubéhu konzultaci, dle potfeb obéti menit. Délka spoluprace mezi
obéti a IC zavisi na zavaznosti problému. Od klienta se ocekava, Ze bude aktivné pristupovat
ke svym potizim a délka samotné konzultace mize trvat kolem 50 az 60 minut. Obét’ ma
pravo podat stiznost, pokud si mysli, ze pribéh konzultace nebyl adekvatni k jeho stavu.
Také je informovan o jeho zabezpeceni v piipadé nouzové nebo havarijni situace. Piibuzni
nebo blizké osoby klienta mohou byt ptfizvani ke konzultaci jen za podminky, Ze obét’ bude

o situaci informovana a bude s ni souhlasit (Sevéik a Spatenkova, 2011).

Tretim pilifem jsou soudy, které maji za ukol rozhodovat o tom, zda mtze byt vydéno

predb&zné opatieni a jaky mé byt tohoto opatieni obsah (Stoesova a Cap, 2020).
Zikon &. 273/2008 Sb., O Policii Ceské republiky

., Nebudme slepi k domdcimu ndsili“ takto zni slogan za&inajici na strankach Policie Ceské
republiky, poté co piejdete do sekce doméaciho nasili (2024). Popisuji zde znaky DN, nechybi
ani popsani pro€ je zrovna tento druh nasili tak nebezpecny a zakladni informace pro obéti

DN, kter¢ jsou shromazdéné v tzv. bezpecnostnim planu.

Policie je také prvnim pilitem ochrany.

Bezpeénostni plan

Pokud se necitite ve vztahu bezpecné, pfipravte se na mozZnosti ochrany pro pfipad dal$iho nasilného Gtoku. ZvaZte zejména:

= shromazdéni dulezitych telefonnich Cisel pro pfipad potfeby (znami, policie, intervencni centrum, azylovy dim apod.),

= moznost informovani rodiny, pfatel &i sousedu, ktefi by Vam v pfipadé potfeby mohli pomoci (napf. poskytnutim kratkodobého
Ukrytu),

= mozné Unikové cesty v pfipadé nasilného jednani, napf. nenechat se zavfit v €asti obydli bez oken ani vychodu, ale téZ kam se
Ize v takové situaci uchylit,

= smluvené znameni pro sousedy v pfipadé ohroZeni,

= vytvoreni bezpecnostniho zavazadla pro pfipad nenadalého odchodu z obydli, kde budou uloZzeny vSechny potfebné véci.

Jedna se zejména o:

= doklady (prikaz totoZnosti, rodny list, prilkaz zdravotniho poji$ténce apod.)
= dulezité dokumenty )k Uctim, k bytu, pracovni smlouvy, rozhodnuti soudu apod.)
= léky, véci denni potfeby pro sebe a pripadné pro déti (obleceni, hygienické potreby, hracky)

= klice od obydli, penize, kreditni kartu, jizdenky.

Zavazadlo je mozné nechat i mimo obydli na misté, kde se k nému muZete snadno dostat.

Obrazek 3 — Bezpecnostni plan
(Zdroj: Policie Ceské republiky, 2024)
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Vykazani
§ 44

Policisté maji povinnost chranit osoby v Ceské republice a pfijimat oznameni o TC.
V ptipad¢ domaciho nasili je klicovym opatfenim vykazani osoby ze spolecného obydli.
Toto opatfeni je zaméteno na prevenci dalSich utokt, pokud nésilna osoba pachéd nebezpecné
¢iny proti zdravi, zZivotu, svobod¢ nebo zvlasté zdvazné Utoky proti lidské dustojnosti.
Policista je opravnén podle platného prava vykazat nésilnou osobu z veSkerého prostredi
spojen¢ho s obydlim, to znamena i1 z bezprostiedniho okoli bytu. Dokonce 1 pokud neni
osoba pritomna. Pokud v spole¢ném obydli zije nezletilé dité, je automaticky povazovano
za ohrozenou osobu a ma narok na stejnou ochranu. Obvykla doba, po kterou vykéazani trva
je 10 dnl a nelze ji zkratit ani se souhlasem ohroZené osoby. Doba trvani vykdzani lze
prodlouzit po poddni navrhu na vydani predbézného opatieni dle zikona

o zvlastnich soudnich fizenich (Ceska republika, 2008).

§ 45

Vykézané osoby maji také jisté povinnosti a prava.

Mezi jejich povinnosti patii:
e opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykdzani,
e zdrZet se vstupu do prostoru,
o zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohroZenou osobou,

‘

e vydat policistovi na jeho vyzvu vsechny klice od spolecného obydli, které drzi‘

(Ceska republika, 2008).
JakoZto osoba, které bylo uloZeno vykazani mé pravo na:

e odebrani si véci, které patfily do spolecného obydli a slouzi k osobni potiebé

vykéazané osoby predtim, neZ musi okamzité opustit prostor,

e odebrani si véci, které vykazana osoba potiebuje ke své praci nebo podnikani, ov§em

toto pravo lze vyuzit jen jednou, a to za doprovodu policisty,
e kontrolu provedeného vykazani, a to na lince 158,

e vyzadani kopie protokolu o vykazani na piisluiném policejnim oddéleni (Ceska

republika, 2008).
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Zajistovani bezpec¢nosti chranénych objekti, prostori a osob
§ 50 kratkodoba ochrana osob

o | Fyzicka ochrana,

e Docasna zmeéna pobytu osoby,

o Pouziti zabezpecovaci techniky,

e Poradensko-preventivni ¢innost” (Ceska republika, 2008).

Ochrana osob muze byt policisty poskytnuta, pokud ma ktomu padny diavod.
A to osobam, které¢ jsou v ohrozeni svého zivota, jejich zdravi je ohrozeno nebo jsou
v celkovém vazném nebezpeci. Stejné podminky se vztahuji i na rodinné ptisluSniky
nebo jiné blizké osoby ohrozenych jedinct. Kratkodobd ochrana mtze byt poskytnuta jen se
souhlasem ob¢ti. To neplati pro piipad, kdy by se jednalo o okamzity hrozici Gtok. V tento
moment musi policista poskytnout piedbézné fyzickou ochranu a ihned upozornuje policejni

Gitvar zaméfeny na kratkodobou ochranu osob (Ceska republika, 2008).

3.2 Mezinarodni dokumenty

Mezinarodni dokumenty jsou dulezité pro potlaceni jakéhokoliv nésili. Vzhledem k tématu
prace jedna se o GPN nebo DN. Dokumenty, co budou dale zminény zahrnuji rizné dohody,
stanoviska a prohlaseni, na kterych spolupracuji dohromady staty a mezinarodni organizace.
Jejich cilem je chrénit obéti nasili a bojovat s jejich pachateli aspon po pravni strance a chtéji

zajistit rovnost pohlavi.

Je dulezité, aby v praci byly pospany mezinarodnépravni normy, které se sice piimo
nezamétuji na GPN nebo DN, ale zabyvaji se problematikou nasili v obecném méfitku.

To ptispiva k celkové a rozsiten&jsi perspektiveé této oblasti.

Charta OSN vznikla roku 1945 za ufelem mezinarodni spoluprace a mirového souziti.
Po skonceni valky se zacalo zamétfovat na posileni ochrany lidskych prav a zaroven vse
probihalo ve prospéch Zenské emancipace. Tento dulezity dokument je vyznamny,
ale také zakladaci, tudiz popisuje prevazné detailni fungovani Organizace spojenych narodu
a jeho povinnosti. Nicméné¢ 1 piesto zmifiuje dulezitou informaci a to, Ze muzi 1 Zzeny by si
mgéli byt rovni a mit stejnd prava. Tato ¢ast je podstatna pro ostatni dokumenty OSN, kde se
nadale rozebiraji pozadavky na lidska prava zen. Podstatné ¢lanky, kde se vyskytuje pojem

rovnopravnost jsou 1, 8, 13, 55, 76. Clanek 1 pojednava o zlepSeni situace za pomoci
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uréitych podminek, které jsou platné pro vSechny obcany bez ohledu na jejich pohlavi,
narodnost, etnikum jazyk nebo nabozenstvi. Clanek 8 se orientuje na prava zen v ramci
vykonavani funkce, kde je zakézano, ze Zena bude pravné znevyhodnéna. V ¢lanku 13 je
zminéna podpora obecného dodrzovani genderové rovnosti, a hlavné jeji zaclenéni do aktivit
OSN. Clanek 55 i 76 se zamé&fuje na mezinarodni spolupraci v oblasti rovnosti muzi a Zen,
kdy c¢lanek 55 podporuje spolupraci mezi staty v této rovin¢ a ¢lanek 76 se soustfed’uje
na detailnéjsi specifikaci spoluprace a ma za ukol sestaveni mezinarodnich komisi, jejichz
cilem je sledovani dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod (Vyhlaska

¢. 30/1947 Sb., o Chart¢ Spojenych néarod a Statutu Mezinarodniho soudniho
dvora...,1947).

VSeobecna deklarace lidskych prav byla schvélena roku 1948 Valnym shroméazdénim
OSN. Urcuje lidskd prava ve tficeti clancich v rdmci ob¢anské, kulturni, sociélni, politické
a ekonomické oblasti (Vieobecnd deklarace lidskych prav, 2024). Umluva se zaklada
na tom, ze ,uZivdani prdv a svobod priznanych touto Umluvou musi byt zajisténo
bez diskriminace zaloZené na jakémkoliv ditvodu, jako je pohlavi, rasa, barva pleti, jazyk,
nabozenstvi, politické nebo jiné smysleni, ndarodnostni nebo socialni piivod, prislusnost

k narodnostni mensinée, majetek, rod nebo jiné postaveni* (Fiala et al., 2015).

Mezinarodni pakt o ob¢anskych a politickych pravech nabyl platnosti v bfeznu roku
1976, kdy byl pfijat opét Valnym shromazdénim OSN. Cesk4 republika se k paktu piipojila
vroce 1993. Cilem paktu je prosazovani a uznavani vrozenych hodnot vSech jedinc.
Ochranuje zakladni obcanska a politicka prava mezi néZ se fadi prava na Zivot, svobodu
projevu, spravedlivé soudni procesy a svobodnou vuli pii vybéru nabozenstvi (International
Covenant on Civil and Political Rights, 1976; Mezinarodni pakt o ob&anskych a politickych
pravech, 2011).

Umluva proti muéeni a jinému krutému, nelidskému & poniZujicimu zachazeni nebo
trestani — mezinarodni smlouva opét odhlasovana Valnym shromazdénim OSN tentokrat
vroce 1984, kdy se roku 1987 stala platnou. Nyni je Umluva zavazna pro 155 zemi
po celém svété. V Umluvé se nachizi definice muleni, jeZz je interpretovano
jako ,,jakékoli jednani, jimz je ¢lovéku umysiné piisobena silna bolest nebo telesné i dusevni
utrpeni s cilem ziskat od ného nebo od treti osoby informace nebo priznani, potrestat jej
za jednani, jehoz se dopustil on nebo treti osoba nebo z néhoz jsou podezreli nebo s cilem
zastrasit nebo prinutit jej nebo tieti osobu nebo z jakéhokoli jiného ditvodu zaloZeného

na diskriminaci jakéhokoli druhu, kdyz takova bolest nebo utrpeni jsou pusobeny verejnym
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Cinitelem nebo jinou osobou jednajici z uredniho povereni nebo z jejich podnétu ¢i s jejich
vyslovnym nebo tichym souhlasem* (Umluva proti muceni a jinému krutému, nelidskému

¢1 ponizujicimu zachézeni, 2006; Harris, 2014).

Umluva o potladovani obchodu s lidmi a vyuZivani prostituce — 25. ervence 1951 den,
kdy tato Umluva nabyla a¢innosti poté, co byla roku 1949 schvélena Valnym shromazdénim
OSN. Jak uz nazev vypovida, pojednava se v ni o tom, Ze je zakazano obchodovat s lidmi
nebo je nutit k prostituci. Zminény jsou tam také nucené prace, otroctvi nebo nevolnictvi.

Veskera kontrola je pod dohledem Vyboru proti obchodovani s lidmi (Flegl, 1998).

Umluva o pravech ditéte byla schvalena Valnym shromazdénim OSN v roce 1989. Jeji
platnost nabyla u¢innosti rokem 1991. Vyborem pro prava ditéte, ktery je pod zastitou OSN,
je situace analyzovana a vyhodnocovana, jestli je Umluva dodrzovana. Jejim cilem je
ochranovat déti z pohledu préva, aby jejich prava nebyly naruSeny ¢i poruseny, aby se k nim
piistupovalo zvla$tnim zptisobem a aby méli co nejméné problémové dospivani (Umluva
o pravech ditéte a souvisejici dokumenty, 2016). S touto Umluvou uzce souvisi i Umluva
o pravech osob se zdravotnim postiZenim, kterd byla pfijata na Valném shromédzdénim
OSN o 17 let pozd&ji, presnéji 13. prosince 2006. Ac¢koliv se obé Umluvy zaméfuji na jiné
cilové skupiny spojuje je bezbrannost. Dité je bezbranné samo o sobé&, at’ uz se jedna o jeho
vyvinuté vnimani svéta a chovani ostatnich, tak 1 o jeho zkuSenosti, které jesté¢ postupné
sesbirava. Clovék se zdravotnim postizenim je na tom obdobné. Jeho omezeni v oblasti
fyzického ¢i mentalniho zdravi mu miiZze ztéZovat Zivot ohledné samostatného fungovani,
proto ve vétsing piipadi se bez pomoci druhych osob neobejdou. Obé Umluvy se snaZi o to,
aby témto dvéma skupinam zajistili plnohodnotny Zivot ve spravedlivé spoleénosti (Umluva

OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim, 2006).

I ptes urcité detailni rozdily, vSechny zminéné dokumenty maji nékolik spole¢nych

vlastnosti, které je délaji zdkladnimi pilifi mezi narodni ochrany lidskych prav.

V této fazi prace je nezbytné soustiedit se na dokumenty, které se bezprosttedné zabyvaji

tématem Uizce souvisejicim s diplomovou praci.

Umluva o odstranéni viech forem diskriminace Zen neboli CEDAW (Convention on the
Elimination of All Forms of Discrimination Against Women). Tato Umluva je povazovéana
jako pocatecni a vstupni bod do této problematiky, ackoliv uz v pfedchozich zminénych
dokumentech je za¢lenéna podpora rovnosti. Valné shromazdéni OSN ratifikovalo Umluvu

v roce 1979, se roku 1981 stala platnou (Introduction to the Committee, 2024). Dokument
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pozaduje, aby zem¢ co nejvice potlacily nebo nejlépe odstranily jakoukoliv diskriminaci
vaci zendm. Jejich hlavnim ukolem je podpora rovnosti prdv Zzen a divek
a zajist'uje pro né stejné prilezitosti jako pro muze. Existuje jesté jeden dokument spadajici
pod CEDAW ato je ,,CEDAW for Youth®, byl napsan mladou Zenou a muzem, ktefi chtéli,
aby se tento dokument dostal i mezi mladsi generaci (CEDAW for Youth, 2016).

Prestoze sama timluva poskytuje dilezitd pravidla, nemaze mit dohled nad jejich splnéni.
Proto byl roku 1999 piijat Op¢ni protokol, ktery se praveé zameiuje na to, aby vSe bylo plnéno
tak jak ma byt. Poskytuje lidem moznost podani stiznosti, pokud maji pocit, ze stat neplni
zédvazky vaci Umluvé a porusuje jejich prava. Pro to, aby mohla byt stiznost podana jsou
jasné dané pravidla. Podavajici musi byt ze zems, ktera souhlasila s Umluvou a dokument
podepsala, pokud stézovatel vyzkouSel vSechny jiné moznosti k tomu, aby se dovolal
spravedlnosti, a stiznost musi byt podana pod pravym jménem a piijmenim, tudiz zadna

anonymita (UNHR, 1999).

Prestoze CEDAW byl zasadni krok vpied v ramci této problematiky, tak sam o sob¢ nestacil
k dosazeni plné pravni ochrany Zen. Teprve navrhnuti Deklarace o odstranéni nasili
pachaného na Zenach bylo klicovym okamzikem v Usili o ochranu Zen. Deklarace byla
piijata VS OSN v prosinci roku 1993. Jako prvni jasn¢ vymezila definici nasili pachaného
na zenach, ktery definuje ,, nasili pdachané na zZenach jako jakykoli akt genderoveé
podminéného nasili, jehoz vysledkem je nebo miize byt fyzicka, sexudlni nebo psychologicka
ujma ci utrpeni zen, vcetné hrozeb takovych cinu, natlaku nebo svévolného zbaveni svobody,
at' uz ve verejném, nebo soukromém zivoteé“ (Declaration on the Elimination of Violence
against Women, 1993). Zaobira se predevSim osvetou a informovanosti o tomto problému

v jinych zemich (Odstranéni nésili pachaného na Zenéch, 2009).

Pro Meziamerickou imluvu o prevenci, potirani a trestani nasili na Zenach se rok 1994
stal rokem vzniku, ale ne platnosti, ta zacala az v roce 1995. Ve mést¢ Belem do Para
v Brazilii se Organizace americkych stati (OAS) dohodla o platnosti a obsahu Umluvy. Jak
predesla deklarace, tak 1 tato imluva se snazi o osvétové kampané, kde se informuje
vefejnost o problematice spojené s genderové podminénym nésilim. S tim rozdilem,
ze Deklarace neni pravné zdvazna, jedna se spise o politicky dokument, na rozdil od Umluvy,
kterd uz je pravné zavazna a jedna se o mezinarodni smlouvu, tudiZ je zdvazna i pro vSechny

ostatni staty, ktefi ji podepiSou (Niksch, 2023).

Pekingska deklarace neboli také Pekingska akéni platforma z roku 1995 si kladla za cil

to, co vétSina téchto Umluv. Hlavné rovnopravnost pro zeny, a vyhnuti se veskerym formam
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diskriminace a nasili na nich provadénych v rtiznych zivotnich, a hlavné pracovnich sférach.
Ptevazné v politice a ekonomice. Jejich hlavni motto je to, Ze pokud chcete, aby zemé byla
spravedliva pro vSechny, bez ohledu na pohlavi, musi byt na pracovnich pozicich, naptiklad
tedy v politice zastoupeni zeny i muzi rovnocenné. Kazda z téchto skupin se na urcité situace
divaji jinym pohledem s jinymi zkuSenostmi. I po tak dlouhé dobé od pfijeti tohoto
dokumentu, je jeho relevantnost soucasna a vyuzitelna pro dnesni dobu (UN Women, 2018;

Wennerholm Caslavska, 2010; Zeny a ¢eska spole¢nost, 2021).

AKk¢ni plan OSN pro prevenci a potirani nasili na Zenach a divkach 2016-2020 - do roku
2020 zastitoval plan ochranu v boji proti nésili na Zenach. Pravé tento plén je navazujicim
dokumentem na uz zminénou Pekingskou akéni platformu. Pfestoze tento plan uz skoncil,
boj proti nasili musi pokracovat dal, a tak byly vytvoteny dals§i navazujici dokumenty napf.
UN Trust Fund to End Violence against Women 2021-2025, jehoz cilem je predevSim
osvéta a podpora projektl ¢i organizaci. Dale tam je UN Women Strategic Plan (2022-
2025), ktery bojuje za veskeré ukonceni nasili pAchaného na Zenach a snazi se snizovat rizika
spojené s katastrofami. A za doby COVID-19 pfisla na scénu Kampan UNITE (Unite
to End Violence against Women, tato Kampan uz sice existuje od roku 2008, avsak doba
COVIDU-19 vsechny poznamenala uplné jinak a Specificky se vytvofila Kampan Unite:
generace rovnosti, vénuje nasili proti Zenam a divkam, ale jeho hlavni zaméfeni je toto
feSeni problému za urcité klimatické zmény. Tedy naposledy rozsifené pandemie COVID-
19. Domniva se, Ze se rizika s problémovéjsi zménou klimatu zhorSuji. Do roku 2025 byl
vytvofen jeSté jeden navazujici dokument: Strategie OSN pro podporu Zen a divek
za obdobi 2021-2025. Strategie piinasi spoustu novinek nebo rozSifeni. Naptiklad se
zam¢tuje hlavné na digitdlni formy a technologické zmény, které by mohly dosdhnout
k rychlejsi a efektivnéjsi genderové rovnosti (napi. Zena pracujici v IT sfére), klade veétsi
diraz na zahrnuti vSech relevantnich stanovisek vi¢i zenadm, které maji zdravotni
znevyhodnéni nebo jsou etnickych menSin. A predev§im zohlednuje a reaguje na vysledky
v ramci Akéniho planu OSN pro prevenci a potirani nésili na Zenach a divkach (2016-2020)
(Svét proti nasili na zenach, 2021; Strategic Plan 2021-2025, 2021; UN Women Strategic
Plan 2022-2025, 2021; UNITE! Invest to prevent violence against women and girls, 2024;
About Generation Equality, 2024; DATA COMPANION AND SCORECARD, 2023).

Istanbulska umluva jinak také oficidlné nazyvana Umluva Rady Evropy o prevenci
a potirani nasili proti Zenam a domaciho nasili. Je zatazena mezi mezinarodni dohody,

které se tykaji lidskych prav. Hlavnim zamérem Umluvy je poskytnout ochranu a zajistit
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prava zen prevazné v oblasti domaciho a genderové podminéného nasili. Kromé toho se také
vénuje boji proti online nésili, stalkingu, nasilnému potratu a nasilné sterilizaci (Istanbulska
tmluva: pro a proti, 2018). ,, Umluva je vyzvou k vetsi rovnosti mezi Zenami a muzi, jelikoz
nasili na Zenach ma hluboké koreny v nerovnosti pohlavi a je ziveno patriarchalni kulturou
a kulturou netecnosti k této situaci* (#Zalstanbul, 2016). Jest¢ lépe to bylo popsano
od Dimuna (2022), kdy tvrdi ze Umluva je , prelomovy dokument, ktery zavedl definici
pohlavi nikoli jen jako biologicky fakt, nybrz také jako spolecensky konstrukt. “
Pro podepsani umluvy Ceskou republikou, byla dokonce vytvofena kampan ,.Stop nasili
na zenach“. Kampan tomu napomohla a roku 2016 byla umluva opravdu podepsana
a zaroven byl stanoven rok jeji ratifikace (2018) (Prava Zen, b.r.). Nicméné vstupuje rok
2024 a timto je navrh povazovan za neratifikovany. Ceska republika stale nepatii mezi
signatafe Istanbulské Umluvy, kdy ji chybély pouze dva podpisy k platnosti (Istanbulska

Umluva: Nejvétsi myty a pro¢ ji Cesko jestd neratifikovalo? 2024).

Hlavnim cilem umluvy je zajiSténi komplexniho pfedchdzeni nésili pachaného na Zenach
¢1 ostatnich v jakékoliv podobg. Zamétuji se také na ochranu a trestni stihani pachateltl.
Prevence by méla byt soustfedéna na to, aby ze vSech tradi¢nich a zvykovych praktik,
které vychazeji ze stereotypnich pfedstav o rolich muzii a zen a podfizenosti Zzen, byly

predsudky vymyceny (JeZkova, 2016; #Zalstanbul, 2016).

Cela Istanbulska umluva je nejen podle Ceské republiky kontroverzni a vedou se
o ni rozporuplné nazory. Dokument je kritizovan a oznacovan jako ideologicky, a predev§im
neddvajici Zadny prospéch v oblasti ochrany Zen a ochrany pfed doméacim nasilim

(Nadbytecny ideologicky dokument..., 2023).

Kromeé toho existuje skupina odbornikli GREVIO, jejichZ ukolem je dohliZzet na dodrzovani
prav a povinnosti pfijatych staty Istanbulské umluvy. V ptipadé vyskytu zavaZzného,
rozsahlého nebo dlouhodobého nasili, které spadd podle obsahu Umluvy, GREVIO je

opravnéno zahdjit specialni proSettovani (GREVIO, b.r.).
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Ceska republika nebyla jedina, co imluvu neratifikovala. Kromé Azerbajdzanu, kterou ji
ani nepodepsal, tak Slovenskem, Mad’arskem, Bulharskem, Litvou, LotySskem a Arménii

nebyla také ratifikovana (Istanbulskou tmluvu podepsalo 45 statt...,2023).

Z nadchazejiciho vynatku Istanbulské umluvy je patrné, ze do GPN spada i stalking.

Istanbulska dmluva jasné fika, Ze nebezpeéné prondsledovani - stalking, je formou nasili na Fendch.
Byl jsou ddaje z élenskych statd Rady Evropy jen kusé, je zndmo, 32 mnoho obét stalkingu jsou Zamy,
zatimco pachateli jsou vétiinou muZi. Zeny jsou éasto prondsledované poté, co ukengily wztah,
ktery provizelo partnerské nasili. Tento typ prondsledovani je nepochybné genderové povahy,

| nebot se v ném jednd o dominanci a ovldddnl. Zeny jsou ale taksé Easto pronasledovany mufi,
s nimiZnikdyvztah nemély.

Umluva peofaduje, aby byly vnitrostdtni pravni pfedpisy odpovidajicim zpisobem upraveny
a nebezpedné pronasledovani fesily. Vzhledem k tomu, fe bez zékona nenl trestu, wiaduje dmluva,
aby viechny smluvni stéty zvlastni trestny &in prondsledovani / stalkingu zavedly. To znamend, fe zemé,
kterd dmluvu ratifikovala, bude muoset kriminalizovat &n prondsledovani, jenz je definovdn jako
oUmysingé a opakovanéwyhruingé chovdnividi druhé osobé, jef u ni wwvolivd obavy o bezpeénost” (£ 34)

Za ucelem zajisténi bezpeénost ob&t stalkingu zawvadi dmluva omezujici a ochranné piikazy. Umluva
tedy wyZaduje, aby staty zajistily, e budou tyto omezujici nebo ochranné pifkazy k dispozici viam
obétem nasili, na né&i se imluva vetahuje, tedy | cbatem stalkingu.

Umluva také pofaduje, aby stdty zavedly specializované podpirné sluzby pro abét jakéhokeli druhu
nasili v phsobnosti této amluvy. To zahrnuje slufby | pro obéti stalkingu. Stejné tak jako jsou potfebné
poradny pro obéti zndsilnéni nebo wwnuceného manielstvi & jakékoliv jinéd formy nasili, je tieba,
aby takowd pomoc byla k dispozici | pro obét stalkingu. Je na statech, jak se rozhodnou tuto povinnost
naplnit, podminkou ale je, f& musi existovat nepfetriitd telefonnl linka pomoci, na niZ mohou obati
stalkingu volat a kde se dozvidi, jak a kde mohou ziskat pomoc [viz éldnky 22 8 24),

Obrazek 4 — Vynatek z Istanbulské umluvy — Stalking
(Zdroj: #Zalstanbul, 2016)
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Teoretickd Cast prace poskytovala detailni informace o genderové podminéném nasili

z teoretického a pravniho hlediska.

Cilem bylo seznamit ctenafe s dulezitou terminologii a Siroce probranou danou
problematikou. Byly popsany rizné formy nésili, analyzovany pficiny a disledky pro obéti
1 spolecnost. Také se prace zaméfila na pravni predpisy tykajici se genderoveé podminéného
nasili v ramci trestnépravni i netrestnépravni povahy a piedstavila preventivni strategie

a programy k boji proti tomuto jevu.

Genderové podminéné nasili je zdvazny problém s dalekosahlymi disledky na individualni
1 spolecenské urovni. Jeho rozsah, vliv na obéti a pachatele, ekonomické ndaklady
a poruSovani lidskych prav obéti jasné ukazuji jeho dulezitost. Toto nésili je siln€ spojeno
s nerovnosti a diskriminaci a vyzaduje komplexni pfistup zaméfeny na prevenci a feseni,

ktery bere v uvahu riizné aspekty a teoretické¢ koncepty, které jej vysvétluji. Boj proti

wewr

Teoreticka ¢ast slouzi jako zéklad pro analytickou a aplikacni ¢ast diplomové préce.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILE A POUZITE METODY DIPLOMOVE PRACE

Prace si klade za cil rozebrat komplexné¢ problematiku genderové podminéného nasili
s dirazem na vyhodnoceni preventivniho opatfeni na individualni, komunitni a systémové

urovni. Pfevazné se orientuje na jednu z jeho forem — domaci nésili.

Teoreticka ¢ast slouzila k uvedeni problematiky do hlubsiho kontextu a poskytuje vSeobecny
piehled v ramci GPN. Jako zéklad pro vyhodnoceni nasledujiciho prabéhu budou zkoumany
statistickd data a prizkumy. Dale budou ziskavany informace z rozhovoru s odbornikem,
jenz je zakladatelem neziskové organizace a od Siroké vefejnosti pomoci dotaznikového

prazkumu. Na zavér bude popsana a zanalyzovana kazuistika.

Vystupem diplomové prace bude vytvoreni navrhu inovativni mobilni aplikace. Aplikace

by mohla byt ndpomocna obétem genderové podminéného nasili.

V praktické ¢asti prace budou uvedeny relevantni a vyznamné statistiky v Ceské republice
k prihlédnutim k riznym trendim v ¢asovém useku. Dalsi ¢ast predklada strukturovany
rozhovor s PhDr. Ing. Vladimirem Borskym, MBA, LL.M, zakladatelem neziskové
organizace Neodklddej to. Rozhovor je zaméfen na jeho zkuSenosti s problematikou
a provozem organizace. Rozhovor neobsahuje zadné upravy a byl proveden pomoci online
aplikace WhatsApp kvuli efektivit¢ a rychlosti. Kromé rozhovoru s panem Borskym se
autorka rozhodla 1 pro polostrukturovany rozhovor s ob&ti domaciho nasili pro opravdoveé
vciténi do situace. Rozhovor se zaméfuje na emoce obéti, které prozivala za doby domaciho
nasili, jaké dasledky to mélo na jeji Zivot a jak se jeho vyfesenim zmenil jeji dalsi osud.
Etické zasady v pritbehu rozhovoru byly dodrZeny a obéti byla poskytnuta v ptipad¢ potieby
psychologické podpora. Ugelem rozhovoru je zvysit povédomi o problematice GPN v tomto

ptipadé o DN z pohledu obéti.

Po rozhovorech bude nésledovat piipadova studie, ktera se zaméfuje na podrobné
a autentické vyliCeni situace, kterd se piihodila obéti domaciho nasili. VSe je popsano
v anonymni formé, kvili citlivosti daného tématu a bude zédkladnim krokem pro SWOT

analyzu. Ta ohodnoti silné a slabé stranky obéti a zhodnoti pfileZitosti a hrozby jeji situace.

V ramci pokracovani vyzkumu bylo pro Sirokou vetfejnost vytvoifeno anonymni dotaznikové
Setfeni, které probihalo od 6.3. 2024 do 6.4. 2024, zG¢astnilo se ho 210 respondentil. Diky
odpovédim je mozné zjistit, zda je mezi vetejnosti rozsifen pojem GPN, jestli si lidé mysli,
ze je prevence v Ceské republice dostate¢na, zda by ocenili uzite¢nou aplikaci nebo jaky je

procentualni podil osob, které se setkali osobné¢ s n¢jakou formou nasili.
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Dil¢im cilem préce je navrh mobilni aplikace OdZnova. Bude slouZit pro pomoc genderové
podminéného nasili. Pfedevsim byla navrhnuta obétem doméciho nasili. Bude to prostiedek
pro podporu a ziskavani dalSich informaci, které budou mit snadné&jsi dostupnost. Aplikace
bude obsahovat funkce jako je tlacitko SOS, umoznéni vyhledavani nejblizSich
interven¢nich center a informacni sekci vénovanou vysvétleni co to viibec nasili je a jaké ma
formy. Cilem aplikace je u obéti dosahnout zvyseného pocitu bezpeci, zlepseni piistupu

k informaci a zajisténi osvéty v ramci této problematiky.

Zéaverecna cast prace se zaméiuje na zefektivnéni preventivnich opatfeni a programi boje

proti genderové podminénému nésili v praxi.
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6 ANALYZA STATISTIK

Neni tajemstvim, Ze v Ceské republice mira GPN a DN roste. Proto je na misté,
ze existuje dostatek sluzeb pro obéti nésili. OvSem ne kazdy vi, kam a na koho se obratit.
Postizeni se mohou obratit na Interven¢ni centra, které se nachazi v kazdém kraji
a poskytuji bezplatnou pomoc a zachovavaji anonymitu obéti. Déle existuji rizné neziskové
organizace, zam¢éfujici se na informovanost vetfejnosti a na pomoc obétem. V piipadé¢
akutniho ohroZeni je duleZité kontaktovat Policii Ceské republiky. K tomu, aby se védélo,
zdali GPN ¢i DN klesd nebo vzrlsta se vytvaii statistické tidaje. Je t€zké piijit k redlnim
¢islim, protoze mnoho obéti se boji nékomu svefit se svymi zkuSenostmi. Statistiky
tak zachycuji maly zlomek skuteénych ptipadi. Kromé nizké miry nahlasovani, jsou i jiné
faktory, které statistické udaje ovliviiuji. Naptiklad se jedna o to, Ze obéti ani nemaji tuSeni
komu si fict o pomoct nebo nemaji divéru v systému. K tomu, aby bylo dosdhnuto lepsich
a presnéjsich udaju v statistikdch je zapotiebi provadét osvétové kampané a podporovat

davéru v systému tak, aby se obé&ti nebaly.

6.1 Statistiky ke vztahu Genderové podminéného a domaciho nasili

To Ze to jsou hroziva Cisla uz se vi, ale statistiky z prvni pllky roku 2023 jsou dost
nez znepokojivé. Dne 24. srpna 2023 probéhla konference kde byl predstaviteli Uradu vlady
CR predstaven Akéni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na obdobi
2023-2026, taktéZ tam byli vSichni sezndmeni s dochdzejicim narustem cisel obé&ti nasili.
Jedna z icastnic konference zdUraznila, Ze se jedné o vliv pandemie COVIDu-19 a restrikci
s nimZ spojenych. Piestoze pandemie i omezeni jiz skoncili, je zfejmé, Ze dopady na GPN

a DN mély obrovskeé (Letosni po€ty naznacuji..., 2023).

V nésledujicim grafu je znazornén vzrist poctu nasilnych trestnych ¢inlt v roce 2022,
konkrétn¢ 880 znasilnéni, 430 piipadi tyrani v ramci domdcnosti, 318 nebezpecného
prondsledovani a 46 vrazd motivovanych osobnimi vztahy. I pfesto, ze udaje za rok 2023
zahrnuji pouze prvni pololeti, je stale viditelny narist s 553 znasilnénimi, 274 piipady tyrani,

nebezpecnych sledovani je prozatim oproti roku 2022 o 140 méné a vrazd je 34 méné.
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Pocty pripadi domaciho a genderové podminéného nasili

Nebezpecné pronasledovani

Tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli
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Graf 1 — Pocty ptipadi doméciho a genderové podminéného nasili
(Zdroj: Letosni poty naznacuji..., 2023, vlastni zpracovani)

6.2 Vrazdy motivované osobnimi vztahy podle § 140

vvvvvv

muzi, déti i ostatnich. Femicida, termin zavedeny v 90. letech oznacuje vrazdu Zeny z toho
ditvodu, Ze je Zena. Hlavnim ucelem je posileni patriarchéalnich struktur a utlumeni Zenské
populace. Femicida se projevuje rliznymi zpasoby, od partnerem spachanych vrazd

az po vrazdy z "Cestnych" diivoda (Vonkova a Oplatek, 2015).

Z analyzy Grafu 3, lze vy&ist, ze do 1. pol. roku 2023 bylo na Policii Ceské republiky
nahlaSeno 42 vrazd motivovanych osobnimi vztahy. Z tohoto poctu se povedlo objasnit
30 pripadt. Celkovy pocet osob, které byly za tyto skutky stihany ¢ini 35, z nichz 9 byly
zeny. Graf ¢. 2 zase poukazuje na to, ze pocet vrazd v této kategorii vykazuje klesajici
tendenci od roku 2011, avSak porovnani s rokem 2022 oproti roku 2021 je vidét znatelna

stoupajici linie (Domaci a genderové podminéné nasili v CR, 2023).
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Graf 2 — Vrazdy motivované osobnimi vztahy do roku 2022
(Zdroj: Doméci a genderové podminéné nasili v CR, 2023)

Vrazdy motivované osobnimi vztahy za 1. pol.
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Graf 3 - Vrazdy motivované osobnimi vztahy do 1. pol. 2023
(Zdroj: Doméci a genderové podminéné nasili v CR, 2023, vlastni zpracovani)

Oba grafy vyuzivaji stejnou barevnou legendu:
e Tyrkysova barva — znazorfiuje pocet zjisténych skutki
e Svétle modra barva — znazoriiuje pocet objasnénych skutkd.
e Tmaveé modra barva — znazoriuje pocet osob stihanych za tyto skutky.

¢ Fialova barva — znazornuje pocet stihanych zen.

Z dat dostupnych ve statistikach je patrné, ze v Ceské republice dochazi kazdy rok k mnoha

pripadim vrazd v disledku genderové podminéného nasili. Tento jev je alarmujici
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a tragicky, coz poukazuje na vaznost problému nasili a potfebu komplexniho ptistupu k jeho

feSeni.
6.3 Znasilnéni podle § 185

Piestoze statistiky od Policie Ceské republiky jsou velmi piinosnym zdrojem informaci,
nelze je brat jako naprosto presny odraz skute¢nosti. Duvod je takovy,

7e jsou zaznamenavany pouze ty skutky, které obéti na PCR nahlasi.

Statistiky znasilnéni do 1. pol. roku 2023
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Graf 4 — Statistiky znésilnéni za 1. pol. Roku 2023
(Zdroj: Zprava za rok 2022 o rovnosti zen a muzu, 2023, vlastni zpracovani)

Graf demonstruje vyvoj poétu znasilnénych v Ceské republice od roku 2011 do 1. poloviny
roku 2023. Vyplyva z ného, Ze béhem tohoto obdobi je pocet znasilnénych kolem 700
ptipadi rocné. Az rok 2022 byl kriticky, kdy se pocet znasilnénych zvysil na 880. Nemusi
nutné¢ znamenat, Ze piibylo tolik provedenych skutkli, mize to také znamenat, Ze se obéti

kone¢n¢ odhodlévaji ¢iny nahlasovat.

Pti prozkoumani stranek Bez trestu si Ctenaf ihned vSimne sekce tzv. ,,Tvrdé data®,
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ktera shrnuje informace tykajici se nejen znasilnéni uvadi napft. ze:
e ro¢né v Ceské republice dochdzi az ke 12 000 ptipadh znésilnéni,

e v Ceské republice je polovina pachatelii znasilndni odsouzena k podminénému
trestu. Statistika naznacuje, ze soudy Casto preferuji tuto metodu trestu pro ty, ktefi

spachali tak vyznamny zlocin,
e obéti, které ozndmi zndsilnéni je opravdu malé mnozstvi (5 %)

e dva z péti dospélych zazily jednu z forem sexuélniho zneuzivéani (Bez trestu, b.r.).

6.4 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli podle § 199

Chybéjici presnd definice domdaciho nasili v zdkoné je zndmy problém, ktery uz je zminén
v teoretické Gasti uvedené prace. Aby Policie Ceské republiky mohla posoudit, zdali se jedna
o domadci nasili nebo ne, je dilezitd pfitomnost C¢tyf hlavnich charakteristickych ryst
jiz ptedstavenych v prvni ¢asti prace.

cey

Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli, jak je vymezeno v trestnim zédkoniku § 199. Osoba,
kterd ,,pouze® tyra jedince ve spolecné domaécnosti si vyslouzi trest odnéti svobody
od 6 mésict do 4 let. Pokud tedy nastane ten ptipad, kdy pachatel pouzije vici obéti zvlast
surové jedndni zvySuje se mu trest na odnéti svobody od 2 do 8 let. Pokud ptipad skonci

smrti, hrozi pachateli trest odnéti svobody od roku az do 12 let (Samal et al., 2022).

Dle nadchazejiciho grafu je ziejmé, ze od roku 2011, pocet piipadl, kdy jsou tyrany osoby
ze spole¢né domdacnosti klesa. Piestoze doslo k tomuto poklesu, nynéjsi statistky jsou stale
alarmujici. Pocet Zen obzalovanych za dany trestny ¢in dlouhodobé dosahuje piiblizné
15 ptipadii ro¢né. Rok 2018 vsak piedstavoval vyjimku, kdyZz pocet stihanych Zen dosahl
21. Pro rok 2021 bohuzel nejsou k dispozici Zadné reprezentativni data o poctu stihanych

Zen za tento trestny ¢in. Proto je to zde v grafu uvedeno jako 0.
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Statistiky Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli
do roku 2022
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Graf 5 — Statistiky Tyrani osoby Zijici ve spolecnem obydli do roku 2022
(Zdroj: Zpréava za rok 2022 o rovnosti zen a muzt, 2023, vlastni zpracovani)

Za 1. pol. Roku 2023 bylo Policii CR evidovano 274 ptipadii, kdy z toho bylo 112 objasnéno.
Stihdno bylo 5 Zen z celkového poctu 146 osob.

Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném bydleni za 1.
pol. 2023
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Graf 6 — Statistiky Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli za 1. pol. 2023
(Zdroj: Domaci a genderové podminéné nasili v CR, 2023, vlastni zpracovani)
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Pokud se Ctenaf opé€t obrati na stranky Bez trestu a zaméii se na sekci ,, Tvrda data® dozvi se
ze:

cey

e Tii ctvrtiny jedincil, pachajici trestnou ¢innost tyrani osoby Zijici ve spole¢ném

obydli jsou odsouzeni pouze k podminénému trestu,
e Zadob COVIDu-19 doslo az o 50 % zvySeni doméciho nasili,

o Témét polovina déti trpi po zkuSenosti s nésilim v détstvi dlouhodobymi nésledky,
které ovliviuji jejich zivot az do dospélosti. Ve vétsing piipadech za timto stoji jejich

rodic¢e (Bez trestu, b.r.).

6.5 Nebezpec¢né pronasledovani podle § 354

V Ceské republice v obdobi mezi lety 2011 az 2018 doslo podle statistik Policie Ceské
republiky, které byly vydany vroce 2019, k poklesu poétu osob stihanych za TC
nebezpecného pronasledovani (§ 354) neboli také stalking. Béhem téchto let byl primérny
pocet stihanych osob kolem 310 z celkového poctu. Naptiklad v roce 2011 bylo zjisténo 535
skutkii, zatimco v roce 2021 uz ,,jen” 308. Tady lze vidét ten znacny poklesovy rozdil.
KaZzdopadné z tohoto piikladu bylo v roce 2011 stihdno 314 osob a v roce 2021 jich bylo

270, coz uz tak markantni rozdil neni. Mezi vétsi procento pachatelil se fadi opét muzi, pocet

stthanych zen byl téméf konstantni a pohyboval se do max. poctu 29 stihanych zen.

Graf 7 — Nebezpecne pronasledovani do roku 2022
(Zdroj: Domaci a genderové podminéné nasili v CR, 2023)
V roce 2011 probéhla v budové Ministerstva vnitra Konference o stalkingu, jez se povazuje
za posledni komplexné&jsi studii ohledné pronasledovani. Proto nejsou data z poslednich let

tak lehko dostupna (Novak, 2011). Je nutné zdiraznit, Ze konference se konala pouze rok
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po zavedeni statistik Policii CR a také rok po pravnim ukotveni TC v TZ. Tudiz uspoiadani

dalsi konference za ucelem poskytnuti aktudlnéjsi interpretace dat se zda byt uzitecna.

Za 1. polovinu roku 2023 bylo zjisténo 178 skutkli nebezpecného pronasledovani, z nichz

jich bylo 85 objasnéno. Bylo obvinéno 9 Zen z celkového poctu 119 stihanych osob.

Nebezpecné pronasledovani za 1. pol. 2023
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Graf 8 - Statistiky Nebezpecného pronasledovani za 1. pol. 2023
(Zdroj: Doméci a genderové podminéné nasili v CR, 2023, vlastni zpracovani)
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6.6 Statistika domaciho nasili a vykazanych osob

Mezi statistiky, které maji, co doCinéni s domacim nésilim patii i statistiky vykazanych osob
v Ceské republice. Vedle dat poskytovanych Policii Ceské republiky, existuji také statistiky
od Asociace pracovnikii intervenénich center Ceské republiky (APIC). Organizace
monitoruje pocet jedincl, vykdzanych ze spoleéného obydli kviili nasilnym ¢inim. Pfesna
&isla dostavaji pravé od Police CR. Policie CR vykazuje nasilnou osobu pry¢ ze spole¢né

domaécnosti v souladu s ustanovenim §44 zékona o Policii CR (¢. 273/2008 Sb.).

POCET VYKAZANYCH OSOB DO ROKU
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Graf 9 - Pocet vykéazanych osob do roku 2022
(Zdroj: PREHLED POCTU VYKAZANIT. .., 2023, vlastni zpracovéani)

Podle vyhodnoceni dat Bilého kruhu bezpeéi, v Cesku v priibéhu let klesa vyuZzivanost
institutu vykazani nasilnych osob ze spole¢né¢ho obydli. V roce 2011 bylo vykazano nejvice
osob, poté nastava postupné klesnuti. Vyjimkou byl rok 2022, kdy nastalo opétovné mirné
vzrosteni. Tento trend mohl byt potencialné ovlivnén opatfenimi zavedenymi v letech 2020
a 2021, ktera, ackoli mohla zplsobit vzestup domaciho nésili, zarovent omezila moznosti

ob¢ti zadat o pomoc. Nartst v roce 2022 naznacuje navrat ke stavu pfed omezenimi.

Celkovy pocet vykazanych za dobu dle Grafu 9 €ini 15 311 osob.
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6.6.1 Soucasna situace vykazani v Ceské republice

Statistickd data se rokem 2022 rozhodné¢ neukoncila, a tak je zapotiebi zminit data

1 vykazani za cely rok 2023.

Pocet vykazanych osob za rok 2023
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Graf 10 — Pocet vykazanych osob za rok 2023
(Zdroj: Statistické udaje..., ©2023)

Podle APIC, ktera vyhotovila statistiky za rok 2023 bylo vykazano 1268 osob. Coz je
v porovnani s rokem 2022 opét navySeno. Presnéji o 182 vykazani. To by i potvrzovalo
domnénku toho, ze od roku 2022 kdy byly uvolnény jisté restrikce zavedeny kvili pandemii,

dochazi k opétovnému narustu poctu vykézanych osob ze spole¢ného bydleni.
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Graf 11 — Pocet ohrozenych osob za roky 2022 a 2023
(Zdroj: Statistické udaje. .., ©2023)
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Vyzkum ohrozenych osob v roce 2023 byl proveden v komparaci s rokem 2022. Celkovy
pocet ohrozenych osob v roce 2023 dosahl poctu 2612 osob, coz je o neskutecnych 387 vic
osob, nez za rok 2022. V obou letech 2022 1 2023 bylo zjisténo, Ze Zeny jsou nejpocetné;si

skupinou jedinct ohrozenych, nasledovany détmi a muzi.

6.7 PInéni Akéniho planu prevence domaciho a genderové podminéného

nasili na léta 2019-2022

Akeni plan prevence doméciho a genderové podminéného nasili (dale jen ,,Akéni plan),
ktery byl vyhotoven na 1éta 2019-2022 shledaval 88 opatienich. Z toho bylo 46 opatieni
uspesné splnéno, 17 opatieni ¢astecné splnéno a 25 opatieni zlstalo nesplnéno. Piestoze
nebyly dosazeny vSechny stanovené cile, vice nez polovina opatieni byla realizovana, coz je
vyznamny krok vpied v boji proti nasili. Do nového Akéniho planu na Iéta 2023-2026 jsou
vkladany nadéje, Ze pozitivn€ navaze na uspéchy svého piedchildce a doséhne

srovnatelnych, ne-li lepSich vysledkd.

PInéni Ak¢niho planu...2019 — 2022
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Graf 12 — Statistika plnéni planu...2019-2022
(Zdroj: Doméci a genderové podminéné nasili v CR, 2023, vlastni zpracovani)

6.8 Déti jako obéti

Ani déti nejsou bohuzel usSetfeny nésilného chovani, at” uz v roli svédka nebo obéti. Kazdy
takovy ptipad je znepokojivy. Proto by mél byt bran vétsi diiraz a zfetel na prevenci nasili.
Pravé proto vznikl projekt Bubnovacka ve spolupraci Ceské i Slovenské republiky, ktery je

zamétfeny na boj proti nasili pachanych na détech (Havlikova, 2022).
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Zneuzivani nebo tyrani déti je Casto skrytym fenoménem. Obvykle se rodice tim, co pachaji

nechlubi ostatnim a déti se ze strachu a naruSeni divéry boji svéfit nékomu jinému.

Na nasledujicim obrazku lze ptehledné vidét veskera data, kterd zaznamenavaji pocCty

tyranych, zneuzivanych nebo zanedbavanych déti.
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Obrazek 5 — Vyvoj poctu tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti (2005-2019)

Zdroj: (Pemova a Ptacek, 2022)

Graf 13 znazortiuje data z obdobi let 2008-2019, které byly pfevzaty z obrazku €. 5. Pro lepsi

interpretaci stoupajici intenzity problému byl rok 2008 vybran zamérné. Do tohoto roku se

pramérny pocet tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti pohyboval pod hranici 2 000.

V roce 2008 to bylo piesné 1 978 déti a jak graf, tak 1 obrazek ukazuji dramaticky narist

na 4 447 déti. Od té doby se zacalo vice sledovat téma zanedbavani déti a tato kategorie byla

zafazena do statistiky.
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Graf 13 - Vyvoj poctu tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti (2008-2019)
Zdroj: (Pemova a Ptacek, 2022, vlastni zpracovani)

Vyvoj jednotlivych forem nasili na détech (2011-2019)
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Graf 14 — Vyvoj jednotlivych forem nasili pachanych na détech v letech 2011-2019
Zdroj: (Pemova a Ptacek, 2022, vlastni zpracovani)

Graf zobrazuje rozvoj riiznych forem zneuzivani déti v Ceské republice v letech 2011-2019.
Je patrné, Ze nejcastéjSim projevem Spatného zachézeni s détmi je zanedbavani, nasledované
psychickym tyranim. Celkovy pocet zanedbavani v roce 2019 mirné vzrostl s ohledem

na rok ptredesly. Je dalezité si uvédomit, Ze hlaSené piipady zneuzivani déti nemusi nutné
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odrazet skutecny vyskyt zneuzivani déti. Existuje mnoho divodi, pro¢ nemusi byt
zneuzivani nahlaSeno, takze Cisla uvedena v grafu pravdépodobné predstavuji zlomek

skutecného poctu piipadu.

V ramci problematiky zneuzivani déti, je nezbytné podotknout na mirnost stavajicich
trestnich sankci, které nereflektuji zavaznost zloCinu a nebere v potaz, jak traumatické
to pro détskou obét’ mize byt. Je alarmujici, ze spousta lidi neuvédomuje vaznost tohoto
tématu. Informace a osvéta, jenz neni piedana veiejnosti a odsuzovani obéti prispivaji
k jejich strachu. To je miize ovlivnit natolik, Ze nebudou sdilet svoje zkuSenosti a bude jim

to branit v najiti si pomoci.

Hypoteticky je mozné Ze trauma muze na ditéti zanechat takové nasledky, Ze z obéti se
v dospélosti stane pachatel a sam bude takové nasili pachat. Nasili a ponizovani, které obét’
jako dité zazilao, se mohou v dosp€losti projevit jako agrese. AvSak je dalezité upozornit,

ze se jedna o hypoteticky scénaf, a ne zavazné pravidlo.
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7 GENDEROVE PODMINENE A DOMACI NASILi: ODBORNA
PRAXE A OSOBNI ZKUSENOST

Za ucelem hlubsiho pochopeni problematiky byl kontaktovan pan Vladimir Borsky,

odbornik a spoluzakladatel neziskové organizace Neodklade;j to.

S cilem obohaceni prace o autenticky pohled obéti nasili byl do ni zaclenén rozhovor
s osobou, ktera se stala obéti jedné z forem nésili. Autorka prace obét’ znala osobné, ¢imz se

podarilo vytvofit pro rozhovor poklidné, ale zaroven emotivni prostiedi.

Kompletni shrnuti obou rozhovort budou k dispozici v ptilohéach.

7.1 pplk. Mgr. Ing. Vladimir Borsky, MBA, LL.M

Pan podplukovnik Borsky je muz s obrovskym rozhledem. Kombinuje vyucovani
na akademické ptidé s metodickym vzd&lanim Policie CR jako jejich profesni metodik. Je
spoluzakladatelem neziskové organizace Neodkladej to z.s., a v souCasné dobé zastdva
funkeci predsedy této organizace (NEWTON oc¢ima osobnosti | Vladimir Borsky, 2023). Tyto
aktivity mohou do prace prinést vhled nejen z jeho teoretické stranky, ale predevsim z té

praktické. Tim se stava idealnim odbornikem pro tuto diplomovou praci.

Co by se podle Vas mélo zlepsit v oblasti boje proti genderové podminénému nasili

a domacimu nasili?

,, Osvéta, informace, vzdélavani, financovani. Cim vice bude mozné vynalozit prostiredkii,
napriklad pro online propagaci, tim vice budeme i my moci SiFit informace. Cim vice bude
informaci dostupnych, tim méné bude existovat mytii. Cim méné mytii, tim vice pomoci,

I3

porozumeéni, pochopent. *
Jak podle vas muZe byt zlepSena informovanost veiejnosti o téchto problémech?

,,Socialni sité. Dnes se na né zapomina, a pritom to je nejdostupnéjsi zdroj informaci, ktery

‘

mame kazdy z nas v kapse. I Vy. Nyni.

Jaké jsou specifické problémy obéti genderové podminéného nasili a domaciho nasili

v Ceské republice?

., Nevedi, kam se obratit. Maji existencni obavy (hypotéka, maminka na materské s ditétem,
dluhova tisen) a neznaji moznosti reseni, treba i pred soudem. Dnes vSak existuji prave

3

intervencni centra, ktera mohou do velké miry podat pomocnou ruku.
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Jak miuZe pravni systém lépe reagovat na pripady genderové podminéného nasili
a domaciho nasili? S jakymi prekaZkami nebo trhlinami se potykdme v oblasti

trestniho stihani a ochranou obéti?

., To je narocna otazka... Zpiisobi legislativni ochrany je celd rada, od preventivnich po
represivni instituty, které chrani nejen obét, ale i rodinu. Policie Ceské republiky napiiklad
md za povinnost v pripade vykazani dit¢ AUTOMATICKY povazovat za obét domdciho
nasili bez ohledu na jeho primy vliv. Drive tomu tak nebylo. Trhlinou bych nazval mozna
nesystéemove poskytovani péce v pripade existencniho ohrozeni. I pres sit azylovych domu se
miizeme setkat s tim, Ze obétem nemusi byt vyhovéno a miize to byt pro né objektivni prekazka

¢

k odchodu z nasilného vztahu.

Jaké jsou aktudlni vyzvy a nejnovéjsi zjiSténi v oblasti boje proti genderové
podminénému nasili a domacimu nasili? Jsou i néjaké nové postupy a pristupy

Kk intervenci tomto odvétvi?

,,Je to oblast pomérné dynamicka. Mnoho inovaci se déje pod povrchem a nejsou na prvni
pohled zcela ziejmé. Hovorime o novelizacich zdakonii a internich aktii Fizeni, neustalému
proskolovani pracovnikii intervencnich center a zefektivneni pomoci obétem apod. Vyzvou
v oblasti genderové podmineného ndasili miize byt v soucasné dobé dynamicky vyvijejici se
pohlavni totoznost, na zaklade, které miiZe dochdzet ke zkresleni statistik v oblasti genderovée
podminéného nasili, ale i nasili domaciho. “

Jak miiZe spolecnost prispét k prevenci téchto druhi nasili?

,,Hovorit o nich, financné podporovat organizace, které se zabyvaji osvétou. Zmeéna
legislativy v mnoha ohledech miize byt spise zbytecna, protoze se nejedna obvykle o nastroj,

ktery by odstranoval pricinu nasili

7.2 Svédectvi obéti

Dne 8. bfezna 2024 se uskuteCnila schiizka s obéti domaciho nasili. Vzhledem k tomu,
7e obét’ vyjadiila ochotu, tak byl toho dne uskutecnén rozhovor. Povazovala za diilezité,
aby se vetejnost dozvédela o lidskych osudech, které nejsou jen o stastnych chvilich. Urcité
1 osoby, které také prozili nebo proZivaji n€jakou formu nésili by si radi ptecetli, Ze v téchto
situacich nejsou sami. Osvéta problematiky v dobé, kdy vypovidajici nésili zaZivala, byla
jesté horsi nez v soucasnosti. Proto véfi, ze sdilenim piibéhu mize pfinést asponn malou

zménu ve prospéch osvéty do budoucna. Vzhledem k tomu, Ze jde o blizkého clovéka
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autorky, setkani prob¢hlo v poklidném atmosféte, ackoliv potad se jedna o velice citlivé
téma. Tudiz panovaly velmi silné emoce. Béhem rozhovoru bylo nutné udélat par prestavek,
aby se obét’ s nimi mohla vyrovnat. Pfestoze poskozena uvedla, Ze nema problém se
zvetejnénim jejiho jména, autorka se presto rozhodla o zachovani anonymity kviili moznym

budoucim rizikim.
MiiZe§ mi prosim popsat, co se stalo? Kdy a kde se to odehravalo?

., Nasili zacalo viastné uz velmi zahy po seznameni, co si tak vzpominam, ale bylo to takové
nepatrné postuchovani. Byl to cizinec, byl mily, byl hezky a ja jsem byla svobodna matka
a nechtéla jsem byt na to vSechno sama. Byl velmi komunikativni a rychle se seznamoval.
S tim se ruku v ruce neslo, Ze s mistnimi zacal i pit. To, ze do toho kouri travu jsem zjistila
az asi za 2 roky. Mou dceru mél svym zpiisobem rad, té nikdy neubliZil, aspon fyzicky tedy
ne, ale reci proti ni mél a ty sméroval na mé...co ji, jak ji, jak ji vychovavam atd. Samozrejmé,
kdyz se mé snazil po rozchodu ziskat zpét, tak Sel pres ni a ja jsem se vidycky nechala znovu
nachytat. Ze zacatku chodil k nam do bytu. Méla jsem pronajaty byt od obce a ten byl jen na
3 roky. Kdyz jsme se seznamili dceri byl rok a 4 mésice. Poprvé jsme se rozesli asi po puil
roce. Za par dni prisel s prosikem, omluvami, obrovskou kytkou. Nasel si milenku a jd jsem
mu na to prisla. Bohuzel jsem ho vzala zpatky a myslim, zZe tam byl ten moment, kdy zacal
posouvat své i mé hranice. Zacali jsem spolu bydlet, ¢im vic pil, tim vic byl agresivni,
arogantni, urazel mé. Nebylo to hned samoziejme, byly mezi tim cca pilrocni rozestupy, ale
postupné se tyhle intervaly zkracovaly. Zacal byt velmi zZarlivy a délal vse pro to, abych na
néj taky zarlila. Postupne mé odstrihl od penez, od pratel a kdyz uz toho na me bylo moc
odesla jsem k rodiciim...no a pak se zase vratila...uz jsem se bdla, Ze bez ného nic nedokdzu,
jak mi neustadle opakoval. Vyristala s myslenkou, Ze ,, Zenskda musi néco vydrzet a ja prece

musim dokdzat, ze néco vydrzim. Vzdyt doma se taky hadali a furt byli spolu. *

Chapu tedy spravné Ze jsi prozila jak psychické, tak i ekonomické nasili? Zazila jsi

jesté néjakou jinou formu nasili?

, Ano, Ze zacatku to bylo ,,nevinné postuchovani“, pak se to zacalo ménit na psychické, kdy
mi postupné bylo naznacovaino, Ze ho potiebuji, Ze je pro mé ten nejlepsi, pak uz mi bylo
Fikano, Ze uz jsem uplné nic, zZe nic nedokdzu, nic neumim a pokud bude chtit, ze zavola
socialku a seberou mi dceru. No s narustem jeho sebevédomi, mirou alkoholu se zacalo dit

i fyzické napadani. Vzdycky mi Fikal, Ze vim, jak mée zabit, aby nebylo nic vidét. Nekolikrat
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mi klecel na krku a ke konci uz mi vikal, Ze mrtvolu by bylo nejlepsi schovat do studny. Obcas
i za strizliva pronesl, Ze ma doma schovanou zbran. Byla jsem tak paralyzovana, ze dodnes
nevim, proc jsem neodesla. Obcas mi sebral penéZenku, telefon, schoval kabelku. Nechtél,
abych chodila do prace a kdyz jsem si néjakou nasla, tak mi tam chodil délat scény, tak jsem
musela odejit. To, Ze mé podvadel a pak neskutecné zarlil, bylo velmi unavné. Nadaval mi,

kontroloval me. “

V prvni otazce jsi zminila, Ze tam byly urcité intervaly v jeho chovani, jak Casto té tedy

napadal?

., Ze zacatku tam byly intervaly asi piil roku a piil roku bylo hezky a pak takovy nejaky zkrat.
Postupné se zkracovali a ke konci uz néjaky druh nasili byl na dennodennim poradku. Nebil

‘

mé, kdyz byl strizlivy, to pouzival jen psychicky teror.*
Jaka situace se ti vybavi, pri které ses citila nejvice ohroZena?

., Kdyz byl jednou opily a ja jsem se snazila utéct po schodech dolit a ven a on mé chytil pod
schody a klecel mi na krku. Jednou rukou mi tlacil hlavu k podlaze a druhou rukou mi tlacil
asi na zada, ted’ uz nevim a prskal na mé, jestli uz ho budu poslouchat ... vikala jsem mu, Ze
nemiizu dychat, ale trvalo to strasné dlouho, nez mé pustil. Méla jsem modriny jak na krku,

tak i na hlave. To jsem se opravdu uz bala.
Kdo ti nejvice pomohl nebo poskytl podporu?

., Nejvic mi pomohly holky z Hospodarské Komory, kdyz v té dobé organizovaly kurzy
seberozvoje a ja se diky tomu dostala k informacim, které mi dodaly sebevédomi, zjistila
Jjsem, co vSechno jsem schopna zvladnout a co vS§echno umim. Poznala jsem nové damy, které
mi daly prilezitost ukazat, co umim. Mohla jsem malovat svatebni Saty na modni prehlidku,
svatebni oznameni, deStniky, prosté jsem ziskavala to, co jsem potiebovala. Sebeldsku
a sebevedomi. A i kdyz ten nasilny vztah trval i v dobé kdy jsem tyto kurzy navstévovala a
¢im vic jsem se odpojovala od vztahu, tak to bylo ¢im dal tim drsnéjsi, tak jsem méla postupnée

stlu to zvladnout.
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Co by podle tebe mohlo piredchiazet domacimu nasili?

,, Urcite bych nerekla, ze to plati jen pro domaci nasili, ale ucit deti od malicka, jak by mélo
chovani v partnerském zivoteé vypadat. Mit sebeuctu, mit sebereflexi, zdravé sebevédomi, mit

se uprimné rad.
Jaké rady bys dala ostatnim, které se nachazeji v podobné situaci?

., Podarilo se mi diky mym zkuSenostem par Zenam pomoci, aby se na svij vztah podivaly
ocima nezainteresované osoby, aby pochopily, co je ve vztahu Spatné a taky jsem jim
pomohla si najit svou cestu k sebeldsce. Ale urcité bych tuto pomoc poskytla komukoliv, kdo
Jje jako obét zainteresovany v domdcim ndasilim. Nemusi se jednat jen o Zeny. Urcité bych jim
poradila, aby se pokousely najit odbornou pomoc. 1 kdyz to v tom daném momenté nebude
to pravé, co potrebuji, tak je to prvni krok k tomu, aby po malych kriiccich zacaly jednat

samy za sebe. A nikdy pachatele neomlouvat, nikdy.
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8 PREDIKCE A POMOC V PRAXI: KAZUISTIKA A SWOT
ANALYZA

Prestoze znasilnéni podle rocnich statistik figuruje jako nejrozsifenéj$i forma GPN,
tato prace se soustiedi pfevazné na nasili domaci, a tak mu bude vénovana i nadale prioritni
pozornost. GPN piedstavuje fyzické, psychické sexualni, ekonomické ¢i kulturni utrpeni.

Traumata, které mohou obéti zazivat jsou vysoka.

Obét, ktera byla ochotna poskytnout rozhovor, se rozpovidala konkrétnéji i o jednom
prikladu, ktery vrozhovoru uvedla. Z kazuistiky bude navazovat SWOT analyza,
ktera ptehodnoti pozitivni ¢i negativni stranky, ale také upozorni na hrozby 1 ptileZitosti dané
situace Je potieba zanalyzovat, zda prevence ¢i pomoc, ktera byla obéti poskytnuta byla
dostacujici.

Stejn¢ jako v pfipadé rozhovoru, bude zachovana anonymita jak obéti, tak vSech
zainteresovanych v ptibéhu. Aby kazuistika byla pro ctenafe Ctivéjsi a Iépe pochopitelna,

bude pro ucely této piipadové studie uvedené smyslené jméno.

Vzhledem k tomu, ze od udélosti popisovanych v kazuistice ub&hlo vice nez 10 let se mohou
v paméti obéti objevovat zkreslené verze. I pies toto omezeni bude snaha o vytvoieni co
nepiesnéjsi rekonstrukce situace. Zakladni fakta i dopad prozitého traumatu budou piesné

pro relevantnost SWOT analyzy.

8.1 Kazuistika
Na tvod ptipadové studie je dileZzité predstavit hlavni aktéry piibéhu.

Tabulka 2 - Sezndmeni se zainteresovanymi (Zdroj:

Vlastni zpracovani, 2024)

Jméno Vek Zajimavost
Obét’ Lucie 33 let Jedno dite
Pachatel John 29 let Cizinec

Lucie pracovala jako pomocnd sila v matefské Skole. John, francouzského plvodu, se

do Ceské republiky prestdhoval za praci. Zili i Luciinou desetiletou dcerou ve velkém
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rodinném domé na vesnici blizko krajského mésta. Z Johna se s postupem casu zacal stavat
alkoholik, ktery nezvladal skryvat svoje agresivni emoce. S jeho narlstajici zavislosti se
zvySovala 1 mira agresivity. Eskalujici domaci nésili vytstilo v naslednou situaci, ktera byla
pro Lucii po 11 dlouhych letech téméf konecna. Po udalosti se k partnerovi jeste

na chvili vratila, ale byla jiz pfesvédcena, Ze tento vztah je tfeba ukoncit.

Osudny den John i Lucie v kuchyni popijeli alkohol. Mistnost se nachazela ve druhém patie
jejich domu. John ktomu velkému mnozstvi alkoholu piidal pilulky antidepresiv
a pravdépodobné uzil i néjakou tu drogu. Zfejmé marihuanu. Piestoze Lucie také pozila
alkohol, chovani Johna ji zacalo znepokojovat. Upozornila ho na to, ze by mél s tim
kombinovanim pfestat a tim mezi nimi vznikla slovni potyCka. Nakonec John zautocil
na Lucii péstmi. Ta se samoziejmé sile pachatele nemohla ubrdnit. Kdyz se John chystal
k dalSimu loku alkoholu, Lucie vyuZila situace a utekla ke schodiim. John tento okamzik
zaregistroval a pod schody ji napadl. Pak ji srazil na zem a klekl si na jeji krk. Doprovazel
to manipulativnim a agresivnim komentafem. Po asi péti minutach, kdy Lucie byla zcela
vysilena a zacala ztracet védomi se John zvedl a Sel pokraCovat v piti. Po celou dobu, kdy se
situace odehravala se Luciina dcera schovéavala v pokoji a sledovala incident zpoza dvefi.
Luciinou jedinou starosti bylo, aby John nezacal vybijet sviij vztek na ni. Pfestoze méla
urcité strach, nevydala ani hladsku. Na konci pak dokonce Lucii sd€lila, Ze ji trapi, Ze se
Ji nemohla zastat, a Ze se ji omlouva. Coz v Lucii vyvolalo jesté vétsi pocit viny, ze za vse

muze ona sama.

Piestoze podobné situace v jejich vztahu nebyly ojedinélé, nikdy Lucie nezavolala Policii
Ceské republiky, az do tohoto momentu. PCR sice na misto ¢inu dorazila, ale vykazani
pachatele z domu nemohla nafidit, protoze se jednalo o diim pachatele. Doporucili Lucii,
aby hned v dany okamzik zasSla k doktorovi a s lékatfskou zpravou podala na Johna trestni
oznameni. Lucie sice 1ékate opravdu navstivila, ale TO uz nepodala, protoze ji obmek¢ila
Johnova litost, kterou projevoval po kazdém napadeni. Jeho chovani se ale samoziejmé
nezménilo a po par dnech se Lucie odhodlala tento vztah nadobro ukoncit. TO, ale potad

nepodala.

Po rozchodu Lucie zacala hledat okamzitou pomoc pro sebe i svou dceru. Je dulezité
si uvédomit, ze v té dob¢ nebyly takové moznosti jako dnes, a neexistovalo tolik neziskovych
organizaci a specializovanych center. Lucie se rozhodla navstivit Intervencni centrum
ve svém krajském mésté. Bohuzel se setkala s neprofesionalnim ptistupem. Pracovnici se

o ni nezajimali a neposkytli ji zaddné vysvétleni situace. Pouze ji fekli, aby Johnovi nezvedala
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telefon. Lucie se nedockala vysvétleni, pro¢ pravé ona prochézi timto utrpenim. Citila se
odmitnutd a bezmocna. Nakonec Lucii pomohla az odborna psychologicka a psychiatricka
pomoc. Zacala mit myslenky na sebevrazdu, a proto bylo nezbytné, aby se obratila
na odborniky. Ti ji vysvétlili chovani manipulatort a ujistili ji, Zze za nic nemuze. Chyba je
v pachateli, nikoli v obéti. Jeji dcera, pfestoze byla scelou situaci vyrovnana,
také potfebovala pomoc odbornika, aby se zbavila no¢nich mur a strachu z Johnova navratu.
Diky podpofte, kterou od Lucie dostavala i kdyZ méla sama se sebou problémy, se naucila

zpracovavat své emoce a zacala pracovat na zdravém sebevédomi.

Lucie i jeji dcera si po traumatickém zazitku uzivaji spokojeny zivot. Lucie se zotavila
a nasla si praci, kterou miluje, protoze tam miize pomahat ostatnim. Pfestoze prosla velkym
utrpenim je zni silnd a vyrovnand Zena, kterd uz nedovoli nikomu ji zneuzivat

ani s ni manipulovat.

Z jeji deery vyrostl také vyrovnany jedinec. ZkuSenosti s domacim nasilim ji poznamenal,
ale zaroven ji motivovaly k poméhani obétem v podobnych situaci. Diky svému pohledu

jako nepiimy svédek dokdze 1épe porozumét jejich situaci a poskytovat jim podporu.

PrestoZze Lucie na Johna nikdy nepodala trestni ozndmeni, osud se nakonec obratil
1 proti nému. Po podani davky drog a alkoholu ve velké davce mu selhalo srdce.

I pres vSechno utrpeni, které zptisobil, byl konec jeho zivota tragicky.

Timto je kazuistika obéti genderové podminéného nasili ukoncena. Opét je dulezité
pfipomenout, Ze v tehdejsi dobé&, kdy se situace odehrala, nebylo pro obéti tolik moznosti
pomoci. V dnes$ni dob& existuje spousty neziskovych organizaci programli zamétenych
na prevenci. Nicméné 1 pies tento vyznamny posun, stdle neziskové organizace celi
nedostatku finanénich prostiedk, které by jim umoznily jesté vice a komplexnéji se vénovat

a pomahat obétem GPN.

8.2 SWOT analyza

Vramci této kazuistiky, byla vyuzita pro ukézani si praktickych aspekti prevence
a poskytnuti pomoci obéti jedna z metod analyzy rizik, konkrétné tedy SWOT analyza. Je
zasadni si uvédomit, Ze se miZe jednat o zkresleny pohled na situaci a ze pro komplexni

analyzu by bylo nezbytné provést podrobnéjsi prazkum.

Zakladem SWOT analyzy jsou jeji ¢tyfi klicové faktory, a to rozdéleni na silné a slabé

stranky (Strenghts, Weaknesses) a na pfilezitosti a hrozby (Opportunities, Threats,).
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SWOT analyza mize byt popsana jako dvé osy, pficemz jedna reprezentuje pozitivni osu
podpory (silné stranky a pfilezitosti) a druhou lze nazvat jako zobrazuje osu piekazek (slabé
stranky a hrozby). Dale je mozné rozd¢€leni na interni faktory (horni polovina), které¢ subjekt

ovlivituje, a externi faktory (dolni polovina), které¢ jsou mimo jeho kontrolu (Kubecka,

2017).
Tabulka 3 — SWOT analyza (Zdroj: vlastni zpracovani, 2024)
Silné H | V |H*Y Slabéstranky | H | V | H*V
stranky
1 Odhosll'am 4 0.1 0.4 Neprofesmnalm 4 03| -12
obéti intervence
v Neznalost
2 Lekafskd - 1,0} g g neziskov{ch 2 o1 -02
dokumentace L
organizaci
3 Vyhleddni |51 o5 s NepodaniTO | -4 |02 -08
pomoci
4 Vyrovnani 5 0.2 1.0 Ovlivnéni 4 03| -12
s traumatem alkoholem
5 Profe§19naln1 5 0.3 15 Nc.edo.st’atecna 3 01| -03
péce policejni reakce
Celkem <1;5> | X1 4,8 <-1;-5> | 21 | -3,7
PrileZitosti H V | H*V Hrozby H V | H*V
Zefektivnéni Stiematizace
1 policejnich 5 o2 1,0 gmati: 5 (03] -15
. obéti
postupu
Navrat
2 Osvéta 5 (03] 15 pachatele do 4 |02 08
spole¢né
domaécnosti
Podpora Finan¢ni
3 neziskovych 5 0,1 0,5 omezeni pro -3 0,1 -03
organizaci NO
Komplexni Dozivotni
4 péce pro 4 0,3 1,2 , -3 03] -09
e nasledky
obéti
Prevence a Neduveéra v
5 preventivni 4 0,1 0,4 -2 0,1 | -0,2
pomoc
programy
Celkem <1;5> | 21 4,6 <-1;-5> | 21 -3,7

Lucie se odhodlala opustit tragicky vztah, coz je prvni silnou strankou. Déle stoji za zminku,
ze po utoku spravné vyhledala lékafskou pomoc a ziskala cely lékafsky spis o svych
zranénich. Dokumentace mohla slouZit jako diikaz v Trestnim fizenim a pomohla by Lucii
pii dokazovani domaciho naésili. Kromé¢ toho Lucie vyuzila odbornou péci psychologa

a psychiatra, ktefi ji pomohli se vyrovnat se s traumatem. To je dalSi pozitivni aspekt

zatazujici se do silnych stranek.
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Na druhé strané ptipadové studie lze identifikovat stranky slabé. Mezi ty patii neadekvatni
postup Policie Ceské republiky, ktera pachatele nepfevzala do své péce a neprodetiila
incident dikladnéji. Existuje 1 moznost, ze se toho dne mohlo stat néco vaznéjsiho
po odjezdu PCR. V dobg, kdy se tato udalost odehrala, nebylo vysoké procento neziskovych
organizaci nebo obecné¢ organizaci, které by se zabyvaly obétmi nésili. Kdyby takové
organizace existovaly, mohla by Lucie vyuzit jejich pomoci. Tim by se mohla Lucie vyhnout
negativni zkuSenosti s intervencnim centrem, coz se fadi mezi dal$i slabou stranku piipadu.
Je zteyjmé, Ze Lucie udélala chybu, kdyZz nepodala trestni oznameni. Toto rozhodnuti je
jednou z nejvétsich chyb v ptipadé, hned po tom, co se po tragické udalosti, byt jen kratce,

vratila k pachateli. Tim ohrozila nejen sebe, ale i jeji dceru.

Mezi prilezitosti pro zlepseni situace v ptipadové studii 1ze rozhodné zaradit zefektivnéni
policejnich postupti. Napiiklad specidlnim vycvikem policisti zaméfenym na feSeni
domaéciho nasili. Je dulezité stanovit jasna pravidla pro postup pii téchto ptipadech. Mozna
by nebylo od véci poskytnout skoleni v oblasti krizové komunikace s obét'mi a poskytovani
pottebné podpory. Je také mozné zvazit rychlejsi reakce po nahlaSeni pfipadii domaciho
nasili, aby mély obéti pocit, Ze jsou v bezpeci. Rozhodné je nezbytné zvysit povédomi
o problematice mezi Sirokou vefejnosti. Zahrnuje to medializaci redlnych ptipadi, vyssi
pocet kvalitnich informacnich letdku a pofadani kampani, o kterych bude s predstihem
informovano. Nejlépe i1 se zapojenim medii, kvili co nejvétsimu dosahu. Souvisi to také
s finan¢ni podporou pro neziskové organizace, kterych je v soucasné dobé mnohem vice
nez diive, avSak na né stale plati to stejné. Finan¢ni podpora by v minulosti byla velmi
pfinosna pro jejich zalozeni, zatimco v soucasné dob¢ by to ptispélo k posileni podpory
a pomoci obétem, a zvysilo by se tak jejich kapacita k ptijimani. Toto se tyka jakéhokoliv
druhu nasili. ZlepSeni poskytovani komplexni pé€e pro obéti. S ohledem na psychologickou
podporu i pravni pomoc. Dilezitou slozkou je komunikace a koordinace mezi klicovymi
aktéry. Prevence a preventivni programy byly zafazeny do této kategorie s cilem zaclenit
téma domaciho nasili do Skolniho vzdélavaciho planu. Mnoho déti prochédzi timto
problémem a boji se o pomoc pozadat, tento pfistup by je vSak mohl povzbudit. NejlepSim
pfistupem by byly programy zaméfené na budovani zdravych vztahli a zejména respektu.
Preventivni programy pro dospélé by pak mohly obsahovat, jak rozpoznat varovné signaly

ve vztahu nebo jak fesit konflikty bez pouZiti nésili.

Hrozby spojené s domécim nésilim jsou zavazné a mohou mit dlouhodobé dopady. Urcité

sem patii stigmatizace obéti, 1 kdyZ toto slovni spojeni ani jeji vyznam neni v kazuistice
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pfesné pouzito. Z rozhovoru, ktery predchézel analyze, je vSak ziejmé, Ze se k obéti pratelé
otocily k zady. Nejspise toto téma dokonce bagatelizovali. Toto chovani mize obét’ naprosto
rozhodit, mtize se od vSech ostatnich izolovat a tim prohlubovat trauma. Pokud by ptipad
neskoncil pro pachatele tragicky, existuje moznost navratu a tim zvyseni opakovani nasili,
které by pro obét nemuselo skoncit "jen" s odérkami. Nedostate¢né financovani NO miizou
omezit jejich schopnost poskytovat podporu. Pokud neuvidi zlepseni vysledki, mlize nastat
situace, kdy NO budou zanikat. Domaci nasili mlize na obéti zanechat dozivotni nasledky
jak psychické, tak fyzické. Naptiklad mohou trpét depresemi, posttraumatickou stresovou
poruchou (PTSD) a dalS$imi zdravotnimi problémy. Toto také miZe negativné ovlivnit jejich
schopnost budovat vztahy v budoucnosti. Pokud obéti nedostanou peclivou
a profesiondlni pomoc mohou se k vyhledani dal§i pomoci otoCit zaddy. to mulze vést

k zanechéni obéti v beznadéjné situaci.

8.3 Vysledek SWOT analyzy

Pro spravny pocet SWOT analyzy je nezbytné urcit body hodnoceni (H) a vahu (V)
jednotlivych faktorti. Nasledné se provede vypocet (H*V) pro zjisténi vysledku v kazdém
kvadrantu. Nasledné¢ dochazi k odecteni souctu hodnoceni slabych stranek od souctu
hodnoceni silnych stranek. Stejné tak se provadi odecteni souctu bodovych hodnoceni

hrozeb od souc¢tu bodovych hodnoceni ptilezitosti.

Konec¢ny vysledek se vizualizuje do grafu.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 79

PrileZitosti wo 6

Obdélnik 2 5
0

4

: ]l gl Slabé strinky
5

Obrazek 6 — Vysledek SWOT analyzy
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

Graf jasné poukazuje na to, ze vysledek analyzy se pohybuje v ofenzivni strategii. To
znamena, ze silnd stranka pfevazila nad slabou, a Lucie z pfipadové studie udélala vSechno
spravné a tak, jak by méla. PrestoZe v tomto piipad€ byly identifikovany i slabé stranky,
nemély vliv na $tastné ukonceni pfib&hu. Potencialni hrozby by mohly vyrazné ovlivnit
budouci zivot obéti. Na druhou stranu pfitomnost prilezitosti ve SWOT analyze ukazuje,

ze existuji dalsi moznosti pro novy pokrok.
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9 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

V této kapitole bude soustiedénost vénovana sbéru dat prostiednictvim anonymniho
dotaznikového Setieni, které se zamétovalo na problematiku GPN. Vyzkum se konkrétné

soustfedil na jednu z nejcastejSich forem nasili — domaci nésili.
Dotaznik obsahoval dv¢ sady otazek:

1. Pro Sirokou verejnost — prvni sada otdzek se zamétovala na vetejnost. Cilem bylo
zjistit, jestli maji o problematice povédomi, zda znaji preventivni opatfeni a jestli je

tieba identifikovat ptipadné nedostatky ve znalostech.

Po dokonceni prvni faze nasledovala rozhodujici otdzka. Pokud bylo zakliknuto,
ze se jedinec setkal s nésilim, pokracovala druha sada otazek. V druhém ptipad€ dotaznik

skonéil.

2. Pro osoby s osobni zkuSenosti — druhd sada otazek byla vytvofena specialné
pro lidi, ktefi maji s né¢jakou formou nasili zkusenost. Skupina miize zahrnovat obéti,
svédky nebo profesiondly, kteti pracuji s obét'mi (naptiklad socidlni pracovnici,

policisté nebo psychologové). Cilem dotazniku bylo ziskat konkrétnéjsi informace

o zkusenostech obéti, o pomoci, ktera jim byla nabidnuta a jak efektni byla.

Do sbéru informaci se zapojila i spolupracujici neziskovd organizace Neodkladej to,
kterd ho vyvésila na své socialni sité. V dotazniku byly pro zaatek poloZeny standartni
otazky tykajici se zékladnich informaci respondentii, kterych se zcastnilo celkem 210.

Z toho 85 odpovidajicich se setkalo s néjakou formou nésili a dotaznik dokon¢ili cely.

Vice se prizkumu zacastnilo zen (138), oproti muziim (72). Nejvice se vyjadrili respondenti
ve veéku 21-30 let (122), coz potvrzuje dalsi otazku tykajici se povolani, kde nejvice
odpovidali studenti (93). Zajimavosti je, Ze jeden jediny respondent uvedl vék 15 let a méné.

Bohuzel, pravé tento respondent se setkal s domacim nasilim, ale o tom az pozdéji.

V kolonce povolani se kromé nejvice uvedeného pojmu “student” objevila spousta jinych
zajimavych povolani. Od podnikatel pfes pracovniky IZS, koordinatory bezpecnosti

az po ucetni, ucitele nebo jiné rukodélné prace.

Nejvyssi pocet odpovidajicich respondentti bydli ve velkych méstech (36,7 %). Co se tyce
otazky na jejich rodinny vztah, 91 respondentt uvedlo, Ze jsou svobodni, 72 respondenti je

v partnerském vztahu a zddny z nich nesetrvava v registrovaném partnerstvi.

Otazka €. 6 se zamétovala na povédomi vefejnosti o vaznosti dané problematiky.
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6. Domnivate se, Ze genderové podmin&né nasili, hlavné doméci nasili, je v Ceské republice vazny
problém?
210 odpovédi

@ Velmi vazny
® vazny

Mirné vazny
@ Neni vazny
@ Nevim

Obrazek 7 — Vysledek dotaznikového Setfeni — otdzka €. 6
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

Nejvyssi pocet odpovidajicich (90) uvedlo, ze se jedna o vazny problém pro Ceskou
republiku, naopak 4 osoby si mysli, Ze se nejedna o vaznost situace. Vétsina lidi mé tendenci
vnimat tuto situaci jako zdvaznou, piestoze ji nevnimaji jako velmi vaznou. Zaroven je

zajimavé, Ze 10 lidi nema jasnou piedstavu o soucasné situaci v Ceské republice.

Sedma otazka se tykala povédomi o podpofe, kterou obéti dostavaji od spolecnosti
a jeji dostatecnost. Jednoznacné se ukazalo, ze vefejnost domniva, ze podpora pro obéti
od spolecnosti je nedostate¢na. Potvrdilo to 167 (79,5 %) odpovidajicich, mensi ¢ast osob
(17,1 %) nevi co si o tomto nedostatku myslet a pouze 7 lidi si mysli, ze podpora je

dostate¢na.

Osma otazka smétovala k tomu, o ¢em si spolecnost mysli, ze jsou nejdtlezitéjsi faktory
zpisobujici nasilné chovani. Bylo mozné vybrat vice odpovédi, protoze vétSinou neni jen
jeden faktor. NejCastéji byl oznacen alkohol jako hlavni Cinitel nezddouciho chovani,
coz celkem uvedlo 185 lidi, poté nésledovaly dalsi navykové latky, které se Casto spojuji
s pravé alkoholem, a to uvedlo 150 lidi. DalSich kolem 120 respondentli odpovédélo,
ze traumatické nasledky z détstvi, kdy mohl pachatel sdm byt obéti, stres a financni tisen
jsou pfi¢inou nasilného chovani. Respondenti vnimali jako nejméné vyznamny faktor
urovein vzdélani, nebo spiSe nevzdelanost pachatele. M¢li také moznost odpovédet
z vlastniho pohledu a tam se objevily odpovédi jako naptiklad: pachani nasili z divodu
zarlivosti, nespravné hodnoty pachatele, kdy nema dostatek sebevédomi a ma potiebu

opovrhovat nékym druhym a neschopnost zvladani agrese.
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8. Jaké jsou podle vas, hlavni pfi¢iny domaciho a genderové podminéného nasili? (moznost
zaskrtnout vice odpovédi)

210 odpovédi
Alkohol 185 (88,1 %)
Drogy 150 (71,4 %)
Nevzdélanost 59 (28,1 %)
Spatna finanéni situace 120 (57,1 %)
Stres 119 (58,7 %)
Osobnostni faktory ovliviijic... 122 (58,1 %)
Trauma z détstvi 125 (59,5 %)
Manipulativni chovani a nea... 121 (57,6 %)

Obrazek 8 — Vysledek dotaznikového Setfeni — otdzka €. 8
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

Devata otazka respondentiim taktéZ umoznovala vybéru vice odpovédi. Cilem bylo zjistit
jaké skupiny vnimaji jako nejvice ohroZené. Nej€astéji zvolenou odpovédi (94,8 %) byly
zeny, ¢imz se potvrdilo o¢ekavani, ze spolecnost tuto skupinu zvoli mezi nejvice ohrozené.
Nasledovaly déti (72,9 %), seniofi (44,3 %) a osoby se zdravotnim znevyhodnénim
(26,2 %). Nejméné ohrozenou skupinou byli muzi (13,3 %). Krom¢ nabizenych mozZnosti,
které byly uvedeny v dotazniku, respondenti ve volnych odpovédich rovnéz zminili LGBTQ
komunitu jako dalsi skupinu, kterd je vystavena ohrozeni v dusledku genderové

podminéného nasili.

9. 0 kterych skupinach se domnivate, Ze jsou nejvice vystaveny riziku nésili? (moZnost zaskrtnout

vice odpovédi)
210 odpovédi

Zeny 199 (94,8 %
Muzi 28 (13,3 %)
Dfi 153 (72,9 %)

Seniof 93 (44,3 %)

Osoby se zdravotnim hendikep... 55 (26,2 %)

Obrazek 9 — Vysledek dotaznikového Setfeni — otadzka €. 9
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

U desaté otazky se lze dozveédét, jestli respondenti v bézném Zivoté pocit'uji dostatecnou
informovanost o této problematice. Vysledky ukazaly, Ze vétSina respondentii (143 osob)

pocituje nedostatek informovanosti o genderové podminéném nasili. Naopak
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32 respondent uvedlo, ze se v bézném zivoté setkdvaji s dostateCnymi informaénimi

materidly o GPN. Zbytek respondentt (35 osob) si nebyl jisti a zvolil moznost "Nevim".

S ptedeslou otazkou je spojena nasledujici otazka €. 11. Je zajimavé zjisténi, Ze vétSina
dotazanych nema pocit, ze by byly preventivni opateni dostatecnd. DalSich 11 osob se
domnivé, Ze situace je v potadku a prevence v Ceské republice je dostadujici. A 78 osob.

Uvedlo, ze si nejsou védomi, jaka je preventivni situace v Ceské republice.

11. Je prevence v Ceské republice dostatedna?
210 odpovédi

® Ano
® Ne

Nevim

Obrazek 10 — Vysledek dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 11
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

Dopliiujici otdzka navazuje na otazku ¢. 11. a byla ur¢ena pouze pro ty respondenty, ktefi
v otazce €. 11 zvolili moznost "Ne". Cilem otazky bylo zjistit, pro¢ si respondenti mysli,
7e prevence genderové podminéného nasili v Ceské republice neni dostateéna. Jako hlavni
divody uvadeéli nedostatek osvétovych kampani, chybéjici informace o dostupné pomoci
obétem, nizké tresty pro pachatele, malou osvétu ve skolach, prehlizeni projeviit domaciho

nasili a bagatelizaci obéti.
Podle autorky dotazniku jsou nejzajimavéjsi a nejvystiZnéjsi odpovédi respondentii:

e Vétsina obéti v CR ma pocit, Ze pomoc od stdatu je béh na dlouhou trat a radéji
situaci neresi. Dale jsou v zakonech dle mého velké nedostatky z pohledu, kdy
ve zpravach vidim, Ze za zndsilnéni dostal pachatel podminku, ovSem za péstovani

‘

konopi 5 let vézeni. Po této informaci bych se taktéz na stat skrz pomoc neobratila, *

o  Kdyz jsou obéti muzi, tak se to bere jako ostuda s tim jit na povrch. V poslednich
letech citim, Ze se to mna socialnich sitich dost probira, takzZe trochu posun

od minulosti. V minulosti mi prislo, Ze bylo mnohem vic obéti mezi Zenami,
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ale tim, jakym smérem se vyviji populace mi prijde, zZe pripadii Zen ubyva a muzu
pribyva, *

e, Na skolach nam neni vitbec nabidnuta moznost se o tom dozvédét néco vic nebo jak
se zachovat, kdyz se v té situaci ocitnes, kdyz jsi dite. Nebo se viibec neresi
podchyceni nasilného chovani u déti. Treba kdyz uz ve Skole prokazuje toto chovani,
tak se mi nezda, zZe by to nékdo néjak resil. Anebo kdyz uz to skola zacne resit,
tak rodicum je to jedno a uz nepodstoupi nasledujici kroky anebo rodice sami jsou

nasilni, ale uz to nikdo neresi, “

e  Nikde z mych Skolnich let jsem nezaznamenala, byt jednu predndsku o tomto
téematu, vzhledem k tomu, Ze genderové ndasili se muze promitnout i do profesniho

Zivota, by takové prednasky by byly vhodné i na pracovisti,

o | Totalné nefunkcni systém, diky kterému obéti nasili nenahlasuji. Tim je vykazané
nizsi procento pripadu domdciho nasili a spolecnost si tak mysli, Ze jde o jednotky
pripadii. Pak to vede k myslenkam, Ze nejde o zavazny problém a neni tak potreba

pracovat na osveété a prevenci, “

e, Nedostatek odbornikii, nevzdelavani v prevenci pedagogickych pracovnikii,

pracovniki OSPOD, zdravotnikii.

Poté nasledovala dals$i navazujici otazka €. 12, kterd se ptala na nejlepsi zplisob prevence
GPN a DN podle vefejnosti. Nejvice lidi bylo upoutano informacnimi kampanémi
a souvisejici osvétou (125 odpovédi), dale by bylo vhodné prosazovat a uplatiiovat piisné;jsi
zakony proti nésili a zefektivnit stihani pachatelt (122 odpovédi). Také by bylo vhodné
vytvofit preventivni programy zamétfené na lidské vztahy pro déti a mladez jako jednu
z nejlepsich moznych forem prevence (120 odpovédi). Podle vetejnosti by se prevence méla
zam¢tit také na zlepSeni pravni ochrany déti (115 odpovédi), poskytovani podpory
pro svédky nasili (110 odpovédi) a zlepSeni socioekonomickych podminek a dostupnosti
sluzeb pro obéti (110 odpovédi). Pouze 56 odpovédi se piiklani k moZnosti zavedeni
programu pro pachatele jako formy prevence. Mezi volnymi odpovéd'mi byla zminéna
rodina, vzdélani a zména vnimani DN ve spolecnosti. Byla tam také jedna velmi zajimava

odpoveéd’, ze je zapotiebi spravné oznacit pri¢iny nésili a zejména jeho pltivod.
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12. Jaka je podle vas nejlepsi moZnd prevence pied domacim a genderové podminénym ndsilim?
(moznost zaskrtnout vice odpovédi)

210 odpovédi

Informaéni kampané a vzdél... 125 (59,5 ¢
Zlep$eni socioekonomickych... —110 (52,4 %)
Zavadéni a prosazovani pfis... —122 (58,1 %)
Preventivni programy pro dé... —120 (57,1 %)

Lep&i pravni ochrana déti —115 (54,8 %)
Podpora programu pro nasil... —56 (26,7 %)
Poskytovani podpory v pfipa... —116 (65,2 %)

Obrazek 11 — Vysledek dotaznikového Setteni — otazka ¢. 12
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

Otazka ¢. 13 spodotazkou se veénovaly organizacim, které se zabyvaji genderové
podminénym ndésilim. Prvni ze zminovanych otazek se ptala na to, jestli odpovidajici viibec
néjaké takové organizace znaji. Je potcéSujici, Ze vétSina oslovenych jedincl, konkrétné
138 odpovédi (coz predstavuje 66,7 %), odpovédéla pozitivn€. Nicméné, stale existuje
pocetné mnozstvi lidi, konkrétn¢ 72 odpovédi (tj. 34,3 %), ktefi nejsou obezndmeni s zddnou

organizaci.

13. Znate organizace, které se zabyvaji domacim a genderové podminénym nasilim?
210 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 12 — Vysledek dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 13
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

Ve skupin€¢ dotazovanych, ktefi pfedtim odpovédéli "Ano", byl proveden prizkum
povédomi o konkrétnich organizacich, které se zaméfuji na pomoc obétem genderové
podminéného nésili a domaciho nasili. Nejznaméjsi organizaci mezi respondenty je Linka
davéry se 78,9 %. Na druhém misté se umistil Bily kruh bezpeci se 68 %. Je potésujici,
ze 36,7 % respondenti také znd organizaci Neodkladej to, 1 kdyz se jedna o znacny pokles
v poctu znalych respondentdl ve srovnani s vySe zminénymi organizacemi.

Mezi dal$i zminované organizace patiily Bez trestu s 31,3 %, Centrum LOCIKA s 29,3 %
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a shodné 20,4 % pro Rosa a ProFem. Liga lidskych prav byla znama 17 % respondentu,
Persefona a Muzi proti nasili 13,6 % a Ceska Zenska lobby 7,5 %. V oteviené otazce

respondenti nejcastéji uvadéli Organizaci VéEfim ti a Pod svicnem.

Pokud ano, jaké? (moznost zaskrtnout vice odpovédi)

147 odpovédi

Bily kruh bezpeéi

100 (68 %)

ProFem 30 (20,4 %)
Bez trestu 46 (31,3 %)
Neodkladej to 54 (36,7 %)
Rosa 30 (20,4 %)
Persefona 20 (13,6 %)
Muzi proti nasili 20 (13,6 %)
Centrum LOCIKA 43 (29,3 %)
Liga lidskych prav 25 (17 %)
Ceska Zenska lobby 11 (7,5 %)

Linka davéry e
Obrazek 13 — Vysledek dotaznikového Setieni — podotazka €. 13
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023)

116 (78,9 %)

Jak by cloveék reagoval, pokud by se mu né¢kdo svétil, ze je obéti néjaké formy nésili?
Na to se zaméfovala otazka €. 14. Vétsina oslovenych (170) by osobé¢, ktera je obéti, navrhla,
aby vyhledala odbornou pomoc. Z toho 123 respondentii by také nabidlo finan¢ni
nebo hmotnou podporu a 39 z nich by v pfipadé akutniho ohrozeni zavolalo policii.
Mezi dal§i uvedené reakce bylo zminéno podani anonymniho oznameni, konfrontace
s utoCnikem, poskytnuti emociondlni podpory a doprovod k I€kafi nebo policii.
17 respondentti nevédélo, jak by reagovali, coz je vzhledem k citlivosti t¢ématu pochopitelné.
Ziskané informace naznacuji, Ze respondenti maji vili pomoci obétem domadaciho nésili,
kterd by se méla promitnout do skutecného jednani a usnadnit obétem pfistup k odborné

pomoci.

14. Jak byste reagovali, pokud by se vam nékdo otevrel a sdélil vam, Ze je obéti domaciho nebo
genderové podminéného nasili? (moZnost zaskrtnout vice odpovédi)

210 odpovédi
Okamzité bych volal/a policii 39 (18,6 %)
Poradil/a bych jim aby se ab... 170 (81 %)
Poskytnulfa bych jim moraini... 123 (58,6 %)
Nevim, jak bych reagovalla 17 (8,1 %)

Obrazek 14 — Vysledek dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 14
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

Otazka €. 15 dotazniku zjiStovala potencidlni zajem obé€ti domaciho nasili o vyuziti SOS
mobilni aplikace pro svou ochranu a zajiSténi si pomoci. Vysledky naznacuji, ze aplikace

ma pozitivni potencidl, nebot” 147 respondenti by ji vyuzilo. Piiblizné tfetina
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(39) respondentd neni uplné jista, ale jen 24 respondentii (cca 11,4 %) aplikaci odmita.

Skute¢nost naznacuje, ze SOS aplikace by mohla byt uzitecnym néstrojem.

15. Vyuzili byste jako obét mobilni aplikaci, kterd by vdam napomohla vyhledat odbornou pomoc a
zacit zit zivot od znova?
210 odpovédi

® Ano
® Ne
@ Nevim

Obrazek 15 — Vysledek dotaznikového Setfeni — otazka €. 15
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)
Nasledujici otazka ovlivni, zdali respondent bude v dotazniku pokrac¢ovat nebo se dotaznik

ukongéi.

Otazka ¢. 16 se pta, jestli nékdo z dotazovanych byl pfitomen genderové podminénému

nasili. Nastésti vétSina dotazanych (125) se s GPN nesetkala ani jako svédci ani jako obéti.

wev

mélo osobni zkuSenost s nasilim.

16. Zazili jste nékdy genderové podminéné nasili nebo pfimo domdci nasili? Nebo jste byli svédky
téchto ¢ind?
210 odpovédi

@ Ano, mam osobni zkuSenost s nasilim

@ Ano, stal/a jsem se svédkem téchto &int

@ Ne, nezaZil/a jsem a ani nejsem
svédkem zadného nasili

Obrazek 16 — Vysledek dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 16
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)
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Po  zodpovézeni otazky v dotazniku pokracovalo 85 z210  respondentd,
kdy 50 respondentii se setkalo s nasilim jako obéti, zatimco 31 osob bylo svédky nasili.
I kdyz se zadny respondent nepiiznal k roli pachatele, ve volnych odpovédich se objevily
dva neobvyklé ptipady: jeden respondent se stal obéti i pachatelem nasili a momentalné se
snazi o feSeni s odborniky, a druhy respondent se stal jak obéti, tak svédkem nasili. Zbylé

odpovédi se tykaly pracovniki, ktefi s obét'mi nasili pracuji.

17. V jakeé roli jste nasili zazili?
85 odpovédi

® Obsat

@ Svédek
Pachatel

@ Oboje. Parkrat jako svédek a i jsem to
zazila

@ Jako student jsem se setkala se Zenou,
ktera byla obéti doméaciho nasili.

@ Byl jsem s parem ktery se fyz.napadal

@ Obét a bohuZel se dopoustim ted i jako
pachatel - fe$im to s odbornikem.

Obrazek 17 — Vysledek dotaznikového Setteni — otazka ¢. 17
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

U otazky ¢. 18 se objevovaly odpoveédi na prozité formy nasili. Rizné formy nésili
pouzivané pachateli na své obéti se liSily. Nejcastéji se vyskytovalo psychické nasili,
coz bylo zaznamenano ve 58 odpovédich (68,2 %). Prekvapivé nésledovalo fyzické nasili
s 50 odpoveéd'mi (58,8 %), tady je zajimavé, Ze se objevilo az na druhém misté. VéEtsina lidi
si pod pojmem nasili predstavi prave to fyzické. Ekonomické nasili postihlo 18 respondentti
(21,2 %), sexualni nasili bylo prozito 16 lidmi (18,8 %), stalking zasahl 14 respondenti (16,5
%), omezeni socialni interakce postihlo 13 lidi (15,5 %) a online nasili bylo zaznamenéano
u 10 respondentt (11,8 %). Zbyvajici respondenti nebyli obét'mi nasili, coZ naznacuje,

ze jde o svédky nebo pracovniky, ktefi s obét'mi pracuji.

Otazka ¢. 19 se zaméfila na to, kdo byl pachatelem dané problematické udalosti. Nejcastéji
se vyskytovalo, Ze danym pachatelem byl partner (36 odpovéedi). Dale se v roli pachatele
podle 25 respondentli objevil jiny rodinny piislusnik, tedy naptiklad otec, matka nebo nékdo
z prarodici. S 20 odpovédmise pachatel vyskytl mezi manzelem ¢i manzelkou.
Ve 12 piipadech se jednalo o ciziho ¢lov€ka. Zajimavé odpovédi zahrnovaly situace,
kde respondenti uvedli §éfa v praci, partnery od jednoho z rodicii nebo kolegy v praci jako

pachatele.
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V otazce ¢. 20 a €. 21 se zkoumala Cetnost nasilnych akci a do jakého ¢asového horizontu
spadaji. Z 85 respondentt jich 39 (45,9 %) uvedlo, Ze se jednalo o ¢asté nésilné jednani.
Obcasny utok byl zaznamenan ve 32 odpovédich, coz ptedstavuje 37,6 %. Denni davku
nasilného chovani zazilo 8 osob (9,4 %), a dalSich 6 (7,1 %) respondentl se setkalo
s jednorazovym ndsilnym utokem. Nastésti je pro 80 % (68 osob) dotazovanych GPN
jiz minulosti. Bohuzel se 16,5 % (14 osob) respondentd stile potyka s nasilim
1 v ptitomnosti. Ve volnych odpovédich se objevilo, ze pro nékterého respondenta je nasili
stale aktualni jen pfi navstéve rodiny. Zbytek procent se vyskytuje mezi lidmi z riiznych

profesi.

V tomto dotazniku nesmi chybét otdzka na vyhledani pomoci. Tomuto tématu se vénuje
otazka ¢islo 22. Zjisténi bohuzel neni vibec uspokojivé. Nejvétsi procento respondentli
(42 osob) nevyhledalo Zadnou pomoc. 22 osob se obratilo na odbornou Iékatskou pomoc,
konkrétn& na psychologa nebo psychiatra. 15 osob vyuZilo pomoc Policie Ceské republiky,
zatimco 7 osob se spojilo s néjakou neziskovou organizaci. 6 respondentd navstivilo
intervencni centrum. Mezi volnymi odpovéd'mi se nachdzely rGzné situace: néktefi si
pomohli sami nebo za pomoci piatel, jini vyuzili pravni pomoc nebo linku davéry. V jednom

ptipadé nebyla vyuzita pomoc, protoze se jednalo o svédka a dané obét’ nezadala o pomoc.

22. Vyhledali jste pomoc? Pokud ano, jakou? (moZnost zaskrtnout vice odpovédi)
85 odpovédi

Policie Ceské republiky 15 (17,6 %)
Intervenéni centra 6(7.1%)
Psycholog/ psychiatr 22 (25,9 %)
Neziskova organizace 7 (8,2 %)
Ne, nevyhledal jsem pomoc 42 (49,4 %)

Obrazek 18 — Vysledek dotaznikového Setfeni — otdzka €. 22
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

Otazka ¢. 23 souvisi s predchozi otazkou. Jednalo se o nepovinnou otevienou otazku,
kde respondenti odpovidali na to, jakou jinou podporu potiebovali ve svém boji proti
nasili. Respondenti dotazniku nejcastéji uvadeli, Ze jim chybéla podpora ze strany rodiny.
Mnoho z nich se obavalo stigmatizace ze strany blizkych, pokud by se s nimi o svém utrpeni

svétili. Hlavnim pranim obéti bylo, aby jim ostatni véfili a nezpochybiiovali jejich problémy.
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Autorka dotazniku dale zdaraziiuje nékteré z nejzajimavéjSich odpovédi respondentii
na otazku: Jakou jinou sluZzbu nebo podporu jste jako obét’ potiebovali, ale nebyla

k dispozici?:

o |, Nejspis existuje, ale podporujici laicka skupina, tu sem hledala, abych se nemusela

sverovat oficialné v neziskovce. Zvlasté za lockdownu, *

‘

e IT podpora pro odhaleni a odstranéni sledovacich zarizeni a aplikaci,

e, Policie — neudélali vitbec nic, nasilnik prisel na vyslech a odchazel s uismévem na

I3

rtu,
e, Rychla pomoc psychologa — viude dlouhé objednavaci lhuty,

e, obecné info, kam se obrdtit, co délat, idealné prechodné bydleni — takto jsem skocila
do jiného vztahu jen kviilli bydleni — byl to nastesti fajn clovek, ale nedal mi prostor

vSe zprocesovat a zpracovat. “

Otazka €. 24 v dotazniku se zamétovala na spokojenost respondentt s poskytnutou pomoci.
Prevazujici odpovédi byla odpovéd "nevim" (46 osob), z ¢ehoz lze usuzovat, ze si
respondenti nebyli jisti, zda jim poskytnutd pomoc skute¢né pomohla. Celkem
18 respondentil vyjadiilo spokojenost s poskytnutou pomoci, zatimco 21 respondenti mélo

negativni zkuSenost.

24. Byli jste s dostupnou pomoci spokojeni?
85 odpovédi

® Ano
® Ne

Nevim

Obrazek 19 — Vysledek dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 24
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

Otazka ¢. 25 se ptala na to, jak se nésili u respondentti vytesSilo. Nejvyssi pocet respondentli
se vyjadiil (29 osob), ze obét’ opustila spolecnou domacnost, hned poté byla nejcastéjsi

odpoveéd’ ze naopak opustil obydli pachatel (21 osob). V 20 % ptipadl pomohli obéti vyiesit
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situaci piatelé, v 5 % piipadt Policie Ceské republiky a v 3,5 % ptipadtl intervenéni centrum.
V 8 % prtipadu respondenti uvedli, Ze se pachatel napravil, nebo byl odsouzen. Pouze jeden
respondent uvedl, Ze jeho problém byl vyfesen s pomoci neziskové organizace. Ve volnych
odpovédich se objevily dalsi informace odpovidajicich jako naptiklad: amrti pachatele,

odchod z préace, nebo pokracujici nésili bez nalezeni trvalé¢ho feseni.

25. Jakym zplsobem se u vas nasili vyfesilo? (moZnost zaskrtnout vice odpovédi)
85 odpovédi

Pachatel se zménil k lepsi... —8 (9,4 %)
Pachatel se odstéhoval ze... —21 (24,7 %)

Pachatel byl odsouzen —8 (9,4 %)

Pomohla rodina/ kamaradi —17 (20 %)
Pomohla PCR —5(5,9 %)

Pomohla neziskova organi...[ 1 (1,2 %)
Pomohlo intervenéni centr... —3(3,5%)
Obét opustila spoleénou d... —29 (34,1 %)

Obrazek 20 — Vysledek dotaznikového Setieni — otazka €. 25
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

Otazka ¢. 26 v dotazniku se zaméiuje na feSeni genderové podminéného ndsili
prostfednictvim Policie Ceské republiky. Poukazuje na to, e 56 z 85 respondentli svij
problém s PCR viibec nefesilo. Dalsi ast respondenti (13 osob) uvadi, Ze policie jejich
problém fesila domluvou a u 7 osob to vytesila vykazanim nasilné osoby. U ¢tyfech ptipadi
nahlasili prestupek na ufad. Néktefi respondenti bohuzel uvedli, ze PCR situaci nefesila
s odiivodnénim, Ze se s tim neda nic délat. Jednim z respondentil je i1 pfislusnik z fad policie
a uvedl, ze pfi prvnich projevech DN okamzit¢ vykazuje nasilnou osobu ze spolecné

domaécnosti a poté s obéti probira dalsi kroky.

26. Pokud bylo nésili fe§eno s Policii Ceské republiky, jak vasi situaci fesila?
85 odpovédi

@ Domluvou
@ Vykazanim pachatele ze spoleéné
domacnosti

Oznamenim pfestupku na Grad
@ Nefesil/a jsem problém s PCR
@ Rekli mi,2d s tim nic nemGZou délat
@ Podani TO
@ Setrili danou udalost.
@ Pokud se DN projevi, okamzité vykaz...
® K

Obrazek 21 — Vysledek dotaznikového Seteni — otazka ¢. 26
(zdroj: Vlastni vyhodnoceni, 2024)
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U otazky €. 27 se objevilo nespocet riznych odpovédi. U respondentt, ktefi vyhledali
pomoc, se situace po vyhledani pomoci vyvijela rizné. Nejcastéjsim fesSenim (31,8 %) bylo
ustani nasili po odchodu pachatele ze spoleéné domacnosti. U 19 osob (22, 4 %) zadna
zména po vyhleddni pomoci nenastala. V 9,4 % ptipadu se situace vyteSila tak, Ze pachatel
zustal ve spolecné domécnosti, ale jeho chovani se nastésti napravilo a 4osoby (4,7 %) se
bohuzel zadné¢ zmény nedockaly. Dale se objevovaly odpovédi typu: vyfeSeni situace
odchodem obéti, po vyhledani pomoci se situace jesté¢ zhorsila, jednalo se o cizi osobu,
kterou obét uz pak nadéale nevidala nebo se n¢kdo vyjadiil Zze se situace zlepSila
az po odchodu ze své prace. Je dulezité podotknout, ze velka ¢ast respondentl zadnou pomoc
nevyhledala, a proto nelze s jistotou fict, jak by se jejich situace vyvijela, kdyby pomoc

vyhledali.

27. Jak se u vas situace nasili vyvijela po vyhledani pomoci?
85 odpovédi

® Zadna zména nenastala
@ Situace se zhorsila

Nasili ustalo a pachatel zistal ve spoal...
@ Nasili ustalo a pachatel odesel ze spol...
@ Ja jsem odedla ze spoleéné domacnosti
®-
@ Odesla jsem
@ odesli jsme ze spoledné domacnosti, t...

114 V¥

Obrazek 22 — Vysledek dotaznikového Setieni — otazka ¢. 27
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

Posledni otdzka byla dobrovolna a zaméfovala se na pfimou osobni zkuSenost respondenti
a dopady, které nasili mélo na jejich Zivot. Tuto otdzku vyplnilo 55 z celkovych 85 osob.

Autorka si velice vazi vSech odpovédi.
Zde bude par odpovédi zminéno:

o, Sexualni problémy, problémy v partnerském vztahu, ditvera v chlapské pohlavi,
falesné predvidani nastavajicich krokii osoby, vytvareni Spatného nazoru na osobu
po urcitém falesném spojeni vzoru chovani s nasilniky,

o Jsem teprve dospivajici, bohuzel uz jsem méla s timto problémem Cest, zanechalo
mi to Sramy na dusi, kdyz se snazim si to nepriznavat, nejhorsi pro mé bylo se divat

na to, jak otcim bije mamku,
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e, Neni to obvykleé, ale i pro muze je domdci nasili néjakym zpiisobem bolestive. Je

pro nas pak trapnéjsi si vyhledat pomoc, “

e, Naprosto poslapané sebeveédomi, panické ataky, nepredstavitelny strach z opilcii.

2 roky intenzivni terapie a dokazu se branit a ozvat, *
o, Stale chodim k psychologovi, i kdyz jsem byl jen prihlizejict, **

o, Nejdriv jsem byla nesebevédoma, neméla jsem kamarady, nechtéla jsem se otevrit
a ukazat jaka jsem, protoze jsem se bala odsouzeni a posméchu, diky bohu se
to dospivanim zlepsilo a nasla jsem spravné lidi, kterym jsem mohla verit a byli
uzasni, *

o  Meéla jsem velké Steésti, Ze jsem to prezila. Dostala jsem se z toho i po psychické
strance a nastésti to nemélo devastujici vliv ani na mou dceru, spi§ naopak.

Ted uz rozpozndam manipulaci na hody a zadny druh nasili netoleruji,

o I kdyz jsem byla jen svédkem, jsem z domdcnosti, kde bylo nasili skoro na dennim
poradku a ja si takto proZila hodné nehezkych chvil. Co se tyka dopadii, rozhodné se
bojim verit muzum, pri kazdém zvyseni hlasu se mi hrnou slzy do oci a ani doma se
necitim stale uplné bezpecné. Nejezdim domii s pocitem nadseni, ze bych konecné
byla doma, protoze nevim, jestli se to vse nevrati a ja nebudu tieba znovu vyhozena

z domu, “

o Nemuzu se v zZivoté (napriklad kariérné) posunout dal, kviili détem nejsem schopny

opustit rodinu, nevyhleddavam pomoc, protoze nechci, aby to mélo nasledky na deti,

o | Jelikoz se jednalo o mého otce, ktery jednou uderil moji matku, tak se doted’ lehce
bojim jit do vztahu. Vyhledavam samé muze, kteri potiebuji pomoc a ja mam potrebu
je zachranovat. Také jsem naprosto emociondlné otupéld, co se tyce vztahii s muzi.
1 po letech se mého otce pri velkych hadkach bojim, i kdyz uz Zadné dalsi nasili nikdy
neprislo, “

¢

o Jsem ndasilnik, vvbuchy vzteku, nezvladani situaci, hrouceni...,
, Ve ‘“
o |, Deprese, poruchy spanku a poruchy prijmu potravy,

o uzkostné depresivni porucha, vysoky tlak a zhorsené astma, které jsem méla nékolik
let zalécené = navrat ke kosterokortikodum — v diisledku lécby jsem i dost pribrala,

stale bojuji se stravovanim (tendence zajidat stres), neduvera v lidi a problém
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navazovat zavaznéjsi blizsi vztahy, naopak velmi pozitivni vztah k sexu bez natlaku

na vztah, “

o Chodila jsem do prace psychicky vycerpana, kazdy den jsem cekala, kdy se po mné
vedeni poveze, vygradovalo to az do faze, kdy jsem pocitila syndrom vyhoreni.
Psycholog i psychiatr byl na dennim poradku. Ted mam konecné praci, co mé

naplnuje a vedeni je rado, Ze mé ma, “

o, Urcité vzorce a veci si v hlave beru do budouciho vztahu, problémy s diverou,
strach a averze viici prvkiim nasili ve spolecnosti/vztahu, ostrazitost, ziskavani zpét

sebedivery *

Zavérem dotaznikového Setfeni je dilezité zdiraznit, Ze nasili neni nic, co by se m¢lo
zanedbavat nebo bagatelizovat. Autorka sama byla piekvapena rGznorodosti odpovédi,
prestoze se dlouhodobé tématem zabyva. Jeji empatie vii¢i vSem vypovidajicim byla zna¢na.
Odpovédi byly raznorodé, a proto je dulezité stidle o téchto tématech diskutovat
a podporovat ob¢ti, aby se nebaly vyhledavat pomoc. Je alarmujici, ze pravé vétSina
vypovidajicich nevyhledala zddnou pomoc. Proto je tfeba vytvatet prostiedi, kde se lidé

budou citit bezpecné a budou podpoteny v tomto hledani.

Ptredevsim co se tyka prevence je u respondentl povédomi mizivé. Vysledky dotaznikového
Setfeni jasné ukazuji, Ze je tfeba vénovat vEtsi pozornost osvété a informovanosti v této
oblasti.

Kazdy krok smérem k prevenci a feSeni nasili je dileZity, at’ uz jde o individudlni situace

nebo celospolecenské kampané.

Vysledky dotaznikového Setfeni budou poskytnuty neziskové organizaci Neodkladej to.
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10 NAVRH MOBILNI APLIKACE

V boji proti domacimu a jinému nasili hraji dilezitou roli preventivni opatieni. Krome
osvétovych kampani a podplrnych programi miize vyznamny piinos pfinést i mobilni
aplikace urcend obétem nésili. Mobilni aplikace pro obéti domaciho nésili by mohl byt
nastroj, ktery poskytne pomoc a podporu pro toho, kdo se ocitne v obtizné situaci. Navrh
aplikace byl vytvofen s cilem poskytnout obétem nasili nezbytné informace, kontakty
na pomocné organizace a prostfedky, které jim mohou pomoci se chrénit a ziskat nezbytnou
podporu. Hlavnim cilem je zvySeni bezpecnosti a ochrany obéti nasili a poskytnuti podpory

a pomoci pfi jejich procesu zotaveni.

Proces tvorby navrhu aplikace byl dlouhy a naro¢ny. Musely byt zajiStény vSechny
pozadované body, které by méla zahrnovat. Pfi Upln€ prvnim zamysleni bylo uvazovano
o vytvoreni webovych stranek, avSak pocet téchto stranek jsou jiz ve velkém mnozstvi,
a proto padl dalsi napad pravé na aplikaci vytvorené pro mobilni telefony. Mobilni telefony
jsou bézn¢ dostupné u vétSiny lidi, a proto by aplikace méla byt snadno piistupna
pro vSechny. Diky aplikaci by mohli uzivatelé mit vSechny potiebné informace

a funkce pfimo “na dosah ruky”.

10.1 Nazev a logo

Prvnim bodem bylo vymysleni ndzvu a loga. Tyto informace jsou klicové pro uZivatele.
Motivuje je ke stazeni a pouzivani aplikace. Nazev musi byt pfitazlivy, snadno
zapamatovatelny a jasné popisovat funkci aplikace. Logo by m¢lo byt vizualné atraktivni,
snadno rozpoznatelné, odraZet hodnoty aplikace a byt vhodné pro rtizné platformy. Nazev
"OdZnova" byl vybran, protoze obé&ti chtéji zacit Zivot od zacatku. Nékteti by dokonce radi
vymazali nésilnou kapitolu ze svého zZivota. Logo bylo v timyslu navrzeno s Cervenou
barvou, aby pfitahlo pozornost. Pfemyslelo se 1 o zelené, kterd by symbolizovala bezpeci,
nebo modré, kterd by predstavovala nadé¢ji. AvSak uvedena SOS aplikace ma za ucel, aby se

ob¢ti ozvaly co nejdiive a necekaly az to zajde pfili§ daleko.
Ohraniceni pismen "Od" miiZe mit dvoji vyznam:

e Prvni zplisob mize znacit situaci, které se obét’ chce zbavit a ohranic¢eni vnimaje jako

oddéleni se od minulosti. Pfesné fe¢eno: za¢iname od ZACATKU.
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e Druhy zplisob miize predstavovat bezpecny domov. Ohrani¢eni pfipomina stiisky,
coZz muze znamenat bezpe¢i a utoCisté. Aplikace “OdZnova” je jako bezpecny

domov, kam se obéti mohou obratit.

Podle prizkumt u vefejnosti je nejvice zaujal tento navrh loga.

Obrazek 23 — Logo a nazev aplikace
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)
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10.2 Funkce a vyuziti

Podkapitola bude zaméfena na to, co aplikace d¢la a jak by mohla poméhat obétem domaciho
a jiného nasili.

Po spusténi aplikace uzivatel uvidi intuitivni rozhrani, které mu poskytne piehled o funkcich

a moznostech aplikace. V horni list€ se nachazi logo aplikace, umisténé na viditelném mist¢,

vvvvv

listou je odkaz na vytvofeni osobniho profilu. Hlavnim prvkem je tlacCitko SOS, kter¢ je
umisténo uprostied, aby bylo snadno viditelné. Okolo né&j jsou odkazy na muj denik, druhy
nasili, kontakty a na kolonku ptepsat osud. Kazda stranka aplikace odkazuje na webové

stranky neziskové organizace Neodklade;j to.

|[=1ZNOVA -

DRUHY
NAsILi

PREPSAT
0SUD

www_neodkladejto_eu

Obrazek 24 — Uvodni strana
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)
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Vytvoteni osobniho profilu je prvnim krokem k plnému vyuziti aplikace. Je dilezité vyplnit
vSechna pole, jako je celé jméno, aby bylo zifejmé, s kym aplikace komunikuje. Také je
dalezité¢ uvést vek, protoze to mize ovlivnit dostupné funkce a obsah. Telefonni Cislo

a e-mailova adresa jsou dilezit¢é pro komunikaci s uzivatelem. Podle adresy pak Ize

cvwr

[@IZNOVA «
i _
MUJ PROFIL oo

ANNA NOVAKOVA

+20 777 888 999

NOVAKOVA@SEZNAM.GZ

ADRESA »

Obrazek 25 — MY profil
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)
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Zakladni sluzbou aplikace je funkce SOS tlacitka. Po kliknuti na ni se objevi moznost volani.
Uzivatelé maji moznost zvolit libovolnou osobu, u které se domnivaji, Ze jim poskytne
pomoc. Pro demonstraci jsou k dispozici ¢isla na PCR, linka 112, Linka bezpeéi a SOS linka
v okoli, pod kterou je mozné skryt Cislo mistniho intervencniho centra, aby bylo snadno
dostupné v ptipad¢ nouze. Timto zpiisobem muze aplikace efektivné reagovat na potieby

uzivatelu.

|o]ZNOVA «

~ L4

KLIKNUTIM ZAHAJIS HOVOR...

LINKA
POMOC!
OBETEM

Obrazek 26 — SOS funkce
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)
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Kategorie “Muj denik” je dillezitym ndstrojem pro budouci pomoc obétem. Doporucuji ho
odbornici, a to z dobrého divodu. Obét si dany utok pamatuje nejpiesnéji ihned
po incidentu. Proto je kliCové si zapisovat co nejvice pocitl a prozitkii pravé v tomto

okamziku. Existuje n€kolik divodi, proc je denik efektivni:

e Divéra v denik: Pozdé¢ji, kdyz obét hledd odbornou pomoc, nemusi se citit
pohodIné s vypovidanim. Sta¢i ukazat odbornikovi zépisky v deniku, které obsahuji

vSechny dulezité informace.

e Presnost: Denik zachycuje emoce a detaily, které¢ by mohly byt pozdéji zapomenuty.

Je to cenny zaznam, ktery mize pomoci odborniktim 1épe porozumét situaci.

e Odrazky a smajlici: Denik mize obsahovat odrazky, kde obét’ zaskrtne, jaky druh
nasili zazila. Také muze pouzit smajliky, aby vyjadtila, jak se pfi utoku citila

(naptiklad od 1 do 5), nebo zaznamenavat intenzitu utoku.

Je jen otazka, kolik obéti by mélo motivaci si zapisovat pocity hned po incidentu, protoze se
jedna o tizivou situaci. Mnoho obéti v tom okamziku proziva trauma, stres a strach, a proto
nemaji chut’ se okamzit¢ vracet k nepiijemnym vzpominkdm. Nicméné, i kdyz se ne kazda

obét’ rozhodne okamzité vést denik, tato metoda je velmi G¢inna.

(®1ZNOVA «
MUJ DENIK

& VYTVORIT Nov zipis

21.7.2023 ©
13.8.2023 ©
19.9.2023 @
28.9.2023 @

NAEIST STARSI...

Obrazek 27 - Mij denik
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)
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Odkaz “Druhy nasili” je uzite¢nym zdrojem pro ty, ktefi si nejsou jisti, jakou formu nasili
zazivaji. Po kliknuti na kazdou kolonku se zobrazi podrobny popis. To mize pomoci
uzivatelim 1épe pochopit, co prozivaji, a v pfipadé potieby se 1€pe orientovat pti vyhledavani
pomoci. Aplikace by mohla pro interaktivitu zahrnovat i animované obrazky. Tato Cast

aplikace by mohla zahrnovat i anonymni ptipadové studie obéti nasili, které by uzivatelim

pomohly Iépe se ztotoznit s jejich situaci a najit inspiraci k feSeni jejich problémd.

|o]ZNOVA «

DRUHY NASILI

- - -
NASILI MA MNOHO PODOB...

EMOCIONALN

Obrazek 28 — Druhy nésili
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)
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Po rozkliknuti kolonky "Kontakty" v mobilni aplikaci se uzivatelim automaticky
zobrazi ptimy odkaz na webové stranky neziskové organizace Neodkladej to. To jim
umozni snadno a rychle ziskat pfistup k Siroké Skale sluzeb a podpory,
kter¢ Neodkladej to nabizi. Zde by mohla byt zahrnuta mapu s nejbliz§imi

pobockami intervencnich center, aby obéti mohly snadno najit pomoc ve svém okoli.

L=]ZNOVA «
KONTAKTY

NEBOJ SE RICT SI 0 POMOC...

BOJUJME PROTI

SEBER ODVAHU A JEDNE] - Neodkladej to!

Ka2da 2 forem domaciho nasili je vézné. Kazda. A Gpiné staél pritomnast
fedné 2 nch, aby se i) Zivot stal nesnesienjm. Nezapomenna - o | p
syndrom nauéené obéti

: '

Obrazek 29 — Kontakty
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

Posledni ¢ast mobilni aplikace pro obéti domaciho a jiného nésili se zaméfuje na téma
"Pfepsani osudu" a nabizi obétem cenné informace a podporu na jejich cesté k uzdraveni

a budovani nového Zivota bez nasili.

Informace v tomto oddéleni jsou pievzaty pravé z webovych stranek neziskové organizace

Neodkladej to, kterd se specializuje na pomoc obétem doméciho nasili. Tyto informace
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zahrnuji rady a pokyny, jak se obét’ mé zachovat v pripad¢€ nasili, a to pocinaje pfizndnim si

své role obéti az po vyhledani pomoci a budovani nového Zivota bez nasili.

|n1ZNOVA
PREPIS OSUD

NIKDY NENi POZDE ZAGIT ZNOVU...

1. IDENTIFIKACE )

2. MoZNoDSTI  ))

3.ROZHODNUTI D)

A STEHOVANI  ))

5. NOVY Zlvot »

www.neodkladeijto.eu

Obrézek 30 — Ptepis osud
(Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024)

10.3 Zhodnoceni

Mobilni aplikace pro obé€ti doméaciho ¢i jiného nésili by predstavovala cenny a komplexni
nastroj, ktery by obétem nabizel podporu a informace na jejich cesté k uzdraveni a budovani
nového Zivota bez nasili. Navrh aplikace obsahuje Sirokou Skalu funkci, od interaktivniho
dotazniku pro identifikaci typu nasili az po podrobny popis druhll nésili a ptimy odkaz
na neziskovou organizaci Neodkladej to. Posledni ¢ast aplikace s ndzvem "Ptepsani osudu"
pak nabizi obétem cenné rady a podporu na jejich cesté k uzdraveni a budovani nového
Zivota bez nasili. Aplikace je podle nadvrhu snadno pouzitelnd a intuitivni, s pfehlednymi

a jasnymi instrukcemi. Informace jsou pfedavany srozumitelnym a citlivym zpiisobem,
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s ohledem na specifické potfeby obéti nasili. Implementace mobilni aplikace pro obéti
domaciho a jiného nasili by predstavovala dilezity krok v boji proti tomuto Sirokému

problému ve spolecnosti. Aplikace ma potencial oslovit Sirokou vetejnost obéti.

Pro zajisténi maximalniho ucinku a efektivity mobilni aplikace pro obéti domaciho a jiného
nasili je dulezité zvysit povédomi o ni mezi vefejnosti. K tomuto ucelu lze vyuzit rizné
metody, jako je vytvoreni atraktivniho a vystizného banneru s jasnym vzkazem, spoluprace
s neziskovymi organizacemi zaméfenymi na pomoc obétem ndsili, pofadani informacnich
kampani, spoluprace s influencery na socialnich sitich a za¢lenéni aplikace do stavajicich

programu a sluzeb pro obéti. Pro tento navrh aplikace byl vytvofen poutavy banner.
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11 PREVENCE A PREVENTIVNI OPATRENI V PRAXI

vvvvvv

a vyznamny krok v boji proti genderové podminénému nebo v boji praveé proti domacimu
nasili. Nejlépe aby bylo odstranéno z kazdodenniho zivota obCant, piestoze by to byl velice
naro¢ny ukol. Zacit se mize u obeznameni lidi o vaznosti problematické oblasti.

Bez znalosti o ni, si pachatel ani obét’ nemusi uvédomovat, jak zavazna situace to je.

Jak jiz bylo uvedeno v predeslé kapitole, nejcastéjsim typem GPN, se kterym s lze setkat je
znasilnéni, nasledované doméacim nésilim, stalkingem a vrazdami motivovanymi osobnimi
vztahy, které predstavuji nejméné pocetnou skupinu. Piestoze pocet 46 vrazd je stale

Sokujici.
11.1 Vzdélavani a osvéta

Jako nejvétsi klicovy prvek v ramcei prevence je rozchodné vzdélani a osvéta. Urcité by se
melo do Skolnich osnov zavést vzdélavani o domacim i genderové podminéném ndsilim.
Uz v mladi mohou déti piijit do styku s témito formami nasili a je nutné, aby byly
informovany o tom, co nasili znamena, jaké jsou jeho riizné projevy a jak se mohou brénit.
Vyuka Zakladl spolecenskych véd funguje urcité na kazdé zakladni ne-li sttedni Skole, a tak
je to vhodnym mistem pro zafazeni této problematiky. UmoZiiuje nejen zkoumat samotné

nasili, ale také jeho pfi¢iny, nasledky a preventivni opatfeni.

Déti, které se stanou at’ uz ptimim nebo nepfimim svédkem domaciho nasili jsou tim tak
postihnuty, ze mohou trpét dlouhodobymi traumaty. Je proto dilezité, aby déti byly
informovany o tom, jak se spravné chovat k druhym a jaké chovani je nevhodné. Je moZné,
ze v dospélosti by mohly dokonce pochytit ndsilné vzorce chovani od svych rodici.
Vyucéovani by se mohlo obohatit o vyuku pocitli, emoci a sebepoznani. Aby déti byly

schopny lépe pochopit a zvladat rizné situace, které se mohou vyskytnout.

Ovsem vzdélani neni jen pro ro¢niky Skolou povinné. Vzdélavat by se méli rodice, ucitelé,
vlastné celd Sirokd vefejnost. Jak by mohl naptiiklad rodi¢ své dité¢ podpofit a naucit
spravnému chovani, kdyz by sam nevéd¢l jak na to. To stejné plati pro ucitele, nemohou ucit
néco, ¢emu sami nerozumi. UCcitelé by se mohli zucastiiovat Skoleni a zapojovat se

do osvétovych kampani.

Coz ptivadi k tématu: Osvéta problematiky. Dle pplk. Borského jsou socidlni sité velmi

vlivné a mél pravdu. Tak pro¢ je nevyuzit k néCemu prospéSnému. Internet ma kazdy,



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 106

ve vétsing pripadu dokonce hned po ruce v podobé dat v mobilu. Je dilezité mluvit o téchto
problémech a finan¢né podporovat projekty a organizace, které se zaméiuji na informovani
v této oblasti. Pribéhy lidi, které zazili néjakou formu nésili, mohou pfitdhnout pozornost
vefejnosti. Hlavné pokud se dostanou do medii. Lidé obvykle povazuji za nejzranitelné;jsi
skupinu zeny a déti. Ale co muzi, seniofi nebo dokonce lidi surfitym zdravotnim
hendikepem? e diilezité o téchto lidech mluvit vice, a to stejné ¢asto jako o zenskych obétech.
Tim je spojena potieba osveéty o problematice, kterd by meéla odstranit myty a stereotypy.
Napftiklad ze zeny by mély byt pouze v kuchyni u spordku a muzi by méli vydé€lavat,
nebo Ze kadeinik nemtize byt muz, protoze je to prace urcend pouze zenam. Tyto predstavy
jiz davno neplati, tak pro¢ bychom se neméli osvobodit od stereotypu, Ze muzi nemohou byt
obéti, Ze nesm¢ji projevovat svou zranitelnou stranku, ze musi feSit vSechno sami
bez pomoci? A naopak, pro¢ jsou Zeny stdle znevyhodiovany v pracovnich pozicich
a povazovany za hysterické, kdyz je nékdo uhodi? Osvéta je kliCovym nastrojem k vyieSeni

téchto problému a pfispéje ke zmeéné.

11.1.1 Myty a fakta genderové podminéného nasili

Myty 1 stereotypy jsou ve spolecnosti ¢asto objevovany. Piedsudky pak bohuzel mohou
prispét ke stigmatizaci obéti. KdyZz se hovoii o nasili, Casto se obéti nespravedlivé odsuzuji
nebo jim neni dostate¢né divéfovano. To mlze mit za nasledek to, ze se obéti ostychaji

sdilet své zazitky nebo maji obavy, Ze nebudou brany vazné.
Myty, se kterymi se miiZeme setkat a jak je to doopravdy:

e Pokud je ¢lovék vystudovany a je finan¢né€ zaopatien, domaciho nésili se ho netyka
(Cirtkova, 2020) — mylnd domnénka, kterd je v rozporu s realitou a zastiiiuje
skutecnost, ze domaci ndsili mlze postihnout kohokoli bez ohledu
na socioekonomicky status, vzdelani, rasu, pohlavi, ndboZenstvi, sexudlni orientaci,

vek €1 narodnost. Podle dotaznikové Setfeni veéfi tomuto mytu hodné respondentt.

e Za domacim nasilim vdy stoji alkohol (Cirtkova, 2020) — je sice pravda, Ze alkohol
muze u nekterych jedinct snizovat zdbrany a zesilovat agresivni impulzy, ¢imz se
stava spoustécem nasilného chovani. Nicmén¢, domaci nasili je komplexni problém
s hlubsimi koteny, které sahaji daleko za vliv alkoholu.

e Kdyby chtél/a, mohla ho/ji uz davno opustit (Cirtkova, 2020) - mnoho lidi ma

pfesvédceni, Ze pokud jeden z partnerli zlistdva v nésilném vztahu, tak mu toto

chovani nevadi. Ve skutec¢nosti vSak Casto jde spiSe o strach z odchodu, samoty nebo
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dokonce pfizndni si, ze je néco Spatné. Navic to, ze obet’ odejde, neznamena

automaticky, ze tim pro ni nasili skoncilo.

e Nechténost se starat o cizi vztahy, protoze je to jejich problém (Buskotte, Vanickova
Hornikova, 2008) — naopak, neméli byste zavirat o¢i, pokud vite o n¢jakém takovém
piipadé. Obét’ Casto potiebuje pomoc, ale sama si o ni nefekne. Domaci nésili je
zavaznym spoleCenskym problémem, a 1 kdyz se odehrava v ramci vztahu, méa dopad

na celou spolecnost

e Pokud dit€¢ neni pfimim ucastnikem domaciho nasili, nijak ho to nepoznamena
(Cirtkové, 2023) — neplati to tedy jen pro dité, prestoze ty emoce vnimaji jestd
znateln¢ji. DN ma znicujici dopady na vSechny osoby, které Zziji v nasilné

domacnosti.

e MuZi nemohou byt obétmi genderové podminéného ndsili — asi nejvice znamy
stereotyp. PiestozZe je pravda, zZe Zeny jsou rozsifenejSimi obét'mi vSech druhti nasili,

muzi mohou byt obét'mi stejné jako ostatni.

11.2 Podpora obéti a poskytovani pomoci

Pokud obéti nedostanou dostate€nou podporu, mize dojit jeSt€¢ k vétSimu poctu
nenahlasenych ptipadd. Je dilezité k obétem pristupovat s ohleduplnosti a respektem. Obéti
by mély mit moZnost hledat pomoc bez obav z odsouzeni ¢i nediivéry. Pro uspéSnou prevenci
a feSeni domdaciho a genderové podminéného nasili je nezbytny empaticky a citlivy ptistup
ze strany profesiondlll i vefejnosti. Dle dotaznikového Setfeni se jiz nyni vice obéti
ani nepokousi hledat pomoc, at’ uz z divodu strachu z pachatele, stigmatu spojeného
s nasilim, nebo nedivéry v systém. To ma za nasledek prohloubeni traumatu obé&ti, zhorSeni
jejich psychického stavu a prodlouzeni doby, po kterou Ziji v nasilném prostfedi. Tomu
by mohlo napomoct zavedeni a rozhodné prosazovani komplexnich pravnich predpist, které
jasn¢ budou definovat a trestat genderové podminéné nasili. Je dulezité, aby zakony
explicitné obsahovaly termin "genderoveé podminéné nésili", aby obé&ti mély jasné povédomi

o existenci pravniho ramce, ktery jim miiZe poskytnout ochranu a pomoc.

Poskozeni maji moznost vyuzit rizné formy pomoci. Mezi tyto formy patii psychologicka
podpora, pravni poradenstvi a navStiveni intervencnich center. Sluzby jsou klicové
v poskytovani podpory a ochrany obétem. Nicméné, existuje oblast, kterd miize byt

problematicka — azylové domy. Azylové domy jsou urceny pro obéti nasili, které potiebuji
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okamzity ukryt a bezpeci. Jsou to mista, kde mohou obéti najit do¢asny tkryt pied nasilniky
a ziskat pomoc od odbornikli. Pfestoze jsou azylové domy dulezité, jejich dostupnost
a kapacita mohou byt omezené. Jak spravné uvedl pan pplk. Borsky, v tomto systému
existuje hlavni nedostatek. Obéti mohou mit problémy s nalezenim volného mista
v azylovém dom¢, coz muze byt pro né ohrozujici. Je tfeba se zamétit na zlepSeni dostupnosti
a kapacity azylovych domt, aby obéti mély jistotu, ze v ptipad¢ potieby budou moci najit

bezpecné misto, kde se mohou skryt a ziskat pomoc.

11.3 Neziskové organizace

Neziskové organizace jsou hlavnimi aktéry v boji proti genderové podminénému
a domdacimu nasili. Podle pplk. Borského jsou nejvyznamnéj$imi zdroji pomoci obétem,
protoze se zabyvaji porozuménim kotfenovych pficin nasili a jeho prevenci, aniz by soudily
obéti, namisto organu trestniho fizeni. V diplomové praci budou piedstaveny méné znamé
neziskové organizace, které autorka chce podpofit a zviditelnit. Tyto organizace se

specializuji na konkrétni aspekty problému.

* Neodkladej to — v ramci diplomové prace je diilezité zminit praveé tuto neziskovou
organizaci, jelikoz je uzce propojena s praktickou casti. Autorku prace zaujala
reklama organizace, prehledné Webové stranky, které jsou piehledné
a informativni, ¢imZ usnadiiuji obétem 1 Siroké vefejnosti pfistup k relevantnim
informacim a zdrojim pomoci. Déle ocetiuje jejich aktivitu a pfistup. Organizace se

zamétuje primarné na problematiku domaciho nasili.

*  MuZi proti nasili — v pfedchozim prizkumu v dotaznikovém Setfeni, byla zminéna
neziskova organizace MuZi proti nasili, o niZ védélo pouze 20 respondentii. Tato
dilezita informace poukazuje na nedostate¢né povédomi o problému doméciho nasili
péachaného na muzich a na ptetrvavajicich genderovych stereotypech, které jim brani
vyhledavat pomoc. V podkapitole, ktera je zaméefena na vyvraceni mytl a stereotypti
bylo zdiraznéno, Zze muzi mohou byt obét'mi nasili zplisobeného genderovymi
predsudky. Tato skutecnost vSak stale neni dostate¢né reflektovana a muzské obéti
se potykaji se stigmatizaci a obviilovanim, coz jim brani v procesu uzdravovani
a v boji proti traumatickym zazitkim. Pravé proto vznikla organizace, zaméiena

pouze na muzské obéti.

S neziskovymi organizacemi souvisi otazka financi. Otazka ptedstavujici dlouhodoby

a trvaly problém. Casto jim chybi finance, protoze nedostavaji dostate¢nou podporu od mést
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a obci. V dusledku toho se musi spoléhat na vefejnost, kterd mize poskytnout financni
podporu formou darii, dotaci nebo dobrovolnickou praci. Nedostatek penéz negativné
ovlivituje fungovani téchto organizaci a kvalitu sluzeb, které mohou poskytnout obétem
nasili. Omezuje jejich persondlni kapacity, provozni ndklady a moZznosti investovat
do vybaveni a technologii. To vede k ptetizeni pracovniki, nedostatecnému individudlnimu

pfistupu k obétem a omezeni dostupnosti sluzeb.

Jako doporuCeni se navrhuje, aby obce a mésta zvySily dotace vyclenéné specialné
pro organizace zabyvajici se genderové podminénym ndsilim. Alternativné by mohly
vytvorit dotacni programy, které by poskytovaly konkrétni podporu pro tyto organizace.
Dutlezitou soucasti je také jiz zminénd osvéta, protoze bez reklamy bude malo lidi védét
o existenci dané organizace. V rdmci neziskovych organizaci je mozné spolupracovat se
soukromym sektorem a naptiklad vetejnosti by mohly sdélit, kam a na co konkrétné jsou

vyuzivany jejich ptispévky, ¢imz ziskaji vétsi podporu a divéru.
11.4 Podpora pachatelu

Dal$im doporucenim pro snizeni vyskytu jakékoliv formy genderové podminéného nasili
jsou podpirné programy pro pachatele. Programy mohou snizit opakovani nasilnych ¢inti
tim, ze pomahaji pachateliim rozpoznat a zménit své myslenkové vzorce a posilit jejich
sebevédomi. Pokud pachatelé trpi duSevni poruchou, je dulezité, aby programy byly
zaméfeny 1 na tato onemocnéni a pomdhaly jim s jejich zvladanim. Daéle je dilezité,
aby se pachatelé naucili pfijmout odpovédnost za Skody, které zptisobili. Je tedy vhodné,

aby programy byly fadné financovany, aby cena vstupu neodradila potencidlni ucastniky.

vvvvvv

11.5 Sledovani a vyhodnocovani efektivity preventivnich programi

Sledovanim a vyhodnocovanim preventivnich programt spole¢nost pfispéje k dalSimu
zlepSeni prevence vi¢i GPN. Analyzovanim Ize identifikovat nedostatky nebo naopak silné
stranky danych programt. Tim je moZné maximalizovat jejich u¢inek. Financujici
organizace mohou diky tomuto sledovani védét, ze jejich penize jdou spravnym smérem
a podporuji kvalitni sluzby. To by mohlo vést ke zlepSeni finan¢ni situace neziskovych

organizaci. Navic sledovanim téchto programt Ize ovlivnit i zmény nebo napravu legislativy.
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11.6 Akéni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na

l1éta 20192022

V roce 2023 byl schvalen novy akéni plan prevence domaciho a genderové podminéného
nasili Vladou Ceské republiky na 1éta 2023—-2026. Tento plan mé za cil zlepsit stavajici
uroven pomoci obétem a piedchdzeni téchto problémti.

vvvvvv

plany a obsahuje 22 komplexnich opatieni s 104 tukoly, které budou v nasledujicich
4 letech realizovana jednotlivymi ministerstvy. Krom¢ zavadéni novych strategii plan
zahrnuje 1 revizi stavajicich opatfeni a klade diiraz na koordinaci mezi stdtnimi institucemi,
neziskovymi organizacemi a obét'mi nasili. Diky tomuto komplexnimu pfistupu a propojeni
s minulymi plany ma Ak¢ni plan potencidl stat se klicovym néstrojem v boji proti domacimu
a genderové podminénému nasili. Jeho Uspéch vSak zavisi na aktivni spolupraci vSech
zainteresovanych stran a na dostatecném financovani. Pravidelné monitorovani a hodnoceni
planu je nezbytné pro zajisténi jeho efektivity a pro zavadéni nezbytnych Gprav v piipadé

potieby (Utad vlady CR, 2023).

Ze statistik je patrné Ze do prvni poloviny roku 2023 byl piedesly akéni plan prevence
domaciho a genderové podminéného nasili v Ceské republice z vétsi &asti splnén
v pozitivnim smyslu. Mnoho opatieni a ukold bylo GspéSné realizovano, coz piispélo
k ochran¢ obéti ovSem je diskutabilni, jestli to pomohlo ke snizeni nésili, protoze
uz ze statistik 1ze vycist, ze v roce 2023 bylo vykazano vice osob se spolecného bydleni nez
v roce predchozim. Ale je dulezité si uvédomit, Ze prevence ndsili je dlouhodoby proces
a uspéch nelze méfit pouze jednorazovymi statistikami.

Doufame, Ze novy ak¢ni plan bude pfinejmensim stejné uspesny jako ten minuly, nejlépe
aby jej ptedcil. To vyzaduje spolupraci v§ech zucastnénych stran, pravidelné vyhodnocovani
a prizplsobeni strategie na zakladé redlnych vysledkii. Primarni prevence, zlepSeni

dostupnosti sluzeb a osvéta jsou klicové pro dosazeni tohoto cile.

11.7 Dostupnost sluzeb a jejich zefektivnéni

Mezi jesté nezminéné sluzby je mozné zaradit tisnové linky. K zefektivnéni sluzeb
komplexnéjsi protokoly pro pfijimani hovort od obéti domaciho a genderové podminéného

nasili. Tyto kroky by mohly vyrazné zlepSit reakci a podporu obétem. Zaméstnanci
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na tisnovych linkdch by méli byt dobfe vyskoleni, aby byli schopni empatie a citlivého
jednani s obét'mi. Je dilezité, aby rychle identifikovali situace, ve kterych je obét’ ohrozena,

a poskytli jim informace o moznostech pomoci.

Jako dalsi sluzba pro zlepSeni nasledkti domaciho nasili pro détské obéti, by mohl byt
k dispozici specializovany tabor. Tento tdbor by poskytoval individualni terapii
a psychologické poradenstvi, stejné jako terapeutické sezeni spojené s hrami a zabavnymi
aktivitami. Diky témto aktivitdm déti mohou zpracovat traumatizujici zazitky. Tabory by
byly ur¢eny pro déti ve véku 6 az 17 let. Déti se Casto obavaji sdilet s nékym své pocity.

Tento zpiisob by jim v tom mohl napomoct.

Jako sluzbu mezi preventivni doporuceni pro praxi autorka zatazuje i jeji navrh mobilni

aplikace z kapitoly 10.
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ZAVER
Diplomova prace s tématem genderové podminéného nésili a jeho prevence obsahuje

komplexni strukturu problematiky. Hlavni daraz je kladen na prevenci a implementaci

preventivnich programu a opatieni v boji proti nasili.

V teoretické Casti jsou detailn¢ prozkoumany Siroka spektra literarnich zdroji a pravnich
norem. Béhem psani prace byl dokonce schvalen zékon tykajici se oznacovani nasili,
tzv. znésilnéni z podstaty, coZ znamena, ze “ne” konecné opravdu znamena “ne”. Tim bylo

dosazeno dilleZitého pokroku pro Ceskou republiku.

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat podstatu genderové podminéného nasili a zhodnotit
prevenci v Ceské republice. Tento cil byl Gisp&§né dosaZen pomoci pouzitych metod. Prace
zahrnuje vyuziti riznych metod, jako je analyza statistickych dat a rozhovory s odbornikem
a obéti nasili. Zajimavym poznatkem, ktery autorka zjistila pfi psani prace, je to,
ze az v poslednich letech se dit¢ automaticky povazuje za obét’ nasili, i kdyz mize byt pouze
svédkem. Dfive tomu tak nebylo. Dal§im piinosnymi zdrojem byl konkrétni piibch
uz vypovidajici obéti a SWOT analyza, kterd byla na ném zaloZena. Dotaznikové Setfeni
ukazalo, ze vetfejnost ma malé povédomi o genderové podminéném nésili a jeho prevenci.

Druha cast dotazniku, kterd byla zaméfena na osobni zkuSenosti, ukdzala, Ze valna vétSina

svij ptipad ani nikde nenahlasila.

V aplikacni ¢asti prace je navrzena mobilni aplikace jako SOS néstroj, ktery by byl dostupny
pro vSechny. Implementace aplikace by znamenala velky krok vpted, protoze vSichni lidé
v soucasnosti neustale nosi své mobilni telefony u sebe. Nezapomnélo se ani na navrhované
efektivni preventivni opatieni, které by mély zahrnovat osvétu a vzdélavani
v oblasti genderové podminéného nasili. Autorka se sama angaZovala v propagaci

informacnich materidlti a neziskovych organizaci prostfednictvim internetu.

Téma genderoveé podminéného nasili, a ptfedevsim tedy domadci nasili je pro autorku osobné
velmi dilezité, doufd, Ze jeji prace bude slouZzit v boji proti domécimu nasili a genderoveé
podminénému nasili jako celku. Samotnd autorka vnima tuto praci jako terapii a doporucuje

obétem systematicky si vést zapisy do deniku, nebot’ se to skute¢né osvédcuje.

Obsah diplomové prace bude poskytnut neziskové organizaci Neodklade;j to.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR - PPLK. VLADIMIR BORSKY

1. Jak jste se dostal k vasi praci a jak dlouho pracujete na své pozici?
,, U Policie Ceské republiky pracuji od roku 2009 a s obétmi domdciho ndsili jsem pracoval
po celou dobu vykonu sluzby. Nasledné jsem zacal pusobit v policejnim vzdélavani, kde je
domdci ndasili a s tim spojené i generove ndasili soucasti. *

2. Co je projekt Neodkladej to a co vas nebo vas tym vedlo k tomu ho zalozit?
., Zjistil jsem, Ze je velmi malé povédomi o rizicich domaciho ndasili a o mozZnostech pomoci,
a tak jsem spolecné se 17 dalsimi policisty a jednim civilnim kameramanem zaloZil projekt
Neodkladej to, jehoz cilem je osvéta voblasti domaciho nasili. Jsme clenoveé
interdisciplindrniho tymu pro oblast domdciho nasili a nase uloha je dvoji. Jednak
informujeme o dobré praxi policie, soudii, statniho zastupitelstvi, orgdnu socialné-pravni
ochrany deti, Bilého kruhu bezpeci, Spondea, Persefona a Magdalenia. Také ale v pripade,
Ze se na nds kdokoliv na socialnich sitich obrati (obét, znamy obéti, nasilna osoba),
fungujeme jako pomysiny rozcestnik a doporucime konkrétni socialni sluzbu anebo

oznameni situace na Policii Ceské republiky “

3. Jaké hlavni tkoly FeSite a co vnimate na vasi praci to nejtézs$i? Jsou néjaké
prekazky, se kterymi se v praci setkavate?
,,Po chatu je pro cely tym Neodkladej to nekdy ndrocné motivovat obét k reseni, protoze je
obvykle uz hodné ponorend do situaci a jevi znamky syndromu tyrané obéti. Snazime se vidy
o velmi citlivy pristup a o metakognitivni techniky umoznujici obéti podivat se na vlastni
situaci z pohledu treti osoby.
4. Jaké jsou VaSe zkuSenosti s praci s obét’'mi genderové podminéného nasili a
domaciho nasili?
,, Velmi bohaté. Je pomérné narocné oddeélit domaci a genderové nasili. V pripadé domaciho
nasili miizeme vsak spise hovorit o tom, Ze je napadan institut partnera/partnerky, nez
abychom mohli spolehlive tvrdit, Ze se jedna o nasili genderove podminéné. Existuje mnoho
mytit ve spolecnosti, kdy jednim z nich je, ze muZi nejsou obetmi domdaciho nasili. Jsou a je
pro né mnohem tezsi vyhledat pomoc. At uz z duvodu vlastniho studu anebo nepochopeni
situace ze strany okoli. *
5. Co by se podle Vas mélo zlepSit v oblasti boje proti genderové podminénému
nasili a domacimu nasili?
., Osvéta, informace, vzdélavani, financovani. Cim vice bude mozné vynalozit prostiedki,

napriklad pro online propagaci, tim vice budeme i my moci sirit informace. Cim vice bude



informaci dostupnych, tim méné bude existovat mytii. Cim méné mytii, tim vice pomoci,
porozumeni, pochopeni. *
6. Jaké rady byste dal obétem genderové podminéného nasili a domaciho nasili?
., Vyhledanim pomoci nikdy nemiuiZete nic ztratit. Dnes muzZete vyuzivat napriklad sluzeb
intervencnich center zcela anonymné, bezplatné a nezavazne. Miizete vyuzivat i bezplatné
pravni pomoci anebo zastupovani pred soudem. *
7. Jak podle vas miiZe byt zlepSena informovanost veiejnosti o téchto problémech?
., Socialni sité. Dnes se na né zapomind, a pritom to je nejdostupnéjsi zdroj informaci, ktery
mame kazdy z nas v kapse. I Vy. Nyni. “
8. Jaké jsou specifické problémy obéti genderové podminéného nasili a domaciho
nasili v Ceské republice?
., Nevédi, kam se obratit. Maji existencni obavy (hypotéka, maminka na materské s ditétem,
dluhova tisen) a neznaji moznosti reseni, tieba i pred soudem. Dnes vSak existuji pravé
intervencni centra, ktera mohou do velké miry podat pomocnou ruku.
9. Jak miiZe pravni systém lépe reagovat na pripady genderové podminéného
nasili a domaciho nasili? S jakymi prekazkami nebo trhlinami se potykame
v oblasti trestniho stihani a ochranou obéti?
., To je narocna otdazka... Zpiisobii legislativni ochrany je celd rada, od preventivnich po
represivni instituty, které chrani nejen obét, ale i rodinu. Policie Ceské republiky napiiklad
ma za povinnost v pripadé vykazani dite AUTOMATICKY povazovat za obét domdaciho
nasili bez ohledu na jeho primy vliv. Drive tomu tak nebylo. Trhlinou bych nazval moznd
nesystémove poskytovani péce v pripade existencniho ohrozeni. I pres sit azylovych domu se
miizeme setkat s tim, Ze obétem nemusi byt vyhovéno a miize to byt pro né objektivni prekazka
k odchodu z nasilného vztahu. *
10. Jaka je role neziskovych organizaci v boji proti genderové podminénému nasili
a domacimu nasili? A jak miZe terapie pomoci obétem zvladnout trauma?
. Rekl bych, Ze ta nejzdsadnéjsi. Policie ani soudy NEVYRESI priciny genderové
podminéného nebo domdciho nasili. Resi primdrné diisledky. Pricina thvi obvykle ve vztahu
a stou musi pracovat predevsim obét. A stim mohou pomoci predevsim neziskové
organizace. Budeme-li hovorit o terapii, ta ma nezastupitelnou ulohu pri pomoci. Mnoho
lidi vnima terapii negativné. ,, Ty chodis na terapii, Ty budes asi néjak nemocnej nebo
divnej. “ Vite, ja chodim na terapii jednou za dva mésice, a to prave z toho diivodu, abych
predchazel negativnim projeviim, a aby mé néjaké zasadni udalosti nesemlely. Vyuzivani

terapie je ditkazem sily, nikoliv slabosti. *
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11. Jaké jsou aktudlni vyzvy a nejnovéjsi zjiSténi v oblasti boje proti genderové
podminénému nasili a domacimu nasili? Jsou i néjaké nové postupy a pristupy
k intervenci tomto odvétvi?
,,Je to oblast pomeérné dynamicka. Mnoho inovaci se déje pod povrchem a nejsou na prvni
pohled zcela zrejmé. Hovorime o novelizacich zdkonit a internich aktii Fizeni, neustalému
proskolovani pracovnikii intervencnich center a zefektivnéni pomoci obétem apod. Vyzvou
v oblasti genderové podminéného ndasili miize byt v soucasné dobé dynamicky vyvijejici se
pohlavni totoznost, na zaklade, které miiZe dochdzet ke zkresleni statistik v oblasti genderove
podmineného nasili, ale i nasili domactho. “
12. Jak muZe spolecnost prispét k prevenci téchto druhu nasili?
,,Hovorit o nich, financné podporovat organizace, které se zabyvaji osvétou. Zména
legislativy v mnoha ohledech miize byt spise zbytecnd, protoze se nejednad obvykle o nastroyj,
ktery by odstranoval pricinu nasili.
13. Jaké sluzby jsou k dispozici obétem genderové podminéného a doméaciho nasili?
Jsou podle vas icinné nebo obnasi néjaké nedostatky?
., V tomto ohledu se rad zamerim na intervencni centra, ktera nabizi skutecné pestrou paletu
sluzeb. Kazdy kraj ma minimalné jedno a vyuzivani jeho sluzeb neni omezené prakticky
nicim, mozna jen objednaci lhiitou. Sluzeb miize vyuzit jak obét téchto druhii nasili, tak i
clovek, ktery takovou obét zna a chce ji pomoci. Mezi tyto sluzby radime jak poradenstvi,
terapii s koucovacim pristupem anebo sluzby socialni (pomoc se ziskanim prace v jinéem
mésté, pomoc pri zmeéné zakladni skoly apod.), ale také sluzby pravni. Nezapomenme na to,
Ze existuji i programy pro nasilné osoby, které pomahaji s oviadanim agrese. Je diilezité také
myslet na to, Ze ukonceni vztahu s ndsilnou osobou neni jedinou cestou k tomu, jak Zit
v bezpecném vztahu beze strachu. I parova terapie miize pomoci. *
14. Existuji néjaké dalSi informace, které byste mi rad sdélil ohledné této
problematiky?
., Dékuji za kazdou vysokoskolskou kvalifikacni praci, ktera se touto problematikou zabyva.
Vnimam v tom dalsi mozZnost rozsirit povédomi o rizicich techto druhu nasili a tim padem i

‘

moznost snizeni jeho vyskytu ve spolecnosti. *



PRILOHA P II: ANONYMNI ROZHOVOR S OBETI

1. Vim, Ze nasilnik byl tviij partner, pamatuji si to dobie?
,,Ano, byl to to cizinec — Francouz, byl o 4 roky mladsi. Mi bylo 23 let a jemu 19.

2. MuZe$ mi prosim popsat, co se stalo? Kdy a kde se to odehravalo?
., Nasili zacalo vlastné uz velmi zahy po seznameni, co si tak vzpomindam, ale bylo to takové
nepatrné postuchovani. Byl to cizinec, byl mily, byl hezky a ja jsem byla svobodna matka a
nechtéla jsem byt na to vSechno sama. Byl velmi komunikativni a rychle se seznamoval. S
tim se ruku v ruce neslo, ze s mistnimi zacal i pit. To, Ze do toho kouri travu jsem zjistila az
asi za 2 roky. Mou dceru mél svym zpusobem rad, té nikdy neublizil, aspon fyzicky tedy ne,
ale reci proti ni mél a ty sméroval na mé...co ji, jak ji, jak ji vychovavam atd. Samoziejmé,
kdyz se mé snazil po rozchodu ziskat zpét, tak Sel pres ni a ja jsem se vidycky nechala znovu
nachytat. Ze zacatku chodil k nam do bytu. Méla jsem pronajaty byt od obce a ten byl jen na
3 roky. Kdyz jsme se seznamili dceri byl rok a 4 mésice. Poprvé jsme se rozesli asi po pil
roce. Za par dni prisel s prosikem, omluvami, obrovskou kytkou. Nasel si milenku a jd jsem
mu na to prisla. Bohuzel jsem ho vzala zpdtky a myslim, Ze tam byl ten moment, kdy zacal
posouvat své i mé hranice. Zacali jsem spolu bydlet, ¢im vic pil, tim vic byl agresivni,
arogantni, urazel mé. Nebylo to hned samoziejmeé, byly mezi tim cca pulrocni rozestupy, ale
postupné se tyhle intervaly zkracovaly. Zacal byt velmi zarlivy a délal vse pro to, abych na
néj taky zarlila. Postupne mé odstrihl od penéz, od pratel a kdyz uz toho na me bylo moc
odesla jsem k rodiciim...no a pak se zase vratila...uz jsem se bdla, Ze bez ného nic nedokdzu,
Jjak mi neustadle opakoval. Vyristala s myslenkou, Ze ,,Zenskda musi néco vydrzet a ja prece
musim dokdazat, ze néco vydrzim. Vzdyt doma se taky hadali a furt byli spolu. *

3. Jak dlouho jsi byla v tomto vztahu?
., V tomto vztahu jsem byla neuvéritelnych 11 let s prestavkami. *

4. Chapu tedy spravné Ze jsi prozila jak psychické, tak i ekonomické nasili? Zazila

jsi jeSté néjakou jinou formu nasili?

Ano, Ze zacatku to bylo ,,nevinné postuchovani“, pak se to zacalo ménit na psychické, kdy
mi postupné bylo naznacovano, zZe ho potrebuji, Ze je pro mé ten nejlepsi, pak uz mi bylo
Fikano, Ze uz jsem uplné nic, Ze nic nedokazu, nic neumim a pokud bude chtit, Ze zavola
socidlku a seberou mi dceru. No s ndarustem jeho sebevédomi, mirou alkoholu se zacalo dit
i fyzické napadani. Vzidycky mi vikal, Ze vim, jak mé zabit, aby nebylo nic videt. Nekolikrat
mi klecel na krku a ke konci uz mi rikal, Ze mrtvolu by bylo nejlepsi schovat do studny. Obcas

i za strizliva pronesl, Ze ma doma schovanou zbran. Byla jsem tak paralyzovana, Ze dodnes



nevim, proc jsem neodesla. Obcas mi sebral penézenku, telefon, schoval kabelku. Nechtél,
abych chodila do prace a kdyz jsem si néjakou nasla, tak mi tam chodil délat scény, tak jsem
musela odejit. To, Ze me podvadeél a pak neskutecné zarlil, bylo velmi unavné. Nadaval mi,
kontroloval mé. “

5. V prvni otdzce jsi zminila, Ze tam byly urc¢ité intervaly v jeho chovéani, jak ¢asto

té tedy napadal?

., Ze zacatku tam byly intervaly asi piil roku a piil roku bylo hezky a pak takovy néjaky zkrat.
Postupné se zkracovali a ke konci uz néjaky druh nasili byl na dennodennim poradku. Nebil
mé, kdyz byl strizlivy, to pouzival jen psychicky teror.

6. Jaké dopady mélo nasili na tviij Zivot?
,, Beru tu dobu jako mé obdobi temna. Byla jsem totdlné bez sebevédomi. Bez penéz. Ze
zacatku jsem si stézovala kamarddkam, ale postupné tyhle Feci nikoho uz nezajimaly, tak
jsem se stahla. Shodila jsem asi na 40 kg, bylo to na hrané. Pri nékterych hadkach jsem
nemohla dychat, stresem se mi uplné uzavrely dychaci cesty a bala jsem se, ze se udusim. Mi
rodice se mi snazili pomoct, ale jediné, co pro meé mohli v té dobé udeélat bylo, ze mé vzdycky
prijali domii a mohla jsem tam nechat dceru, kdyz bylo to ,,divoké obdobi*

7. MAaS dceru, jak jsi ji nebo své blizké chranila?
,Méla jsem obrovské stésti na lidi a od roku 2006 jsem zacala navstévovat kurzy pri
Hospodarské Komore, které byly urceny primo pro zZeny po materské dovolené. I kdyz mi
bylo doma prvni Fikano, Ze jsou to kraviny, potom i to, Ze mé vyuzivaji a chtéji na mé jen
vydeélat, tak jsem tam chodila. Dceru jsem mohla mit casto u rodicii, kteri bydleli jen 2 km
od nas, tak jsem pro ni udélala to nejlepsi, co jsem v tom momenté mohla udélat. Dvakrat
Jjsem vyhledala pomoc odbornikii. Jednou intervencni misto a jednou psycholozka. Jenze v
té dobé jsem potrebovala trochu jinou pomoc nez rikat, nezvedejte mu telefon nebo proc si
nenajdete svoje bydleni, atd... potirebovala jsem, aby mi nékdo pomohl tak, abych méla
zdrave sebevedomi, abych pochopila, proc jsem se viitbec do takové situace dostala.

8. Jaka situace se ti vybavi, pri které ses citila nejvice ohrozena?
., Kdyz byl jednou opily a ja jsem se snazila utéct po schodech dolii a ven a on mé chytil pod
schody a klecel mi na krku. Jednou rukou mi tlacil hlavu k podlaze a druhou rukou mi tlacil
asi na zada, ted uz nevim a prskal na mé, jestli uz ho budu poslouchat ... vikala jsem mu, Ze
nemuzu dychat, ale trvalo to strasné dlouho, nez mé pustil. Méla jsem modriny jak na krku,

‘

tak i na hlave. To jsem se opravdu uz bdla.*

Z divodu silnych emoci, bylo zapotiebi v této fazi rozhovoru zaradit prestavku.



9. Jak ses vyrovnala s nasledky nasili?
., Po rozchodu mi to trvalo nékolik let, nez jsem najela na nové vzorce mého chovani.
Minimalne 3 roky jsem se v tom neskutecné placala. Myslim, Ze jsem chvili byla i ve stavu,
Ze jsem vyzadovala néjakou reakci od nového partnera, protoze jsem si na to zvykla. Myslim,
Ze jsem meéla Stésti a muj novy partner byl velmi trpélivy, a hlavné byl klidas.

10. Kdo ti nejvice pomohl nebo poskytl podporu?
., Nejvic mi pomohly holky z Hospodarské Komory, kdyz v té dobé organizovaly kurzy
seberozvoje a ja se diky tomu dostala k informacim, které mi dodaly sebevédomi, zjistila
Jjsem, co vSechno jsem schopna zvladnout a co vSechno umim. Poznala jsem nové damy, které
mi daly prilezitost ukazat, co umim. Mohla jsem malovat svatebni Saty na modni prehlidku,
svatebni ozndmeni, desStniky, prosté jsem ziskavala to, co jsem potiebovala. Sebelasku a
sebevedomi. A i kdyz ten ndsilny vztah trval i v dobé kdy jsem tyto kurzy navstévovala a ¢im
vic jsem se odpojovala od vztahu, tak to bylo ¢im dal tim drsnéjsi, tak jsem méla postupné
silu to zvladnout.

11. Co té viibec motivovalo k tomu, abys ten vztah opustila a zacala Zit od znovu.
,, Chystala jsem se k odchodu dlouho, ale pak prisel moment, kdy jsem méla pocit, Ze mé tak
nenavidi, Ze mé zabije. Byl ten den strizlivy, ale to, co jsem vidéla v jeho ocich bylo hroziveé.
Dokonce si chtél i rozbit hlavu a jet nahldsit na policajty, Ze jsem ho napadla. Rekla jsem si,
bud’ ted’ anebo nikdy... posbirala jsem si par véci, co jsem unesla...trval na tom, Ze mé
odveze...povyhazoval mi véci z auta v poloviné cesty... jen jsem posbirala véci z prikopu a
dosla jsem to pésky. Od té doby jsem ho ignorovala. *

12. Byla jsi na sebe hodné nastvana, Ze jsi nedokazala ze vztahu odejit diiv?
., Ani nevis jak. AvSak emoce s nim byly jak na horské draze. Prvni jsem byla zamilovand,
postupné jsem nechtéla byt sama, pak jsem se badla, postupné jsem méla pocit, Ze to uz
nezvladnu, to preriistalo na vztek na néj a pak samozrejmé jsem byla strasné nastvand na
sebe, Ze to neumim ukoncit a neumim z toho ven.

13. A jak se citi§ dnes nebo jak se viibec citi§, kdyZ se vraci§ k témto udalostem,

které se staly pred nékolika lety?

., V dnesni dobé uz na celé obdobi, kdy se nasili odehravalo, vzpominam s ulevou, Ze jsem
vSe prezila a beru to jako Zivotni lekci. Sice drahou, mozna zbytecné dlouhou, ale jako lekci,
co v Zivote urcité nechci znovu prozivat. Uz mi v tom nehraji roli emoce, odpustila jsem sama
sobé a na agresora si uz také nic nevezmu, protoze umrel. A vim, ze mi to paradoxné hodné
ulehcilo zivot, protoze i po nasem rozchodu mél napady mé kontaktovat. Zemrel necely rok

po nasem rozchodu. Dnes jsem naprosto samostatna a presné vim, ze nikdy nechci byt na



nikom financné zavisla. Jsem si vedoma, kdy manipuluji a poznam, kdyz nekdo manipuluje
se mnou. Naucilo mé to neskutecné moc, i kdyz do budoucna si tak drahé lekce opravdu
odpustim *

14. Co by podle tebe mohlo piredchazet domacimu nasili?
,, Urcite bych nerekla, ze to plati jen pro domaci nasili, ale ucit deti od malicka, jak by mélo
chovani v partnerském zivote vypadat. Mit sebevictu, mit sebereflexi, zdrave sebevédomi, mit
se uprimné rad. “

15. Jaké rady bys dala ostatnim, které se nachazeji v podobné situaci?
., Podarilo se mi diky mym zkuSenostem par Zenam pomoci, aby se na svij vztah podivaly
ocima nezainteresované osoby, aby pochopily, co je ve vztahu Spatné a taky jsem jim
pomohla si najit svou cestu k sebeldsce. Ale urcité bych tuto pomoc poskytla komukoliv, kdo
jejako obét zainteresovany v domadcim nasilim. Nemusi se jednat jen o Zeny. Urcité bych jim
poradila, aby se pokousely najit odbornou pomoc. 1 kdyz to v tom daném momenté nebude
to prave, co potrebuji, tak je to prvni krok k tomu, aby po malych kruccich zacaly jednat
samy za sebe. A nikdy pachatele neomlouvat, nikdy.

16. Je néco, co bys jeSté rada sdélila a nezeptala jsem se na to?
,,Je to dlouho zpatky, od roku 1999 do roku 2010, proto uz si nepamatuji, co vsechno bylo a
Jjak to bylo, ale vim, Ze mi hodné pomahalo se z toho vypsat. Zjistila jsem zpétné, Ze i ja jsem
méla urcity podil na tom nezdravém vztahu. Za mé to byl fatalni vztah. Neuméli jsme byt ani
spolu ani bez sebe. Velmi zavisly vztah z obou stran. Ze zacatku jsme si i vypili spolecne, pak

¢

Jjsme si i spolecné dali jointa, a jsem rada, Zze mé to nestahlo spolu s nim. *



PRILOHA P III: DOTAZNIKOVE SETRENI

Dobry den,
jmenuji se Alexandra Jufi¢kova a jsem studentkou 5. ro¢niku oboru Ochrana obyvatelstva
na fakulté logistiky a krizového tizeni na UTB ve Zlinég.

V ramci své diplomové prace Prevence genderové podminéného nasili, se vénuji
predevsim jedné z jeho forem — domacimu nasili. Tento vyzkum je soucésti praktické casti
mé prace a jeho vysledky mi pomohou Iépe pochopit problematiku tohoto fenoménu.

Dotaznik zabere pouze par minut a je zcela anonymni, vase odpovédi budou pouzity
vyhradné pro ucéely vyzkumu a nebudou nikde dale zvetejiiovany. Prosim tedy o upfimné

odpovedi.

Vétsina otdzek v dotazniku je uzavienych s moZnosti vybéru jedné nebo vice odpovédi. U
nékterych otdzek mate moznost i napsat vlastni komentar.

Dékuji vam za vas Cas a ochotu se zi€astnit mého vyzkumu.

Bc. Alexandra Jufickova

1. Jaké je vaSe pohlavi? *

e Zena
e Muz
e Jiné:

2. Jaky je vas veék? *

e 15 letaméné

o 1620 let
o 21-30let
o 3140 let
o 41-50let
e 51-60 let

e 61 avicelet
3. Jaké je vase povolani? *
e Student

e Jiné:

4. Kolik obyvatel ma vase soucasné bydlisteé? *



e Obec do 5 000 obyvatel

e Obec od 5000 do 10 000 obyvatel

e Malé mésto od 10 000 do 50 000 obyvatel
e Velké mésto nad 50 000 obyvatel

5. Jaky je vas aktualni rodinny stav? *
e Svobodny/ svobodna
e Zenaty/ vdana
e Ovdovély/ ovdovéla
e Rozvedeny/ rozvedena
e V partnerském vztahu
e Vregistrovaném partnerstvi

e Jiné:

6. Domnivate se, Ze genderové podminéné nasili, hlavné domaci nasili, je v Ceské republice
vazny problém? *

e Velmi vazny

e Viiny

e Mirné vazny

e Neni vazny

e Nevim

7. Myslite si, Ze obéti nasili dostavaji dostatecnou podporu od spolecnosti? *
e Dostate¢na
e Nedostatecna

e Nevim

8. Jaké jsou podle vas, hlavni pti¢iny doméciho a genderové podminéného nasili? (moznost
zaSkrtnout vice odpovedi) *

= Alkohol

= Drogy

* Nevzdélanost

= Spatnd finan¢ni situace



Stres

Osobnostni faktory ovliviiyjici chovani pachatele
Trauma z détstvi

Manipulativni chovani a neadekvatni reakce partnera

Jiné:

9. O kterych skupinach se domnivate, Ze jsou nejvice vystaveny riziku nasili? (moznost

zaSkrtnout vice odpoveédi) *

Zeny

Muzi

Déti

Seniofi

Osoby se zdravotnim hendikepem

Jiné:

10. Pocit'ujete dostatecnou informovanost ohledné tématu domaciho nasili? *

Ano
Ne

Nevim

11. Je prevence v Ceské republice dostatena? *

Ano
Ne

Nevim

Pokud jste odpovedéli "Ne", uved'te, pro€ si to myslite.

12. Jaka je podle vas nejlepsi mozna prevence pred domacim a genderové podminénym

nasilim? (moznost zaskrtnout vice odpovedi) *

Informacéni kampan¢ a vzdélavani zamétené na osvétu o rovnosti pohlavi a problému
nasili

Zlepseni socioekonomickych podminek a dostupnost sluzeb pro obéti

Zavadéni a prosazovani prisnych zédkoni proti nasili a efektivni stihani pachateli

Preventivni programy pro déti a mladez zamétfené na zdrave partnerské vztahy



= Lepsi pravni ochrana déti
* Podpora programu pro nasilniky
=  Poskytovani podpory v ptipadé svédectvi v oblasti nasili

= Jiné:

13. Znate organizace, které se zabyvaji domacim a genderové podminénym nasilim? *
e Ano
e Ne
Pokud ano, jaké? (moznost zaskrtnout vice odpovédi)
= Bily kruh bezpeci
= ProFem
= Beztrestu
* Neodkladej to
= Rosa
* Persefona
*  Muzi proti nasili
= Centrum LOCIKA
* Liga lidskych prav
= (eska zenska lobby
» Linka divéry

= Jiné:

14. Jak byste reagovali, pokud by se vam nékdo otevtel a sdélil vam, Ze je obéti domaciho
nebo genderoveé podminéného nésili? (mozZnost zaskrtnout vice odpovédi) *

» Okamzité bych volal/a policii

= Poradil/a bych jim, aby se obratili na odbornou pomoc

* Poskytnul/a bych jim moralni, hmotnou i finanéni podporu

= Nevim, jak bych reagoval/a

= Jiné:
15. Vyuzili byste jako obét mobilni aplikaci, kterd by vam napomohla vyhledat odbornou
pomoc a zacit zit zivot od znova? *

e Ano



e Ne

e Nevim
16. Zazili jste nékdy genderové podminéné nasili nebo piimo domaci nasili? Nebo jste byli
sveédky téchto ¢inti? *

e Ano, mam osobni zkuSenost s nasilim

® Ano, stal/a jsem se svédkem téchto ¢ini

e Ne, nezazil/a jsem a ani nejsem svédkem zadného nasili
Otazky v této sekci jsou specificky zamétfeny na osobni zkuSenosti s jakymkoliv druhem
nasili. Opét bych rada zdiraznila, ze dotaznik je zcela anonymni a pokud se v pribéhu

vyplnovani citite nepohodIng, mizete kdykoli ptestat.

17. V jaké roli jste nasili zazili? *

e Obet

e Svédek
e Pachatel
e Jiné:

18. Pokud jako obét, jaky typ nasili jste zazili? (moznost zaskrtnout vice odpovedi)
*
= Fyzické
= Psychické
= Sexudlni
* Socidlni
* Ekonomické
= Stalking
*  Online nasili
= Neprozil jsem nasili jako obéet’
= Jiné:
19. Kdo byl pachatelem? (moznost zaskrtnout vice odpovedi) *
* Manzel/ manzelka
= Pritel/ ptitelkyné
= Registrovany partner/ partnerka
* Rodinny pfislusnik

*  Znamy



» Cizi osoba
»  Jiné:
20. Jak casto se nasili vyskytovalo? *

e Jednorazové

e Obcas
e Casto
e Denné

21. Genderoveé podminéné nasili nebo doméci nasili je pro vas v souc¢asné dobe? *
e Aktualni
e Minulosti
e Jiné:
22. Vyhledali jste pomoc? Pokud ano, jakou? (moznost zaskrtnout vice odpovedi) *
= Policie Ceské republiky
* Interven¢ni centra
» Psycholog/ psychiatr
* Neziskova organizace
* Ne, nevyhledal jsem pomoc

= Jiné:

23. Jakou jinou sluZbu nebo podporu jste jako ob&t potiebovali, ale nebyla k dispozici?

24. Byli jste s dostupnou pomoci spokojeni? *

e Ano
e Ne
e Nevim

25. Jakym zptsobem se u vas nasili vyiesilo? (moznost zaskrtnout vice odpovedi) *
= Pachatel se zménil k lepSimu
= Pachatel se odsté¢hoval ze spole¢né domacnosti
= Pachatel byl odsouzen
» Pomohla rodina/ kamaradi
=  Pomohla PCR
= Pomohla neziskova organizace
* Pomohlo interven¢ni centrum

= Obét opustila spole¢nou domacnost a odstehovala se



»  Jiné:

26. Pokud bylo nésili feseno s Policii Ceské republiky, jak vasi situaci fesila? *
* Domluvou
»  Vykazanim pachatele ze spolec¢né domécnosti
* (Oznamenim piestupku na ufad
= Nefesil/a jsem problém s PCR
= Jiné:

27. Jak se u vas situace nasili vyvijela po vyhledani pomoci? *
= Z4dna zména nenastala
= Situace se zhorsila
= Nasili ustalo a pachatel ziistal ve spolecné domacnosti
= Nasili ustalo a pachatel odesel ze spole¢né domacnosti
= Jiné:

28. Jaké dopady na vas zivot nésili mélo?
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