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ABSTRAKT

Tématem mé diplomové prace je role Probaéni a mediacni sluZzby v rdmci resocializace
jedince. Diplomovéa prace je rozdélena na dvé samostatné ¢asti, a to na ¢ast teoretickou
a cast praktickou. Cilem teoretické ¢asti je pomoci odborné literatury vymezit a popsat
¢innost Probacni a media¢ni sluzby, trestu a jeho dopadl na jedince a vymezeni pojmu
resocializace. Dale popis a charakteristika probacnich a resocializacnich programl
probihajicich v této instituci. V rdmci resocializace predstavuje tato diplomova prace dopady
ukladani trestii na osobnost jedince, jeho klicové problémy a zpiisoby resocializace, které se
Probac¢ni a mediacni sluzba snazi v ramci své Cinnosti na klienta aplikovat. V praktické asti
prace analyzuje vysledky zkoumani role Probac¢ni a media¢ni sluzby v ramci resocializace
jedince, a to za pomoci kvantitativniho vyzkumu, ktery byl realizovan skrze dotaznikové
Setfeni v pfisluSnych pobockach Probacni a mediacni sluzby. Vysledkem vyzkumného
Setfeni byly zjiStény vysledky tykajici se klicovych problémt a faktora, které hraji dulezitou
roli pfi resocializaci klienta, pisobeni jednotlivych druhti tresti na klienta a navrhované

zmény stavajicich pracovnikd, pro zvyseni efektivnosti ¢innosti sluzby.

Kli¢ova slova: resocializace, trest, Proba¢ni a mediacni sluzba, klient

ABSTRACT

The subject of my thesis is the role of the Probation and Mediation Service in the
resocialization of the individual. The thesis is divided into two separate parts, namely the

theoretical part

and some of it practical. The aim of the theoretical part is to define and describe the activities
of the Probation and Mediation Service, punishment and its impacts on individuals and the
definition of concepts of resocialization. Furthermore, a description and characterization of
the probation and resocialization programs underway at this institution. In the context of
resocialization, this thesis presents the effects of the imposition of penalties on an
individual's personality, its key problems and the ways of resocialization that the Probation
and Mediation Service seeks to apply to the client as part of its activities. In the practical
part of the work, it analyses the results of an examination of the role of the Probation and

Mediation Service in the context of the resocialisation of the individual, with the help of



quantitative research, which was carried out through a questionnaire investigation in the
relevant branches of the Probation and Mediation Service. As a result of the research
investigation, results were found on key issues and factors that play an important role in
resocialising the client, the effect on the client of different types of penalties and the proposed

changes to existing staff, in order to increase the efficiency of the service's activities.

Keywords: resocialization, punishment, probation and mediation service, client
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UvVOD

Jako téma své diplomové prace jsem zvolila Roli Proba¢ni a media¢ni sluzby pfti
resocializaci dospélych osob. Za zastfeSujici téma lze tedy povaZovat €innost Probacéni
a media¢ni sluzby CR. Tato instituce usiluje o zprostiedkovéani spoledensky prosp&sného
a ucinného feseni nasledki, které vznikaji ve spojitosti s trestnou ¢innosti. Instituce zajistuje
efektivni vykon alternativnich trestd a ulozenych opatfeni s diirazem na prevenci

kriminality, ochranu spolecnosti ¢i zdjmy poskozenych.

V této praci se zamétfime na jednu z ¢innosti, kterou sluzba v rdmci své prace s pachateli
trestnych ¢inti vykonéava, a to resocializaci. Jedna se o odborné aktivity, které se snazi
o zlepSeni Zivotnich podminek a moznosti pachatelli s cilem usnadnit jim jejich socidlni
integraci zp€t do spolecnosti. Resocializace je narocny a zdlouhavy proces jak pro
pracovniky, ktefi se snazi o napravu jedince, tak i pro samotné pachatele trestnych ¢int, kteti

se snazi o velkou zménu ve svém Zivote.

Resocializa¢ni programy poskytované touto sluzbou vychazeji ze zasad restorativni justice
a jsou nedilnou soucésti alternativnich trestii. Programy jsou propojeny s institutem probace
dospélych jako takové. U mladistvych jsou programy vyuzity jako samostatnd ochranna
opatieni. Probacni a media¢ni sluzba také vytvofila samostatné resocializacni
programy, které se snazi o jesté efektivnéjsi resocializaci pachatele a jeho uspé$né zaclenéni

zpét do spolecnosti.

Ke zpracovani diplomové prace byla zvolena odborna literatura, platné pravni piedpisy
a internetové zdroje, které se zabyvaji ¢i souvisi s touto tématikou. Hlavnim cilem této prace

je analyzovat roli Proba¢ni a media¢ni sluzby v ramci resocializace jedince.

Diplomova prace je rozdélena na dvé samostatné Casti, pficemz prvni je €ast teoreticka
a druha &ast prakticka. Cést teoreticka je rozdélena na tii kapitoly. Prvni kapitola se zabyva
popisem instituce Probacni a mediacni sluzby a jejich Cinnosti, druhé kapitola se vénuje
trestiim, jejich dopadiim a vznikajicim problémim klientd sluzby. Tteti kapitola se zamétuje

na samotnou resocializaci a jevy s ni spojené.

Druh4, tedy prakticka ¢ast prace se zamétuje na vyzkumny problém a jeho dil¢i oblasti, které
souviseji a ovliviiuji praci pracovniki Proba¢ni a mediacni sluzby pfi resocializaci svych
klientd. Ta probihd skrze probacni a resocializatni programy. Cilem praktické casti

je analyza vlivu aktudlnich probac¢nich a resocializa¢nich programt, které se zamétuji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

na zmirnéni dopadu rizikovych faktort a posileni ochrannych faktort resocializace u klienta.
Vyzkumny vzorek této prace tvofi pracovnici Proba¢ni a mediaéni sluzby, kteti se podileji
na vykonu probacnich a resocializa¢nich programi na svych pracoviStich. Na zacatku
empirické Casti jsme si stanovili vyzkumny cil a vyzkumné otazky, podle kterych se budeme
snazit analyzovat roli Proba¢ni a mediacni sluzby v ramci resocializace jedince. Hlavnim
cilem této diplomové prace je analyza vlivu probac¢nich a resocializacnich programd, které
se zaméfuji na zmirnéni dopadu rizikovych faktori a posileni ochrannych faktort

resocializace u klienta.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

13

I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

1 INSTITUT PROBACNI A MEDIACNI SLUZBY

Diplomova prace se zaméiuje na roli Probacni a mediacni sluzby v ramci resocializace
jedince. Je tedy dulezité predstavit tuto instituci, kterd hraje klicovou roli v trestnim
soudnictvi. Zamétuje se na alternativni zptsoby feseni konfliktl, resocializaci a reintegraci

pachatelti zpét do spolecnosti.

Proba¢ni a mediaéni sluzba CR (dale jen ,,PMS®) patii do multidisciplinarni profese, ktera
vychézi ze soucinnosti prava a socidlni prace. Sluzba usiluje o zprosttedkovani spoleCensky
prospesného teSeni konfliktd, které jsou spojené s trestnou cCinnosti, a dale zajiStuje
a organizuje distojny a efektivni vykon alternativnich trestli. Sluzba klade diiraz na prevenci
kriminality, ochranu spole¢nosti a z4jmy poSkozenych osob. (Raszkova a Hoferkova, 2014,

5. 128)

Motto sluzby zni: ,,Kriminalitu odstranit nedokdazeme, ale pri prdaci s pachateli, obétmi
a jinymi lidmi, kterych se zlocin dotkl, chceme podpo¥it zacatek nového pribéhu. Snazime se

o to, aby to byl pribeh pozitivni zmény “ (Proba¢ni a mediacni sluzba, 2023).

Cilem PMS je desistence, tedy proces ukonceni pachani trestné Cinnosti. Sluzba se fidi
restorativnim pfistupem, coz znamena, Ze usiluje o obnovu pravnich i spole¢enskych vztahii,
které jsou naruSeny trestnym ¢inem. Cilova skupina zahrnuje jak osoby, které byly obvinény
¢1 odsouzeny za spachani trestného €inu, tak 1 osoby, jez byly trestnym ¢inem poSkozeny.

Sluzba nazyva skupinu osob, se kterou pracuje, jako své klienty.
Jejich definice je:

Pachatel trestného ¢inu je osoba, kterd je podezield, obvinéna, obzalovana ¢i odsouzend ze
spachani trestné ¢innosti. Toto pojeti vSak nikterak nepfedjiméd rozhodnuti soudu o viné

pachatele, ale urcuje pouze postaveni, ve kterém se dana osoba nachazi vii¢i organizaci.

ODbét’ trestného ¢inu je fyzicka osoba, které byla nebo méla byt zptisobena majetkova ¢i
nemajetkovd Ujma, Ujma na zdravi ¢i se na jeji ukor pachatel trestného ¢inu obohatil.

(Probacni a mediacni sluzba, 2023)

1.1 Pravidla a standardy sluzby

Tato pravidla a standardy probacni a mediacni ¢innosti definuji Groven vykonu probace
a mediace na stfediscich PMS. Pravidla a standardy vychazeji z restorativni justice

a mezinarodnich dokumenti v oblasti trestni politiky. Tento dokument se vyvijel postupné
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z internich pfedpisi PMS, kdy sluzba vytvofila zavaznd obecna pravidla a standardy

¢innosti.
1.1.1 Pravidla a standardy

Jedna se o sluzby a pracovni metodické postupy v jednotlivych dokumentech dle
specializované Cinnosti. Dle platnych pravidel a standardii vydavanych PMS (Probacni

a mediacni sluzba, 2023) tedy mezi jednotlivé metodické postupy patii:

Restorativni pristup, ktery vyjadiuje, ze sluzba usiluje o obnoveni pravnich
a spolecenskych vztahi, které byly naruSeny trestnym ¢inem. V tomto pfistupu se orientuje
na napravu zpusobené jmy, pomoc obéti ¢i piijeti odpovédnosti pachatele za zptsobeni
ujmy. Sluzba uptednostiiuje proces, ktery se zaklada na spolupraci a ti¢asti vSech dotéenych

osob.

Realizace odkloni znamena, ze se sluzba snazi aktivné vytvaret piedpoklady k projednani
véci ze zvlastnich druht trestniho fizeni nebo k neuloZeni trestu odnéti svobody. Naplni
préce sluzby je také vytvateni podkladi pro organy ¢inné v trestnim fizeni, které na zaklad¢

ziskanych informaci slouZi pro dalsi rozhodnuti o postupu ve véci.

Pomoc obétem a zachazeni s pachateli se fidi dle rozhodnuti a pokynil organii ¢innych
v trestnim fizeni. PMS realizuje a podporuje spolupraci se soudy, Policii CR, statnim
zastupitelstvim, organy socidlniho zabezpeeni, Vézeiiskou sluzbou CR, organy
socialné-pravni ochrany déti, Skolami, neziskovymi organizacemi, obcemi a ostatnimi
institucemi, se kterymi vykon prace probacni a mediacni sluzby souvisi. Pracovnik
podporuje vzajemnou spolupraci, popi. je aktivnim ¢lenem tymt, které jsou zaméefeny na

specifické oblasti pro pomoc obétem trestnych Cintl.

Vykon ¢innosti profesionalné a nestranné znamena, ze pracovnik jedna se svymi klienty
vzdy ohleduplné, diistojn€ a s respektem. Jasn¢ a srozumitelné predava informace o své roli,
trestnim fizeni, povinnostech pachatele a prdvech obéti ¢i jinych informacich, které se
a bez zvyhodiovani ¢i znevyhodiiovani osob, na které je vykon cCinnosti zaméten.
S vykonem sluzby je spojena mlcenlivost a dodrzovani ustanoveni Etického kodexu

zaméstnance Proba¢ni a mediacni sluzby.

Dle zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, je vykondvan Zakonny ramec sluzby, ktery

urcuje, ze sluzba realizuje svou Cinnost na zéklad¢ zakona ¢. 257/2000 Sb., o Probacni
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a mediacni sluzb¢, a dalSich relevantnich zdkonech v souladu s ustavnim potradkem CR,
zakony a dal§imi pradvnimi pfedpisy a pravem Evropské unie spole¢né s mezinarodnimi
smlouvami, ke kterym je Ceska republika vazana. Pracovnik vykonava svou &innost pouze
v rozsahu zakonem stanovené pravomoci a v souladu s internimi akty. V ramci vykonu
prace zasahuje do prav osob pouze v jednotlivych ptipadech a jen za podminek stanovenych

zakonem, a to v nezbytném rozsahu.

1.2 Organiza¢ni struktura sluzby

Dohled nad vykonem PMS vykonava resort Ministerstva vnitra. V jejim cele stoji
teditel, kterého jmenuje a odvolavéa ministr spravedlnosti. Cleni se tedy na feditelstvi, které
sidli v Praze, a jednotliva stfediska. PMS plni své ukoly ve vztahu k soudiim, statnimu
zastupitelstvi a organtim Policie Ceské republiky. Pfislusnost stiedisek k provadéni danych
ukonil probace a mediace se fidi ptislusnosti soudu, v jehoz obvodu se stfedisko nachézi.
Za chod jednotlivého stiediska odpovidd vedouci stiediska, za chod pobocek v daném
regionu poté odpovida regionalni vedouct, ktery je zaméstnancem feditelstvi PMS. Soucasti
struktury sluzby je také Rada pro probaci a mediaci, které je poradnim organem Ministerstva
spravedlnosti. Ukolem rady je navrhovani probagnich programi, tvofeni pravidel
a standardl pro vykon probacni a mediacni ¢innosti. Mezi dalsi dilezité funkce rady patii
také koordinace jednotlivych stfedisek a jejich spoluprace s dalSimi subjekty. Odpovédnost
za t4dné plnéni tkolt PMS v ramci stiediska maji jednotlivi probaéni ufednici a probaéni
asistenti. Dle § 10 zdkona €. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediac¢ni sluzbé, ve znéni pozd¢jsich

predpist plni jednotlivé pozice tyto ukoly:

e Vedouci pracovnik ma dle zdkona diilezitou ulohu v fizeni dané pobocky PMS.
Jeho zodpovédnost zahrnuje vedeni tymu podfizenych pracovniki, spolupraci
s justici, socidlnimi organy a policii. Dohlizi také na tadné plnéni probacnich
podminek na zakladé rozhodnuti soudu. Vedouci pracovnik musi mit znalosti
trestniho préva, psychologie a socialni prace. Mezi jeho kli¢ové schopnosti by mély
patfit predevs§im vlastnosti, jako je empatie, komunikace s klientem, navazani davéry
s klientem a kritické mysleni, aby doslo k dosaZeni efektivnich vysledki v procesu

resocializace jedince.

e Probacni urednik ma stanovenou napln prace, jejimz tkolem je provadét dohled
nad klientem a kontrolovat, zda plni povinnosti a omezeni uloZené soudem. Proba¢ni

ufednik se snazi klienta motivovat k feSeni problémt, které vznikly spolecné
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s trestnou Cinnosti. Nabizi také pomoc pii feSeni slozitych Zivotnich podminek
klienta a spolupracuje s dal§imi organizacemi, které pomdhaji pfi jednotlivych
Zivotnich situacich. Mezi tyto organizace patii napiiklad Obcanské a dluhoveé

poradny, Utad prace, K-centra, psychiatrické &i psychologické poradny.

Dohled probiha na zakladé osobnich setkéni pracovnika s klientem. Cetnost navitév
nastavuje ufednik dle potfeby. Nezbytnou soucasti je také kontrola v misté bydlisté klienta.
Rozdil mezi proba¢nim ufednikem a proba¢nim asistentem spociva ve vzdélani. Probacéni
ufednik musi mit pro vykon své profese ukoncené vysokoskolské magisterské studium
humanitniho sméru nebo spolecenskovédniho sméru a musi slozit zkousku tfednika PMS.
Tyto cinnosti spocCivaji predevSim v organizaci a zajiStovani dohledu u ulozenych
alternativnich tresti a opatieni. Patii zde tedy dohled nad podminénym trestem s dohledem,
trest zékazu vstupu na sportovni ¢i jiné spolecenské akce, trest obecné prosp&Snych praci,

podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a propusténi z ochranného 1é¢eni.

e Probacni asistent ma v ramci vykonu své ¢innosti na starost vykon jednodussich
povinnosti, véetné administrativnich ¢innosti, kterymi ho mize probacni Gfednik
povéefit. Podminkou pro vykon této profese je ukoncené stiedoSkolské vzdélani
v oblasti spolecenskych véd. Dulezitou podminkou dle § 7 zakona ¢. 257/2000

Sb., o Probacni a mediaéni sluzbé, je také dosazeni véku 21 let.

e Rada pro probaci a mediaci je zfizena jako poradni orgdn ministra spravedlnosti.
Jeji €leny jmenuje ministr spravedInosti ze soudct, statnich zastupct, tredniktt PMS
a dal$ich osob, které jsou vzhledem ke svym odbornym znalostem a zkuSenostem
kompetentni tuto funkci vykonavat. Jeji hlavni naplni prace je navrhovat pravidla, na
jejichz zakladé jsou tvotfeny probacni programy, pravidla a standardy sluzby, které
schvaluje ministr spravedlnosti. Rada dale projedndvd metodické materidly
a vyjadiuje se k persondlnimu slozeni. (Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni

a mediacni sluzbé, §12)

1.3 Cinnost Proba¢ni a mediaéni sluzby

V ramci vykonu své prace vyuziva PMS nckolik druhii aktivit, které maji rozdilny
charakter, ale jejich spolecnym cilem je prevence pfed pachanim trestné Cinnosti a pomoc

pachateliim trestné ¢innosti k resocializaci a za¢lenéni se do spolecnosti. Vysledkem ¢innosti
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PMS je tedy jedinec, ktery bude Zit fadnym Zivotem a nebude se dopoustét pachani trestnych

¢intl. V této kapitole si tedy predstavime jednotlivé aktivity této sluzby.

1.3.1 Probace

vvvvv

vychovnych opatfeni, sluzeb a pomoci, kterd je zajiStovdna pomoci specializované
instituce, kterou je dle zakona ¢. 257/2000 Sb. Probacni a mediacni sluzba. Probace je
definovana v zékoné o Proba¢ni a mediacni sluzbé¢ jako ,,organizace a vykon dohledu nad
obvinénym, kontrola vykonu trestii nespojenych s odnétim svobody, individualni pomoc
obvinénému, jeho pozitivni motivovani, piisobeni na nej, aby vedl radny Zzivot, vyhovél
soudem nebo statnim zastupcem ulozenym podminkam, a tim doslo k obnovée narusenych

pravnich i spolecenskych vztahii* (Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a media¢ni sluzb¢).

Slovo ,,probace“ je latinského ptivodu a znamena ovétrovat, zkouset nebo osveédcit. V Ceské
trestni praxi se jedna o dohled, ktery se uklada obvinénému ¢i odsouzenému pachateli, a to
v pripad€, ze soud ¢i statni zastupce povazuje za nezbytné a ti¢elné kontrolovat po urcitou
dobu chovani pachatele. Vykon dohledu je provadén skrze proba¢niho Gfednika. Pachateli
je ulozen dohled na urcity casovy usek, pii kterém pracovnik proba¢ni a mediacni sluzby
provadi kontrolu vedeni fadného Zivota pachatele a plnéni uloZenych povinnosti
a omezeni, které soud k dohledu mtize pachateli ulozit (Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni

a mediacni sluzbg).

1.3.2 Probacni dohled

Dle § 49 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, se dohledem rozumi: ,, Pravidelny osobni
kontakt pachatele (dale klienta) s urednikem probacni a mediacni sluzby, spolupraci pri
vytvareni a realizaci probacnich programii ve zkusebni dobé a kontrolu dodrzovani
podminek uloZenych klientovi soudem nebo vyplyvajicich ze zdkona. Ucelem dohledu je
zdkonem mineno sledovani a kontrola chovani klienta, ¢imz je zajistovana ochrana
spolecnosti a snizeni moznosti opakovani trestné cinnosti, odborné vedeni a pomoc klientovi

s cilem zajistit, aby v budoucnu vedl radny Zivot “.

Dohled je tedy jako samostatny pojem vymezen jako alternativni sankce, kterd neni spojena
s odnétim svobody, ale s povinnosti klienta byt v priibéhu zkuSebni doby v kontaktu
a soucinnosti s probacnim pracovnikem, ktery nad nim dohled vykonava. O spolupraci

klienta s proba¢nim ufednikem je rozhodnuto soudem, a to bez moznosti vyjadieni klientovy
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vlastni dobrovolnosti, coz ptfevazné v pocatku vykonu dohledu miize zpiisobovat negativni

az nedtvéfivy postoj klienta k plnéni povinnosti dohledu.

V ramci dohledu dochdzi tedy k sezeni, kde probiha dialog pracovnika s klientem o tom, co
je zadouci pro spolecnost a co povazuje za zadouci naopak klient. Pracovnik PMS ma za
ukol navézat s klientem spolupréci a otevienou komunikaci, ktera se po dobu dohledu musi
udrzovat. Cilem dohledu je dodrzovani norem a povinnosti ulozenych soudem. U slozitych
jedinct se snazi pracovnik apelovat predev§im na nutnost dodrzovani povinnosti a diillezitost
norem, a piimét tak klienta, aby si toto chovani osvojil. U nastaveni dohledu je dilezité
zohlednit, Zze pfiCiny pachani trestné Cinnosti jsou velmi rlznorodé a existuje spojitost
s problémy z ruznych oblasti, jako jsou naptiklad socidlni prostfedi, charakter
jedince, zkuSenosti atd. Je tedy podstatné klienta stabilizovat a eliminovat socialni rizika

(Zakon €. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a mediacni sluzbg).

Podle ziakona ¢. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediacni sluzbé, ve znéni pozdéjSich

predpisti miiZe soud uloZit probacni dohled v pripadé, Ze rozhodne o:
e podminéném odsouzeni,
e podminéném upusténi od potrestani,
e podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody (dale jen ,,VTOS®),
e ulozeni dohledu v ramci trestu obecné prospéSnych praci,
e propusténi z ochranné 1é¢by,
e nahrazeni vazby dohledem,
e ulozeni vychovného opatieni mladistvému nebo ditéti do 15 let.

Podle zikona ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediac¢ni sluzbé, ve znéni pozdéjSich

predpisi vznikaji obvinénému/odsouzenému se vznikem dohledu tyto povinnosti:
e dostavovat se v terminu k proba¢nimu ufednikovi,
e spolupracovat s probacnim ufednikem a plnit plan dohledu, ktery mu byl stanoven,
e poskytovat aktudlni informace o svém pobytu, zdrojich obzivy a zaméstnani,
e prokazovat dodrZzovani soudem uloZenych omezeni a povinnosti,

e umoznit proba¢nimu ufednikovi vstup do bydlisté, ve kterém se jedinec zdrzuje.
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Nasledky porusSovani dohledu:

V ptipadé, ze dochdzi k nedodrzovani ¢i porusovani podminek proba¢niho dohledu, je klient
upozornén svym probac¢nim tfednikem na to, ze pokud se tato udéalost bude opakovat nebo
dojde k hrubSimu poruseni podminek, bude o téchto skute¢nostech informovat statniho
zéstupce nebo soudce. V ptipadé, Ze klient neplni stanovené podminky proba¢niho dohledu,
ktery je wulozen soudem, mize dojit knafizeni vykonu trestu odnéti svobody.
(Stredula, 2023, s. 11) Na nasledujicim obrazku mizeme vidét pocet uloZzenych probacnich

dohledtd od roku 2018 do roku 2022.

Obrazek 1 - Pocet ulozenych dohledii v letech 2018—2022

FoceL.poc) mPodmininé odsouzeni s dohledem  mPodminéné propustni s dohledem

pripadi
. m Mahrazeni vazby dohledem o Ostat dohledy

8000

2018 2019 2020 2021 2022 Rok

Zdroj: Statistickd rocenka Probacni a mediacni sluzby, 2023
1.3.3 Vyznam mediace

Mediace ma Siroké uplatnéni v rdmci trestni justice, a jedna se tedy o jeden z néstroji, ktery
fesi trestny €in a jeho nasledky mezi pachatelem a poskozenym. V ramci probacni sluzby se
vyuziva mediace jako ndstroj pro mimosoudni feSeni konfliktu. Jednd se o bezplatnou
sluzbu, ktera je poskytovana za souhlasu pachatele 1 poSkozeného. Mediaci vede
mediator, tedy odbornik na feSeni konflikti. Vede jednani, pfi kterém se snaZi napomahat
pii hledani feSeni ndhrady Skody ¢i vysvétleni, pro¢ byl trestny ¢in spachan. Mediace je

nastrojem jak pro obvinéného, tak pro poskozeného.
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PoSkozenému jedinci nabizi mediace mozZnost pochopit celou situaci, a zvySuje tak
pravdépodobnost rychlejsi nahrady Skody. Obvinéna osoba ma béhem mediace moznost
vyjadfit litost a omluvit se poSkozenému za své ¢iny. Mediace je izce provazana s trestnim

fizenim a jeji vysledek je pfi rozhodovani soudu zohlednén.

V zékon¢ je mediace oznacovana jako mimosoudni zprostfedkovani za ucelem feSeni sporu
mezi podezielym nebo obvinénym a poSkozenym. Mediace je ¢innost smetfujici k urovnani
konfliktniho stavu vykondvana v souvislosti s trestnim fizenim a je provadéna s vyslovnym

souhlasem vsSech stran. (Stredula, 2023, s. 25-27)

Dle Kroftové a Oufednickové (2005, s. 283) je mediace alternativni metodou feSeni
vzniklych konfliktd. V jejim prubéhu se snazi nestranna osoba, ktera je vii¢i obéma strandm
nezaujatd, najit takové feSeni konfliktu, které by obé strany povazovaly jako

piijatelné, a vzdjemné vztahy by tak dostaly narovnani.

1.3.4 Vyznam parole

Jedna se o Cinnost, kterou PMS zprostiedkovava v rdmci vykondvaciho fizeni. V praxi se
jedna o podminéné propusténi odsouzeného z vykonu trestu odnéti svobody. Odsouzeny ma
vramci piipravy na podminené propusténi pravo pozadat o spolupraci probacniho
ufednika, ktery mu pomuze s pfipravou na navrat do spolecnosti. Zprostfedkovatel této

¢innosti je socialni pracovnik, ktery ptisobi ve véznici. (Kovac, 2019, s. 57)

Probacni urednik spole¢né s odsouzenym a socialnim pracovnikem véznice ptipravi podklad
pro rozhodnuti soudu. Tato spoluprice je zdsadni, nebot je velice dulezit¢ vyhodnotit
informace, které jsou podstatné pro navrat pachatele zpét na svobodu, ¢i naopak mozného
opakovani pachani trestné cinnosti. Mezi hlavni analyzované oblasti pfi posuzovani
informaci o odsouzeném se socialni pracovnik a proba¢ni ifednik zamétuji na rizika spojena
se zavislosti na nadvykovych latkach, pracovni a socialni dovednosti ¢i moznost bydleni
a zameéstnani po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody. VSechny tyto skutecnosti se objevi
ve zprave probacniho Ufednika, ktery soudu doporuci ¢i nedoporuci podminéné propusténi
odsouzeného. Informace uvedené ve zpravé mohou soudu také navrhnout urcita

opatteni, kterda musi podminéné propustény dodrzovat. (Kovac, 2019, s. 57-58)
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1.3.5 Soucinnost PMS s dalSimi organizacemi
Pti vykonu své ptsobnosti spolupracuje PMS s dal§imi organy ¢innymi v trestnim fizeni
a také se soudy pro mladez v fizeni podle zakona o soudnictvi ve vécech mladeze. Je-li to
potiebné a ucelné, spolupracuje také s organy socialniho zabezpeceni, jakymi jsou:

e Skolska zarizeni,

e zdravotni zafizeni,

e nabozZenské instituce,

e nadace,

e organy socialné-pravni ochrany déti aj.

Zakon ¢. 257/200 Sb., o Proba¢ni a mediac¢ni sluzbé, ve znéni pozdéjsich predpisii
stanovuje, ze v souvislosti s vykonem mediace a probace jsou zaméstnanci PMS opravnéni
obracet se na statni organy, pravnické i1 fyzické osoby v ptipad¢, ze potiebuji sdélit
udaje, které souvisi s vykonem jejich €innosti. Tyto organy nebo osoby jsou informace
povinni neodkladné sdélit. V souvislosti s vykonem ¢innosti si pracovnici mohou vyzadat

vypis z evidence Rejstiiku trestd (déle jen ,,RT*) a evidenci prestupkil.

1.4 Hlavni cile sluzby

Hlavnim poslanim PMS je ,,podileni se na reseni sporii mezi obvinénymi a poskozenymi
a svymi cinnostmi usiluje o urovnani konfliktnich stavu, obnoveni respektu k pravnim
normam v souvislosti s trestnim rizenim. Soucasti poslani PMS je také prevence a snizovani

rizik opakovani trestné cinnosti“ (Matousek a kolektiv, 2005, s. 286).

Podle pravidel a standardii Proba¢ni a mediacni sluzby (2023, s. 12) se tedy jedna
o resocializa¢ni tkony, které maji pomoci jedinci k zaclenéni zpét do spolecnosti. Cilem

probacni a mediacni sluzby je predevsim:

e Ucinné a spoleCensky prospésné zprostiedkovani feSeni konflikti, které jsou spojené

s trestnou ¢innosti,
e podpora pachatelil v jejich zaclenéni do spolecnosti v procesu desistence,

e 7ajiSténi vykonu alternativnich trestti a uloZzenych opatieni,
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poskytovani relevantnich podkladii pro rozhodovani organi ¢innych v trestnim
fizeni,
podileni se na prevenci trestné ¢innosti,

poskytnuti pomoci obétem trestnych ¢intl.

Probac¢ni a mediacni sluzba ma tfi hlavni cile, ke kterym by méla jeji ¢innost vést, a to:

Integrace obvinéného — proces, ktery ma za hlavni ukol uréit uplatnéni obvinéného,

obnovit u n¢j respektovani pravnich norem a smétovat ho k seberealizaci.

Ochrana spolefnosti — ukolem sluzby je zajistit ulozené alternativni tresty
a opatieni. Resi tedy konfliktni situace v rAmci trestniho Fizeni a tim ochrafiuje

v urcité mife spolecnost.

Participace poSkozeného — sluzba usiluje o obnoveni pocitu bezpeci a divéry
u obéti a snazi se ji aktivné zapojit do procesu narovnani $kod a jednani s pachatelem

trestné ¢innosti. (Raszkova a Hoferkova, 2014, s. 128—-129)

Vsechny tyto tfi cile vedou k uspéSné resocializaci jedince.
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2 TREST AJEHO DOPADY NA KLIENTA

Resocializace jedince v ramci vykonu sluzby PMS nastava az poté, co pachatel dostane
adekvatni trest za své spachané Ciny. V této kapitole si definujeme, nad jakymi tresty

se uskutecniuje dohled probac¢nich ttednik, jaky je jejich ucel a jakou plni funkeci.

V Ceském trestnim pravu neni uvedena zadna jednotna definice pro pojem trest. Tuto definici
nalezneme pouze v pravni teorii predstaviteld trestni nauky. Trest mizeme ale oznacit za
druh pravni sankce, kterd nastava v pfipad¢ poruSeni pravnich povinnosti. Dle Jelinka
(2009, s. 346) se trestem rozumi ,, zakonem stanoveny pravni nasledek za urcité protipravni
Jednani. V pojeti trestniho prava CR je trest prostiedkem statniho donuceni. Stdt trest uziva
k ochrané zajmii chranénych trestnim zakonem, ochrané spolecnosti pred trestnymi ciny

a jejich pachateli“.

Dle zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpisii délime tresty na
dva zékladni druhy — trest alternativni a trest odnéti svobody. Probace je vykonavana ve

dvou zakladnich podobach, a to jako:
a) dohled nad alternativnimi tresty,

b) dohled nad jedinci po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody.

2.1 Alternativni trest

Jako prvni ¢ast vykonu své prace provadi PMS dohled nad alternativnimi tresty, s nimiz také
souvisi koncept restorativni trestni justice. V té je na trestny ¢in pohliZzeno jako na konflikt
jednotlivce a statu. Pohlizi se tedy pfedev§im na naruSeni pravniho fadu a na ptipadné naroky
poskozeného. Snahou je tedy dojit k urovnani konfliktu, ktery vznikl v disledku trestného
¢inu, a pomoci pachateli najit cestu zpét do spolecnosti. Zavedenim alternativnich trestl je
soudiim poskytnuta vice rozmanitéjsi Skala typt trestil, které mohou udélovat pachateltim za

konkrétni trestny ¢in (Matousek, 2016).

Alternativni trest je takovy trest, ktery neni spojen s odnétim svobody a soudce je opravnén
jej ulozit v takovych ptipadech, ve kterych by jinak byl pachatel k trestu odnéti svobody
odsouzen. Alternativa obsazend v tomto pojmu spociva tedy v odliSné varianté potrestani.
Ponechanim odsouzeného na svobod€ mu je projevena divéra, ze dojde k jeho naprave i bez
zbaveni osobni svobody. Ukladani alternativnich tresti je jednim z feSeni preplnénych

véznic. Tim, Ze jedince uvéznime, se z néj stava pasivni osoba. UloZenim tohoto typu trestu
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se uSetii finance statu, které by se jinak musely vynalozit na vykon trestu odnéti svobody.
Osoba se dale nemtze aktivné podilet na zaplaceni vzniklé Skody a zaniké ji povinnost se
o tyto zavazky starat. Zvoleni alternativniho trestu by mélo naopak upevnit pozitivni navyky
a vést ke zodpovednosti pachatele za své ¢iny. Mezi hlavni prednosti ukladani alternativnich

trestll fadime tedy naptiklad:
e vyrazné sniZzeni finan¢nich nakladt statu na VTOS,
e setrvani jedince v pfirozeném prostredi,
e zohlednéni individuality jedince,

e stimulace k pfevzeti zodpovédnosti za spachany trestny ¢in. (Razskova a Hoferkova,

2014, s. 140)

Zajimavé vysledky pfinesl vyzkum z roku 2014, ktery probéhl mezi soudci, probacnimi
uredniky a statnimi zastupci, ktefi se k danému tématu alternativniho trestani mohli vyjadfit.
Skupina povazovala rozsah alternativnich tresti za dostate¢ny a poukazala na to, ze
pachatelé, kterym byl alternativni trest uloZen, 1épe pfijimaji a pfiznavaji svou vinu nez ti,
kterym byl uloZzen nepodminény trest odnéti svobody. Tento druh trestu se jevi také jako
dilezita soucast resocializace pachateli a ma vliv na sniZeni recidivity. Ukladani
alternativnich tresti se tedy povazuje za vyznamnou Cast trestni represe, kterd je
donucovacim prostftedkem statu, spocivajici v ukladani trestnépravnich sankci

(Scheinost a Valkova, 2015, s. 160).
Druhy alternativnich tresta

Pocet alternativnich trestli v ramci Ceského trestniho prava je pomérné velky. Ulozené

povinnosti soudem souvisi s trestnou ¢innosti a jedna se o:
a) podminéné odsouzeni,
b) podminéné odsouzeni s dohledem.

Obecné prospésné prace jsou udélovany jako samostatny trest nebo jako trest dopliujici.
., Podle predchozi pravni upravy ucinné do 31. 12. 2009 byl okruh trestnych cinu, za jejichz
spdchani soud mohl uloZit trest obecné prospésnych praci, urcen pouze horni hranici trestni
sazby odnéti svobody, ktera nesméla prevysovat pét let. Novy trestni zakonik tedy rozsiril
tuto kategorii o nedbalostni trestné ciny, u nichz horni hranice odnéti svobody presahuje pét

let, nebot jde stdle o preciny, a lze tedy za né ulozit trest obecné prospésnych praci “ (Séerba,
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2020, s. 103). Pti ukladani trestu obecné prospéSnych praci je pro soud dulezity postoj
pachatele. Nemd smysl ukladat trest takovym jedinctim, ktefi maji k jeho vykonu negativni
postoj a jeho nesplnéni by se pozdéji stejneé premenilo na trest odnéti svobody. Vykon trestu
je kontrolovan probacnim ufednikem, ktery také hlida, zda pachatel zije fadnym Zzivotem
a plni si uloZend omezeni a nafizeni. Tento typ trestu je diky svému vychovnému ucinku

povazovan jako velice vhodny pro mladistvé pachatele. (Sotolar, 2000, s. 102)

Trest obecné prospéSnych praci je udélovan na urcity pocet hodin, které musi pachatel
odpracovat. U plnoletého jedince je maximalni pocet ve vysi 300 hodin a minimalni
odpracovany pocet je 50 hodin. Pro mladistvé pachatele je nejvy$si maximalni sazba ve vysi
150 hodin, ale minimalni pocet odpracovanych hodin je stile 50. Kazdd neodpracovana
hodina znamena pro pachatele 1 den trestu odnéti svobody, maximélné mtize byt pachateli

udgleno 300 dni ve vézeni. (Serba, 2020, s. 103)

V zékoné €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, najdeme definici jednotlivych alternativnich trestd,

které jsou ¢eskymi soudy ukladany:

Penézity trest muze byt ukladan samostatné nebo v kombinaci s jinymi alternativnimi
tresty, ovSem jeho ulozZeni se vylu€uje s propadnutim majetku. Trest nelze uloZit pachateli
v pripad¢, Ze je z dolozenych podkladl ziejmé, ze jej pachatel nebude moci uhradit. (Zékon

¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 60)

Propadnuti majetku je nejpiisnéj$i majetkovy trest, ktery miize soud pachateli ulozit. Ve
vetsing pripadl byva ulozen za zvlast’ zavazné zloc¢iny, diky kterym pro sebe pachatel ziskal
nebo se snazil ziskat majetkovy prospéch. Trest mize postihnout veskery majetek nebo jen
¢ast, kterou ur¢i soud. Nesmi se vSak dotknout majetkovych hodnot, které jsou nezbytné
k uspokojeni zivotnich hodnot pachatele nebo jeho potomki. Propadly majetek po odebrani
nalezi statu. (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 64)

Domaci vézeni neboli trest domaciho vézeni mize soud ulozit jako samostatny trest nebo
jej mize kombinovat s ostatnimi tresty, jako je trest obecné prospeSnych praci, propadnuti
majetku aj. Tento typ trestu lze ukladat i mladistvym pachatelim a je vhodny pro
pachatele, jejichz horni sazba umysln¢ spachaného trestného ¢inu nepiesahuje 5 let, dale
v piipadé¢ netimyslné spachaného trestného ¢inu nebo pfe€inu. V porovnani s ostatnimi
udélovanymi alternativnimi tresty se trest doméaciho vézeni povazuje za nejpiisnéjsi.
Maximalni délka trestu jsou 2 roky a pii jeho udélovani musi pachatel podepsat slib, ze se

bude zdrzovat pouze na adrese pfedem urcené pro vykon trestu. Pii vykonu trestu domaciho
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vézeni je pachatel opravnén opoustét bydlist€ pouze za Ucelem ndvstévy lékatfe nebo
zamé&stnani. Soud vSak musi zohlednit také individudlni faktory, jako je péce o déti
a domécnost. Vyhodou trestu domaciho vézeni je, Ze si pachatel mize splacet své zavazky
anedojde k socialni izolaci, ktera by nastala ve vykonu trestu odnéti svobody. (S¢erba, 2020,

s. 104)

Zakaz cCinnosti soud uklada v ptipadé, ze chce zabranit pachateli v pokracovani pachéani
trestné Cinnosti, pii které vyuzil urcité aktivity vyzadujici ur€itou odbornou ¢i moralni
zpusobilost. Mlze se jednat naptiklad o bankéte ¢i finan¢niho poradce aj. (Zakon ¢. 40/2009

Sb., trestni zdkonik, § 73)

Zikaz pobytu je taktéz pachateli udélovan z divodu zamezeni pachani dalsi trestné
¢innosti. Nelze jej ud€lit na misto trvalého pobytu. V ptipadech, kdy pachatel potfebuje dané
misto navstivit, musi o této skutecnosti informovat policii, kterd mu muze ¢i nemusi udélit

k této ¢innosti povoleni. (Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zékonik, § 74)

Vyho$téni Ize udélit pouze pachateli, ktery neni obéanem Ceské republiky nebo mu nebylo
pfiznano postaveni uprchlika. Cilem tohoto opatieni je bezpecnost osob, majetku nebo jiny
obecny zijem. Uklad4d se v rozmezi od jednoho roku do deseti let a ve vyjimecnych

ptipadech na dobu neurcitou. (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 80)

Zakaz vstupu na kulturni, sportovni a jiné spoletenské akce byl zaveden v Ceské
republice novym trestnim zédkonikem s G¢innosti od 1. 1. 2010. Tento typ trestu je ve vétSine
ptipadl vyuzivan pro sportovni fanousky nebo problémové fanousky rtiznych akci, jako jsou
napiiklad koncerty. V tomto piipad€ je pachatel povinen spolupracovat nejen s PMS, ale
také s Policii CR. Jedinec se u¢astni programi socialniho vycviku a jisté prevychovy. Pokud
probacni tfednik uzna za potiebné, klient se musi v obdobi konani akce nachézet doma nebo

se dostavit k uréenému ttvaru Policie CR. (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 77)

2.2 Trest odnéti svobody

Trest odnéti svobody byva ukladan soudem pachateli za spachdni trestného c¢inu. Pro
jednotlivé trestné Ciny je vzdy stanovena trestni sazba, o které rozhoduje zdvaznost trestného
¢inu. Trest by mél byt zvolen pfiméfené a s ohledem na charakter spachaného ¢inu. Cilem
vykonu trestu odnéti svobody je ptisobit na chovani odsouzenych osob tak, aby se snizovalo

nebezpeci recidivy krimindlniho chovani po nadvratu z vézeni do bézného zivota (zékon ¢.
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40/2009 Sb., trestni zakonik). Dle trestniho zdkoniku rozliSujeme Ctyfi typy trestll odnéti

svobody, a to:

Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody je typ trestu, kdy soud sice ulozi trest odnéti
svobody, ale nepfistoupi okamzité k jeho vykonu a odloZi jej na zkuSebni dobu, béhem které

musi odsouzeny jedinec plnit soudem stanovené podminky a Zit fddnym Zivotem.

Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem je trest, ktery soud uklada
v ptipad¢, Ze povazuje za nezbytné sledovat, usmériovat a kontrolovat chovani odsouzeného
a poskytnout mu potifebnou pomoc a péci. Spolecné s trestem soud ulozi odsouzenému
pfiméfené povinnosti a omezeni, které jsou dulezité pro Usp&Snou resocializaci jedince
a maji vychovny charakter. Dohled provadi Probacni a media¢ni sluzba, ktera kontroluje
chovani a plnéni povinnosti jedince, ¢imz je zajiStovdna ochrana spolecnosti a snizeni

moznosti opakovani pachani trestné ¢innosti.

Nepodminény trest odnéti svobody je nejpiisnéjsi forma trestu, ktery lze dle trestniho
zakoniku ulozit. Soud pfi ukladani tohoto typu trestu pfihlizi k zdsad€ priméfenosti, v jejimz
souladu je trest ulozen v ptipadech, Ze nestaci k ochran¢ spole¢nosti a napravé odsouzené¢ho
trest mirngj$i. Maximalni vyse trestu je 20 let, pouze v ptipadech zvIast’ zdvaznych zlocinil

nebo ¢intll ve prospéch organizované zlocinecké skupiny miize byt trest ve vyssi sazbe.

Vyjimec¢ny trest je udélovan v pripad¢, kdy je zavaznost zlocinu velmi vysoka a naprava
odsouzeného je prakticky nepravdépodobna. Vyjimecnym trestem rozumime takovy
trest, jehoZ sazba je nad dvacet let az do vySe tficeti let nebo odnéti svobody na doZivoti.
Trest dozivoti soud uklddd v zdkonem stanovenych zéavaznych zlo¢inech, jako je
napfiiklad: teroristicky tok, vrazda, vlastizrada, genocida aj. (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni

zakonik)
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Obrazek 2 - Ulozené tresty odnéti svobody v letech 2012-2022

8.6 Vyvoj stavu véznénych osob

8.6.1 Pocet véznénych osob v letech 2012 az 2022 (k 31. 12.)

V:;gg’;‘ 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
obvingni 2183| 2308 2185| 1960| 1907| 1809| 1816 1798 1570| 1392| 1438
odsouzeni | 20429| 14301| 16433| 18850 | 20501 | 20271 | 19677| 18155| 17612| 17243| 17 498
chovanci 40 56 73 79 84 95| 104 113 116
Celkem | 22612| 16600| 18 658| 20866 | 22481 | 22159 | 21577| 21048| 19286| 18748| 19052

V roce 2012 bylo 32 chovancd (fsou zohlednéni u odsouzenych).
V roce 2013 bylo 36 chovanci (jsou zohlednéni u odsouzenych).

Potet vaznénych osob v letech 2012 a2 2022 (k 31. 12))
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Zdroj: Statisticka rocenka Veézenské sluzby, ©2024
2.3 Funkce a ucel trestu

Trest je vyjadieni uvrhnuti do jisté ijmy ¢i omezeni, kterym se vymaha dodrzovani mravnich
¢1 spolecenskych norem dané spole¢nosti a jejich pravidel. Podstatou trestani je obnoveni
fadu, ochrana spole€nosti a naprava pachatele.

Podle Sokola (2007, s. 253) plni trest ¢tyfi funkce, které jsou definovany jako:

e Ochranna funkce

Tato funkce slouzi k ochrané spole¢nosti pfed pachateli trestnych Cint. Nejvice ucinna

je v ptipadé€ uvéznéni osoby.

e Preventivni funkce
Cilem této funkce je odstraSeni ¢i odrazeni jedince od vzniku protipravniho chovani. Spoc¢iva
prevazné v predstave, Ze jedinec, ktery vi, ze ho za spachany zloc€in ¢eka trest odnéti svobody

ve vézeni, si dany zlo¢in radéji rozmysli. Tato funkce ma nejvétsi efekt na jedince, ktefi

s vykonem trestu odnéti svobody ve vézeni nemaji Zzadné zkusSenosti.
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e Vychovna funkce

Jedna se o funkci, kterd pomaha k napravée pachatele. Je realizovana pomoci systému zasad,
aktivit a podminek, které jsou pfi vykonu trestu pouZity tak, aby mél trest vychovny ucinek.
Smysl této funkce se uplatiiuje predevSim ke zméné chovani tak, aby odsouzend osoba
dospéla k vyzralejSimu a odpovédnéjSimu mysleni a chovani. V piipadé, Ze je tato funkce
ucinna, stava se z jedince rozhodujici subjekt, ktery nese zodpoveédnost za sva rozhodnuti

a vzniklé dasledky.
¢ Restaurativni funkce

Tato funkce slouzi k obnovée spravedlnosti, kterd byla spachanim trestného ¢inu narusena.
podstata spociva v tom, ze pachatel ma pravo byt potrestan a spolecnost uzna jeho lidskou
podstatu tim, ze mu piidé€li odpovédnost za to, co spachal a trva na vykonani pfimérené¢ho

trestu.

2.4 Identifikace kli¢ovych problémii klienta

At uz alternativni trest, nebo trest odnéti svobody, zanechaji v zivoté jedince velké zmény
a problémy, se kterymi se musi naucit vypotradat. Proba¢ni a mediacni sluzba se snazi
v ramci vykonu své prace tyto problémy identifikovat a pomoci klientovi s jejich feSenim.

Klienti se nejcastéji potykaji s problémy, mezi které patii:

2.4.1 ODbtizné ziskani kvalitniho zaméstnani

Komplikované uplatnéni na trhu prace znaci, ze zaméstnavatelé mohou mit hned nékolik
obav pfi zaméstnavani téchto osob. Mezi hlavni divody patii naptiklad
bezpecnost, daveéryhodnost, pravni zdvazky, reputace firmy, recidiva. Prvni piekazkou pfti
hledani zaméstnani u osob po vykonu trestu odnéti svobody je zapis v RT. Zaméstnavatelé
ve vétsSing pripadi pozaduji Cisty vypis z RT jiz pii zasilani zivotopisu na danou pracovni
pozici a v ptipad¢€, Ze v ném ma uchazec zapis, ztraceji zajem. Osoby propusténé z vykonu
trestu, které maji potize s uplatnénim na trhu préce ¢i s pfipravou na pracovni pohovor, se
mohou obratit na instituce, jako jsou Utady prace, centra &i pracovni agentury. Pracovnici
téchto instituci poskytuji poradenstvi o moznostech uplatnéni na trhu prace ¢i zvySovani si
kvalifikace. V této fazi je pro klienta dulezitd predevsim motivace a jeho jiz dosazené

pracovni zkuSenosti. Organizace nabizeji také zprostfedkovani a piipadnou komunikaci
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s potencialnim zaméstnavatelem. V ramci Ufadu prace miize dojit také k umisténi klienta
pomoci dotovaného pracovniho mista v rameci aktivni politiky, a to vzhledem k tomu, Ze jsou
tyto osoby po vykonu trestu odnéti svobody povazovany za ohroZenou skupinu na trhu prace.

(Hasmanova, 2012, s. 36)

Zaméstnavani osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody neni pro zaméstnavatele
ptili§ atraktivni. Lidé, kteif opoustéji brany véznice v Ceské republice, stale obtizngji hledaji
zaméstnani. Pro odstranéni predsudki, které jsou ve spojitosti s vykonem trestu odnéti
svobody, potada od roku 2016 Proba¢ni a mediacni sluzba, Vézenska sluzba a RUBIKON
Centrum akci s ndzvem Yellow Ribbon a Yellow Ribbon Run, vyjimeény projekt, jehoz
heslem je ,,Ute¢ predsudkim®. Cilem béhu je integrace osob s trestni minulosti a ziskani
zaméstnani 1 se zdznamem v Rejstiiku trestii. V béZeckém tboru se tak sejdou osoby s trestni
minulosti, lidé ze soukromych firem, ktefi mohou byt potencidlnimi zaméstnavateli, a dale
zaméstnanci z neziskovych a statnich organizaci. Ziskani zaméstnani usnadniuje zaclenéni
zpét do spolecnosti a je pfedpokladem pro beztrestny a plnohodnotny zivot kazdého

propusténého vézné€ (Rubikon Centrum, ©2024).

2.4.2 Nezaméstnanost

Nezaméstnanost predstavuje jeden z nejvaznéjsich socidlnich problém, ktery se dotyka
této skupiny osob, coz vede k socidlnimu vylouceni, riziku vzniku chudoby a opakovani
trestné cCinnosti (Balaz, 2014). Klienti Proba¢ni a media¢ni sluzby jsou skupinou
obyvatelstva, na které jsou nejvétsi ekonomické a spolecenské dopady. Spousta klientil
disponuje minimalnimi pracovnimi navyky, nerespektuji autoritu ¢i nemaji motivaci k praci.
Nemoznost najit si leglni zaméstnani zvySuje zadluZenost klientl, a podporuje tak praci
v nelegalnim zaméstnani, tzv ,,praci nacerno. Vykon nelegalni prace je tedy zpisoben
predev§im omezenym piistupem k legalnimu zaméstnani, nizkou kvalifikaci a chybé&jicimi
pracovnimi zkuSenostmi, socidlnim stigmatem anebo v mnoha ptipadech se jedné o ti€elnou
snahu uniknout zdkonnym omezenim, kterd jim byla uloZzena soudem, naptiklad hradit
vyzivné na dité. Vzhledem k tomu, Ze spousta klienti mé exekuc¢ni srazky, po kterych jim
jejich mzda zistava vyrazné nizkd, voli nelegalni zaméstnani nebo spoléhaji na systém
socialnich davek, které jsou pro n¢ ekonomicky vyhodnéjsi. Pro dosazeni pozitivni zmény
a uspésné resocializace klienta je dllezité, aby byl zaméstnan v legalnim zaméstnani a byl

zaClenén zpét do spolecnosti. Toho mize byt dosazeno pravé diky resocializaénim
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programim, pracovnimu a vzdélavacimu poradenstvi, které slouzi jako néstroj péce proti

nezaméstnanosti (Balaz, 2014).

2.4.3 ZadluZenost

Zadluzenost je jednim znejCastéji se vyskytujicich problémi u klientd Probacni
a mediaéni sluzby. Dle Ceské narodni banky bylo v roce 2022 na tizemi Ceské republiky
celkem 7,3 miliont osob, které mély n¢jaky dluh. Z celkového poctu bylo 1,3 milioni lidi,
kteti méli splatkové problémy. Divody zadluzenosti mohou byt rGzné, zpiisobuji ji
predevsim:

Nizké prijmy — osoby s nizkymi pfijmy nejsou schopny pokryt své zakladni zivotni

potieby, a mohou se tak velmi lehce dostat do dluhové pasti.

Spatné ¢i nezodpovédné hospodareni — v dnesni dob¢ roste materialni potieba a zadluzeni
muze vzniknout také z duasledku Spatného hospodatreni, napiiklad utrdcenim financi

za nepotfebné véci nebo za véci, které si nemizeme dovolit.

Vznik nepredvidatelnych Zivotnich udalosti — ne vzdy vznikd zadluZenost vinou
jedince, v mnoha ptipadech se jedna o souhru ndhod ¢i Zivotnich udalosti, naptiklad ztrata

zameéstnani, iraz nebo nemoc.

Dle Otmarové (2012) studie potvrzuji, Ze klienti nemaji o svych dluzich ptehled a s danou
situaci si neumi poradit a efektivné ji fesit. Finan¢ni gramotnost v komunité odsouzenych
osob neni vysoka a velkd ¢ast odsouzenych osob nevi, Ze vétitelé maji pravo své pozadavky
vyzadovat i pfesto, ze jsou ve vykonu trestu odnéti svobody. Po propusténi jsou klienti se
svymi povinnosti konfrontovani, coz Casto vede ke snizeni jejich Sanci na resocializaci.
Vznikaji zde situace, kdy klient ztraci rodinu nebo domov, ma ztiZené podminky pro legélni
zaméstnani, vznikaji mu exekuce a je na né¢j vyvinuta velka psychicka zatéz. Zadluzenost
a nezameéstnanost jsou jedny znejcastéjSich pficin recidivy klienta a neuspésné

resocializace.
ZadluZenost a recidiva

Nedostatek financnich prostfedkl, zadluzenost klienta a nezaméstnanost jsou jednou
z nejCastéjSich pfic¢in, pro¢ dochazi u klienta krecidivé. Jak vyplyvd ze studie
M. Otmarové, klienti PMS nedisponuji dostatecnym pifehledem o svych
dluzich a se vzniklou situaci si nedokazou efektivné poradit. Uroveii finanéni gramotnosti

neni v komunité klientit PMS vysoka a velka ¢ast nema povédomi o vymahatelnosti svych
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dluhti i za pfedpokladu jejich umisténi ve vykonu trestu odnéti svobody. Néraz s realitou je
pro klienty velmi tézky a konfrontace s povinnosti ¢asto vede ke sniZeni Sanci pro tispéSnou
resocializaci. Zadluzenost mize klientovi zpisobovat mnoho osobnich problém, které jsou
spojeny s rozpadem rodiny, ztratou zameéstnani ¢i nemoznosti legalniho zaméstnani,
vznikem exekuci a velkou psychickou zatézi. Zadluzenost mize mit fadu negativnich

disledk pro klienta a mize zptisobovat:

Socialni problémy: Zadluzenost mtize vést ke konfliktiim v rodiné€ a mezi ptateli, ke ztraté

zaméstnani nebo bydleni.

Psychické problémy: ZadluZenost mize vést k pocitim tzkosti, stresu, depresi, a dokonce

1 sebevrazednych myslenek.

Pravni disledky: Zadluzenost mtize vést k exekucim, které mohou mit negativni dopad na

klientovu majetkovou situaci i na jeho zivotni styl.

Jednou z ¢innosti, kterou svym klientim PMS poskytuje, je rliznd forma pomoci v téchto

situacich. Problém zadluzenosti se pracovnici PMS snazi fesit komplexné, a to za pomoci:

Individualni konzultace — ufednik mize klientovi poskytnout informace o jeho dluhovych

problémech a o moznostech jejich feseni.

Pracovni terapie s klientem — Ufednik miiZze klientovi pomoci s vytvofenim planu feSeni

jeho vzniklych dluhovych problémiti.

Spoluprace s dluhovou poradnou — Gfednik muaze klientovi pomoci s hleddinim vhodné

dluhové poradny, ktera klientovi poskytne odbornou pomoc v fesSeni jeho finan¢ni situace.

Zadluzenost je v dnesni dobé vyznamnym spolecenskym problémem, ktery postihuje stale
vice osob. Je proto dulezité, obzvlast pro klienty PMS, ktefi jsou velice zranitelni, aby se
instituce zamé¢fovala nejen na feSeni jiz vzniklého problému, ale také na prevenci
zadluzenosti. Probacni ufednik by mél disponovat znaénym mnozstvim znalosti
a kompetenci v moznostech feSeni klientova problému tak, aby byl schopen spolecné

s klientem najit feSeni, které zlepsi klientovu situaci, a povede tak k GispéSné resocializaci.

2.4.4 Bezdomovectvi

Bezdomovectvi je jeden ze socidlné patologickych jevil, ktery vznikd v mnoha piipadech
jako nasledek nezaméstnanosti, zadluZenosti a chudoby. V dnesni dobé postihuje stale vice

osob po celém svéte. Dle odhadli Mezinarodni federace asociaci pracovnikii v socialnich
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sluzbéch zilo v roce 2022 na svété piiblizné celkem 1,6 miliardy lidi, kteti nem¢li piistup
k zakladnim potfebam. V Ceské republice jako bezdomovce oznadujeme pfiblizné 10 tisic
osob. V Evropskych zemich, potazmo v Ceské republice, stale pietrvava pohorsujici pohled
na osoby, které se ocitnou bez domova, a to pfedev§im z obav z kriminalniho chovani.
(Scheinost, 2010, s. 174) S bezdomovectvim je spojena v mnoha piipadech jak
kriminalita, tak uzivani alkoholu ¢i drog. Vzhledem k tomu, Ze uzivani navykovych latek je
finan¢né naro¢né, dochazi zde k tomu, ze si finan¢ni prostfedky musi lidé ptijcovat nebo

za¢nou krast. (Vagnerova, 2018, s. 179)

Bezdomovectvi lze také chapat jako jeden z projevll dysfunkéniho chovéni a feSeni
problémi. Mizeme jej oznacit také jako syndrom komplexniho socidlniho selhani, ktery
je propojen s neschopnosti nebo neochotou respektovat standardni spolecenské normy
a jednat v souladu s nimi. Jedinci, ktefi se ocitnou na ulici, nedokazou pln¢ vyuzivat své
schopnosti a zvladat bézné Zivotni situace a s nimi spojené stresové momenty a fungovat
v riznych socidlnich rolich. Evropska typologie bezdomovectvi bere v uvahu proménlivost
zivotni situace téchto jedinct a tika, Ze propad na ulici nemusi byt definitivni a stejné tak
nemusi byt trvaly ani ndvrat do spolecnosti. Snazi se tedy bezdomovectvi chapat spise jako
proces nez trvaly stav. Cesta k bezdomovectvi ma multidimenzionalni povahu a to znamena,
ze k nim ptispivad kombinace vice faktort. Jedinci se stavaji bezdomovci z riznych pficin,
vzhledem k tomu, Ze se muze liSit 1 jejich zkuSenost a s ni ochota usilovat o zménu svého

Zivota.

»Prdace PMS s klienty, kteri se potykaji s bezdomovectvim, je komplexni a dlouhodoba. Jejim
cilem je pomoci klientum najit si stabilni bydleni a vradtit se do spolecnosti*
(Végnerova, 2018, s. 220). Bezdomovectvi lze také chapat jako syndrom komplexniho
socialniho selhdni. To znamen4, Ze se jedna o problém, ktery md mnoho pfic€in a ktery neni
mozné fesit pouze jednim opatfenim. Vzhledem k tomu, ze klienti PMS jsou ohroZeni
velkym mnozstvim téchto sociadlné patologickych jevli, neni u nich bezdomovectvi
v nékterych ptipadech vyjimkou. Klienti PMS se mohou do této situace dostat naptiklad po
propusténi z vykonu trestu, kdy nemaji finan¢ni prostfedky na zajisténi bydleni ¢i jinych
zakladnich potfeb. Cilem proba¢niho ufednika je pomoci klientovi s co nejrychlejSim

navratem do spolecnosti.
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2.4.4.1 Bezdomovectvi jako spole¢ensky problém a prace Probacni a media¢ni

sluzby

Nekteti klienti dokonce uvadéji, Ze je pro né€ zivot na ulici vyhovujici a nemaji diivod cokoliv
meénit. Tento zpiisob pfemysleni miize byt také obrannou reakci, protoze spousta klient
nedokéze prevzit zodpoveédnost a zménit svilj zivot (Vagnerova, 2018, s. 217). Prace s témito
typy klientt je pro pracovnika PMS velmi obtizna, a jeho resocializace je tak siln€ ovlivnéna

negativnimi vlivy, které jsou s bezdomovectvim spojeny.

V piipadé, Ze je navazana spoluprace s proba¢nim ufednikem, muaze byt v této situaci jeho
cilem najit klientovi stabilni bydleni, a vratit se tak do spole¢nosti. PMS se tedy snazi

o poskytovani:

e Pracovni poradenstvi: PMS pomahd klientim najit si praci, kterd jim umozni zajistit
si vlastni bydleni. Pracovnik mutze klientovi pomoci se sestavenim

Zivotopisu, ptipravou na pohovor nebo hledanim volného mista.

e Piiprava na samostatny zivot: PMS pomaha klientim ziskat dovednosti

a navyky, které potiebuji k samostatnému Zivotu v byte.

e Socialni poradenstvi: PMS pomaha klientim fesit dalsi problémy, které mohou byt
spojeny s bezdomovectvim, jako je naptiklad zavislost na alkoholu nebo drogach.

Pracovnik muze klientovi doporucit absolvovani 1écby.

2.4.5 Socialni vylouceni

Socialni vylouceni je proces, pii kterém dochazi k vyclenovani jedinct nebo socialnich
skupin ze spolecnosti. To znamena, Ze tito lidé se v dusledku své neptiznivé socialni situace
nemaji moznost zapojit do béZného zivota, a zlstavaji tak izolovani, ¢imz se jejich problémy
nasobi a roz$ifuji se negativni jevy ve spolecnosti. Mezi skupiny, kterym hrozi socidlni
vylouceni, patii lidé, ktefi jsou ohroZeni nezaméstnanosti, nizkym vzdélanim, Spatnym
socialnim zazemim ¢i osoby s trestni minulosti. Klienti PMS jsou tedy jednou ze skupin,
které jsou socidlnim vylouc¢enim ohroZeny. Mezi hlavni projevy socialniho vylouceni patii
zavislost na socialnich davkach a sni spojend dlouhodobd nezaméstnanost, Spatné
hospodateni s financemi, nedostatecné vzdélani, dluhy, apatie a nizké pravni povédomi.
K tomu, aby se stal jedinec socialné vyloucen, mnohdy stac¢i pouze jedna udalost, jako

je napfiklad ztrita zaméstndni a s ni spojend neschopnost hradit si své zdvazky, jako
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je bydleni. U klientt, ktefi se snazi o dodrZzovani fadného Zivota, miize v diisledku malych

udalosti dojit ke ztraté¢ motivace a miize nastat obnova kriminéalniho chovani. (Walach, 2009)

Pro pfedchazeni socialniho vylouceni je zdkladem spravna socializace jedince. Socializaci
chapeme jako protiklad pojmu resocializace. Jednd se o prib¢h Zivota jedince a jeho
celozivotni psychické, biologické a socidlni zrani jako osobnosti. Socidlni zrani jedince
spociva v piebirani riznych zivotnich roli, s nimiz jsou spojeny normy a hodnoty, které
odpovidaji véku jedince. Dobie socializovany jedinec pfejimé své budouci role pomoci
her, studia ¢i pfipravy na budouci zivot. V piipadé neuspesné socializace vznikaji
problémy, které jedince ohrozuji prave socidlnim vylouc¢enim a vznikem ritiznych socidlnich

deviaci. (Hartl a Hartlova, 2000, s. 359)

2.4.6 Nizké vzdélani

Nizké vzdélani identifikuje PMS jako jeden z nejcastéjSich cilovych problémul klienta.
Dle vyzkumu PMS z roku 2022 ma 35 % klientli pouze zékladni vzdélani, 25 % klientt
disponuje stfedosSkolskym vzdélanim a 40 % ma stfedoSkolské vzdélani s maturitou nebo
vys$i. Vzdélani ma pro uspéSnou resocializaci jedince kliCovy vyznam, a to prave
z divodu, Ze zvySuje jeho Sanci na opétovné zaClenéni zpét do spolecnosti, a to jak
v osobnim Zivotég, tak i na trhu prace. Vzdelavani jedince pomaha rozvijet jeho kognitivni
znalosti a schopnosti, podporuje komunikaéni dovednosti a kritické mysleni. Jedinci
s vysSim vzdeélanim mayji lepSi znalosti a dovednosti, které potiebuji pro samostatny zivot.

(Probacni a mediacni sluzba, 2023)

Nizké vzdélani je tedy povazovano za rizikovy faktor mozné recidivy klienta. Dle studii
jedinci s niz8im vzdélanim maji vyssi pravdépodobnost, Ze se po propusténi z vézeni
¢i absolvovani probacniho ¢i resocializaéniho programu opét dopusti pachani trestné
¢innosti. Tento jev je predev§im ovlivnén tim, Ze jedinci s niz§im vzdélanim maji mensi
moznosti k uplatnéni na trhu prace a jsou nachylngjsi k marginalizaci a socidlni izolaci. Tyto
faktory mohou vést jedince k pocitu bezmoci a frustrace, ktery mtize vyustit az v ptipadnou
recidivu. PMS povazuje nizké vzdélani jako cilovy problém prave na zakladé¢ individualniho
planu resocializace, ktery je zpracovavan pro kazdého klienta a stanovuji se v ném cile

resocializacniho procesu. V individualnim planu resocializace se také uvadi, jaké jsou

konkrétni problémy klienta a jaké kroky je potieba podniknout k jejich feSeni ¢i odstranéni.
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2.4.7 Zavislost klienta

Zavislost je dalSim z nejcastéji se objevujicich klicovych problémd, se kterymi se klient
potyké. Dle vyzkumu PMS z roku 2022 se celkem 25 % klienti potyka se zavislosti na
alkoholu, 15 % se zavislosti na drogach a 10 % ma zavislost na hazardnich hrach.
V ptipadé, Ze se klient potyka se zavislosti, mize mit tato skutecnost vyznamny negativni
dopad na jeho resocializaci. Studie ukazuji, ze jedinci potykajici se se zavislosti maji vyssi
pravdépodobnost opakovani pachani trestnych ¢inii, a to predev§im diky problémiim
spojenym s kontrolou chovani, financ¢ni tisni ¢i neschopnosti udrzet si stalé zaméstnani.
Vsechny tyto skute¢nosti mohou jedince ptivést k pocitim frustrace a bezmoci.

(Probac¢ni a mediac¢ni sluzba, 2023).

Krom¢ zavislosti na drogach, alkoholu a hazardnich hrach se pracovnici mohou potykat také
s dalsimi druhy zévislosti, jako je naptiklad zavislost na jidle, sexu nebo pocitacovych hrach.
Zavislosti jsou zpiisobeny riznymi faktory, a to naptiklad biologickymi, psychologickymi
¢i socialnimi. Jejich feSeni je naro¢ny a komplexni proces, ktery vyzaduje spolupraci

nekolika riznych odborniki. (Farabee, 2005)

2.5 Kompetence PMS k rfeSeni problémii

V ptipadé, ze dojde ke ztraté¢ socialnich vazeb a jedinec je ze spolecnosti vyloucen, snizuji
se jeho Sance na reintegraci zpét do normalniho zivota. Nedostatek socidlnich vazeb miize
vést k izolaci, frustraci a nizkému sebevédomi, coz miZze jedince zavést zpét
ke kriminalnimu chovéni. Socialni vylouceni také zplsobuje jiné problémy a omezuje
pristup k zaméstnani a bydleni, na coz poté mohou navazovat jiz zminéné problémy, jakymi

jsou bezdomovectvi, nezaméstnanost a zadluzenost.

MtuzZeme tedy fict, Ze uvedené problémy hraji kliCovou roli v ohroZovani resocializace
jedince. Pro Uspé&Snou resocializaci je tfeba zaméfit pozornost predevsim na prevenci vyse
zminénych problému a poskytovat klientovi dostate¢nou miru podpory a rehabilitaci, ktera
mu umozni znovu se zaclenit do spolecnosti, a piispét tak k vytvoteni bezpecného prostiedi
pro vSechny c¢leny spolecnosti. V ramci resocializace ma PMS nékolik moznosti, jak mize
pomoci svym klientim se s problémy vypofadat. VSechny tyto c¢innosti mohou byt

realizovany v radmci proba¢niho dohledu nad klientem. Mezi moznosti vypomoci patii:
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1. Spoluprice se zaméstnavateli: pracovnici sluzby mohou spolupracovat
s mistn¢ pfisluSnymi zaméstnavateli a poskytnout jim podporu a informace

o klientech, ktefi jsou pfipraveni a maji zdjem se vratit zpét na trh prace.

2. Kariérni poradenstvi: v souvislosti s hledanim zaméstnani mohou pracovnici
poskytovat klientlim kariérni poradenstvi, které slouzi k identifikaci schopnosti
a dovednosti klienta tak, aby mohl najit takové zaméstnani, které pro né¢j bude
vhodné. Sluzba miZze svym klientdm také nabidnout rGzné tréninky

a programy, které jsou zaméteny na rozvoj pracovnich dovednosti.

3. Podpora pri hledani bydleni: klientim, ktefi se potykaji s bezdomovectvim,
mohou pracovnici pomoci s hledanim stabilniho bydleni a zapojit je do

programd, které slouzi k podpote socidlni integrace.

4. Alternativni zpusoby pii FeSeni konflikti: sluzba nabizi alternativni zptisoby
feSeni konfliktl, jako je naptiklad mediace. Tyto zptisoby mohou pomoci vyftesit
problémy, které by mohly vést k dalSim trestnym ¢inim nebo zhorsit klientovu

situaci.

5. Socidlni intervence a poradenstvi: tyto ¢innosti slouzi k pomoci klientovi
zvladat jeho socidlni a osobni problémy, které mohou vést k socidlnimu
vylouceni. Pracovnici se snazi klientim poskytovat poradenstvi tak, aby si byli
schopni udrZet silné a pozitivni socialni sité, které jim umozZni integraci a setrvani

ve spolecnosti.

VSechny tyto moZnosti aplikuje pracovnik komplexné a individudlné
pfizptsobené aktudlni situaci kazdého klienta. PMS hraje v ramci resocializace
vyznamnou roli pfedevsim tim, Ze se zamétuje na rehabilitaci a podporu klientti
tak, Ze jim poskytuje bezpecné prostiedi a pomaha jim piekonavat prekazky
a problémy, které by mohly brénit jejich Uuspésné reintegraci do spolecnosti.

(Probacni a mediac¢ni sluzba, 2023)

Vsechny tyto &innosti vedou k resocializaci jedince. Usp&$nou resocializaci klienta
ovlivituje spousta situaci, které v zivoté¢ klienta nastdvaji a ohrozuji jeho navrat do
spole¢nosti a k fadnému Zivotu. Probacni a media¢ni sluzba zkouma socialni situaci klienta
a pii feSeni jeho problému se snazi byt napomocna. Resocializace je hlavnim tématem

diplomové prace, a proto se ji budeme vénovat v nasledujici kapitole.
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3 VYMEZENI POJMU RESOCIALIZACE

Resocializace je Cinnost, ktera nastava v piipadé, Ze selze socializace jedince. Socializace je
termin, kterym se oznacuje schopnost clovéka zallenit se do spole¢nosti. Mluvime
o celozivotnim procesu, nebot’ vychova a vzdélavani jedince probihd neustale plisobenim
situaci, které se v pribéhu jeho zivota odehravaji. V této kapitole si rozebereme
pojmy, jakymi jsou socializace, resocializace, probacni programy, resocializa¢ni programy

a recidiva.

3.1 Socializace

Clovéka od narozeni az do smrti ovliviiuje cela fada faktord, které ho postupné formuji
a pfispivaji k riistu jeho osobnosti. V pritbéhu Zivota dochéazi k mnoha zménam roli, kterym
se uci nejen déti, ale i dospéli. Naptiklad se jedna o partnerské role, rodicovské role, profesni
postup v zaméstndni nebo odchod do dichodu. Socializace probihd ve spolecenskych
a mezilidskych vztazich, a to diky ptisobeni osob, skupin a instituci. To znamena, Ze probiha
v prostiedi, jako je rodina, Skola, prace, vrstevnicka skupina aj. Mize mit podobu zdmérného
pusobeni, které zahrnuje vychovu, nebo nezdmérného pusobeni, napiiklad pomoci filmu,
chovani ostatnich ¢i médii. Jednotlivé piisobeni se odrazi v individualnim vyvoji jedince
a mize na néj mit jak pozitivni, tak negativni dopady. Vzhledem k tomu, Ze ma kazdy
individudlni vlastnosti, neni jen pasivnim piijemcem socializacniho plisobeni. Jedinec
si tedy vybird sam aktivity, které maji vliv na jeho zivot a zplsob chovani.

(Ktivohlavy a Safafova, 2022, s. 22-24)

Samotna socializace je tedy kliCovym procesem, ktery umoziluje integraci jedince do
spole¢nosti, osvojeni jejich norem, hodnot a socidlnich dovednosti. Tento proces ale miize
v nékterych ptipadech selhat, a to z mnoha riznych diivodi, jako jsou naptiklad traumatické
udalosti, Spatné rodinné zdzemi nebo nedostatek socialnich interakei. V piipadé€, Zze
socializace jedince selze, miize nastat naruseni jeho fungovani ve spolecnosti a mohou se
objevovat problémy v socidlnich skupinach, jako je rodina, prace ¢i vztahy. V takovych
pfipadech se casto uplatiiuje resocializace, kterd muze probihat pomoci rGznych
instituci, jako jsou napravna zafizeni, véznice, PMS aj. V pfipadech, kdy socializace
selze, musi pro zachovani fungovani spole¢nosti nasledovat pro jedince trest. Nedostatky
v procesu socializace, at’ uz zpisobené¢ diky vrozenym dispozicim, nebo vlivem
prostiedi, se odrazeji v deviantnim chovani jedince, v nasem ptipad¢ v pachani krimindlniho

chovani, kterého je nasledné nutno pomoci resocializace, napf. pomoci vychovnych,
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vzdélavacich, resocializacnich programi ¢i odnéti svobody, eliminovat. (Kfivohlavy

a Safatova, 2022, s. 26-28)

3.2 Resocializace

Resocializaci mizeme vnimat jako op€tovny proces socializace, ktery se zaméfuje na
potlaceni negativnich projevli chovani jedince a snazi se o posileni ¢i vytvofeni pozitivnich
vzorcl chovéni. Resocializace muize probihat v riznych situacich. V diplomové praci

se zam¢time na resocializace z pohledu Probacni a mediacni sluzby.

Dle Vetesky (2015) kriminalita a delikvence patii k nejzavaznéj$im socialné patologickym
jevam, které se vyskytuji v nasi spole¢nosti. Vzhledem k vysoké spoleCenské nebezpecnosti
je v zajmu celé spolecnosti hledat moznosti jejiho feSeni. Vznik delikvence a kriminality
neni nahodily, v naprosté vétSin€ piipadi je toto protispolecCenské chovani zplsobeno
disledkem nevhodného nebo patologického vyvoje nositele. Ke zméné tohoto chovani do
spoleCensky akceptovatelné¢ podoby vede spousta aktivit a komplexnich ptistupti. Jednim

z komplexnich pfistupil je snaha o resocializaci a socializaci jedince.

K resocializaci nej€astéji dochazi za takovych okolnosti, kdy jedinec vstoupi do prostedi,
které ho upln€ nebo ¢astecné odde€li od vné¢jsSiho svéta, znaéné€ se omezi jeho svoboda
a vystavi se tlaku novych zakazl a ptikazl. Pii resocializaci v rdmci zatizeni, které omezuji
osobni svobodu, stale prevladaji i represivni prvky. V poslednich letech se ale vSak zac¢inaji
rozvijet 1 resocializa¢ni programy, které jsou nejCastéji organizovany rliznymi institucemi.
Resocializa¢ni pfistup je v takovych programech zaloZen na mysSlence, Ze zmény
negativniho chovani je mozno dosdhnout pomoci vnitini motivace a zmény postoji
jedince, a to bez naruseni vazeb na spole¢nost a rodinné prostiedi. (K¥ivohlavy a Safafova,

2022,s.27)
Autor v textu popisuje dva ziakladni pristupy k resocializaci:

Resocializace omezujici svobodu jedince — tento pristup je zaloZen na postupu, u kterého
dochazi ke zméné negativniho chovani pomoci represivnich prvki, jako jsou zakazy, ptikazy
nebo tresty. V postpenitencidrni péci nazyvadme takovou resocializaci jako nucenou, tzn.
takovou, kterd je vymezena a vynucena zdkonem pro propusténého jedince a omezuje jeho
osobni svobodu. V ramci PMS se jedna o paroli a probaci. V ramci jinych instituci se jedna

naptiklad o soudem stanovenou ochrannou lécbu.
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Resocializace a resocializa¢ni programy, které jsou organizovany riznymi institucemi
— tento pfistup je zaloZen na postupu, ve kterém se snazime dosdhnout zmény v negativnim
chovani jedince pomoci vnitfnich zmén jedince a vnitini motivace. V postpenitenciarni péci
ji nazyvame jako dobrovolnou, a to pravé proto, ze spociva v dobrovolném rozhodnuti
klienta o zahdjeni kontaktu a moZznosti zmén v jeho Zivoté. Organizace, které¢ se timto
zpusobem prace zabyvaji, mohou byt nizkoprahova centra nebo rizné neziskové

¢1 charitativni organizace. (Sochurek, 2007, s. 60—61)

U procesu resocializace se predpoklada, ze u jedince jiz doslo k jisté socializaci a jedinec
byl tedy v kontaktu se socidlnimi normami a hodnotami. Tyto normy a hodnoty ale nebyly
v souladu s témi, které uzndva vétsinova spolecnost. Jedinec si tyto normy a hodnoty osvojil
dasledkem socidlni interakce, kterd se odehravala ve skupiné, ke které patfil a jejiz systém
se ligil od hodnot, které jsou uzivany a akceptovany majoritni spole¢nosti. Podle Cirtkové
(2013, s. 94) resocializace pachatele souvisi pfedev§im s jeho osobnosti nez se samotnym
vychovnym ptsobenim. Termin resocializace je u nas 1 v zahrani¢i chépan jako
rezim, trest, pfevychova ¢i ndprava. Resocializace neboli socidlni rehabilitace je vnimana
jako pozitivni zména v Zivoté jedince, a to pomoci znovuzaclenéni do spolecnosti.
Na jedince plisobi socidlné-rehabilitacni procesy, které formuji zmény v jeho chovani. Mezi
hlavni oblasti, ve kterych se resocializace snazi o pozitivni zménu, patii socidlni
zdzemi, zaméstnani Ci rodinné vztahy. Jedinec si v priitbé¢hu procesu upeviiuje své chovani
a postoje a buduje si svou vlastni socidlni hodnotu a identitu. Resocializace se snazi
o udrzovani ziskanych postoji a dovednosti, které souvisi se zménou v Zivotnim stylu

(Dvorak, 2003, s. 65).

O zarazeni zpét do spolecnosti usiluji predevsim ti jedinci, ktefi citili pocit viny za své ¢iny
a trest vnimali jako pfirozeny disledek svého jednani. Tento postoj je vniman piedevSim
u pachatelti nedbalostnich trestnych ¢inli nebo u osob, pro které predstavuje trestny ¢in
nahodnou epizodu, nikoliv skutek, ktery spachaly promyslené a bez litosti ke zpiisobenym
nasledktim. Pocity viny ptedpokladaji spravné rozvinutou osobnost a potrestani funguje
pouze tam, kde pachatel vnima svoji vinu. Piisobeni trestu obvykle selhava u pachatelt, kteti
maji naruSenou osobnost. Podle odbornik, ktefi se na danou problematiku specializuji, musi
resocializace reagovat na specifické poruchy nebo problémy, které zapocinaji krimindlni
chovani jedince. Aby byla resocializace uspésna, mél by se klient spravné ke svym ¢inim
doznat a sam usilovat o to, aby se zménil a davefoval 1€cebnému programu. V piipadé, ze

klient popiré své ¢iny a zaujima negativni postoj ke zméné¢, jsou jeho Sance na napravu velmi
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malé. U  takového  jedince  vznikd  velkd  pravdépodobnost  recidivy.

(Cirtkova, 2013, s. 96)

Proces resocializace se snazi o uceni novych kulturnich a socidlnich norem. Jedinci, ktefi
narusili ¢i porusili dané spolecenské normy, jsou sankciovani a nasledné resocializovani
tak, aby se mohli zapojit zpét do spole¢nosti. V ramci dvojiho pojeti se jedna o takzvanou
dobrovolnou ¢i nedobrovolnou resocializaci, kterd probihd na zaklad¢ rtznych situaci
¢1 zivotnich roli. Dobrovolnéd se projevuje v riznych zivotnich rolich, naptiklad kdyz se
jedinec stane druhem, studentem, rodiCem ¢i zaméstnancem. Naopak nedobrovolna
resocializace se poji s trestnou €innosti. V tomto piipad¢ je jejim cilem zména chovani
pachatele trestného ¢inu a prevzeti zodpovédnosti za své jednani a chovani. Mezi dalsi
pozadované zmény patii napiiklad snizeni recidivy, potlaceni neptizplisobivého
chovani, zlepSeni vztahu k povinnostem, jako jsou vzdélavani ¢i zaméstnani (Veteska,

2015).
Uspé&Snost a rychlost procesu resocializace zavisi piredevsim na téchto skute¢nostech:
1. Mife odliSnosti nového socidlniho prostiedi od pfedchoziho, respektive ptivodniho.

2. Adaptaci jedince na socidlni zménu a na jeho ochoté ménit své postoje, hodnoty

a podfizovat se socidlnim normam.
3. Ochot¢ jedince ptijimat nové vzory chovani a akceptovat autoritu.

4. Otevfenosti socialniho systému vici danému jedinci, ktery prochazi resocializaci.

(Bierdemanova a Petras, 2011, s. 9)

3.3 Probacni programy

Resocializace jedince v ramci probacnich programil je proces, ktery ma za cil pomoci
pachateli zménit jeho ndvyky a chovéni. Probacni programy, tak jako resocializa¢ni
programy, povazujeme za sekunddrni prevenci krimindlni recidivy. PMS vytvati odlisné
probacni programy pro mladistvé a dospélé pachatele. Cilem probacnich programi jak
u mladistvych, tak u dospélych jedincli je zména chovani a navyki pachatele tak, aby

se v budoucnu vyhnul pachéni dalsi trestné Cinnosti.
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Proba¢éni programy pro mladistvé

Tyto probacni programy jsou alternativnim trestem, ktery je ukotven v zdkoné ¢. 218/2003
Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozd¢jSich piedpist, konkrétné v § 17.
Proba¢nim programem se rozumi zejména program, ktery se zaméiuje dle Vetesky (2015)

na:

e psychologické poradenstvi,

e socialni vycvik,

e terapeuticky program,

e programy zahrnujici obecné prospésné ¢innosti,

e vzd¢lavani,

e rozvijeni socialnich dovednosti,

e rezimy omezeni bézného zpiisobu zivota aj.
Probac¢ni program mtize byt mladistvému pachateli uloZzen soudcem a v pfipravném fizeni
1 statnim zéastupcem. Program miize byt mladistvému uloZen jen v pfipadé, Ze s jeho
uloZenim mladistvy pachatel souhlasi. (Veteska, Fischer, 2020)
Ukolem PMS je snaha o rozvijeni takovych programi, které budou efektivné piisobit na
mladistvého jedince tak, aby doslo k jeho uspésné resocializaci. Probaéni Gfednik, ktery
se ucastni probacniho programu pro mladistvé, vykonava nad svym klientem taktéz probacni

dohled. V jeho zavéru odesila soudu zprdvu o absolvovani programu s vysledky

absolvovani. (Veteska, 2015)
Proba¢ni programy pro dospélé

Probaénim programem pro dosp€lé jedince se rozumi jind forma prace s klientem nez
s mladistvym pachatelem. V problematice dosp€lych jedincti se jednd pouze o vytvoieny
postup, ktery klient dodrzuje v ramci stanoveného proba¢niho dohledu. Tento plan je
zpracovavan pii prvnich konzultacich proba¢niho Ufednika s klientem. Klient je také béhem
prvnich ndvstév probacnim ufednikem informovan a upozornén na skuteCnosti, které
nastanou pii neplnéni probacniho programu. Probac¢ni plan pro dospélé je také nazyvan jako

plan dohledu. (Matousek, 2005)
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V planu dohledu stanovuje probac¢ni ufednik klientovy podminky, intervaly navstév a cile,
které charakterizuji pribéh stanoveného dohledu. Jedna se tedy o zasadni dokument, ktery
je sestaven podle analyzy potieb a rizik klienta. Obsahuje jednotlivé metody, ¢innosti
a postupy, které vedou k postupnému pfiblizeni ke stanovenému cili, ktery smeétuje

k Gisp&$né resocializaci. (Stern a kolektiv, 2010).

Probacni plan je pribézné upravovan a vyhodnocovan proba¢nim ufednikem. Vzhledem
k tomu, ze se situace klienta mize pribézné meénit, nelze probacni plan vzdy presné dopiedu
stanovit. Pfi vyhodnocovani dochazi tedy k aktualizaci zadanych ukold, ulozenych
povinnosti a zaméfeni se na skutecnosti, které jsou potfebné k naplnéni cilii. Pfi probacnim
soudem. Podle nich je samotny program nastavovan a mélo by dochazet k jeho dodrzovani.
V proba¢nim programu miizeme najit restrikce a tkoly, které jsou ukotveny v § 48 odst.
4 trestniho zakoniku. Jedna se zejména o néhradu Skody poskozenému, zdkaz vstupu na
stanovend mista, zdkaz konzumace alkoholu ¢i jinych psychotropnich latek, podrobeni se
uréitym programim, jako je napfiklad resocializacni program ¢i psychologické poradenstvi.
Na konci spoluprace dochdzi mezi klientem a proba¢nim ufednikem k zavérecnému
vyhodnoceni proba¢niho programu a hodnoceni splnénych povinnosti a cili. Probacéni

tfednik také poskytne zavére¢nou zpravu pro soud. (Stern a kolektiv, 2010)

3.4 Standardizované resocializacni programy

Béhem pribehu resocializacniho ptsobeni je dilezité brat v ivahu individualitu jedince
a vytvaret takové prostredi, které mu umozni naucit se novym zptisobiim chovani a interakce.
Efektivni resocializa¢ni programy zahrnuji psychologickou podporu, vzdélavaci aktivity,
empatii a Cas. Resocializace mlze byt nadro€nym procesem, ktery vyzaduje spolupraci
riznych odbornikil a instituci, aby v kone¢ném dusledku doslo k pozitivni zméné jedince
a jeho schopnosti vést plnohodnotny zivot zpét ve spolecnosti. Probac¢ni a media¢ni sluzba
ma své vlastni resocializacni programy. Jedna se o strukturovanou a intenzivni praci lektora
a pachatele, kterd je zaméfend zejména na zménu chovani pachatele, piijeti nahledu
a odpovédnosti za spachanou trestnou ¢innost ¢i jeji od¢inéni. Resocializacni program
vramci sluzby probihd bud’ individudlng, skupinové, ¢i kombinovanou formou.
Do programu je zapojen nejen pachatel, ale miize zde byt zaclenéna jeho rodina nebo
komunita, ve které zije. Diillezitym bodem je, Ze pachatel prochazi programem v piirozeném

prostiedi, kde tedy nedochéazi k naruSeni socidlnich vazeb. Programy jsou poskytovany
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samotnou Probacni a mediacni sluzbou nebo neziskovymi organizacemi. Resocializacni

programy jsou podporovany dota¢nimi tituly z Ministerstva spravedInosti.
Do resocializa¢niho programu mohou byt pachatelé zarazeni dvéma zpisoby, a to:

e Rozhodnutim soudu ¢i statniho zastupce o povinnosti program absolvovat dle zdkona
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jSich piedpist, zdkona ¢. 218/2003
Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdéjSich predpisii nebo dle zdkona

¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozd¢jsich predpisi.

e Dobrovolnym vstupem pachatele do programu. Kdy pachatel pozada svého
probac¢niho ufednika o zafazeni. V pfipadé, Ze se pachatel stane vhodnym
kandidadtem pro absolvovani programu, je do probacniho planu uvedeno jeho

absolvovani jako zavazné.

e Miladistvé pachatele Ize zaradit do probacnich programti vedenych Ministerstvem
spravedlnosti podle §17 odst. 1 zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech
mladeze, ve znéni pozdéjsich predpist.

Po zatrazeni do programu se uzavie trojstrannd dohoda mezi pachatelem, poskytovatelem

programu a sluzbou. V dohod¢ jsou vymezena prava a povinnosti, ¢asovy harmonogram

a dasledky pii nesplnéni plynoucich ustanoveni.

3.4.1 Druhy resocializa¢nich programii poskytovanych v ramci PMS

V ramci projektu Zpatky do zivota financovaného z Norskych fondi, jehoz cilem je
zkvalithovani resocializace jedincii a poskytnuti nastrojii k reflexi své trestné ¢innosti
a navratu zpét do tadného Zzivota, se Proba¢ni a mediacni sluzbé podatilo ziidit
tzv. programova centra, kterd nabizeji standardizované resocializa¢ni programy pro své
klienty. V roce 2022 se také podafilo zrealizovat a uvést do provozu Probacni diim, ve

kterém je poskytovan pobytovy resocializa¢ni program pro podminéné propusténé osoby.

3.4.2 Cinnost programovych center

V roce 2021 byla ve ¢tyfech soudnich krajich ziizena programova centra, kterd se zaméiuji
na poskytovani standardizovanych resocializacnich programii. V roce 2021 nastoupilo do
jednotlivych resocializacnich programti celkem 243 pachateli. V roce 2022 se jednalo jiz

skoro o dvojnasobek ve vysi 484 pachatelt.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

V naésledujici tabulce jsou uvedeny jednotlivé kraje, ve kterych jsou programova centra

aktudlné ztizena a probihaji zde akreditované resocializa¢ni programy, které jsou navrzeny

pro klienty PMS.

Tabulka 1 — Programova centra (vlastni zpracovani, 2024)

Programové centrum 2021 2022
Praha 0 43
Jihocesky kraj 36 67
Plzenisky kraj 55 86
Ustecky kraj 95 171
Severomoravsky kraj 57 117
Celkem 243 484

Zdroj: Statisticka rocenka Probacni a mediacni sluzby, 2023

PMS disponuje celkem péti specializovanymi pracovisti, ktera se zaméfuji na poskytovani

resocializac¢nich programi. Tato specializovana pracovisté aktualn€ pisobi v péti lokalitach,

a to vPraze a na vybranych stiediscich PMS v Plzefiském, Usteckém, Jihoeském

a Severomoravském kraji. Tyto resocializacni programy jsou cileny na mladistvé i dospélé

osoby.

Jejich zaméfeni miZze byt jak komplexni, tak cilené na urcitou skupinu pachateld,

napftiklad na recidivisty, drogové zavislé, prvopachatele aj. Aktualné jsou v realizaci celkem

3 resocializacni programy, a to:

a)

b)

Punkt Rodina je program ur¢eny pro mladistvé pachatele. Cilem programu je posilit
silné stranky mladistvého a naucit jej nové zplisoby vedouci k dosazeni cill tak, aby
nevznikl konflikt se zakonem. Mladistvi se zde za pomoci zkuseného lektora uc¢i mit

pod kontrolou své chovani v rizikovych situacich.

Vnimam i Tebe je program uréeny pouze pro dospélé pachatele. Jeho cilem je
zamgéfit se na posileni ndhledu pachatele na jeho kriminalni chovéni a na rizikové
faktory s nim spojené. Program pomaha rozvijet empatii pachatele a uvédomovat si
dopady trestné Cinnosti nejen na sviyj vlastni zivot, ale také na zivot svych blizkych
a obéti trestnych Cindl. Program se snazi docilit toho, aby pachatel ptevzal
zodpovédnost za své chovani a zajistil napravu zpiisobené Ujmy. Program je
v realizaci od roku 2019 vramci projektu Kiehka Sance a ziskal vroce 2022
mezinarodni ocenéni v ramci CEP Awards 2022, ktery prevzala za PMS feditelka

Andrea Matouskova v chorvatském Dubrovniku.
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c) Program pro Fidice je resocializa¢ni program urceny pro dospé€lé pachatele, kteti se
dopustili trestné ¢innosti v rdmci dopravy, a to v€etné ¢int zpisobenych pod vlivem
alkoholu nebo drog. Program se vénuje rozpoznavani spoustéct a projevii rizikového
chovani pachatelti. Jeho cilem je tedy naucit pachatele fesit kritické situace jinak nez
doposud a upeviiovat jejich Zadouci chovani a postoje. (Probacni a mediacni sluzba,
2023) Tento standardizovany resocializa¢ni program byl v letech 2021-2022
realizovan nejcastéji. Celkem se ho v letech 2021 a 2022 ucastnilo 344 pachateli

(PMS Statistika, 2018-2022).

3.4.3 Probacni dum

Probac¢ni dim v Pisku je jedinym poskytovanym pobytovym resocializacnim programem.
Jeho provoz byl zahajen v listopadu 2022 a disponuje kapacitou 16 mist, ktera slouzi pro
podminéné¢ propusténé muze. Koncept a cil spo¢ivad v podpofe podminéné propusténého
pachatele v prvnich mésicich pobytu mimo véznici a ptedchazeni vzniku recidivy a navratu
do vézeni. Diim byl zprovoznén za pomoci financi z projektu Zpatky do Zivota a po ukonceni
projektu v roce 2024 bude jeho provoz financovat PMS ze svého rozpoctu. Povinnost
absolvovat tento Sestimési¢ni resocializacni program je ukladdna soudem, a to v obdobi
zkusebni doby podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody spole¢né
sulozenym proba¢nim dohledem. Veskery probacni dohled probihd tedy v mistné
prislusném stfedisku PMS v Pisku. Umisténi a rozhodnuti soudu ptfedchazi navazani

spoluprace s PMS, a to:

- s asovym piedstihem alespont 4 mésict pied terminem podminéného propusténi

musi zajemce oslovit pracovnika PMS s Zadosti o zatfazeni do programu,

- probacni ufednik vykonéava hodnotici funkci, zda je uchaze¢ vhodny pro zarazeni do

tohoto typu resocializa¢niho programu,

- probacni tfednik zpracuje podklady pro soud, ktery bude rozhodovat o podminéném

propusténi pachatele.

Probac¢ni diim je urcen pro podminéné propusténé muze ve véku od 18 let, kteti potiebuji
specializovanou pomoc pfi navratu z véznice do bézného zivota. Motivaci by t€émto osobam
mélo byt zlepSeni jejich Zivotni situace a chut’ na sob¢ pracovat. Program se snazi o bezpecné

preklenuti nejrizikovéjsSiho obdobi, které nastdva v prvnich 6 mésicich po propusténi
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z vykonu trestu odnéti svobody. Klientim proba¢niho domu je poskytovdna v rdmci

resocializacniho pobytového programu odborna podpora pfi dillezitych tématech, jako je:

- zachazeni s financemi,

hledani zaméstnani,

- abstinence od alkoholu a ndvykovych latek,
- zajisténi bydleni,

- naprava protipravniho jednani,

- predchazeni recidive. (Statistickd rocenka Proba¢ni a mediacni sluzby, 2023)

3.5 Recidiva

Resocializace slouzi k ptfedchazeni vzniku recidivy, a je tedy dilezitou soucasti pii navratu
pachatele zpét k fadnému zivotu. Pojem recidiva je pouzivan ve vice védnich oborech
k vyjadreni néceho, co se opakuje a co jiz minulo. Pro nasi praci budeme tedy pouZzivat
pojem kriminalni recidiva. RozliSujeme tedy troji pojeti recidivy (Maresova a kol., 2011,

s. 7):

Trestnépravni pojeti — ve smyslu trestniho prava se rozumi spachani nového trestného ¢inu

poté, co jiz pachatel byl pravomocné odsouzen za ptedchozi trestny ¢in.

Kriminologické pojeti — vyjadiuje opétovné spachéni trestné¢ho ¢inu bez ohledu na to, zda

byl pachatel za predchozi trestny ¢in stihan nebo odsouzen.

Penologické pojeti — definuje recidivu jako skutecnost, kdy je tataz osoba podruhé umisténa

ve vykonu trestu odnéti svobody.

Pocatky kriminalni kariéry recidivisti se zacinaji rozvijet velice brzy, tyto rizné
delikvence a poruchy vznikaji jiz v détstvi. Toto obdobi je nazyvano rana kriminalni kariéra
a je pro ni typické napft. zaskolactvi, ut€ky z domova, drobné kradeze ¢i excesivni lhavost.
Dal$im znakem budoucich recidivisti je brzky sexudlni Zivot okolo 13.—14. roku
s charakteristickou promiskuitou. Néasleduje uzivani alkoholu, cigaret a drog. Nezvladatelné
chovani mladistvych konci ve vétsing piipadi na psychiatrii ¢i v extrémnich pfipadech
uloZenim ustavni vychovy. Pro rozvinutou kriminalni kariéru povazujeme prvni trestni
stihani, které probihd u téchto jedinct zpravidla jiz v mladistvém véku mezi 15.—-17. rokem.

Plati, ze pribéh rané faze urcuje budouci vyvoj rozvinuti kriminalni kariéry. Vysoka
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intenzita, kterd znaci kratké intervaly mezi trestnymi ¢innostmi, je charakteristicka prave pro
mladistvé osoby a s ptichodem dospélosti se snizuje. Faktorem, ktery piedevsim ovliviiuje
chovani pachatele, je nedostate¢né vzdélani a Spatné rodinné poméry. Se sniZujicim se
stupném vzdélani se snizuje také délka intervalu mezi jednotlivymi trestnymi ¢iny — nejkratsi
intervaly jsou u recidivistl, ktefi nemaji dokoncené zakladni vzdélani. Stejné tak
jedinci, ktefi jsou rozvedeni a nemaji partnersky vztah, pfevazuji ve skupiné, ktera

zrecidivuje do pul roku.

Na zakladé retrospektivniho vyzkumu VUK byly jiZ v roce 1987 popsany prediktory

budouciho nasilného chovani, mezi které patri:

Zaskolactvi, neomluvena absence.

- Fyzicka agresivita.

- Casté navitévy restauraci spojené s uzivanim alkoholu.

- Promiskuitni zivotni styl.

- Kriminalni infekce v roding (kriminélni chovani ptibuznych).

- Konflikty na pracovisti, nedostatecna disciplina, problém s autoritou.

Vysledky vyzkumu byly porovnany s nedelikventnimi jedinci a bylo zjisténo, ze vyskyt
dvou prediktorti ma z hlediska predikce péachani trestné ¢innosti v budoucnosti vyznamny

vliv.

Recidiva je neZzddoucim jevem ve spolecnosti a vnimame ji jako spolecensky problém,
kterému je potfeba predchdzet. Krimindlni recidiva, jeji vyvoj a €etnost slouzi jako kritérium
ucinnosti programll zachdzeni s pachateli, kterym byl udélen alternativni trest, vykon trestu
odnéti svobody nebo program zachazeni na svobod¢. V takovém piipad¢ se pohliZi zpravidla
na dvouleté obdobi, které nastava po propusténi pachatele z vykonu trestu odnéti svobody
nebo z programu, ktery je realizovan na svobod¢, napiiklad v rdmci probace. Vykon probace

je tedy jednou z mozZnosti, jak se stat a spolecnost snazi vzniku recidivy pfedchazet.
Prevence recidivy

Prevenci vzniku trestné ¢innosti jsou ¢innosti, jejichz cilem je eliminace miry a zavaznosti
kriminality. Mezi opatifeni mizeme zafadit i prevenci recidivy, kterou lze chapat jako
,,Souhrn aktivit predevsim nesankcni povahy orientovanych na odstraiiovani blokaci,

oslabovani a neutralizaci kriminogennich faktori, vyvijenych jak statnimi a verejnymi
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institucemi, tak i soukromymi sdruzenimi a organizacemi, ale také jednotlivymi obcany.
Prevence totiz zasahuje i do takovych oblasti spolecenského Zivota, kam mnohdy kompetence
organii cinnych v trestnim rizeni nedosahuji, jez vsak jsou podhoubim kriminality, a kde
mohou zasahnout jiné organy, napr. organy statni spravy a tizemni samospravy nebo
verejnopravni instituce ¢i struktury obcanské spolecnosti“ (Hendrych, Bélina a kol., 2009,

5. 1404).

Primarni prevence by se méla zamétovat predevSim na vyhledavani a spolupraci odbornikti
v rizikovych rodinach, kde vyrustaji jedinci, u kterych dochazi k rozvoji poruch disocialniho
typu. Zaméfena miize byt jak na neurcity pocet osob, kdy se mize jednat o vSechny
obyvatele daného statu ¢i lokality, tak na vybranou skupinu osob rozdélenou napiiklad dle

veéku, nabozenstvi, pohlavi a dal§iho rozdé€leni bez ohledu na kriminalni potencial.

Sekundarni prevence je jiz zamétfena na osoby, které se uz v minulosti dopustily spachéani
trestnych ¢inll. Cilem je tedy pfedchdzet tomu, aby se ztéchto osob stali recidivisté.
Sekundarni prevence je realizovana pravé prostiednictvim riznych opatteni, jakymi jsou

naptiklad 1 resocializa¢ni a proba¢ni programy.

Tercialni prevenci je potfeba zaméfit na systém zachdzeni s v&zni, ktefi jsou umisténi ve
vykonu trestu odnéti svobody, motivovat je ke zméné chovani a snaZit se o zvySeni jejich
uplatnitelnosti na trhu prace po propusténi. Hlavnim cilem je tedy racionalizace
odsouzenych osob, ktera slouzi k uchovani pozitivniho obrazu sebe sama. Tercialni prevence
ma tedy za cil udrzet dosazené vysledky piedchozich intervenci nefunk¢niho socialniho

prostredi. (Valkova, Kuchta a kol., 2012, s. 414-415)

U skupin vysoce nebezpecnych pachatelil, mezi které patii zejména sexudlni a nasilné trestné

¢iny, se jevi jako nejucinnéjsi izolace od spolecnosti spojena s odnétim svobody.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

, Resocializace je cesta kndprave, nikoliv trest” (Winston Churchill, byvaly premiér
Spojeného kralovstvi). Tento citdt naznacuje velice vyznamnou podstatu, jakou by
resocializace méla byt, a to, ze pravé ona by méla byt primarnim cilem trestniho systému,
nikoliv trest jako takovy. Resocializace je proces, ktery pomaha pachateliim trestnych ¢inti
zaClenit se zpét do spole¢nosti a stat se potencialné produktivnimi obCany. Naopak trest je

pouze odplatou za spachany zlo¢in.

V teoretické ¢asti diplomové prace jsme se vénovali tématim, ktera souvisi s vykonem
¢innosti Probacni a mediacni sluzby a poskytovanymi ¢innostmi v ramci resocializace
jedince. Prakticka ¢ast diplomové prace navazuje na jeji teoretickou ¢ast. Obsahem praktické
¢asti bude definovani vyzkumného problému, vyzkumnych cilt a zodpovézeni vyzkumnych
otazek. V této casti si také vymezime jednotlivé pojmy, jakymi jsou vyzkumny

soubor, metoda sbéru dat, analyza dat a jejich interpretace.

Cilem praktické Casti diplomové prace je analyza aktudlni role Proba¢ni a mediacni sluzby
v ramci resocializace jedince. Realizovany vyzkum se zaméioval na 4 oblasti, mezi které
patii problémy klienta, které ztéZzuji jeho resocializaci, pozitivni faktory pfi resocializaci,

pusobeni riznych druhti trest na klienta a nabidka a efektivita poskytovanych programtl.

Ziskané vysledky budou uvedeny a analyzovany v jednotlivych kapitolach a subkapitolach
diplomové prace. Vysledky vyzkumu mohou slouzit v praxi ke zlepsSeni aktualnich
probacnich a resocializa¢nich programi tak, aby doslo k co nejvétsimu zvyseni efektivity
programu v ramci jeho obsahu a procesu. Vysledky mohou také slouzit k rozvoji vzniku
novych programt, a to prevazné pro dospé€lé pachatele. Vzhledem k tomu, ze aktualni
nabidka resocializa¢nich programi neni velké a je poskytovdna v omezeném poctu kraji, je
dilezité poukazovat na pozitivni disledky resocializace a navrhovat a akreditovat stale nové

programy, které reaguji na aktualni problémy klientt.

4.1 Vyzkumny problém

Stanovenim vyzkumného problému ur¢ime a definujeme, cemu se ve vyzkumu této prace
budeme vénovat. Resocializace jedince je podstatnym smyslem vzniku instituce PMS, a jeji
uspesnost je tedy potfeba neustale zvySovat, pfedevsim z divodu piedchazeni recidivy,
ochrany obyvatel a zatéZovani systému vézenistvi. Rozvoj a zlepSovani kvality

poskytovanych sluzeb PMS je tedy v zajmu statu vzhledem k tomu, ze je kazdy uvéznény
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pachatel finanénim ndkladem, a jeho pobyt za miiZzemi je tak nezadouci. U&innost
resocializacnich aktivit je tedy jednim z dalezitych faktord, ktery ovliviiuje uspéch této
sluzby. Resocializacni programy mohou mit na klienty pozitivni vliv, a to zejména
v oblastech, jako je socidlni integrace, uplatnéni na trhu prace ¢i prevence recidivy. Za
vyzkumny problém diplomové prace tedy povazujeme roli Probac¢ni a mediacni sluzby pfi

resocializaci klienta.

4.2 Vyzkumné cile
V ramci praktické ¢asti vyzkumu jsme si stanovili tyto nasledujici cile.
Hlavni cil:

e Hlavnim cilem této diplomové prace je analyzovat vliv probacnich a resocializa¢nich
programi, které se zamétuji na zmirnéni dopadu rizikovych faktorti a posileni
ochrannych faktort resocializace u klienta.

Dil¢i cile:
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klienta.
e Zjistit, jak pracovnici vnimaji pisobeni trestli na klienta pfi procesu resocializace.
e Zjistit, jaké zmény by pracovnici doporucili pro efektivnéjsi ¢innost PMS pii
resocializaci klientt.
4.3 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych cill jsme si stanovili hlavni a dil¢i vyzkumné otazky,
které jsme rozdé€lili na jednotlivé oblasti dle toho, na co se zamétuji. Vyzkumné otazky jsou

tedy nasledujici:
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jaky vliv maji probac¢ni a resocializa¢ni programy na zmirnéni dopadu rizikovych

faktort a posileni ochrannych faktori resocializace u klienta?
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Oblast ¢. 1: Kli¢ové problémy Kklienta p¥i resocializaci

o 24

A4

vvvvvv

klientd?

Oblast €. 3: Tresty jako nastroj resocializace

VO3 — Jak pracovnici vnimaji ptisobeni riznych druhti trestti na klienta?
Oblast ¢. 4: Nabidka a efektivita poskytovanych sluzeb

VO4 — Jak vnimaji pracovnici aktudlni nastaveni ¢innosti PMS a jaké zmény by uvitali pro

vvvvvv

4.4 Metoda sbéru dat

V diplomové préci jsme pro nas vyzkum zvolili kvantitativni metodu sbéru dat (Chraska,
2007). Zkoumani probéhlo pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni na pobockach PMS.
Tato metoda byla zvolena pfedev§im z diivodu, zajisténi vétSitho poctu postojii a ndzorh
z této problematiky od respondentii. Dotaznik vlastni konstrukce je urcen pro pracovniky,

ktefi pracuji s klienty, jez se Gi€astni, ¢i se Gcastnili, probacnich a resocializa¢nich programti.

Dotaznik je slozen z 20 polozek, které se skladaji z otevienych otazek a uzavienych otazek.
Oteviené otazky byly vyuZity u poloZek, u kterych jsme nechtéli respondenta omezovat
Zadnymi mantinely pro jeho odpovéd’. U téchto otazek bylo dotazovanému k dispozici
textové pole, které bylo omezeno pouze poctem znakl. Vysledky otevienych otdzek slouzi
k hlubsSimu prozkouméni pocitii respondenta, jeho nahledu na problém ¢i navrzeni

konkrétnich opatieni.

Uzaviené polozky byly zvoleny ve stylu ,,vybér z moznosti* a ,,specifické typy otazek*.
V ptipadé vybéru z moznosti ma 10 polozek zplsob odpovédi ve formé ,,single choice®,
ktera vyjadfuje moznost zvoleni jedné spravné odpovédi, v piipadé dalSich
3 polouzavienych polozek byla respondentim nabidnuta moZznost odpovédi ve formé
»~multiple choice®, kterd vyjadfuje moznost zvoleni vice odpovédi. V ptipadé tohoto

dotaznikového Setfeni tedy maximaln€ v poc¢tu dvou zvolenych moznossti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Pti sestavovani dotazniku byly vyuzity specifické typy polozek, jako jsou:
e Dichotomické otazky.
e Likertova Skala.
e Razeni polozek.
e Maticové otazky.
e Hvézdickové ohodnoceni.

Jednotlivé polozky dotazniku se zaméiuji na zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek,
kdy polozky €. 2, 3, 6 se zamétuji na klicové problémy klienta, polozky ¢. 8, 7, 9, 11, 15
se zamétuji na resocializacni faktory, polozky €. 1, 12, 13, 14 se zamétuji na druhy trestl
jako nastroje resocializace a posledni skupina polozek ¢. 4, 5, 10, 16, 17, 18, 19, 20 se

zamétuje na aktualni nabidku a efektivitu poskytovanych sluzeb PMS.

Vyzkumné Setfeni prob¢hlo v rozmezi 1. 2. 2024-2. 3. 2024 v ramci zaslaného on-line
dotaznikového Setieni. Dotaznikové Setieni bylo konzultovéano s Reditelstvim PMS, které po
domluvé rozeslalo e-mail v§em pracovnikim PMS s zadosti o jeho vyplnéni. Vysledky

dotaznikového Setfeni byly zpracovany a vyhodnoceny pomoci programu MS Excel.
4.5 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor

Zakladni soubor tvofi vsichni pracovnici Probaéni a media¢ni sluzby v Ceské republice.
V nasledujici tabulce miizeme vidét pocet jednotlivych pobocek PMS ve vSech krajich

(Probacni a media¢ni sluzba, 2023):

Tabulka 2 — Pocty jednotlivych pobocek v krajich (vlastni zpracovani, 2024)

Kraj Pocet pobocéek
Hlavni mésto Praha 10
Stredocesky kraj 12
Jihocesky kraj 8
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj 5
Ustecky kraj 10

Liberecky kraj

Kralovéhradecky kraj
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Pardubicky kraj 7
Vysodéina

Jihomoravsky kraj 12
Olomoucky kraj 7
Moravskoslezsky kraj 11
Zlinsky kraj 7

Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvoii proba¢ni Gifednici, probacéni asistenti a vedouct stiedisek, kteti pracuji

s klienty v ramci své agendy.

Vyzkumny soubor tohoto vyzkumu tvofili pracovnici (muzi 1 Zeny) napiic pobockami PMS.
V ramci vyzkumu bylo osloveno Reditelstvi PMS, se kterym bylo konzultovano rozeslani
dotaznikd ptisluSnym pracovnikiim, ktefi pracuji s klienty, u kterych dochazi v rdmci

¢innosti PMS k resocializaci.

Z4dost o spolupraci probihala e-mailovou a telefonickou korespondenci s kompetentnimi
pracovniky PMS. Prvni byla Zadost o vyplnéni dotaznikového Setieni schvalena feditelkou
PMS a pfedana na metodické oddélent, které poskytlo sou¢innost se zaslanim dotaznikového
Setieni prislusnym pracovnikiim k vyplnéni. S metodickym odd€lenim jsme stanovili datum,
ve kterém bude dotaznik pro respondenty dostupny. Déle probéhla formalni kontrola
dotaznikového Setfeni ve spolupraci s metodickou PMS. Spoluprace tedy probihala od
1.2.2024 do 2. 3. 2024, kdy bylo vyzkumné Setfeni ukonceno. Celkem jsme ziskali data od

93 respondenti.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole diplomové prace se budeme zabyvat analyzou a interpretaci sesbiranych dat
od respondentt. Vysledky dotaznikového Setfeni budou rozd€leny do konkrétnich oblasti
tak, aby byly zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky, které byly stanoveny na zakladé¢
stanovenych vyzkumnych cilii. Prace pfi stanovovani problému zac¢ind pomoci predbézné
teoretick¢ analyzy poznatkii, které¢ hodlame zkoumat. Jejim cilem je sezndmeni se

soucasnym stavem a ziskani co nejvetsiho mnozstvi dostupnych informaci (Chraska, 2016).

5.1 Analyza dat

Dotazniky byly rozeslany pouze pracovnikiim, kteii byli kompetentni k jejich vyplnéni.
Dotazniky byly rozesldany metodickym odd€lenim PMS, které mélo na starost jejich
rozeslani a ptipadné zodpovidani dotazli. Respondentiim byl spole¢né s dotaznikem rozeslan
také informaéni e-mail, ktery slouzil k vysvétleni, k ¢emu budou vysledky ziskané
z dotaznikového Setieni pouzity. Respondentiim byl poskytnut dostatecny ¢as a prostor pro
vyplnéni. Jednotlivé otazky byly zpracovany do rliznych druhti grafii a tabulek tak, aby byly

vysledky dotaznikového Setfeni co nejvice prehledné a srozumitelné.
Oblast ¢. 1: Kli¢ové problémy klienta

V této Casti odpovidame na vyzkumnou otizku VO1 — Jaké problémy svych klientl

vvvvvvvv

resocializaci?
Do této casti zodpovézeni zvolené vyzkumné otazky spadaji polozky z dotazniku €. 2, 3, 6,
které budou zpracovany do tabulek a vyseCovych grafli.

Polozka ¢. 2: Jak casto se u svych klienti setkavate s témito problémy?

Tabulka 3 — Kategorie problémii (vlastni zpracovani, 2024)

Typ problému Viibec Obcas Casto Velmi ¢asto
Zavislosti 0 % 15 % 53 % 32%
Bezdomovectvi 2% 79 % 18 % 0%
ZadluZenost 0% 12 % 37 % 51 %
Nizké vzdélani 0% 27 % 29 % 44 %
Spfltna uplatnitelnost na trhu 0% 15 % 550, 30 %
prace
Nezaméstnanost 0% 10 % 47 % 43 %
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PoloZka €. 2 zjistuje, v jaké mife se pracovnici PMS setkdvaji s rliznymi typy problému
u svych klientli. V ramci polozky bylo zkouméno Sest typl problémt, které jsou uvedeny
v ptislusné tabulce €. 3. Respondenti u kazdého typu problému uvadéli, jak Casto se s nimi

setkavaji. Tato informace je uvedena v tabulce v procentualnim zastoupeni.

Ze ziskanych dat vidime, Ze vSechny uvedené typy problému se u klientll v n&€jaké mife

vyskytuji. U jednotlivych typd problémt jsme ziskali nejvetsi pocet odpovedi:
e Zavislosti

Nejcastejsi odpovedi u zavislosti byla ,,casto (53 %), nasledovana odpovédi ,,velmi

casto* (32 %).
e Bezdomovectvi

Vétsina respondentt (79 %) se s bezdomovectvim setkala ,,obCas®.
o ZadluZenost

Nejcastéjsi odpovédi u zadluzeni byla ,,velmi Casto* (51 %), nasledovana odpovédi

,casto™ (37 %).
e Nizké vzdélani

Nejcastejsi odpoveédi u nizkého vzdélani byla ,,velmi Casto* (44 %), nasledovana

odpovédi ,,Casto” (29 %).
e Spatni uplatnitelnost na trhu prace

Nejcastejsi odpoveédi u Spatné uplatnitelnosti na trhu prace byla ,,éasto” (55 %),

nasledovana odpovédi ,,velmi ¢asto* (30 %).
e Nezaméstnanost

Nejcastéjsi odpovedi u nezameéstnanosti byla ,,Casto* (47 %), nasledovana odpoveédi

,»velmi Casto* (43 %).
Ziskana data tedy naznacuji, ze pracovnici se pii praci s klienty se vSemi typy problémi
setkavaji. Ze ziskanych dat vidime, Ze nejvice, tedy ,,velmi casto”, se setkdvaji se

zadluzenosti svych klientll, nizkym vzdélanim a nezamé&stnanosti.
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PolozZka ¢. 3: Setkavate se u svych klientii s jinymi problémy, nezZ je uvedeno v otazce

¢. 2? Pokud ano, napiste, o jaké problémy se jedna:

Polozka ¢. 3 byla v dotaznikovém Setfeni uvedena jako oteviend otdzka, kde mohli

respondenti popsat problémy svych klientli, se kterymi se v ramci jejich prace setkavaji

navic oproti problémim uvedenych v poloZzce €. 2.

Tato polozka v dotaznikovém Setfeni byla dobrovolna a celkem ji vyplnilo 66 % z celkového

poctu respondentli. Vzhledem k mnozstvi odpovédi byly vysledky rozdéleny do 5 kategorii,

jejichz definici jsme zvolili jako:

1.

2.

Psychické problémy

psychicky stav klienta,
Spatné socialni zdzemi klienta,
individualni vlastnosti klienta,
agresivita klienta,
recidivni chovani a jeho disledky.
Tabulka 4 — Druhy problémii klientit PMS (viastni zpracovani, 2024)

Psychicky stav Spatné socialni zazemi Individualni vlastnosti

LiEls] DI GG Nedostatek motivace

vztahy
Psychiatrické diagnozy Problémové rodinné vztahy Bagatelizace trestné ¢innosti
Psychiatrickd onemocnéni Domaci nésili Absence navyki
Poruchy osobnosti Traumata z détstvi Struktura osobnosti
Toxické psychozy Absence zdzemi Absence sebereflexe
Depresivni stavy Nefunkéni rodina Osobnostni limity

Tabulka €. 4 zobrazuje nejpocetnéjsi skupinu problémi, se kterymi se potykaji klienti PMS,

tyto odpovédi uvedla vice nez polovina respondentii. Mezi dalsi problémy, se kterymi se

klienti potykaji pifi resocializaci nejCastéji, mizeme tedy zahrnout jednotlivé druhy

psychickych problémd, typy Spatného socialniho zdzemi a individudlni vlastnosti klienta.
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Tabulka 5 — Méné casté druhy problému klientit PMS (viastni zpracovani, 2024)

- . Recidivni chovani
Agresivita klienta

a jeho dusledky
Agresivni chovani Opakovana recidiva
Nasilné chovani Vysoky pocet zdznamii v RT
Neprizptisobivost Nezaméstnanost s ni spojena
Vyhrozovani Vykon nelegélni prace

Tabulka €. 5 zobrazuje druhou skupinu problému se kterymi se respondenti setkavaji pii své
préci s klientem. Tyto dv¢ kategorie problému uvedlo celkem 34 % respondenti a miiZzeme
tedy fici, ze jde o méné Casto se vyskytujici problémy nez problémy ze skupiny uvedené
v tabulce €. 1. AvSak ani tyto problémy nemohou byt opomijeny a je poteba s nimi pracovat
vzdy v zavislosti na individualité klienta.

Polozka ¢. 6: Ktera skupina pachateli ma podle Vas nejvétsi Sanci na uspéSnou
resocializaci, pokud jsou jim poskytnuty vhodné podminky?

Graf 1: Rozdeéleni skupin pachatelii — vyhodnoceni (viastni zpracovani, 2024)

= Mladistvi pachatelé ‘

9%

Dospéli pachatelé

Prvopachatelé

Pachatelé, ktefi spachali 4%
méné zavaziné trestné Ciny

m Osoby po VTOS
50%

Graf ¢. 1 zndzoriiuje vysledky vyzkumného Setfeni, které ukazuji, jaka skupina ma dle
respondentli nejvEétsi Sanci na uspéSnou resocializaci v pifipadé poskytnuti vhodnych
podminek. Dle respondentd maji nejvétsi Sanci prvopachatelé (50 %) a mladistvi pachatelé
(29 %). Ostatni skupiny pachatelti nemaji dle respondenti pfili§ vysoké Sance na UspéSnou

resocializaci. Dle dat ziskanych od respondentli maji mensi Sanci na ispé$nou resocializaci
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1 za poskytnuti vhodnych podminek pachatelé méné¢ zavaznych trestnych ¢inil (9 %) a osoby
dle respondentt dospéli pachatelé (4 %). Z analyzy ziskanych dat je tedy patrné, Ze mladistvi

a prvopachatelé jsou povazovani za skupinu s nejvyssimi Sancemi na aspésnou resocializaci.
Oblast ¢. 2: Resocializa¢ni faktory

V této Casti odpovidame na vyzkumnou otizku VO2 — Jaké faktory povazuji pracovnici
za nejdilezitéjsi pro uspeéSnou resocializaci svych klienti?

Do této Casti zodpovézeni zvolené vyzkumné otazky spadaji polozky z dotazniku €. 7, 8, 9,
11, 15, které budou zpracovany do vysecovych grafi.

Polozka €. 7: Jaké jsou podle Vias nejdilezitéjSi faktory, které ovliviiuji Sanci na

uspésnou resocializaci klienta?

U polozky ¢. 7 méli respondenti sefadit dle dilezitosti jednotlivé faktory, které ovliviiuji
Sanci klientl na GspéSnou resocializaci. Z vyzkumného Setteni tedy vyplyva, Ze respondenti

zvolili pro tuto polozku nasledujici potadi dileZzitosti uvedené v tabulce nize:

Tabulka 6 — Vysledné poradi jednotlivych faktorii (vlastni zpracovani, 2024)
Faktory: Prumérna duleZitost:

Predpoklady klienta
(vek, vzdélani, socialni zazemi, motivace, typ trestné 2.9
¢innosti, zdravotni stav)

Kvalita poskytovanych sluzeb
(nabidka programt, odbornost pracovniki, zvolené 1,7
postupy a metody, individudlni ptistup ke klientovi)

Spoluprace s ostatnimi institucemi
(Grady, socialni sluzby, neziskové organizace, 1,4
zameéstnavatelé)
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Polozka ¢. 8: Jaké faktory povaZujete za diilezité pro to, aby se klient se svymi
problémy uspéSné vyporadal?
Graf 2: Faktory klienta — vyhodnoceni (viastni zpracovani, 2024)
= Vlastni motivace klienta
= Podpora rodiny a pratel
= Kvalitni péce odbornikl \\
7%
Uplatnéni na trhu prace
= ZvysSovani kvalifikace 7&

= Redeni finanéni situace

= Odborna pomoc pfi reseni
zavislosti

vvvvvv

resocializaci jedince vlastni motivaci klienta (42 %). DtleZitou roli pfi feSeni problémi, se
kterymi se klienti PMS potykaji, hraje také podpora rodiny a ptatel (21 %). Podstatné mensi
dilezitost pridavaji respondenti faktorim, jako je odbornd pomoc pii feSeni zavislosti
(11 %), feSeni financ¢ni situace (9 %), uplatnéni na trhu prace (7 %) a kvalitni péce odbornikii

(7 %). Nejmensi dilezitost mé pro respondenty zvySovani kvalifikace ve vysi (3 %).

Polozka ¢. 9 Jak byste hodnotili diileZitost vySe zminénych faktoru z otazky ¢. 8

z hlediska jejich vlivu na resocializaci klienta?

Tato polozka navazuje na polozku ¢. 8 a data z ni ziskand nam ukazuji, Ze primérna hodnota
ziskanych vysledkl je 8. Primérna hodnota ze Skaly 1 az 10 naznacuje, Ze respondenti
vnimaji vSechny vySe zminéné faktory jako diileZité pro resocializaci klienta. To znamena,
ze respondenti se shoduji na tom, Ze faktory, které byly uvedeny v polozce ¢. 8, hraji

vyznamnou roli v procesu resocializace klienta. Jak jiz vime ze ziskanych dat, nejvice

vvvvvv
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vvvvvv

resocializaci klienta?
Graf 3: Nejdiilezitéjsi oblast — vyhodnoceni (vilastni zpracovani, 2024)

"

= Socialni zazemi

12%
= Osobni a socialni dovednosti

= Psychické a fyzické zdravi
Financni situace
m Pracovni dovednosti

= Vzdélavani

Uspéch resocializace zavisi také na komplexni podpote klienta v n&kolika kli¢ovych

oblastech. Tyto oblasti se vzdjemné dopliuji a ovlivilyji, a proto je dileZité jim vénovat

vvvvvv

vvvvvv

situaci (12 %). Jako nejméné podstatnou oblast pro uUsp&Snou resocializaci vnimaji

respondenti klientovy pracovni dovednosti (8 %) a vysi jeho vzdélani (5 %).
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Polozka ¢. 15: Jaké predpoklady klienta podle Vas ovliviiuji ucinek trestii na jeho

resocializaci?

Graf 4: Predpoklady klienta — vyhodnoceni (viastni zpracovani, 2024)

&

= Motivace
= Socidlni zazemi
Vék
Vzdélani
m Zavaznost trestného ¢inu

= Pohlavi

Ziskana data zobrazend v grafu ¢. 4 naznacuji, Ze jako nejvyznamnéjsi faktor ovliviujici
resocializaci klienta je dle respondentli jeho vlastni motivace. Témér 40 % respondentil
oznacilo motivaci jako kli€¢ovy pfedpoklad. To potvrzuje dilezitost vnitini ochoty klienta
zménit své chovani a zaclenit se zpét do spolec¢nosti. Respondenti povazuji dale za dilezité
socialni zazemi klienta, kdy tuto odpovéd’ zvolilo celkem 30 % dotazovanych. Socialni
zdzemi zahrnuje klientovo rodinné zédzemi, bydleni a ptatele. Silné socidlni zdzemi muze
klientovi poskytnou dostatecnou oporu, kterd mize zvysit jeho motivaci k napravé jeho
chovéni. Za méné dilezité, ale stale podstatné povazuje 16 % respondenti v€k klienta, kdy
se mladsi klienti mohou Iépe a rychleji resocializovat a adaptovat na zménu nez starsi klienti.
Nejmensi vahu prikladaji respondenti t€émto predpokladim: vzdélani (8 %), zavaZnost
trestného ¢inu (7 %) a pouze 2 % respondentii vnimaji pohlavi klienta jako nejméné

relevantni faktor pro resocializaci.
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Oblast ¢. 3: Tresty jako nastroj resocializace

V této Casti odpovidime na vyzkumnou otazku VO3 — Jak pracovnici vnimaji piisobeni

ruznych druht trestd na klienta?

Do této ¢asti vyzkumné otdzky spadaji polozky z dotazniku €. 1, 12, 13, 14, které budou

zpracovany do vysecovych grafil.

Polozka ¢. 1: Na jaké pozici v organizaci pracujete?

Graf 5: Rozdéleni respondentii dle pozice — vyhodnoceni (viastni zpracovani, 2024)

® Probacni asistent ~ ® Probacni ufednik = Vedouci pracovnik

Prvni polozka, kterd spada do vyzkumné otazky €. 3, zjistuje rozdéleni respondenti dle
vykonavané pozice v organizaci PMS. Z grafu €. 5 lze vy¢ist, Ze nejvice respondentii bylo
zastoupeno na pozici probaéniho Ufednika, a to 68 %. Dale 22 % respondentil na pozici
vedouciho pracovnika oddéleni a 11 % probacnich ufednikd. VSechny pozice pracuji
s klientem vramci své piidélené agendy, avSak s jinymi pravomocemi. Vzhledem
k organizacni struktuie PMS jsme ptedpokladali, ze pti vyzkumném Setfeni bude veétsi ast

respondentli pracovat na pozici probacniho ufednika.
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Polozka &. 12: Miyslite si, Ze je v CR nabidka alternativnich trestii dostate¢na?

Graf 6: Dostupnost alternativnich trestit — vyhodnoceni (viastni zpracovani, 2024)

EANO HENE

Alternativni tresty se ukladaji v pfipad€ méné zadvaznych trestnych €inl. Alternativni tresty
nenarusuji zivoty pachatelti v tak velké mife jako vézeni a zaroven jsou pro stat levnéjsi
alternativou. DostateCna nabidka alternativnich trestd by méla byt zajiSténa predevsim
z diivodu jejich efektivnéjsi prevence recidivy trestnych €int a niz§imi naklady pro stat nez
umisténi pachatele do vézeni. Graf ¢. 6 tedy zobrazuje, ze nabidka alternativnich trestl je
pro 80 % respondentli dostate¢na a 20 % respondentii by uvitalo rozsiteni typt alternativniho
trestani v CR. Vzhledem k nartstajicimu tlaku na vézetisky systém je ukladani alternativnich

trestli vhodnym néstrojem pro odleh&eni ptetizenych véznic.
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PoloZzka ¢. 13: Jak byste zhodnotili u¢innost alternativnich tresti na resocializaci

klienta?

Graf 7: U¢innost alternativnich trestii — vyhodnoceni (viastni zpracovani, 2024)

= U¢inné
= Nelze posoudit
= Neulcinné

Velmi ucinné

Polozka €. 13 zkouma uc¢innost alternativnich trestll na resocializaci jedince. Alternativni
tresty nezasahuji tak velkym zptisobem do Zivota klienta jako tresty odnéti svobody, a proto
nas zajimalo, zda je tato skutecnost pro resocializaci dulezitd. V grafu €. 7 mizeme vidét, Ze
si 62 % respondentil mysli, Ze je tento druh trestu pii resocializaci u¢inny, 16 % respondentti
si mysli, Ze nelze posoudit, zda maji alternativni tresty na resocializaci vliv, 15 %
respondentli povazuje vliv alternativnich trestd jako neucinny. Pouze 7 % povazuje

alternativni tresty jako velmi u¢inné pfi resocializaci jedince.
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Polozka ¢. 14: Jak byste zhodneotili ucinnost vSech typii tresti odnéti svobody na

resocializaci klienta?

Graf 8: Ucinnost trestit odnéti svobody — vyhodnoceni (viastni zpracovani, 2024)

= U¢inné
= Nelze posoudit
= Neucinné

Velmi ucinné

Trest odnéti svobody je pachateli udélovan za spachani zavaznéjsich trestnych ¢inti. Jeho
cilem je chrénit spolenost pied pachatelem a branit mu v pachani dalsi trestné Cinnosti.
Pachatel je ale v pfipadé jeho uloZeni ohroZen také negativnimi dopady, jako je ztrata
zaméstnani, bydleni a socidlnich kontaktl. Polozka €. 14 se zajiméa o zhodnoceni t¢innosti
vSech typi trestli odnéti svobody na resocializaci klienta. Ze ziskanych vysledka vyplyva,
ze 54 % respondentd hodnoti G¢innost tresti odnéti svobody na resocializaci klienta jako
ucinnou. 25 % respondentli nedokaze G€innost posoudit, 17 % respondentii se domniva, Ze
tento typ trestu je pro resocializaci neucinny a pouze 4 % respondentll povazuji tento druh
trestu a jeho ucinnost na resocializaci jako velmi G¢innou, a povazuji ho tak za efektivni

nastroj resocializace.
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Oblast ¢. 4: Nabidka a efektivita poskytovanych sluzeb

V této ¢asti odpovidame na vyzkumnou otazku VO4 — Jak vnimaji pracovnici aktudlni

poskytované péce svym klientim?

Do této ¢asti zodpovezeni zvolené vyzkumné otazky spadaji polozky z dotazniku €. 4, 5, 10,
16, 17, 18, 19, 20, které budou zpracovany do vysecovych grafil.

Polozka €. 4: Jak byste hodnotili svou schopnost pomoci klientiim s témito problémy,
viz otazka €. 2?

Graf 9: Schopnosti respondentii pri pomoci s problémy — vyhodnoceni (vlastni zpracovani,
2024)

= Velmidobfe = Dobfe = Spatné Velmi Spatné

Ziskana data v grafu ¢. 9 ukazuji, ze vétSina respondenttl (79 %) vnima svoji schopnost
pomdhat klientim s problémy zminénymi v poloZce ¢. 2 ,,dobie* nebo ,,velmi dobie®.
Zaroven je ale z vysledkil také ziejmé, ze pétina respondentl, tedy 21 %, vnima svou
schopnost pomahat klientlim s vySe zminénymi problémy jako Spatnou. To naznacuje, Ze je
zde prostor pro zlepSeni v riiznych oblastech poskytovanymi sluzbou PMS. Pozitivni
vysledek v ramci Setfeni je, Ze Zadny z respondenti nepiedpoklada, Ze by klientovi s vySe

zminénymi problémy dokazal poradit pouze ,,velmi Spatné.
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Ve

Polozka ¢. 5: Jaké zmény byste doporucili v ¢innosti PMS, aby byla u¢inné;jsi pri FeSeni
vySe zminénych problému?

Graf 10: Doporucené zmeény — vyhodnoceni (vlastni zpracovani, 2024)

= Zvy$eni kapacity sluzby b 9%

= Zlepseni spoluprace s dalSimi
institucemi

= Zavedeni novych programi a
sluzeb
Zvyseni specializace
pracovniku

Graf ¢. 10 demonstruje, Ze nejvice respondentd, tedy 44 %, by doporucilo pro zlepSeni
ucinnosti pii feSeni problémi z poloZek €. 2 a 3 navySeni kapacity sluzby. Druhou nej¢asté;si
doporuc¢ovanou zménou by dle 27 % respondentti bylo zavedeni novych programt a sluzeb
a dle 20 % zlepseni spoluprace s dalSimi institucemi. Nejmensi zastoupeni z moznosti

ziskalo zvyseni specializace pracovnikd, které zvolilo pouze 9 % respondentti.
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Polozka €. 10: Jaky je Vas nazor na to, jak PMS piispiva k resocializaci klientG?

Graf 11: Nazor respondentii — vvhodnoceni (vilastni zpracovani, 2024)

= Pfispivad vyznamné

= Pfispivd méné vyznamné

= Pfispivd méné vyznamné
Pfispiva nevyznamné

Graf ¢. 11 zobrazuje, Ze témet vSichni respondenti souhlasi s ndzorem, ze PMS pfispiva

vyznamné k resocializaci svych klientli. Pouze 5 % respondentt si mysli, ze sluzba ptispiva
mén¢ vyznamnym zpisobem. V ziskanych datech nebyl zaznamenan Zadny ptiklad, kdy by

respondenti povazovali zaclenéni PMS v ramci resocializace za nevyznamné.

Polozka ¢. 16: Myslite si, Ze PMS poskytuje dostatek resocializa¢nich programii?

Graf 12: Dostatek resocializacnich programit — vvhodnoceni (viastni zpracovani, 2024)

PMS disponuje celkem péti specializovanymi pracovisti, kterd se zaméiuji na poskytovani

resocializacnich programi. Tato specializovand pracovisté aktudlné plsobi v péti

lokalitach, a to v Praze a na vybranych stiediscich PMS v Plzefiském, Usteckém, Jiho¢eském
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a Severomoravském kraji. Aktualné jsou v ramci PMS poskytovany 3 druhy resocializa¢nich
programu. Polozka €. 16 se zajimala o to, zda pracovnici povazuji pocet poskytovanych
resocializacnich programi za dostatecny. Z piilozeného grafu ¢. 12 vyplyva, Ze vice nez
polovina respondentll si mysli, Ze je pocet poskytovanych resocializacnich programut
nedostate¢ny. Pouze 35 % respondentii povazuje pocet poskytovanych resocializacnich

programu za dostatecny.
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Polozka €. 17: Jak byste hodnotili efektivitu PMS pri resocializaci klienti?

Graf 13: Efektivita pri resocializaci klientii — vyhodnoceni (vlastni zpracovani, 2024)

= hodnocenil-5

= hodnoceni 6 - 10

Respondenti v rdmci polozky €. 17 hodnotili efektivitu PMS pfi resocializaci klientti na skale
1-10 bodi. Kdy 1 byla nejhorsi a 10 nejlepsi. Ziskané vysledky jsme rozdélili do dvou
skupin: hodnoceni 1-5, které vnimame jako podprimérnou efektivitu, a hodnoceni 6-10,
které vnimame jako nadprimérnou efektivitu. Z ptilozeného grafu vyplyva, ze je zde
znatelny rozdil v hodnoceni efektivity, kdy 76 % respondentli hodnoti kvalitu

poskytovanych programu spise kladné a 24 % respondentil vnima kvalitu spiSe zaporn¢.
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Polozka ¢. 18: Jak byste zhodnotili dostupnost resocializa¢nich programi PMS?

Graf 14: Dostupnost resocializacnich programit — vyhodnoceni (vlastni zpracovani, 2024)

= Méné dostupné
= Dostupné
= Nedostupné

Nelze posoudit

Vzhledem k tomu, Ze resocializa¢ni programy nejsou poskytovany na vSech pracovistich
PMS, je jejich vyuzivani pro klienty znacné omezeno. V ramci polozky €. 14 graf zobrazuje,
ze vice nez polovina respondentii povazuje resocializani programy za méné dostupné. Za
dostupné povazuje resocializacni programy celkem 24 % respondentl a za nedostupné je
povazuje celkem 17 %. Pouze 2 % dotazovanych nedokazi dostupnost resocializacnich

programii posoudit.
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Polozka ¢. 19: Jak byste zhodnotili kvalitu resocializa¢nich programa PMS?

Graf 15: Kvalita resocializacnich programii — vyhodnoceni (vlastni zpracovani, 2024)

= hodnoceni 1-5

= hodnoceni 6 -10

Respondenti v ramci polozky €. 19 hodnotili kvalitu poskytovanych resocializa¢nich
programt na Skale 1-10 bodl. Kdy 1 byla nejhorsi a 10 nejlepsi. Ziskané vysledky jsme
rozdelili do dvou skupin: hodnoceni 1-5, které vnimame jako podprimérnou kvalitu,
a hodnoceni 6-10, které vnimame jako nadpriimérnou kvalitu. Z ptilozeného grafu vyplyva,
ze je zde znatelny rozdil v hodnoceni kategorii, kdy 78 % respondentli hodnoti kvalitu
poskytovanych programt spiSe kladné a 22 % respondentii vnima kvalitu spiSe zaporné.
Polozka €. 20 Jaké nastroje byste doporudili pro zvySeni efektivnosti PMS v ramci
poskytovani sluZeb klientim?

Polozka €. 20 se jako oteviend otazka zabyvala tim, jaké nastroje by respondenti uvitali pro
zvySeni efektivity sluzby PMS a zlepSeni podminek poskytovanych sluZzeb v ramci prace

s klientem.

Celkem tuto polozku zodpovédélo 58 % respondentl a pro rozptyl jednotlivych odpovéedi
jsme ze ziskanych dat vytvofili 3 samostatné kategorie podle jejich ovlivnitelnosti
pfislusnymi subjekty nebo programy. V tabulce ¢.7 niZe miiZzete vidét rozfazeni ziskanych

odpovédi na jednotlivé kategorie:
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Tabulka 7 — Doporucené nastroje (vlastni zpracovani, 2024)

Zaméstnavatel Programy PMS Stat
Zlepsemltechmckeho Navyseni pqctu ) Sl alase
vybaveni poskytovanych programu

Navyseni po¢tu zaméstnancli

Zavedeni novych programi

Rozsiteni pravomoci
pracovniki

Zlepseni pracovnich
podminek

Zvyseni dostupnosti
programii

Zlepseni mezioborové
spoluprace

Ziskané vysledky rozdélené do tii kategorii s procentualnim zastoupenim ukazuji preferenci

nastroji pro zlepSeni efektivity PMS, které jsou uvedeny v grafu ¢. 16:

Graf 16: Nastroje doporucené respondenty — vyhodnoceni (viastni zpracovani, 2024)

<

= Zaméstnavatel
= Resocializa¢ni programy

= Stat

Nastroje ovliviiované zaméstnavatelem uvedlo celkové 47 % respondentl. Co se tyce

jednotlivych podkategorii, ohledné zlepSeni technického vybaveni respondenti uvedli

nasledujici navrhy:

e Poskytnuti datového pfipojeni, které by umoznilo rychlejsi a efektivnéj$i komunikaci

s klientem.

e [Efektivni a moderni software.

Dalsi

podkategorie se =zaobird navySenim pocCtu zaméstnancl, které by poskytlo

pracovnikiim véEtsi moznosti v ramci zvySeni ¢asu pro individudlni préci s klientem. Jako
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posledni uvadeji vramci této kategorie respondenti zlepSeni pracovnik podminek

poskytovanych zaméstnavatelem.

Nastroje ovliviiované statem uvedlo celkem 37 % respondentd. Pod touto kategorii
respondenti uvadéji zmény v postupech ¢innosti PMS. Respondenti maji pocit, Ze pro

efektivnéjsi poskytovani sluzeb by mélo dojit ke zméné téchto pracovnich ¢innosti:

e SniZeni byrokracie — tedy zjednoduseni pracovnich postupii a procesii a stim

spojené sniZzeni administrativy.

e Rozsifeni pravomoci pracovniku — lepsi zakonné ukotveni, vét§i pravomoci pii

kontrole klientu.

e ZlepSeni mezioborové spolupriace — rozsifeni spoluprace se statnimi i nestatnimi

organizacemi, medializace sluzby, zahrani¢ni spoluprace.

Nastroje resocializa¢nich programi, kdy si celkem 16 % respondenti mysli, ze by mélo
dojit k navyseni, rozsifeni ¢i zvySeni dostupnosti resocializa¢nich programu, které jsou
poskytovany PMS. Respondenti vnimaji, Ze je potieba jejich poskytovani nutné rozsifit do

vSech soudnich okresti a jejich poskytovani by mélo byt vice individualni.

5.2 Interpretace dat

V této Casti jsme analyzovali vysledky dotaznikového Setfeni, které jsme ziskali pomoci
kvantitativniho vyzkumu, a ziskali jsme tak odpovédi na stanovené¢ vyzkumné otazky.

Vysledky naseho vyzkumu plati pouze pro nase respondenty, a proto je nelze zobecnit.

Jaké problémy svych klientii povazuji pracovnici pri resocializaci za nejzavaznéjsi

a nejtézsi prekonat pro uspéSnou resocializaci?

Ze ziskanych dat z dotaznikového Setieni jsme zjistili, ze jako nejcastéjsi problém oznacili
respondenti zadluzenost klienta, se kterou se vice nez polovina dotazovanych setkava velmi
Casto. Daéle se vice neZ polovina respondentl ¢asto setkava s problémy klientt, jako jsou
zavislosti a Spatnd uplatnitelnost na trhu prace. Vyzkumné Setfeni dale ukazuje, ze kromé
téchto problémtl se klienti potykaji také s psychickymi problémy, Spatnym socidlnim
zdzemim a individudlnimi vlastnostmi, které jim ztézuji proces resocializace a jeho
uspésnost. Tyto kategorie uvedla vice nez polovina respondentli. Mezi uvedené psychické
problémy klienta patii depresivni stavy, poruchy osobnosti, psychiatrické diagnézy

a traumata z détstvi. Spatné socialni zdzemi klienti zahrnuje problematické rodinné ¢i
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partnerské vztahy, doméci ndsili ¢i absenci potfebného zidzemi. K individualnim
vlastnostem, které ztézuji klientovi resocializaci, patii nizkd motivace ke zméné,
bagatelizace trestné ¢innosti, struktura osobnosti ¢i absence sebereflexe. Ziskana data také
naznacuji, ze respondenti vidi nejvétsi Sanci na uspeéSnou resocializaci u prvopachatel
a mladistvych pachatelti. Naopak u ostatnich skupin klient, tedy u dospé€lych pachateld,
osob po VTOS ¢i pachateli, kteti spachali méné zavazné trestné Ciny, respondenti povazuji

Sanci na uspé$nou resocializaci za velmi nizkou.

Jaké faktory povaZuji pracovnici za nejdileZitéjSi pro uspé$nou resocializaci svych
klienti?

Prvni dilezity aspekt, ktery nam nase analyza poskytla, je vyznam piedpoklada klienta pro
jako je vék, vzdélani, socidlni zazemi, motivace, typ trestné ¢innosti a zdravotni stav. Tato
zjiSténi naznacuji, Ze pracovnici vnimaji individudlni charakteristiky klientti jako klicové
pro jejich tuspéSnou resocializaci. V ramci vyzkumu jsme dale zjistili, ze kvalita
poskytovanych sluzeb hraje dulezitou roli v procesu resocializace klientli. Respondenti
hodnoti nabidku programti, odbornost pracovniki, zvolené postupy a metody a individualni
pristup ke klientovi jako faktory s vyznamnym dopadem na uspéch resocializace, 1 kdyz

s mirn¢ niz§i pramérnou dualezitosti. Zato spolupraci s ostatnimi institucemi vnimali

cvwr

vvvvv
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kvalifikace a odborné pomoci, coz naznacuje, Ze pracovnici neptikladaji této oblasti takovy
vyznam jako motivaci klienta a podporu ze strany rodiny a pratel. Tato zjisténi podtrhuji

vyznam vnitini motivace klienta a podpory ze socidlniho prosttedi pfi procesu resocializace.

Vysledky nasi analyzy ukazuji na komplexni povahu procesu resocializace klienti PMS
a zduraznuji vyznam individualnich charakteristik klientil, kvality poskytovanych sluzeb
a spoluprace s dal$imi institucemi. Tyto poznatky mohou slouzit jako dulezity zaklad pro
dalsi rozvoj a optimalizaci programt a sluZzeb poskytovanych PMS s cilem maximalizovat

uspéch resocializace klientil v trestnim systému.
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Jak pracovnici vnimaji pisobeni ruznych druhii trestii na klienta?

V ramci této vyzkumné otdzky jsme provedli analyzu postoji pracovniki, kteti se aktivné
podileji na procesu resocializace klient. Co se tyce charakteristiky pracovnikii PMS,
nejvyssi zastoupeni v naSem dotaznikovém Setfeni méli probacni uUfednici. Majoritni
zastoupeni probacnich ufedniki jsme vSak vzhledem k organizacni struktufe sluzby

predikovali.

Z vysledkl na$i analyzy vyplyvé, ze nabidku alternativnich tresti hodnoti vétSina
respondentli jako dostateCnou a vice neZ polovina z nich dokonce povazuje alternativni
tresty za G¢inny nastroj pro resocializaci klientti. Co se tyce G¢innosti trestti odnéti svobody,
vice nez polovina respondentli vnima tyto tresty jako G€inné. Nicméné vyzkum také odhalil
existenci znacné skupiny pracovnikl, ktefi vnimaji G¢innost obou typi trestii s urcitou
davkou skepse. Méné nez polovina respondenti nedokéze posoudit u€innost riznych typa
trestl na ucinnost resocializace. Tato zjiSténi naznacuji slozitost a rozmanitost postoji

pracovnikl v oblasti trestniho prava a resocializace klienti.

Jak vnimaji pracovnici aktualni nastaveni ¢innosti PMS a jaké zmény by uvitali pro

jeji efektivnéjsi ¢innost v ramci poskytované péce svym klientim?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vétSina pracovniki PMS hodnoti efektivitu
poskytovanych resocializacnich programi kladné. Nicméné existuje také podstatnad cast
respondenttl, ktefi vnimaji Groven efektivity této ¢innosti negativné. To naznacuje potiebu
zlepSeni a optimalizace procesii v rdmci péce o klienty. Respondenti vyjadiili ndzor, Ze pocCet
poskytovanych resocializa¢nich programt neni dostacujici a jejich poskytovani je pro
klienty spiSe nedostupné. Tento fakt naznacuje potiebu rozsifeni nabidky programi, aby
bylo mozné 1épe pokryt rliznorodé potieby klientl a poskytnout jim adekvatni podporu
v procesu resocializace. Dilezitou soucasti vyzkumu bylo také zjisténi, Ze vétSina
respondentli povazuje svou schopnost pomoci klientim s problémy za adekvatni. Nicméné
¢ast pracovnikli vnima svou schopnost jako nedostatecnou, coz ukazuje na potencial pro

zlepSeni dovednosti a znalosti v oblasti péce o klienty.

w7 owe

Zmény pro efektivnéjsi ¢innost PMS navrhované respondenty se zamétuji na 3 oblasti. Mezi
n¢ patii navySeni kapacity sluzby, zavedeni novych programi a sluzeb a zlepSeni spoluprace
s dal$imi institucemi. Tato doporuceni naznacuji snahu o inovace a rozvoj v oblasti

poskytovani péce, aby byla co nejucinnéjsi a co nejvice prizptisobena potfebam klienti.
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Ze ziskanych dat vyplyva, ze respondenti uvadéji potiebu zlepSeni technického vybaveni
a navyseni po¢tu zaméstnanct jako klicové faktory pro efektivni poskytovani své ¢innosti.
V oblasti nastroji ovlivilovanych zaméstnavatelem je patrnd potieba ziskani lepSich
technickych podminek a navySeni personalnich kapacit sluzby za cilem zefektivnéni
komunikace a ¢asové dotace prace s klientem. Dale respondenti zdlraziiuji potfebu sniZeni
byrokracie, rozsifeni pravomoci a zlepSeni mezioborové spoluprace, kdy by tato opatfeni
mohla vést k efektivnéjSimu poskytovani sluzeb a lepSimu vyuziti zdrojt. Ze ziskanych dat
v ramci této vyzkumné otazky také vyplynulo, Ze respondenti by uvitali roz§ifeni a navyseni
resocializacnich programl. Ty vnimé vice neZ polovina respondenti za mén¢ dostupné.
Jejich rozsifeni by tak mohlo dle dotazovanych vést k lepSimu piizptisobeni individudlnim

vlastnostem klienta.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zakladé provedeného vyzkumu se pokusime o navrhnuti urcitych feSeni, ktera se
zamé&fuji na zmirnéni dopadu rizikovych faktort a posileni ochrannych faktorti resocializace
u klienta v rdmci ¢innosti PMS. Implementace doporuc¢enych zmén muze vést k zefektivnéni
resocializacnich procesti a ke zkvalitnéni péCe o klienty. To se nésledné projevi v podobé
sniZzeni recidivy kriminality a podpofe socidlniho zaclenéni klientii zpét do spole€nosti.
V ramci této problematiky vidime prostor pro zlepsSeni také mezi poskytovanim informaci
klientim 1 Siroké vefejnosti, kterd o ¢innostech PMS mnohdy nemé zadné nebo nizké
povédomi. Samotnd diplomova prace muze poslouzit jako informacni materidl pro

pracovniky Proba¢ni a mediacni sluzby.

Na zéklad¢ vyzkumu a ziskanych dat je mozné navrhnout nékolik doporuceni pro praxi

v oblasti role PMS v ramci resocializace jedince, které jsme rozdélili na jednotlivé ¢asti.
Eliminace rizikovych faktori

Klienti PMS se v procesu resocializace setkavaji s fadou osobnostnich prekazek, které jim
tento proces ztézuji. Skéala problémi klientd je dle ziskanych dat opravdu Siroka a jeji feseni
neni mozné hledat pouze v jedné organizaci. Pracovnici by se tedy méli zaméfit na
dikladnou analyzu klientovych problémi, a zvolit tak vhodné feseni. V ramci feSeni téchto
druhti problémi by dle naSeho nazoru i nazoru pracovnikit PMS mélo dojit ke zlepSeni
mezioborové spoluprice mezi jednotlivymi sluzbami, podpofe profesniho rozvoje

pracovnikl a pfedavani zkuSenosti ze zahranici.
Podpora kli¢ovych faktori

Ze ziskanych dat bylo zji$téno, ze v oblasti klicovych faktora je pro uspéSnou resocializaci
klienta podstatné zamétit se na individualni charakteristiku klient. Je proto dualezité se
zaméfit na poskytovani specifické podpory klientim, ktefi disponuji nizkou motivaci
a pochazi ze znevyhodnéného prostiedi. Jiz poskytované aktivity by se tedy mély zaméfit na
rozvoj vyuzivanych metod a technik prace s klientem, vyuzivani motivacnich technik
a pozitivniho posilovani, zapojeni rodiny a piatel do procesu resocializace tak, aby bylo

dosazeno nejvyssi mozné miry uspésnosti resocializace daného jedince.
Zefektivnéni poskytovanych resocializa¢nich programu

Na zaklad¢ ziskanych dat vnimame jako stéZejni optimalizaci resocializa¢nich programu tak,

aby byly zaméteny na vice specifickych problémi klientt, které jsme uvedli jiz v ptredchozi
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¢asti. ZvySeni efektivity programl zahrnuje také zvySeni a rozsifeni jejich dostupnosti,
kterou uvadéji sami pracovnici jako nedostateCnou. Kvalita téchto programi je vétSinou
pracovnikl hodnocena kladné, pouze ¢ast pracovniki ji vnima spisSe zdporng. Tato data ndm
tedy ukazuji, ze existuje prostor pro zlepSeni a optimalizaci danych procesu tak, aby byly

schopny co nejvice reagovat na vyse zminéné problémy klienta.
Systém hodnoceni G¢innosti tresti

Dle vyzkumu vime, Ze nabidka alternativnich trestii je pro pfevaznou cast pracovnika
dostatecna a kvalitni. Vnimani Gi¢innosti alternativnich trestl a trestti odnéti svobody je vSak
pro pracovniky dle ziskanych dat nejednozna¢né. Samotné porozuméni vnimdni trestii
chapeme jako podstatnou kompetenci PMS v ramci resocializace klienta. K procesu uc¢inné
resocializace proto vidime jako podstatné zavedeni efektivniho systému hodnoceni

a monitorovani téchto aspektu.
Poskytovani vhodnych podminek pro vykon prace

Ziskana data z vyzkumu ndm ukazuji, zZe oblast pracovnich podminek hraje klicovou roli
v efektivnim fungovani PMS a v kvalité prace s klienty. ZlepSeni technického vybaveni,
snizeni byrokracie a zménu personalniho obsazeni sluzby vnimame na zakladé ziskanych
Zvyseni personalniho zabezpeceni sluzby umozni individudlngj$i a intenzivnéj$i praci
s klientem a v ptipadé€ optimalizace poctu klientd na jednoho pracovnika pak umozni vice
prostoru pro ditkladnéjsi péci o konkrétni problémy klienta. To povede k hlubSimu
pochopeni klientovych problémt, efektivnéjsimu nastaveni probacniho ¢i resocializa¢niho
planu a zvySeni moZnosti jeho UspéSného dokonceni. Zjednoduseni administrativnich
¢innosti a eliminace prebyte¢né byrokracie zefektivni praci a zlepsi prehlednost a dostupnost
dalezitych informaci jak pro pracovniky, tak pro klienty PMS. Tyto zmény mohou vést
k mensi zatézi pracovnikl a sniZeni stresu u pracovnikt, ktefi se tak budou moci soustiedit
na klicové aspekty resocializace. Poskytnuti modernich nastroji pracovnikiim pro
komunikaci s klienty, spolupraci s ostatnimi organizacemi a rychlejSimu sdileni informaci

povazujeme za diilezité pro efektivni fungovani a koordinaci v ramci PMS.
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DISKUSE

V ramci naseho vyzkumného Setfeni jsme provedli komparaci dat zjiz provedeného
vyzkumu mapujiciho oblasti ndmi zkoumané problematiky resocializace klienti PMS. Pro
tento ucel jsme vybrali praci: Obsah a pfinos probac¢niho programu pro pachatele s natfizenou

i dobrovolnou ucasti (Dankova, 2021).

Prace popisuje obsah probacnich programi a zjiStuje vliv na rozvoj pozitivnich funkei u
klienth, ktefi se GiCastni probacnich resocializacnich programt. Ob¢ prace se ve vyzkumné
¢asti zameétuji na problematiku s pohledu pracovnikiit PMS. V praktické ¢asti prace provedla
autorka kvalitativni vyzkum sestavajici z polostrukturovanych rozhovori s pracovniky
programt. Co se ty¢e metody vyzkumu, jsou porovnavané prace rozdilné. Prakticka ¢ast nasi
diplomov¢ prace je zalozena na kvantitativnim vyzkumu s dotaznikovym Setfenim, kterého
se zucastnilo celkem 93 respondentti. Co se ty€e reprezentativniho zastoupeni, srovnavana
prace provedla vyzkum s niz§im poctem dotazovanych, celkové §lo o 3 respondenty.
Vyzkumné Setieni této prace také probihalo v obdobi pandemie COVID-19, kdy byl pocet

a dostupnost resocializacnich programt omezen (Daiikova, 2021, s. 42).

Vramci problematiky resocializace pachatelii zpét do spolec¢nosti dospély prace
k podobnym vysledkiim. Z vyzkumného Setieni porovnavané prace vyplynulo, ze zdsadnim
problémem klienta je dle respondenti socidlni zdzemi klienta, jako je bydleni a rodinné
vztahy. Tento faktor je kliCovy pro zamezeni mozné recidivy péachani trestné ¢innosti.
Dulezitou se rovnéZ stava také podpora rodiny, kterd ma pozitivni vliv na GspéSnou
resocializaci klienta. Mimo stabilniho zazemi je pro resocializaci klicova také motivace
klienta zaclenit se zpét do spolecnosti, do pracovniho procesu a navazovani novych vztaht.
V ramci problémda, se kterymi se klienti potykaji, pati k ¢astym také zadluzenost a s tim
spojené osvojeni dovednosti financni gramotnosti, dale uplatnitelnost na trhu prace.
K uvedenému se klientovi snazi pomoct pracovnici proba¢niho resocializa¢niho programu
(Dankova, 2021, s. 48—60). Na zéklad¢ vyzkumu nasi prace povazuji respondenti za klicové
predpoklady pro UspéSnou resocializaci klienta jeho vek, vzdé€lani, socialni zazemi,
motivaci, typ spachané trestné ¢innosti a zdravotni stav, pricemz vlastni motivaci klienta
vnimali dotazujici jako nejdulezitéjsi. V komparaci s daty Dankové Ize tedy fict, Ze vlastni

motivace klienta je pro jeho uspéSnou resocializaci klicovou.

Vysledky Setfeni nasi prace dale poukazuji na to, Ze za nejcastéjsi problémy klientl oznacili

respondenti zadluzenost, dale pak zavislosti a Spatnou uplatnitelnost na trhu préce.
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Nezanedbatelny pocet respondentd také uvedl, ze dalsi Casté problémy ztézujici proces
resocializace jsou psychické problémy klienta. Na rozdil od nasi diplomové prace, vysledky
porovnavang prace faktory jako zavislosti ¢i psychické problémy klienta nezminuji, pficemz

v nasem vyzkumu tato rizika zminila vice nez polovina respondentt.

Navrhy feSeni problematiky Usp&Sného procesu resocializace srovnavané prace spocivaji
zejména v navyseni poctu probacnich resocializa¢nich programi a zvyseni informovanosti
spolecnosti o problematice resocializa¢niho procesu (Dankova, 2021, s. 61). Tyto faktory
potvrzuji také data nasi diplomové prace. Nizka informovanost a piedsudky vefejnosti
vyrazné ovliviiuji uspéSny proces resocializace, zejména co se ty€e zafazeni klientd do
pracovniho procesu. Navic vidime jako dalSi efektivni feSeni poskytnuti vhodnych
podminek pro vykon prace samotnym pracovnikiim PMS. To spoc¢iva zejména ve zlepSeni
technického vybaveni, snizeni byrokracie a zvyseni personalniho obsazeni. Uvedené faktory
umozni individualni praci sklientem, diky cemuz se zvy$i také Sance na uspéSnou

resocializaci.
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ZAVER

Diplomova prace se vénovala roli Probacni a mediacni sluzby v ramci resocializace jedince.
Resocializace jedince je komplikovanym procesem, jehoZ cilem je naprava pachatele a jeho
zaclenéni zpét do spolecnosti a setrvani v ni. Klienti Proba¢ni a mediacni sluzby se béhem
vykonu svého trestu setkévaji se spoustou osobnich piekazek, které proces resocializace ¢ini
komplikovanéjSim. V teoretické Casti se naSe prace vénovala charakteristice organizace,
popisu ¢innosti a vyznamem Probaéni a mediaéni sluzby v roli trestniho soudnictvi v Ceské
republice. Druhd ¢ast se zame¢fila na druhy tresti a jejich dopadi na klienta. V této ¢asti jsme
se zam¢rili na aktudlni nabidku alternativnich trestli a tresti odnéti svobody ukladanych
v ramci trestniho zédkoniku, dale jsme se zaméfili na funkeci trestl a identifikovali si klicové
problémy klienta a kompetence Probacni a mediacni sluzby v ramci moznosti feSeni téchto
problémti. Na konec teoretické Céasti jsme veénovali pozornost pojmim resocializace,
socializace a recidivy. V ramci této ¢asti jsme si také popsali poskytované resocializa¢ni

a probacni programy.

V praktické ¢asti jsme se zabyvali kvantitativnim vyzkumem, ktery byl zaméfen na Ctyfi
oblasti zkoumadni, a to na klicové problémy klienta, resocializacni faktory, tresty jako nastroj
resocializace a efektivitu poskytovanych sluzeb. Stanovili jsme si vyzkumny problém,
vyzkumny cil a otazky, vyzkumny soubor a metodu sbéru dat. Na zaklad¢ stanoveného
vyzkumného problému jsme analyzovali roli Proba¢ni a mediacni sluzby v ramci
resocializace jedince. Vyzkumné Setieni bylo realizovano pomoci kvantitativniho vyzkumu,
kdy byla data ziskavana prostfednictvim dotaznikového Setfeni. V ramci tohoto Setfeni se
nam podaftilo ziskat celkem 93 vyplnénych dotaznikii, ze kterych jsme zpracovali analyzu
a interpretaci ziskanych dat. Po nasledném zpracovéani ziskanych udajii probéhlo shrnuti
vramci interpretace dat k zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky pomocijednotlivym
vyzkumnych otazek. Na zaklad¢ ziskanych dat jsme také stanovili doporuceni pro praxi, jez

by méla vést k zefektivnéni resocializacnich procest a ke zkvalitnéni péce o klienty.

Cilem této prace bylo analyzovat vlivy probacnich a resocializacnich programd, které se
zamé&fuji na zmirnéni dopadu rizikovych faktord, a posileni ochrannych faktort resocializace
u klienta. Ziskana data ukazuji, Ze Proba¢ni a mediacni sluzba hraje v procesu resocializace
a prevence kriminality dilezitou roli a jeji probac¢ni a resocializa¢ni programy maji zna¢ny

vliv na zmirnéni dopadu rizikovych faktorti a posileni ochrannych faktorii u klienta.
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Ze ziskanych tdaji vyplyva, Ze klienti se potykaji se Sirokou Skalou problému, kter¢ je nutné
fesit komplexnim zpiisobem. Sluzba by se tak pro zmirnéni rizikovych faktorti méla zameéfit
na dikladnou analyzu klientovych problémi, volbu vhodného zptsobu feSeni, zlepSeni
mezioborové spoluprace mezi jednotlivymi sluzbami ¢i Cerpani ze zahrani¢nich zkusenosti.
Pti ochranné a podpote ochrannych a klicovych faktori, které vedou klienta k usp&Snému
procesu resocializace, by se méla sluzba zaméfovat na klienty, ktefi disponuji nizkou
motivaci ke zméné& ¢&i se nachazi ve znevyhodnéném prostiedi. Usp&iné zaclenéni zpét do
spolecnosti vyzaduje spolupraci vice aktért, kdy nezastupitelnou roli hraje podpora ze strany
rodiny a blizkych osob. Jejich podpora a pozitivni vliv se mohou projevit ve vSech oblastech
klientova zivota, a tak mohou zvysit také jeho motivaci ke zmén¢. Zaroven je pro tento
proces dulezité, aby klient uz od samotného zacatku projevoval alespoit minimalni snahu
v feSeni své situace. Teprve za téchto podminek muize dojit k rozvoji pozitivnich faktort,
které povedou k prekonani osobnostnich piekdzek a fadnému Zivotu. Jako moZnosti zvySeni
efektivity resocializacniho programu vnimaji pracovnici také optimalizaci a rozSifeni
dostupnosti poskytovanych programi a zkvalitnéni pracovnich podminek, které by

znamenaly efektivnéjsi zplisob prace s klientem.

V préci jsme se snaZili na zéklad¢ dil¢ich cilt navrhnout konkrétni opatfeni, kterd by mohla
zlepsit ¢innost PMS v ramci resocializace jedince. Zavérem bychom chtéli doplnit, Ze
vyzkum byl prvni, ktery jsme uskuteCnili, a ziskali jsme diky nému cenné védomosti
a zkuSenosti, které mizeme vyuzit pii dalSich analyzach v dané problematice. Véiime takeé,

Ze tato prace muze slouzit pro pracovniky, ktefi v daném oboru pracuji.
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SEZNAM PRILOH

Priloha P I: Dotaznik — kvantitativni vyzkum



PRILOHA P I: NAZEV PRILOHY



Role Probatni a mediacni sluzby v ramci resocializace jedince

Dabry den,

jmenuji se Simona Dymakova a studuji druhy roénik magisterského studia v oboru Socialni pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zliné.

Téma mé diplomové prace je Role Proba¢ni a mediani sluzby v ramci resocializace jedince a jejim cilem je Zistit a analyzovat aktualni moZnosti
resocializace klientd PMS. Pro ziskani informaci jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni. Jedna se o anonymni vyzkumné Setfeni, které slouzi k
ziskani pravdivych informaci. Prosim tedy o upfimné a pfesné vyplnéni piedlozeného dotazniku.

Dékuji Vam za Vas (as.

1 Na jaké pozici v organizaci pracujete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Probaéni asistent O Probatni Gfednik O Vedouci pracovnik

2 Jak Casto se u svych klientl setkavate s témito problémy?
Napovéda k otdzce: U kaZdého bodu wherte 1 odpovéd

Velmi tasto Casto Obtas Viibec

—~
]

Nezaméstnanost L [:

Spatné uplatnitelnost na trhu prace

Nizké vzdélani

ZadluZenost

Bezdomovectvi

||
1O o &y o
OOy 0of O
OOy o| .

Zavislosti




Role Probatni a mediacni sluzby v ramci resocializace jedince

3 Setkavate se u svych klient(i s jinymi problémy, neZ je uvedeno v otdzce ¢. 2? Pokud ano,
napiSte, o jaké problémy se jedna:

4 Jak byste hodnotili svou schopnost pomoci klient(im s témito problémy, viz. otazka C. 27

Napovéda k otazee: Vyberte jednu odpoved

[ ] velmidobte [ | Dobte [ Spatng [ | Velmi ¥patné

. e v r v

5 Jaké zmény byste doporucili v ¢innosti PMS, aby byla u¢innéjsi pfi feSeni vySe zminénych
problém?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D Zvy3eni kapacity ~ Zlep3eni spolupréce s dal3imi [: Zavedeni novych programii a D Zvyieni specializace
sluzby — institucemi sluzeb pracovniki

6 Ktera skupina pachatel(i ma podLle Vas nejvétsi $anci na GispéSnou resocializaci, pokud jsou jim
poskytnuty vhodné podminky?

Napovéda k otdzce: Viderte jednu odpovéd

D Miadistyi pachatelé Dospéli , D Prvopachatelé : PathaFeEIE. ktefi spachali méné zavainé
pachatelé trestné Ciny
Osoby po vykonu trestu odnéti

svobody




Role Probatni a mediacni sluzby v ramci resocializace jedince

7 Jaké jsou podle Vas nejduilezitéjsi faktory, které ovliviiuji Sanci na dspésnou
resocializaci klientd?

Napovéda k otazce: Zmérite poradi poloZek dle swch preferendi (1. - nejdileZitéjsi, posledns - nejméné dileZitd)
Predpoklady klienta (vék, vzdélani, socialni zazemi, motivace, typ trestné Cinnosti, zdravotni stav)
Spoluprace s ostatnimi institucemi ((fady, socialni sluzby, neziskové organizace, zaméstnavatelé)

Kvalita poskytavanych sluzeb (nabidka programu, odbornost pracovnik, zvolené postupy a metody, individualni pfistup ke klientavi) |

8 Jake faktory povazujete za dlezité pro to, aby se klient se svymi problémy Uspésné
vyporadal?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds (max 2)

D Vlastni motivace D Podpora rodiny a

Kvalitni et i o Ktk
Kienta phitel D valitni péce odborniki [: Uplatnéni na trhu prace

D ZvySovani kvalifikace D Regeni finantni situace D Odborna pomoc pfi feSeni zavislosti

9 Jak byste hodnotili dilezitost vyse zminénych faktor( z otazky ¢. 8 z hlediska jejich vlivu na
resocializaci klienta?

Napovéda k otazce: Kdy 1 je nejméné dileZity a 10 je nejvice dilezity

TP T Ty Ye Ty TyYY | /10

10 Jaky je Vas nazor na to, jak PMS pfispiva k resocializaci klienti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu spravnou odpoved

D Pfispiva vyznamné D Pfispiva spide méné vyznamné D Pfispiva méné vyznamné [: Prispiva nevyznamné

11 Které z nasledujicich oblasti povazujete za nejddlezitéjsi pro UspéSnou resocializaci klienta?
Napovéda k otazce: Viderte jednu nebe vice odpovédy (max 2)

Osobnf a socidlni Pracovni Psychické a fyzické e Socialni
dovednosti D dovednosti D zdravi [: Vet D zazemi

D Finanéni situace




Role Probatni a mediacni sluzby v ramci resocializace jedince

12 Myslite si, Ze je v CR nabidka altemativnich trestdi dostatetna?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu spravnou odpoved

DAno :Ne

13 Jak byste zhodnotili GCinnost alternativnich trestd na resocializaci klienta?

Napovéda k otazce: Viberte 1 spravou odpovéd

[ ] vemidtinnd || Géinné [ Medtinne

Nelze posoudit

14 Jak byste zhodnotili G¢innost viech typ trest(i odnéti svobody na resocializaci klienta?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu spravnou odpovéd

_ Nelze posoudit

[] vemiatinné || Uéinné [ | Neutinné

15 Jakeé predpoklady klienta podle Vas ovliviuji ucinek trestd na jeho resocializaci?

Napovéda k otazce: Wyberte jednu nebe vice odpovéd/

[ ] vak [] vadeani [ Socianizazemi [ ] Motivace [_| Zavainosttrestného éinu || Pohlavi

16 Myslite si, ze PMS poskytuje dostatek resocializacnich program(?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu spravnou edpovéd

DAno :Ne

17 Jak byste hodnotili efektivitu PMS pfi resocializaci klient(?

Napovéda k otazce: Kdy I je nejméné a 10 je nejvice

LYY Tty vy || /10

18 Jak byste zhodnotili dostupnost resacializacnich program( PMS?

Napovéda k otazce: Werte jednu sprawnou odpovéd

D Dostupné D Méné dostupné : Nedostupné D Nelze pasoudit




Role Probatni a mediacni sluzby v ramci resocializace jedince

19 Jak byste zhodnotili kvalitu resocializacnich program( PMS?

Napovéda k otazce: Kay 1 je nejméné kvalitni a 10 je nejvice kvalitni

Ty sy Tesy || /10

20 Jaké nastroje byste doporucili pro zvyseni efektivnosti PMS v ramci poskytovani sluzeb
klientdm?
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