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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou poporodni péce o zenu v komunitnim prostiedi
z pohledu porodnich asistentek. Teoretickd Cast se vénuje profesi komunitni porodni
asistentky a péci v jednotlivych dnech po porodu. Poskytuje ptehled o soucasné situaci
poporodni péce v komunitnim prostfedi a uvadi nékolik pfistupii poporodni péce
ze zahraniCi. Praktickd cast predstavuje vysledky kvalitativniho vyzkumného Setieni.
Hlavnim cilem bylo analyzovat poskytovanou zdravotni poporodni péci u zeny komunitni

porodni asistentkou.

Klic¢ova slova: poporodni péce, Sestinedéli, komunitni péce, porodni asistentka

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of postnatal care for women in a community setting
from the perspective of midwives. The theoretical part focuses on the profession
of community midwifery and the care provided in the days following childbirth. It provides
an overview of the current state of postnatal care in community settings and presents several
examples of postnatal care from abroad. The practical part presents the results of qualitative
research. The main objective was to analyze the postnatal healthcare provided to women

by community midwives.

Keywords: postnatal care, puerperium, community care, midwife
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UvVOD

Poporodni obdobi ziistava ve spolecnosti a v porodnictvi ¢asto opomijenou soucasti péce
v porovnani s obdobim t¢hotenstvi nebo porodu. Pro mnohé Zeny méa prozitek z porodu
nejvyssi pozornost a piiprava na obdobi po porodu je upozadéna. Zmeény, jimiz prochézi télo
1 psychika Zeny, vyzaduji maximalni respekt a pozornost. V soucasné zrychlené dobé je
pro mnoho zen naro¢né védomé vnimat své t€lo a sousttedit pozornost na pritomny okamzik,
a to nejen v poporodnim obdobi. I pfes nadmiru informaci, pfedevSim z internetového
prosttedi, je nezbytny lidsky kontakt a podpora odbornika, ktery poskytuje
individualizovanou péci a mize odhalit problémy v zacatcich a preventivné tak predchazet
zdvaznym komplikacim. Uloha komunitni porodni asistentky a jeji podpora v tomto
nelehkém obdobi v zZivoté Zeny muze byt velmi klicova. Po propusténi z porodnice
systémova poporodni péée o zenu v Ceské republice konéi a je zajisténa pouze kontrolou
u gynekologa na konci Sestinedéli. Navzdory nastaveni soucasného systému zdravotni péce
nabizi komunitni péce zajisténi individualizovaného, bezpecného a podplrného pfistupu.

(Stromerova, 2023)

rowr

Teoretickd ¢ast bakalaiské prace mapuje soucasnou situaci poporodni péce o zenu
v komunitnim prostfedi. Shrnuje kompetence porodni asistentky, popisuje legislativni
upravy poskytovani péce a zaloZeni vlastni praxe. Péce komunitni porodni asistentky je
rozdélena do prvnich dni po porodu. Jednotlivé dny shrnuji zékladni Ukony
v ramci poskytované péce o fyziologickou Sestinedélku. Pro srovnani se situaci v zahranici

je v praci uvedeno Sest prikladd systémi poporodni péce v komunité z jinych zemi.

Praktickd ¢ast bakalafské prace analyzuje poskytovanou zdravotni poporodni péci
u Zeny komunitni porodni asistentkou. Vysledky kvalitativniho vyzkumného Setfeni shrnuji
pohled sedmi komunitnich porodnich asistentek z polostrukturovanych rozhovora.
Na zaklad¢ hlavniho cile byly stanoveny cile dil¢i, které stanovily tvorbu vyzkumnych
otazek a zvoleni vhodné strategie vedeni rozhovoru a néslednou analyzu dat pomoci

interpretativni fenomenologické analyzy.

Ackoli se bakalatrska prace primarné soustiedi na poskytovanou poporodni péci zenam,
je nezbytné zdliraznit, Ze soucasti komplexniho pfistupu je zarovenn péce o novorozence.
Ta patii taktéz do kompetenci porodni asistentky a je nedilnou soucasti poporodni péce
v komunitnim prostfedi. Je st€zejni vnimat matku a dité jako jednu jednotku a poskytovat

péci s ohledem na uvedené souvislosti.
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I

TEORETICKA CAST
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1 KOMUNITNI PECE V PORODNI ASISTENCI

cey

Komunita je definovana jako souhrn osob, které ziji v konkrétné vymezeném prostiedi.
Je charakterizovana lepsi komunikaci a spolupraci diky absenci nadfazenych a podrazenych
vztaht. (Markova, 2009)

Komunitni péce zahrnuje zdravotni i socialni péci, doplituje primdrni péci, pficemz
se dotyka 1 péce sekundarni a tercidlni. Péce je poskytovana zdravym i nemocnym jedinctim,
rodindm nebo skupinam a zahrnuje v§echny zicastnéné. (Hendrych Lorenzova a Raisnerova,
2020) Pti¢emz oznaceni domadci péce zahrnuje pouze nemocné nebo znevyhodnéné osoby
a nezamétuje se na prevenci. (Messer, 2016) V komunité dochazi k propojeni poznatkii
z dané geografické lokality a kulturnich ¢i etnickych odliSnosti. (Hendrych Lorenzova
a Raisnerova, 2020) Ackoli by méla byt primarni péce porodni asistentkou poskytovana
v komunitnim prostiedi, filozofie, na niz je péCe zalozena, by méla byt uplatiovana

1 v nemocniéni péci. (De Jonge et al., 2015)

WHO doporucuje modely kontinualni péce porodnich asistentek v prosttedich s dobie
fungujicimi porodnickymi programy, a to na zikladé¢ konceptu kontinuity péce
a systematického ptehledu publikovaného roku 2016, ktery zahrnoval 17 674 zen
a porovnaval model kontinudlni péce porodni asistentky a jiné pfistupy péce. Modely
porodni asistence zvysuji spokojenost s pééi. Zeny v kontinualni pé&i porodni asistentky
uvadéji pozitivngj$i zkusSenost s péci. V modelech kontinualni péce poskytované porodni
asistentkou Zeny ocetiuji vztah mezi Zenou a porodni asistentkou. Tento vztah Zeny vnimaji

jako divérné a pratelské partnerstvi. (UNFPA, 2025)

Jednim z nastroji uvedenych v operacnim ramci WHO je rozvoj modelti péce,
které jsou vhodné pro konkrétni narodni a mistni kontexty a podporuji principy poskytovani
komplexnich zdravotnich sluzeb. Zvetejnéna zprava z roku 2025 UNFPA uvadi, Ze investice
do porodnich asistentek je nakladové efektivni a udrzitelna strategie pro zlepSeni zdravi
matek a novorozencl. Investice do kvalitni péce porodnich asistentek mohou pomoci
k urychleni pokroku smérem k dosazeni cilt udrzitelného rozvoje v oblasti zdravi a rovnosti
pohlavi. Zprava potvrzuje, Ze porodni asistentky mohou pokryt az 90 % potieb
v reproduk¢ni, matetské, sexualni, novorozenecké a dospivajici oblasti péCe a odvratit témer
dvé tfetiny Umrti matek, novorozencii a mrtv€é narozenych déti. Investice do péce
poskytované porodni asistentkou pfinasi znacné ekonomické a socialni vyhody. Pod zastitou

koalice OSN (UNFPA, WHO, UNICEF), Mezinarodni konfederace porodnich asistentek



14 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

a dalsich klic¢ovych aktérti vznikl The Midwifery Accelerator. Jedna se o sjednocenou,
dikazy podlozenou globalni iniciativu zaméfenou na zlepSeni zdravi matek a novorozenct
prostiednictvim rozsifovani modeli péce poskytované porodnimi asistentkami po celém
svéte a zaclenéni kvalitnich sluzeb porodnich asistentek do narodnich zdravotnickych
systéml. Dokument jasné¢ definuje spolecné priority a je uspotddan do tfi piliiQ,
a to investovani, udrzeni a prosazovani. Nabizi soubor priorit, které si mohou jednotlivé

zem¢ prizplsobit svym konkrétnim podminkdm. (UNFPA, 2025)

Komunitni péée v Ceské republice neni plo$né dostupna a neni plo§né hrazena
ze zdravotniho pojisténi. Neproplaceni komunitni péce pojistovnami je bariérou ve volbé
zen ohledné poskytovatele péce. (Dorazilova, 2024a) V primarni komunitni péci chybi
standardizace a praktickd pfiprava v ramci vzdélavani. (Renfrew et. al., 2014) Prakticka
piiprava je nutna ptredevsim pro ziskani potiebnych zkuSenosti, které jsou dilezité pro plné
zvladnuti kompetenci a pfijmuti zodpovédnosti za samostatné vykonavani péce bez dohledu
jiné porodni asistentky nebo I¢kate. (Dorazilova, 2024a) Pro zajisténi optimalni péce porodni
asistentkou, kterd je zalozend na fyziologii, je nutnd schopnost porodnich asistentek
poskytovat kvalitni péci a podpora porodnické praxe. Respektovani protikladnych filozofii,
a to modelu péce porodni asistence a lékaiského modelu, je zasadni pro vytvoreni
efektivniho vztahu spoluprace. Nejidealn€jsi model péce by mél byt takovy model,

ktery poskytuje optimalni péci o Zeny a novorozence. (McFarland et al., 2020)

1.1 Komunitni porodni asistentka

Komunitni porodni asistentka je dilezitou soucasti zdravotniho systému, jelikoz pracuje
samostatné bez dohledu a indikace lékate. Pé¢i muize poskytovat v jakémkoli prostiedi

vcetné domaciho. (Ezrova et al., 2021)

Z hlediska poskytovani péce v komunitnim prostfedi je dilezitd predev§im tymova
interdisciplinarni spoluprace. Porodni asistentka ma v komunitnim prostfedi vice ptileZitosti
pro Casny zachyt problému. Komunitni pée zajiStovana porodni asistentkou zlepSuje
efektivitu zdravotniho systému. Poskytuje individudlni, komplexni, kvalitni a kontinudlni
péci, kterd zvysuje spokojenost Zen a jejich divéru v odborniky. Vyuziva biopsychosocialni
model péce, ktery je dilezity pro holistické pojeti Clov€ka. (Dorazilova, 2024b) Cilem péce
je nastaveni védomého piistupu ke zdravi a ptevzeti zodpoveédnosti za svilj zdravotni stav.

(Hendrych Lorenzova a Raisnerova, 2020)
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Komunitni péc¢i je organizaéné¢ a Casové ndrocné poskytovat pii plném uvazku
v zaméstnani. (Dorazilova, 2024b) Vyzkum porodnich asistentek Ratislavové a Ezrové
zroku 2017 poukéazal na to, ze je velmi ndro¢né vykondvat praci komunitni porodni
asistentky na hlavni pracovni pomér. Ve svém vyzkumu zjistily, ze z oslovenych
69 porodnich asistentek pracuji v rozsahu plného uvazku v komunité pouze 3 komunitni

porodni asistentky. (Ratislavova a Ezrova, 2017)

Z hlediska dostupnosti péce je dilezité rovnomérné pokryti daného uzemi komunitnimi
porodnimi asistentkami. (Dorazilova, 2024b) Nesystémova regulace ztézuje piistupnost
péce a orientaci v poskytovatelich péce. Hledani komunitni porodni asistentky je pro Zeny
mnohdy naro¢nym tkolem. Za ucelem zlepSeni vyhledavani sluzeb komunitnich porodnich
asistentek vznikla v Ceské republice interaktivni mapa porodnich asistentek pod zastitou
profesni organizace UNIPA a mapa poporodnich asistentek vrdmci projektu
»R0zvoj néavazné poporodni péce poskytované porodnimi asistentkami v komunitnim

prostiedi* pod zastitou Primétora hlavniho mésta Prahy. (Stromerova, 2023)

Péce poskytovana v komunitnim prostfedi pfedstavuje pro komunitni porodni
asistentky vyznamné emocni zatiZeni, které je zpusobeno vysokym tlakem na kvalitu péce
a nedostatecnym persondlnim zajisténim v komunité. (Suchardovd a Rysava, 2022)
Atmosféru v komunitnim prostfedi oznacuji porodni asistentky za napjatou a s vysokym

rizikem konflikt. (McFarland et al., 2020)

1.2 Kompetence porodni asistentky

Porodni asistentka je vysokoSkolsky vzdélany odbornik, ktery se specializuje predevS§im
na zenu v prubéhu nizkorizikového téhotenstvi, fyziologického porodu a poporodniho
obdobi véetné péce o dité do Sesti tydnli véku. Je dulezitou soucasti kazdého obdobi zivota

zeny. (Ezrova et al., 2021)

Porodni asistentka je zptisobila k vykonu povolani bez odborného dohledu dle zdkona
¢. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolani. Porodni asistentka pracuje
na zékladé¢ svych kompetenci danych vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikii, doporu¢enim Svétové zdravotnické organizace
a Mezinarodniho etického kodexu porodnich asistentek. Dodrzuje eticky kodex prav
pacientli a zachovavd povinnou mlcenlivost. (Vranova, 2011) V rdmci poporodni péce
poskytuje, dle svych kompetenci, péci Zené do Sesté¢ho tydne po porodu. Poskytuje

informace, provadi navstévy v roding, podporuje a edukuje zenu vcetné podpory kojeni.
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Osetiuje a pecuje. Poskytuje oSetfovatelskou pééi fyziologickému novorozenci. (Cesko,

2011a)

I pfesto, ze je bakalafska prace zaméfena na poporodni péci o Zenu, mezi kompetence
porodni asistentky a nedilnou soucast poporodni péce patii pée o novorozence.
VyhlaSka €. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach, stanovuje preventivni prohlidku
novorozence zpravidla do 2 dnii po propusténi z porodnice, pokud je to mozné v jeho

vlastnim socialnim prostiedi. (Cesko, 2012a)

1.3 Hrazeni poskytované péce

VétSina sluzeb komunitnich porodnich asistentek, které jsou zahrnuty v kompetencich,
nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. (Stromerova, 2023) Porodni asistentka
vystupuje pod odbornosti 921 a rozsah hrazeni péce z vetejného zdravotniho pojisténi urcuje
zakon €.48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zmén¢ a doplnéni nekterych

souvisejicich zakontl. (Cesko, 1997)

Se zaméfenim na poporodni obdobi seznam vykonli hrazenych z vefejného
zdravotnictvi neobsahuje materidlové ndklady a ndvstévy novorozence. (Dorazilova, 2024a)
Kod vykonu 06211 obsahuje jednu navstévu téhotné Zeny a tfikrat navstévu po porodu
u matky, ktery stanovuje vyhlaska €.439/2008 Sb., kterou se méni vyhlaSka Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykonli s bodovymi
hodnotami, ve znéni pozdgjsich predpisti. (Cesko, 2008) Kod vykonu 06135 obsahuje
ptiplatek za provedeni ¢innosti v pracovni dny od 22 do 6 hodin. (Dorazilova, 2024b)
PéCi poskytnutou ve dnech pracovniho klidu mtze porodni asistentka vykazat
pod kodem 06137. Obé zminéné varianty musi byt doporuceny Iékafem.

(Hendrych Lorenzova a Raisnerova, 2020)

S ohledem na nizké ohodnoceni poskytnuté péce nejevi komunitni porodni asistentky
velky zajem o poskytovani péCe za thradu z vefejného zdravotniho pojisténi. K vykonu
navstévni sluzby jsou opravnéni i gynekologové, ktefi ziskali opravnéni k nasmlouvani
vykonu u zdravotnich pojiStoven, které nabyvaji dojmu zajisténi a pokryti této péce.
(Dorazilova, 2024b) Az 90 % pracovist’ gynekologie, které maji kéd 06211 nasmlouvany,
péci vibec neposkytuje a navstévni sluzbu vykazalo pouze 8,4 % gynekologii. (Suchardova

a Kasparova, 2025)
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Podminkou pro poskytnuti poporodni péfe v komunitnim prostiedi z vefejného
zdravotniho pojisténi je doporuceni od gynekologa, ktery musi vystavit zadanku. Zadanku
k vykonu 06211 muze indikovat jakykoli oSetiujici Iékaf, vcetné praktického Iékare.
(Suchardova a Kasparova, 2025) Spole¢né s doporucenim musi mit porodni asistentka
uzavienou smlouvu s pojistovnou, aby mohla péci vykézat a zdravotni pojistovna sluzbu
proplatit. (Hendrych Lorenzovd a Raisnerova, 2020) Tuto skutecnost nové dopliuje
Uhradova vyhlagka pro rok 2025, ktera zvySuje Ghradu o 350 K& poskytovateli péce
pii vykazani odbornosti 921 a vykonu 06211 dle vyhotoveného seznamu vykonti, v obdobi
do Sesti tydnt od ukoncené hospitalizace. Na poporodni pé¢i v domacim prostredi maji tedy
z vefejného zdravotnictvi ndrok Zeny po vaginalnim porodu se zavaznou diagn6zou
v anamnéze, Zeny po vaginalnim porodu se zavaznou komplikaci, Zeny s viceCetnym
téhotenstvim, pfed¢asnym porodem nebo Zeny s chirurgickym vykonem po porodu véetné
cisarského fezu. Bonifikace pro porodnice je uskuteCnéna az v pripadé probéhlé navstévy
komunitni porodni asistentky, ziistdva vSak nutnost smlouvy mezi komunitni porodni
asistentkou a pojistovnou pro vykazani péée a ziskani bonifikace. Uhradova vyhlaska
jakymkoli zpisobem neupravuje ohodnoceni komunitnich porodnich asistentek a zlstava
tedy stejné. (Cesko, 2024) Investice do sluzeb porodnich asistentek mohou byt chapany
jako ptima investice do ranych intervenci v détském véku za uc¢elem prevence chronického

stresu u déti. (Magistretti et al., 2016)

1.4 Vlastni praxe porodni asistentky

V ptipadé rozhodnuti porodni asistentky samostatné vykonavat poporodni péci v domacim
prostiedi musi zazadat na Magistratu nebo Krajském ufadu o udé¢leni opravnéni

k poskytovani zdravotnich sluzeb. (Stromerova, 2023)

Zakon ¢€.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani,
zahrnuje zdravotni pé¢i poskytovanou ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta vcetné
navstévni sluzby. Ustanovuje vedeni zdravotnické dokumentace. (Cesko, 2011b) Podminky
pro vlastni praxi porodni stanovuje vyhlaska ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni
technické a materidlni vybaveni zdravotnickych =zafizeni a kontaktnich pracovist,
ktera se vztahuje 1 na kontaktni pracovisté¢ poskytujici oSetfovatelskou péci v gynekologii
a porodni asistenci. Mezi nezbytné vybaveni patii napiiklad fetdlni doppler, tonometr,
fonendoskop, lékatsky teplomér, pomicky pro poskytnuti prvni pomoci, jednorazové

pomuicky k vySetieni téhotné Zeny, kartotééni skiifi a dalsi vybaveni. (Cesko, 2012b)
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2 POPORODNI NAVSTEVY

Poporodni obdobi je naroénym obdobim. Zena se adaptuje na novou Zivotni situaci.
Vzijemné se poznavaji s novorozencem. Regeneruje se mateisky organismus, nastupuje
laktace a dochdzi ke zménam v chodu celé rodiny. Dochdzi k proménam Zeny na nékolika
urovnich — télesné, psychické, socidlni i duchovni. Obdobi Sestined¢li se rozd€luje na Casné
neboli sedm dni po porodu a pozdni, které konci 42. den po porodu. (Wilhelmova et al.,

2021)

Porodni asistentka poskytuje celostni péfi a zaméfuje se na posouzeni zmen
a na podporu v jednotlivych oblastech péce. Porodni asistentka peclivé hodnoti stav Zeny
a vytvaii komplexni plan péce o matku i novorozence béhem fyziologického Sestinedéli.

(Ezrova et al., 2021)

2.1 Principy péce

Porodni asistentka poskytuje celostni a individualizovanou péci. Pé¢i ptizpisobuje konkrétni
situaci a potfebam zeny. Pozoruje a vnima, jak se zena chova, jak o sebe pecuje,
jak komunikuje, jak je do péce zapojen partner a rodina. (Ezrova et al., 2021) Pracuje jedna
na jednu a soustfedi pozornost na Zenu a dité. (Suchardovd a RySava, 2022) Podava
relevantni a aktudlni informace k dané situaci nebo problému. Ma respektujici a partnersky
pfistup. Cti soukromi Zeny a jeji rodiny. Naslouchd potfebdm Zeny a jejim pocitim.
Respektuje a umoziiuje volbu zeny, jeji hodnoty a potfeby. Hodnoti klientku a novorozence
kontinualné. Neseparuje zenu od ditéte nebo od partnera. Vnima vliv prostiedi a vztahy
v roding€. Stanovuje oSetfovatelskou diagndzu a vnima zmény v Case. Pozoruje piiznaky
a zajiStuje primarni péci pfed vznikem komplikaci. Posuzuje stav klientky v kontextu
bio — psycho — socio — spiritudlniho modelu péce. Informuje Zenu o provadénych ukonech,
navrhované péci a cilech péce. Zohlednuje benefity jednotlivych postupti a provadi zapis

do dokumentace. Spolupracuje s dalsimi odborniky. (Ezrova et al., 2021)

Zena profituje z kontinualni péée jednoho zdravotnika, jelikoZ nedochézi k rozdilnému
podavani informaci a rad. Porodni asistentka zna Zenu dlouhodobé a dokéze tak lépe
vyhodnocovat stav Zzeny vcetné stavu psychického. (Suchardovd a RySava, 2022)
Kontinualni péce vyznamné podporuje potiebu bezpeci a jistoty, jejiz saturace je v nové
zivotni situaci velmi dilezitd. (Wilhelmova et al., 2021) Neexistuje zadnd univerzalné

dohodnuta definice pé¢e zamétrené na klienta, ale obecné se uznava, ze péfe zamétrena
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na klienta zahrnuje pfechod od standardizace k personalizaci a na jedince je nahlizeno

jako na holisticky celek. (Jo Delaney, 2018)

2.2 Nulty den po porodu
Péce nulty den po porodu je poskytovana predevsim zenam po domacim porodu.

Porodni asistentka zjisStuje aktudlni situaci a navrhuje proces péce. V piipade
neplanovaného porodu doma zjistuje mozny odjezd do porodnice. Odjezd do porodnice
muze byt iniciovan velkym porodnim poranénim, rozhodnutim rodi¢ky nebo zjisténim
komplikaci. (Ezrova et al., 2021) Optimalni polohou po porodu je leZzeni na zddech v mirné
zvySené poloze, kterd je pfinosnd pro involuci délohy a podporuje ulozeni délohy
do fyziologické pozice. (Wilhelmova et al., 2021) Fyziologicky se déloha zavinuje o 1 cm
za 24 hodin. Pomaleji dochazi k zavinovdni dé€lohy po protrahovaném porodu.
(Dusova et al., 2024) Pro spravné zavinovani délohy je dilezity prazdny mocovy méchyt,

proto je zadouci jeho vyprazdnéni co nejdiive po porodu. (Wilhelmova et al., 2021)

V ptipadé domaciho porodu kontroluje porodni asistentka placentu, retrakci délohy,
vysku délozniho fundu a intenzitu krvaceni. (Stromerové, 2023) Placentu je nezbytné peclivé
zkontrolovat kvili v¢éasné predikci komplikaci v poporodnim obdobi. Porodni asistentka
kontroluje tvar, velikost, vysku, celistvost, cévy, jednotlivé kotyledony a odchylky
placentarni tkang. Spolecné s placentou kontroluje pupecnik. (Wilhelmova et al., 2021)
Pokud je matka Rh negativni, musi porodni asistentka zajistit odbér pupecnikové krve
za ucelem zjisténi Rh faktoru u ditéte. Krev odebira do zkumavky, ktera je spravné zvolena
dle konkrétni laboratote. Zkumavka je oznacena jménem matky, jejim rodnym ¢islem, datem
a hodinou narozeni novorozence, tydnem tchotenstvi a je uloZena do lednice. Spolecné
s Zadankou predava zkumavku dle nasledné telefonické domluvy do laboratofe.
(Stromerova, 2023) Po porodu a kontrole placenty se doporuduje spravna hydratace zeny
a podani vyzivného teplého napoje, nejcastéji silné¢ho slepi¢iho vyvaru. Nasledné porodni
asistentka kontroluje porodni poranéni, ptipadné provede jeho oSetfeni. V pfipad¢é drobného
nekrvacejiciho poranéni mize vyuzit ,Sici bylinky*, mezi které patfi jitrocel, mésicek
a rozmaryn. Tyto bylinky se daji vyuzit 1 pro podporu hojeni oSetfeného poranéni stehy.
(Wilhelmova et al., 2021) Porodni asistentka zajiStuje tepelny komfort Zzeny a ditcte.
Vyhodnocuje rizika a zdravi matky. Monitoruje vitalni funkce Zeny. Pozoruje verbalni
i neverbalni komunikaci Zeny. (Stromerova, 2023) Jiz v zadatcich podporuje neruseny

vzajemny kontakt matky a novorozence. (Wilhelmova et al., 2021) VSechny tkony peclive
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zapisuje do dokumentace. Vyhotovuje Zpravu o rodicce, diilezitou pro gynekologa a matriku
a Zpravu o novorozenci, nezbytnou pro pediatra. V ptipad¢ domaciho porodu, u kterého byla
po celou dobu pfitomna, piSe 1 Zpravu o prabéhu porodu a vypliuje formular

Hla$eni o narozeni. (Stromerova, 2023)

Po porodu placenty ziistdva porodni asistentka u klientky alesponi 2 hodiny. Z divodu
moznych komplikaci, je vhodné, aby poskytovala svou péci alesponl 3-4 hodiny po porodu.
(Stromerova, 2023) Komunitni porodni asistentka planuje prvni tii dny po porodu navitévu
kazdy den a dale v Sestined¢li dle potfeby. (Suchardova a RySava, 2021) Pied svym
odchodem Zenu informuje o moznych nahlych situacich a jejich feseni a apeluje na sledovani

zdravotniho stavu matky i novorozence. (Stromerova, 2023)

2.3 Prvni den po porodu

Porodni asistentka prichazi prvni den po porodu a poskytuje svou péci dle aktudlni situace
a potieb Zeny v zavislosti na probéhly porod. Péce je poskytovand zpravidla Zendm
po domacim porodu nebo ambulantnim porodu. V piipadé ambulantniho porodu
je pro porodni asistentku stézejni propoustéci zprava o matce a ditéti, pokud nebyla

nepfitomna u porodu. (Stromerové, 2023)

Pta se Zeny, jak se celkové citi a jestli ma n&jaké obtiZe. Dle obtiZi poskytuje svou péci
a individualizuje ji. (Ezrova et al., 2021) Sleduje intenzitu poporodniho krvaceni a edukuje
zenu o odchodu a charakteru lochii. Porodni asistentka edukuje Zenu o silnéjSim vylu¢ovani
ocistkll pfi vertikalizaci a po kojeni, z divodu ucinku oxytocinu. (Dusova et al., 2024)
Zkontroluje fyziologické funkce, zavinovani délohy a vysku délozniho fundu. (Stromerova,
2023) Zena miize podpofit zavinovani délohy lezenim na bfise nebo podvazanim biiska
zavinovacim Satkem. Ke zmirnéni retrakéni bolesti miZze Zena vyuzit levandulovy
nebo jasminovy esencidlni olej k masazi podbiisku. (Wilhelmova et al., 2021)
Pozoruje znamky infekce. (Ezrova et al., 2021) Edukuje Zenu o spravné hygien€ po porodu.
Oplach rodidel je doporucovan velmi casto, a to po kazdém vyprazdnéni a po kojeni.
Celé Sestined€li by mélo byt upfednostiovano pouzivani sprchy misto koupeli
kvili moznému rozvoji infekce. Pro intimni hygienu Ize zvolit obyc¢ejnou vodu
nebo piipravky pro intimni hygienu. (DuSova et al., 2024) Pozoruje stav dolnich koncetin,
mozné otoky nebo varixy, se zvySenou pozornosti u Zeny s hematologickou anamnézou.

Edukuje Zenu o prevenci trombembolické nemoci. V ptipad¢ zatizené anamnézy doporucuje
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bandaze dolnich koncetin. (Wilhelmova et al., 2021) V zavislosti na krevni ztraté pii porodu

doporucuje suplementaci zeleza, ¢imz snizuje riziko vzniku anemie. (Ezrova et al., 2021)

Porodni asistentka pozoruje celkovy stav Zeny, jeji sob&stacnost a péci o novorozence.
Pta se zeny na prib¢h prvni noci s novorozencem. Mluvi spole¢né o probéhlém porodu,
pokud ma Zena potiebu o porodu mluvit. Pozoruje adaptaci matky a celé rodiny na ptichod

nového ¢lena a podporuje Zenu v jejich kompetencich. (Stromerova, 2023)

Pti odjezdu si porodni asistentka domlouva dalsi ¢as schiizky nésledujici den a Zenu
informuje o moZnosti telefonického kontaktovani v piipadd potieby. (Stromerova, 2023)

Predpokladand doba trvani prvni navstévy je 1,5 hodiny. (BareSova et al., 2024)

2.4 Druhy den po porodu

Naésledujici navstévu opétovné komunitni porodni asistentka zhodnocuje celkovy stav
a kondici zeny, kontroluje vitalni funkce, zavinovani délohy, krvaceni a hodnoti charakter
ocistkd. (Stromerova, 2023) Cas navitdvy se mize zkratit, zpravidla na hodinu Gasu,

dle aktudlni situace a potfeby Zeny. (BareSova et al., 2024)

Po celou dobu vyuZzivad zdravotnické dokumentace, vlastni pozorovéni, pfipadné
vySetieni a osobni rozhovor se zenou a jeji rodinou. Celkova situace zeny v poporodnim
obdobi souvisi s prostfedim a se stavem novorozence. Velmi dlleZité je posouzeni vztahu
matky a ditcte. Stale pretrvava podpora kontaktu matky s novorozencem, ¢imz je podpoifena
tvorba oxytocinu a nastup laktace. (Wilhelmova et al., 2021) Mimo pozorovani matky
sleduje chovani ostatnich ptitomnych clenti domacnosti a fungovani celého rodinného
systému. V piipad¢ potfeby rady nabizi porodni asistentka Zené¢ svou pomoc s plnou
podporou jejich matefskych kompetenci a vlastni manipulaci s novorozencem.

(Stromerova, 2023)

Druhy den po porodu porodni asistentka zjiStuje, zda u Zeny doslo k odchodu stolice.
Spolecné se spravnou edukaci o vyzive, ktera by méla byt pestrd a nenadymava, doporucuje
potraviny k podpofe vyprazdnéni. Stejné¢ jako na vyprazdiovani stiev se zaméfuje
na vyprazdiovani moéového méchyte, piipadné rizné odchylky. Casto je vyprazdiiovani
spojeno se strachem zeny z bolesti nebo poSkozeni sutury porodniho poranéni a dochazi
k oddalovani stolice, a tim k riziku vzniku zacpy. V ptipad€ zacpy porodni asistentka nabizi
podani glycerinového ¢ipku nebo klyzmatu. V souvislosti s vyprazdiiovanim edukuje zenu

o dusledné hygien€. (Dusova et al., 2024)
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V piipad¢ krevni skupiny matky, kterd je Rh negativni a potvrzeni pozitivniho
Rh faktoru u krevni skupiny ditéte z laboratote, komunitni porodni asistentka aplikuje zené
anti-D imunoglobulin, ktery Zena ziska na Iékaisky predpis od gynekologa v lékarné
nebo do 72 hodin pozada o aplikaci 1éku v porodnici. Bohuzel v porodnici nemusi Zené vyjit

vsttic a aplikaci mohou podmitiovat hospitalizaci. (Stromerova, 2023)

2.5 Treti den po porodu

Tteti den po porodu je stézejni podpora nastupu laktace a kontrola prsou. Komunitni porodni
asistentka kontroluje naplnéni prst, stav bradavek a pozoruje piipadné znamky pocinajiciho
zanétu. (Stromerova, 2023) Reaguje na piipadné obtize s kojenim, kdy sleduje frekvenci

a kvalitu sdni novorozence a poskytuje komplexni lakta¢ni poradenstvi. (Dusova et al., 2024)

Pfi bolestivém naliti prsou porodni asistentka doporucuje ptikladat teplé obklady
pfed kojenim a mezi kojenim obklady studené. Zena miize vyuZit i obkladu z tvarohu
nebo listu hldvkového zeli. (Wilhelmova et al., 2021) V piipadé bolestivosti zjistuje porodni
asistentka dal§i mozné pfiCiny a vyhodnocuje vSechny mozné souvisejici ptiznaky.

(Stromerova, 2023)

Kontroluje vysku délozniho fundu, a tim spravné zavinovani délohy. Monitoruje vitalni
funkce, krvaceni, odchod lochii a stav porodniho poranéni stejné jako v pfedchozich dnech.
Stejné tak vnima psychické nastaveni zeny a adaptaci rodiny na novorozence. (Wilhelmova

et al., 2021)

2.6 Ctvrty den po porodu

Ctvrty den po porodu je zpravidla prvni den v doméacim prostiedi po propusténi z porodnice.
Komunitni porodni asistentka ziskdva informace o Zené z propoustéci zpravy a navstévu
zahajuje rozhovorem se klientkou. Ukony &tvrty poporodni den silné koresponduji s tkony

provadéné pii navitévé prvni den po porodu. (Stromerova, 2023)

V ptipad¢ absence pfedeSlého kontaktu se Zenou, se porodni asistentka informuje
o anamnéze zeny a zjiStuje jeji ocekavani ohledné poporodni navstévy. (BareSova et al.,
2024) Komunitni porodni asistentka zjiStuje stav zeny a informace o probéhlém porodu
v porodnici, pokud u néj nebyla pfitomna. Vybizi Zenu k retrospekci porodu a pribéhu
hospitalizace a dava Zen¢€ prostor mluvit o jejim prozitku. Pta se na momentalni pocity Zeny
a ptipadné specifické problémy. Hodnoti fyzicky stav — vitalni funkce, zavinovani délohy,

otoky, krvaceni, porodni poranéni. (Stromerova, 2023) Hodnoti psychicky stav — adaptaci
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na roli matky, prozitek z porodu, podporu rodiny a okoli, projev emoci. Pro poporodni
rekonvalescenci zajiStuje porodni asistentka klidné a podporujici prostifedi s dostatkem
respektu a intimity. (Wilhelmova et al., 2021) Vyuziva vlastniho prostfedi Zeny pro zajisténi
maximaélniho komfortu pro odpodinek a kojeni. (Stromerova, 2023) Hodnoti stav laktace

a poskytuje laktacni poradenstvi. (Baresova et al., 2024)

S ohledem na zjisténé okolnosti, informace z prostfedi a potfeby Zeny porodni
asistentka doporucuje vSe, co by Zena mohla potfebovat a vyhodnocuje dle svych
kompetenci vSechna ptipadna rizika. (Wilhelmova et al., 2021) Spolupracuje s dalSimi
odborniky a informuje Zenu a moznostech dal$i navazné péce. (BareSova et al., 2024)
Zarovei upozoriiuje na stavy vyzadujici oetieni nebo konzultaci s 1ékafem. (Stromerova,

2023)

2.7 Nasledné navstévy

Komunitni porodni asistentka navstévuje zenu kdykoli v pribéhu celého Sestinedéli,
v piipad¢ potieby. Nasledné navstévy mohou mit stejné schéma jako navstévy prvni dny
po porodu nebo mohou byt zaméfeny na specificky problém, ktery Zena potiebuje fesit.

(Stromerova, 2023)

Navstévy se v pozdnim Sestined¢li mohou tykat edukace v oblasti pohybové aktivity,
sexuality nebo moznostech kontracepce. (Ezrova et al., 2021) Porodni asistentka upozoriiuje
na moznost pfitomnosti diastazy a doporucuje vhodné cviceni na posileni hlubokého
bfiSniho svalstva. (DuSova et al., 2024) Stejné¢ tak u doporuceni antikoncepce mluvi
o navratu k sexualnimu Zivotu a vlivu hormondlnich zmén a porodu na vnimani sexuality.

(Wilhelmova et al., 2021)

2.8 Specifika péce u Zeny po cisaiském rezu

Komunitni porodni asistentka pecuje o zenu po cisatské fezu zpravidla po propusténi
z porodnice. Specificky se zamétuje nejen na péci o jizvu, ale predev§im na psychickou
podporu zeny a emocionalni zpracovani prozitku z opera¢niho porodu. (Wilhelmova et al.,

2021)

Porodni asistentka zdtraziiuje odpocinek a dostatecnou rekonvalescenci po cisaiském
fezu, spolecné¢ s maximalni podporou kontaktu Zeny s dit€tem. Vyznamny je kontext
konkrétni zkuSenosti Zeny z pribéhu porodu a hospitalizace. Zpracovani porodniho zazitku

je vtomto ptipad¢ velmi vyznamné. (Wilhelmova et al., 2021) Z hlediska péce o jizvu
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porodni asistentka kontroluje vertikalizaci zeny. Doporucuje zavinuti btiska do Satku,
které ptfispiva mimo jiné k odlehceni jizvy. Miize pracovat s technikami lymfatické masaze,
dechovym cvienim a nasledné¢ s masazi samotné jizvy. Pro podporu hojeni pouziva
rostlinné oleje, vitamin E, vitamin C. Mezi vhodné rostlinné oleje patii tiezalkovy, Sipkovy,
ricinovy a mesi¢kovy olej. Edukuje o vyzive a pitném rezimu, o spravné hygiené a omyvani

jizvy. Sleduje hojeni jizvy, pfipadné reaguje na zjisténé abnormality. (Kohutova et al., 2017)
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3 KOMUNITNI POPORODNI PECE V ZAHRANICI

Komunitni poporodni péce se napfi¢ rliznymi staty lisi, stejné jako podpora zdravotnického
systému. Bakalaiska prace uvadi nékolik zemi pro srovnani poporodni komunitni péce

v zahranici a v Ceské republice.

Ve Svycarsku je &asna poporodni péée poskytovana doma pievazné nezavislymi
porodnimi asistentkami. Organizace domaci péce je obvykle odpovédnosti kazdé zeny
jiz pted porodem a zakladni zdravotni pojisténi pokryva deset az Sestnact béznych
poporodnich navstév béhem 56 dni. Existuje n€kolik mistnich siti porodnich asistentek,
které zajistuji plynuly pfechod matek a novorozenct z nemocnic do doméciho prostredi.
Sité porodnich asistentek spolupracuji s porodnicemi a nezavislymi porodnimi asistentkami.

(Schwind et al., 2023)

V Nizozemi maji v§echny matky narok na domaci poporodni péci po dobu prvnich
osmi dnti po porodu, v piipad€¢ doporuceni komunitni porodni asistentky az deset dni. Kazdy
den dostavaji ptiblizn¢ Sest hodin péce, celkovy pocet hodin se pohybuje mezi 24 az 80
hodinami. Tfemi hlavnimi povinnostmi porodnich asistentek je podpora zdravi matky
a novorozence, identifikace rizik a komplikaci a podpora rodi¢ti v situaci nového ptirtstku
v rodingé. PéCe je financovana ze zakladniho zdravotniho pojisténi spole¢né s ¢astecnou,

avsak povinnou spoluti¢asti. (Lambermon et al., 2021)

Ve Svédsku jsou porodni asistentky primarnimi poskytovateli prenatalni, porodni
a poporodni péce, ale nejedna se o kontinualni model péce. Poporodni obdobi je nejvice
opomijenym obdobim v kvalitni poskytované péci. Délka hospitalizace po porodu
se ve Svédsku neustile snizuje a vsoudasné dob& je Zena po vaginalnim porodu
hospitalizovana v priméru 1,6 dne, témé&f vSechny Zeny rodi v porodnicich. Existuji détské
ambulance, kde piebiraji pé¢i o novorozence détské sestry, a to zpravidla jeden tyden
od porodu. Poporodni ndvazna péce o matku po propusténi z nemocnice, je omezena
na jednu dobrovolnou navstévu porodnické ambulance pfiblizn€ v obdobi 6-12 tydnil
po porodu. Poporodni péée, ktera je v soutasné dobé ve Svédsku poskytovana, nespliiuje
standardni pozadavky mnoha evropskych zemi z divodu nedostatku strukturované podpory

rodin. (Eikemo et al., 2023)

V Némecku maji Zeny ze zdkona narok na péci porodni asistentky béhem té¢hotenstvi,
porodu a prvnich osm tydnt po porodu az do odstaveni kojeni. Naklady na péci hradi

zdravotni pojiStovny. Nezavislé porodni asistentky, poskytujici komplexni péci
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nizkorizikové klientce, pracuji nezavisle na nemocnicich a I¢katich. V poporodni obdobi
jsou porodni asistentky hlavnimi poskytovateli péce. Zena v poporodnim obdobi ma
pro propusténi znemocnice narok na 36 bezplatnych navstév v domacnosti porodni

asistentkou béhem 8-12 tydnii po porodu. (Lohmann et al., 2018)

Poporodni péce v Norsku je zajisténa po dobu hospitalizace v porodnici, jejiz doba
se neustale snizuje. Primérna doba hospitalizace zeny po fyziologickém vagindlnim porodu
je 2,6 dne. Pii propusténi je nemocnice povinna informovat Centrum pro zdravi déti a matek,
praktického lékare a porodni asistentku o probéhlém porodu. Navstévni sluzba je poskytnuta
v nasledujicich 7-14 dnech po porodu. Zaroven ma Zena narok na jednu bezplatnou
prohlidku po porodu ve zdravotnickém zafizeni vrozmezi 4-6 tydnti po porodu.

(Skarsgaard et al., 2024)

V Recku je poporodni péée poskytovana v nemocnici a trva zpravidla 4 dny po porodu.
Pro propusténi z nemocnice neni navazna péce v domacim prostiedi jakymkoli zptisobem
zajisténa. Klientky absolvuji poporodni kontrolu po Ctyficeti dnech u porodnika, Zenam
po cisafském fezu je umoznéno vysetieni deset dni po porodu, v rdmcei odstranéni stehd.

(Panagopoulou et al., 2018)
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II PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Soucasna situace komunitni primérni péce v Ceské republice neni ptizniva jak pro komunitni
porodni asistentky, tak pro Zeny, které maji o péc€i v komunitnim prostiedi zdjem.

(Dorazilova, 2023a)

Nabizené sluzby 1 dostupnost péce komunitnimi porodnimi asistentkami se v riznych
regionech lisi, celkové je vSak situace v komunitnim prostiedi problematicka.
Péce komunitni porodni asistentky dopliuje péc¢i gynekologa, nikoli nahrazuje.
Hlavni ptekazky v rozvoji komunitni péce prameni z komplikovanych vztaht s gynekology.
(Dorazilova, 2023a) Stanovisko CGPS CLS JEP roku 2023 k problematice &innosti
porodnich asistentek v domacim prostiedi je takové, Ze péce porodnich asistentek
v domécim prostiedi je zalezitosti minulého stoleti a do dne$ni doby nepatii. V ptipadé
zajmu zen o konzultaci ¢i péci je péce dostatecné pokryta ambulantnim ¢i lazkovym
sektorem. CGPS CLS JEP ve svém stanovisku ozna¢ila pééi komunitni porodni asistentky
za medicinsky neopodstatnénou a technicky neproveditelnou. Poskytovani péce pfirovnava
ke zbyteénému plytvani vefejnych prostfedki. Dle pohledu CGPS CLS JEP je péce
Zajisténi komunitni péce porodnimi asistentkami vnima jako riziko zhorSeni soucasné

Spickové trovné ¢eského porodnictvi. (Dvoték, 2023)

Kontinualni pé¢e neni v Ceské republice plnohodnotnou variantou organizace péce,
1 pres efektivnéjsi a ekonomicky vyhodnéjsi model péce pro Zeny s fyziologickym pribéhem
téhotenstvi. (Suchardova a Rysava, 2021) Dorazilova zdaraznuje nedostate¢nou podporu
statu a zdravotnich pojiStoven. Konstatuje, dle svého vyzkumného Setfeni z roku 2024,
zajem Ceskych porodnich asistentek poskytovat komunitni péci a zajem ceskych zen o sluzby
komunitnich porodnich asistentek. (Dorazilova, 2023a) Za vinika soucasné situace oznacuje
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky a jeho stile pietrvavajici nedostate¢nou
podporu. (Dorazilova, 2023b) V porodnické péci Casto prevladaji pohledy 1€kaiti a politiki,

coz vede k tomu, Ze nazory klientd jsou ptehlasovany. (Petit-Steeghs et al., 2019)

Prakticka ¢ast se vénuje problematice poskytovani komunitni péfe v poporodnim
obdobi u Zeny z pohledu komunitnich porodnich asistentek. Zamétuje se na motivaci
porodnich asistentek pracovat v komunitnim prostiedi, na provadéné ukony v ramci
poporodni péce, na odlisnosti a vyhody v poskytovani poporodni péce v domacim prostiedi

a na vnimani soucasné situace v komunite.
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4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem prace je analyzovat poskytovanou zdravotni poporodni pé¢i zenam

komunitni porodni asistentkou.
Na zékladé hlavniho cile prace byly stanoveny cile dil¢i:
DVC 1: Zjistit, jaka je hlavni motivace porodnich asistentek pracovat v komunite.
DVC 2: Zjistit, jaké jsou nejCastéji provadéné tikony v ramci poporodni péce.
DVC 3: Zjistit, jaké vnimaji specifika komunitniho prostiedi v porovnani s nemocni¢nim.

DVC 4: Zjistit, jaké vyhody plynou klientce z poskytovani poporodni péce v komunitni

porodni asistentkou.

DVC 5: Zjistit, jak vnimaji komunitni porodni asistentky praci v komunitnim prostiedi.
DVC 6: Konkretizovat, jaké vyzvy piinasi poskytovani poporodni péce v komunitnim
prostiedi do budoucna.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé vyzkumnych cilti byly stanoveny vyzkumné otazky.

HVO: Jaké je poskytovana zdravotni poporodni péce zendm komunitni porodni asistentkou?
DVO 1: Jaka je hlavni motivace porodnich asistentek pracovat v komunité?

DVO 2: Jaké utkony v radmci poporodni péfe nejCastéji komunitni porodni asistentky
provadéji?

DVO 3: Jaka jsou specifika péce v komunitnim prosttedi oproti nemocni¢nimu?

DVO 4: Jaké vyhody plynou z poskytované komunitni poporodni péce klientkdm?

DVO 5: Jak vnimaji komunitni porodni asistentky praci v komunitnim prostiedi?

DVO 6: Jaké vyzvy pfinasi poporodni komunitni péce do budoucna?

4.3 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum bakalédiské prace bylo vybrdno a nasledné osloveno sedm komunitnich

porodnich asistentek. Byly vybrany na zaklad¢€ pfedem zvolenych kritériich:

- Dosazené vzdelani umoznujici vykonavani profese porodni asistentky
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- Minimalnég jeden rok prace v komunitnim prostfedi
- Registrace na krajském urad¢
- Poskytovani poporodni péce

Komunitni porodni asistentky byly vybrany i dle mista pasobeni a osloveny
prostiednictvim e-mailu. Participantky byly informovadny o celu rozhovoru
a o hlavnim cili prace. Souhlasily se zvukovym nahravanim rozhovoru, jeho pfepisem,
naslednym anonymnim zpracovanim dat a citovanim casti rozhovoru v praktické casti
bakalaiské prace. Souhlas byl vyjadien slovné pied zacatkem rozhovoru a je soucasti
zvukové nahravky. Sbér dat probihal v prubéhu tiech mésict. Z celkem sedmi rozhovori
byly uskutecnény tii rozhovory osobné a Ctyii rozhovory online pomoci videohovoru
pfes platformu MS Teams. Rozhovory trvaly v priméru hodinu a data byla nasledné
zpracovana ze zvukového podkladu. VSem ucastnicim vyzkumu byly kladeny stejné otazky
viz priloha €. PI, otdzek bylo celkem dvacet. Vzhledem k anonymnimu zpracovani nejsou
uvedena jména komunitnich porodnich asistentek. Tabulka 1 shrnuje vSechny ucastnice

vyzkumu a obsahuje zdkladni informace dulezité pro kontext k vyzkumu.

Ackoli v tabulce 1 figuruje smlouva s nemocnici pfevazné u vSech participantek,
nejedna se ve viech piipadech o pracovni Gvazek v nemocnici. Ugastnice vyzkumu PA2,
PA3 a PAS maji uzavienou smlouvu alespont s jednou porodnici, ale pouze pro ucely
doprovodii k porodu, nikoli jako zaméstnanecky uvazek. Poradi participantek uvedené

v tabulce je zcela ndhodné, dle potradi, kdy byly rozhovory uskute¢nény.
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Tabulka 1 Uéastnice vyzkumu

Utastnik Misto Délka v praxi Smlouva Smlouva

vyzkumu pusobeni (v komunit¢) s pojistovnou s nemocnici

PAl Brno 5 let NE ANO
Trutnov

PA2 Brno 1,5 roku NE ANO

PA3 Séazava 3,5 let ANO NE
Praha

PA4 Ostrava 6,5 let NE ANO

PAS Zlin 5 let NE ANO
Vyskov

PA6 Ceské 2 roky NE ANO
Budgjovice

PA7 Praha 4 roky NE ANO
Rakovnik

(zdroj: vlastni)

VSsechny oslovené komunitni porodni asistentky poskytuji komplexni péci o Zenu

veetné poporodni péce. V piipadé poskytovani péfe v ramci komplexniho balicku

je poporodni navstéva zahrnuta spolecné s predporodni ptipravou a doprovodem k porodu.

VSechny komunitni porodni asistentky poskytuji taktéZ poporodni péc¢i samostatné,

bez ptedeslé péce o zenu v priubéhu tehotenstvi nebo porodu.

4.4 Metodologie

Prakticka ¢ast je zpracovana pomoci kvalitativniho vyzkumu. Technika sbéru dat probihala

pomoci polostrukturovanych rozhovort.

Pro analyzu dat byla pro bakalaiskou praci zvolena interpretativni fenomenologicka

analyza (IPA), kterd se zaméfuje na prozitou zkuSenost jedince. IPA propojuje

fenomenologii, hermeneutiku a idiograficky pfistup. Zkouma individualni zkuSenosti

clovéka. Zaméfuje se na konkrétni jedince, ktefi zazivaji specifickou udalost a detailné

zkouma jeden piipad. IPA nabizi komplexni pohled na vyzkumny proces a obvykle pracuje

s niz§im poctem respondentti. Volba respondentli je uskutecnéna zdmérnym vybérem,
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pro ktery jsou jasné stanovena kritéria. Polostrukturovany rozhovor je nejcastéjsi metodou
sbéru dat, jelikoz poskytuje dostate¢nou miru flexibility. Tviirci metody doporucuji prepsani
prvniho rozhovoru pied uskuteCnénim dal§iho rozhovoru pro moznost revize planu
a strategie vedeni rozhovoru. Klicové je doslovné piepsani rozhovoru. Cilem analyzy v IPA
je formulovéani témat, kterd zachycuji esencidlni kvalitu respondentovy zkuSenosti.
Vysledky jsou prezentovany ze dvou perspektiv — podle témat a podle jednotlivych
respondenti. Kombinace téchto dvou perspektiv vede k celistvosti zkoumaného fenoménu.
(Rihagek et al., 2013) I pies oznadent ,,respondent* v citované publikaci je v bakalaiské praci

uzivano oznaceni ,,participant®, dle zafazeni do kvalitativniho vyzkumu.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V prvnim kroku analyzy byl vytvofen transkript prvniho rozhovoru pied uskute¢nénim
rozhovoru druhého, dle doporuceni autorii IPA. Nasledné byla zhodnocena strategie vedeni
rozhovoru a ptreformulovana jedna otdzka pro nasledujici rozhovory. Po doslovné transkripci
vSech uskute¢nénych rozhovort bylo provedeno prvni a ndsledné opakované Cteni ziskanych
dat. Do prepsan¢ho textu byly napsany vlevo Cisla fadkli a vpravo pocateCni poznamky
a komentafe. Dilezit¢ informace byly barevné zvyraznény dle souvislosti mezi sebou.
Dle zvyraznéni dochazelo k redukci objemu dat a vzniku témat, kterd byla pro poznamky
vystizna. Dal$im krokem bylo hledani souvislosti mezi tématy a vytvofeni témat hlavnich,

ktera podporuji transparentnost analytického procesu.

Identifikovana témata jsou v praktické cCasti bakalarské prace doplnéna komentafi
a pfimymi citacemi ucastnikd vyzkumu. Pfimé citace jsou presnymi piepisy dle vypoveédi
a jsou ponechany nespisovné vyrazy pro autenticitu. Kazdy rozhovor byl analyzovan zvlast.
Vysledky jsou prezentovany dle jednotlivych ticastnikli vyzkumu. Data jsou interpretovana
dle potadi rozhovort s jednotlivymi Ucastniky vyzkumu a tfizena dle vzniklych témat.
V tabulce vlevo jsou uvedena hlavni témata a vpravo jejich podtémata pro pichlednost.

Odstavce pod jednotlivymi tabulkami jsou ¢lenény dle hlavnich témat.

Tabulka 2 PA1
Rozhovor PA1
Hlavni téma Podtéma
MOTIVACE Frustrace ze systému, kontinuita péce
UKONY Duivéra, fyzicka kontrola, psychicka podpora
SPECIFIKA Variabilita, individualita, vlastni prostfedi,
flexibilita, komfort, minimalizace stresu
LIMITY/VYZVY Stigmatizace KPA, konkurence neodbornych
poradkyn, financovani, neinformovanost Zen

(zdroj: vlastni)
Motivace

Pro prvni participantku nebyla motivace k odchodu do komunity pouze profesni,
ale 1 osobni zélezitosti. Zasadni moment piedstavuje syndrom vyhofeni po dvanécti letech

ve fakultni nemocnici ,, ...¢lovéka to jako trosku zrusi a prosté vyhori“. Vyjadiuje silnou

potfebu navazani osobniho vztahu s klientkou ,,...a objevila jsem krasu té komunity
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a ty celistvy komplexni péce . Komunitni porodni asistentka musi umét perfektné rozeznat
patologie jak u Zeny, tak u novorozence a mit zkusSenosti z porodnice ,, ... musite to mit urcité
nakoukané a urcite nastudované®. Vztah mezi porodni asistentkou a zenou se stavi
na vzdjemné divére a poporodni péce je péci o Zenskou psychiku ,,...velmi je diileZita

psychicka podpora “.
Ukony

Zeny v poporodnim obdobi vyhledavaji komplexni sluzby nebo zdravotnické ukony

‘

po ambulantnich porodech ,,...a jinak pak to kojeni”. Poporodni péCe zahrnuje
jak medicinské ukony, tak psychickou podporu ,,...a pak si zkontroluju samotnou zenu,
vetsinou sahnu samoziejmé na délohu, podivam se, kde je, zkontroluju ocistky a zkontroluju
poranéni, pokud tam néjaké bylo. Mérim fyziologické funkce . PA1 zdlraznuje individualni
ptistup, ktery je klicovy pro poskytnuti kvalitni poporodni péce ,, 4 pak postupujeme ddl,
podle toho, co ta zena zrovna potrebuje” a poskytnuti podpory v bezpecném prostiedi
klientky ,, ...Ze viastné ta zZena je v tom svém prostredi, ve kterém je klidna “. Prvni GCastnice
vyzkumu zdirazituje dodrzovani svych kompetenci a jejich nepfekraovani,
vnima dilezitost ve spolupraci s ostatnimi profesemi, ale snazi se poskytnout péci kazdé
zené, ktera o péci projevi zajem ,, Pokud to uz presahuje moje kompetence, tak ji nasledné

miizu odeslat prosté dal “.
Specifika

Komunitni pé€e neni jen sluzba, ale je to vztah mezi porodni asistentkou a klientkou
,,pokazdé potkate nékoho uplné jiného a vlastné ta komplexnost je prosté specificka .
NejvétSim benefitem je komfort pro Zenu z hlediska prostfedi a flexibilniho naplanovani
navitévy ,, Zena nemusi nikam jezdit s tim miminkem*. P¥istup komunitnich porodnich
asistentek je proaktivni, jelikoZ nemocnicni péCe je omezend ,,...fa Zena si zase musi
ten problém svuj néjaky najit a musi za nima dorazit“ anepohodlna ,,...kdyz pak Zena prijede
do toho zdravotnického zarizeni, musi se vybavit, musi tam prosté jesté nejakou dobu cekat
v Cekdarne . Zasadni rozdil je v kontrastu kontinuity a dostupnosti. Zatimco nemocnicni
systém na klientku ¢ekd, komunitni porodni asistentka je pfitomnd a variabilné¢ dostupna

., ...2zenu nejakym zpusobem hlida celé to Sestinedéli a je na telefonu “.
Limity/vyzvy

Stézejni problém z hlediska poskytovani péfe je financovani ,,Chtélo by to,

aby vlastné ty smlouvy uzaviraly pojistovny s porodnima asistentkama“. PA1 zminuje
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Spatnou zkuSenost kolegyn, na zékladé, kterych se rozhodla s zadnou pojistovnou
nespolupracovat ,, ...zatim jako nemam tendenci si to délat ““. Ackoli maji Zeny na poporodni
péci ze zadkona narok, realita je zcela odliSna, a i pfes pravni ramec chybi praktické naplnéni.
Informovanost je pro zeny po porodu zasadni a poukazuje na mezery v navazné péci
zdravotnického systému ,, ...pokud ty Zeny budou vedet o tom, zZe na tu péci maji narok,
Ze si ji mizou doprat, tak ji velmi rady vyuziji“. Neexistuje jasné rozliSeni
mezi kvalifikovanou a nekvalifikovanou péci, ktera miize klientkam uskodit a poskytovani
péce neni jasné stanoveno ,,...laické poradkyné, které nemaji velkou praxi, které nemaji
velky vhled, nemaji vilastné velké vzdelani, tak delaj strasny jako, strasny zlo v té komunité *.
Participantka vyjadfuje hlubokou frustraci z dezorientace zen v poskytovatelich péce,
nevnimani rozdill mezi nimi a nedostate¢né ocenéni profese porodnich asistentek
., ...bohuzel my komunitni porodni asistentky nejsme tolik vidét“. Profesni vztahy mezi
komunitnimi porodnimi asistentkami nejsou vzdy jednoduché a jsou ovlivnény emocemi,
zaroven se objevuje soupeteni a vztahové napéti ,, ...protoze prosté vas berou treba jako
konkurenci®“. 1 ptes dulezitost vzajemné podpory u poméhajicich profesi vychazeji vztahy
komunitnich porodnich asistentek z urcitych genderovych stereotypti ,, No, jsme pordd Zeny.
A z toho to asi vychdzi... “. Vyzvou je zlepSeni informovanosti vefejnosti a zména profesni
identity ,,...aby z nas vlastne z komunitnich porodnich asistentek nedélaly carodéjnice*.
Zajisténi poporodni komunitni péce koresponduje se zvySenim spokojenosti Zen
a poskytnutim komplexni individualni péce ,,...aby se viastné ta nase profese znova obnovila
a aby ty Zeny mély pocit toho klidu, Ze nds maji a Ze si nas muzZou dovolit a Ze viastné stat

Jje v tom podpori treba .

Tabulka 3 PA2

Rozhovor PA2
Hlavni téma Podtéma
MOTIVACE Ptedchozi profese, kontinuita péce,
multidisciplindrni ptistup
UKONY Fyzicka kontrola, psychicka podpora,
podpora kompetenci Zeny
SPECIFIKA Komfort, flexibilita, vlastni prostiedi,
individualita, kontinuita
LIMITY/VYZVY Financovani, neinformovanost zen,
nepodpora systému, stigmatizace KPA,
nenavaznost pece

(zdroj: vlastni)
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Motivace

Druha ucastnice vyzkumu pracovala pred vystudovanim porodni asistence jako dula,
mimo to je profesi gynekologickd fyzioterapeutka a certifikovana laktacni poradkyné.
Pro studium porodni asistence se rozhodla z divodu zvyseni vzdélani a pracovat v komunité
planovala jiz od zaclatku studia ,Ja witbec nejsem pro tu praci v nemocnici."
K praci v komunitnim prostiedi ji vedla pfedevSim predchozi profesni zkuSenost
., ...jsem védela, zZe takovouhle péci Zeny potrebuji a oceni“. Pro zaklad poskytovani péce
v poporodni oblasti povazuje laktacni poradenstvi. Participantka zdiraziuje v ramci
poporodni péce potiebu posilit sebediivéru zeny v nové roli matky a vyuzit podporujiciho
a respektujiciho pfistupu, ktery je zalozen na uznani a validaci matetskych kompetenci
. -..jl podporit vtom, Ze to, co deéla, dela dobre, a ze vlastné dela sprdavne*.

Komunitni porodni asistentka se tak stavi do role pritvodkyné&, nikoliv autority.
Ukony

Poporodni péce je komplexni a piesahuje standardizované zdravotnické ukony.
Zaméfuje se na prevenci a edukacni Cinnost a pfispiva k psychické pohodé Zzeny
,, Kontroluju urcité vzdycky tlak, télesnou teplotu, zavinovani delohy, ocistky. Pokud bylo
nejaké poranéni, tak se vidycky divam na to poranéni, jak se hoji...jesté vétsinou ucim
podvazovat to brisko a ucim, jak se spravmé treba vertikalizovat...anebo o hygiené
mluvime*. Cast &innosti prolina vice profesnich identit PA2 a vyuziva multidisciplinarniho
pfistupu v prospéch zeny ,,...ja si to délam jako fyzioterapeutka“. Z hlediska hodnoceni
psychického zdravi se komunitni porodni asistentka zaméfuje na znamky poporodni deprese
a sleduje emocionalni stabilitu zeny ,, ...vZdycky se ptam, jak se ji dari, jestli se v poslednich

dnech vyspala*.
Specifika

Poskytovani péce v domécim prostredi pfinasi komfort, bezpeci a ptirozenost vlastniho
prostiedi ,,Ta Zena nemusi nikam chodit”. Prosttedi domova a pfizpisobeni péce
na konkrétni prosttedi je zasadni hodnotou komunitni péce ,,...vychazime z toho,
jak ta domadcnost je uzpusobend a hledame, jak to dal miize delat doma “. Dulezity je vztah
mezi klientkou a komunitni porodni asistentkou, ktery musi mit jiZ na zacatku stanoveny
hranice a je dulezity vzajemny respekt , Asi kdyby byla na mé néjaka neprijemna
nebo arogantni, tak bych asi odmitla za ni jet“. Komunitni péfe umoziuje individualni

pfistup s flexibilnim pldnovanim péce ,, ...Ze na tu Zenu mam tolik casu, kolik ona potiebuje *
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a pohodli ,,ona prosté nemusi s tim miminkem cestovat“. Komunitni péce je v porovnani
s nemocni¢ni pé¢i kontinudlni a poskytuje dostate¢nou podporu ,, ... ... doma na ni mate casu,
kolik ona potrebuje ‘. Nemocnicni péci oznaCuje PA2 za nekomplexni a nekontinualni

., ...ta nemocnice opravdu nevi, jak ta péce potom realné vypada...
Limity/vyzvy

Dostupnost komunitni péce je limitovana finanénimi prosttedky Zeny.
Ekonomické bariéra se stava etickym problémem, jelikoz porodni asistentka chce jednat
v nejlepSim z4jmu Zeny a poskytovat ji svou péci, ale je limitovdna vnéjSimi faktory
., Urcité by mély mit hrazenou tu péci pojistovnama®. Zeny mnohdy nevi o moZnosti
poporodni péce komunitni porodni asistentkou a neexistuje navazna péce o Zenu po porodu
po propusténi z nemocnice, i pfes prezentovani uspéchu nemocnicni péce bez nasledné
evaluace ,, ...Zena porodi, je dva tFi dny v porodnici, odejde a viibec se o tu Zenu nikdo
nestara . Nedostate¢na akceptace systémem vede ke stigmatizaci komunitnich porodnich
asistentek  ,,...zatim  jsme  vnimany  spiSe  negativné  nez  pozitivne .
Spolupraci mezi komunitnimi porodnimi asistentkami vnima pozitivn¢ a vzijemnou
podporu uvadi jako velmi dulezitou ,, ...protoze my jsme v tom systému jinak opravdu uplné
samy*. Pozitivné hodnoti podplirné prosttedky pro komunitni porodni asistentky
ve svém regionu ,, ...mdme supervize... ‘. Z hlediska hrazeni péce vyvstava nerovny piistup
v proplaceni péfe a vznik nesouladu mezi kompetencemi a financovanim, ¢imz dochazi
k neuznani komplexni odbornosti porodni asistentky ,,...moje péce je zpétné tém Zendam
proplacena, ale jenom proto, Ze jsem laktacni poradkyné®. MozZnost rozSifeni péce
a jeji dostupnost je vSak zvelké ¢asti limitovana neochotou pojistoven s komunitnimi
porodnimi asistentkami vibec spolupracovat ,,..ndm nechcou davat smlouvy*.
Porodni asistentka je v komunitnim prostfedi podfizena lékati, ackoli ma samostatnou
odbornou zpusobilost a 1ékai'skd indikace k poskytnuti poporodni péce limituje autonomii
porodnich asistentek ,,...Ze vitbec musi napsat indikaci na navstévu, jo, toto je velky
problem . 1 ptes systémovou nepodporu a prekdzky je dilezité setrvat v poskytovani péce
a vykonavat tak smysluplnou a prospésnou podporu zenam po porodu ,, Vydrzet v tom,

Ze nam ten systém hazi klacky pod nohy, uplné*.
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Tabulka 4 PA3
Rozhovor PA3
Hlavni téma Podtéma
MOTIVACE Kontrast porodnich ptib&hti, kontinuita
UKONY Podpora, prevence zavaznych komplikaci,
fyzicka kontrola
SPECIFIKA Komfort, informace z prostiedi, spoluprace
s rodinou, flexibilita, individualita
LIMITY/VYZVY Financovani, neinformovanost Zen,
nejednotnost, nedostatek KPA, vzdélavani

(zdroj: vlastni)

Motivace

Ttfeti ucastnice vyzkumu se rozhodla poskytovat péci v komunitnim prostiedi
pfedev§im z divodu rozporuplnych porodnich piibéha ,,...kontrast vtéch jako toho,
co miizou ty Zeny zazit, a to jakej velkej tam je ten potencial“. Tento kontrast zapficiniuje
silnou touhu poskytovat smysluplnou péci zaloZzenou na empatii a kontinuu.
Model kontinualni péce je podlozen dikazy a praxi a nese spoustu vyhod nejen pro zenu,
ale 1 pro porodni asistentku ,,...je nejvvhodnéjsi i podle statistik a pro tu Zenu
sdileni zkuSenosti mezi porodnimi asistentkami a moZnost ucit se od profesné starSich
kolegyn, které maji dostatecnou praxi. PA3 zminuje také podplrné prostiedky pro komunitni
porodni asistentky, a to predevSim supervize ,,Ja jsem vlastné v unii porodnich asistentek,
ktera mé poskytuje urcitou néjakou podporu ‘. Participantka konstatuje, Ze 1 zacinajici
nebo méné zkuSené porodni asistentky by mély mit moZnost poskytovat podporu a péci
v komunitnim prostiedi ,, ...kazda péce uz i jako velmi mlady zacinajici porodni asistentky
muZe bejt jako velmi uZitecna a prospésnd “. Samotna ptitomnost podplirné osoby ma velmi
pozitivni U¢inek na psychiku Zeny ,, ...ty Zeny hodné jako potiebujou uz jenom viibec,
aby se o né nékdo zajimal “. Komunitni porodni asistentka je privodkyni tohoto narocného
obdobi zeny ,,...kdy pro ni, je to hrozné jako citlivy a transformacni obdobi*. Zasadni
je také prevence zavaznych komplikaci, kdy porodni asistentka reaguje v zacéatcich
,, ...pokud prijde za tou Zenou k ni domui, tak je schopna spoustu téch véci vyresit v samotnym

zacatku .
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Ukony

Zeny maji o poporodni pééi zdjem nejéastéji po ambulantnim porodu ,, ... kontrolu sebe
a ditéte hlavné“. Zena v poporodnim obdobi potfebuje pozornost a pééi.
Participantka zminuje nékolik ritualt, které podporuji zpomaleni a navrat do vlastniho téla
klientky ,,...a takovy ucténi toho bricha, toho zZivota vlastné ““. Relaxa¢ni techniky kombinuje
s aromaterapii, které pomahaji vytvaiet bezpecny prostor a zklidnit nervovy systém Zeny
., ...eterickeé oleje do difuzéru, co ji voni a néjakou jako hudbu jemnou“. Péce porodni
asistentky je mnohdy nendpadnd, coz je zasadni pro nenaruseni intimity mezi matkou
a ditétem ,,...fa Zena nemusi jako postrehnout co vSechno ta porodni asistentka sleduje .
Mimo psychosocialni tikony uvadi participantka nutnost fyzické kontroly ,, ...jsou tam véci,
ktery ta porodni asistentka musi jednoznacné vidycky projit a zkontrolovat...".
Kontrola zahrnuje 1 aktivni zapojeni Zeny, coz davé Zené diivéru ve své vlastni télo a prostor

ke svému sebepoznani ,, ...ty Zené to ukazu, aby si byla schopna to sama zkontrolovat .
Specifika

Ucastnice vyzkumu vnima jako velky benefit komfort, ktery domaci prostiedi zajidt'uje
prosttedim ,, Nemusi nikam jit se vystavovat néjaky infekci — sebe a dité”.
Z vypovédi vyplyva nezbytnost hodnoceni prostfedi a vnimani souvislosti ,, ...vidim pFimo
to, jak fungujou v tom svym vlastnim prostiedi a miizu doporucit takovy prakticky veci“.
Participantka komunikuje i s rodinnymi pfislusniky, ktefi jsou mnohdy piitomni u poporodni
navstévy ,, ...oni jsou schopni si to zase lip zapamatovat, nez samotnd ta Zena“ a mohou,
stejné jako informace z prostiedi, propojit dilezit¢ informace pro individudlni péci
,,Je tam mnohem vic takovejch jako informaci a muzu to provést v tom jejich rodinnym
Zivote . PécCe je flexibiln€ a variabiln€ nastavend dle aktudlni situace a adaptuje se na potieby
rodiny ,, V' tom poradi, jak potFebujou prosté“. Participantka zminuje v souvislosti
poskytnuti poporodni péce problematiku domacich porodii ,, No, ja bych nechtéla jet treba
k Zené, ktera jako porodila doma neasistovane, o které nic nevim*“, za problematické
oznacuje 1 poskytovani péce v cizim jazyce a jako dalsi limitujici faktor zminuje vzdalenost,
jelikoZ pokryti péce komunitnimi porodnimi asistentkami neni dostacujici. Nemocni¢ni péce
se oproti pé¢i komunitni zaméiuje na zenu kratkodobé, coz koresponduje s motivaci
kratkodobych tspéchii. Porodnice nema zpétnou vazbu od klientek a neposkytuje dostatecné

individudlni péci ,, V hodné porodnicich prosté neni prostor anebo ani jako to tak neni jako
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kulturné nastaveny v tom kolektivu, Ze by ta porodni asistentka $la, s tou Zenou si néjak delsi

dobu povidala o tom, jak se cejti, jaky byl ten jeji porod a tak*.
Limity/vyzvy

Pro zlepSeni kvality poskytované poporodni péce musi dojit ke zméné na nékolika
urovnich, a to v systému vzdélavani ,, ...proste by mélo bejt tomu vénovany vic prostoru
prakticky “, financovani ,, ...aby se zrusila indikace lékare k tém vykoniim *“ a informovanosti
zen ,,...povedomi o tom, Ze ta porodni asistentka neni jenom néjaka sestricka u porodu,
ale Ze vlastné miize i pecovat potom takhle dal ““. Spolecné se vzdélavanim souvisi nedostatek
komunitnich porodnich asistentek, jelikoz nemaji kapacitu se studentkam nebo zacinajicim
komunitnim porodnim asistentkdm vénovat. Spolupraci mezi komunitnimi porodnimi
asistentkami vnima ucastnice vyzkumu pozitivné, ale vidi velky prostor pro zlepSeni pravé
ve fungovani medidtord nebo supervizi a ve zlepSeni vztahli mezi jednotlivymi poskytovateli
péce ,,...mozna i jakoby ve vztazich potom vici tém porodnim asistentkam co pracuji
v nemocnici nebo i proste dalsima profesema, s lékarema . Negativn¢ hodnoti spolupraci
s pojiStovnami a sdili svou zkuSenost, ve které popisuje slozitost smluvnich vztaht,
vybérova fizeni s nejednoznacnymi kritérii a neinformovanost zastupcti pojisStoven o péci
komunitnich porodnich asistentek ,, ...ziskat tu smlouvu, tak to je tézky. Neni to uplné
nastaveny na tenhleten typ péce...vlastné to vypadalo, zZe v ty pojistovné vitbec nevédi,
co deélame, co ta prace obndsi, co ta porodni asistence je, presto, ze jsme vlastné posilaly
vyplnény takovy formulare, kde to bylo detailné popsany . 1 ptes vyhru v jiném vybérovém
fizeni stejné PA3 smlouvu s pojiStovnou neziskala ,,...7ekli, Ze se jim jako naplnila
ta kapacita®“. Nakonec se ji povedlo wuzaviit smlouvu sdvéma pojiStovnami.
Participantka poukazuje na nastaveni zdravotnického systému a rigiditu vykazovacich kodu,
jelikoz systém neumoznuje vykazat komplexni péci o matku a dité, ale pouze dil¢i vykony
,, ...proplaci vykon jakoby kontrola ty Zeny, ale to, co my jako komunitni porodni asistentky
delame, tak je komplexné kontrola i toho ditéte ““ Existuje kod vykazujici péci o novorozence
détskou sestrou, kterd vSak v domacim prostiedi pé¢i neprovadi. Problematika vykazovani
péce se dotyka i laktacniho poradenstvi, které je vykazano pouze certifikovanym laktacnim
poradkynim, 1 pfes totoZzné kompetence porodni asistentky v oblasti kojent ,, ...ta laktacni
vlastné nemusi byt zdravotnik, Ze jo “, vychodiskem by mohla byt spoluprace komunitnich
porodnich asistentek s pediatry ,, ...miizou spolecné dosahnout na kody z pojisténi, na ktery
by jinak zvlast nedosahli”. Hlavnimi piekdzkami v poskytovani poporodni péce jsou

systémové faktory, ptredevsim financovani ,, ...Ze to vlastné neni pro ty Zeny dostupny z toho
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pojisténi v praxi “, $patnd informovanost zen ,, ...nékdy mnoho Zen vlastné viibec nevi, ze jo,
Ze néjakd takova sluzba je* a nejednotnost poskytovanych informaci. Z vypovédi vyplyva,
ze participantka vnima jako hlavni vyzvu do budoucna obnoveni sit¢ komunitnich porodnich
asistentek a jejich dovednosti ,, ...doslo k tomu, Ze tady neni ta sit’ historicky téch porodnich
asistentek, ale Ze nas je proste mdlo. Takze tady doslo urcité i k néjaky ztraté prosté

nekterejch dovednosti a musi se to tak jako trosku slozitéji proste obnovovat “.

Tabulka 5 PA4
Rozhovor PA4
Hlavni téma Podtéma
MOTIVACE Kontinuita, frustrace ze systému, vlastni
porod
UKONY Podpora, fyzicka kontrola, podpora
kompetenci Zeny
SPECIFIKA Minimalizace stresu, informace z prostiedi,
spoluprace s rodinou, individualita
LIMITY/VYZVY Financovani, nepodpora systému, podpora
kontinuity a fyziologie, neinformovanost

(zdroj: vlastni)
Motivace

Ctvrtou tcastnici vyzkumu motivovalo k odchodu do komunitniho prostiedi
pfedevSim nastaveni péce v nemocni¢nim prostfedi. Participantka reflektuje limity
nemocni¢niho prostiedi, kde kvili vysokému poctu rodicek a vyvijenim pracovniho tlaku
neni mozné poskytovat celostni a kontinudlni péci, coz nekoresponduje s predstavou
o poskytovani kvalitni a pln¢ individualizované péce ,,Jd s tema Zenama fakt jako pracuju
Jjinak, coz vtom systéemu ne uplné vidycky Slo...pro mé je dilezité, kdyz znam vSechny
ty souvislosti“. Prubéh Sestinedéli souvisi s prozitym porodem, je tedy Zadouci znalost
kontextu. Motivaci ke studiu porodni asistence participantka ziskala az po svém vlastnim
porodu, kterd vychazela z negativni zkuSenosti reality poskytované péce ,, ...v zdsade jsem
byla v Soku z toho, jak to doopravdy funguje “. Ocekéavani ohledné fungovani péce, ktera byla
ziskdna pifi studiu, se neshodovala srealitou fungovani zdravotnického systému,
ktery aktivné potlacuje individualni snahu o zménu ,,...v téch nemocnicich, Ze ani tam,
kdyz ¢lovek chee néco delat jinak, tak ten tlak toho kolektivu vas vétsinou donuti to délat tak,
jak oni chtéji, protoze riizné se tak jako ukazuje, posmiva se“. Pro praci v komunitnim

prosttedi vSak povazuje PA4 za velmi dilezitou praxi na porodnim sale ,, Porodni asistentka
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by si méla byt jista vsema ukonama, ktery se tam deélaji*“. Za cennou zkuSenost vnima
participantka svij vlastni porod ,, ..podle mée jakoby Zeny, ktery si projdou tema
zkuSenostma, tak miizou teprve dobre jako nebo vic jako do hloubky predat tu zkusenost .
Role porodni asistentky u zeny v Sestined€li se nijak neméni v zavislosti na prostiedi,
ve kterém je péce poskytovana. Priubéh péce se odviji od nékolika faktorti, které musi
porodni asistentka zohlednit ,, Umét odhadnout kolik a jakou formou potrebuje ziskat
informace, protoze my nemiizeme davat stejné informace prvorodicce a vicerodicce*.
Vztah plny diavéry a respektu zalozeny na sdileni je zdsadnim prvkem samotné péce.
Podpora sebevédomi Zeny zvySuje efektivitu péce ,,uz jenom to, ze ona ma jako ten pocit,
Ze ji plné jako vérite, a to Ze to prozivate s ni, tak ona se tam do toho jako lip uvolni,

a ity rady lépe funguji potom “.

ﬁkony

o 24

Participantka reflektuje, ze nejcastéj$i duvod, pro¢ ji klientky kontaktuji, jsou
., potize s kojenim ‘. Na zacatek poporodni navstévy je klicové laskavé slovo a naslouchani,
které klientce poméha ventilovat jeji obavy ,, ...kdyzZ je ta moznost, tak dlouho jako povidame,
protoze Zena nejdriv zacne chrlit ty problémy, ktery si mysli, Ze md“. Poporodni navstéva
je stale zdravotnickou kontrolou, tudiz zahrnuje standartni kontrolu fyzického stavu zeny
., ...kontroluju zavinovani delohy, krevni tlak, jak ona se prosté citi, jestli ma porodni
poranéni, hemeroidy... . PA4 védomé nezasahuje do péce o dité, ¢cimz dava Zené prostor,
aby Zena zazila Uspéch vlastnim zplisobem a neztratila kontrolu nad svym matefstvim
,,Ja se teda snaZim na miminka Zen nechytat, mam svou jakoby panenku, na které ja ji
ukazuju ty pohyby ja a ona je déla“. Zhodnoceni celého kontextu rodiny piindsi dalsi
informace dllezité pro propojeni souvislosti ,,...vidite ten kolobéeh toho, v cem, v jak velkém
stresu ta zena Zije, jestli ma néjakou podporu nebo je na to sama‘. Podstatnou roli
pfi poskytovani poporodni péce tvofi kontinudlni podpora po navstéveé, predevSim
telefonickéd dostupnost porodni asistentky, ktera Zené€ poskytuje podporu v ptipad¢€ nejistoty

a zvysuje jeji klid ,, ...protozZe obcas ta zena potrebuje jenom jakoby slyset, Ze miize napsat .
Specifika

Pro poporodni obdobi je dilezité minimalizovat stres Zeny. Poskytnuti poporodni péce
v komunitnim prostfedi sniZzuje nejen stres, ale 1 fyzické a emociondlni ndaroky,
které by mohly byt spojeny s piesunem do ambulance nebo nemocnice ,, ...Ze se Zena nemusi
nikam presouvat, ani miminko se nemusi presouvat, takze se nezvySuje hladina stresu

tim presunem *. Pro autentické zhodnoceni schopnosti Zeny, zvladat péci o sebe a dité, jsou
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klicové informace z prostiedi ,, Vidite tu Zenu v tom jejim jakoby domdcim prostredi,
takze ona se lépe odhadne, jestli to prosté zvlada“. Vlastni prostiedi zaroven zvysuje
efektivitu péce, jelikoz nevytvari umélé podminky ,, ...je mnohem efektivnéjsi té Zené ukazat,
Jjak ma kojit ve své posteli nebo na svém gauci, nez kdyz se vam nastavi do néjakého kojiciho
kresla v ambulanci“. Poporodni navstéva trva delsi dobu nez bézny kontakt v nemocnici
nebo ambulanci, vytvari tak prostor pro rozvinuti rozhovoru a hlubSimu porozuméni
potfebam a obavam Zzeny ,,...dokazete hodnotit cely kontext toho, co se tam déje*.
Poporodni péce je bezpodminecna a participantka vzdy zodpoveédné vyhodnocuje konkrétni
situaci ,,...samoziejmé urcite jsou potom stavy, ktery vyhodnotim, Ze jsou nad mou
kapacitu*. Uastnice vyzkumu zddraziiuje, 7e pozitivni dopad komunitni pée neni
automaticky a musi dojit ke vzajemnému napojeni komunitni porodni asistentky a klientky.
Pokud dojde k vytvoteni vzdjemné vazby, mize komunitni péce 1épe podporovat vnitini
jistotu Zeny v nové roli matky ,, ...ty Zeny z té péce odchazi klidnéjsi, sebevédoméjsi, maji
mensi potize s kojenim ““. Ve srovnani s nemocni¢ni pé¢i zminuje participantka nejednotnost
poskytovanych informaci, absenci zpétné vazby a intenzivni instrukce od zdravotnického
personalu ,, ...ty Zeny odchazi takové rozpacité... prosté tri dny je tam nékdo jako griluje,
jak maji néco deélat a po trech dnech je to najednou vsiem jedno, prosté bézte domii
na shledanou a ted uz si to delejte, jak chcete”. Tento pristup mize byt pro zenu velmi
stresujici a mlze dojit ke ztraté diveéry ve vlastni schopnosti. RozSifeni a zpfistupnéni
komplexni komunitni péce by podpoftilo motivaci Zeny k dalSimu matetstvi, a tim zvySeni
porodnosti ,, ...investice do poporodni péce je velmi dilezita s tim, Ze kdyz se Zena dobre
zregeneruje a dobre prozije svoje téhotenstvi, porod i poporodni obdobi, tak je vétsi
pravdépodobnost, Ze bude mit vice déti ““. V ptipad¢ kvalitni podpory jiz na za¢atku matetstvi
se zvySuje mira prevence na stran¢ matky 1 ditéte, jelikoz sebevédoma a klidna péce snizuje
riziko komplikaci ,, ...se tim snizuji rizika nemoci do dalsiho Zivota toho ditéte a v zdsade

i rizika u té matky “.
Limity/vyzvy

Sluzba komunitni porodni asistentky je aktudln€ nadstandardni sluzbou, kterou si Zeny
s niz§im socioekonomickym statusem nemohou financné dovolit. Participantka upozoriiuje
nejen na potrebnou zménu ve financovani péce, ale 1 na potfebu zmény ve fungovani
zdravotni péCe a vytvoieni navazné péce po propusténi z porodnice ,,...podpora proste
lékarii a porodnic, aby tady tohle bud vramci jako svych lidi umeli nabidnout

nebo aby spolupracovali s externima porodnima asistentkama®. Vzajemna podpora



44 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

mezi komunitnimi porodnimi asistentkami, v konkrétnim regionu, poméha ke zlepSeni
dostupnosti péci. Porodni asistentky reaguji dle aktudlni vytiZzenosti a upfednostiiuji
poskytovanou péci pred osobnimi ambicemi nebo  vzdjemnou rivalitou
., ...ze si i jakoby preposilime ty klientky nebo si vypomdhdme*. Utastnice vyzkumu
pokracuje problematikou financovani ze stran pojiStoven, které nemaji zdjem uzavirat
s komunitnimi porodnimi asistentkami smlouvy. Vysledkem je uhrada poporodni péce
z finanCnich prostfedki klientek, coz vyrazn€¢ omezuje rovny pfistup k péci
., ...néktere ty navstevy jsou potreba opakovane a tam jako jde videt, Ze ty Zeny se krouti
a nechteji to udeélat... . Zvysena poptavka zen by mohla pfistup zdravotnich pojistoven
zmenit, ale systém stale vytvari faleSny dojem pokryti poporodni péce ,, ...zjevné stdle jesté
funguje to, ze si poporodni péci vykazuji gynekologové a Zeny to nevi“. Za idealni péci
poskytnutou zen¢ v poporodnim obdobi, participantka oznacuje takovou péci, ktera nebude
pro zenu podminéna financemi ,,...idedlné aby kazda Zena na tu péci méla narok*.
Kazda zena by méla byt aktivné informovana o moznosti poporodni péce komunitni porodni
asistentkou ,, ...aby kazda Zena odchdazela s informaci, Ze néjakda takova péce viibec
existuje “. PA4 zdlraznuje kontinudlni model péce, ktery je porodni asistentka kompetentni
pro fyziologické Zeny a novorozence poskytovat ,, ...a at'v nemocnicich ziistavaji jenom Zeny
a deti, ktery to potiebuji ze zdravotnich duvodii”. Kontinudlni model péce silné
koresponduje s domdacim prostiedim, které zaroven pfispivd k rychlej§i regeneraci
a psychické pohod¢ Kklientky ,, ...protoze doma ve své posteli, ve své koupelné,

se svou kuchyni, se svym soukromim si ta Zena odpocine tisickrdt vic nez za tri dny

v nemocnici .

Tabulka 6 PAS
Rozhovor PAS
Hlavni téma Podtéma
MOTIVACE Vlastni pfesvédcenti
UKONY Podpora/opora, opecovavani, fyzicka
kontrola, masaze
SPECIFIKA Komfort, informace z prosttedi, podpora
komunity, individualita
LIMITY/VYZVY Financovani, pohled spole¢nosti

(zdroj: viastni)
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Motivace

Pata ncastnice vyzkumu je komunitni porodni asistentkou, ktera poskytovala péci
v komunitnim prostiedi v pribéhu své profesni kariéry i v zahrani¢i, konkrétné dva roky
v Mexiku. K odchodu do komunity ji motivovalo vlastni pfesvédCeni o smysluplnosti
poskytovani kontinualni péce ,,...véFim tomu, zZe Zena potiebuje jiny druh péce,
nez, ktery se prosté v porodnicich standardné poskytuje. ZkuSenosti PAS ukazuji,
Ze navazani vztahu mezi porodni asistentkou a klientkou jiz v predporodnim obdobi zvysuje
kvalitu péfe 1 zazitek zporodu, ktery uzce souvisi s priabéhem poporodniho obdobi
., ...vidéla jsem, ze tim, Ze tam prave ten vztah mame jakoby predchozi, ze jako ten zaZitek je
lepsi, zZe i ta péce takova, ze mi dava vetsi smysl*. Nepodpora zdravotnického systému
se stala hlavnim impulzem k odchodu participantky do komunitniho prostredi,
coz poukazuje na nespokojenost s existujicimi podminkami a frustraci znemoznosti
fungovani péce v systému ovlivnit ,,...bylo videt, ze ten zkostnatély systéem toho ceského
zdravotnictvi pro tady tu péci prosté meni vté nemocnici”. Ptedpoklady pro praci
v komunitnim prostedi nejsou o zkuSenostech porodni asistentky, ale o jejim charakteru
a pokofe, coz poukazuje na eticky zdklad komunitni péce ,,...v komunité mizeme byt
bez zkuSenosti a s velkou pokorou anebo s mnoha zkuSenostmi a s malou pokorou*.
Vyhodou je mentoring na zacatku praxe. Hlavni roli komunitni porodni asistentky
v poporodnim obdobi je podpora a opecovavani zeny, které je dulezité¢ zejména z diivodu
uspéchané doby a nastaveni dnesni spoleénosti. Ulohou porodni asistentky je soustiedit
pozornost Zen zpét k sobé a respektovat individualni rekonvalescenci po porodu ,, ...myslim

si, Ze se na tu rekonvalescenci po porodu, na to Sestinedéli, hrozné spécha “.
Ukony

Participantka v rdmci poporodni péce kombinuje rizné pfistupy péce, které plisobi
na fyzickou 1 emociondlni rovinu Zzeny a vychdzeji zrlznorodych kultur
., ...rebozo, masadze...rada pracuju s bylinnou kouli nebo potom pomoci sobady, coz je
takova mayskda forma masaze“. Kombinuje tak tradicni metody v moderni péci.
Struktura poporodni navstévy se sklada z fyzikédlniho vySetteni zeny ,,...urcité kontroluju
tlak, kontroluju teplotu jenom pokud ma zZena nejaké dalsi jakoby symptomy...a kontroluju
urcitée vysku delohy...kontroluju vlastné to porodni poranéni®, laktacniho poradenstvi
a opecovavani zeny ,..nme VSechny Zeny chtéji byt opecované, ale vétSinou

aspon jakoby néjakou lehkou formu masaze nohou*. Systematicky pfistup od zakladnich
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kontrol po uzaviraci ritudl, ktery PAS5 Zendm poskytuje na konci Sestined¢€li, propojuje

odbornou a holistickou péci s dirazem na individudlni pfistup a konkrétni vlastni prostredi.
Specifika

Nejvétsim benefitem poskytovani péce v komunitnim prostiedi je komfort Zzeny
., ...p0 porodu si troufam rict, Ze nikdo nechce cestovat s miminkem... “. Diky domacimu
prostfedi mize porodni asistentka v¢as zachytit problémy, které by v jiném prostiedi zistaly
skryté ,, ...kolikrat se mi podari jakoby odhalit urcité problémy nebo jakoby vice pochopit
ten jeji probléem ““. Moznost poskytnuti péce ve vlastnim prostiedi prispiva k lepsi psychické
pohodé Zeny a evokuje tradi¢ni model péce, kdy podporu v Sestined€li poskytovala celd
komunita ,, ...dF1v, mam pocit, Ze rodiny mely mnohem vétsi funkci tady v té viastné péci

‘

poporodni“. Poporodni péfe by méla byt piistupna vSem Zendm bez ohledu
na jejich anamnézu ,, ...i kdyz maji néjaké pridruzené onemocnéni“. Oproti standardizované
nemocni¢ni péce je domadaci poporodni péce vice individudlni, ptestoze maji klientky
v porodnici nepietrzity pristup k pé¢i, subjektivné se c¢asto citi méné opeCovavané.
Pro participantku je velmi dilezité, aby byla poporodni péfe poskytovana holisticky
a k matce a ditéti se pfistupovalo komplexn€, coZ nemocnicni péfe €asto neumoziuje
., ...V nemocnici je to stdale casto rozdélované. JakozZe tady se tedka starame o matku
a tady se tedka starame o dité, ale prosté je to fakt jakoby ta diada je extrémne duleZita “.
Nemocni¢ni systém péci spise standardizuje a uplatituje rutinni postupy, pricemz zanedbava
individualitu Zeny a kontext jejiho piib&hu ,, ...je nucena do urcitych vkonu, nez aby bylo

vyloZené zjistovano jakoby co ona ted individualné potrebuje jakoby s tou podporou “.
Limity/vyzvy

Poporodni péci si zaslouzi kazdd zena, bez ohledu na prabéh porodu ,,/ Zena
po absolutné nekomplikovaném krdasném porodu si zaslouzi poporodni péci*.
Spolupraci mezi komunitnimi porodnimi asistentkami oznacuje PAS5 za vstficnou
a efektivni, jelikoz vzajemné kooperuji vramci S$irSi podpirné sité ,...myslim,
Ze jakoby pro tu poporodni, Ze ta spoluprdce je dobra*“. Participantka vnima profesi
komunitni porodni asistentky jako poslani, ale uvédomuje si realitu vlastni obzivy,
1 pfes to, Ze v idedlni situaci by péci poskytla kazdé Zen¢ bez ohledu na jeji finan¢ni situaci
, To financovani, kolikrat téem zZemam chci tu péci doprat, zaroven ale je to néco,
co nemiizeme délat nonstop zadarmo. Ja to vnimam jako poslani, ale zdroven jako to,
co mé zivi ‘. Vypovéd' odkazuje na nespravedlnost nastaveni systému a nedostate¢né uznani

poporodni péce jako soucdsti hrazenych zdravotnich sluzeb. Moralni zodpovédnost vici
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zenam a ekonomicka udrzitelnost poukazuje na etickou problematiku a osobni zranitelnost
., ...nekdy je tezké najit jakoby fakt ten balanc tak, aby to pro ty Zeny bylo pristupné, dostupné
a zaroven, aby to prosté nas jako nezruinovalo *“. Dosavadni nastaveni systému neni jedinou
piekazkou v poskytovani komunitni péce. Participantka poukazuje na spoleCenské
podcenéni poporodniho obdobi a nepropojeni péce po porodu s komplexnim pohledem
na reprodukéni zdravi, jehoz je pfirozenou soucasti ,, ...proste trochu zmenit ten pohled celé
spolecnosti na to, jak vnimame obecné jakoby to reprodukcni zdravi nasich Zen a nejenom
tehotenstvi a porod, ale jakoby fakt i tu poporodni péci“. Poporodni péce se stava prvnim
moznym krokem kreformé systému. UCastnice vyzkumu se domniva, Ze pravé
ptes poporodni péci by mohlo byt jednodussi iniciovat zmény, z divodu potencionalné
mensiho strachu spole¢nosti v urovni reprodukéniho zdravi ,,...myslim si, Ze skrz tehotenstvi
a porod, Ze tam je stdale jakoby az moc strachu, abychom to jakoby tam zmeénili

«

na té spolecenské urovni“.

Tabulka 7 PA6
Rozhovor PA6
Hlavni téma Podtéma
MOTIVACE Inspirace v praxi, osobni rozvoj a vzdélavani,
vlastni porody
UKONY Podpora, uklidnéni, fyzicka kontrola,
podpora kompetenci Zeny
SPECIFIKA Komfort, vlastni prostfedi, individualita,
vystup z komfortni zony
LIMITY/VYZVY Financovani, profesni organizace,
neinformovanost zZen, nendvaznost péce,
vzdélavani

(zdroj: vlastni)
Motivace

Sesta ti¢astnice vyzkumu je porodni asistentka, ktera pracuje v komunitnim prostiedi
v Cechach a zaroven na porodnim sale v rakouské porodnici. Jeji motivace k odchodu
do komunitniho prosttedi se formovala postupné, jiz na zaklad€ inspirace pii praxi v obdobi
studia ,,...a tam se mi to tenkrat moc zalibilo“. Silnym spoustéCem pro zménu byly
pro participantku vlastni porody, které posilily jeji sebedltvéru ,, ...pred porodem, ja jsem
tolik tem svejm schopnostem jako neveérila®. Moznost poskytovani komunitni péce
pro participantku znamenalo ¢aste¢ny navrat do ¢eské sféry porodnictvi. Vztah k péci neni

dan pouze formalnim vzdé&lanim, ale hlubS§im propojenim s vlastnimi prozitky a profesnim
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vnimanim. Participantka propojuje zkuSenosti zkomunitni a nemocni¢ni péce,
jelikoz zkuSenosti Zen ji slouzi jako zpétnd vazba pro jeji praci na porodnim sale
a poskytovani péce v komunitnim prostiedi ji pfinasi celistvy pohled. Vzajemné propojeni
utvari a sjednocuje profesni identitu participantky, ktera je zalozena na vnimani zkuSenosti
klientek z obou prostiedi ,,...0bé ty prace se doplnujou a je to ted jako hodné uceleny
ta prace”. Sebedivéra je klicovym predpokladem pro praci v komunitnim prostredi,
stejné jako vlastni iniciativa a osobni odhodlani. Profesni cesta je obtizna z diivodu absence
externiho vedeni a pomoci v zacatcich ,, ...jsem neméla nikoho, kdo by mé do toho zasvetil
do ty prace, zZe jsem si to cely vlastné i to svoje portfolio vystavéla jako na sobé, na svych
zkuSenostech*. UCastnice vyzkumu povazuje empatii a schopnost naslouchani
partnersky pfistup, ktery neni zaloZen na autorité a podporuje respektujici lidsky vztah
mezi klientkou a komunitni porodni asistentkou ,, ...nebejt za kazdou cenu jako dominantni,
neukazovat ty Zemé, Ze prosté ja jsem tady zdravotnik a mé musi poslouchat*.
Zaroven je dilezité nastavit v tomto partnerském vztahu jasné hranice, které budou obé
zucastnéné strany dodrzovat ,, ...protoze uz parkrat se mi jako stalo, Ze mé jako...vyuzili
Jjako miyj cas zadarmo*. Zeny po porodu obvykle postradaji pozitivni zpétnou vazbu
a komunitni porodni asistentka svym podporujicim ptistupem ptispiva k jejich sebevédomi
a pomahd jim najit jistotu v naroném poporodnim obdobi ,,...jesté obzviast asi,
kdyz to prijde jako od odbornika, tak si toho fakt ceni. A vlastné jako uklidnéni,

protoze ony vétsinou fakt vsechno délaji dobre“.
Ukony

Za nejCast€ji feSeny problém v poporodnim obdobi u Zen oznacuje participantka
kojeni. V praxi komunitni poporodni péce vyuZiva PA6 nékolik alternativnich metod
pro podporu fyzického zotaveni Zeny a podpofeni tak pfirozené regenerace tcla
., ...rebozo na zavinovani délohy a vlastné i na to, aby byla prosté ta panev byla trosku
drzend. Sici bylinky jsme ted’ pouzivali u rozpadlé rany*. Pribh poporodni navstévy
se odviji od doby po porodu, zpravidla vzdy obsahuje zdkladni fyzikalni vySetfeni
,» --.jd kouknu na délohu podle toho, jaky den to je...koukam na Siti a kdyz jsem tam fakt brzo,

13

tak se na to tieba jesté ani nepodivaly a chcou, abych ja se podivala“. Dalsi postup péce
se odviji velmi individuéalné dle aktualnich potieb Zeny, za plné podpory jejich matetskych
kompetenci ,,Ja jako na deéti fakt moc nesaham...nechavam ty maminky spise, navadim je

do ty péce nebo mam panenku *.
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Specifika

Komunitni péce ptindsi pohodli pro Zenu po porodu ,, ...je to doma, nemusi za mnou
nekam dojizdet, jedu ja za nima*“. Participantka povazuje poskytovani péce v domacim
prostiedi za piinosnéjsi, jelikoz vyuziva vlastni pomiicky Zzeny a aplikuje pé¢i na konkrétni
prosttedi ,,...obcas i jako rozestavuju ndabytek*”. Vlastni prostfedi nepiinaSi pohodli
pouze zené, ale 1 ditéti ,, ...myslim si, zZe i to miminko se chova jinak tim, zZe je doma v klidu
a nikam nemuselo cestovat“. PA6 ptistupuje k poporodni péci velmi zodpovédné a snazi
se zen¢ poskytnout maximalni moznou péci, kterou je v nékterych situacich obtizné zené
zajistit ,, ...jako je tézké odmitnout pomoc, kdyz jako je tezky, kdyz nemdte, na koho je
odkdzat*. Komunitni porodni asistentka pfi poskytovani péce vystupuje ze své vlastni
komfortni zdény, coz pro nékteré porodni asistentky muze byt stresujicim faktorem
., Iim, Ze vstupujete do jejich prostredi, tak viastné vystupujete ze svy komfortni zony .
Poporodni péce v komunitnim prostfedi neni standardizovana a poskytovatele péce vede
k aktivnim reakcim na konkrétni situaci ,, ...dokdzu zZené doma primo usit na miru tu péci“.
Nemocni¢ni péce nevytvaii adekvatni podporu, jelikoz poskytuje poporodni péci pouze
v kratkodobém useku, ve kterém nedokaze posoudit riziko rozvoje psychickych problémi
,, ...ta porodnice vétsinou tu péci ma tak jako tri dny nebo treba pét dnui. A takové ty problémy
a vlastné i to psychické rozsypani prijde az doma“. Participantka povazuje bezprostiedni
péci v porodnici za dilezitou pro prvotni fyzické zotaveni Zeny ,, ...ale ten cas, kterej ony
pak jakoby jsou doma a viastné uz se pak dostavuje mnohem veétsi spankovy deficit a vsechno,
to je takovy jako fakt komplikovany“. Standardizovand péce v porodnici, ktera plati
pro vétSinu klientek, mnohdy nespecifikuje individualni potfeby Zeny. Komunitni péce

pristupuje ke klientce zcela odliSnym zptisobem ,, ...jak jsem rekla, usity na miru*.
Limity/vyzvy

Komunitni péfe neni primarné motivovana finan¢nim ziskem, ale vnitfnim
naplnénim a profesnim rozvojem porodni asistentky, pfesto je finan¢ni ohodnoceni
za poskytnutou péci nezbytné a diilezité pro existencialni potfeby komunitnich porodnich
asistentek ,, ...umeét si Fict o to zaplaceni ““. Neadekvatnim ocenéni péce miize vést ke ztrate
motivace péci poskytovat nebo k syndromu vyhoteni ,, ...aby se to zlepsilo, tak to musi bejt
lip ohodnoceno od pojistoven®. 1 v ptipadé proplaceni péce zdravotni pojistovnou,
neni specifikovana ¢asova dotace navstévy, coz mize mit vliv na kvalitu poskytované péce
., ...ta kontrola je jednordzova a je uplné jedno jestli tam jste hodinu nebo hodinu a piil,

takZe najednou tu péci chcete zkratit, protoZe se ochuzujete o penize...ja vim,
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Ze jako ty penize se dost omilaji, ale ona je ta motivace jako dost diilezita “. Inspiraci nachazi
participantka v rakouském zdravotnim systému, kde systém komunitni péce efektivné
funguje ,, ...skoro vsechny kolegyné to délaj vedle prace...tam to fakt dobre funguje a maji
to dobre placené“. Zasadni vliv na komunitni péci, piipadné prosazeni zmény ohledné
poskytovani péce, miize mit rozdéleni porodnich asistentek na vice profesnich organizaci.
Nejednotnost rozdéluje profesni postaveni porodnich asistentek a neumoziuje dostatecné
zastoupeni k ovlivnéni systému ,, ...mdme Unipu a CKPA, pilka je tam a pilka je tam*.
Participantka vychdzi ze své zkuSenosti spoluprace s obéma profesnimi organizacemi
., ..jezdim jak na konference a semindre k Unipé, tak jsem predndsela u CKPA
a je mi to takovy trosku tam citim, se to tam misi ty vibrace*. Spolupraci s ostatnimi
porodnimi asistentkami nepovazuje PA6 za jednotnou ani ve svém vlastnim regionu
., Myslim si, Ze ted’ ty starsi, ty, co tFreba maji ty smlouvy a maji je dlouho, tak se trosku boji,
Ze jim budeme brat pacientky, ze jim budeme brat praci“. V daném regionu je vSak naprosty
nedostatek komunitnich porodnich asistentek ,, ...komunitni porodni asistentku zddnou
neznam skoro". Participantka se zamétuje na kli¢ové oblasti pro rozvoj komunitni poporodni
péce, které se dotykaji vladni a administrativni Grovné. Propojeni s médii by znamenalo
zvySeni informovanosti vefejnosti 0 moznostech komunitni péce ,, ...oni vzdycky ukdzou
jenom néjakej domaci porod a udélaji z nas, ze rodime doma...“. Podpora piipravy
porodnich asistentek na poskytovani komunitni pée by mohla pomoci k motivaci
a jednodus§imu zaclenéni do komunitniho prostiedi ,,...mélo by to jit od gruntu,

¢

takze by to meélo byt u toho vzdelavani “.

Tabulka 8 PA7
Rozhovor PA7
Hlavni téma Podtéma
MOTIVACE Kolegyné porodni asistentky, profesni
organizace, vzdélani
UKONY Psychické podpora, fyzicka kontrola
SPECIFIKA Komfort, minimalizace stresu, vlastni
prostiedi
LIMITY/VYZVY Financovéni, tvorba standarda, regulace
prace v komunite, nepodpora systému

(zdroj: viastni)
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Motivace

Sedmda participantka se rozhodla v komunitnim prostfedi pracovat na zaklade
inspirace profesnimi vzory, kolegynémi, které poporodni péci v komunitnim prostiedi
poskytovaly
a diky povédomi, které ziskala z profesnich organizaci a univerzitniho prostredi
., ...0odkud jsem jako védeéla, ze tahle péce existuje ““. Hlavni motivaci bylo propojeni osobniho
presvédCeni a kazdodenni praxe, které bude ve vnitinim souladu s osobnimi hodnotami
., A cely komplexne mi to dava prosté vetsi smysl . Participantka kombinuje komunitni péci
s tivazkem na porodnim séle, kde poskytuje sluzbu doprovodu k porodu ,, Neby! tam zZadny

impuls, byla to jako kontinudlni cesta“.
I'Jkony

Komunitni péce je celostni praxe, ktera zahrnuje psychickou podporu a fyzickou
kontrolu ,,...to opecovani toho fyzickyho téla, péce o jizvu, kontrola fyzickyho stavu*
a kvalita péce se odviji od ziskanych zkuSenosti porodni asistentky ,, ...¢im vic zkusenosti
clovék ma, tak tim toho dokdze doma vice odhalit*. Zajisténi kontinualni poporodni péce
komunitni porodni asistentkou vytvaii bezpecny prostor pro klientku ,,...f0 védomi,
ze kdyby se cokoli délo, tak se ma na koho obratit”. Navozeni pocitu bezpeci vede
k minimalizaci stresu Zeny. Participantka zajiStuje poporodni péci nejCastéji zenam,
kterym poskytuje kontinudlni podporu po celou dobu téhotenstvi a porodu ,, ...na navstévu
v Sestinedéli se veétsinou neozyvaj, protozZe vétsinou je to soucdsti celé komplexni ty péce*.
Poporodni navstéva se individualné ptizplisobuje klientce a zahrnuje zjisténi podstatnych
informaci, které jsou dilezité pro kontext péce ,, ...ptam se ji, jak se ji spi, jak koji, jestli ma
nejaky potize s prsama...ptam se, jestli ji neboli bricho, jestli si ho zavinuje do Satku, ptam

6«

se na krvdceni a charakter ocistkii“. V ramci poporodni péce PA7 rutinné neprovadi
kontrolu vitalnich funkci ,, ...jen kdyby mi rekla, Ze ma néjaky potize, tak ji zmérim tlak,

ale standardné to nedelam “.
Specifika

Nejvyznamnéjsi benefit poskytovani poporodni péce v komunitnim prostredi
predstavuje komfort pro Zenu, ktery je po porodu velmi Zadouci a kli€¢ovy pro spravnou
rekonvalescenci ,,...nemusi balit sebe a miminko, neresi, jestli je napojeny, neni
napojeny...eliminujou si tu cestu...takze veskerej management, oblikani, odchod odpadne .

V souvislosti s cestou k Iékati nebo k jinému poskytovateli péce zmiituje PA7 1 moZznou
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infek¢ni ndkazu ,, ...kdyz by proste cestovali mestskou nebo se méli potkat s dalsima lidma
treba v cekarné, tohle odpadne . PéCe ve vlastnim prostiedi je pro Zenu méné stresujici,
coz ma silny emocionalni vyznam z hlediska riiznorodych pocitii v poporodnim obdobi
,, ...pobyt v porodnici je pro néktery maminky stresujici a chtéji byt v domacim prostredi “.
Specifikem poskytovani péfe v komunitnim prostiedi je zejména odlisné individualni
prostiedi, které mnohdy pfinasi ztizené podminky pro komunitni porodni asistentky
., Pro mé to znamena vétsi naklady na casovy nejaky a na jizdny, na parkovny. Pak prijdu
za nima do prostredi, kde jsem poprvé — nevim kde co je...a vSechny véci si musim privést
s sebou . Kontinudlni péfe umoziuje vytvoieni divéryhodného vztahu mezi klientkou
a zenou, coZ v mnoha pripadech v nemocni¢ni pé¢i neni mozné, jelikoz se u zeny stiida velké
mnozstvi poskytovateli pée ,, V nemocnici prosté prijde na vizitu doktor, pak prijde nékdo
podat léky, pak prijde nékdo na dité, pak prijde sanitarka s nécim, pak prijde uklizecka, jde
tam détska sestra, pediatr, prijde jich tam vic v pribéhu ty hospitalizace*. Zasadnim
problémem, ktery vyvstava z vétstho mnozstvi poskytovatell péce, je nejednotnost
informaci, které jsou Zené predavany, coz mize byt velmi matouci. Systémova poporodni
péce neni zcela dostacujici a navazna ,,...Zena md v tehotenstvi deset az dvacet kontrol
a prosté v porodnici ma ti dny nekoho za zadkem a pak najednou ji pusti domii a prijdte

po Sestinedeli, uz se o ni nikdo nestara potom *.
Limity/vyzvy

Komunitni péce nestanovuje jasné regule, které by definovaly minimalni poZadavky
pro samostatnou ¢innost komunitnich porodnich asistentek ,, ...ktery jako by mély rikat,
Jjakou délku treba praxe by méla porodni asistentka splnit, néjakou zkousSku pred tim,
nez zacne chodit takhle domii a zacne samostatné pracovat bez jakéhokoli dohledu*.
Neexistuji ani jasna pravidla pro postupy v oblasti poporodni péce v komunitnim prostiedi
a jednotnd dokumentace, coZ subjektivné sniZzuje profesionalitu a diveéryhodnost
komunitnich porodnich asistentek. Fungujici spoluprice mezi komunitnimi porodnimi
asistentkami v konkrétnim regionu otevird moznost efektivni vzdjemné podpory a motivaci
k profesnimu riistu ,, ...ta spoluprace je zZadouci . Zkusenost se zdravotnimi pojistovnami
participantka nema4, ale ve své vypovedi zdlrazituje svou frustraci z nedostate¢né financni
podpory, ktera zapftiCinila ztratu motivace s jakoukoli pojistovnou uzaviit smluvni vztah
., Za tu poporodni navstevu bych dostala tak ctyri sta, a to vzhledem k praci za minimalné
dvé hodiny je naprosto neadekvatni...prosteé se mi to nevyplati“. Poskytovani poporodni

péce v komunité neni dostatecné integrovano do zdravotnického systému ,,...fen systém
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to uplné neprijima a uplné nepodporuje“, je vsak perspektivni oblasti pro budouci rozvoj,
kdy bude nutné dostatecné personalni zajisténi ,,...takZe bude potieba vic porodnich
asistentek, které budou mit registraci* a reorganizace systému vcetné¢ definovani jasnych
reguli pro praci v komunitnim prostfedi a podpory zdravotnich pojistoven ,,...ale nejen,

aby to proplacely, ale aby to propldcely adekvatne .

5.1 Shrnuti vyzkumu

Na zéklad¢ analyzy dat byly identifikovany c¢tyti klicova hlavni témata, ktera jsou shodna

pro vSechny rozhovory a odpovidaji na hlavni cil a dil¢i cile bakalarské prace.
Hlavni motivace porodnich asistentek pracovat v komunité

Prvnim hlavnim tématem, které odpovidd na prvni dil¢i cil bakalafské prace, byla
»~motivace”. Pro participantky PA1l, PA4, PAS byla hlavnim divodem pro odchod
do komunity frustrace ze systému, kterou zapficinilo nastaveni nemocni¢ni péce a neochota
systémovych zmén. Participantky PA2 a PA3 se rozhodly poskytovat komunitni péci
jiz pted zahajenim studia, jejichz motivaci pro studium porodni asistence bylo
prave poskytovani péce v komunitnim prostedi. Vyznamny vliv u PA7 mélo profesni okoli,
at’ uz kolegyné porodni asistentky nebo profesni organizace a odchod do komunitniho
prostiedi oznacuje za profesné kontinualni cestu. Porodni asistentka nese v komunitnim
prostiedi velkou zodpovédnost, ktera podle PAl, PA4 a PA7 vychazi predevSim
z praktickych dovednosti ziskanych znemocni¢ni praxe. Participantka PA2 oznacuje
PA4 a PA6 oznacuji za prosp&snou i vlastni zkuenost s porodem. Ugastnice vyzkumu PA3,
PAS a PA6 nepovazuji za kli¢ovou dlouhodobou praxi porodni asistentky, ale kladou diiraz
pfedevSim na osobnostni piedpoklady, kterymi mohou disponovat jiz zacinajici porodni
asistentky. Pro zvladani zodpovédnosti vyzdvihuje PA6 sebedivéru a odhodlani.
Za vyznamnou oporu povazuje PA3 a PAS5 vedeni od profesné starSich kolegyn

z komunitniho prostiedi véetné realizace supervizi.
Nejcastéji provadéné ukony v ramci poporodni péce

Zdravotni poporodni péce klade diraz zejména na psychickou podporu klientky.
Mezi nedilnou soucast péce patii fyzickd kontrola Zeny, ktera zahrnuje kontrolu zavinovani
délohy, krvéaceni a porodniho poranéni. Pouze participantka PA7 nemonitoruje standardné

vitalni funkce Zeny. Individudlni pfistup od zdkladnich kontrol po kontinualni podporu
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na telefonu, propojuje odborny a lidsky pfistup k péci. Tento pfistup vytvari bezpecné
prostiedi pro poskytovani pée a minimalizuje stres zeny. Ugastnice vyzkumu nepiesahuji
pii poskytovani péce kompetence porodni asistentky. Vyjimku tvoii participantka PA2,

ktera diky svému rozsifenému vzd€lani vyuziva multidisciplinarniho ptistupu.

Pro ucastnice vyzkumu PA3 a PAS piedstavuje poporodni péce i prostor pro hlubsi
sebepojeti zeny a ucténi jeji porodni zkuSenosti. Skrze ritudly, relaxacni techniky
nebo masaze podporuji rekonvalescenci Zeny a kombinuji tradicni a moderni modely péce.
Participantka PAS mimo zminéné techniky, v pfipad¢ z4jmu zeny, provadi uzaviraci ritual
na konci Sestinedéli. VSechny tc¢astnice vyzkumu vyuzivaji zavinovacich satki pro podporu

zavinovani délohy a stability bfi$ni stény.
Specifika komunitniho prostifedi v porovnani s nemocni¢nim

Participantky se shoduji, Ze nemocni¢ni péce neni dostate¢na pro naplnéni potieb Zen
po porodu a aktivné tyto potfeby nesaturuje, soustiedi se na kratkodobou péci a kratkodobé
cile, které neodrazi skute¢nou podstatu péce. To potvrzuje, Ze hlavni roli komunitni porodni
asistentky neni pouze vykondvani zdravotnickych ukonid a fyzickd kontrola Zeny,
ale predevS§im emociondlni a psychicka podpora, kterd Casto pii hospitalizaci v porodnici
7enam chybi. Uastnice vyzkumu upozoriiuji na skute¢nost, Ze si zeny musi v piipadé obtizi,
které musi taktéZ samy rozpoznat, aktivné vyhledat odbornou péci a nasledné cestovat

do nemocni¢niho zafizeni nebo ambulance, coZ po porodu neni zadouci.
Vyhody plynouci klientce z poskytovani poporodni péce vdomacim prostiedi

Vyzkumné Setfeni ukazuje, Ze komunitni porodni asistentka vnima celkovou dynamiku
domaciho prostiedi, kterd zasadné ovlivituje psychickou pohodu Zeny, schopnost péce
o novorozence a Uspéch v kojeni. Participantky PA1, PA2 a PA3 oznacuji péci za flexibilni,
coz znamena, Ze se prizpisobuje aktudlni situaci v domacnosti. Participantka PAS reflektuje
historicky kontext poporodni péce, kdy byla péce o Sestinedélku poskytovana celou
komunitou, ¢imz zdlraziiuje zménu ve vnimani rodiny a poporodniho obdobi dnes$ni
spolec¢nosti. Na vyznam spoluprace s rodinou upozornuje 1 PA3. Participantky PA2, PA3,
PA4 aPAG6 ve svych vypovedich zdliraznuji vyznam aplikovani praktickych rad na konkrétni
prostfedi Zeny a poskytovani péce v jejim redlném domdcim prostiedi, bez vytvareni

umélych podminek.
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Vyzvy prinasejici poskytovani poporodni péce v komunitnim prostiedi do budoucna

a soucasné vnimani prace v komunitnim prostiedi

Ucastnice vyzkumu se shodovaly, Ze soudasny systém financovani a spoluprace
se zdravotnimi pojisStovnami neni adekvatni. Nizké uhrady za poporodni navstévy
neodrazeji ¢asovou a odbornou ndroCnost prace komunitnich porodnich asistentek
a negativné tak ovlivituji motivaci porodnich asistentek k praci v komunitnim prostredsi,
stejné jako obtizné uzavirani smluv s pojistovnami. Participantky PA1 a PA2 zminuji
negativni stereotypy, které ve spole¢nosti o komunitnich porodnich asistentkach pretrvavaji,
pfi¢emz PA1 zdlraziuje konkurenci laickych neodbornych poradkyi, které asto nemaji
dostatecné vzdélani a mohou ohrozit divéru zen v komunitni péci. Z vyzkumnych vypovédi
PA1, PA2, PA3, PA4 a PA6 vyplyva, ze povédomi Zen o poskytovani poporodni péce
komunitni porodni asistentkou je stdle velmi nizké, coz opét poukazuje na nepodporu

ze strany systému, ktery zeny o dostupnych formach péce dostateéné neinformuje.

Participantky uvadi, Ze organizace péce probiha spise neformalné v komunitnich sitich.
Chybéjici systémova koordinace ma dle ucastnic vyzkumu PA2 a PA6 za nasledek
pfedev§im neefektivni propojeni komunitnich porodnich asistentek a Zen po porodu,
coz reflektuje nedostate¢nou ndvaznost nemocni¢ni a komunitni péce. Zatimco participantka
PA7 upozoriuje na absenci standarda péce, které pro komunitni pé¢i v porodni asistenci
nejsou systémove vyhotoveny a schvaleny, participantky PA3 a PA6 zdlraziiuji nutnost

promeény jiz na urovni vzdélavani porodnich asistentek.

Ucastnice vyzkumu PA2, PA3, PA4, PAS a PA7 vnimaji spolupraci mezi komunitnimi
porodnimi asistentkami pozitivné, pti¢emz participantka PA1 upozoriiuje na mozné hrozby
zenského kolektivu a participantka PA6 vnima vztahy komunitnich porodnich asistentek
jako problematické, coz je, dle jeji vypovédi, CasteEné zplisobeno nejednotnym profesnim
zastoupenim v podob¢ jedné organizace. VSechny participantky se vSak shoduji na potfebé
provéazanosti a vzajemné spolupraci. Ve svych vypovédich uvadi kolektivni odpovédnost
za péci, kdy se prioritou stdva poskytnuti péce, nikoliv profesni rivalita. Participantka PA7
ocekava vzestup poptavky po sluzbach komunitnich porodnich asistentek, kdy bude nutné
zvysit pocet registrovanych komunitnich porodnich asistentek a na poptavku tak persondlné
reagovat. Participantky PA4 a PAS se shoduji na potiebé zmény v systému péce,
kdy by poporodni péfe mela byt realizovana pfirozené v komunitnim prostredi
a fyziologické Zeny a novorozenec by nemusely byt po porodu hospitalizovany.

Tim, by doslo k odlehéeni nemocni¢niho systému a snizeni ekonomickych nakladf na péci.



56 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

6 DISKUZE

Hlavnim cilem bakaléafské prace bylo analyzovat poskytovanou zdravotni poporodni péci
zenam komunitni porodni asistentkou. Na zéklad¢ ziskanych dat z rozhovort s celkem
sedmi Ucastnicemi vyzkumu byly identifikovany klicové aspekty tykajici se motivace
k praci v komunitnim prostiedi, konkrétni tikony v rdmci poskytovani péce, specifika
poskytovani péfe v komunitnim prostfedi a limity a vyzvy, které poskytovani péce

v poporodnim obdobi u Zeny v komunitnim prostiedi piinasi.

Impulz pro préci v komunitnim prostiedi se u jednotlivych participantek lisil, vSechny
vypovédi se vSak shodovaly v motivaci vlastniho presvédéeni o smysluplnosti poskytovani
kontinualniho modelu péce. Motivace k odchodu do komunitniho prostiedi souvisi
1 sprofesni pfipravenosti porodni asistentky. Potfebné zkuSenosti nejsou systémove
regulované a jasné vymezeny, i jednotlivé participantky definuji potiebné zkuSenosti velmi
odlisné. Role komunitni porodni asistentky se v procesu rozhodovani k praci v komunité
stiva motivacnim faktorem, jelikoz obvykle koresponduje s vlastnim vnitfnim
ptesvédcenim. VSechny Ucastnice vyzkumu se shodovaly na tom, ze poporodni péce neni
pouze fyzickou kontrolou zeny, ale pfedevsim psychickou podporou a pomoci v naro¢ném
obdobi Sestinedé€li. Hendrych Lorenzova a Bartlova (2019) ve svém vyzkumném Setieni
neprokazaly, Ze opakovana komunitni péfe porodnich asistentek vyznamné souvisi
se zdravotnim stavem Zeny po porodu a kojenim, pfestoZe zahrani¢ni studie s vyraznéjSim
vyzkumnym vzorkem tento pozitivni dopad potvrzuji — danska studie z roku 2012 (Kronborg
et al., 2012) ukézala, Ze Zeny, které opakovanou komunitni péci v poporodnim obdobi

nevyuzily, kojily kratSi dobu neZ zeny opeovavané komunitni porodni asistentkou.

Analyza poskytované zdravotni poporodni péce komunitni porodni asistentkou
poukdzala na ptesah zdravotnickych tkonil a vyzdvihla pfedev§im psychickou podporu
jako soucast poskytované péce. Napii¢ vSemi rozhovory, se objevuje dliraz na potiebu
respektovani zkuSenosti Zeny, ktera touzi po uznani vlastni kompetentnosti a autonomii.
Tento aspekt potvrzuje partnersky piistup mezi komunitni porodni asistentkou a klientkou.
Potvrzuje to 1 vyzkum Schwind a kol. (2023), ktery uvadi, Ze Zeny prozivaly poporodni péci
doma jako tulevu a posileni. Zeny ve studii uvadély pozitivni zkusenost v souvislosti
se sniZzenim stresu, zvySeni odolnosti, zlepSeni matefskych dovednosti a podporou rodiny.
Dtlezitym aspektem byl pravé diveéryhodny vztah mezi zenou a porodni asistentkou
a komplexni pfistup, ktery Zendm umoznil lepsi vyrovnani se s komplexnimi rodinnymi

situacemi. Ucastnice studie pouzivaly pifi oznafeni porodnich asistentek metafory
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jako ,,andél“, coz lze povazovat za projev vdéCnosti vici ptijaté péci a silné podpory
v ¢asném poporodnim obdobi. Forster et al. (2016) uvadi, Ze Zzeny v kontinualni péci porodni
asistentky, se v poporodnim obdobi aktivné podilely na rozhodovani tykajici se péce o sebe
a své dité. Zaroven hodnotily porodni asistentky jako povzbuzujici a poskytujici emocionalni
podporu. Stejné stanovisko uvadi Thies-Lagergren (2023), kde matky ocenily, ze porodni
asistentky vznaSely dotazy a vybizely k rozhovortim, kterych se mohla Gcastnit celd rodina.
Matky popisovaly potfebu uznani ze strany porodnich asistentek a uklidnéni, Zze je vSe
v poradku.

r~rooe

Z vyzkumu vyplyva, ze hlavnim rozdilem mezi komunitni a nemocnicni péci j
dle ucastnic vyzkumu pfistup k péci. V komunitnim prostfedi oznacuji participantky
poskytovanou poporodni péci za zcela individudlni, zatimco standardizovana péce
v nemocnici vyuzivd prevazné¢ rutinnich postupt, které opomijeji potieby klientky
a poskytované informace od zdravotnikll jsou casto odlisSné. Skarsgaard a kol. (2024)
uvadéji, ze v ptipad¢ propusténi z nemocnice do 24 hodin po porodu, rodiny ocenuji
moznost byt vdoméacim zndmém prostiedi a popisuji poporodni navstévy jako osobni,
relaxacni a uklidilujici. Potfeby rodicek ve své studii rozebira Slomian et al. (2017),
kde uvadi, ze po porodu matky pocit'uji celkovy nedostatek informaci. Zejména prvorodicky
by ocenily dikladnéj$i pifipravu na poporodni obdobi, jelikozZ po porodu mély tendenci
naslouchat v§em radam a doporuc¢enim od jednotlivych odbornikidi a rodiny, coz vedlo

k jejich zmateni.

Poporodni péce komunitni porodni asistentky poukazuje na né€kolik vyhod, zejména
v oblasti komfortu, minimalizace stresu a zajiSténi kontinudlniho pfistupu s dirazem
na individualnost. PiestoZze komunitni péce vykazuje pozitivni piinosy, existuji 1 vyznamné
vyzvy, které reaguji na potfebné zmény v systému. Vyzkum ukazuje, ze soucasny systém
financovani a spoluprace neni adekvatni a komunitni porodni asistentky dostatecné
nepodporuje. Systém komunitni péci nekoordinuje a prace komunitnich porodnich asistentek
neni dostatecné vymezena, coz je zpiisobeno absenci standardli a nutnosti indikace 1ékaie
k poporodni navstévé. Nejasné vymezeni komplikuje uzavirani smluv se zdravotnimi
pojisStovnami a negativn€é ovliviiuje dostupnost péfe komunitni porodni asistentky.
Vyzkumné Setfeni bakalaiské prace se v oblasti vyzev v poporodni komunitni péc¢i shoduje
s vyzkumnym Setfenim v oblasti primdrni komunitni péce Dorazilové (2023), kterd jako
nejvyznamnéj$i vnéjsi prekazky uvadi nedostatecnou podporu statu, nedostate¢nou podporu

zdravotnich pojistoven, nevyhovujici legislativu a nespolupréaci s gynekology. Celkem
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20 % z 521 ceskych zen by vyuzilo sluzbu komunitni porodni asistentky, pokud by byla
hrazena ze zdravotniho pojiSténi. Vyzkum Dorazilové dosel k zavéru, ze ¢eské a slovenské
zeny maji zajem o komunitni péci a porodni asistentky maji zajem komunitni pé¢i Zenam

poskytovat, coz je v souladu s prezentovanymi vysledky této bakalaiské prace.

6.1 Doporudeni pro praxi

V ramci dan¢ho tématu byla analyzovana poporodni péce u zZeny v komunitnim prostiedi.
Vysledky vyzkumného Setieni poukazaly na soucasnou realizaci komunitni péce, zahrnujici

specifika a vyzvy v oblasti poskytovani tohoto modelu péce.

Pro zajisténi dlouhodobé udrzitelnosti a kvalitni péce z vyzkumu vyplyva, Ze bude
nutné upravit regulace a podminky spoluprdce mezi komunitnimi porodnimi asistentkami

a zdravotnim systémem.

Vyzkum bakalarské prace poukazuje na potencidl pro rozvoj komunitni péce,
a to v oblasti vzdelavani porodnich asistentek. Zatazeni vice praktickych dovednosti a vétsi
vhled do prace komunitni porodni asistentky, by mohl mit vliv na zvySeni motivace
studentek pro praci v komunitnim prostfedi po absolvovani studia ¢i ziskani praxe.
Zaroven by doslo k rozsifeni poskytovani péce v domacim prostiedi a zvySeni podpory zen

v poporodnim obdobi.

Pro zhodnoceni vlivu poporodni péce, ktera je poskytnuta komunitni porodni
asistentkou by bylo vhodné uskutecnit dal§i vyzkum pro posouzeni a kvantifikaci
dlouhodobych ucinkii poskytnuté péfe na pohodu rodin, zdravi Zen a vyvoj déti.
Dalsi vhodnou perspektivou by mohlo byt vyzkumné Setfeni s klientkami po porodu,
které pé¢i komunitni porodni asistentky vyuZily ve srovnani s klientkami, kterym byla
poskytnuta pouze péce nemocni¢ni. K zajimavé komparaci by mohl slouzit i pohled

gynekologl a porodnikd, stejné€ jako pediatrii nebo détskych sester.
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ZAVER

Bakalatskd prace se zabyvala poporodni péci u zeny v komunitnim prostfedi z pohledu
porodnich asistentek. Teoreticka Cast byla rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola
se zaméfovala na vymezeni kompetenci komunitni porodni asistentky vcetné platné
legislativy. Druhd kapitola popisovala péci v jednotlivych poporodnich dnech. Tteti kapitola
bakalarské prace se zamérovala na pristupy k poporodni péci v zahrani¢i, konkrétné z Sesti
zemi. Cilem teoretické ¢asti bylo pfiblizit aktudlni situaci poporodni komunitni péce
se zaméfenim na konkrétni péci, kterou komunitni porodni asistentka béhem poporodni
navstévy zendm poskytuje. Praktickd ¢ast byla realizovana prosttednictvim kvalitativniho
vyzkumu, ktery byl realizovan formou polostrukturovanych rozhovori se sedmi
komunitnimi porodnimi asistentkami. Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat
poskytovanou zdravotni poporodni pé¢i Zendm komunitni porodni asistentkou. Zpracovani
dat prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy umoznilo hlubsi porozuméni

individudlnim zkuSenostem jednotlivych participantek.

Prvni dil¢i cil zjist'oval hlavni motivaci porodnich asistentek pracovat v komunite.
Z vypovédi jednotlivych participantek vyplynulo, Ze tato motivace vychdzi predevsim
z osobniho presvédceni o smysluplnosti poskytovani komplexni a individualizované péce

a osobniho i profesniho vnitfniho nastaveni.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit nej€ast&j$i provadéné ukony v ramci poporodni
péce u zeny. Vyzkumné Setieni ukazalo, Ze poporodni pé€e zajisténa komunitnimi porodnimi
asistentkami presahuje standardizované zdravotnické ukony. I pfes nezbytnou fyzickou
kontrolu zeny, péce spociva predevSim v poskytovani psychické podpory a napliovani

individualnich potteb klientky.

Tteti dil¢i cil byl zaméfen na identifikaci specifik komunitni poporodni péce
v porovnani s nemocnicni pé¢i. Z vyzkumnych vypoveédi vyplyva, zZe klicovym rozdilem je
pfistup k Zenam po porodu. Participantky se shoduji, ze nemocni¢ni péce nepokryva
dostatecné vSechny potieby Zeny a soustfedi se na kratkodobé cile a Gspéchy. Vypovédi
oznacuji nemocni¢ni péci za standardizovanou, €asto zaloZzenou na rutinnich postupech.
Po odchodu do domaciho prostiedi jakakoli podpora konci a klientka zlistava bez ndvazné

péce, zatimco u komunitni porodni asistentky ma zajisténou kontinudlni podporu.

Ctvrty diléi cil zjistoval vyhody plynouci pro klientku z poskytovani poporodni péée

v domécim prostfedi. Vyzkumné Setfeni poukazuje na nékolik vyhod, mezi které patii
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predevSim komfort klientky, ktera nemusi s novorozencem cestovat do zdravotnického
zafizeni. Dal$i vyhodou je minimalizace stresu, ktera vyplyva z bezpeéného domaciho
prostiedi a ziskani dalezitych informaci z konkrétniho prostiedi, které mohou byt klicové

pro zajisténi kvalitni poporodni péCe a prevenci zavaznych komplikaci.

Paty dil¢i cil se zaméfil na zjiSténi, jak komunitni porodni asistentky vnimaji svou
praci v komunité. Participantky vnimaji svou praci jako nedocenénou, zejména ze strany
zdravotniho systému a zdravotnich pojiStoven. Na druhou stranu pozitivné hodnoti
vzajemnou spolupraci mezi sebou, kterd je zaloZena na podpoie, nikoliv konkurenci.

Sesty diléi cil mé&l za ukol zjistit, jaké vyzvy piinasi poporodni péée v komunitnim
prostfedi do budoucna. Prvni a zdsadni vyzvou, kterou uvedly vSechny ucastnice vyzkumu,
je zména na urovni zdravotniho systému, konkrétn¢ v oblasti adekvatniho pfistupu
ke komunitnim porodnim asistentkdm a jejich spravedlivému ohodnoceni. Tento problém
se tyka 1 zdravotnich pojistoven. Vyzkumné Setfeni ukazuje, ze neexistence
centralizovaného systému vyrazné snizuje dostupnost péce a prispiva k pokracujici
nedostatecné informovanosti Zen o moznostech poporodni péce a jednotlivych

poskytovatelich, ktefi tuto péci zajistuji. VSechny stanovené cile byly splnény.
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PRILOHA P I: SEZNAM OTAZEK ROZHOVORU

® N kW

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.

Co Vias motivovalo k tomu, stat se komunitni porodni asistentkou?

V jaké fazi kariérniho Zivota jste se rozhodla odejit do komunity, probéhl u Vas néjaky
impulz k odchodu do komunitniho prostiedi?

Jakeé jsou potieba zkusenosti pro praci v komunitnim prostiedi?

Jakou formou nabizite své sluzby?

Jaka je hlavni role komunitni porodni asistentky v poporodnim obdobi u Zeny?

Na zékladg, jakého podnétu Vas Zeny nejcastéji kontaktuji?

Jak cCasto je Vase sluzba vyuzivana?

Které techniky v ramci poporodni péce vyuzivate? Ve smyslu reboza, homeopatie,
aromaterapie?

Jakym zptsobem si vedete dokumentaci?

Zkuste vyjmenovat zékladni ikony pti poporodni navstéve.

Jaké benefity plynou z poskytnuti péée v domdcim prostiedi?

Jaka mate nastavena kritéria, kterd musi Zena splnit, abyste ji poskytla svou péci?

Jaké je Vase vybaveni pro poporodni péci? — dopliujici otdzka

V ¢em je podle Vas péce v domacim prostiedi specificka?

Jaky vnimate hlavni rozdil v péci o Zenu poskytnutou komunitni porodni asistentkou a
nemocnici?

Jaké by podle Vas mély nastat zmény pro komunitni porodni asistentky, aby se zlepsila
kvalita poskytované poporodni péce?

Jaky mate pohled na spolupraci mezi komunitnimi porodnimi asistentkami?

Jakou mate zkuSenost se spolupraci s pojisStovnami?

Jaké vnimate ptekazky v poskytovani poporodni péce v komunitnim prostiedi?

Jaké vyzvy pfinési poporodni komunitni péce do budoucna?



