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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vlivem rodinného prostfedi na télesnou aktivitu déti
mladsiho Skolniho véku. Cilem je zjistit, jakym zplsobem rodi¢e ovliviiuji pohybovou
aktivitu svych déti, jak travi spolecny cas a jaké ptrekazky brani détem v pravidelné
pohybové aktivité. Vyzkum byl realizovan pomoci kvantitativni metody sbéru dat
prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Vysledky ukazuji, ze vétSina rodi¢ti podporuje
pohybovou aktivitu déti a aktivné se do ni zapojuje. Nejcastéjsi prekdzkou pravidelného
sportovani je nedostatek Casu. Z analyzy vyplyva, ze déti preferuji aktivni traveni volného
¢asu, pricemz vyznamnou roli hraje pristup rodi¢t k pohybu. V zavéru prace je uvedena
diskuse, limity a také doporuceni pro dalsi vyzkumy, zamétené zejména na vychovné styly
a jejich vliv na pohybovou aktivitu déti nebo detailn€jsi analyzu piekdzek branicich

v pravidelné pohybové aktivité.

Kli¢ova slova: rodinné prostiedi, télesna aktivita, pohyb, Zivotni styl, mladsi Skolni v&k

ABSTRACT

This diploma thesis deals with the influence of the family environment on the physical
activity of younger school-age children. The aim is to find out how parents influence their
children's physical activity, how they spend time together and what obstacles prevent
children from regular physical activity. The research was carried out using a quantitative
data collection method using a questionnaire survey. The results show that most parents
support children's physical activity and actively participate in it. The most common obstacle
to regular sports is a lack of time. The analysis shows that children prefer to spend their
free time actively, with parents' approach to exercise playing a significant role. The
conclusion of the thesis includes a discussion, limits and recommendations for further
research, especially focused on parenting styles and their influence on children's physical

activity or a more detailed analysis of obstacles preventing regular physical activity.

Keywords: family environment, physical activity, movement, lifestyle, younger school age



Rada bych pod¢kovala mému vedoucimu prace PhDr. Antoninu Zder¢ikovi, Ph.D. za jeho
cennou podporu, odborné rady a ochotu béhem celého procesu psani této diplomové prace.
Jeho vedeni a odborné pfipominky byly pro mé nesmirné cenné a vyrazné piispely
k vylepSeni kvality této prace. D&kuji za cas, ktery mi vénoval, a za podnéty, které mi

pomohly 1épe rozvinout mé myslenky.



L UAYZ0 ) ) 2R A1
I TEORETICKA CAST 12
1 POHYB A POHYBOVA AKTIVITA....ouuuerecrerencrerncsesesesssesessssesssssessssessssssessns 13
1.1 VYMEZENT ZAKLADNICH POJMU ....cuuiiiiiiaiieiiieeieeniteeieesieeeteesieesbeesieeebeeseneeneens 13
1.2 DELENI A VYZNAM POHYBOVE AKTIVITY ..cccvteriiieiiieniieeiienieeereesneeeseesseesseenseeenne 15
1.3 TELESNA VYCHOVA A POHYBOVA AKTIVITA VE SKOLE .....cccuteiiiiiiieiieeieeniieeieene 18
1.4  MIMOSKOLNI POHYBOVA AKTIVITA ....oeoiuiieiieniieeieenieeaieensresseessseasseessessseenseeenne 22
1.5 DOPORUCENE AKTIVITY PRO POHYB......ceiutieiieniiieniiesiieeiiesteesieesteesieeebeesenesnseens 23
2  CHARAKTERISTIKA OBDOBi MLADSIHO SKOLNIHO VEKU ................ 27
2.1 EMOCNI A PSYCHICKY VY VOJ ..ciiiiiiiieiieeiteeite et enite et ettt esieesnteesieeebeeseneeneeens 28
2.2 TELESNY A MOTORICKY VY VOJ .ceiuiiiiiiiniienieeieeiienieenieetesieeneeensesueensesseseeenaeennens 29
2.3 SOCIALIZACE .....cetuttteeiite ettt ettt ettt ettt e ettt e ettt e ettt e st e e sabeeesabeesebbeesbeeesnreenas 32
2.4  MOTIVACE DETi K POHYBOVYM A SPORTOVNIM AKTIVITAM......cc0eevuverereerrennnnnnn. 33
2.5  VEK A MOTIVACE JAKO KLICOVE FAKTORY PRO ZACATEK CVICENI........ccceenneene. 35
3 VLIV RODINY NA TELESNOU AKTIVITU DETT ..cvverrnererersersennensessssneens 38
3.1 RODINA A VYCHOVA ..ottt ettt ettt sttt et st e esaaeebeessaesaneens 38
3.2 STYLY RODICOVSKE VYCHOVY ..cutiiiiiiiieniieaieeniieeitesiteeieesiteeseesisesbeesneeeneesaees 38
33 PRISTUPY RODINY K MLADEZI A SPORTU .....cuueieuiieiieeiiieiieeteenieesteenseesseesenesnseens 40
3.4  VZTAH MEZI POHYBOVOU AKTIVITOU DET{ A JEJICH RODICU ....ccceevvvrerererrrennnnnn. 42
II PRAKTICKA CAST .45
4 METODOLOGIE VYZKUMU....uucureererirernsessnssesssssssssssesssssssssssesssssssssssesssssesss 46
4.1 VYZKUMNE CILE ...tiitiiiieeiteeite ettt sttt eteettesite et e saaeebeesneeenseesaaeenseessaesnseens 46
4.2 VYZKUMNE OTAZKY ..eiiuttiiuieeteeniteattenteesteesiteeiseesieesateesueeesseesseesaseenseesseenseesseens 46
4.3  PREDVYZKUM — PILOTNI STUDIE ....cceeitiieiieniieaiieniresieenieeeteenieesseesseesseessnesnseens 47
4.4 VYZKUMNY SOUBOR .....cttiiiiiiiiantieateanttesteeniteeateesitesateesueeesbeesseesaseesseesbeenseesaseens 47
4.5  POPIS METODY SBERU DAT ..ceoutiiiiiriiienitenieenieeeittenieesiteesieeeteenseesaneesieeeneenseesneens 47
4.0 ANALYZA DAT .ttt ettt ettt ettt e eb e et be e st e e bt e et e e sbeesabeenbeeeabeenbeesateens 48
5 VYSLEDKY weeueurerneraesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 50
5.1 RODIC ..ttt st et 50
5.2 DITE oottt b et b et neea et e s s e 61
53 RODIC A DITE ...ttt sttt s 68
5.4 SHRNUTI VYSLEDKU ....eeuttiiietiiieniienteetesiteste et st see et sttt etesitesbeetesinesseesessne e 71
6 DISKUSE .ciiiiiiiiiiicnniicssssnnicssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 74




6.1 LIMITY VYZKUMU. ..ottt

6.2 DOPORUCENI DO PRAXE ..ot eee ettt e e e e e e eeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeaaeeeeeeeeaaeaaaeeeeeeeneennaas

SEZNAM POUZITE LITERATURY

SEZNAM OBRAZKU .....eoeeeeeeeeeeeeeeresssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssna
SEZNAM TABULEK .....vooeeeeeeeeeeeeeessessesesessssssssssesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssasssssssssssasns

SEZNAM PRILOH




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

UvVOD

Téma vlivu rodinného prostiedi na télesnou aktivitu déti je v 1 souCasnosti ¢asto zkoumano,
protoze je velmi aktualni a diillezité. Pohybova aktivita ma nezastupitelny vyznam pro zdravi
a spravny vyvoj déti. Zvlast’ v obdobi mladsiho Skolniho véku, kdy se formuji zéklady pro
celozivotni zdravi a pohodu, je podpora pohybu v rodinném prostiedi klicova. Rodice hraji
zasadni roli v motivaci svych déti k fyzické aktivité, a to nejen prostfednictvim piimého
zapojeni do pohybovych aktivit, ale 1 skrze vytvareni podnétného prostiedi pro volnoCasové

aktivity.

V ramci této diplomové prace se zaméfuji na analyzu vlivu rodinného prostiedi
na télesnou aktivitu déti, ptficemz kladu diiraz na faktory, jako jsou rodicovska motivace,
zpisoby traveni volného casu a pfitomné piekdzky v rodinném prostredi, které mohou
ovlivnit pohybovou aktivitu déti. Cilem prace je zjistit, jakym zptisobem rodic¢e motivuji déti

ke sportu, jak travi ¢as spolecné a co miize predstavovat bariéry pro pravidelny pohyb.

Teoretickéd Cast prace se zaméfuje na vymezeni zakladnich pojmt, jako je naptiklad
pohybovéa aktivita a jeji vyznam pro zdravi déti. Déle se vénuje charakteristice obdobi
mladsiho Skolniho véku, kdy dité prochézi klicovymi motorickymi i psychickymi zménami.
Soucasti teoretické ¢asti je rovnéz popis ruznych styld rodi¢ovské vychovy a jejich vliv

na motivaci k pohybové aktivité.

V praktické ¢asti jsem vyuzila kvantitativni design vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit,
jakym zplisobem rodina ovliviiuje pohybovou aktivitu svych déti, a to prostfednictvim
dotaznikového Setfeni. Vysledky jsou zpracovany v tabulkach, podobné popsany
a analyzovany pomoci analyzy shody, ktera umoZnila porovnani odpovédi rodici a jejich
deéti.

Vysledky této prace maji piinést cenné informace pro lepsi pochopeni vlivu rodinného
prosttedi na télesnou aktivitu déti a mohou slouzit jako zéklad pro doporucent, jak efektivné

podporovat pohybovou aktivitu déti v rodinném prostiedi.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 POHYB A POHYBOVA AKTIVITA

V ramci této kapitoly se zaméiim predevsim na pohybovou aktivitu, jelikoz se jedna o oblast,
ktera muze byt silné¢ ovlivnéna faktory rodinného prostiedi, jako jsou rodi¢ovské vzory,
podpora sportu nebo dostupnost sportovnich aktivit. Dalsi kapitoly jsou vénovany vymezeni
zakladnich pojmt, déleni a vyznamu pohybové aktivity, jeji realizaci ve Skolnim

a mimoskolnim prostfedi, a doporu¢enym aktivitdm pro déti mladsiho skolniho véku.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

T¢lesna aktivita zahrnuje jakykoli pohyb téla, ktery vede k vyssi spotiebé energie. Do této
kategorie spadaji naptiklad bézné denni ukony, jako je chiize, prace v domécnosti nebo
fyzicka aktivita pii zaméstnani. Na rozdil od toho pohybova aktivita oznacuje konkrétni
formu fyzického vykonu, kterd byva strukturovana, cilena a Casto i intenzivni. Mezi takové
aktivity patii naptiklad sportovni trénink, cvi¢eni nebo jiné pravidelné provadéné pohybové

¢innosti, jejichz Gcelem je zlepSeni fyzické kondice a zdravi (WHO, 2024).

Pohyb je nezbytny pro zivot kazdého jedince. V zivoté ¢lovéka je velmi dulezitym
prvkem. Mizeme také fict, ze patii mezi zakladni projevy. Lze jej definovat jako pribéznou
zménu polohy pfedmétu oproti jinému predmétu ¢i preneseni nebo zménu stavu. Pohybem
Clovék piispiva ke svému spravnému vyvoji. Tim, ze se clovék pohybuje, dochazi
k moZnosti poznavat Sir§i okoli a také k moZnosti komunikace. Pohyb je vyrazovy

prostiedek a nastroj pocitli a nalad (Peri¢ & Biezina, 2019).

Machova a Kubatova (2009) rozdéluji pohyb na aktivni a pasivni. Pohyb aktivni vznika
vlastni pohybovou aktivitou. Do pohybu pasivniho je zahrnuto vykondvani Cinnosti

s pouzitim technickych prostredk.

Serakova (2006) tvrdi, ze pohyb je soudasti nageho Zivota a ma vliv na viechny jeho
faze. Plsobi na fyzicky i mentalni vyvoj. Ovliviiuje také rast 1 funkci organti. Potieba pohybu
trva cely Zivot. Méni se v zavislosti na individualnim pfistupu a poZadavcich na jeho

intenzitu a mnozstvi.

Pohybova aktivita predstavuje specifickou ¢ast celkového pohybu ¢loveka. Sklada se
z raznych oblasti lidské Cinnosti a zahrnuje naptiklad sport, cestu do Skoly pesky, Skolni
pohybove¢ aktivity ¢i volnou hru déti. Pfinasi mnoho zdravotnich benefitl, protoze pozitivné
ovliviiuje pohybovy aparat, podporuje pevnost kosti a spravnou funkci svalll. Zaroveil

zlepSuje ¢innost vnitinich organt, stejné jako nervového a lymfatického systému. Vyznamné
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ovlivityje 1 latkovou vyménu prostfednictvim nervového a hormonélniho systému. Pohybova
aktivita mé pozitivni dopad na rizné télesné systémy — naptiklad srdce diky ni pracuje
efektivnéji. Neprospiva vSak pouze srdci, ale 1 dychacimu systému a to tak, ze zvySuje
dechovy objem a vitalni kapacitu plic. Krom¢ toho pomaha télu zbavovat se Skodlivych
latek, podporuje tvorbu endorfinli v mozku a ptispiva k rovnovaze vegetativniho nervového
systému. Dale zajistuje spravné drzeni patefe a jeji pfirozené esovité zakiiveni

(Peri¢ & Brezina, 2019).

Pohybova aktivita je chapana dle Hendla a Dobrého (2011) jako forma pohybu
v prostoru a Case, zaloZend na svalové Cinnosti a provdzend zvySenym energetickym
vydejem. Jednat by se mohlo naptiklad o chiizi, béh, sportovni hry, jizdu na kole, kondi¢ni

béh, nebo aerobik.

Dle WHO (2024) je pohybova aktivita jakykoli pohyb, produkovany kosternim

svalstvem, ktery vede ke zvySeni tepové a dechové frekvence.

Je mozné setkat se také svyrazy jako jsou pohybova aktivnost a pohybova
nedostatecnost. Podle Muzika a Vicka (2010) Ize pohybovou aktivitu chépat jako souhrn jak
béznych, spontdnnich pohybovych ¢innosti (nestrukturovanych), tak i pohybovych aktivit
zamé&fenych na rozvoj dovednosti (strukturovanych), které se odehravaji v ur¢itém casovém
obdobi — at’ uz ve Skole, doma, béhem Skolni ptfestavky, v pribéhu dne, mésice nebo
konkrétni hodiny. Autofi zaroven upozornuji na pojem pohybova nedostateCnost, ktery
oznacuje stav, kdy jedinec vykazuje velmi nizkou uroven kazdodenni fyzické aktivity
a zadroveil se neucastni strukturovanych pohybovych c¢innosti zaméfenych na rozvoj

pohybovych dovednosti.

Podle Cuberky a M¢koty (2007) ptedstavuje pohybovéa aktivita nejzakladnéjsi formu
lidské ¢innosti. Jedna se o proces, ktery vede k uspokojovani lidskych potieb, konkrétné tedy
potfeby pohybu. Autofi definuji pohybovou aktivitu jako souhrn ¢innosti vykondvanych
kosternim svalstvem, které jsou zavislé na energetickém vydeji a koordinaci vSech

fyziologickych funkei.
Pohybovou aktivitu 1ze uptesnit také nasledujicimi ptivlastky:
e intenciondlni (cilend) — zamétend na konkrétni cil nebo ucel
e habitudlni (obvykla, bézn4, typickd) — pravidelna a kazdodenni ¢innost

e spontanni (samovolna, bezdé¢nd) — vykonavana bez predchoziho planovani
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e sportovni (uplatitujici se v riznych sportech) — souvisejici s vykonem v riznych

sportovnich disciplinach

e volnocasova (uplatiujici se ve volném c¢ase) — provadéna béhem volného Casu,

mimo pracovni nebo Skolni aktivity

e organizovand (ve Skole, v klubu — provadéna pod vedenim télovychovného
pedagoga) — strukturovand a vedend aktivita, napiiklad ve Skolach nebo

sportovnich klubech.

Pohybovy rezim zahrnuje pravideln¢ vykondvané pohybové aktivity, které jsou

soucasti kazdodenniho rezimu jednotlivce.

Takovy rezim neni omezen pouze na télovychovné cinnosti, ale zahrnuje Siroké
spektrum aktivit. MiiZe jit o sportovni, pracovni, $kolni nebo volno¢asové ¢innosti. Tento
rezim je ovlivnén vnéjSimi faktory, jako jsou denni rozvrh rodiny, Skolni rezim nebo
pracovni zavazky. Tyto faktory maji vliv na kazdodenni pohybovou aktivitu jednotlivce

(Muzik, Muzikova, & Dvotrakova, 2014).

1.2 Déleni a vyznam pohybové aktivity

Pohybova aktivita je sloZena z dil¢ich €innosti, které jsou soucasti komplexni lidské ¢innosti.
Pomaha posilovat lidské télo a velmi kladné pasobi na lidsky organismus

(Peri¢ & Bfezina, 2019).

Podle Perice a Bieziny (2019) lze pohybovou aktivitu rozdélit pomoci schématu nize
(Obrazek 1). Pohybové aktivita mlze byt rozdélena podle nékolika aspekt. Prvnim je cil,
ktery muze byt sportovni, rekrea¢ni nebo zdravotni. Dale podle pravidelnosti autoii rozlisu;ji
pohybovou aktivitu na pravidelnou a nepravidelnou. Dal§im aspektem je socializace, kde je
aktivita rozdé€lena na skupinovou a individudlni. Pohybova aktivita mlze byt také
organizovana (tane¢ni kurzy, Skolni télesnd vychovy, trénink v atletickém klubu...) nebo
neorganizovana (hrani si venku s mi¢em, vetejné brusleni, prochdzka se psem...). Dalsi
rozdéleni vychazi ze zdméru, tedy divodu, pro¢ je fyzickd Cinnost vykonavéana. Podle
denniho rezimu se aktivita déli na volnocasovou, pracovni, Skolni nebo mimoskolni.
Poslednim aspektem je etapa Zivota, coz zahrnuje pohybovou aktivitu déti, mladeze,

dospélych a seniorti. Tento aspekt oznacujeme jako celozivotni pohybovou aktivitu.
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Druh pohybové aktivity

Pravidelna Nepravidelna Pravidelnost
Individudlni —> Skupinova Socializace
Organizovana 1 Neorganizovana Rizenost
— _ &
Intencionalni Spontanni Zameérnost

Denni rezim

g e e
m

CeloZivotni PA

Obrazek 1 Schéma pohybové aktivity

Etapa Zivota

(zdroj: Peric¢ & Brezina, 2019)
Podle Rubina (2018) 1ze pohybovou aktivitu rozdélit nasledujicim zptisobem:
Podle organizace:
e organizovand: fizend, napf. v rdmci sportovnich klubl nebo tréninka
e neorganizovand: spontanni, bez formalniho vedeni
Podle pravidelnosti:
e pravidelnd: mé dlouhodoby a opakujici se charakter
e nepravidelnd: narazova, vykondvana obcas
Podle ziméru:

e intenciondlni: cilena aktivita, kterd zahrnuje télesné cviceni provadéna védome
a planovité s cilem splnit konkrétni pohybovy tkol. Tato cvi¢eni maji za kol

udrZet nebo zlepsit télesnou zdatnost.

e spontanni: aktivita vykonavana bez védomého zameéteni a cile, bez timyslu

zlepSovat télesnou zdatnost
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Ze socialniho hlediska:
¢ individudlni: realizovand samostatné, bez pfitomnosti dalSich osob

e skupinova: vykonavand v pfitomnosti minimaln¢ jednoho dalsiho jedince,

ptipadné ve skupiné vice osob
Podle Mékoty a Cuberky (2007) je pohybova aktivita klasifikovana takto:

Habitualni: pohybova aktivita, ktera je typicka pro kazdodenni Zivot a provadi se

pravidelné

Intencionalni: cilena pohybova aktivita, kterd zahrnuje planovani cviceni zaméfend na

konkrétni pohybovy tkol
Spontanni: samovolna pohybova aktivita vykonavana bez védomého umyslu ¢i cile

Sportovni pohybova aktivita: pohybova aktivita spojend se sportovnim vykonem

a soutéznimi ¢innostmi

Volnocasova pohybova aktivita: aktivita vykonavana ve volném Case, jejimz tikolem

je zébava a relaxace

Organizovana pohybova aktivita: formaln¢ organizovana aktivita, jako jsou

tréninky nebo lekce pod vedenim instruktora

Neorganizovana pohybova aktivita: spontanni aktivita, vykonavana pomoci

strukturovaného vedeni, naptiklad béhani venku nebo hrani her na otevieném prostranstvi

Sigmundova a Sigmund (2015) uvadé¢ji ve své publikaci pojem habitudlni pohybova
aktivita. Tato aktivita zahrnuje rizné pohybové ¢innosti. Jak organizované, tak spontanni,
zahrnuje také Cinnosti jako manipulaci, hru, stani, sport, sebeobsluhu a dal$i kazdodenni
motorické aktivity. Autofi uvadi také opak pohybové aktivity, ktery oznacuji pohybova
inaktivita. Ta je chapdna jako nedostatecné mnozstvi stiedné nebo vysoce intenzivni
pohybové aktivity. Existuje také pojem sedavé jednani/chovani, které Ize definovat jako
nadmérné sezeni u riiznych ¢innosti s velmi nizkym energetickym vydejem naptiklad sezeni

u televize, v auté nebo u pocitace.
Pohyb je pfirozeny, zasadni a klicovy faktor pro udrzeni zdravi a spravné fungovani
lidského téla. Podporuje ¢innost srdce a snizuje jeho klidovou frekvenci, coz zvySuje

efektivitu jeho prace. Dale zlepSuje kapacitu plic a dechovy objem, pomaha télu zbavovat se
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toxickych latek a stimuluje produkci endorfini v mozku. Kromé toho pozitivné ovlivituje

autonomni nervovy systém (Peri¢ & Biezina, 2019).

Kytnarova, Hainerova a Zmrazilova (2013) identifikuji nékolik faktord, které ovliviuji
schopnost spravné vykonavat pohyb. Mezi né patii vek, uroven psychomotorického vyvoje,
pohlavi, genetické predispozice, somatotyp, zdravotni stav, fyzicka kondice, vykonnost

a také socialni, kulturni a geografické prostiedi.

1.3 Télesna vychova a pohybova aktivita ve Skole

Skolni prosttedi umoziuje détem rozvijet a chranit své zdravi. Pfinasi viak zmény v dennim
rezimu, které mohou vést k potizim s pohybovym aparatem, nadvahou ¢i obezitou, a to
zejména z ditvodu dlouhého sezeni, které je ve Skole bohuzel pomérné Casté. Je spojeno
s travenim zakl v lavici, ale také s rostoucimi naroky uciteli na déti k doméacimu uceni.
Témto rizikim lze predchazet zavedenim pravidelné pohybové aktivity ve Skole.
Kazdodenni pohyb s jistou davkou intenzity ma zédsadni preventivni vyznam. Ve Skole
na zaka plsobi n¢kolik faktort, které mohou ovlivnit pohybovou aktivitu. Jedna se zejména
oucitele, spoluzdky, vychovatele, ale také o ostatni zaméstnance Skoly

(Muzik, Muzikova, & Dvotakova, 2014).

Télesnd vychova prosla v historii mnoha zménami, jejichz dopady se propsaly i do
pfitomnosti. Jedna se naptiklad o rozdilnou ¢innost uciteld, cile nebo vzdélavaci obsah. Také
vefejnost tento vyvoj ovlivnil. Jednd se zejména o nazory vetejnosti na obsah a poslani
télesn¢ vychovy. Zdravotni orientace télesné vychovy je kliCova, protoze se zaméiuje
predev§im na ochranu a kompenzaci zdravotnich problémt, které jsou disledkem velmi

nizké pohybové aktivity v celé populaci (Muzik & Vicek, 2010).

Na prvnim stupni zékladni Skoly je télesna vychova soucasti povinné vyuky. Tento
piredmét klade diiraz na individualni ptistup, podporu a hodnoceni kazdého zéka. Zaroven se
zamefuje na individualni predpoklady kazdého jedince. Propojuje pohybové aktivity s jejich
pozitivnimi G¢inky na zdravi, télesnou zdatnost a celkovou psychickou, fyzickou i socidlni
pohodu. Podporuje zaky v poznavani jejich vlastnich pohybovych schopnosti, dovednosti
a zajmi. Zaci jsou vedeni k uvédomeni si vlivu konkrétnich aktivit, které maji pozitivni
dopad nejen na fyzickou kondici ale také na duSevni a socidlni pohodu jednotlivce

(Dvorakova & Engelthalerova, 2017).
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Dle zprav Evropského parlamentu se ¢as vénovany télesné vychové v poslednich letech
velmi zkracuje. Déti Casto trpi omezenou fyzickou kondici, pohybem a neobratnosti. To
narusuje t€lu schopnost udrzet spravnou polohu a rovnovahu pfi chiizi, stani nebo jinych
pohybovych aktivitach. Tyto problémy vedou k vyhybani se hodinam télesné¢ vychovy.
Dalsim tuskalim miize byt diskriminace ze strany spoluzdki, oznacovana jako rasismus,
obavy z posméchu nebo zaporny ptistup ulitele. Tyto problémy mohou vést k vylouceni ze
socialni skupiny a izolaci jedince. To zptusobuje u déti vysokou miru stresu. Je tedy dilezité
k zaktim pfistupovat individudln¢ a velmi emocné. Také je tfeba brat v potaz jejich fyzicke

schopnosti (Kytnarova, Hainerova & Zmrazilova, 2013).

Zatloukal et al. (2023) ve zpravé Ceské $kolni inspekce uvadi, Ze uéitelé vnimaji piistup
teditele Skoly ke sportu jako dulezity, a télesnou vychovu jako nezbytny pfedmét. Presto
vSak prevazuje spiSe tradi¢ni pfistup v realizaci hodin télesné vychovy. Je mozné zakiim
nabidnout vice pohybu formou nepovinného ptedmétu ¢i volitelného predmétu, ktery se poji
k t¢lesné vychové — naptiklad sportovni hry. Méné casto dochazi ke zfizovani tiid
s roz$ifenou vyukou pfedmétu télesnd vychova ¢i k posileni t€lesné vychovy pomoci zvySeni

¢asové dotace.

Vzd¢lavaci obsah télesné vychovy je vymezen v Rdmcovém vzdélavacim programu.
Jedna se o stéZejni dokument pro zakladni vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program
vstoupil v platnost v roce 2005, a ptestoze prosel n€kolika revizemi, vyvijel se dale az do
aktualni podoby. V tomto dokumentu je mimo jiné vymezen piedmét télesna vychova. Lze
jej nalézt pod kapitolou Clovék a zdravi. V ramci charakteristiky vzdélavaci oblasti je zdravi
Cloveéka definovano jako vyvazeny stav télesné, psychické a socidlni pohody. Zdravi je vSak
ovlivnéno mnoha faktory, jako jsou Zivotni styl, chovani podporujici zdravi, mezilidské
vztahy, kvalita Zivotniho prostiedi, pocit bezpeci a dalsi. Zdravi se stdva jednou z priorit
zakladniho vzdélavani. Aktivni Zivotni styl je klicovy piedevsim kvili jeho vlivu
na pracovni vykonnost. Télesnd vychova se v Rdmcovém vzdélavacim programu prolina

také s dal§imi predméty a je s nimi vzajemné propojena (MSMT, 2023).

Vzdélavaci obor télesnd vychova je v Rdmcovém vzdélavacim programu soucasti
SirSiho vzdélavani zaka v oblasti zdravi. Cilem tohoto oboru je pomoci zakiim poznat vlastni
pohybové schopnosti a z4jmy, porozumét uUCinkiim konkrétnich pohybovych aktivit
na t€lesnou zdatnost a také pochopit vliv pohybu na jejich dusevni a socialni pohodu.
Pohybové aktivity, které zaci vykondvaji, se vyvijeji od spontannich ¢innosti k fizenym

aktivitdm a nasledné k vybérovym c¢innostem. Vybérové ¢innosti maji za cil naucit zdka
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hodnotit vlastni pokroky a reflektovat svou uroven pohybové zdatnosti. Je dulezité, aby zak
integroval pohybové aktivity do svého kazdodenniho zivota a uspokojil tak své vlastni
potieby a z4jmy. Cilem je dosdhnout optimalniho rozvoje fyzické zdatnosti a vykonnosti,
podpofit zdravi a chranit zivot kompenzaci riznych zatézovych faktort. Pro uspésné
osvojeni pohybovych dovednosti je klicové, aby zdk mél pozitivni zazitky z pohybu,
pricemz Gspésné zvladnuté dovednosti tuto zkusenost jesté vice umocni. Ze strany ucitele je
nezbytné motivovat zaka k pohybovym aktivitim, napiiklad hodnocenim vykont. Musi vSak
brat v iivahu individuélni vykony, somatotyp, zlepSeni, a nesrovnavat zéka s ostatnimi, ani
se zaméfovat na vykonnostni tabulky, které nezohlediuji faktory jako genetiku, rastové

a zdravotni rozdily mezi zaky (MSMT, 2023).

Oblast pohybového vzdélavani je zaméfena na rozvoj a rozpoznani pohybového nadéni.
To zahrnuje ptizplisobeni aktivit a klade diiraz na individudlni potteby Zéka. Také je zdsadni
identifikovat zdravotni oslabeni zakl a nasledné se je pokusit napravit prostiednictvim
béznych nebo specialnich pohybovych cvi¢eni. Tato oslabeni lze kompenzovat pomoci
korektivnich a specidln¢ vyrovnavacich cvi€eni, kterd by méla byt nedilnou soucasti télesné
vychovy. Tyto cviceni je nutné zatfadit do vyuky jak preventivné pro vSechny Zaky, tak
individualné pro ty, ktefi vykazuji zdravotni oslabeni. Ramcovy vzdélavaci program takeé
vzhledem k nynéj$i dobé¢ a s ni Casto spojené sedaveé ¢innosti doporucuje korektivni cvicent,
kterd je mozné zatadit do povinného ¢i volitelného predmétu. Obsah tohoto predmétu
vychdzi z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova muize slouZzit bud’ jako nihrada
povinné télesné vychovy, nebo jako rozSifeni nabidky pohybovych aktivit. Vzdélavani
v oblasti Clovék a zdravi je zaméfeno na rozvoj kli¢ovych kompetenci 74k a podporuje je
v porozuméni zdravi jako nezbytné podmince pro rozvoj dalSich hodnot. Dale se sousttedi
na vniméni zdravi jako rovnovahy télesné, dusevni a socialni pohody, ktera je propojena
s aktivnim Zivotnim stylem a pohybem. U¢i Zaky uvédomit si kvalitu Zivota v zavislosti
na jejich osobnim jednani a Zivotnim prostiedi, ziskat zakladni znalosti o tom, co je pro Zivot
nebezpecné a co mu prospiva. Déle se zaméiuje na osvojeni preventivnich postupt pro
podporu zdravi v kazdodennim zivoté, ochranu zdravi a Zivota v béZznych i mimotadnych
situacich, a na praktické vyuzivani naucenych postupl pfi jejich feSeni. Podporuje také
aktivni zapojeni do Cinnosti, které podporuji zdravi, propagaci zdravotn¢ prospéSného

chovani jak ve kole, tak i na vefejnosti (MSMT, 2023).

Do Ramcového vzdélavaciho programu byla od Skolniho roku 2017/2018 povinné

zatazena ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy zékladni vyuka plavani na 1. stupni
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zakladnich Skol v rozsahu celkem 40 vyucovacich hodin. Podoba splnéni tohoto pozadavku
vSak byla ponechana v rezii feditele Skoly. VétSina skol si zvolila moznost splnéni tohoto
pozadavku formou souvislého kurzu, ktery trvd nckolik tydni a probiha v celkové
navaznosti. Dalsi aktivitou, kterou Casto Skoly organizuji jsou lyzatské kurzy. Tyto kurzy
vSak nejsou pro vSechny zaky povinné, a tak se jich nemusi zucastnit vSichni. Dokonce se
jich obvykle ti¢astni pouze polovina ¢i méné nez polovina zakl. Limitem, ktery by mohl
zakim branit v ucasti na lyzafskych kurzech je naptiklad socioekonomicky status rodiny.
LyZovéni je finan¢né ndkladné, a to mlze byt pro spoustu rodin problém. Lyze i veskeré¢
dal$i vybaveni je mozné zapujcit v pujcovné, ale i to je financné¢ nakladné. Moznost

bezplatného zapujceni lyzaiského vybaveni Skoly témét nenabizi (Zatloukal et al., 2023).

Télesna vychova ovSem neni jediny Cinitel, ktery mlze zajistit dostate¢né pozitivni
piisobeni na zdravi zaki &i jejich télesnou, psychickou nebo socialni pohodu. Skoly mohou
také nabizet Skolni zdjmové sportovni krouzky. Krouzky mohou byt zpoplatnény, nebo
mohou byt vedeny bezplatné. Jedna se naptiklad o krouzky, které jsou zaméefené na micové
hry & vieobecné pohybové dovednosti. Skoly mohou pro provozovani krouzkii vyuzit
aprobované ucitele, ale mohou také spolupracovat s externisty, ktefi disponuji trenérskou
licenci. Jedna se naptiklad o Skolni sportovni kluby, kam mohou Z4ci dochazet, nebo mohou
byt vybudované ve $kole a byt tak jeji soucasti. Skola miize tyto kluby ¢aste¢nd finanéné
podporovat. V neposledni fadé je mozné sportovni aktivitu zakd ve Skolnim prostiedi
podpofit také ucasti na riznych sportovnich soutéZich. Dal$§i moznosti, jak podpofit
pohybovou aktivitu zaka ve Skole, kterd se mize zdat byt nejméné narocna, je pohyb béhem
piestavek &i ve volnych hodinach. Skola mize dale podpofit pohybovou aktivitu zaka
nepiimo, pomoci neorganizované aktivity, kterou je cesta do Skoly. To by mohlo vypadat
tak, Ze Skola zfidi prostor, kam si Zaci budou moct odlozit své dopravni prostfedky (napiiklad
kolo, kolobézku...) na kterych se do Skoly dopravili, a bezpecné je tam ponechat az do doby,
nez skonc¢i vyucovani a budou si je moct opét vyzvednout. Jist¢ by pomohla také spoluprace
s policii, kterd by regulovala dopravu na frekventovanych mistech u Skoly a zamezila tak

pfipadnému trazu (Zatloukal et al., 2023).

Pravidelnd pohybova aktivita zdkti by méla byt podporovana také formou
mimoskolnich pohybovych aktivit, které je moZné realizovat ve volném case

(Muzik, Muzikova, & Dvoiakova, 2014).
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1.4 Mimoskolni pohybova aktivita

Mezi t€lesnou vychovou a mimoskolni ¢i Skolni ¢innosti se tvofi ¢im dal vyraznéjsi rozdil.
Sportovnim &innostem se vénuje méné déti. Casto se potvrzuje, Ze obézni rodi¢ méa obézni
dité. Dite si bere ptiklad od nejblizsiho ¢initele, kterym je pravé rodi¢. Znamena to, ze pokud
rodi¢ bude provadét pohybovou aktivitu, je dost pravdépodobné, Ze dité bude také pohybove
aktivni. Dité totiz prebira od rodi¢h urcité vzorce chovani a uci se predevsim napodobou
nejblizsich. V pozdéjsim veku si také osvojuje stravovaci navyky od rodiny ale i zminéné
pohybové aktivity, které rodi¢ vykonava (nebo nevykonava). Ukol rodi¢e tedy je zejména
podporit dité ve sportovni ¢innosti. Tento kol je velmi dilezity a klicovy pro pfistup ditéte

k pohybov¢ aktivité¢ do budoucna (Muzik, Muzikova, & Dvotdkova, 2014).

Zpusob, jakym dité travi volny Cas, prispiva ke zlepSeni fyzické i psychické stranky.
Muze dochazet ke vzdélavani, prozivani riznych situaci, ke komunikaci s ostatnimi jedinci,

at’ uz starsimi ¢i vrstevniky. S tim souvisi socialni interakce mezi lidmi (Sekot, 2019).

Traveni volného €asu je velmi duleZitou soucasti kazdého jedince a vyrazné ovliviiuje
zivot Cloveka. Zpisob, jak travit volny ¢as ma velky vyznam pro tvorbu talentl, rozvijeni
vlastniho a smysluplného rozhodovani, a je mozné si vyzkouset nové Cinnosti, které nejsou
pro dité znamé, a ziskava jimi nové zkuSenosti do zivota (Newman, 2014). Zaroven je vSak
na rodi¢i rozhodnuti, jakym zptsobem a jak intenzivné bude travit volny ¢as. Zejména kdyz
se jedna o mensi déti — naptiklad prvni tfidu. Zde by mél rodi€ brat na zretel také to, aby dité
nemeélo trénink nékolikrat do tydne a nebylo pro néj spiSe pfitézi. V takovém ptipadé
mluvime o zatézi ditéte, ktera pro né&j nejspi§ nebude pfiili§ ptijemna. Dité by mélo travit
volny cas také s prateli, rodinou, ¢i volnou spontanni hrou doma.

Jak dit€ travi volny ¢as se mize liSit naptiklad i danou kulturou. Ve vyspélych zemich
travi déti ¢as jinak. Maji velmi Siroké spektrum traveni volného ¢asu. Mohou si vybirat, zda
budou hrat fotbal, florbal, tancit a podobné€. BohuZel tomu tak neni naptiklad v Asii, kde déti
plni z velké ¢asti dne ve svém volném case rizné ukoly, a travi ho tak, ze se pfipravuji
na vyuku. Rozdil mizeme vSak shledat i v zemich, které jsou velmi malo vyspélé. Zde travi
déti svlyj volny Cas spiSe praci a nemohou sviij Cas travit tak, jak by si predstavovaly
(Larson, 2000).

To, jak dité travi volny ¢as je vSak mozné rozdélit dvéma zpiisoby, které v této praci jiz
byly zminény. Jednd se o organizované a neorganizované traveni volného casu. Jiz dfive

bylo zjisténo, ze déti, které travi svlij volny Cas organizované, maji prokazatelné lepsi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

vysledky ve skolnim prostiedi, ale mimo to se také rozviji pozitivni vlastnosti a dovednosti.
Na druhou stranu oviem nutno zminit, e byly zji§tény i negativni dopady. Radi se sem
zejména konzumace alkoholu a sklony k agresivité. Vyzkum zaroven odhalil, Zze divky
se Casto vénuji uméleckym c¢innostem, jako jsou napiiklad hudba ¢i zpév, kdezto chlapci
se naopak vénuji spiSe fotbalu, florbalu a podobnym pohybovym ¢innostem, které jsou

zamctené spise na sport (Kreager, 2007).

Vychovné styly, které¢ jsou jiz zminovany v této praci, je mozné piifadit k traveni
organizovaného a neorganizovaného volného €asu. V ptipad¢€ organizovaného volného casu
se bude jednat o rodice, kteti uptednostnuji vychovny styl autoritativni. Neorganizované
traveni volného ¢asu je typické spise pro rodice, kteti uptednostiuji zanedbavajici vychovny
styl. Je to z toho diivodu, Ze tito rodic¢e nemaji o dité ptili§ zajem. Takové dit¢ ma nasledné
casto sklony k traveni volného ¢asu sebeposkozovanim, nebo provokuji svym chovanim

ostatni se zamérem upozornit na sebe (Smoll & Smith, 2009, podle Sekot, 2019).

Sekot (2019) v knize uvadi, Ze neni mozné brat volnocasové aktivity jako Spatné pouze
proto, Ze nejsou organizovany rodi¢i. Dit€ ma moZnost si najit napiiklad na internetu

jakoukoli volnocasovou aktivitu a projevit tak o ni zajem.

1.5 Doporucené aktivity pro pohyb

Volba pohybové aktivity u ditéte neni vliibec jednoducha. Obezietnost se vyplati v ptipad¢,
kdy nechceme, aby doslo k pfiliSnému zatizeni kloubli ¢i jiného pohybového aparatu.
Na tuto problematiku reaguji autorky Kytnarova, Hainerova & Zmrazilova (2013), které

uvadéji n€kolik ptikladii pohybové aktivity uvadéji autorky.

Chiize — Pokud je chiize vykondvana opakované¢ a po delsi dobu pii dostatecné
rychlosti, jeji pravidelny vykon pfispiva ke zvySeni energetického vydeje. Ten je mozné
zvysit chliizi do kopce nebo tzv. indickym béhem, tedy stfidanim kratkého béhu s chizi.
Pokud pro dité zvolime obuv s mékkou podrazkou a prostiedi, idealné pfirodni, pomahame
tim Setfit vazivovy kloubni aparat dolnich koncetin a patef. Chiize se tak stavd méné
naro¢nou a vybaveni je snadno dostupné. Motivaci k pohybu mize zvysit naptiklad chiize
se psem, zajimavé prostiedi nebo aktivity jako geocaching, nordic walking ¢i ,,klokani
skakaci boty*. Doporuceny cil je 10 000 kroki denné, coz odpovida 30—60 minutdm chiize

rychlosti, pfi které neni potfeba zastavovat ani zpomalovat.
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Plavani — Plavani m& mnoho vyhod, protoze zapojuje vétSinu svalll, sniZzuje ptetizeni
svald, které drzi vzptimeny postoj, a stfida svalové napéti s relaxaci. To pozitivné ovliviiuje
pohybovy aparat, srde¢ni a dychaci soustavu. Plavani také odlehcuje télo. Zacinat by se mélo
stylem, zvanym znak, pticemz je diilezité udrzovat teplotu vody nad 35 stupnd, protoze nizsi

teplota mize branit odbourdvani tuki, a naopak podporovat jejich ukladéani.

Cyklistika — Tato aktivita odleh¢uje klouby nohou, ovSem ptetézuje patef. To je dano
polohou fiditek a sedla. Je proto kliCové nastavit sedlo a tiditka tak, aby dit¢ mohlo jezdit
ve vzpiimené poloze. Cyklistika je pro déti atraktivni a snadno dostupny sport, ktery
vyzaduje velky energeticky vydej. Hlavnim rizikem pfi cyklistice jsou pady. DalSim rizikem
by mohl byt provoz na silnici. Je tedy nezbytné mit pfi jizdé na kole ochranné¢ pomiicky

a dbat na bezpecnost.

Brusleni — Je mozné realizovat v zimnim obdobi, a to na ledové plose, ale také v letnim
obdobi — na koleckovych bruslich. Tato aktivita je Setrna, energetickd a zdbavna, pfi¢emz
Setii klouby dolnich koncetin. Ledové plochy jsou sice omezené, ale koleCkové brusle jsou
snadno dostupné. Pfi rychlé jizde lze spalit témet stejné mnozstvi kalorii jako pfi jizdé
na ledé, ale bez takového zatizeni kloubt. Riziko padi vSak zlistava, takze je dllezité nosit

ochranné vybaveni a dbat na bezpecnost.

LyZovani — Rozlisujeme sjezdové a bézecké lyzovani. Sjezdové lyzovani vyzaduje
velmi vysokou koordinaci a rychlou reakci pohybt. Posiluje zejména dolni koncetiny
a hyzd€. Beh ¢i chlize na lyzich pozitivné ovliviiuje energeticky vydej a méné zatézuje
klouby.

Tanec — Velkou roli vtanci u déti hraje motivace. Tanec je zajimavy a Casto
1 kolektivni. Je zde velmi vysoka energetickd ndro€nost a mnohem méné zde dochazi
k uraztim. Dité¢ miZe byt pfi tanci kreativni a vyuZit improvizaci. Hudba také velmi pozitivné
pusobi na jedince a jeho psychickou stranku. Tato aktivita je velmi populérni hlavné u divek.

Je mozné provozovat naptiklad bfi$ni tance, balet a podobné.

Kopana, hazena, basketbal — Kopana je oblibena hlavné u chlapcii a zahrnuje Sirokou
Skalu pohybovych dovednosti, coz je jeji velkd vyhoda. Tento sport podporuje celkovy
pohyb i jednotlivé aktivity, jako je kopani, chytdni mice, béh za micem a orientace
v prostoru. Zaroven se zde dité uc¢i hru fair play. Pii hazené a basketbalu se zapojuje kromé

jiného také uchop. Vyuziva se zde hod a chytdni mice, dale také béh, skoky, doskoky,
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nahravky a dal$i. Alternativou muze byt také vybijena. Zde jsou vyuzity velmi podobné

prvky.

Silovy trénink — Tento druh aktivity je doporucené zarazovat u déti pred pubertou

a cvicit pouze s vlastni vahou. Nedoporucuje se tedy pouzivat zadné nacini.

Funkéni trénink (3D) — tento trénink je efektivni alternativou silového cviceni
a zahrnuje prvky rehabilitace. Soustfedi se na precizni a koordinovany pohyb ve tfech
rovinach, zahrnujici tlak, rotaci, diep, vypad a predklon. Trénink se zamétuje na stabilizaci
svali zajiStujicich vzpfimeny postoj a je ndro¢ny na dohled trenéra, ktery musi dbat
na spravnou techniku a minimalizovat riziko zranéni. Casté cvieni pomaha t&lu si cviky
zapamatovat a aktivné podporuje zdravy zivotni styl. Mezi pomtcky patii naptiklad kladky,

Gymball, gumicky, podlozky nebo TRX.

Pohybova aktivita ma velmi dobry vliv na psychiku, zvyseni sebevédomi, omezuje
pocit tnavy a zlepSuje také socidlni stranku jedince. Rodi¢ zde ma vsak také dulezitou roli.
MEéI by se ptizpasobit pohybové aktivité ditéte a podpofit jej. Nejlepsi variantou je, kdyz
se rodi¢ do pohybu také zapoji.

1.5.1 Sport

Sport je dle Hendla a Dobrého (2011) chéapan jako fyzicka aktivita praktikovana bez ohledu
na miru organizovanosti. Sport je pro dit¢ velmi dilezity. Prostiednictvim sportu je rozvijen
nejen télesny a duSevni vyvoj ¢i zdatnost, ale také samotna osobnost. Dalo by se dokonce
fict, Ze se jim zC€asti tvofi charakter. Dité se uci poctivosti, spolupraci ve skuping, hrat fair
play, ale zaroven také nebyt sobecké, coz mize pozde€ji pomoct k tomu, aby 1épe snaselo

rizné strasti, které v zivote nastanou a nebudou jednoduché (Fontana, 2003).

Zumr (2019) chape sport jako vSechny télesné Cinnosti, které vedou ke zlepsSeni
fyzického a psychického stavu, rozvoji socidlnich dovednosti nebo dosazeni uspéchu
v soutézich. Sportovni trénink je organizovany proces s konkrétnim cilem, zaméfenym
na zlepSeni vykonu sportovce v dané discipling. Sportovni vykonnost se oznacuje jako
schopnost sportovce opakované dosahnout vykonu na podobné urovni v urcitém ¢asovém
useku. Tento vykon je ovlivnén riznymi faktory, které se trénuji a zohlediuji se pti vybéru

talenti a formovani sportovni vykonnosti.
Faktory, které ovliviiuji sportovni vykon:

e somatické — télesné rozméry, hmotnost a télesna konstituce
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e kondicni — sila, rychlost, vytrvalost

e technické — schopnost koordinace a zakladni principy pohybu

e taktické — schopnost rychlého rozhodovani, kreativita a periferni vidéni
e psychické — kognitivni schopnosti, temperament, motivace

Sport je velmi dtlezitym prostfedkem pro realizaci ditéte. Diky sportu dité zaziva pocit
Stésti, vitézstvi, slavy, ale také pocit nezdaru, porazky, inavu, vyCerpani a dalsi. Dité zaziva
chvile, kde je vitézem, dostavd medaili, ale nékdy je naopak porazenym, musi pfijmout
druhy tym a projit si i negativnimi pocity. Za sportovanim stoji obrovska diina ditéte. U¢i se
nejen sebereflexi, ale 1 pohledy na druhé a na jejich sportovni vykony. Také se uéi, ze plati
jista pravidla, jenz musi dodrzovat. V piipad¢, ze je nedodrzi nasleduje jakési pokarani nebo
trest. Za sportovani déti je mozné povazovat naptiklad i hru na babu, skdkani ptes gumu, hru
na hfisti nebo pfed domem. Sport je nezbytné dilezity pro harmonicky vyvoj ditéte a ma

pomoct k ochran¢€ pfed negativnimi vlivy socialnich jevi (Peric, 2012).
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2 CHARAKTERISTIKA OBDOBI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Zda se, ze v populaci celkove klesa zajem o traveni volného Casu fyzickymi aktivitami. To
muZe byt spojeno s naristem obezity a snizovanim trovné pohybu obyvatelstva. Celkove se
také snizuje zdjem déti ¢i zaka o télesnou vychovu a télesnou aktivitu. To je pravdépodobné
zpusobeno vlivem digitalnich technologii, kterymi jsou dnes$ni generace obklopovany. Tento
vliv vSak snizuje fyzickou zdatnost, zvySuje obezitu a vyvolava nechut’ vykonavat fyzickou
aktivitu. Star$i generace vice vyuzivaly moznosti, jako je jizda na kole, chlize, b¢h a dalsi
aktivity, které je mozné kazdodenn¢ uplatnit a zpfijemnit si tak cestu do prace ¢i do Skoly.
Existuje fada moznosti, jak podpofit fyzickou aktivitu, aniz bychom si museli kupovat kola,
brusle a dalsi pomucky (Sekot, 2019). Lidé¢ si mohou napiiklad zapijcit kola, a to
v nékterych piipadech casto za velmi malou castku. Nékterda mésta dokonce nabizi
az 30 minut jizdy zdarma. Je tak mozné si kolo vyptjcit a projet urcitou trasu bezplatné. To

ma podpofit zdravy zivotni styl a omezit tak jizdu autem ¢i autobusem.

Peri¢ a Btezina (2019) rozdéluji détstvi do dvou obdobi. Prvni obdobi je ozna¢ovano
jako mladsi skolni v&k (6—11 let), druhé obdobi je oznacovano starsi Skolni vék (12—15 let).
Autofi vSak uvadi, Ze prechod mezi jiz zminénymi obdobimi je velmi pozvolny a neni tedy
jasné dané, Ze pokud dité dosahne dvanicti let véku, okamzité se ptesune do obdobi starSiho
Skolniho vé&ku. Toto rozdéleni je spiSe formalni a dochdzi zde k dozravani organismu a

dal§im vyvojovym procestim.

Nekteti autofi jako naptiklad Véagnerova a Lisa (2022) dé€li obdobi Skolniho véku
celkem na tf1 Casti: rany Skolni vék (6-9), stfedni Skolni veék (9—11 ¢i 12), starsi Skolni vek

(do 15), ktery se kryje s pubescenci — tedy prvni fazi dospivani.

Zumr (2019) uvadi, ze mladsi Skolni veék zacind nastupem ditéte do zékladni Skoly
a konci v deseti letech. V tomto obdobi ma dité¢ velmi vysokou spotfebu energie a pohybu,
zaroven probihaji psychické, fyzické i socialni zmény. Dité se seznamuje se sportem, a je
proto velmi dalezité, aby si k nému vybudovalo kladny vztah, stejné tak jako ke sportovnim
aktivitdim. Obdobi 8-10 let je povazovano za ,zlaty vek motoriky*. Toto obdobi ve vyvoji
ditéte je charakterizovano tim, ze staci pouze zrakovy vjem nebo jednoduché instrukce, aby
dité¢ dokéazalo vykonat pohyb po n€kolika pokusech. Autor oznacuje obdobi 11-14 let jako
star$i Skolni vék. V tomto obdobi dité potfebuje znacnou davku pohybu, je tedy zadouci, aby
se dit€¢ vénovalo sportovnim aktivitim a vSestranné rozvijelo pohyb. VEk od 15. roku

je oznacen jako obdobi dospivani.
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2.1 Emo¢ni a psychicky vyvoj

V mlad§im $kolnim véku je dité emocionalné velmi nestabilni. Cinnost, kterou vykonava
casto velmi siln€ proziva. Typicka pro dité€ je nizka sebereflexe k tomu, jak jedna. Je schopné
jednat velmi impulzivné a témét neni schopné piekonédvat porazky (Vagnerova & Lisa,
2022). Toto chovani se vSak méni pti zahdjeni Skolni dochdzky. Dité€ si postupné uvédomuje,
ze zde neni samo, neni jediné v centru déni, ale naopak je v jisté skupiné¢ dalSich déti.
Uvédomuje si, ze jsou zde déti, které mohou mit jiny nazor ¢i pohled na stejnou véc

(Miklankova, 2013).

V obdobi mladsiho Skolniho véku jsou emoce u déti Iépe ovladatelné, nez byly v obdobi
predskolniho véku. Emoce dit¢ dokaze z&asti nejen ovladat, ale také prekryvat. Velmi Casta
je dobra nalada ¢i pozitivni energie, kterd je doprovazena pohybem. Také zde zistava
neopomenutelnd hra, kterd je vSak spojovana s ¢innosti, pfi niz dité dokaze vydrzet podstatné
delsi ¢as nez v predskolnim véku. Dulezity rozvoj, ktery je v tomto obdobi neodmyslitelny,
je tzv. ,rozvoj etickych emoci . Zde dochazi k posouzeni toho, co je ¢i neni spravné, coz si
dit¢ dokaze uvédomit jesté predtim, nez zacne vykonavat jakoukoli aktivitu. (Mat&jcek &
Pokornd, 1998). Dale muze dité pocitovat ménécennost, jenz ¢asto souvisi s nastupem do
Skoly, kde si hledd nové kamarady a nemusi se mu to vzdy podaftit. Tento pocit miize nastat
napiiklad v ptipad¢, Ze je dit€ pomalejsi nez ostatni pii pochopeni nové probiraného uciva,
nebo pokud se z jiného diivodu se stane méné oblibenym v kolektivu. Ulohou pedagoga je
vSak mimo jiné monitorovat vztahy ve tfidé€, a pokud zaznamena néznak takového chovani,
meél by zakrocit, protoZe pokud dojde u ditéte k pocitu ménécennosti, mize to vést k pocitim
zklaméani, nedorozuméni ¢i bezmoci. Pokud tyto negativni emoce trvaji ptili§ dlouho, mize
dochézet dokonce 1 k psychickym onemocnénim, coz neni Zadouci. Dé&ti jsou v tomto obdobi
zranitelné a rozkolisané, proto je dilezité, aby ucitelé i1 ostatni dospé€li byli velmi trpélivi

a nabidli jim pomocnou ruku (Pugnerova, 2019).

Obdobi mladsiho Skolniho véku miize byt také nazyvano obdobim ,,stFizlivého
realismu*. To znamena, Ze dit€¢ nema v tomto obdobi okamzitd pfani, kterd vyZaduje také
thned splnit a lehce se vytrati také jeho nekone¢na fantazie. Dité tedy poznava realitu svéta
a také pfijima nové informace ¢i souvislosti od rodi¢id. Tyto informace jsou od ditéte
vyZzadovany nejen od rodiny, ale také z dalSich zdroji, jako jsou napfiiklad knihy,
encyklopedie, mapy, povidky a dalsi. O nové nabytych poznatcich je velmi dilezité
s ditétem komunikovat, protoZe je nemusi pochopit zcela spravné. To mlize nésledné vést

k obavam ¢i dokonce strachu, cemuz se pravé zminénou spravnou komunikaci 1ze vyhnout.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Dalsim obdobim je ,naivni realismus*“. V tomto obdobi dit¢ respektuje autoritu
dosp€lého, kterym je vétSinou rodi¢. Muze jim byt ale také ucitel. Naivni realismus se
projevuje tim, ze dité poslouchd informace vyicené autoritou a divétuje jim. Nezjistuje si,
zda by to mohlo byt jinak. To nastava az pozd¢ji, konkrétné v obdobi pubertalnim. V tomto
obdobi si dit¢ informace zacina ovéfovat, uvazuje o nich, a je schopno si vytvofit vlastni

nazor (Orel, 2019).

Psychicka zralost ditéte se projevuje zlepSenim koncentrovani se. Dité disponuje vetsi
pozornosti, rozviji se také vnimani — dit¢ dokdze velmi dobfe vnimat okoli ale také sebe.
Dité¢ se dokaze 1épe a déle soustiedit na ukol, zlepSuje se jeho pamét’ a mysleni, a zaroven

dochazi k rozvoji motorickych dovednosti a senzomotorické koordinace (Peri¢, 2012).

Psychicky vyvoj ditéte souvisi se zrdnim nervové soustavy a ziskdvanim novych
zkuSenosti, kterymi dité¢ postupné prochazi. Pro rozvoj kognitivnich procest je klicovy
rozvoj vnimani, které slouzi jako zaklad détského poznavani a zdroj novych informaci.
Na zacatku je vnimani synkretické, postupné se méni v analytické mysleni, rozviji se logické
mysSleni a vznikaji prostorové a Casové predstavy. V mladSim Skolnim vé&ku je pro dité
charakteristické pozorovani skute¢nosti, u¢eni se vztahiim a souvislostem, coZ umoziuje
efektivné vyuzivat ziskané informace. V piedSkolnim veéku dité jesté nebylo schopné
posuzovat véci z riznych uhli pohledu, ani spojovat rizné poznatky do jednoho celku.
Touto schopnosti dit€ jiz disponuje. Pro dit¢ v mladSim Skolnim véku je stale velmi dilezita
nazornost a konkrétnost. Dité si velmi dobfe pamatuje to, co realné prozilo a jaké emoce
zaZivalo. Pfedstavy v hlavé jsou zpocatku spiSe nepiesné a nejasné. To, co si dité
mechanicky osvoji v tomto v€ku si mnohem 1épe zapamatuje nez to, co by si mélo pouze

predstavit (Miklankova, 2013).

2.2 Télesny a motoricky vyvoj

Obdobi mladSiho Skolniho véku zahrnuje jista specifika, ktera by méla byt pii sportovnich
aktivitach ¢i fyzickém vykonu zohlednéna (Mikldnkova, 2013). Télesny vyvoj v mladSim
Skolnim véku se vyznacuje rovnomérnym rastem vysky a hmotnosti déti. Primérny vyskovy

narast se pohybuje okolo 6-8 cm ro¢né (Peri¢, 2012).

Soucasné probiha rozvoj a plynuly riist vnitfnich organti, coz vede k intenzivnéjSimu
krevnimu obéhu. Dochézi také k ustaleni zakiiveni patete a osifikaci kosti, pficemz kosti
zUstavaji stale m&kké a pruzné. Zarovein dochézi k posileni zddového svalstva (Peri¢, 2012).

Asi kolem 11-12 let véku ditéte ma dité charakter kostni tkdn¢ stejny jako dospély. Tkan
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tvoti celkem asi 18 % z celkové hmotnosti téla. Tento pomér je stejny jako u dospélého
jedince. V tomto véku se méni také struktura a tvar kosti. Tyto zmény jsou patrné v mistech,
kde jsou upony Slach a kloubni pouzdra. To zavisi také na tom, jak moc je zatizena kostra
naptiklad pii sportovani nebo pti plnéni narokii na Skolni dochazku, asi do 12 let véku ditéte.

Do sedmi let vé€ku dochazi k mohutnéni cévniho feciste kosti (Miklankova, 2013).

Tvar téla se postupné meéni, pficemz mezi trupem a koncetinami dochazi k vétSim
pakovym pomériim, coz podporuje dalsi vyvoj pohybovych schopnosti. Zaktiveni patetfe se
vyviji od 6-7 let véku, pfi¢emz bederni lord6za se stabilizuje az mezi 8. a 11. rokem. Tvar
patefe zavisi na pohybové aktivit¢ a rozvoji zadovych svall, coz vede k individudlnim
rozdilim mezi détmi. Patef roste pomalu do 10 let a v né¢kterych obdobich nerovnomérné.
V prepuberté dochézi k ristu dolni poloviny trupu a dolnich koncetin, zatimco riist hrudniku
je pomalej$i. Hrudnik roste od 7 let véku, ale pomaleji, né€z jiné ¢asti téla, pricemz dochazi
ke zméndm jeho tvaru (Miklankova, 2013). Lebka dosahuje své konecné velikosti asi
v 9 letech a vyvoj mozku je témet dokoncen pred zac¢atkem mladsiho Skolniho véku (Peric,

2012).

Svalova tkan déti mladsiho Skolniho véku se lisi od dospélych, obsahuje méné bilkovin,
cerveného krevniho barviva, tukii a anorganickych latek, ale vice vody. Svaly tvofi asi
28 % celkoveé hmotnosti ditéte. Na konci tohoto véku ma dité ptiblizné 32 kg a 140 cm,
piicemz rocné roste o 6 cm a pribira 2—3 kg. Postava mize pusobit plnéjSim dojmem, coZ se
nékdy nazyva "etapa plnosti". S nastupem do Skoly, kde je aktivita omezend a télo vice
zatizeno staticky, miize dochédzet k deformacim pohybového a opérného aparatu. Je tedy
dalezité vést deti ke spravnému drzeni téla a vytvafet podminky pro spravny vyvoj

(Miklankova, 2013).

Co se tyce srdce a cév, jejich velikost v tomto veéku je veétsi nez u dospélého, pricemz
srdce ma ovalny tvar, ktery se méni na typicky mezi 7. a 12. rokem. Funkéni vykonnost
srdce zavisi na jeho ristu a tvarovych zménach. Dychaci soustava déti ma uZzsi cesty
s mekéimi chrupavcitymi st€énami a mnozZstvim lymfatickych a krevnich cév ve sliznici. Déti
maji obvykle 20-30 dechli za minutu, ale behem fyzické aktivity, emoci nebo horecky se
tato frekvence zvysuje. Vyvoj orgénd, jako jsou ledviny, plice, nervova soustava, smyslové
analyzatory a travici soustava, je vétSinou dokoncen kolem 7. roku veéku. Také v tomto
obdobi zacina profezavani stalych zubi, prvni stolicka se profezava kolem 6—7 let. Druha
stolicka se profezava az mezi jedenactym a dvanactym rokem spolu se zacatkem puberty

(Miklankova, 2013).
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Rist s sebou piinasi také dal§i dozravani v oblasti sexudlni reprodukce. Ptestoze
puberta byva pfifazovana az k obdobi rané adolescence, télesné zmény lze pozorovat uz ke
konci obdobi mladsiho Skolniho véku (9-12 let), u divek vétSinou jiz o rok diive nez
u chlapcti. Ve spojitosti s dozravanim mutze u déti dochdzet ke hram, které maji sexualni

tématiku (Blatny, 2017).

U déti v tomto véku roste zajem, k pohybovym aktivitdm, nimz si zaroven buduji vztah.
To je vtomto obdobi velmi dilezit¢ a mize to mit vliv na vztah k pohybové aktivité
v nésledujicich letech. V mlad$im Skolnim véku je bézna spontanni a intenzivni pohybova
aktivita. Dité se snadno a rychle nauc¢i nové pohybové dovednosti, av§ak pokud je neprovadi
pravidelné, mize je rychle zapomenout. V tomto obdobi je velmi efektivni metoda
imita¢éniho cviéent, tedy uéeni se napodobou. Casté jsou také rychlé pohyby déti, coZ je dano
tim, Ze se stale rozvijeji nervové procesy. Jinymi slovy, dité ke kazdé ¢innosti, kterou déla,
pridava dalsi pohyby navic. Téméf nedokaze sedét na misté a stale pridava néjaké dalsi
pohyby rukama ¢i nohama (Peri¢ & Btezina, 2019).

Vyznamné se v tomto obdobi zlepSuje jemna 1 hruba motorika. Dité vykazuje rychlejsi,
presnéjsi a koordinovangj$i pohyby, zarovenl zvySuje svou svalovou silu. ZlepSuje se
1 celkova koordinace téla. Na zacatku jsou pohyby zaméfeny hlavné na ramenni a loketni
klouby, ale s dal§im cvi¢enim se jemng&jSi koordinace rozviji 1 v oblasti zapé&sti a prstil.
Motorické dovednosti jsou ovlivnény nejen cvi¢enim, ale i vedenim ze strany rodic¢i. Déti,
které jsou k pohybu vedeny, maji podle vyzkum lepsi zaclenéni do kolektivu a nejsou tolik

izolované (Langmeier & Krej¢ikova, 2006).

U osmi az desetiletych déti dochazi ke znaénému rozdilu zejména v motorickém
vyvoji. Toto obdobi je nejlepsi pro rozvoj motoriky. Byva oznacovéano jako ,zlaty vek
motoriky™, a to proto, Ze dité je v tomto véku schopno ucit se velmi rychle nové pohyby.
Po ukazce je dit¢ schopno napodobit pohyb uz po nckolika malo pokusech. Zatimco
na zaCatku tohoto obdobi by mohlo mit dité¢ problém s koordina¢nimi pohyby, na konci
tohoto obdobi tento problém zcela vymizi a dité je schopno tato cvieni provadét bez
problémi (Peri¢ & Btezina, 2019). Mezi divkami a chlapci existuji rozdily ve vykonnostnich
a télesnych predpokladech. Divky jsou psychicky odolngjsi a 1épe dokazou rozlozit silu,
zatimco chlapci vykazuji vetSi vytrvalost. Na druhou stranu, chlapci byvaji slabsi
v motorickém uceni a maji veétSi potize snapodobovanim predvadénych pohybl

(Zumr, 2019).



32 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

2.3 Socializace

Dit¢ ma pottebu zaclenit se do kolektivu asi od 9. — 10. roku véku. To je ptilezitost, kdy
muze rodi¢ prihlasit dité do organizované sportovni aktivity a je zde velka Sance, ze se dité
do kolektivu bude chtit cilené zaclenit. Dité si tak vytvoii dalsi socidlni vazby, rozsiii si
socialni kontakty a potvrdi si vlastni sebepojeti. Potfeba zacClenit se k vrstevnikiim souvisi
s pifipravou na budouci hlubsi budovani si pratelskych a intimnich vztaht. Dité
uptfednostnuje takové vrstevniky, u kterych citi jistou podobnost, nebo ty, od nichz se
vyrazné nelisi. Skupiny se vétSinou de€li dle pohlavi. To se projevuje v zajmech déti, jejich

chovani, jednani a postojim k uréitym jevim (Miklankova, 2013).

Autofi Peri¢ a Biezina (2019) uvadi, ze v obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi
k opousténi rodiny a roz§ifeni socializace na SirSi okoli. V tomto okoli se nachdzi naptiklad
ucitelé (pii vstupu do Skoly), ale i dal$i vrstevnici nebo trenéfi. Dité se proto musi nejen
zacClenit do kolektivu, ale také ptijimat nova pravidla a pfizpisobit se jim. Diky tomu, Ze se
dit¢ zacleniuje do kolektivu, md moZznost ucit se dal$im socialnim reakcim, jako jsou
napiiklad pomoc slab8im, spoluprace a diilezitd je v neposledni fad¢é taktéZ soupetivost
a soutézivost. Je dilezité naucit se stémito socidlnimi reakcemi pracovat
(Langmeier & Krejéikova, 2006). Ukolem ditéte je také vybudovat si nové postaveni
a vztahy ve spole¢nosti. Vznikd zaroven nova tloha, a tou je zodpovédnost za ¢innost, kterou
dit¢ vykonéva (Peri¢ & Btezina, 2019). Dalsi tlohou, kterd by neméla chybét, je schopnost

vyfidit urcitou informaci, pokud je po ditéti poslana (Peric, 2012).

KdyzZ se dit€ nachazi ve vrstevnické skupiné, zacina si uvédomovat, ze kazdy ¢len ma
ruzné pozadavky, coz mu pomaha lépe chéapat prani, ndzory a potieby ostatnich. Tento
proces rozviji jeho schopnosti socialniho porozuméni a seberegulace. Dité se uc¢i odkladat

hru ve prospéch dvou vzajemné ovliviiujicich faktort:

a) Emocni reaktivita — je ovlivnéna temperamentem a celkovym dozrdvanim

organismu. S v€kem se emoce stabilizuji, coz usnadni jejich ovladani.

b) Kontrola emoc¢nich reakci — dit€¢ se uci potlait primarni, automatické emoce
a jednat zdmérné podle planu. To mu pomaha 1épe se soustfedit na vykonavanou

¢innosti a regulovat intenzitu vnitinich prozitka.

Vyvoj vobou oblastech podporuje odolnost vaci stresu a @ zatézi

(Langmeier & Krej¢ikova, 2006).
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Komunikace je v tomto obdobi také velmi dilezitd a dité se ji u¢i. Pokud rodi¢ nauci
dit¢ spravné¢ komunikovat, dit€¢ pochopi, ze miZze konflikt fesit pravé jiz zminénym
rozhovorem, nikoli napiiklad tim, ze se zaCne prat. Pozna tak, Ze existuje i1 jiné feSeni

konfliktt, které neni tolik agresivni (Orel, 2019).

2.4 Motivace déti k pohybovym a sportovnim aktivitim

Motivace je podle Blazeje (2019) chapana jako proces, ktery urcuje silu, zaméteni a trvani
chovani. PfiemzZ je spojovéana se stavem nedostatku, ozna¢ovanym jako potieba. Funguje
jako proces, ktery ovliviiuje to, jak siln¢ se snazi jedinec dosdhnout cile a jak k cili sméfuje.
Pisobi ve tfech rovinach: dimenze sméru, dimenze intenzity a dimenze stalosti (vytrvalosti).

Tyto dimenze podle Blazeje (2019) budou nize popsany detailnéji.

Dimenze sméru urcuje, kam c¢lovék sméfuje, a na co konkrétné se zametuje. Tedy

dokaze se rozhodnout, co chce, nebo naopak co nechce, a kudy se jeho cesta ubirat nebude.

Dimenze intenzity ukazuje silu motivace. Jak moc je ¢lovék motivovan, a jak moc

je ptipraveny dosdhnout daného cile. Dokaze tedy fict, po cem touzi.

Dimenze stdlosti neboli vytrvalosti se projevuje tak, ze ¢loveék dokaze prekonavat rizné
prekazky. Mize se jednat o povrchové a externi prekazky, ale také o piekazky psychické ¢i
t&lesné, se kterymi je mozné se setkat béhem ¢innosti, pro niz je zak motivovany. Zadna
z jmenovanych piekazek by ovSem neméla jedince odradit od dané ¢innosti, a m¢l by dale

pokracovat.

Zaroven je vSak velmi dulezité, aby dité k fyzické aktivit€ motivovala rodina. Ta je pro
motivaci kli¢ova. Dal§im neméné dilezitym prvkem je Skola. Rodi¢ je nicméné prvnim
motivatorem a vytvafi pozitivni nebo naopak negativni vztah k fyzické aktivite ditéti, které
je jim nasledné velmi ovliviiovano. MiiZe se jednat napiiklad o rodinné vylety, prochazky,
plavani, spolecné hry ve skupinach a podobné. Spolecnymi aktivitami si dité utvaii vztah ke
sportu, ktery mulZze dale rozvijet v pifipadé, ze se jednd o pozitivni vztah

(Harwood & Knight, 2015).

Motivace ze strany rodiny mulZe pramenit kupiikladu ze sportu, jemuz se néktery
z rodi¢l vénoval v minulosti. Dale mliZze motivace vychéazet také z finan¢ni perspektivy.
Rodina miize mit vidinu velkého poctu financi, které dité bude pobirat, pokud se dostane
na vrchol kariéry a bude zaroven velmi GspéSné. To se vSak v mnoha ptipadech nemusi dit

(Sekot, 2019).
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Rodina je oznacovana jako velmi dilezity motivacni prvek, neni vSak prvkem jedinym.
Nesmi byt opomijeno dite, které je motivované, dale trenér, jenz nejen motivuje, ale také
dité trénuje, a pomaha mu tak dosdhnout lepsich vykonti. KdyZ propojime tyto tii Cinitele,
vznika tzv. ,,sportovni trojuhelnik* (Sekot, 2019). Cilem tohoto trojuhelniku je, aby dité bylo
co nejvice motivovano, dosahovalo co nejlepsich vysledkt, ale aby se zarovei jednalo
o zédbavnou formu aktivity, a dit¢ mélo z vykonavané ¢innosti radost. Neni zadouci, aby se
dit¢ stalo malym dospélym, ktery podava nejlepsi vykony na tkor zédbavy, nebo dokonce
aby bylo dit¢ znechuceno aktivitou, kterou vykondva. Je tedy nutna
spoluprace a komunikace mezi témito tremi Gcastniky. Zaroven je potieba si uvédomit, ze
dit¢ ma pravo fict sviij nazor a rozhodnout se v nékterych situacich samostatné. Rodi¢ ¢i

trenér by toto rozhodnuti méli respektovat (Sekot, 2019).

Trenér je v tomto trojuhelniku jakymsi ,,sttedem*®, jehoz tikolem je dit¢ motivovat, ale
soucasn¢ by mél respektovat ptani rodiny. M¢él by také u ditéte budovat respekt k autoritdm
a pravidlim, sebedisciplinu, fair play jednéni, a v neposledni fadé také zdravou soutézivost.
Zaroven by mél trenér fungovat jako jakysi informétor. Mél by rodice informovat
o opravdovém vykonu jejich ditéte a tyto vykony s rodici také konzultovat. Rodice by méli
byt shovivavi a vyslechnout si ndzor a pohled trenéra na jejich dit€. Komunikace by vSak
m¢la byt obousmérna. Tedy trenér by mél respektovat nazor a pohled rodice, rodi¢ by vSak
na oplatku mél respektovat nazor a pohled trenéra. Pokud ale rodi¢ nesouhlasi s nazory

trenéra, jednd se o tzv. ,,problémové rodice*.
Typy rodi¢t rozdéluje Sekot (2019), podle Smoll a Smith, (2009) nasledovné:
Lhostejni rodice

Tento typ rodiCe se absolutn¢ nezajima o sportovni aktivity, které dit€¢ vykondva.
Na tento nezdjem dité reaguje takovym zplsobem, ktery by se dal oznalit za vyvedeni
z rovnovahy. Je vSak rozdil, zda rodi¢ systematicky a védomé o vykonavané aktivity ditéte
nejevi zajem, nebo je nezdjem zplsoben ku piikladu nemoci rodice, ¢i nedostatkem casu,
ktery muze byt zpusoben naptiklad velkou pracovni vytiZzenosti. V takovych ptipadech by
mél trenér zastoupit nékteré funkce rodic¢li a zajimat se o dit¢ nikoli pouze po strance
vykonnostni, ktera je zaméefena na sport, ktery dité vykonava, ale také po strance lidské a dité
povzbudit, projevit o néj zdjem, dat mu nadéji, a to bez ohledu na to, jaky vykon dité

podava, a jak moc je ke sportu motivovano.
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Hyperkriticti rodice

Takovyto rodi¢ dité velmi casto kritizuje. Hledd na ném nedostatky a stale projevuje
nespokojenost s jeho vykonem. Chova se, jako by dité porad délalo pro vykon malo,
anedokaze respektovat naptiklad limity ditéte. V tomto piipadé by mél trenér rodici
vysvétlit, Ze stala kritika ditéte neni ptili§ dobry zptisob motivace. Pravé naopak: dochazi ke
snizeni vykonu u ditéte. Také by m¢l rodi¢e seznamit s tim, ze pokud budou dité vice
motivovat, a budou respektovat jeho realny vykon, mize diky tomu, ze nebude pod

neustalym tlakem dosdhnout lepSich vysledk a citit se 1épe.
Rodice, kteii pok¥ikuji 7 hledisté

Pokud na dit¢ stale nékdo pokiikuje, mize to pro n¢j vyvolat nevyhovujici prostredi.
V tomto piipad¢ by trenér napiiklad o piestdvce nebo pred zacatkem zapasu mél navstivit
rodi¢e a upozornit je, ze to neni na misté. Také je dobré rodicim vysvétlit, ze dochazi
k utvéfeni nepiijemné atmosféry, a to pro dité€ neni ptili§ piijemné. Zarovein ambice, které

do ditéte vkladaji jsou ptilis vysoké, a to také neni zadouci.
Trenér za postranni Carou

V tomto pfipadé¢ dochazi k tomu, ze rodiCe sleduji zapas a kii¢i béhem né&j rtzné
pokyny. To miize byt v rozporu s pfanim trenéra a také dochazi ke kontraproduktivité. Zde

by mél trenér jasné ur€it pravidla a upevnit si svou autoritu.
Hyperochrandisti rodice

Zde se jedna spiSe o matky, které se velmi bedlive staraji a komentuji hru svych déti pii
soupefeni. Maji vSak velmi pfehnanou starost o to, zda jejich dité bude v poradku a nestane
se mu uraz. Trenér v tomto ptipad€ musi matku ujistit, Ze existuji jista pravidla hry, ktera
musi vSechny déti bez rozdilu dodrZovat. Diky nim by nemélo dochézet k Zadnym zéketnym

¢intim, které by mély ohrozit jejich dité.

2.5 Vék a motivace jako klicové faktory pro zacatek cviceni

Pohyb je neodmyslitelnou soucésti lidského Zivota. Télo je mu uzplsobeno, a je na néj
pfipraveno. Rodice by tento historicky potvrzeny fakt neméli opomijet. Pohyb a fyzicka

aktivita se vZdy musi pfizplisobovat véku ditéte.
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Dité do péti let by se mélo vénovat naptiklad lezeni, b€hu, houpackam, prolézackam,
jizd€ na kole, kolobézce, tanci, gymnastice nebo plavani. Tyto aktivity jsou pro néj v tomto

veku pfirozené a neni spor o tom, Ze by je nemohlo zdravé dité¢ vykonavat.

Okolo Sesté¢ho — sedmého roku se dit€¢ zacina spolecensky chovat a vnima soupeteni,
nebo naopak dokéze spolupracovat. Jsou pro néj tedy vhodné tymové hry, jako napiiklad:
vybijend, fotbal ¢i hokej. V tomto véku se vSak muze stat, ze dité¢ do kolektivu nebude
zapojovat. V takovém piipadé je vhodné zafadit namisto tymovych sportii sporty
individudlni. Jednd se napiiklad o plavani ¢i atletiku. Zde se dit¢ miZze projevovat
individualné. Je také velmi dulezité dbat na povahové vlastnosti ditéte a respektovat jeho

pohybové schopnosti (Sekot, 2019).

V predskolnim véku dité€ travi mnoho Casu pravé fyzickou aktivitou. Oblibena byva
napiiklad jizda na koleCkovych bruslich, plavéani, pfekazkovy beh, kopana a jiné sporty. Déti
jsou v tomto veéku velmi aktivni a nabizi se zde prtilezitost, vyzkousSet si Sirokou Skalu
riznych sportd. Zaroven se v tomto véku snazi vyvijet mnoho aktivit, které vidi i u svych
rodict. U predskolakli se doporucuje vénovat fyzické aktivité zhruba 6-8 hodin denné

(Sekot, 2019).

Ve skolnim véku se dit€é mimo jiné setkdva s pubertou. Pohyb v tomto obdobi je
ovlivnén né€kolika okolnostmi, jako jsou napiiklad: genetika, schopnost ucit se novym
vécem, dale také stavba téla a schopnost vile pro trénink. V tomto obdobi je dulezité zameftit
se na obratnost, rychlost, silu, vytrvalost a herni zdatnost. Vhodné je také zaradit i vodni
sporty, kuptikladu plavani, které je velmi prospéSné pro vytrvalost a zlepSuje tvar postavy,
ktera je dulezitd zejména pro divky. Ve 12—14 letech je velmi dulezité udrzovat spravné
drzeni téla a svalovy vyvoj. Je zde vSak dulezité¢ zminit, ze v obdobi puberty klesa autorita
rodici i trenért. Proto je vhodné ptizplisobit tomu také pohybovou aktivitu tak, aby dité bylo

dale motivované a aktivni (Sekot, 2019).

Zajimavym zpisobem, jakym lze déti v rdmci tohoto vyzkumu rozdélit, je misto
bydlisté. Dité, které bydli na vesnici ma ¢asto vice pohybu a je odkazano na to, aby si pohyb
zajistilo samo. Oproti tomu dité, které bydli ve mésté ¢asto dochéazi do urcitého zafizeni, kde
cilené¢ vykonava fyzickou aktivitu. Dité, které bydli ve mésté je do sportovniho zafizeni
vétSinou doprovazeno rodici, a to navic zpravidla prostfednictvim automobilu (Harwood &
Knight, 2015). Neni v kazdém ptipad¢ nutné, aby dité¢ bylo doprovazeno rodi¢em, a jesté byl

vyuzit dopravni prostfedek. Pokud se nejedna o velmi dlouhou vzdalenost, dité by mohlo jit
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pesky a zapojit tak chizi jiz pted tréninkem. Rodi¢ ho mize doprovazet, ovSem m¢él by jit

ptikladem a také zapojit chizi.
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3 VLIV RODINY NA TELESNOU AKTIVITU DETI

Rodina ptisobi jako vzor, jejiz pfistup k pohybu se Casto odrazi v navycich ditéte. Tato
kapitola se zamétuje na vliv rodiny na télesnou aktivitu déti, pficemz analyzuje roli
rodicovské vychovy, piistupy ke sportu, a moznosti spoluprace mezi rodinou a Skolou.
Aktivni podpora pohybovych aktivit je zasadni pro zdravy vyvoj déti, a proto je dilezité
identifikovat faktory, které k tomu pfispivaji. K tomu Ize zahrnout nejen rodicovské piistupy
k télesné aktivité, ale také SirSi rodinné a socidlni prostredi, které piispiva k formovani

navykut déti.
3.1 Rodina a vychova

Rodina je prvni socidlni skupinou, ve které se dité nachazi a se kterou se setkava. Dalsi
skupinou, se kterou se nasledné setkava je bez debaty Skola. Proto by tyto skupiny mély

vzajemné kooperovat. Tyto skupiny se vzdjemné také ovliviiuji (Fontana, 2003).

Rodina by méla byt pro dité misto, kde mé pocit bezpeci, mize se individualné rozvijet,
a je respektovano. Jsou respektovany jeho potieby, zajmy i celkové samotné osobnost ditéte.
Dle vyzkumi bylo dokonce zjisténo, ze rodina je spojovana se Stéstim a solidaritou

(Gilbert, 2018).

3.2 Styly rodicovské vychovy

Styly, kterymi rodice dit€¢ vychovavaji maji ptfimy vliv na chovani déti, a to nejen
v jejich détském veéku, ale 1 v dospélosti. Pristup rodicl se odrazi mimo jiné 1 v tom, jakou
¢innost si déti vybiraji v oblasti fyzické aktivity. Podle toho, jak jsou déti vychovavany, jsou
také formovany jejich postoje k pohybu. To miize mit dlouhodoby dopad na jejich zivotni

styl.

Pouzivani raznych rodicovskych vychovnych styld, které podporuji pohybovou
aktivitu déti, ukazuje, ze dlouhodobd vlidnd dislednost vede k pozitivnim zménam ve

zdravotnim chovani déti a dospivajicich (Sigmund & Sigmundova, 2024).

Chovani déti, jako je naptiklad zplisob, jakym se dité stravuje, pohybova aktivita, ¢i
sedavé chovani miiZze podpofit riziko vzniku nadvéhy. Tyto faktory jsou ¢asto oznacovany
jako ,.detske rizikové faktory*. Pusobeni détskych rizikovych faktorii na rozvoj nadvahy je
dlouhodobé ovliviiovano vékem, pohlavim, ale i rodinnou predispozici k naristu télesné

hmotnosti. Vyvoj détskych rizikovych faktort je ovliviiovan vychovnym stylem, ktery rodi¢
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uplatiiuje, rodinnym prostfedim, které zahrnuje také stravovaci navyky, znalosti o vyzive,
podporu pohybové aktivity déti, t€lesnou hmotnost rodicli, spoleéné sledovani televize,

a dalsi (Sigmund & Sigmundova, 2024).
Fonatana (2003) rozliSuje celkem Ctyfi vychovné styly rodicovské péce: autoritativni,
autoritarsky, shovivavy, zanedbavajici.

Autoritativni styl

Rodic¢, ktery tento vychovny styl aplikuje, o¢ekava od ditéte chovani odpovidajici jeho
véku a schopnostem, zaroven se o n¢j peclivé stard a zajimd se o jeho pocity
a nazory. Pti rozhodovani o konkrétni Cinnosti ¢i situaci ditéti vysvétli diivod svého vybéru.

Dité se chova nezavisle, dokdze se prosadit ve spolecnosti, a je velmi ptatelské 1 ke
stejné starym détem. Zaroven se jevi jako velmi uspésné a spolupracuje s rodicem.

Autoritarsky styl

Tento styl vyzaduje po ditéti spiSe respekt. Rodi¢ ukazuje, Ze on je tou autoritou.
Ma ptrehnané naroky na dité, a vyzaduje, aby dit€ bylo poslusné a velmi tvrdé pracovalo.

Dité se projevuje vétsinou tak, Ze se strani ostatnich. Je tedy spiSe samotarské. Autor

zde uvadi rozdil mezi divkami a chlapci. Divky jsou spiSe mélo prospésné, chlapci agresivni.

Shovivavy styl

Rodi¢ se projevuje neintenzivné. Je spiSe benevolentni, nezada od ditéte pfili§ mnoho.
O dité vSak z4jem ma.

V tomto vychovném stylu je dit¢ vétSinou pozitivné naladéné, ale zaroven vykazuje
nezralost, nedostatek odpoveédnosti a neschopnosti spolehnout se samo na sebe. V socidlnich
interakcich byva nezodpovédné a mize vykazovat tendence k agresivite.

Zanedbavajici styl

Pti uptednostiiovani zanedbavajiciho stylu se rodi¢ chova cCasto tak, jako by o dité
nem¢l z4jem. Je mnohdy zaneprazdnény, s ditétem velmi malo komunikuje, pfili§ se
nezajima o jeho néazory a city.

Dité je tedy casto velmi ndladové a nedokdze se soustiedit. Zarovenl nedokaze pfilis
ovladat to, co citi, a také jak se chova. Rad¢ji se vénuje jinym aktivitam, nez je Skola, a Skolu

zanedbava, dokonce se mize priklonit k drogdm.
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Zaroven vsak autor uvadi, ze vychovné styly je mozné v priabéhu vychovy ménit. Neni
tedy jeden, ktery by rodic striktné pouzival po celou dobu vychovy. Dochézi k tomu zejména
pii zménach situace, nalady, ¢i citového rozpolozeni. Dokonce se miize dle autora stat, ze
rodi¢ nebude mit jasné vyhrazeny styl vychovy. Ovsem i ptes faktory, které mohou ovlivnit
vychovné styly se jednd o jakési vzorce rodicovské péce, které se ukazuji jako privodce
v oblasti strategii vychovy. Styl vychovy také ovlivituje piistup ditéte k ¢innostem.
Napriiklad dité, které je vychovavano laskyplné a je mu poskytovano porozuméni ma
mnohem lep$i ptileZitost ucit se novym vécem. Rodina vSak neni omezena pouze na domaci
prostredi. Ovliviiuje totiz dité také ve Skolnim prostiedi. Rodina by méla byt aktivni rovnéz

ve Skole a zajimat se o své dit¢ (Fontana, 2003).

Velmi podobné rozliSuje vychovné styly i Sekot (2019). Ten navic uvadi, Ze vychovné
styly velmi tizce souvisi s tim, jak dité travi volny ¢as. Pokud rodi¢ organizované vede dité
ke sportovni aktivité, pfinasi to s sebou velkou miru zdravi, dit¢ ma také vétsi zdjem
o umélecké formy, a to vede zaroven k lepSimu prospéchu ve skole. Pokud vsak rodi¢ nevede
dit¢ k efektivnimu traveni volného cCasu pomoci sportovnich aktivit ¢i se jedna
o neorganizovanou ¢innost, dit¢ ma poté zpravidla horsi prospéch ve Skole a vede to

k rizikovému chovani ve skole 1 mimo ni.

3.3 Pristupy rodiny k mladezi a sportu

Ptistupy rodiny ke sportu vysoce ovliviiyji jiz zmifilované vychovné styly. Rodina ovSem
miize vést své dité ke sportovnim aktivitam riiznymi piistupy a zptsoby. Casto se zaméfuje
na vykon a vnimé velmi intenzivné vyhry ¢i prohry svého ditéte. Rodina vSak dité¢ mutze
ovlivnit svymi pocity negativné, a to tak, Ze bude v ditcéti probouzet piiliSnou soutéZivost,

sobeckost ¢i chamtivost.

Snaha rodi¢t vést dit¢ ke sportu a podporovat jej ma pozitivni, ale také negativni
dopady. Mezi ty pozitivni je mozné zatradit napiiklad finan¢ni podporu rodiny, osobni
podporu ve smyslu fandéni, chozeni na zapasy, tréninky, a poté poskytnuti zpétné vazby,
jako pomoci pro zlepSeni. Je vSak potfeba dbat na to, aby zpétna vazba byla imérné vykonu
ditéte. Nesmi byt pfehnana, a nad mozné sily. Je také mozné, Ze rodi¢ bude piedstavovat
a zastavat roli trenéra. Dité si tak na tuto roli zvykne. Déle mezi pozitivni podporu fadime
také seznamenti s pravidly dané fyzické aktivity jesté pfed tim, nez dité nastoupi na trénink,
a dal$i. Naopak mezi negativni stranky pfistupu rodict ke sportu fadime naptiklad pfilisné

motivovani ditéte a pfehnané ocekdvani ze strany rodice. Déle sem patii také konflikty
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s trenérem, vulgdrni chovéni ¢i nerespektovani trenéra jako odbornika na danou fyzickou
aktivitu. Oba tyto pfistupy mohou ovlivnit chovani ditéte a jeho vztah k fyzické aktivité

(Sekot, 2019).

Sportovani déti mize byt nékdy rodi¢em brano jako nevinna zabava. V nynéjsi dob¢
vSak vrcholovy sport mize pfinést nemalou finan¢ni ¢astku. To miize vést rodinu k tomu,
aby své dit¢ do sportu nutila a v budoucnu se stalo vrcholovym sportovcem. Tak by rodina
dité zabezpecila financné¢ do budoucna. To vSak neni dobra cesta. Dité ob&tuje své détstvi
sportu, protoZe se musi dostat na vrcholovou troven, kam je cesta dlouh4, trnitd a vydiena.
Rodice také casto vidi talent u ditéte v malém uspéchu. O talent se vSak jednat nemusi,
a pravdépodobnost, ze se o talent opravdu bude jednat je velmi nizka. Sportovani je velmi
narocné a musi se na ném podilet nejen dite, ale také trenéfi, vedouci a rodina. Kdyz dité
bude zpétn¢ hodnotit sport, ktery vykonéavalo, mélo by zaznit, Ze vzpomina na détstvi plné
kamaradi, zabavy, uspécht, prozitki, ale 1 netispéchli. Nemél by ale rozhodné vzpominat
pouze na dfinu a tréninky, na kterych promarnil détstvi. Také by se mél zminit o urcitych
pravidlech, které je potieba dodrzovat a tvofi mravni zasady ve sportu. Dité ma pravo snit
o tom, Ze se stane vrcholovym sportovcem, bude hrat naptiklad na mistrovstvi svéta v hokeji
nebo bude mistrem ve fotbale, vyhraje olympiadu. Ukolem rodige a trenéra je mu tyto sny

nenasilnou formou piiblizit (Peri¢, 2012).

Problém by mohl nastat dle Sekota (2019) v ptipadé, ze vétSina rodicl chape sportovni
aktivity jako néco, ¢im dité vyplni volny ¢as naptiklad po vyuce ve Skole. Je v8ak potieba si
uvédomit, ze pohyb je velmi dulezity, a mél by byt soucasti kazdodenniho zivota. Je nutny
pro udrzeni zdravi. Dité by si dulezZitost a prospéSnost pohybu mélo samo uvédomovat.
Pohybem pfispivame k udrzeni se v kondici a také ke zdravému fyzickému i mentalnimu

zpisobu Zivota.

Pozitivni vSak je, Ze z nékolika vyzkumnych Setfeni vyplyva, Ze mnoho lidi travi sviij
volny ¢as venku. Jedna se zejména o prochazky v ptirode. Co uz tolik jako pozitivni hodnotit
nelze je, ze aktivni Cas traveny sportovni aktivitou se objevil na nizSich pozicich. Nejvice
Casu lidé travi doma nebo navstévuji rodinu ¢i zndmé. Zde miiZze nastat problém z toho
davodu, Ze dite se uc¢i pozorovanim, a uci se i ve chvili, kdy ho vychovavat nechceme, nebo
nemame piimy zadmér. Pokud dit€¢ tedy travi vétSinu volného casu s rodi¢i na gauci
¢1 navstévou znamych, je zde velka pravdépodobnost, Ze tento Cas bude travit stejné i ve

vys§im véku, a nebude mit vztah ke sportu. V tom pfipadé¢ nebude vykonavat Zadnou
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sportovni aktivitu, coz ovlivni jeho zdravi a jisté to nebude ten spravny smér a zplisob Zivota,

ktery se oc¢ekava (Sekot, 2019).

3.4 Vztah mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodic¢i

Genetické predispozice nejsou jedinym faktorem, ktery ovliviiuje pohybovou aktivitu.
Existuje nékolik dalSich faktor, mezi které patfi i pohybova aktivita rodi¢i. Vychova
k pohybov¢ aktivité a odpoveédnosti za zdravi, jak fyzickeé, tak duSevni a sociélni, je dilezitou
soucasti vzdélavani na zakladnich Skolach. Je patrné, Ze cilem je motivovat dité k aktivnimu
zivotnimu stylu. Podpora rodi¢ti v pohybové aktivité déti je zaméfena zejména na motivaci
déti, dostupnosti sportovist ¢i jiného mista vhodného ke sportovani, poskytnuti pohybového
a sportovniho nacini a vybaveni a v neposledni fad¢ také zapojeni rodiny do pohybové

aktivity déti ¢i dokonce jeji vedeni (Vagnerova & Lisa, 2022).

Rodiny c¢asto argumentuji tim, Ze jejich socioekonomicky status brani jejich ditéti
v realizaci pohybovych aktivit. To vSak vyvraci dalsi vyzkumy, které tvrdi opak. Bylo
zjisténo, ze déti zrodin snizSimi prijmy se sice mén¢ zapojuji do organizovanych
pohybovych aktivit, ale jejich celkova pohybova aktivita béhem tydne neni na financnim
zazemi zavislad. Naopak rodiny s vy$Simi piijmy vykazuji vétsi aktivitu béhem vikendu

a maji lepSi podminky pro realizaci pohybovych aktivit.

Vztah mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodict je slozity a neni jednoznaény.

Je také ovlivnén mnoha faktory, jako naptiklad:
e temperament
e zpusob a preference traveni volného casu
e (plnost rodin
e pocet a pohlavi sourozenct a pratel
e Jokalita a typ bydlisté

e dostupnost a bezpecnost sportovist’ ¢i volnych ploch, které jsou vyhovujici pro

pohybovou aktivitu
e qroven télesné hmotnosti
e zdravotni stav

a dalsi...
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Pohybovou aktivitu také podporuji rizné intervenéni programy, které byly vytvoreny
specialng pro zajisténi vétsi pohybové aktivity u déti. Ugast rodiéti v téchto programech,

nejen jejich podpora, ma rovnéz pozitivni vliv na zvyseni pohybové aktivity jejich déti.

RovnéZz podpora pohybové aktivity u obéznich déti v intervencnich programech
pomize ke zvyseni nejen jejich pohybové aktivity, ale také ke zvyseni aktivity jejich rodici,
v ptipadé zapojeni se do zminénich programii. Lze fict, ze ¢im déle provadi dité ¢i rodic
pohybovou aktivitu, tim krats$i je poté doba kazdodenniho sezeni. Delsi doba kazdodenniho

sezeni rodi¢l poté vede k delSi dobé€ sezeni u jejich déti (Sigmund et al., 2008).

Podle Sigmunda et al. (2015) je na sob& pohybova aktivita rodi¢t a jejich déti siln¢
zavisla zejména v pracovnich dnech. O vikendu je vSak tento vztah mnohem vyraznéjsi.
Také existuje velmi silny vztah mezi dobou, kterou rodi¢, konkrétné¢ matka, stravi
sledovanim televize nebo pouzivanim pocitace, a pohybovou aktivitou zejména o vikendech.
Vikend je vhodny pro aktivity, které jsou pohybového zaméfeni vzhledem k tomu, ze
i rodice vykazuji v téchto dnech vyssi pohybovou aktivitu. Studie také ukazuje, ze matky
maji vyrazné&jsi vliv na pohybovou aktivitu déti a ¢as, ktery dité stravi u televize ¢i u jinych
digitalnich zatizeni.

Sigmund a Sigmundova (2024) definuji pojem socidlni rodicovska podpora jako
chovani rodice, které zahrnuje umyslnou ucast, podnécovani, diskusi nebo poskytovani
podpory, které souvisi s ptilezitostmi pro pohybovou aktivitu. Je mozné konstatovat, Ze
se jedna o zastieSujici pojem, ktery je mozné pouzit k Siroké Skale zptisobt, jakymi rodic
ovlivituje chovani svych déti. Jedna se napiiklad o dopravu ditéte na trénink ¢i dalsi
povzbuzovani k pohybové aktivité. Mohlo by se vSak jednat také o sedavé chovani,
stravovaci navyky, nebo faktory, které¢ se mohou jevit jako rizikové, a mohou zpiisobovat

obezitu.

Moznost, jak podpofit déti v dosazeni pohybové aktivity a zdravého sedavého
a spankového chovani je naptiklad tak, ze budou rodice své dit€¢ povzbuzovat, zapojovat jej
do zdravého pohybového chovani a zapoji se do né€j spole¢né s nimi, nebo budou modelovat
a stanovovat pravidla, ktera podpoii pohybovou aktivitu jejich déti. Nezbytné jsou vSak také
dalsi faktory, které na dit¢ plsobi. Jako napiiklad péce o dité, Skola, zdravotni péce,

komunita, vlada...

Stabilni rodinné prostiedi hraje zasadni roli v podpoie zdravého chovani ditéte a jeho

zapojeni do télesné aktivity (Sigmund & Sigmundova, 2024).
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Rozdily v pohybové aktivité mezi chlapci, divkami, matkami a otci jsou popsany
v publikaci autord Sigmund a Sigmundova (2021), kde autofi identifikovali nésledujici

klicové odliSnosti:

e v pravidelném organizovaném volnocasovém sportu je pravidelna tcast témet

stejnd u divek i u chlapcii

e pohybova aktivita u rodict a jejich déti je upfednostinovana pohlavim, tedy jde
zde vyssi asociace matka — dcera nez matka — syn, a otec — syn je tésnéjsi nez

otec — dcera

e matky prokazuji t€snéjsi vztah pohybové aktivity o vikendu, a to u dcer i synt,

nez otcové
e pohybova aktivita obou rodi¢t vyrazné ptispiva k pohybové aktivité jejich déti
e u chlapct s rostoucim vékem vznika riziko nadvahy, u divek praveé naopak

¢ nadvaha matek zvySuje pravdépodobnost, Ze bude trpét nadvahou také jeji dite,

a to bez ohledu na to, kolik ma déti

e déti, které maji sourozence, maji nizsi vyskyt nadvéhy a obezity nez déti, které

sourozence nemaji
e finan¢ni stranka rodiny nemad vliv na vykonavani pohybov¢é aktivity

e predskolni déti (chlapci 1 divky) maji nizsi vyskyt nadvahy, neZ Zaci v mlad$im

Skolnim véku — nadvaha poté nartistd zejména u chlapct
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast vychazi z teoretické Casti, kde jsem se zaméfila na pohybovou aktivitu déti
mladSiho Skolniho véku. Tato diplomova prace se zamétuje na zkoumdéni vztahu mezi
rodicovskym pfistupem ke sportovnim aktivitdm a trdvenim volného ¢asu s détmi. Pro tuto
praci jsem si zvolila kvantitativné orientovany vyzkum. Jako hlavni metodu pro sbér dat
jsem pouzila polostrukturovany dotaznik, ktery byl distribuovan mezi rodice a jejich déti.
Nejprve jsem si stanovila vyzkumné cile a vyzkumné otazky.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem této diplomové prace je zkoumat vliv rodinného prostiedi na télesnou aktivitu
déti na 1. stupni zékladni Skoly, a nasledné tak 1épe porozumét souvislostem mezi domacim

prostiedim a pohybovymi nédvyky déti.
Hlavni vyzkumny cil:

e Zkoumat vliv rodinného prostfedi na t€lesnou aktivitu déti na 1. stupni zékladni

Skoly
Dil¢i vyzkumné cile:
e Zjistit, jakym zplsobem rodi¢ motivuje dité ke sportu.
e Identifikovat, jakym zplisobem travi rodina ¢as s ditétem.
e Analyzovat piekazky v rodinném prostiedi, které brani détem v pohybové
aktivite.
4.2 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jaky vliv mé rodinné prostredi na télesnou aktivitu déti na 1. stupni zakladni

Skoly?
Diléi vyzkumné otazky:
e Jakym zplsobem rodi¢ motivuje své dité ke sportu?
e Jakym zpusobem travi rodina ¢as se svym ditétem?

e Jaké prekazky v rodinném prostiedi brani détem v pohybové aktivité?
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4.3 Predvyzkum — pilotni studie

Pted samotnou distribuci dotaznikii na konkrétni Skoly byla realizovana pilotni studie, pfi
niz byla testovaci verze dotazniku piedlozena 10 respondentim — ztoho 5 rodi¢im
a 5 détem. Respondenti byli taktéZz pozadani o kratké vyjadieni se ke srozumitelnosti
a jasnosti otazek v dotazniku. Po vyhodnoceni vysledkti zkuSebni varianty dotazniku byly
otazky upraveny a ptizpusobeny dle piipominek respondentt. Vysledky zkusebni varianty
dotazniku nejsou zahrnuty do vysledkli dotaznikové Setieni. Poslouzily pouze k uprave

a vytvoteni konecné varianty dotazniku.

4.4 Vyzkumny soubor

V dotaznikovém Setfeni jsem oslovila zaky 1. stupné zakladni skoly a jejich rodice. Celkem
se zapojilo 252 respondentt, konkrétné 126 rodict a 126 jejich déti z riiznych skol, pticemz
vétSina respondentd pochdzela ze zédkladnich Skol ve Zlinském a Olomouckém kraji. VéEtSina
Skol byla méstského charakteru, pficemz se do vyzkumného Setfeni zapojila i jedna

malotiidni Skola.

Vybér respondenti a tfid byl proveden zamérné. Kontaktovala jsem tfi zakladni Skoly
v Olomouckém kraji a jednu Skolu ve Zlinském kraji, pficemz jsem se soustiedila na Zaky
druhych az patych tiid a jejich rodice. Prvni ro¢niky jsem nezahrnula kvili slozitosti
vyplnéni dotazniku. Vyzkum probihal v listopadu a prosinci roku 2024, kdy jsem

shromazd’ovala potiebné data pro naslednou analyzu.

4.5 Popis metody sbéru dat

Pro sbér dat jsem zvolila dotaznik jako metodu, pfi¢emz obsahoval polouzaviené 1 uzaviené
otazky. Dotaznik, ktery jsem vytvofila obsahoval celkem 39 otdzek (Ptiloha P I). Tyto
otazky byly rozdéleny do dvou c¢asti. Prvni €ast byla zaméfena na rodice. Tato Cast
obsahovala celkem 24 otazek. Druh4 &ast byla zaméfena na dité. Cast zaméfena na dité

obsahovala celkem 15 otazek.

Kazdou c¢ast vypliioval respondent samostatné. Jednalo se tedy o jeden spolecny
dotaznik pro rodice a dité. V pokynech pied vyplnénim dotazniku bylo jasné uvedeno, Ze
dotaznik je rozdé€len na dvé€ ¢asti, pri¢emz kazdy respondent ma vyplnit pouze tu ¢ast, ktera
je urc¢ena praveé jemu. Rodi¢ mél dotaznik vyplnit samostatné, a stejné tak dité mélo vyplnit

svou ¢ast bez zasahu rodice.
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Dotaznik, je slozen zptedem piipravenych otazek, které jsou velmi peclivé
formulovany, promyslen¢ sefazeny a odpovidd na né dotazovany, miZzeme fict, Ze
respondent, pisemnou formou. V dotazniku je mozné vyuzit strukturované,
polostrukturované ¢i nestrukturované polozky. Zaroven je témito polozkami mozné zjistit

napiiklad fakta, znalosti a védomosti ale také minéni, postoje, motivy (Chraska, 2016).

Dotaznik byl vytvofen v elektronické podobé prostiednictvim Microsoft Forms
a rozeslan pomoci hypertextového odkazu. Prostfednictvim emailové adresy jsem oslovila
feditele Skol, které jsem pozadala, aby tento odkaz rozeslali rodi¢iim, kteti nasledné vyplnili
dotaznik samostatné, stejné jako jejich déti. Vyplnéni dotazniku trvalo respondentiim
ptiblizné 10 minut. Dotaznik byl zcela anonymni, dobrovolny, a odpovédi byly chranény

a zpracovany v souladu s pravidly ochrany osobnich udaja.

4.6 Analyza dat

Pro analyzu vysledkli jsem vyuzila popisnou statistiku. Tato statistika mi umoznila
podrobnéji popsat a pochopit data, kterd jsem ziskala z odpovédi. Po vypoctu relativni
a absolutni cetnosti odpovédi jsem tyto hodnoty zpracovala do tabulky pro piehledné

zobrazeni a analyzu.

Pro analyzu shody jsem v dokumentu Microsoft Excel porovnala odpovédi, a to celkem
v Sestnacti otazkach, kdy jsem vZdy porovnala otdzku pro rodice a otazku pro dité, které byly
v dotazniku zamérné formulovany velmi podobné. U rodi¢l se jednalo o tyto otdzky:
3,4,8,10, 13, 19, 21, 24. U ditéte se jednalo o tyto otazky: 26, 27, 28, 29, 32, 34, 36, 39
(viz Ptiloha P I). Pfi této analyze jsem piifadila hodnoty 0 a 1, kde 0 znamenala
neshodu a 1 znamenala shodu. Shodou jsem povazovala odpovédi, u nichz se rodi¢ a dité
shodovali v typu odpovédi. Naptiklad, pokud rodi¢ odpovédél ,,velmi* a dité¢ odpovédelo
,,hodné*, povazovala jsem to za shodu, protoze ob¢ odpovedi vyjadfovaly podobny stupeii
frekvence. Naopak pokud rodi¢ uvedl ,,hodné* a dit€ ,,trochu®, jednalo se o neshodu, protoze
odpovédi se lisily v intenzité. Tento pfistup jsem aplikovala na vSechny porovnavané
odpovédi, pfi¢emz shodou byla povaZovana jakakoliv podobnost ve vybéru odpovédi mezi
rodicem a ditétem, a to nejen v pripad¢ konkrétnich slovnich variant, ale také v obecné
podobnych kategoriich odpovédi. Po ptifazeni hodnot 0 a 1 pro shody a neshody jsem pro
kazdou otdzku vypocitala pocet shod a neshod, a tyto hodnoty jsem nésledné pouzila k urceni
procentudlniho podilu shod. Tento vypocet jsem provedla tak, Ze jsem secetla pocet shod

a neshod pro kazdou otazku, a soucet téchto dvou hodnot vzdy dal 100 %. To znamena, Ze
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celkovy pocet shod a neshod odpovédi se vzdy rovnal celkovému poctu hodnocenych
odpovédi, a tak jsem mohla stanovit procentudlni podil shod, ktery ukazal, jak velkou ¢ast

odpovédi tvotily shody mezi rodici a détmi.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole se zamé&iim na jednotlivé otazky, které byly soucasti dotaznikového Setieni.
Nejprve se zaméfim na vysledky odpovédi rodicu, poté na odpovédi déti, a to ve formée
ptehledné vytvotenych tabulek, které umozni snadné porovnani vysledkl. K témto tabulkam
bylo nasledné piipojeno pisemné hodnoceni, které umozni 1épe porozumét vyznamu
jednotlivych odpovédi a jejich souvislostem. V zavéru této kapitoly se budu vénovat druhé
metodé, kterou je analyza shody, a popisu shodu mezi odpovédmi rodicti a jejich déti
u jednotlivych otazek. Tento pfistup mi umozni Iépe pochopit a zhodnotit, jak se nazory

rodict a jejich déti shoduji ¢i lisi.
5.1 Rodié

Prvni otdzka v dotazniku byla zaméfena na vek. Nejvice respondentd (54 %) spada
do vékové kategorie 35—44 let, coz odpovida 68 osobam z celkového poctu 126 respondenti.
Tento vék tedy dominuje. Druhou nejvétsi skupinou (24 %) je kategorie 25-34 let, ve které
se nachazi 30 respondentli. Vékova skupina 45 let a vice tvoifi 17 % coz znamena
21 respondentd. Nejméné odpovédi tvori vékova kategorie 18-24 let, ktera zahrnuje pouze

6 % (7 respondentl) (viz Tabulka 1).

Tabulka 1 Vek

Vek Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
18-24 7 6%
25-34 30 24 %
35-44 68 54 %

45 avice 21 17 %
Celkem 126 100 %

Druhd ot4dzka dotazniku se zabyvala otdzkou, kolik ma respondent déti. V ramci analyzy
poctu déti respondentli se ukazalo, ze nejvétsi skupinu tvoifi rodiny se dvéma détmi
a pfedstavuji vice neZ polovinu vSech odpovédi, konkrétné 59 %. Rodiny s jednim ditétem
tvoii 27 %, coz tvoii druhou nejvétsi skupinu. Rodiny se tfemi détmi jsou méné Casté a tvorti
pouze 12 %. Rodiny se ¢tyfmi a vice détmi jsou zastoupeny pouze ve 3 % respondentl

(viz Tabulka 2).
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Tabulka 2 Pocet deéti
Pocet déti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Jedno dité 34 27 %
Dvé déti 74 59 %
THi déti 15 12 %
Ctyfi déti a vice 3 2%
Celkem 126 100 %

Tteti otdzka v dotazniku zjisStovala zpisob traveni volného Casu. Z vysledkl vyplyva, ze

pfevazuje aktivni zplsob trdveni volného Casu, protoze jej zvolilo celkem 83 respondentil

(66 %). Naopak pasivni traveni volného casu zvolilo pouze 43 respondentl (34 %)

(viz Tabulka 3).

Tabulka 3 Zpiisob traveni volného casu

Zpisob traveni volného casu

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Pasivni 43 34 %
Aktivni 83 66 %
Celkem 126 100 %

Dalsi polozka v dotazniku se zamétovala na to, jak Casto rodi¢ sportuje se svym ditétem.

V této otazce prevlada kategorie ,,pravidelné®, kterou uvedlo celkem 56 respondentti (44 %).

Nasleduje kategorie ,,zfidka®, kterou zvolilo 49 respondenti (39 %). Kategorii ,,Casto®

uvedlo 15 respondentt (12 %), a pouze 6 respondentl (5 %) uvedlo, ze se svym ditétem

nesportuji nikdy (viz Tabulka 4).

Tabulka 4 Frekvence spolecného sportovani

Frekvence spole¢ného sportovani Absolutni cetnost Relativni cetnost
Nikdy 6 5%
Ziidka 49 39 %
Pravideln¢ 56 44 %
Casto 15 12 %
Celkem 126 100 %

Patou polozkou v dotazniku byla otdzka, zda rodice podporuji své dit€ v ucasti

na sportovnich aktivitdch. V této otdzce dominuje odpovéd ,,ano, vzdy“, kterou zvolilo

celkem 106 respondentt (84 %). Kategorii ,,ano, obCas* uvedlo 19 respondentt (15 %), coz
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naznacuje, ze 1 kdyz obcas podporuji ucast na sportovnich aktivitach, neni to pravidlem.
Odpovédi ,,ne, ale chtél/a bych™ bylo 0 % (zadny respondent tuto volbu nezvolil). Pouze
1 (1 %) respondent uvedl, Ze nikdy své dit€ na sportovnich aktivitich nepodporuje

(viz Tabulka 5).

Tabulka S Podpora ditéte ve sportu

Podpora ditéte ve sportu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, vzdy 106 84 %

Ano, obcas 19 15 %

Ne, ale chtél/a bych 0 0%

Ne, nikdy 1 1 %
Celkem 126 100 %

Sesta otazka byla zaméfena na rodiée a jejich postoj k fyzické aktivité. Z vysledki je patrné,
7e 65 respondentii ma pozitivni postoj k fyzické aktivité. Jednd se o nejvice zastoupenou
odpoved (52 %). Nasleduje odpovéd’, kdy ma celkem 42 respondentl velmi pozitivni postoj
(33 %), to naznacuje velmi silnou podporu pro fyzickou aktivitu. Déle oznacilo celkem
19 respondentil (15 %), Ze ma neutralni postoj. To by mohlo naznacovat, Ze fyzicka aktivita

pro n€ neni tolik dilezitd, ale také k ni nemaji negativni postoj. Odpovéd’ ,negativni‘

nezvolil Zadny ze ziCastnénych respondenti (viz Tabulka 6).

Tabulka 6 Postoj k fyzické aktivité

Postoj k fyzické aktivité Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Velmi pozitivni 42 33 %
Pozitivni 65 52 %
Neutralni 19 15%
Negativni 0 0%
Celkem 126 100 %

Otazka ¢islo sedm se zbyvala sportovnim vybavenim a tim, zda jej rodiCe vlastni. V této
otazce pievazuje odpoveéd ,,ano, par kouskii*, kterou uvedlo celkem 68 respondenti (54 %).

413

Odpovéd’ ,,ano, hodné byla zvolena u 52 respondentii (41 %), coZ naznacuje, ze vétSina
z respondentil vlastni né&jaké sportovni vybaveni, ovSem ne v pfili§ velkém mnozstvi.
Celkem 6 respondentli (5 %) uvedlo, Ze doma nemaji Zadné sportovni vybaveni

(viz Tabulka 7).
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Tabulka 7 Sportovni vybaveni doma

Sportovni vybaveni doma

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano, hodné 52 41 %
Ano, par kouskti 68 54 %
Ne, nemame zadné 6 5%

Celkem 126 100 %

Nasledujici otdzka se zamétovala na to, jak Casto dité navstévuje sportovni krouzky nebo
aktivity. Z vysledkl je znat, ze vice nez polovina, tedy celkem 90 respondentt (71 %)
uvedlo, Ze jejich dité navsStévuje sportovni krouzky nebo aktivity pravidelné. Odpovéd
»casto“ zvolilo pouhych 22 respondentt (17 %). To poukazuje na to, ze aktivita
ve sportovnich krouzcich probihd, ne vSak tak pravidelné. Celkem 8 respondentti (6 %)
uvedlo, ze jejich dité sportovni aktivity navstévuje ziidka, a 6 respondentti (5 %) uvedlo,

ze jejich dité sportovni krouzky nikdy nenavstévuje (viz Tabulka 8).

Tabulka 8 Navstevy krouzkii

Frekvence  navstév  sportovnich | Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
krouzkt

Nikdy 6 5%
Ziidka 8 6 %
Pravidelné 90 71 %
Casto 22 17 %
Celkem 126 100 %

Dalsi otdzka v dotazniku znéla nasledovné: Jakému sportu se vaSe dité vénuje? Zde byla
moznost zvolit vice odpovédi a také moznost ,,jiné*, kam bylo mozné dopsat dalsi sporty,
které¢ nebyly v dotazniku uvedeny. NejCast€jsi sport, kterému se dit¢ dle rodict vénuje
je jizda na kole. Tuto moznost zvolilo celkem 45 respondentli (19 %). Plavani a tanec bylo
také velmi Casto zvolenou odpovédi. Tanec volilo celkem 34 respondentii (15 %). Plavani
36 respondenti (16 %). V kategorii ,,jiné* byla zvolena velmi pestrd Skala sporti. Celkem
78 respondentt (34 %) se rozhodlo pro tuto moznost, kam zatadili naptiklad hokej, florbal,
a dalsi. Také zde byly zafazeny méné tradi¢ni sporty jako napiiklad: atletika, horolezectvi,

judo, jiu jitsu, lukostielba a dalsi (viz Tabulka 9).
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Tabulka 9 Sportovni aktivity

Sportovni aktivity ditéte Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Fotbal 33 14 %
Basketbal 5 2%
Tanec 34 15 %
Plavani 36 16 %

Jizda na kole 45 19 %

Jiné 78 34 %
Celkem 231 100 %

Nasledovala otazka, kterd se tykala preferenci sportu. Zde je patrné, Ze nejvice rodicii
preferuje kombinaci individudlnich i tymovych sporti. Celkem tuto moznost zvolilo
76 respondentii (60 %). Druhou nejcastéjsi preferenci se jevi tymové sporty, kterym dava
pfednost 32 respondentll (25 %). Pouze 18 respondentl (14 %) uvedlo, Ze preferuje
individudlni sport pro jejich dité. VéEtSina rodict tedy podporuje kombinaci individudlnich

a tymovych sportt (viz Tabulka 10).

Tabulka 10 Preference sportu

Preference, co se tyce sportu pro dit€ | Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Individualni sporty 18 14 %
Tymové sporty 32 25%
Kombinace obojiho 76 60 %
Celkem 126 100 %

Otézka Cislo jedenact byla zamétfena na sportovni kluby, tedy zda dité navstévuje sportovni
klub. Celkem 91 respondenti (72 %) uvedlo, Ze jejich dité navstévuje sportovni klub.
Naopak 35 respondentt (28 %) uvedlo, Ze sportovni klub nenavstévuje. Velmi pozitivni je,
ze zde prevazuje kladnd odpoveéd’ — tedy, Ze sportovni klub déti navstévuji. To by mohlo vést

k pozitivnimu postoji a rozvoji fyzicke aktivity u déti (viz Tabulka 11).

Tabulka 11 Ucast ve sportovnim klubu

Ugast ditéte ve sportovnim klubu Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Ano 91 72 %
Ne 35 28 %
Celkem 126 100 %
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Otazka c¢islo dvanact se zaméfovala na to, zda se dité rodice zucastiiuje sportovnich soutézi
nebo zavodi. Polovina rodict, tedy 63 respondentii (50 %) uvedlo, Ze se pravidelné jejich
dit¢ ucastni sportovnich soutézi nebo zavodi. DalSich 40 respondentii (32 %) uvedlo, ze

se UCastni obcas, ovsem 23 respondentd (18 %) uvedlo, Ze se soutézi viibec neucastni

(viz Tabulka 12).

Tabulka 12 Ucast v soutézi

Ucast ditéte v soutéi nebo zavodu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, pravidelné 63 50 %
Obcdas 40 32 %
Nikdy 23 18 %
Celkem 126 100 %

Na otazku ¢islo tfindct navazuje nasledujici otazka Cislo ¢trnact. Tato otazka se zamétrovala
na to, zda se rodi¢ dostavi na zadvody v pfipadé, ze se jeho dit€ zavodl Gcastni. Z vysledki
vyplyva, ze celkem 88 respondentl (70 %) pravidelné navstévuje sportovni soutéze
v pripad¢, ze se jich dité€ ucastni. OvSem 21 respondentt (17 %) uvedlo, Ze se zGCastni pouze
obcas a 16 respondentt (13 %) uvedlo, ze se neucastni viibec. Vysledky vSak ukazuji, ze
vétSina déti ma podporu svych rodict, ktefi se zajimaji o jejich ucast ve sportovnich klubech,

ale také pravidelné dochdzeji na jejich soutéZe a zavody (viz Tabulka 13).

Tabulka 13 Ucast na soutésich

Ucast rodi¢t na soutézich ditste Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, pravidelné 88 70 %
Obcas 21 17 %
Nechodim 16 13 %
Celkem 126 100 %

Otéazka cCislo Ctrnact se zaméfovala na nejCastéj$i formu motivace. V této otazce byla
moznost zvolit vice odpovédi. Jako nejcastejsi formu motivace respondenti uvadeéli chvalu
a pokroky. To vyuziva celkem 109 respondentti (39 %). Nésleduje odpovéd’, kdy motivace
spociva ve vlastnim ptikladu. Tuto moznost zvolilo 68 respondentl (24 %). 52 respondentt
(19 %) uvedlo, ze aktivné pomaha s tréninkem. Pouze 13 respondentt (5 %) vyuziva
k motivaci odmény a velmi mala ¢ast uvedla, Ze se jim dité nedaii motivovat ke sportu (1 %)

(viz Tabulka 14).
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Tabulka 14 Motivace ke sportu

Motivace ditéte ke sportu Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Davam mu/ji ptiklady 68 24 %
Chvalim ho/ji za pokroky 109 39 %
Nabizim mu/ji odmény 13 5%
Registruji  ho/ji do sportovniho 35 13 %
krouzku

Pomahdm mu/ji s tréninkem 52 19 %
Nedafi se mi ho/ji motivovat ke 2 1 %
sportu

Celkem 279 100 %

Nasledujici otazka v dotazniku byla zamétena na vyhody sportu pro dité. U této otazky bylo
mozné zvolit vice odpovédi. Nejvice zde byla volena odpovéd ,,zlepSeni fyzické kondice®.
Tuto odpovéd volilo celkem 118 respondentd (24 %). Néasledovala odpovéd ,,zdravi®,
kterou zvolilo celkem 106 respondentti (21 %). Ziskani novych pfitel je také velmi cenénou
vyhodou ve sportu a rozhodlo se tuto mozZnost zvolit 101 respondentt (20 %), nasledovala
odpovéd’ ,,zabava®, kdy respondenti uvadi, Ze vyhodou je, Ze se dité zabavi. Tato odpovéd’
byla zvolena 96 respondenty (19 %). Mén¢ respondentt jiz volilo moznost ,,rozvoj tymového
ducha®, ktera byla zvolena 80 respondenty (16 %) a pouze 1 respondent (0 %) zvolil mozZnost
,hevidim zadné vyhody ve sportu. V této otdzce jsou odpoveédi velmi vyrovnané. To by
mohlo naznacovat, Ze pro rodice jsou vSechny aspekty velmi podobné dilezité. Pozitivni je
také zjiSténi, ze pouze jeden respondent uvedl, ze Zddné vyhody ve sportu nevidi. VéEtSina
respondentll si tak je védoma, Ze sport muze piindSet mnoho vyhod pro jejich dité

(viz Tabulka 15).

Tabulka 15 Vyhody sportu

Vyhody ve sportu pro dité Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Zdravi 106 21 %
Zleps$eni fyzické kondice 118 24 %
Rozvoj tymového ducha 80 16 %
Ziskani novych pfitel 101 20 %
Zabava 96 19 %
Nevidim zadné vyhody ve sportu 1 0 %
Celkem 502 100 %
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Naésledujici otdzka se zamétovala na frekvenci odménovani. Vice nez polovina respondentil
(56 %) uvedla, ze obcas své dit¢ odménuje za sportovni uspéchy. Ziidka tak Ccini
26 respondenti (21 %), zatimco moZznost ,,vzdy* zvolilo 22 respondentii (17 %). MoZnost
»hikdy* zvolilo 8 respondentii (6 %). Zde je mozné poukdzat na to, ze pokud dité neni
odménovano za své sportovni vykony, mohlo by to byt jednim z divodl, pro¢ ztraci

motivaci ke sportu (viz Tabulka 16).

Tabulka 16 Odmeérnovani za sportovni uspéechy

Cetnost odmé&hovani ditéte za | Absolutni Getnost Relativni ¢etnost
sportovni Uspéchy

Vzdy 22 17 %
Obcas 70 56 %
Ztidka 26 21 %
Nikdy 8 6 %
Celkem 126 100 %

Otazka ¢islo sedmndct byla zaméfena na cile, které se tykaji sportovani ditéte. V této otazce
byla moznost zvolit vice odpovédi. Nejcastéj$im cilem rodicl ve vztahu ke sportovani jejich
ditéte byla volena odpovéd’ ,,zabava a volny ¢as®, tuto odpovéd’ uvedlo 108 respondentt
(48 %). Moznost ,,zdravi a kondice* zvolilo celkem o osm respondentli méné a jsou tak
dalezité pro 100 respondentl (44 %). Pouze 19 respondentl (8 %) shledava hlavni cil
ve sportovani ditéte v soutéZich a vykonech. V tomto pfipadé¢ by mohlo byt pozitivni, Ze
rodic¢e shledavaji jako hlavni cil zejména zdravi a kondici a nésleduje zabava a volny cas.
To by mohlo pfispivat k pozitivnimu pfistupu, kterym rodi¢ vede dit€¢ ke sportu
(viz Tabulka 17).

Tabulka 17 Cile ve sportu

Cile ohledné¢ sportovani ditéte Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Zdravi a kondice 100 44 %
Zabava a volny Cas 108 48 %
Soutézeni a vykony 19 8 %
Celkem 227 100 %

Osmnacta otdzka byla zamétena na spolecné aktivity rodice a ditéte. Byla zde moznost zvolit
vice odpovédi a také zde byla moznost ,,jiné*, kam mohli respondenti napsat dalsi aktivity,
které provadi spolecné s ditétem. Nejcastéji byla volena moznost ,,chozeni na prochazky*,

kterou volilo celkem 118 respondentd (28 %). Dalsi oblibenou ¢innosti bylo voleno ,,hrani
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deskovych her®, kterou zvolilo 90 respondentt (21 %). Moznost ,.hrajeme si venku* uvedlo
79 respondentt (19 %) a traveni spole¢nych aktivit sportovanim uvedlo 56 respondentli
(13 %). Navstévu sportovnich akei uvedlo 52 respondentt (12 %). Zajimavé a zaroven
pozitivni se jevi, Ze zadny z respondentl neuvedl, Ze by s ditétem neprovadél zadné spolecné
aktivity. Do moznosti ,,jiné“ uvadéli respondenti nejcasteji aktivity jako naptiklad jizdu
na kole, jizdu na bruslich, lyZovani, plavani, paddleboard, turistika, tenis, stfileni z kuse,
tanec, Cteni. Z téchto odpovédi je patrné, Ze rodina se snazi travit aktivné Cas s ditétem, a to
nejen formou sportu ale také pomoci her, vyleti a dalSich akci. Zaroven zadny z rodicii
neuvadi, ze by s ditétem neprovadél zadné aktivity. To by mohlo znamenat vysokou miru

zapojeni se do zivota déti a motivovat je k aktivnimu zptisobu zivota (viz Tabulka 18).

Tabulka 18 Spolecné aktivity

Spole¢né aktivity a ditétem Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Chodime na prochazky 118 28 %
Hrajeme si venku 79 19 %
Sportujeme spolecné 56 13 %
Navstévujeme sportovni akce 52 12 %
Hrajeme deskové hry 90 21 %
Spole¢né aktivity neprovadime 0 0%

Jiné 25 6 %
Celkem 420 100 %

Otazka c¢islo devatenact se zaméfovala na planovani rodinnych aktivit, které jsou jiz
zamétené na sport. Nejvice respondentt (56 %) uvedlo, Ze rodinné aktivity planuje obcas.
To naznacuje, zZe pohyb je ne vzdy soucasti rodinného Zivota. Déle uvedlo 40 respondentti
(32 %), ze planuje sportovni aktivity Casto. Celkem 15 respondenti (12 %) uvedlo, Ze
aktivity zamétené na sport planuji pouze ziidka. Pouze 1 respondent (1 %) uvedl, Ze nikdy
neplanuje zadné sportovni aktivity. Vysledky této otdzky naznacuji, Ze sportovni aktivity
jsou soucasti vétsSiny rodin a existuje snaha zapojit jej. OvSem u vice nez poloviny z nich

se nejedna o pravidelnou ¢innost (viz Tabulka 19).
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Tabulka 19 Planovani aktivit

Cetnost planovani rodinnych aktivit | Absolutni detnost Relativni Cetnost
zaméfenych na sport

Nikdy 1 1%
Ztidka 15 12 %
Obcas 70 56 %
Casto 40 32 %
Celkem 126 100 %

Dvacata otdzka byla zamétfena na nazor rodice na rodinné vylety, které jsou zamétfené
na sportovni aktivity. Nejvice respondent (48 %) uvedlo, ze ma pozitivni ndzor na rodinné
vylety, které se zamétuji na sport. To by mohlo znamenat, Ze rodi¢lim tyto aktivity ptijdou
jako ptinosné. Nasledné uvedlo 52 respondentli (41 %), Ze vnima sportovni vylety jako velmi
pozitivni. To naznacuje velmi silnou podporu pro traveni rodiny sportovnimi aktivitami.
Celkem 13 respondentii (10 %) odpovédélo neutralné. Neutralni odpovéd’ by mohla
znamenat, ze rodinné vylety zaméfené na sport vnimaji rodice jako ne tolik dileZzitou
aktivitu. Pouze 1 respondent uvedl, Ze rodinné vylety vnima negativné. VétSina rodici tedy
rodinné vylety zaméfené na sport vnima spiSe velmi pozitivné nebo pozitivné

(viz Tabulka 20).

Tabulka 20 Pohled na vylety

Pohled na rodinné vylety zaméfené na | Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
sportovni aktivity

Velmi pozitivni 52 41 %
Pozitivni 60 48 %
Neutralni 13 10 %
Negativni 1 1 %
Celkem 126 100 %

Nasledujici otdzka byla zamétena na piekazky, které brani dle rodict jejich ditéti v pohybové
aktivité. V této otazce byla moznost zvolit vice odpovédi také zde byla mozZnost ,,jiné*, kam
mohli respondenti napsat dalsi prekdzky, které¢ v dotazniku nebyly uvedeny. Nejcastéjsi
piekazkou je dle rodict nedostatek ¢asu. Tuto volbu uvedlo 58 respondentti (39 %).
Nasledovala moznost ,,jiné“, kam respondenti uvadéli napiiklad nedostatek financi,
dostupnost internetu, pfili§ velké pracovni zatizeni rodice. Dale 23 respondenti (15 %)

uvadélo nedostatek motivace jako dalsi prekdzku. Nedostatek motivace mize byt tedy
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problémem pro nékteré rodiny. Moznost ,nedostatek prilezitosti nebo ,,zdravotni

problémy* zvolilo stejny pocet respondentd, tedy 17 (11 %) (viz Tabulka 21).

Tabulka 21 Prekazky v pohybu

Prekazky v pohybové aktivité Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nedostatek ¢asu 58 39 %
Nedostatek motivace 23 15 %
Nedostatek ptilezitosti 17 11 %
Zdravotni problémy 17 11 %
Jiné 34 23 %
Celkem 126 100 %

Nasledujici otdzka se zabyvala tim, jak casto maji déti dle rodici Cas na sport. Velké Cast
respondentti (60) uvedla, Ze jejich dit€ ma na sport cas pouze nékdy, ne vSak vzdy. Nasledné
celkem 59 respondentd zvolilo odpoveéd’, ze jejich dité mé vzdy dost Casu na sport. Pouze
7 respondenti (6 %) uvedlo, e na sport ¢asto nema ¢as. Zadny z respondentt nezvolil
moznost, Ze jejich dit¢ nema nikdy Cas na sport. VE&tSina déti ma dle rodici prileZitost
vénovat se sportu. To poukazuje na fakt, ze vétSina déti ma moznost realizovat sport

(viz Tabulka 22).

Tabulka 22 Cas na sport

Frekvence Casu ditéte na sport Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Vzdy mé dost ¢asu 59 47 %
Neékdy mé Cas, ale ne vzdy 60 48 %
Casto nem4 &as 7 6 %
Nikdy nema cas 0 0 %
Celkem 126 100 %

Otazka cislo dvacet tfi se zamé&fovala na idealni podminky pro sportovani ditéte. Jako
klicovy faktor pro sportovani zvolili respondenti zejména dostatek Casu. Tuto moZnost
zvolilo 100 respondentti (32 %). Moznost podpory rodi¢li byla dal$i velmi ¢asto zvolenou
moznosti, kterou zvolilo 99 respondentii (32 %). Jako dal$i moznost zvolili respondenti
,,dostupnost sportovnich zatizeni®, ktera je pro rodice taktéZ vyznamna a zvolilo ji celkem
77 respondentti (25 %). Moznost ,,vhodné pocasi® zvolilo 28 respondentti (9 %). Pouze
8 respondentt (3 %) zvolilo moznost jiné, kam respondenti uvedli napiiklad pohodovy
trenér, finan¢ni podminky nebo informovanost — vzdélani ohledné zdravotnich benefit

pohybu (viz Tabulka 23).
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Tabulka 23 Podminky pro sport

Idedlni podminky pro sport ditéte Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Dostatek ¢asu 100 32 %
Podpora rodica 99 32 %
Dostupnost sportovnich zafizeni 77 25 %
Vhodné pocasi 28 9%

Jiné 8 3%
Celkem 312 100 %

Posledni otdzka, ktera byla v dotazniku zamétena na rodice se tykala vlivu modernich
technologii na mnozstvi Casu, ktery dité travi venku. Velka ¢ast respondentt (66 %) uvedla,
ze moderni technologie ovliviiuji dle jejich ndzoru ¢as pouze trochu, protoze sice travi jejich
dit¢ ¢as na telefonu, tabletu ¢i sleduji televizi, ovSem Cas na sportovni aktivity si najdou.
Ovsem 37 respondentti (29 %) si mysli, ze moderni technologie velmi ovlivni ¢as, ktery dité
stravi na telefonu, tabletu ¢i u televize. Pouze 6 respondentti (5 %) uvedlo, Ze jejich dité
vibec televizi, tablet ani telefon nepouziva, a to naznacuje minimalni vliv technologii

na venkovni aktivity jejich déti (viz Tabulka 24).

Tabulka 24 Viiv modernich technologii

Mira ovlivnéni ¢asu traveného venku | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
modernimi technologiemi
Velmi 37 29 %
Trochu 83 66 %
Vibec 6 5%
Celkem 126 100 %

5.2 Dité

Prvni otdzka v c¢asti pro dité se zabyvala v€kem. Nejvice zastoupenou vékovou skupinou
byli respondenti ve véku 8-9 let, kterou tvotilo celkem 49 %. Skupinu 10-11 let tvotilo
celkem 35 respondentl (28 %). Nejméné byla zastoupena vékova skupina 12—-13 let, kam
spadalo 29 respondentii (23 %). Z vysledki této otazky tedy vyplyva, ze vyzkumny soubor

tvofi prevazné mladsi déti ve véku 8-9 let (viz Tabulka 25).
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Tabulka 25 Vek

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
8-9 let 62 49 %
10-11 let 35 28 %
12-13 let 29 23 %
Celkem 126 100 %

Nasledujici otazka, zamétfena na dité zjistovala, jaky zplisob traveni volného ¢asu pievazuje.
Celkem 74 respondentt (59 %) uvedlo, ze travi svlij volny ¢as pievazné aktivné, a to
napiiklad prochazkou, béhem, fotbalem ¢i plavanim. Naopak celkem 52 respondentt (41 %)
uvedlo, Ze jejich volny cas, ktery maji k dispozici travi spiSe pasivné. Naptiklad ¢innostmi
jako poslech hudby, sledovani TV, pouzivani telefonu, tabletu... VétSina z respondentti tedy

uvedla, ze uptednostnuje aktivni traveni volného ¢asu (viz Tabulka 26).

Tabulka 26 Traveni casu

Zpusob traveni volného ¢asu Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Pasivni 52 41 %
Aktivni 74 59 %
Celkem 126 100 %

Tteti otazka v dotazniku pro dité¢ byla zamétena na to, jaké sporty jej nejvice bavi. V této
otazce byla moznost zvolit vice odpovédi nebo moznost ,,jiné*, kam bylo mozné napsat dalsi
odpovédi. Nejcastéji zvolenou odpoveédi byla ,jizda na kole“, kterou zvolilo celkem
59 respondentil. Plavani uvedlo 46 respondentti (18 %). Nasledoval fotbal a tanec, které jsou
na stejné Grovni a zvolilo jej stejny podet respondenttl, a to celkem 38, (15 %). Casto byla
zvolena moznost ,,jiné*“ kam byly uvadény sporty jako: hokej, veslovani, gymnastika,

lukostielba, parkour, stielba z kuSe, tenis, atletika, béh (viz Tabulka 27).

Tabulka 27 Sport

Sport Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Fotbal 38 15%
Basketbal 11 4 %
Tanec 38 15 %
Plavani 46 18 %

Jizda na kole 59 23 %

Jiné 64 25 %
Celkem 256 100 %
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Nasledujici otazka v dotazniku byla zaméfena na frekvenci sportovani. Nejvice respondentil
(51 %) uvedlo, ze sportuji pravidelné, tedy 1-2x tydné. Nasledovala odpovéd’ ,,Casto, tedy
3 a vicekrat tydné, kterou uvedlo 38 % respondentii. Pouze 1 % respondentt uvedlo, Ze
nesportuje vubec a 10 % uvedlo moznost ,,ziidka®, tedy maximaln¢ 1-2x za mésic. VéEtsina

respondenttl tedy sportuje pravideln¢ a sport je soucasti jejich zivota (viz Tabulka 28).

Tabulka 28 Frekvence sportovani

Frekvence sportovani Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Nikdy 1 1%
Ztidka (1-2x za mésic) 13 10 %
Pravidelné (1-2x za tyden) 64 51%
Casto (3 a vicekrat tydng) 48 38 %
Celkem 126 100 %

Patd otdzka v dotazniku byla zaméfena na preferovany zplsob sportovani. Celkem
63 respondenttl (50 %) uvedlo, ze jim vyhovuji oba zpisoby sportovani, tedy jak sami, tak
s rodinou. Sportovani pouze s rodinou uvedlo 34 respondentd (27 %). Naopak mensi ¢ast
respondentl uvedla, Ze sportuje rad€ji samostatné (23 %). Z téchto vysledkt vyplyva, ze
vétSina respondentil vnima sport jako aktivitu, kterou je mozné sdilet se svymi blizkymi.
OvSem je mozné jit sportovat také samostatné. Nejsou zde totiz ptili§ patrné rozdily mezi

sportovanim sam a s rodinou (viz Tabulka 29).

Tabulka 29 Preference sportovani

Preferovany zptsob sportovani Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Sam 29 23 %
S rodinou 34 27 %
Oboji stejné 63 50 %
Celkem 126 100 %

Nasledujici otdzka v dotazniku zjiStovala, jak Casto dit€¢ se svou rodinou navstévuje
sportovni akce. Nejvice byla zvolena moznost ,0bcas“, kterou zvolilo celkem
85 respondentlt (67 %). Nasledovala odpovéd ,.Casto, kterou zvolilo 31 respondentt
(25 %). Naopak volbu ,,nikdy* zvolilo 10 respondenti (8 %). VétSina respondentt se tedy
sportovnich akci tGcastni alesponl prilezitostné. To by mohlo podporovat vztah ke sportu

a pohybovym aktivitdm (viz Tabulka 30).
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Tabulka 30 Navstéva sportovnich akci

Nikdy 10 8 %
Obcas 85 67 %
Casto 31 25 %

Dalsi otazka v dotazniku byla zamétena na ucast déti ve sportovnich klubech. Velmi
pozitivni je, ze vétSina respondentl (71 %) uvedla, ze dochazi do sportovniho klubu, zatimco
celkem 29 % uvedlo, Ze do sportovniho klubu nedochazi. Zjisténi, Ze vétSina z respondentii
dochazi do sportovniho klubu je vice nez uspokojujici prave proto, ze navstéva sportovnich

klubl miize vést k pozitivnimu vztahu ke sportovnim aktivitdm (viz Tabulka 31).

Tabulka 31 Ucast ve sportovnim klubu

Ano 90 71 %
Ne 36 29 %

Nasledovala otazka, ktera se zamétovala na to, jak se dit€ citi, kdyz se jejich rodice ptijdou
podivat na jejich zapas (soutéz). Vice nez polovina respondentti (58 %) uvedla, Ze jim
pfitomnost rodi¢l pomah4 a citi se 1épe. Nasledovala odpovéd’ ,,nevadi mi to*, kterou zvolilo
celkem 27 % respondentli. Pouze 9 % respondenti uvedlo, Ze je jim to jedno,
a 6 % respondentt zvolilo moznost ,,rodice se na me nechodi divat™. Podpora rodic¢ti béhem
soutézi ma tedy pozitivni vyznam a je mozné, ze prispiva k lep§im vykonim i motivaci ditéte
(viz Tabulka 32).

Tabulka 32 Pocit ditete, kdyz rodic prijde na zdapas

Pomaha mi to, citim se lépe 73 58 %
Nevadi mi to 34 27 %
Je mi to jedno 11 9%
Rodice se nechodi divat 8 6 %
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Dalsi otdazka byla zaméfena na zpusoby, jakymi respondent nejcastéji travi Cas se svou
rodinou. Nejc¢ast¢jsi zvolenou odpoveédi byly spolecné prochéazky, které zvolilo 27 %. Dalsi
oblibenou aktivitou je sport jako naptiklad jizda na kole nebo béh. Vyznamnou roli v této
otazce hraly také deskové hry, které zvolilo 24 % respondentl. Hry venku volilo celkem
17 % respondentii. Mén¢ Casto volenou aktivitou jsou sportovni akce. Tuto moznost zvolilo
pouze 8 % respondentl. V kategorii ,,jiné” se objevily odpovédi jako naptiklad hrani
v kapele, vareni, nebo vylety do pfirody. Tyto aktivity jsou také zaméteny na pohyb Ci
na spolecny Cas traveny spolecné. Lze tedy fici, Ze rodi¢e s détmi provadi mnoho aktivit,
kde hraje roli pohyb, spole¢na zabava a spole¢ny Cas, ktery ptispiva k podpote vztahu mezi

rodi¢em a ditétem, ale také podporuje vztah ditéte k pohybu (viz Tabulka 33).

Tabulka 33 Aktivita rodice a ditete

Aktivita rodiCe a ditéte Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Chodime na prochazky 98 27 %
Hrajeme si venku 60 17 %
Sportujeme 75 21 %
Hrajeme deskové hry 85 24 %
Chodime se divat na sportovni akce 29 8 %

Jiné 12 3%
Celkem 359 100 %

Na ptedeslou otazku navazovala otdzka nasledujici, ktera se zabyvala Cetnosti spole¢ného
pohybu s rodinou. Celkem 68 % respondentli uvedlo, Ze s rodinou travi ¢as pohybem pouze
obcas. Dalsi cast uvedla, Ze travi ¢as srodinou pohybem casto. Tuto volbu zvolilo
30 % respondentli. Pouze 2 respondenti uvedly, ze neprovozuji pohybové aktivity nikdy.
Pro vétSinu déti je tedy pohybové aktivita s rodinou béznou cinnosti, kterou provadi

(viz Tabulka 34).

Tabulka 34 Cetnost pohybu

Cetnost pohybu s rodinou Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Nikdy 2 2%
Obcas 86 68 %
Casto 38 30 %
Celkem 126 100 %

Dalsi otazka zjiStovala, jaké aktivity by respondenti radi vice podnikali se svou rodinou.

Nejcastéji volenou odpoveédi byla moznost ,.spoleéné vylety”. Tuto moznost zvolilo
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33 % respondentii. DalSich 22 % respondentti by si pialo vice spolecné provozovat sportovni
aktivity a 21 % by si pfalo vice spolecnych her venku. Navstévu sportovnich akei, jako
naptiklad fotbal nebo hokej zvolilo 16 % respondentd. V mozZnosti ,,jiné* bylo uvedeno
naptiklad, ze respondentim zadné aktivity nechybi, nebo Ze by radi jeli na spolecnou

dovolenou naptiklad k mofi (viz Tabulka 35).

Tabulka 35 Aktivity s rodinou

Aktivity, které chci vice délat| Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
s rodinou

Jit na vylet 62 33 %

Hrat si venku 40 21 %
Spolecné sportovat 42 22 %

Jit na sportovni akci (fotbal, hokej...) 30 16 %

Jiné 13 7 %
Celkem 187 100 %

Nasledujici otazka byla zamétena na piekazky, které brani détem v ¢astéjSim sportovani.
Nejcastéjsi zvolenou piekazkou byla moznost ,,nemam ¢as*. Tuto moznost zvolilo celkem
42 9% respondentid. DalSich 19 % uvedlo, Ze nemaji s kym sportovat. Nasledujicich
16 % zvolilo mozZnost, Ze sportovat necht&ji. Zdravotni problémy zminilo pouze
4 % respondentli. V moznosti ,,jiné* Casto respondenti uvadéli nedostatek sportovniho
vybaveni, Skolni povinnosti, které jim brani v dalSich aktivitach nebo Ze jim nebrani nic, tuto

odpovéd’ zvolilo celkem 27 respondentt (viz Tabulka 36).

Tabulka 36 Prekazky

Ptekazky ve sportu Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Nemam cas 61 42 %
Nechci 23 16 %
Neméam s kym sportovat 27 19 %
Zdravotni problémy 6 4 %

Jiné 27 19 %
Celkem 144 100 %

Dalsi otazka v dotazniku se zabyvala Cetnosti sportovani. VétSina respondentd (69 %)
uvedla, ze by chtéli sportovat stejn€, jako doposud. Odpovéd’ ,,vice nez ted* zvolilo
28 % respondenti. Naopak volbu ,méné¢ nez ted* zvolily pouze 3 % respondentil

(viz Tabulka 37).
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Tabulka 37 Cetnost sportovini

Cetnost sportovani Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Vice nez ted’ 35 28 %
Stejné 87 69 %
Méné 4 3%
Celkem 126 100 %

Ptedposledni otazka v dotazniku byla zaméfena na aktivity, které respondenti radi travi
ve volném cCase. NejcastéjSimi moznostmi, které respondenti uvadeli byly zejména ,traveni
¢asu s kamarady* (31 %) a také ,,sportovani“ (31 %). Velmi oblibenou ¢innosti se vSak jevi
také hrani her, kterou volilo celkem 28 %. Mens$i ¢ast respondentl upfednostituje ¢teni (7 %).

Do moznosti ,,jiné* respondenti uvadéli naptiklad sledovani televize, vylety, chizi

do ptirody nebo foceni ptirodnin (viz Tabulka 38).

Tabulka 38 Volny cas

Traveni volného ¢asu Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Hrani her na PC nebo tabletu 76 28 %
Sportovani 83 31 %
Cteni 20 7 %

Cas s kamarady 84 31 %

Jiné 9 3%
Celkem 272 100 %

Posledni otdzka v dotazniku byla zamétena na to, jak moderni technologie ovliviiuji Cas,
ktery by mohli respondenti travit venku. Zna¢na cast respondenti (80 %) uvedla, ze sice
travi Cas na telefonu, tabletu nebo u televize, ovSem c¢as na sport si najdou. Celkem
14 % respondentt ptiznalo, Ze moderni technologie jim velmi brani ve sportovani. Pouze
5 % respondentti uvedlo, ze viibec nepouzivaji moderni technologie. Zajimaveé je zjiSténi, ze
jsou respondenti, ktefi moderni technologie nevyuzivaji. Toto zjiSténi je velmi podobné jak

u déti, tak u rodica (viz Tabulka 39).

Tabulka 39 Moderni technologie

Vyuziti modernich technologii Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Hodné 18 14 %
Trochu 102 81 %
Vibec 6 5%
Celkem 126 100 %
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5.3 Rodic a dité

Tato ¢ast prace se zaméiuje na analyzu shody mezi odpovéd’'mi rodici a jejich déti. Otazky,
které¢ byly k porovnani vybrany, byly zvoleny zdmérné, aby poskytly relevantni
a srovnatelné tidaje. U rodi¢i se jednalo o tyto otazky: 3, 4, 8, 10, 13, 19, 21, 24. U ditcte
se jednalo o tyto otazky: 26, 27, 28, 29, 32, 34, 36, 39 (viz Ptiloha P I). Nasleduje podrobna

analyza a popis ziskanych vysledkd.

Prvni otdzka, ktera byla analyzovana se zamétovala na zptisob traveni volného cCasu.
Znéni této otazky v Casti pro rodi¢e bylo nasledovné: ,,Zkuste posoudit, jaky zpiisob traveni
volného casu ve Vasem pripadé prevazuje“. U ditéte byla otdzka polozena takto: ,,Zkus
posoudit, jaky zpusob traveni volného casu ve tvém pripadé prevazuje ‘. Obg strany mély
pouze dvé moznosti odpovédi, kdy volily moznost ,,pasivni“ nebo ,,aktivni®. Mira shody
u této analyzy ukazala, ze se respondenti shoduji v 69 %. Tento vysledek naznacuje, ze rodi¢
i dit¢ si velmi podobné predstavuji zplisob traveni volného casu. OvSem 31% neshoda
naznacuje, ze jista ¢ast rodicu a jejich deéti ma rozdilny nazor na zptisob traveni volného ¢asu.
To muize ovliviiovat pohled rodie a jeho ditéte na aktivity, které by spole¢né¢ mohli
provadét. Vysledky tedy ukdzaly, Ze nazor rodiCe a ditéte v této otazce, ktera se tyka traveni
volného Casu se ve vétsing pripadii shoduje. Existuji vSak pfipady, kdy ma rodi€ jiny nazor
na zpusob traveni volného €asu a v takovém pfipadé se mize liSit také jejich piedstava

o spole¢ném traveni volného ¢asu, a miZze dochdzet k nespokojenosti rodice i ditcte.

Nasledujici otazka k analyze zkoumala miru shody u rodi¢t a déti na otazku, ktera
se tykala preference sportu. Rodice byli dotazani, jaké sportovni aktivity preferuji pro své
dité. Otazka znéla: ,,Jakd je vase preference, co se tyce sportu pro vase dite?*. Otazka pro
dit¢ znéla: ,,Jaky sport te bavi?*. Vysledky ukdzaly celkem 72 % shodu mezi rodi¢em
a jejich ditétem. Znamena to, ze velka cast respondentl se shoduje v nazoru na to, jaky sport
je vhodny pro jejich dité a jaky sport je bavi. Naopak 28 % neshoda naznacuje, ze rodi¢
a dit¢ ma odliSny ndzor v tom, jaky sport je dle rodice pro dit¢ vhodny a jaky sport dité bavi.
Nekteré déti tedy mohou mit z&jem o sport, ktery je odlisny od sportu, ktery preferuje rodic.
Vysledky vSak ukazuji, Ze vétSina respondenta se shoduje v preferenci sportu. To mize poté
pomoct rodici a ditéti sdilet zdjem o sport, ktery spolecné preferuji a dité tak ziskd vysokou

miru podpory od rodice.

Zda je pro dité podpora rodice dilezita ¢i nikoli se zabyvala nasledujici otazka. Tato

otazka pro rodi¢e zné€la nasledovné: ,,Chodite se divat na soutéze, kterych se vase dité
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ucastni?*. Otazka pro dité znéla: ,Jak se citis, kdyz se tvoji rodice divaji na tvé soutéze?*.
Zjisténi, které je jiz popsano vyse v této praci naznacuje, ze vice nez polovina déti uvedla,
ze ptitomnost rodici béhem soutézi jim pomaha a citi se diky tomu 1épe. Vysledky ukazaly,
ze celkem 56 % rodicil a jejich déti se shoduje v odpovédich. To znamend, Ze vice nez
polovina rodi¢t a jejich déti méla podobny nazor na to, zda se rodic¢e Gcastni soutézi a jak
se citi, kdyz rodice jsou pfitomni na jejich soutézich. OvSem 44% neshoda naznacuje, ze
jsou ptipady, kdy se rodi¢ a dit€ neshoduji v tom, jak toto vnimaji. Je mozné, ze nékteré déti
maji jiny pohled na to, jak vnimaji pfitomnost rodicli na soutézich, nebo rodice nenavstévuji
soutéze tak Casto, jak by si jejich déti prali ¢i na soutéze nechodi. Tento vysledek potvrzuje
zjisténi, které je uvedeno vyse v této praci, a tedy to, ze existuje Cast rodicl a jejich déti,
ktera vnima pozitivné piitomnost rodicli na soutézich. Dalsi ¢ast déti mize naznacCovat, Ze
pfitomnost rodi¢e na soutézich nepovazuje za diilezitou nebo dokonce nechce, aby se jejich
rodi¢ soutézi tiCastnil.

Nasledujici analyza se zabyvala shodou mezi rodi¢em a ditétem v otdzce, kterd je
zaméfena na spolecné sportovani. Rodi¢ odpovidal na otazku: ,.Jak casto sportujete se svym
ditetem?*, dit€ odpovidalo na otazku: ,,Sportujes radeji sam, nebo s rodinou?*. Vysledky
ukazaly, ze pouze ve 30 % se rodic a dité shoduji. To znamena, Ze pouze 30 % rodict a jejich
déti ma stejny nazor na Cetnost spolecného sportovani. Naopak 70% neshoda poukazuje
na vyrazny rozdil v tom, jak rodi¢ a jeho dit€¢ vnima spole¢né sportovani. Rodi¢ miiZze mit
pocit, ze sportuje se svym ditétem dostatecné Casto, dit¢ to vSak mlize vnimat negativné,
ajeho pocit mize byt takovy, Ze by radéji sport provozovalo samostatné. Je zde také
moznost, ze rodi¢ s ditétem nesportuje vilbec nebo ziidka, dit€¢ vSak vyzaduje vice
sportovnich aktivit s rodinou. Tento vysledek miize také naznacovat problém v komunikaci
mezi rodiCem a jeho ditétem, proto se odpovédi lisi. Rodi¢ miize se svym ditétem vice
komunikovat a zjistit tak, jakymi preferencemi jeho dité disponuje. Poté dojde ke zlepSeni

pocitl i preferenci u obou respondentt.

Nasledujici analyza se zaméfovala na shodu mezi rodicem a ditétem v otazce, kterd
byla zaméfena na sportovni krouzky nebo aktivity. Rodi¢ odpovidal na otadzku: ,,Jak casto
vase dité navstévuje sportovni krouzky nebo aktivity?*, zatimco dité odpovidalo na otazku:
,Jak casto sportujes? Vysledky této analyzy ukazaly celkem 87 % shodu. To naznacuje, ze
vetsina rodict a jejich déti velmi podobné vnima frekvenci sportovnich aktivit. Tento
vysledek mlize znamenat, Ze rodi€ a jeho dité¢ maji velmi podobny nazor na to, jak Casto dité

sportuje a na pravidelnost Gcasti ve sportovnich krouzcich. OvSem 13% neshoda naznacuje
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rozdily mezi vnimanim sportovnich aktivit ditéte. Tato neshoda mtize byt dand tim, ze dité
muze za sport povazovat nejen takovou aktivitu, kterd je ddna pouze sportovnim krouzkem.
Vysledky vSak naznacuji zna¢nou shodu mezi rodi¢em a ditétem. To ukazuje na zna¢nou

informovanost rodiny o sportovni aktivité jejich ditcte.

Tato analyza se zaméfovala na shodu mezi rodicem a ditétem v otdzce frekvence
planovani rodinnych sportovnich aktivit. Rodi¢ odpovidal na otdzku: ,.Jak casto planujete
rodinné aktivity zameérené na sport?*. Dit¢ odpovidalo na otazku ,Jak casto travis cas
s rodinou pohybem?*. Vysledky naznacuji 79 % shodu, kterd miZe naznacovat, Ze rodi¢
a jeho dité vnima velmi podobné¢ Cetnost a realizaci spolecnych sportovnich aktivit. Naopak
21 % se neshoduje ve svych odpovédich. To naznacuje, ze rodi¢ mize mit pocit, Ze ¢asto
s ditétem provadi sportovni aktivity, dit¢ ale tento pocit nemusi sdilet a miize to vnimat
opacné. Nebo naopak rodi¢ ma pocit, ze s ditétem travi malo ¢asu pohybem, dité to vSak
vnima tak, ze pohyb s rodi¢em provozuje dostate¢n¢. Vysledky vSak naznacuji, ze velka ¢ast
respondenti vnima velmi podobné cetnost sportovnich aktivit. To naznacuje, Ze

u respondentti dochézi k dobré komunikaci a vyjasiovani si vzajemnych pozadavk.

Tato otazka byla zamétfena na piekdzky, které mohou branit ditéti v pravidelné
pohyboveé aktivite. V 59 % byla zaznamenana shoda, to naznacuje, Ze rodi€ 1 dit€¢ ma velmi
podobny pohled na piekazky, které mohu branit v pohybovych aktivitach. Rodi¢ tedy vnima
faktory, které mohou brénit jeho ditéti v pohybové aktivité stejné, jako jeho dité. Naopak
u 41 % respondentli byla zaznamenana neshoda. Tato neshoda mize byt dana naptiklad tim,
ze dit€ vnima jako pfekaZzku nedostatek motivace, rodi¢ vSak vidi pfekazku jinde. V téchto
ptipadech je opét velmi dulezita komunikace a vyjasnéni si prekazek, které by mohli branit
ditéti v pohybové aktivité. Pokud rodi¢ ptekazky nevidi ale dit€ ano, je na misté prekazky
prodiskutovat a najit spolecné feSeni. Celkové vysledky vSak naznacuji, Ze rodi¢ i dité si
uvédomuji prekazky, které mohou branit ditéti v pohybu. Je vSak dilezité tyto piekazky
vyhledat a najit spole¢nou cestu, jak tyto prekazky vytesit. Mnoho respondentti uvadélo jako
piekazku Casovou naroc¢nost, kviili které nemohou byt déti pohybové aktivni. Zde se nabizi
otazka k zamysleni pro rodice: Z jakého dlivodu je dité natolik ¢asové vytizené, Ze nemlze

pohybové aktivity vykonavat? A lze tento ¢asovy problém néjak vyiesit?

Nasledujici analyza se zabyvala vlivem modernich technologii na mnoZstvi ¢asu, které
by dité mohlo travit venku. Rodi¢ odpovidal na otazku: ,,Do jaké miry si myslite, Ze moderni
technologie oviliviiuji mnozstvi casu, ktery by mohlo dité travit venku?*. Dit€¢ odpovidalo

na otazku ,.Jak moc si myslis, Ze televize, tablet nebo telefon ovliviiuji cas, ktery bys mohl/a
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travit venku?*. Celkova shoda 67 % naznacuje, ze vétSina rodicti a déti se shoduje v tom, ze
technologie ovliviuji Cas, ktery dité travi venku. OvSem neshoda ve 33 % naznacuje, ze dité
arodi¢ vnima jinak dopad modernich technologii na Cas, ktery dité travi venku. To mlze byt
dano tim, ze rodi¢ mtize vliv modernich technologii na dité vnimat jako vetsi problém nez
dité. Zde se otevira prostor pro lepsi komunikaci mezi rodi¢em a ditétem a porozuméni pro

ob¢ strany.

5.4 Shrnuti vysledki

Z vyzkumu vyplyva, ze vétSina respondentl spada do vekové kategorie 3544 let. To
naznacuje, ze dotaznik vyplnili pfevazné rodice, ktefi jsou ve stiednim véku a mohou tak
mit déti, které se nachazi v mladSim Skolnim véku a navstévuji zékladni Skolu. U déti byla
nejvice zastoupena vékova skupina 8-9 let. To naznacuje, Ze dotaznik vyplnily pfevazné
mladsi déti.

Slozeni rodiny 1ze povazovat za bézné, a to z toho diivodu, Ze nejvice respondentid ma
dvé déti, coz souhlasi s béznymi rodinnymi modely v souc¢asné dobg. Vétsina respondentil

se tedy nachazi v béZném uspotadani rodiny, kde je vétSinou vice nez jedno dité.

Z vysledku je také patrné, ze vétSina respondentti preferuje aktivni zplsob traveni
volného €asu. To vypovida o tom, Ze rodiCe travi aktivné volny €as a snazi se, aby jejich dité
také volny cCas travilo riznymi aktivitami, které jsou spojené s pohybovymi aktivitami.
VétSina déti uvedla, ze travi svlij volny ¢as aktivné. To ukazuje, Ze dit€ mé vétSinou pozitivni
vztah k pohybovym aktivitdim, jako jsou naptiklad prochazky, b&hani nebo sportovani.
Ovsem je zde patrny vliv modernich technologii, kdy déti ¢asto volily, ze travi ¢as pasivné
napf. sledovanim televize ¢i pouzivanim telefonii. To poukazuje na vliv modernich

technologii u déti ve volném case.

Pravidelnou tcast rodi¢e na sportovnich akcich uvedlo vice nez polovina respondentt
jako béZnou soucast jejich Zivota, coz svéd¢i o velmi vysoké angaZzovanosti rodicu
v pohybovych aktivitach jejich déti. Pouze mald cast rodict uvedla, ze se svymi détmi
nesportuje vibec. Vysoka podpora déti v ucasti na sportovnich aktivitach svéd¢i o velmi
silné motivaci a zodpovédnosti rodict podporovat zdravy zivotni styl svych déti. Déti
uvadély, ze jejich rodice navstévuji sportovni akce alespon obCas, coz mize ptispivat k lepsi
motivaci a také vykonu. Zaroven pfitomnost rodict na zapasech vnimaji déti jako motivujici.
To opét podtrhuje vyznam rodi¢ovské podpory pro zlepSeni vykont a také motivace. Nejvice

oblibenym sportem u déti byla jizda na kole. Byly zde vSak dalsi sporty jako napiiklad
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plavani, tanec, fotbal, hokej, tenis a dalsi, které byly na velmi podobné Grovni. VétSina déti
sportuje pravidelné, kdy velka cast uvedla, ze sportuje Casto — 3 a vicekrat tydné. Pouze
velmi mala ¢ast respondentii uvedla, ze nikdy nesportuje. To je pozitivni naznak toho, ze
dochazi ve vysoké mife k podpoie aktivniho Zivotniho stylu. Znacna cast déti se ucastni
alesponi obcas sportovnich akci. To muize také ptispivat k lepSi motivaci, ale také k zajmu
o sportovni aktivity. Vysoké procento déti se ti¢astni sportovnich klubii. To ukazuje zdjem
o strukturované sportovni aktivity a také podporu rodici, kteti dit¢ do sportovniho klubu
prihlasi.

Vétsina rodic¢t uvedla, Ze ma pozitivni nebo velmi pozitivni postoj k fyzické aktivite,
coz je opét velmi diilezité pro motivaci déti k pohybu a sportu. Rodi¢, ktery ma tento postoj

muze hrat klicovou roli pfi formovani postoji déti k aktivitam a zdravému zivotnimu stylu.

Vétsina respondentil uvedla, ze ma doma sportovni vybaveni. To naznacuje, Ze rodi¢
vénuje pozornost také domacimu sportovani a snazi se mit k dispozici sportovni nastroje
a vybaveni, které¢ podporuje sportovni aktivity. Pokud ma rodi¢ doma sportovni vybaveni,
dit¢ jej mize vnimat jako béZnou soucast domacnosti. To mlze ptirozené podpofit jeho
pohybové aktivity, protoze bude mit k pohybovym aktivitim snadny pfistup a bude to

vnimat jako samoziejmou soucast kazdého dne.

Prevazna cast déti navstévuje pravidelné sportovni krouzky, coz naznacuje, Ze rodic
vénuje pozornost nejen domacimu pohybu ¢i sportovani ale také profesionalnim ¢i

organizovanym pohybovym aktivitdm.

Nejvétsi piekazkou pro Castéjsi sportovani je nedostatek ¢asu. To mize byt zpisobeno
povinnostmi, které déti maji ve Skole ¢i jinymi aktivitami, kterym mohou davat prednost.
Jako dalsi prekazky uvedly déti absenci sportovniho kamarada ¢i nezajem o sport. Zajimavé
je, ze déti uvadely, Ze by rady vice Casu travily spolecnymi vylety s rodinou, sportovanim
nebo spole¢nymi hrami venku. Jisty vliv na sportovani déti maji také moderni technologie.

Urcita ¢ast déti uvedla, Ze jim technologie ve sportovani brani.

Respondenti vykazuji vysoky zajem v oblasti fyzické aktivity a sportu. Vétsina rodict
pravidelné sportuje se svymi détmi, podporuje je v Ui€asti na sportovnich aktivitach a ma
pozitivni postoj k pohybu. VétSina rodin disponuje sportovnim vybavenim a déti Casto
navstévuji sportovni krouzky. Tento ptistup k pohybové aktivité je velmi dulezity pro zdravy
vyvoj ditéte a pro podporu a udrzeni si aktivniho Zivotniho stylu. Déti travi Cas s rodinou

nejcastéji formou prochdzek nebo sportovanim. V mnoha ptipadech vSak hraji také deskové
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hry, coz naznacuje, ze rodice a jejich déti travi ¢as také jinym zplisobem nez pouze pohybem.
Déti vykazuji pomérn¢ velky zajem o sportovani, vétSina sportuje pravidelné a preferuje
aktivni traveni volného ¢asu. Rodina je vyznamna zejména v oblasti spolecného sportovani
nebo Ucasti rodiny na soutézich. Prekazky jsou zejména v Casovych problémech a absenci
partnerd pro sportovni aktivity. Dé&ti si Casto pteji vice sportovat ¢i provadét sportovni

aktivity s rodinou, coz ukazuje na silny vztah k pohybu a rodinnym aktivitam.

Analyza shody ukézala, ze vétSina rodicu a déti se shodla v tom, jakym zptiisobem travi
volny ¢as — aktivné ¢i pasivné. Neshoda vSak ukazuje, Ze n¢kteti rodice maji odliSny pohled
na zpusob traveni volného ¢asu. VétSina rodici a déti preferuje podobné sportovni aktivity.
Neékdy se vsak rodi¢ a dit¢ neshoduji v nazoru na to, jaky sport je pro dit¢ vhodny. Rodi¢
a dit¢ tak maji kazdy jinou piedstavu o preferenci sportu, ktery dit¢ chce vykonévat ¢i
vykonava. Znacnd neshoda v oblasti spolecného sportovani naznacuje, ze rodi¢ a dité maji
odlisnou piedstavu toho, jak casto by méli provadét spoleéné sportovni aktivity. Rodi¢ mtize
mit pocit, Ze sportuje s dit€tem dostatecné Casto, dité ma vSak pocit, ze by sportovalo radéji
samostatné nebo mén¢ Casto s rodicem. Dité zaroven muze mit odliSnou piedstavu o cetnosti
sportovani. Témét poloviéni neshoda v oblasti pfekazek v pohybové aktivité naznacuje, ze
rodi¢ a dité vnima jinak konkrétni prekazky, které brani ditéti v pohybové aktivité. Rodice

a jejich déti vnimaji velmi podobné vliv modernich technologii na €as, ktery dité travi venku.

Analyza ukézala, Ze mezi ditétem a rodiCem existuje shoda v nazorech na rzné
aspekty traveni volného ¢asu, sportu i rodinnych aktivit. OvSem v nékterych oblastech byly
zaznamenany jisté rozdily, coz ukazuje na moZnost zlepSeni komunikace mezi rodicem
a ditétem. Rozdilné nadzory mohou vést k nespokojenosti rodice ¢i ditéte a naslednému

konfliktu.
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6 DISKUSE

Tato kapitola bude vénovana diskusi a odpovédim na vyzkumné otazky, které byly
stanoveny v praktické ¢asti prace. Jedna se o jednu hlavni vyzkumnou otazku a tii1 dil¢i

vyzkumné otazky, které koresponduji se zvolenym hlavnim i dil¢imi vyzkumnymi cili.

Hlavni vyzkumné otazka se zamétuje na to, Jaky vliv ma rodinné prostredi na télesnou
aktivitu déti na 1. stupni zakladni Skoly? tato otazka byla zjisStovana detailni analyzou otazek
v dotazniku, zaméfenych na rodinné prostredi, kdyby byly zkoumany rtizné aspekty, jimiz
rodi¢ ovliviiuje t€lesnou aktivitu svého ditéte. Vysledky ukdazaly, ze rodic ma velmi
vyznamny vliv na télesnou aktivitu déti, a to hned v n¢kolika oblastech, které¢ byly stanoveny
také v dotazniku. Zejména aktivni zplsob, jakym rodi¢ s ditétem travi volny cas je velmi
dilezity. Vysledky ukézaly, ze rodi¢ vytvari takové prostiedi, které podporuje pohybové
aktivity ditéte prave proto, ze aktivné chodi s ditétem na prochazky, b&éha, hraje fotbal ¢i
plave. Z vysledka také vyplynulo, ze rodi¢ s ditétem sportuje ¢asto nebo alesponn obcas.
Tento spolecny Cas, ktery dité a rodi¢ travi pohybem podporuje télesnou aktivitu a podporuje
pozitivni vztah k pohybu. Rodi¢ také hraje kli¢ovou roli v motivaci ditéte ke sportu. Dité se
napiiklad citi dle vysledkd velmi dobie pii navstévé rodiny na sportovnich aktivitach
avnima to velmi pozitivné. To mulze podporovat motivaci ditéte a chut' k dalSimu
provozovani sportovnich aktivit. Velka ¢ast déti navstévuje sportovni kluby. To naznacuje,
ze rodinné prostiedi ma vyznamny vliv na zapojeni déti do organizovanych sportovnich
aktivit. Tato ucast podporuje pravidelnou télesnou aktivitu a zvySuje Sanci na vytvoreni
dlouhodobého vztahu k pohybovym aktivitam. Nejcastéjsi prekdzkou pohybovych aktivit je
¢as ¢inedostatek vhodného partnera. Tyto piekazky ukazuji, Ze rodiny €asto podporuji sport,
ovSem existuji piekazky, které mohou bréanit ve vétsi intenzit€¢ pohybu. Vysledky také
ukazuji, ze dit¢ Casto travi Cas s rodinou prostfednictvim pohybovych aktivit jako jsou
naptiklad prochazky, sport, hry venku ¢i navstévy sportovnich akci. To naznacuje, Ze rodina
se velmi Casto podili na télesné aktivité svych déti a vytvareji tak podnétné prostfedi pro
podporu pohybu. Rodinné prostiedi méa velmi vyznamny a pozitivni vliv na télesnou aktivitu

déti, to podporuje zdravy zivotni styl a také motivuje k pohybu.

Prvni dil¢i vyzkumna otazka zni: ,Jakym zpusobem rodic motivuje své dite ke sportu?‘
Tento cil byl zjiStovan pomoci otdzek v dotazniku, které se zaméfovaly na motivaci ditéte
k pohybu a roli rodi¢e v tomto procesu. Znacna ¢ast déti uvedla, Ze pfitomnost rodict béhem

soutézi jim pomaha a citi se 1épe. To naznacuje, ze ptitomnost rodicl a jejich podpora mize

zvySovat motivaci ditéte a také jeho vykon pfi sportovnich aktivitach. VétSina déti se
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nesetkava s prekazkou v podob¢ negativniho postoje rodict k pohybu. Spise se zde objevil
jiny problém, a to v podob¢ ¢asu. To opét naznacuje, ze dit€ spisSe motivuje kladny postoj
rodi¢e k pohybu a nevnima to jako piekazku. Spolecné pohybové aktivity v rodin€ opét
prispivaji v motivaci ditéte k pohybu. Rodi¢ dit€ nemotivuje pouze slovng, ale také svym
chovanim a svou vlastni aktivitou v éasti na sportovnich aktivitich. Ucast ditéte ve
sportovnich klubech opét naznacuje jistou motivaci ze strany rodice, kdy rodi¢ dava moznost
ditéti ucastnit se organizovanych sportovnich aktivit. Tato zjisténi ukazuji, Ze rodi¢ ma
pozitivni vliv na motivaci svych déti k pohybu, a to jak tim, Ze mu sam poskytuje ptiklad,

tak také tim, ze dit¢ aktivné podporuje.

Druha dil¢i vyzkumna otazka zni: , Jakym zpiisobem travi rodina cas se svym ditétem ?*
NejcastéjSimi aktivitami, které rodina travi spoleéné¢ s détmi venku jsou prochazky,
sportovani a hry. To naznacuje, Ze rodina travi Cas spoleCnymi fyzickymi aktivitami
a zéroven tak podporuje pozitivni vztah k pohybu. VétSina déti také sportuje s rodinou
alespoil obcas, coz ukazuje, ze pohybové aktivity nejsou pro rodiny nijak vyjimecné a snazi
se je zaradit do bézného Zivota. Zajimavé vSak je, Ze déti Casto uvadely, ze by si praly travit
vice ¢as s rodinou napiiklad spole¢nymi vylety, sportovnimi aktivitami nebo hranim her
venku. To potvrzuje, Ze dit€¢ vnimé cCas, ktery stravi spole¢né s rodinou za velmi cenny
apozitivni a vyzaduje vétSi intenzitu. Spole¢né navstévy sportovnich akci a rodinné
sportovni aktivity naznacuji, Ze rodiny nejen travi ¢as pohybem jak aktivné, tak pasivné, ale
také jsou soucasti sportovniho Zivota v SirSim smyslu, coZ opét pfispivad k vytvareni
pozitivniho vztahu déti k pohybu. Rodina tedy travi ¢as s dit€tem rliznymi zplsoby, velka

¢ast je vSak zamétfend na pohyb.

Tteti dil¢i vyzkumna otdzka zni: ,Jaké prekazky v rodinném prostiedi brani détem
v pohybové aktivite? Zasadni prekazkou, kterd brani détem v pohybu se ukdzal zejména
cas. To mize byt dano hektickou dobou ¢i rodinnym nebo Skolnim reZzimem ditéte.
Nasleduje také nedostatek sportovnich partnert. V tomto ptipade je moznost piihlasit dite
do sportovniho klubu, kde si miize najit partnera, ktery mu bude vyhovovat a podpofi se tak
navzdjem ve sportovnich aktivitdch i mimo sportovni klub. Piekazkou, kterd mtze brénit
v pohybové aktivité by mohly byt také moderni technologie, které ovliviuji trdveni casu
venku.

Pomérné vysoka mira shody byla shleddna v oblastech volny cas, sportovni aktivity

a vliv modernich technologii na dité. V téchto oblastech se pohybovala mira shody velmi

vysoko. To naznacuje, ze rodi¢ a dité si ve vétSin¢ ptipadii rozumi a vnimaji je podobné.
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Z toho tedy vyplyva, ze v rodinach probiha dobrd komunikace a také, ze rodi¢ ma velmi
dobry ptehled o pohybovych aktivitach a zajmech svého ditéte. Jako problémovou oblast 1ze
identifikovat spolecné sportovani. To naznacuje, Ze rodi¢ a dit¢ vnimaji vyrazné jinak
cetnost sportovani s ditétem. MtiZe se jednat o Spatné pochopeni na obou stranach, kdy rodic¢
ma pocit, ze pro dité¢ déla dost, dit¢ by vsak uvitalo vice spole¢nych aktivit, nebo naopak,
dit¢ by preferovalo radéji individudlni sportovani. Zde se otevird prostor pro lepsi

komunikaci a ujasnéni si vzajemnych ocekavani.

Sigmund et al. (2008) uvadi, ze vztah mezi pohybovou aktivitu déti a jejich rodicl se
jevi jako pozitivni. Toto zjisténi se potvrdilo také v mém vyzkumu, kde jsem zjistila, ze
motivace ze strany rodi¢t ovlivituje pohyb, ktery dit¢ nasledné vykonava. Také spole¢né
traveny Cas s rodinou se jevi jako dilezity faktor pro podporu pohybovych aktivit. Také lze
fict, ze pohybové aktivnéjsi rodi¢e vychovavaji pohybové aktivngjs$i déti, coz tvrdi také
autofi. V dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo, ze rodi¢, ktery uvedl, ze aktivné travi volny
Cas se ve velké mife shodoval s ditétem, které také uvedlo, ze travi volny ¢as riznymi
aktivitami. Toto zji$téni je rozpoznatelné v ramci analyzy shody mezi otazkami, které byly
vzajemné porovnavany. Zarovenl také souhlasim se zjiSt€énim autorti, kdy organizované
pohybové aktivity podporuji vyssi uroven provadéni pohybovych aktivit béhem tydne.
To souvisi se zjiSténim, Ze G€ast ve sportovnich klubech podporuje vztah k pohybovym

aktivitam.

Zjisténi, Ze rodi¢ hraje klicovou roli v podpofe pohybovych aktivit potvrdil ¢lanek
od Sigmundové et al. (2020). Tato studie také uvadi, Ze rodi¢ je prvnim indikatorem svého
ditéte pii sportovnich a pohybovych aktivitach, coz se odrazi v této diplomové praci nejen
v teoretické, ale zejména v praktické €asti. Tento ¢lanek se také shoduje v preferovanych
aktivitach u déti. Jednd se zejména o takové organizované volnoc¢asové aktivity, které byly
uvadény v dotaznikovém Setieni jako nejcastéjsi. Aktivity, které dité€ preferuje a shoduji se
jsou napiiklad plavani, chlize, cyklistika, fotbal, ledni hokej a dalsi. Tyto aktivity se objevuji

v praci Pitrové (2014), kde jsou popsany také jako nejcasté;si.

Buckova (2022) uvadi ve své praci také nejcastéjsi zplsob traveni volného Casu
s rodinou prochdzkami. To je mozné potvrdit v této praci, kdy respondenti v dotazniku
uvadéli tuto moznost nejcastéji. Autorka uvadi také dalsi nejCastéjsi zpiisob, kterym je
povidani si, ovSem tato polozka v dotazniku, ktery je soucasti této prace, nebyla zahrnuta,

neni tedy mozné toto tvrzeni potvrdit, ani vyvratit.
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Zjisténi, ze ptima ucast rodice na sportovnich akcich je velmi dilezitd a podporuje dité
ve zucasthovani se sportovnich aktivit, které¢ se pro dité¢ nésledné stavaji automatickymi
potvrzuje studie od Timperio et al. (2013). Dit¢€ je diky tomu schopno si také uvédomit jisté
vyhody, nevyhody rodicovské piitomnosti ¢i kontrolovat své chovani pii sportovnich
aktivitach. Jako nevyhodu pfi ucasti rodicl na sportovnich akcich ditéte vSak autoii uvadi
pravé jiz zminénou kontrolu chovani, kdy rodi¢ mize vystupovani ditéte az pfilis
kontrolovat, a to vede nasledn¢ k nizké autonomii ditéte. Zde je dle mého nézoru velky
prostor pro kontrolu rodice, ktery si musi uvédomit, ze neni mozné az piili§ ditéti branit
v jeho chovani, vystupovani ¢i v projevech jistych emoci. Poté by nemél nastat tento
problém a méla by pfitomnost rodice mit spiSe motivacni charakter. Souhlasim také
s tvrzenim, které se nachazi taktéz v této studii, ze opakované povzbuzovani a dalsi podpora
ze strany rodiny buduje diivéru ¢i zanechd jiné pozitivni nasledky na dité. Také je velmi
zajimava myslenka, ze pokud si dité vytvofi pozitivni vztah ke sportu jiz v détstvi, je to pro
n¢j do budouciho Zivota vyhoda také v tom, Ze ziskd autonomii a stane se nezavislé pii

rozhodovani o tom, co bude d€lat ve svém volném case.

Velmi zajimava zjisténi jsou v praci Dvoracka (2020), ktery se zaméfil na to, zda
vychovné styly rodi¢i ovlivituji pohybovou aktivitu déti. Tato ¢ast nebyla do dotazniku
v této praci pfimo zahrnuta, nicmén¢ objevuje se v Casti teoretické. Myslim si, Ze vychovné
styly ovlivitiuji pohybovou aktivitu déti, coz autor prace potvrzuje a mohlo by to byt

pfedmétem hlubsiho zkoumani.

6.1 Limity vyzkumu

V ramci limith vyzkumu je nutné zminit, Ze dotazniky byly vypliiovany spole¢né s rodi¢em
a ditétem, nikoli samostatné dit€¢ — rodi¢. To znamena, ze rodi¢ mél moznost nahlédnout
do odpovédi ditéte predtim, nez byly odeslany ¢i je mohli vypliiovat spolecné, a to i pies to,
ze v uvodu dotazniku byly uvedeny pokyny, které se vztahovaly pravé k tomu, aby kazdy
respondent vyplioval dotaznik zcela samostatng. Tato skuteCnost vSak miize vést

ke zkreslenym odpovédim, protoZe rodi¢ mohl ovlivnit odpovédi ditéte.

Také je tfeba vzit v ivahu, ze pouziti dotaznikového Setfeni muze ovlivnit kvalitu
ziskanych dat, nebot’ ticastnik nemusi poskytovat vzdy zcela upifimné odpovédi. Pro lepsi
porozuméni a ziskani podrobnéjSich informaci by bylo vhodné zvolit kvalitativni design
vyzkumu, ktery by umoznil také detailnéjSi vhled do této problematiky a poskytl Sirsi

perspektivu tohoto tématu.
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Za zminku také stoji, Ze rodice, ktefi sami nesportuji, nemuseli projevit zajem

o vyplnéni dotazniku jiz kviili samotnému ndzvu obsahujicimu pojem pohybova aktivita.

6.2 Doporuceni do praxe

Na zédklad¢ vysledki vyzkumu a zjiSténi zde budou uvedeny nasledujici doporuceni
do praxe. Prvnim krokem je podpora oteviené komunikace v rodiné o pohybovych
aktivitach. Rodi¢ by mé¢l pravidelné diskutovat s ditétem o vyznamu pohybu a spole¢nych
pohybovych aktivitach. To by mohlo dopomoci k prostredi, které podporuje aktivni Zivotni

styl a motivuje dité k pravidelnému pohybu.

Dale je dilezité respektovat zajmy ditéte a zapojit jej do rozhodovani o sportovnich
aktivitach, které budou provadény. To pomuze ditéti vybrat si takové aktivity, které jej bavi,

a zvysi se angazovanost a také dlouhodoby zajem o pohyb.

Dulezité je rovnéz identifikovat spoleéné piekdzky, které brani pohybu a nasledné
hledat feseni. Rodi¢ by m¢l s ditétem oteviené komunikovat o piekazkach, které jim brani
v aktivnim pohybu, a spole¢né hledat zpiisoby, jak tyto bariéry piekonat. To by mohlo
nasledné pomoci k pfizpisobeni dennimu rezimu nebo prostiedi tak, aby doslo k podpote

pohybu.
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ZAVER

V zéavéru této diplomové prace Ize konstatovat, ze rodinné prostiedi hraje kli¢ovou roli
v podpoie télesné aktivity déti. Z vysledkil je patrné, ze vétSina rodici se aktivné podili
na pohybovych aktivitach svych déti, coz ma pozitivni vliv na jejich motivaci a zajem
o sport. Rodice maji pozitivni postoj k pohybové aktivité, a to se odrazi v jejich piistupu
k pohybov¢ aktivité jejich déti. DéEti pravidelné sportuji, navstévuji sportovni krouzky a travi

volny Cas aktivné, coZ je pozitivni ukazatel pro zdravy vyvoj ditéte.

Zajimavym zjisténim je, ze prestoze rodic a dité sdili podobny nazor na aktivni zptisob
traveni volného casu, v nékterych oblastech doslo k neshoddm. Naptiklad ve frekvenci
spole¢ného sportovani ¢i v ndzorech na vhodnost nékterych sportii pro dité. Takové rozdily
naznacuji, Ze komunikace mezi rodi¢em a ditétem by mohla byt v nékterych ptipadech lepsi,
coz by mohlo vést k vétsi spokojenosti obou stran a lepsi motivaci k pohybovym aktivitam.
Vyznamnym faktorem, ktery ovliviluje GcCast déti na sportovnich aktivitich, je cas.
Nedostatek casu pro dal§i z4jmy predstavuje jednu z hlavnich ptekazek castéjSiho
sportovani. I pfes to se vSak vétSina déti vénuje pohybovym aktivitdm pravidelné. Dal$imi
prekazkami jsou nedostatek sportovnich partnerti a nezdjem déti o sport, coz mize byt

disledkem vlivu modernich technologii.

Co se tyce socioekonomického statusu, v této praci nebyl jeho vliv na Groven pohybové
aktivity déti zkoumdn. Nicméné dalSi vyzkumy by mohly poskytnout cenné informace
o tom, zda a jak socioekonomické postaveni rodiny ovliviiuje pohybovou aktivitu déti. Tento
aspekt by mohl byt zkouméan podrobnéji. Také bych doporucila sousttedit se na identifikaci
prekazek, které brani détem v pravidelné pohybové aktivité. V této praci byly zjistény
faktory, které brani détem v zapojeni do pohybovych aktivit. AvSak nenasla jsem vyzkum,
ktery by se timto tématem zabyval podrobnéji, nabizi se tak oblast pro dal§i zkoumani.
Nakonec bych doporucila soustiedit se na vliv vychovnych stylti rodici na pohybovou
aktivitu déti. V této praci nebyla provedena detailni analyza riznych typt vychovy a jejich
vlivu na motivaci déti ke sportu. Takovy vyzkum by mohl pfinést cenné informace o tom,

jak razné ptistupy rodict formuji navyky déti v oblasti pohybovych aktivit.

Zaveérem lze fict, ze rodinné prostiedi ma silny vliv na télesnou aktivitu déti, pficemz
pozitivni vliv rodi€ovské podpory a Gcasti na sportovnich aktivitdch je nepochybny. Dalsi
vyzkumy v této oblasti by mohly pfinést nové a hodnotné poznatky, které mohu pomoci

rodi¢im a odbornikiim 1épe podpofit aktivni Zivotni styl déti.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik pro rodice a déti

Vazeni rodiCe, vazené déti,

chtéla bych vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouZit pro potfeby mé
diplomové¢ prace na téma "Vliv rodinného prostredi na télesnou aktivitu déti". Tento
dotaznik je zcela anonymni a u¢ast na dotazniku je dobrovoelna. Vase odpovédi budou
chranény a zpracovany v souladu s pravidly ochrany osobnich udaji. Vyplnéni dotazniku
zabere pfiblizné 5 minut.

Dotaznik je rozdélen do dvou &ésti:

1. Otazky pro rodice — Tato ¢ast je uréena pro rodice. Rodi¢e zde budou odpovidat na
otazky tykajici se jejich ditcte.

2. Otazky pro dité — Tato ¢ast je urcena pro dit¢ a mélo by ji vyplnit samostatn¢. Prosim,
aby dité odpovidalo podle vlastniho uvazeni, ale pokud bude potiebovat pomoc, mizete
mu byt samoziejme ndpomocni.

Kazda ¢ast je zaméfena na jinou skupinu, a proto je dilezité, aby kazda osoba vyplnila
pouze tu ¢ast, kterd je urcena pro ni.

Predem dékuji za spolupraci a Cas, ktery jste dotazniku vénovali!
Katefina Kadlecova, studentka U¢itelstvi pro 1. stupeit ZS
RODIC:

1. Jaky je vas vék?
a) 18-24
b) 25-34
c) 35-44
d) 45 avice
2. Kolik mate déti?
a) jedno diteé
b) dve déti
c) trideéti
d) cCtyfi déti a vice
3. ZkKuste posoudit, jaky zpiisob traveni volného ¢asu ve Vasem pripadé prevazuje.
a) pasivni (poslech hudby, sledovani TV...)
b) aktivni (prochazka, béh...)
4. Jak casto sportujete se svym ditétem?
a) nikdy
b) ziidka (1 - 2x za mésic)
¢) pravidelné (1 - 2x za tyden)
d) Casto (3 a vicekrat tydn¢)

5. Podporujete své dité v ucasti na sportovnich aktivitach?
a) ano, vzdy
b) ano, obcas



10.

11.

12.

13.

14.

¢) ne, ale chtél(a) bych
d) ne, nikdy

Jaky je vas vlastni postoj k fyzické aktivité?
a) velmi pozitivni

b) pozitivni

¢) neutralni

d) negativni

Mate doma sportovni vybaveni?
a) ano, hodn¢

b) ano, par kouski

¢) ne, nemame zadné

. Jak casto vaSe dité navStévuje sportovni krouzky nebo aktivity?

a) nikdy

b) ziidka

¢) pravidelné
d) Casto

Jakému sportu se vaSe dité vénuje? (miizete zaskrtnout vice odpoveédi)
a) fotbal

b) basketbal

¢) tanec

d) plavani

e) jizda na kole

f) jiné (prosim uved’te):

Jaka je vaSe preference, co se ty¢e sportu pro vase dité?
a) individudlni sporty

b) tymové sporty

¢) kombinace obojiho

Navstévuje vaSe dité sportovni klub?

a) ano

b) ne

Utastni se vase dité soutéZi nebo zavodi?

a) ano, pravidelné

b) obcas

¢) nikdy

Chodite se divat na soutéze, ve kterych vase dité soutézi?
a) ano, pravidelné

b) obcas

¢) nechodim

Jakym zptisobem motivujete své dité ke sportu? (muzete zaskrtnout vice
odpoveédi)

a) davam mu/ ji ptiklady (sportuji sam/a)

b) chvalim ho/ ji za pokroky

¢) nabizim odmény (napt. odmény za Gspéchy)



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

d) registruji ho/ ji do sportovniho krouzku
e) pomaham mu/ ji s tréninkem
f) nedafi se mi ho/ji motivovat ke sportu

Jaké vyhody vidite ve sportu pro vase dité? (mutzete zaSkrtnout vice odpovéedi)
a) zdravi

b) zlepseni fyzické kondice

¢) rozvoj tymového ducha

d) zabava

e) ziskani novych pratel

f) nevidim zadné vyhody ve sportu

Jak ¢asto odménujete své dité za sportovni uspéchy?
a) vzdy

b) obcas

c) zfidka

d) nikdy

Jaké cile mate ohledné sportovani vaseho ditéte?
a) zdravi a kondice

b) zébava a volny Cas

c) soutézeni a vykony

Jaké aktivity délate spolecné s vasim ditétem? (muzete zaskrtnout vice odpovédi)
a) chodime na prochazky

b) hrajeme si venku (napt. fotbal, frisbee...)

¢) sportujeme spolecné

d) navstévujeme sportovni akce (napft. zapasy...)

e) hrajeme deskové hry

f) spolecné aktivity neprovadime

g) jiné (prosim uved’te):

Jak ¢asto planujete rodinné aktivity zamérené na sport?
a) nikdy

b) ztidka

c) obcas

d) Casto

Jaky je vas nazor na rodinné vylety zamérené na sportovni aktivity?
a) velmi pozitivni

b) pozitivni

¢) neutralni

d) negativni

Jaké jsou podle vas prekazky, které brani vaSemu ditéti v pohybové aktivité?
(muzete zaskrtnout vice odpovédi)

a) nedostatek ¢asu

b) nedostatek motivace

c¢) nedostatek ptilezitosti (napf. sportovni vybaveni)

d) zdravotni problémy

e) jina (prosim uved’te):



22.

23.

24.

Jak ¢asto ma vase dité ¢as na sport?
a) vzdy mé dost Casu

b) nékdy ma ¢as, ale ne vzdy

c¢) Casto nema Cas

d) nikdy nema cas

Jaké by podle vas mély byt idealni podminky pro sport vaseho ditéte? (mutzete
zaSkrtnout vice odpovédi)
a) dostatek Casu
b) podpora rodict
¢) dostupnost sportovnich zafizeni
d) vhodné pocasi
e) jiné (prosim uved'te):
Do jaké miry si myslite, Ze moderni technologie ovliviiuji mnoZstvi ¢asu, ktery by
mohlo dité travit venku?
a) velmi, protoze travi hodné ¢asu na telefonu, tabletu ¢i sleduji televizi
b) trochu, travi sice ¢as na mobilu, televizi ¢i tabletu ale Cas na sport si najde
¢) vubec, televizi, tablet ani telefon nepouziva

DITE:

25.

26.

27.

28.

29.

Jaky je tvij vék?

a) 8-9

b) 9-10

c) 11-12

Zkus posoudit, jaky zpiisob traveni volného ¢asu tvém pripadé prevazuje.
a) pasivni (poslech hudby, sledovéani TV, telefon, tablet...)
b) aktivni (prochazka, beh, fotbal, plavani...)

Jaky sport té€ bavi? (mizes zvolit vice odpoveédi)

a) fotbal

b) basketbal

c) tanec

d) plavani

e) jizda na kole

f) jiny (prosim uved):

Jak casto sportujes?

a) nikdy

b) ziidka (1 - 2x za mésic)

¢) pravidelné (1 - 2x za tyden)
d) Casto (3 a vicekrat tydn¢)

Sportuje$ radéji saim, nebo s rodinou?
a) sdm

b) s rodinou

¢) oboji stejné



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Jak casto s rodinou chodite na sportovni akce?
a) nikdy
c) obcas
d) ¢asto

Chodis do sportovniho klubu?

a) ano

b) ne

Jak se citi$, kdyz se tvoji rodice divaji na tvé soutéze?
a) pomaha mi to, citim se I1épe

b) citim se nervozni

¢) nevadi mi to

d) je mi to jedno

e) rodice se na m¢ nechodi divat

Jak travi§ nejcéastéji ¢as s rodinou? (muzes zaskrtnout vice odpovédi)
a) chodime na prochazky

b) hrajeme si venku (napf. fotbal, frisbee)

¢) sportujeme spolecné (napf. jizda na kole, b&h)

d) chodime se divat na hoke;j, fotbal...

e) hrajeme deskové hry

f) jiné (prosim uved):

Jak casto travis ¢as s rodinou pohybem?

a) nikdy

b) obcas

c) Casto

Jaké aktivity bys chtél/a délat vic s rodinou? (muzes$ vybrat vice odpoveédi)
a) jit na vylet

b) hrat si venku

¢) sportovat spole¢né

d) jit na n¢jakou sportovni akci

e) jiny (prosim uved):

Co ti brani v tom, abys sportoval/a vice? (miize§ zaSkrtnout vice odpovéedi)
a) nemam cas

b) nechci

¢) nemam s kym sportovat

d) mém zdravotni problémy

Jak ¢asto bys chtél/a sportovat, kdyby ses mohl/a rozhodnout?
a) vice nez ted’

b) stejne

¢) mén¢

Jaky je tviij oblibeny zptuisob traveni volného ¢asu?
a) hrani her na pocitac¢i nebo tabletu

b) sportovani

c) Cteni

d) traveni Casu s prateli



39. Jak moc si mysli§, Ze televize, tablet nebo telefon ovliviiuji ¢as, ktery bys mohl/a
travit venku?
a) velmi, protoze travim hodné ¢asu na telefonu, tabletu ¢i sleduji televizi
b) trochu, travim sice ¢as na mobilu, televizi Ci tabletu ale ¢as na sport si najdu

¢) vubec, televizi, tablet ani telefon nepouzivam



