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	Odůvodnění hodnocení práce:
Pohybová aktivita má celou řadu známých benefitů. Je tedy otázkou, proč se jí hojněji nezabývá více lidí. Odpověď můžeme spatřit např. ve způsobu trávení volného času rodiny, což má zásadní dopad na formování postojů dětí k daným aktivitám. Jelikož škola a rodina by měly spolupracovat, je bezesporu vhodné, aby učitelé tyto postoje znali a mohli s nimi pracovat při výuce. 
Diplomová práce má teoretickou a empirickou část. V Úvodu autorka nastiňuje stručný obsah celé práce. Ocenila bych zde i objasnění volby tématu práce, rovněž by zde měl být explicitně vyjádřen i cíl teoretické části. Teoretická část sestává ze tří hlavních kapitol. První kapitola obecně pojednává o pohybu a pohybových aktivitách a směřuje od vymezení pojmů, přes klasifikaci pohybových aktivit až k podstatě tělesné výchovy na 1. stupni ZŠ a k mimoškolní pohybové aktivitě a k doporučení vhodných pohybových aktivit. V celé teoretické části vidím mírně problematické nevyjasněné používání pojmů tělesná, pohybová, fyzická a sportovní aktivita. Toto mělo být více ošetřeno v první kapitole a mělo být jasně řečeno, jak tyto pojmy budou v diplomové práci využívány a proč. Podle mého názoru to způsobuje i obsahovou roztříštěnost celé teoretické části – autorka si tím ztížila svou situaci, kdy střídá odstavce o sociologii sportu, vrcholovém sportu, sportovních trénincích dětí, sportovních aktivitách organizovaných i neorganizovaných, sedavém chování, pohybové aktivitě obézních dětí atd. (toto je dobře viditelné zejména ve třetí kapitole). Dalším problémem je chybějící operacionalizace pojmu rodinné prostředí, který je použit v názvu diplomové práce. Autorka toto supluje např. charakteristikou výchovných stylů v rodině, což ale není totéž. Bylo potřeba propojit, vysvětlit, jak to spolu souvisí a jaký vliv to může mít na pohybovou aktivitu dětí. Vzhledem k zaměření diplomové práce, nepovažuji vhodný pojem „mládež“ použitý v názvu kap. 3.3 Pozitivně lze vnímat stručnou anotaci v úvodu hlavní kapitoly č. 1 a č. 3, která čtenáři přináší orientaci v nadcházejícím textu. Některé informace považuji za nadbytečné (např. zařazení a skutečná realizace plavání, lyžařských kurzů). Za zdařilou považuji druhou kapitolu. Drobná poznámka, autor Cuberek se skloňuje jako „podle Cuberka“, nikoli Cuberky. 
Při prvotním zhlédnutí praktické části lze ocenit, že obsahuje všechny podkapitoly, které se očekávají. Pozitivně hodnotím také pokus o vymezení výzkumného problému. Za nepříliš šťastné považuji slovo „zkoumat“ při stanovení cíle (a také dovětek u hlavního cíle („porozumět souvislostem mezi domácím prostředím a pohybovými návyky dětí“). Zkoumání je proces, který vede k výsledku – ten výsledek je identifikace, komparace, zjištění stavu… Dílčí cíle jsou formulovány na dobré úrovni. Vhodným počinem byla pilotáž dotazníků, podrobně a srozumitelně je popsán proces analýzy dat. Výsledky jsou prezentovány standardní formou. Při použití výzkumného nástroje se naskýtá otázka, zda nemohly být výsledky ovlivněny tím, že pro rodiče i jejich děti byl připraven pouze jeden dotazník, který měli vyplňovat doma. To si autorka uvědomuje a zmiňuje se o tom v limitech výzkumu. Dotazník obsahuje také několik položek, u nichž se lze domnívat, že byly zodpovídány sociálně-žádoucím způsobem. 
Je zřejmé, že autorka věnovala formální úpravě práce velkou pozornost. Práce je psána čtivě, téměř bez gramatických chyb – ojediněle se objeví překlep, resp. ve větší míře se objevuje špatné použití čárek ve větách. 

Diplomovou práci doporučuji k obhajobě. Navrhuji hodnocení „B“. 

	Otázky k obhajobě[footnoteRef:2]: [2:  Minimálně jedna z otázek se musí týkat teoretického ukotvení práce.  ] 

1. [bookmark: _GoBack]S oporou o literaturu definujte pojmy tělesná aktivita, pohybová aktivita, fyzická aktivita a sportovní aktivita a reflektujte, který název by byl pro Vaši diplomovou práci nejvhodnější a proč. 
2. Vyjmenujte konkrétní faktory, které utváří rodinné prostředí a které mají vliv na pohybovou aktivitu dětí.
3. Píšete, že jste provedla záměrný výběr škol. V čem spočíval? Proč jste si vybrala právě dané školy? 
4. Pokud jsem to správně pochopila, dotazník vyplňoval jen jeden z rodičů. Jak toto mohlo ovlivnit výsledky?

	Celkové hodnocení[footnoteRef:3]* [3: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 

	
	B
	
	
	
	

	Datum: 6. 5. 2025 
	Podpis:



