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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva vyuzitim gymnastickych cviceni v hodinach télesné vychovy
na 1. stupni zékladni Skoly. Cilem prace je zjistit, jakym zplsobem jsou gymnasticka
cviceni zatazovana do Skolni vyuky. Prace se opird o teoretickd vychodiska tykajici se
gymnastiky, motorického vyvoje, t€lesné vychovy a determinanty, ktera ovliviiuji celkovy
proces vyuky. Prakticka cast vyuziva kvantitativni design, pfiCemz hlavnim nastrojem
sbéru dat je dotaznikové Setfeni zaméetfené na ucitele télesné vychovy na 1. stupni zdkladni
Skoly. Vyzkum se soustiedi na zatazovani gymnastiky do vyuky, jeji frekvenci a vnimané
pfinosy 1 prekazky pfi jeji realizaci. Vysledky ukazuji, Ze gymnastika pozitivné ovlivituje
celkovy pohybovy rozvoj déti. Jeji vyuziti ve Skolni praxi je vSak casto omezeno

nedostate¢nymi prostorovymi a materialnimi podminkami skol.

Kli¢ova slova: gymnastika, psychomotoricky vyvoj, motorika, motoricko-funkéni ptiprava,

télesnd vychova, 1. stupeni zakladni skoly

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the use of gymnastic exercises in physical education classes
at the first level of primary school. The aim of the thesis is to determine how gymnastic
exercises are included in school teaching. The thesis is based on theoretical foundations
regarding gymnastics, motor development, physical education and determinants that
influence the overall teaching process. The practical part uses a quantitative design, with
the main data collection tool being a questionnaire survey aimed at physical education
teachers at the first level of primary school. The research focuses on the inclusion of
gymnastics in teaching, its frequency and perceived benefits and obstacles in its
implementation. The results show that gymnastics positively influences the overall
physical development of children. However, its use in school practice is often limited by

insufficient spatial and material conditions of schools.

Keywords: gymnastics, psychomotor development, motor skills, motor-functional

preparation, physical education, 1st grade of elementary school
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UvVOD

Pohyb je jednou ze zakladnich lidskych potieb a hraje klicovou roli nejen ve fyzickém, ale
1 psychickém a sociadlnim vyvoji Clovéka. Zvlastni vyznam ma v obdobi détstvi, kdy
ovlivituje nejen celkovou télesnou zdatnost, ale také kognitivni schopnosti, koncentraci,
emocni stabilitu a socialni interakce. Jednou z nejkomplexnéjSich pohybovych aktivit,
vyznaCuje dirazem na silu, flexibilitu, koordinaci, rovnovahu a spravné drzeni t¢la.
Gymnasticka cviceni jsou soucasti vyuky télesné vychovy na zdkladnich Skolach, avsak
jejich realné vyuziti v praxi se muze liSit v zavislosti na mnoha faktorech, jako jsou

materialni podminky Skoly, pfistup ucitelt ¢i jejich odborné znalosti v této oblasti.

Téma této prace me oslovilo nejen z odborného hlediska, ale také z osobnich divodu.
Sama jsem se v minulosti gymnastice aktivn¢ vénovala a dodnes patii mezi mé oblibené
pohybové aktivity. Osobni zkusenost mi umoznila nahlédnout na gymnastiku nejen jako na
sport, ale také jako na efektivni nastroj pro rozvoj pohybovych schopnosti. Osobni vztah k
tématu mi byl inspiraci pfi zpracovani prace a snaze porozumeét soucasné praxi v oblasti
zafazovani gymnastickych cvi¢eni do vyuky. Cilem této prace je zjistit, jakym zptisobem
jsou gymnastickd cviceni zatfazovana do vyuky télesné vychovy na 1. stupni zakladnich
Skol, jaké pfinosy maji pro psychomotoricky vyvoj déti a jaké ptrekazky brani jejich
efektivnimu zaclenéni do vzdélavaciho procesu.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich casti — teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast se
vénuje nckolika klicovym oblastem souvisejicim s tématem. Nejprve piedstavuje
gymnastiku jako pohybovou aktivitu, dile se zamétfuje na psychomotoricky vyvoj déti
mlad$iho Skolnitho véku a na vyznam pohybovych aktivit pro jejich zdravi, télesnou
zdatnost a celkovy rozvoj. Posledni kapitola teoretické casti se vénuje determinantiim,
které ovliviiuji realizaci gymnastickych cviceni ve vyuce. Prakticka ¢ast prace vychazi z
kvantitativniho vyzkumu provedeného formou dotaznikového Setfeni mezi uciteli télesné
vychovy na 1. stupni zakladnich Skol ve Zlinském kraji. Cilem bylo zjistit, jak cCasto a v
jaké formé jsou gymnastickd cviceni do vyuky zatazovana, jaké prvky jsou nejcastéji
vyuzivany a jaké ptrekazky ucitelé vnimaji pii jejich realizaci.

Zjisténé poznatky mohou pfispét k hlubSimu pochopeni aktudlni situace a slouZit jako
vychodisko pro navrhy, jak efektivnéji zaclenit gymnastiku do vyuky télesné vychovy v
podminkach ¢eskych zékladnich skol.
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I

TEORETICKA CAST
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1 GYMNASTIKA

Gymnastika je jednou z nejkomplexnéjSich forem pohybové aktivity, kterd spojuje prvky
sily, flexibility, koordinace a estetického projevu. Jeji rozmanitost ji ¢ini vyznamnou nejen
ve sportovni oblasti, ale také v ramci Skolni télesné vychovy a rekreac¢nich pohybovych
aktivit. Gymnastika je Casto vnimana jako zakladni sport, ktery pfispivd k rozvoji
motorickych dovednosti a pohybové kultury jedince. Diky své vSestrannosti a Sirokému
spektru cvika se stala jednim z klicovych prvkl télesné vychovy a sportovni piipravy
(Skopova & Zitko, 2022). Tato sportovni disciplina se vyznacuje specifickymi prvky, které
ji odliSuji od jinych sportovnich disciplin. Jeji hlavni charakteristikou je daraz na
preciznost provedeni pohybu, harmonii téla a kontrolu nad jednotlivymi -cviky.
Gymnastické prvky vyZaduji soustfedénost, spravné drzeni téla, vytrvalost a silu, coZ ji

¢ini naro¢nou, ale zaroven velmi efektivni pohybovou aktivitou (Schlegel & Dunn, 2018).

Gymnastika zahrnuje jak cvieni provadéna na néfadi (napiiklad hrazda, bradla,
kladina nebo kruhy), tak i cvi¢eni bez nacini, kterda mohou zahrnovat akrobatické prvky,
balan¢ni cviky ¢i koordinaéni cviceni. Kromé toho existuji i varianty gymnastiky, které
vyuzivaji specificka nacini, jako jsou stuha, obru¢ nebo mic¢. Kazdd z téchto forem
gymnastiky ma své specifické pozadavky na techniku a provedeni, avSak vSechny spojuje

diraz na preciznost a estetiku pohybu (Novotnd, 2003).

Gymnastika hraje zasadni roli ve fyzickém rozvoji ¢lovéka, zejména v détském veku.
Pravidelna gymnastickd cviceni vedou k posileni svalstva, zlepSeni flexibility a celkové
koordinace pohybli. Vyznamnym piinosem gymnastiky je také podpora spravného drzeni
téla, coz je diilezité pro prevenci riznych pohybovych a zdravotnich problémd, jako jsou
napiiklad bolesti zad nebo Spatné pohybové navyky (Werner et al., 2012). Psychologicky
vyznam gymnastiky je rovnéZz nezanedbatelny. Pravidelna pohybova aktivita tohoto druhu
pfispivda k rozvoji koncentrace, discipliny a sebevédomi. Gymnastika uci cvicence
prekonavat ptekazky, vytrvat pii naro¢nych pohybovych prvcich a zlepSovat se ve svych
dovednostech. Cviceni rovnéz snizuje stres, zvySuje psychickou odolnost a podporuje

pozitivni vnimani vlastniho téla (Potop et al., 2018).

Gymnastika vyuziva Sirokou Skalu pohybovych prosttedki, které lze rozdélit na
zakladni cviceni, specialni cviceni a akrobatické prvky. Mezi zdkladni gymnastické
prostiedky patii nacvik spravného drzeni téla, realizace riznych druhli kroki, skokl a

pfemetd, udrzovani statické 1 dynamické rovnovahy nebo cviceni zaméfena na pruznost a
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obratnost (Novotna et al., 2013). Specidlni gymnastické prostiedky zahrnuji technicka
cviceni bez nacini, s nalinim (napf. Svihadlo, stuha, obru¢) nebo cvieni na naradi.
gymnastiky a vyzaduji dukladnou piipravu, spravnou techniku a dostatecnou fyzickou
zdatnost (Schlegel & Dunn, 2018). V ramci télesné¢ vychovy na Skolach je gymnastika
Casto zaméfena na zékladni pohybové dovednosti, které napoméhaji k celkovému rozvoji
pohybové kultury déti. Vyuka gymnastiky probihd postupné, od jednodussich prvki ke
slozitéjsim cvikam, pficemz se klade diraz na bezpecnost, spravnou techniku a radost z

pohybu.

Gymnastika je nejen sportovni disciplinou, ale také vyznamnym prvkem zdravého
zivotniho stylu. Jeji pravidelné provozovani pfispiva ke zlepseni celkové kondice, zvySeni
pohybové gramotnosti a udrzeni fyzické zdatnosti 1 v pozdéjSim véku. Kromé fyzickych
benefiti ma gymnastika také pozitivni vliv na psychiku — pomahéd odbourdvat stres a
podporuje dusevni pohodu (Kristofi¢, 2009). Podle Skopové & Zitka (2022) gymnastika
ptedstavuje otevieny systém metodicky uspotadanych pohybovych aktivit, jejichz cilem je
celkovy pohybovy rozvoj jedince, udrzeni a zlepSeni zdravotniho stavu a kultivace
pohybového projevu. Tento systém lze aplikovat nejen ve sportovnim prostiedi, ale i v
ramci Skolni vyuky nebo volnocasovych aktivit. Novotna et al. (2013, s. 25) definuje
gymnastiku jako ,,syst¢ém uvédoméle provadénych pohybovych ¢innosti, které maji za cil
ovliviiovat stav hybného systému, uroven télesné zdatnosti a pohybovy projev jedince.*
Rudd et al. (2017) ve svém pojeti popisuji gymnastiku jako soubor uspofddanych
pohybovych aktivit, jejichz cilem je zvySeni svalové a funkéni zdatnosti, kultivace
pohybového projevu a celkové zlepSeni motorickych schopnosti. Mezi hlavni
charakteristiky gymnastickych cviceni patii védomé vedeni pohybu v prostoru, preciznost
provedeni a rozvoj specifickych dovednosti, které mohou byt vyuZitelné i v jinych

sportech.

Novotna et al. (2013, s. 25) gymnastiku popisuji jako ,,otevieny systém uvédoméle
provadénych pohybovych Cinnosti, které maji za cil ovliviiovat stav hybného systému,
uroven télesné zdatnosti a pohybovy projev jedince.“ Podobné i Yuwono a kol. (2020, s.
13) poukazuji na komplexni povahu gymnastiky: ,nepovazujeme ji pouze za systém
télesné vychovy ¢i souhrn cvi€eni, ale za fenomén, jenZ mize formovat Zivotni styl
jednotlivce, napliiovat jeho potieby a zarovei je utvaren pozadavky spolecnosti na lidskou

zdatnost a vykonnost.*
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Gymnastické discipliny se neustale vyvijeji, jak potvrzuji 1 Potop et al. (2018), ktefi
gymnastiku definuji jako systém uspotadanych pohybovych ¢innosti zamétenych na rozvoj
svalové sily, koordinace a celkového pohybového projevu. K tradicnim formém
gymnastiky se v soucasnosti pfiddvaji moderni discipliny, jako je sportovni aerobik,
moderni gymnastika, sportovni akrobacie nebo skoky na trampoliné. VSechny tyto formy
kladou diraz nejen na technické a precizni provedeni pohybovych prvki, ale také na
estetickou slozku vykonu, kterd vyznamné ovliviiuje celkové plisobeni sestavy (Skopova &

Zitko, 2022).

1.1 Historie a vyvoj gymnastiky

V této podkapitole se vénujeme historii a vyvoji gymnastiky, kdy jeji pocatky sahaji az do
starosvétského Recka. Podivame se, jak se gymnastika vyvijela, ale je dtlezité zminit, Ze
gymnastika se neustdle vyviji. Kazdé uvedené historické obdobi bylo ovlivnéno mnoha

politickymi, kulturnimi a ekonomickymi zménami (Kilijanek & Sanchez, 2020).
Starovék

S terminem gymnastika se setkavame jiZ ve starovéku. Pochdzi ze starofeckého slova
gymnasien (z gymnos — nahy, tedy ,,cvi¢it nahy*) a slova gymnastes, kterym se oznacoval
Cloveék zabyvajici se védou o télesnych cviCenich. Za prvni uceleny systém tclesné
vychovy lze povazovat systém vznikly ve starovéké Cing, kde byl pohyb zaméfen
pfedevSim na osobni hygienu a upevnéni zdravi. Dalsi staroveéké civilizace rozvijely
télesnou vychovu podle svych kulturnich a filozofickych hodnot. V Japonsku se jednalo o
systém se zaméfenim na sebeobranu, v Indii o systém harmonicky, propojujici télesnou
pfipravu s duchovnimi a filozofickymi aspekty (napf. joga). V Egypté¢ méla télesna
vychova charakter bojové pfipravy s nabozenskym kontextem a v Mezopotdmii
dominovalo vojenské zaméfeni (Grexa & Strachova, 2011). Rozvoj gymnastiky jako
specifického systému télesnych cviceni viak probihal piedeviim ve starovékém Recku a
Rimé. Ve starovékém Recku byla gymnastika chapana jako prostfedek k dosaZeni idealu
tzv. kalokagathie (kalos = krasny, agathos = dobry, uslechtily), tedy harmonického souladu
téla a ducha. Télesna cviceni byla soucasti vychovy mladeze a hrala vyznamnou roli v
zivoté spole¢nosti. Naopak ve starovékém Rimé slouzila télesnd vychova primarné k

vojenskému vycviku. (Sommer, 2003).
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Stiredovék

Ve stfedovéku doslo vlivem nastupu a Sifeni kiestanstvi k utlumu rozvoje télesné
kultury. Cirkev se stavéla proti antickému idedlu clovéka, odmitala télesnost, lidskou
nahotu 1 fyzickou lasku. Vyjimku tvofila pouze télesnd piiprava bojovnikii, ktera byla
povazovana za uziteCnou pro obranu viry (Novacek et al., 2001). Piestoze byla télesna
vychova v tomto obdobi celkové potlatovéna, nelze opomenout existenci potulnych
akrobatt, ktefi pfedstavovali jakousi formu udrzovani pohybovych aktivit a akrobatickych
dovednosti mimo oficialni Skolni nebo cirkevni ramec. Tito ko¢ovni umélci vystupovali na
trzich, slavnostech i v kralovskych dvorech a jejich vystoupeni Casto obsahovala prvky,
které 1ze vnimat jako pfedchiidce dnesnich gymnastickych disciplin (Kossl et al., 2023).
Obrat nastava az s pfichodem renesance a humanismu. Vyznamni myslitelé a pedagogové
této doby, jako naptiklad Thomas More (ve svém dile Utopia doporucoval vychovu
mladeze prostfednictvim plavani, béhu a her), Erasmus Rotterdamsky (zdtraznoval
vyznam her pro formovani charakteru déti) ¢i Martin Luther (zastaval kladny postoj k
télesné¢ vychové), zacali znovu prosazovat pohyb jako dilezitou soucast vychovy a

vzdélavani (Grexa & Strachova, 2011).
Humanismus a osvicenstvi

V tomto prilomovém historickém obdobi se znovu probudila laska ke zdravému
zpusobu zivota. Byla zde harmonicka vychova, ve které méla své misto pravidelna télesna
vychova. Tyto mySlenky prezentovali ve svych dilech vyznamni predstavitelé této doby
(Kossl et al., 2023). Vrcholem tohoto obdobi jsou dila J. A. Komenského, kdy tvrdil, ze
télesné zdravi ma byt povaZované za hlavni podminku uUspéSné Skolni vychovy.
Doporucoval, aby lidé peCovali o zdravi velmi vydatnou stravou, télesnym cvienim a
hrami, a aby lidé chodili pravidelné do pfirody. U tohoto vyznamného autora se poprvé
setkdvame s poZzadavkem zatazeni télesné vychovy jako pfedmétu povinné Skolni
dochazky. J. A. Komensky své ndzory o potieb¢ télesnych cviceni psal ve svych
publikacich, jako je naptiklad Informatorium Skoly mateiské, Velka didaktika, Orbis pictus
nebo Skola hrou (Novéagek et al., 2001). K dal§im vyznamnym humanistim patéi John
Locke, J. J. Rousseau. Tito humanisté zdlraznovali, Ze kazdé¢ dité potfebuje télesnd cviceni
a pohyb na zdravém vzduchu. Obrovsky vliv na vznik novodobého télocviku, jako je
naptiklad sportovni gymnastika ma myslenkovy proud, ktery vznikl v Némecku a nazyva
se filantropismus. Vyznamny filantropista Johann Christian Guths — Muths je povazZovan

za zakladatele novodobé télesné vychovy a tviirce moderniho pojeti télesné vychovy
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mladeze. Vytvoftil ucelenou gymnastickou soustavu, kterd ovlivnila celkovy vyvoj Skolni

télesné vychovy (Sommer, 2003).

Nyni si kratce predstavime Ctyfi nejvyznamnéj$imi gymnastické systémy, které vznikly na
prelomu 18. a 19. stoleti. Tyto systémy vznikly vlivem rtiznych rozdilnych geografickych,
hospodaiskych nebo spole¢ensko — politickych podminek (Yuwono et al., 2020).

Kilijanek & Sanchez (2020) tvrdi Ze ,,gymnastické systémy jsou usporadani

gymnastickych cviceni podle urcitého principu se specifickym cilem ptlisobeni cviceni.«

V anglickém systému byl nejvyznamnéjSim propagatorem pedagog Thomas Arnold a
ten zdlraziioval vyznam sportu a her pro rozvoj fyzickych sil. Vytvarely se zde prvni
sportovni discipliny a sportovni hry - atletika, dostihy nebo tenis (Sommer, 2003)
V némeckém systému polozil zaklady dneSni gymnastiky Friedrich Ludwig Jahn. SnaZil se
najit cestu, jak dosdhnout télesné zdatnosti, kterd je potfebna k vojenské piipravenosti.
Pozdé&ji zavedl do praxe cvi¢eni na hrazdé¢, bradlech a koni na §if. Pozd¢ji tak pridaval
cvi¢eni uméla, ktera byla provadéna na nové vznikajicich télocvicném naradi (Kos, 1990).
Tento systém mél 1 mnoho odptircii mezi hlavniho odptrce patfil Hugo Rothstein, ktery
kritizoval jeho anatomickou a fyziologickou nevyvazenost, protoze na jednotlivych
naradich je ptetéZzovani hlavné hornich koncetin na ukor dolnich koncetin (Novacek et al.,

2001)

Ve $védském systému je na rozdil od némeckého télocviku, dilezitym znakem
zdravotni zaméteni. Za zakladatele Svédského systému je povazovan Per Henrik Ling.
Vychézel hlavné ze stavby lidského téla a zdkonitosti jeho zivotnich funkci. Kladl diiraz na
jednoduché cviky a dlslednost. Jednotliva naradi a nacini vyuzival tehdy, kdyz potfeboval
provedeni daného cviku usnadnit nebo naopak ucinek cviku zesilit (Sommer, 2003).
Pozdéji jeho syn obohatil Svédskou gymnastiku o celou fadu novych cviki, které jsou
vhodné pro déti (hlavné rytmické pohyby). Tuto soustavu cviku seskladal podle
jednotlivych vékovych stupni. Stanovil tako pevné zdsady schématu télocvicné hodiny,
které se neustale opakovaly, a tim padem se cviceni stalo jednotvarné (Kossl et al., 2023).
V roce 1862 vznika sokolsky systém v Praze jako Télocviénd jednota Prazska. Za
zakladatele sokolského hnuti je povaZzovan Miroslav Tyrs, ktery vychazel z némeckého
systému. Za hlavni TyrSovo dilo je povazovan spis ,,Zdakladové télocviku “, které vyslo v
roce 1873 a tento spis obsahuje promysleny télocvicny systém a vystizné nazvoslovi.

Sokolsky systém tedy obsahoval cviky z nadfad’ové gymnastiky, Gpolovych sporti a dalSich
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cvic¢eni, kde byl kladen diiraz hlavné na esteticky projev jedince (Grexa, & Strachova,

2011).
Soucasnost

Rozvoj védy a techniky se projevil 1 na souasném pojeti gymnastiky. Neustaly vyvoj
a vznik novych néfadi/na€ini a i vzniku novych gymnastickych odvétvich vybizi tak
oblibené odvétvi fitness, kde vznikaji nova odvétvi, ktera se specializuji na rtizné druhy
gymnastiky a pohybové aktivity s gymnastickym obsahem (Grexa, & Strachova, 2011).
Pod pojmem nova odvétvi si mlizeme piedstavit napiiklad sportovni aerobik, zumbu,
akrobaticky rock and roll nebo jumping. Tim padem neni gymnastika chapana pouze jako
soubor cvikll z obsahu sportovni gymnastiky, ale jako otevieny télovychovny systém, ktery
muze ovlivnit Zivotni styl jedince, zvySovat jeho zdatnost a vykonost nebo uspokojovat

jedincovi potteby (Kdssl et al., 2023).

1.2 Déleni gymnastiky

Existuje mnoho déleni gymnastiky, ale pro naSe pouziti budeme pouzivat déleni podle
Hajkové (1998), kterd rozd€lovala gymnastiku na druhy a na gymnastické sporty (Hajkova,
1998).

Déleni gymnastiky

GYMNASTIKA
DRUHY GYMNASTIKY GYMNASTICKE SPORTY
Zakladni gymnastika Rytmicka gymnastika Olympijské Neolympijské

Y r'd

Vieobecna gymnastika

Obrazek 1. Déleni gymnastiky (Hajkova, 1998)

Zakladni gymnastika zahrnuje pestrou skalu cvikli zamétenych predevSim na rozvoj
flexibility, koordinace, sily a celkové pohybové kontroly. Slouzi jako vychodisko pro

osvojovani dalSich pohybovych dovednosti a vyznamné pfispiva ke zdravi a spravnému
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pohybovému vyvoji jedince. Ve Skolni télesné vychové hraje kli¢ovou roli, nebot’ se

soustfedi na podporu zdravotné orientované zdatnosti zakli (Yuwono et al., 2020).

V ramci skolni télesné vychovy na 1. stupni zakladnich Skol se zakladni gymnastika
realizuje prostfednictvim raznych forem cviceni. Patfi mezi n¢€ cviceni bez nacini, ktera Ize
provadét individudlng, ve dvojicich nebo ve skupinach, a cviceni s nac¢inim, pfi nichz se
vyuzivaji pomucky jako Svihadla, mice ¢i obruce, pficemz konkrétni vybaveni se odviji od
materidlniho zazemi Skoly. Dalsi kategorii jsou cviceni na naradi, ktera zahrnuji balanc¢ni a
koordinac¢ni aktivity na lavickach, kladinach, hrazd¢, kruzich ¢i trampolin€. Tato cviceni
napomahaji rozvoji rovnovahy, pohybové kontroly a celkové motoriky (Skopova & Zitko,
2022). Zéakladni gymnastika ptindsi fadu benefitii nejen po fyzické, ale i psychické strance.
Podporuje zdravy pohybovy vyvoj, pfispivd k posileni svalového apardtu a kloubni
flexibility a soucasné napomahd prevenci svalovych dysbalanci a vadného drzeni téla.
Kromé toho se podili na psychické pohod¢ cvicencii, nebot’” pravidelnd pohybova aktivita

prispiva ke snizeni stresu a zvysSuje celkovou vitalitu (Novotna et al., 2013).

Rytmickd gymnastika ptedstavuje specifickou formu gymnastickych cviceni, ktera
propojuje pohyb s hudbou a estetickym vyrazem. Tento druh gymnastiky klade diiraz na
ladnost, rytmus, koordinaci a precizni technické provedeni jednotlivych prvki (Werner et
al., 2012). Jednim z hlavnich ryst rytmické gymnastiky je vyuZivani hudebniho
doprovodu, ktery podporuje esteticky dojem a umoziiuje plynulé propojeni jednotlivych
pohybil do ucelenych sestav. Cvi€eni jsou Casto provadéna s nacinim, mezi které patii
stuha, obru¢, mi¢, kuzele a Svihadlo. Kromé individudlnich sestav se v rytmické
gymnastice uplatiuji také tymova vystoupeni, kterd rozvijeji synchronizaci a spolupraci
mezi cvicenci (Handayani, 2019). Rytmickd gymnastika byva oznaCovana jako jedna z
nejpropracovangj$ich metod hudebné-pohybové vychovy. Jeji piinos spocivd nejen v
rozvoji pohybovych schopnosti, ale také v podpofe estetického citéni a kultivaci

pohybového projevu (Skopova & Zitko, 2022).

Dalsi formou gymnastiky, kterd se vyznamné uplatiiuje v pohybové pfiprave, je
vSeobecna gymnastika. Ta zahrnuje Siroké spektrum aktivit zaméfenych na komplexni
rozvoj télesné zdatnosti, vytrvalosti, koordinace a sily. Jejim hlavnim cilem je vytvofeni
pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam a podpora celozivotniho zdjmu o sport (Werner
et al.,, 2012). Vyznamnym meznikem v oblasti vSeobecné gymnastiky jsou Svétové
gymnaestrady, které se konaji jednou za Ctyfi roky pod zastitou Mezinarodni gymnastické

federace (FIG — Fédération Internationale de Gymnastique). Tato organizace, jejiz historie
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sahd az do roku 1881, sehrava klicovou roli ve vyvoji a popularizaci gymnastickych sporti

na mezinarodni urovni (Dallas et al., 2016) .

Gymnastické discipliny 1ze rozdélit na olympijské a neolympijské sporty. Olympijska
gymnastika zahrnuje sportovni gymnastiku muzi a Zen, moderni gymnastiku a skoky na
trampolin€. Sportovni gymnastika muzi se skladd ze Sestiboje, ktery zahrnuje discipliny
jako prostna, ki na §if, kruhy, pieskok, bradla a hrazda. Zenska sportovni gymnastika je
naopak tvofena Ctyfbojem, jenz zahrnuje prostna, preskok, bradla a kladinu (Kristofic,
2008). Moderni gymnastika, ktera se na olympijskych hrach objevila poprvé v roce 1984,
je uréena primarné zenam a kombinuje prvky tance, akrobacie a prace s nacinim, jako jsou
stuha, obru¢, mic, kuzele nebo S§vihadlo. Skoky na trampoliné se staly soucasti
olympijskych her aZ v roce 2000. SoutéZni sestava v této discipliné musi obsahovat deset
prvka provadénych v piesné stanoveném potadi, pfi€emz sportovci mohou zdvodit

individualné nebo ve dvojicich ve form¢ synchronniho skakéani (Novotna, 2003).

Mezi neolympijské gymnastické discipliny patfi sportovni aerobik, akrobaticka
gymnastika, TeamGym, estetickd skupinova gymnastika nebo akrobaticky rokenrol. Tyto
sporty kladou diraz na dynamiku pohybu, estetiku provedeni a synchronizaci tymovych

sestav (Skopova & Zitko, 2022).

1.3 Motoricko — funk¢ni priprava

Motoricko-funkéni pfiprava predstavuje klicovy prvek pii osvojovani novych
gymnastickych dovednosti a je nedilnou soucasti hodin télesné vychovy. Zajistuje
systematicky rozvoj pohybovych schopnosti, které umoziuji efektivni zvladnuti
jednotlivych gymnastickych prvkii (Dvotfdkova & Engelthalerova, 2017). Podle Goddarda
(2012, s. 40) 1ze motoriku definovat jako ,,soubor vSech pohybu a projevi téla ¢loveéka, ale
také soubor télesnych pohybu c¢lovéka vykonavanych diky vzpiimeni téla“. Motorické
schopnosti tvofi zdkladni predpoklady pro realizaci pohybovych aktivit. Jejich rozvoj
ovliviluje fada faktorti, véetné urovné pohybové aktivity v détstvi, dospivani i dospélosti.
Zatimco v détském véku lze motorické schopnosti vyrazne ovlivnit, v dospélosti je jejich
rozvoj jiz omezengj$i (Schmidt & Lee, 2020). Motorické schopnosti a dovednosti jsou
vzdjemné propojené. Motorické schopnosti 1ze chapat jako piedpoklady pro osvojeni
dovednosti — ¢im vice dovednosti si jedinec osvoji, tim vice rozviji své schopnosti.
Zatimco dovednosti 1ze ziskat v pomérné kratkém case, rozvoj motorickych schopnosti je

dlouhodoby proces (Zvonat & Duvac, 2011, s. 75-77).
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Hlavnim cilem motoricko-funkéni pfipravy je komplexni rozvoj pohybovych
schopnosti a dosazeni pottebné trovné pohybovych funkci, které umoznuji zvladnuti
technicky narocnych gymnastickych prvki (Pilewska et al., 2015). Hajkova (2020) uvadi,
Ze tato ptiprava predstavuje zaklad pro vytvoreni spravnych technickych navykt, které Ize
nasledné prenést do konkrétnich pohybovych dovednosti. Mezi zakladni slozky motoricko-
funkéni pfipravy patii zpeviovaci piiprava, kterd se zaméfuje na posileni svalového
korzetu a stabilizaci téla pfi provadéni gymnastickych prvkl. Dale podporova ptiprava, jez
souvisi s posilovanim hornich koncetin a schopnosti udrzet oporu o paze. Rotacni piiprava
rozviji schopnost ovladat pohyb téla v rotacnich osach, zatimco odrazova ptiprava se
zaméfuje na zdokonaleni dynamiky odrazii a vybusné sily dolnich koncetin. Neméné
dalezitd je doskokova pfiprava, kterd zahrnuje nacvik spravného dopadu s ohledem na
bezpe¢nost a ochranu pohybového aparatu (Hajkova, 2020). Kristofi¢ (2008) k témto
slozkam ptidava dalsi ¢tyfi oblasti motoricko-funkéni pfipravy. Rovnovazna ptiprava se
zaméfuje na rozvoj stability a schopnosti udrzet rovnovahu pfi statickych i dynamickych
prvcich. Pohyblivostni ptfiprava je dulezitd pro zlepSeni rozsahu pohybu v kloubech a
celkovou flexibilitu. Visova pfiprava zahrnuje posileni svalovych skupin zapojenych do
cvieni na hrazd¢, kruzich nebo Zebtinach. Posledni slozkou je reakéni piiprava, kterd
podporuje rychlost reakce na podnéty béhem provadéni gymnastickych prvka. Kazda z
téchto slozek piispiva k rozvoji komplexnich pohybovych dovednosti, jez jsou nezbytné

pro uspésné zvladnuti gymnastickych cviceni (Petrusic, 2024).

V kontextu télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly se vSak vyuzivaji predevSim
nasledujici slozky motoricko-funkéni ptipravy: zpeviovaci, odrazova, rotacni, podporova,
balan¢ni a koordinac¢ni ptiprava (Rychtecky & Fialova, 2004). Tyto oblasti se zamétuji na
zakladni pohybové dovednosti, které jsou nezbytné pro zvladnuti gymnastickych cviceni

odpovidajicich vékové trovni zaka.
Zpeviiovaci priprava

Kristofi¢ popisuje (2008, s. 99) zpeviiovaci ptipravu jako ,,soubor cviCeni, kterd jsou
zamé&fena na zvysSeni schopnosti zpevnéného drzeni téla s diirazem na odstranéni souhybt
mezi segmenty hlavy, trupu a dolnich koncetin.* Zpevnéni téla je védomé ovladani celého
téla v riznych polohach nebo pohybech. KdyZz se pracuje se zpevnénym télem 1 jeho
jednotlivymi ¢astmi téla, tak je to rychlejsi a presnéjsi. Je dulezité, aby ucitel dodrzoval
cviCeni s vydrzi v ¢ase od 5 — 10 sekund (Cinar et al., 2023). Cilem je rozvoj schopnosti u

jedince udrZet v kazdém okamziku gymnastického pohybu zpevnény trup, propnuté horni a
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dolni koncetiny a propnuté Spicky. Zpevnéné drzeni téla tak, cviceni piisobi lehce,

elegantné a vyrazné podporuje spravné technické provedeni (Hajkova, 2020)
Priklady cvifeni zpeviiovaci pripravy pro zaky 1. stupné zakladni Skoly
(Dvorakova & Engelthalerova, 2017)

e Prkno* — leh na zadech, kdy je maximalné zpevnéni vSech svali

e Vzpor klecmo — miizeme upazit pazi, nebo zanozit jednu nohu, nebo

kombinace

e Gymnastické véleni sudli — paze ve vzpazeni, nohy u sebe (t€Zsi varianta dat

mi¢ mezi nohy)
e Leh na lavicce — polozit paty zeptedu na lavicku a zvednout boky od zemé
(tézsi varianta zebfiny)

e Vydrz ve vzporu kle¢mo

Odrazova priprava

Kristofi¢ (2008) definuje odrazovou piipravu, jako soubor cviceni, které jsou zaméfené na
rozvoj techniky a explozivni sily odrazu a soubor cvi¢eni na rozvoj dopadu (doskoku)
z riznych vysek, poloh a pohybl. Cilem této ptipravy je, aby Z&k spravné a bezpetné
provadél odraz, a mél tak dostateCnou silu dolnich koncetin, a nakonec zvladl bezpecny
poté vzhtru. Nasledné¢ dochazi k dopnuti dolnich koncetin a télo se tak dostava do tzv.
letové faze. Doskok jde pfes vypon, na celé chodidlo, aZz do podfepu. Gymnastika je zndma
tim, Ze potfebuje mit kvalitni techniku odrazu, a poté doskoku, a diky této kvalitni pfipravé

zvysuje bezpecnost cvi¢eni gymnastiky v hodinach télesné vychovy (Cinar et al., 2023).

Piiklady cvic¢eni odrazové pripravy pro Zaky 1. stupné zakladni Skoly (Dvotrakova

& Engelthalerova, 2017)
o Atletické abeceda (lifting, skipping, odpichy)
e Preskoky rtizné€ velkych prekazek, preskoky ptes Svihadlo
e Doskoky z vyssi podlozky (lavicky nebo rizné vysoké Svédské bedny)

e Opakované poskoky snozmo pies prekazky (dily Svédské bedny nebo lavicky)

nebo opakované poskoky odrazem 1 doskokem snozmo nebo jednonoz
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Podporova priprava

Héjkova (2020, s. 58) definuje tuto piipravu jako ,,soubor cviceni s cilem funkéni ptfipravy
svalovych skupin, které zajist'uji podpor a vzpor v obtiznych polohach nebo pohybech.*
Ukolem podporové piipravy je vytvofeni predpokladii pro viechny pohybové &innosti,
které jsou provadéné podporem, vzporem, klikem nebo smiSenymi podpory (Héjkova,
2020). Tato priprava velmi uzce souvisi se zpeviiovaci piipravou. Ucitel by si mél
uvédomit, Ze zvolena cvi¢eni by méla byt provadéna u mladsSich zaka hlavné za podpory

druhého zaka, protoze zaci nemaji dokoncenou osifikaci zapésti (Schmidt & Lee, 2020).

Priklady cvifeni podporové pripravy pro zaky 1. stupné zakladni Skoly

(Dvorakova & Engelthalerova, 2017)
e Chiize ve dvojicich ve vzporu lezmo (tzv. trakar)
e Preskoky lavicky ve vzporu
¢ Splh na lané nebo ty¢i patii mezi vieobecné rozvijejici cviceni
e Houpani na hrazd¢ ¢i kruzich
Rotacni priprava

Rotacni ptiprava se zaméfuje na zlepSeni schopnosti provadét rotace téla, proto tato
pfiprava je klicova v gymnastickych disciplinach. Jednotliva cvi€eni se soustfedi hlavné na
posileni svald trupu, zlepSeni rovnovahy, koordinace a flexibility (Dvofdkova &
Engelthalerova, 2017). Cilem je naucit zZaky, aby dokdzali vnimat své télo v prostoru a
uméli se dobfe orientovat v prostoru. Jako podporova ptiprava, tak i rotatni ma velmi
blizkou vazbu ke zpeviiovaci pripravé. Dalsim dilezitym cilem je zefektivnit pohyby,
zvysit stabilitu a sniZit riziko zranéni pfi rotujicich pohybech (Skopova & Zitko, 2013).
Nezbytnou soucasti rotacni piipravy jsou testy laterality, kdy u téchto testdi zjiStujeme,

ktera strana otaCeni je pro cvicence dominantni (Hajkova, 2020).

Priklady cviceni rotacni pripravy pro zaky 1. stupné zakladni Skoly (Dvotdkova

& Engelthalerova, 2017)
e (Chtize a beéh po cafe s obraty
e Valeni sudu, ,,kolébka*

e Opakované kotoulové fady
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Balanéni priprava

Tato ptiprava pomaha zadkim rozvijet rovnovahu statickou a dynamickou. Diky témto
rovnovaham znovu navySujeme bezpecCnost pii provadéni jednotlivych cvikli. Zvolena
cviceni by méla byt provadénd bud’ s vydrzi ¢i pomalymi vedenymi pohyby (Héjkova,

2020).

Priklady cvi€eni balan¢ni pfipravy pro Ziky 1. stupné zakladni $koly (Dvotradkova

& Engelthalerova, 2017)
e Vzpor lezmo — vzpazit jednu pazi nebo zanozit jednu dolni koncetinu
e Chiize po kladiné nebo po lavicce

e Sed na over ballu, na fit ballu — pfidat rizné polohy a pohyby pazi, nebo

otaceni trupu)

Koordinacni priprava

Ucitel by mél volit ¢innosti v hodinach télesné vychovy takova, ktera celkové rozviji
koordina¢ni schopnosti. M¢l by zarazovat pravidelné cviceni celého téla, cviceni
jednotlivych casti téla, nezapomenout na pravou a levou stranu, horni a dolni polovinu téla
(Rychtecky & Fialova, 2004). Zaci by méli byt pfi téchto ¢innostech soustfedéni, protoze
pak ty cviky nebudou ucelné. Je tedy vhodné, aby ucitel vSechny tyto Cinnosti zatfazoval na
zaCatek hlavni ¢asti a nemély by byt tyto ¢innosti del$i nez 10 minut (Petrusic, 2024).
Priklady cvi¢eni koordina¢ni pripravy pro Zaky 1. stupné zakladni Skoly

(Dvorakova & Engelthalerova, 2017)

e (Cviceni podle hudby — cil udrzet rytmus

e Riizné sméry pohybu soucasn¢ — kruhy pazi vlevo, ale cval vpravo)

e (Cviceni na rtizné signaly — béh (pisknuti a ud¢€lat diep, a poté pokracovat)

e Jakékoliv cviceni s na€inim — mice, Svihadla, tyce
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2 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DITETE NA 1. STUPNI ZS

Psychomotoricky vyvoj ditéte na 1. stupni zakladni skoly je kliCovym obdobim pro rozvoj
pohybovych dovednosti, koordinace a spravného drzeni téla, které ovliviiuje nejen fyzicky,
ale 1 psychicky a kognitivni rist ditéte. V tomto obdobi, kdy Zaci zacinaji vykondvat
slozit€j$i pohybové aktivity, dochdzi k postupnému zdokonalovani motorickych
schopnosti, jako jsou bé¢h, skakani nebo chytani. Kromé toho je psychomotoricky vyvoj

uzce spjat s rozvojem kognitivnich funkci, jako je koncentrace, orientace v prostoru a

schopnost fesit problémy (Rudd et al., 2017).

2.1 Mladsi Skolni vék

Tato vyvojova etapa je typicka tim, kdy zaci zacinaji poprvé chodit do skoly. Dité touto
etapou ziskava novu roli a to takovou, ze se stava Skoldkem. Mladsi skolni vék trva od 6 -
7 let a kon¢i tehdy, kdy Zaci prestupuji na druhy stupen zékladni $koly, a to je tedy v 11 —
12 letech. Je zde podstatna socializace, ktera patii ke klicovému obdobi, protoze se Zaci uci
komunikovat a spolupracovat v riznych skupinach. Pti vstupu do Skoly Zaci ziskavaji nové
zkuSenosti, a zaroven Skola rozviji zakovi schopnosti nebo dovednosti. Je dulezité u zaka
podporovat vSestranny rozvoj. Je dilezité si uvédomit, ze mladsi Skolni v&k patii k tzv.

»zlatému véku motoriky* (Vagnerova & Lisa, 2021).

Kdyz se podivame z toho psychologického hlediska, tak mladsi Skolni vék bychom
mohli oznagit jako v&k tzv. stizlivého realismu. Zaci jsou v tomto obdobi velmi zvidavé a
neustale je vSechno zajima (naptiklad chce pochopit okolni svét a chce védét, pro€ a jak to
je). Ze zacatku je skoldk zavisly na tom, co mu feknou autority (ucitel nebo rodi¢) a tomu
se fikd tzv. naivni realismu, ale pozd&ji pfichazi tzv. kriticky realismus, kdy samotny
jedinec se stava sam kritictejsi ke sveétu. Oproti piedSkolniho veku, tak mladsi Skolni vék
patii k pomérné klidnému a $tastnému obdobi. Zmény, které v tomto obdobi miizeme
nalézt, tak nejsou tak disledné, jako v utlém nebo piedskolnim v€ku ale naopak ani

bouilivé jako v nasledujicim vyvojovém obdobi (Ri¢an, 2021).

Jak jsem uz vySe zminila, tak je zde velmi vyznamny socidlni meznik, kdy samostatny
jedinec vstupuje do spolecnosti. Kazdy jedinec prochazi velmi vyraznymi zménami, at’ uz
je to v oblasti fyzického, kognitivniho, nebo dokonce i socidlniho vyvoje. V tomto
vyvojovém obdobi se podstatné zlepSuje jemna a hruba motorika (Piaget & Inhelderova,

2012).
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2.2 Télesny a motoricky vyvoj na 1. stupni ZS

V mladSim Skolnim véku ustava zrychleni télesného rlistu a pro toto vyvojové obdobi je
charakteristicky plynuly rist vSech organt. Zaci maji staly rist kosti, a zaroveii se
zpeviiuje cely organismus. Dlouhé kosti, konkrétné stehenni kost nebo kost pazni rostou o
5 — 6 cm rocné, a také postupné kostnaténi chrupavcéitych tkani kosti. Kolem 7 roku se
ustaluje kréni lordoza a hrudni kyf6za, naopak bederni lordéza ustaluje az v puberté. Cela
osifikace lebky je dokoncena jiz kolem 7. roku. Celkovy vyvoj svalstva je rychly a sila
svalu roste rovhomérné od 7. do 12. roku. Objem srdce je v tomto obdobi relativné vétsi
nez u dospélého Clovéka. Srdce roste nejpomaleji, naopak pocet teptl je piiblizné stejny
jako u dospélého jedince. Zaci v tomto obdobi jsou velmi aktivni, ale zaroven unavitelni, a

proto potiebuji alespont 10 hodin spanku denné (Silva et al., 2017).

Psychicka zralost se projevuje hlavné ve schopnosti dobrého vnimani a pozornosti, ale
také schopnosti koordinace nebo soustfedéni se. Z psychického vyvoje, tak je zde velmi
dilezity nastup do $koly, kdy u zakd dochazi ke zméné rezimu. Zaci si osvojuji velké
mnozstvi dovednosti a schopnosti, ale je zde i nizkd schopnost trvalého soustiedéni a
pozornosti. Jestlize ucitel dobie namotivuje zaky k Cinnosti, tak jejich pozornost je delsi.
V hodinéch télesné vychovy byvaji tézistém hlavné zavodivé hry (naptiklad Stafetové hry),
kdy Zaci mezi sebou soupefi. Zaci maji stale potiebu si hrat, ale kvalita her se postupné

proménuje — od spontanniho hrani se piechdzi do her s pravidly (Vagnerova & Lisa, 2021).

V tomto obdobi zacina velky zajem o aktivitu a samostatny pohyb a zaci do 8 let maji
omezenéjSi schopnost koordinace mensSich svalovych skupin (napfiklad pfi cviceni na
hrazd¢€). Pozd¢ji maji Zaci lepsi koordinované pohyby a lepsi ptedpoklad pro lepsi souhru
s hudbou. Zacinaji se i zdokonalovat v rychlosti béhu, obratnosti a zru¢nosti. Je dilezité si
uveédomit, Ze cviky, které jsou zaméfené na obratnost a jsou osvojen¢ do 10 let, tak
zustavaji zakladem pro dalsi akrobatické prvky. Zak zaostava v gymnastice uz trvale,
jestlize si neosvoji zakladni akrobatické prvky do 10 let (Sulové, 2019). Zaci v mlad$im
Skolnim v&ku maji pohyby uz piesnéjsi a jiz zacinaji mit dobrou koordinaci pfi rtiznych
pohybovych hrach. Jemna motorika je na vysoké urovni, neustdle rozvoj pokracuje a
zlepSuje se. Mysleni je zaméfeno na realitu, kdy fantazijni svét ustupuje, a Zaci Casto

vychézi z vlastnich zkuSenosti — faze konkrétnich logickych operaci (Ri¢an, 2021).
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Pfi feSeni problému zici vyuzivaji pokus a omyl, protoze bud’ jednotlivy ukol
nepochopili, nebo neznali spravny postup. Proto je nezbytné, aby ucitel zadaval ukoly
konkrétné a ptresné, protoze pii ruznych pohybovych aktivitich nebo hrach mize spravné
zadani zabranit zranéni. Mnohokrat Zaci vyuzivaji mechanickou aplikaci znédmého
pravidla, kdy vyuzivaji stejny typ cviceni a fesi jej osvédcenym postupem. Pokud ucitel
zméni podminky (zména nafadi nebo nacini), tak Zaci si jsou nejisti a postup selhava.
Ucitel by mél dbat na nédzornost a konkrétnost cviceni a to tak, Ze to ucitel znazorni sam,
nebo pomoci nékterého zaka, aby si zaci ¢innost dokazali 1épe predstavit (Vagnerova &

Lisa, 2021).

Z toho emocionalniho hlediska, tak jsou jedinci schopni seberegulace, kdy zékladem
jsou sebehodnotici emoce (pocity uspéchu/netspéchu nebo zklamani). Jak uz jsem zminila,
tak socializace patii ke klicovému obdobi, protoze Zaci se dostavaji do mnoha novych roli,
a tim se zaclefiuji do spolednosti, a zaroveti si osahavaji riizné typy chovani. Zaci se ¢asto
orientuji na vykon a maji potfebu se srovnavat s vrstevniky (Sulova, 2019). V tomto
obdobi je nezbytna spoluprace a zapojeni zdka do ¢innosti sportovnich nebo pohybovych
aktivit. Zak tak musi spolupracovat s ostatnimi &leny skupiny na riznych strategiich.
Nékterym zakiim mohou skupinové hry pomoct se 1épe adaptovat v prostiedi, které mu
nemusi byt pfijemné. Kolem 9. roku ma Zak potfebu se zaclenit do skupiny svych

vrstevnikid a za¢ind budovat pratelské vztahy (Manggau, & Usman, 2020).

Mladsi Skolni veék je vyznamnym obdobim senzitivniho obdobi. Mezi schopnosti,
které jsou v tomto obdobi nejvice rozvijena, patii: obratnost, dynamicka sila, vytrvalost a
koordina¢ni schopnosti. Pti vytrvalostni zatézi se détsky organismus chova stejné, jako u
dospé€lého cloveéka. Naopak vtomto obdobi neni vhodné praktikovat silovy trénink,
protoze zatéz u silového cviceni u téchto zakd mize vést k vyCerpani. Nervovou soustavou
rozvijime hlavné koordinaci, rychlost na rlizné reakce, obratnost, ale i orientaci v prostoru
(Schlegel et al., 2021). U¢itel by mél vyuzivat v hodinéch télesné vychovy rizné barevné a
pestré pomiicky, a rtizna sportovni nacini pro sportovni aktivity. Ucitel by mél béhem
kvalitné motivovat. Nakonec by mél ucitel vyuZzivat nové obmeény pohybovych aktivit - od

jednodussiho po nejslozitéjsi (Schlegel & Fialova, 2023).
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3 GYMNASTIKA VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE NA 1. STUPNI
ZS

Tato kapitola je zaméfena na gymnastiku ve Skolni télesné¢ vychové na 1. stupni zakladni
Skoly. Dale si v této kapitole ukazeme, jaké faktory dokazou ovlivnit celkovy proces vyuky
v hodinach télesné vychovy. Cilem této kapitoly je poukazat na to, jak je diilezité zatazovat

gymnasticka cviceni do hodin télesné vychovy.

3.1 Zarazeni gymnastiky do vyuky télesné vychovy

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), ktery je platny od roku
2005, vychézi z Narodniho programu vzdélavani a urcuje zakladni pozadavky na povinné
zékladni vzdélavani. Stanovuje uroven kli¢ovych kompetenci, integraci prafezovych témat

a specifikuje vzdélavaci obsah, ktery zahrnuje ocekavané vystupy i ucivo (RVP ZV, 2023).

V oblasti télesné vychovy RVP ZV zdiraziiuje individudlni ptistup k zdkiim s
ohledem na jejich potieby, pfedpoklady a z4jmy. Duraz je kladen na aktivni uceni a
komplexni rozvoj osobnosti zakii v souladu se zdravotné orientovanym pojetim télesné
vychovy. Mezi obecné cile RVP ZV lze zaradit 1 ty, které se uzce vaZou k télovychovnému
vzdélavani: ,,rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi 1 k pfirodé; ucit Zaky
aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za n¢ odpovédny;
pomahat zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi.*
(RVP ZV, 2023, s. 89) RVP ZV (2023, s. 8) déle uvadi, ze jednim z hlavnich cili
zakladniho vzdélavani je ,,ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni

zdravi a byt za n¢ odpovédny.*

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je jednou z deseti vzdélavacich oblasti RVP ZV a
zahrnuje obory T¢lesnéd vychova a Vychova ke zdravi. Tato oblast klade dlraz na podporu
zdravi jako kli¢ového pfedpokladu pro aktivni a spokojeny zivot. Cilem vzdélavani v této
oblasti je poskytnout 7akiim znalosti, dovednosti a navyky vedouci k pozitivnimu
ovlivitovani zdravi. Vyznamnou roli zde hraje osobni ptiklad ucitele, ktery Zdky vede k

postupnému piebirani odpovédnosti za vlastni zdravi a Zivotni styl (RVP ZV, 2023).

Vzdélavaci obor T¢lesnd vychova se zamétuje na rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti, poznavani vlastnich pohybovych mozZnosti a pochopeni vlivu pohybovych
aktivit na télesnou i dusevni pohodu. Gymnastika, jako jedna ze zakladnich slozek télesné

vychovy, pfispiva k témto cilim zejména rozvojem koordinace, flexibility, ale také sily
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(RVP ZV, 2023). Podle Ramcového ucebniho planu je pro télesnou vychovu na 1. stupni
zakladni skoly stanovena minimalni ¢asova dotace 10 hodin tydné pro cely prvni stupeii.
Vyuka télesné vychovy je realizovana ve vSech ro¢nicich, pficemz Casova dotace nesmi
klesnout pod 2 hodiny tydné ze zdravotnich a hygienickych diivodi. Skoly mohou tento

¢as navysit, naptiklad v ptipad¢ skol se sportovnim zamétenim (Fialova, 2010).

Dulezitou soucéasti RVP ZV jsou klicové kompetence, které tvoti zaklad pro stanoveni
cili vzdélavani v ramcovych a Skolnich vzd€lavacich programech. RVP ZV (2023, s. 10)
definuje klicové kompetence jako: ,,souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a
hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince ve spole¢nosti a budouci
uplatnéni v zivoté.”“ RVP ZV rozlisuje sedm kli¢ovych kompetenci, které nejsou vazany na
jednotlivé vyu€ovaci predmeéty, ale jsou prifezové (kroskurikularni). To znamend, Ze by
mely byt pfirozené zaclenény do vSech vzdéladvacich Cinnosti a prolinat celou vyuku,
nikoliv byt izolovanymi slozkami vyuky. RVP ZV (2023) reprezentuje tyto klicové

kompetence:
Kompetence k uceni

e Proces osvojovani pohybovych dovednosti v télesné vychové podporuje
pozitivni vztah k uceni, pokud jsou zaci motivovani piiméfené¢ naro¢nymi
ukoly, mohou sledovat vlastni pokrok a jsou za néj uznavani.

e Napi.: ueni se kotoulu s postupnym zpétnovazebnym hodnocenim nebo

sestavovani vlastni pohybové sestavy podle kritérii.
Kompetence k FeSeni problému

o V télesné vychové se tyto kompetence rozvijeji pti tkolech, které vyzaduji
samostatné rozhodovani, hledani rtiznych feSeni a zapojeni kreativity misto
pouhého napodobovani.

e Napft.: navrh vlastniho postupu pfi pifekonavani prekazkové drahy, feSeni, jak
bezpecné dopomoci spoluzakovi pfi cviceni.

Kompetence komunikativni

e Pohybové aktivity pfirozené nabizeji prostor pro rozvoj komunikace — slovni,
neverbalni i kooperativni.

e Napi.: tymova domluva pii mi¢ovych hrach, verbalni popis cviku spoluzakovi,

hry s pohybovym doprovodem fikadel ¢i pokynd.
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Kompetence socialni a personalni

e Rozvijeji se prostiednictvim spoluprace ve skupin€, vnimani potiteb druhych,

dodrzovani pravidel a ptijeti odpoveédnosti.

e Napft.: organizace cviceni ve dvojicich, stfidani u naradi, dodrzeni bezpec¢nych

rozestuptl pfi rozcvicce.
Kompetence ob¢anska

e Uci zaky respektu, zodpovédnosti a dodrzovani dohodnutych pravidel,

rozvijeji ohleduplnost a férovost.

e Napt.: uznat porazku ve hte, respektovat rozhodnuti rozhod¢iho, postarat se o

zranéného spoluzaka.
Kompetence pracovni

e V telesné vychové se rozvijeji skrze spravné a bezpecné pouzivani nacini a
naradi, peclivost pfi provadéni Ukoli a odpovédny pfistup k vlastnimu

vykonu.

e Napf.: pfiprava pomucek pied hodinou, kontrola bezpecnosti doskociste,

peclivé provedeni predepsané pohybové sestavy.

Je dilezité zminit, Ze v kompetenci obcanské je uveden cil, kterého by zaci mé&li
doséhnout na konci zdkladniho vzdélavani, a tento cil v RVP ZV (2023) zni: ,,aktivné se
zapojovat do kulturniho déni a sportovnich aktivit® (s. 12). Pokud se podivame do RVP
ZV, zjistime, Ze gymnastika je zafazena mezi ¢innosti, které ovliviiuji troven pohybovych
dovednosti kazdého jednotlivce. Na 1. stupni zékladni Skoly se Zaci uci pouze zdklady
gymnastiky. Pod timto terminem si miiZeme piedstavit rizna priipravna cviceni, akrobacii,
cviéeni s naginim a cviceni na natadi. Mezi nejb&Zné&ji pouzivané nacini na 1. stupni ZS
patii Svihadla a obruce, zatimco mezi nej€astéjs$i pouzivana naradi patii lavicky, kladina a

hrazda (RVP ZV, 2023).
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3.2 Determinanty vyuky télesné vychovy

Skolni télesna vychova je systematickd vychovna a vzdélavaci ¢innost zaméfena na télesny
a pohybovy rozvoj kazdého jednotlivce. Podle Rychteckého a Fialové (2004, s. 65) je
Skolni telesna vychova definovana jako vychovné-vzd€lavaci ptedmét, jehoz cilem je
specifick¢ pedagogické pisobeni a podpora rozvoje Zzaka prostiednictvim rtiznych
ovétenych pohybovych aktivit (kurikulum), pfiCemz na tento proces ma vliv ucitel, skola a
Sirsi spolecenské prostiedi.

Té€lesna vychova je soucasti povinnych predmétl, pti¢emz zaci ve vysSich ro¢nicich
maji moznost vybéru nepovinnych volitelnych pfedméti, zamétenych napiiklad na
sportovni hry. Tento pfedmét se od ostatnich odliSuje tim, Ze probihd mimo kmenovou
ttidu, zaci se ptrevlékaji do cvi¢ebniho uboru a béhem vyuky vyuzivaji rizné nécini a
nafadi. Té€lesnd vychova ma také specifické cile, které zahrnuji nejen rozvoj fyzickych
dovednosti, ale i podporu zdravého zivotniho stylu a tymové spoluprice (Ward &
Lehwald, 2018). T¢€lesna vychova se v mnoha ohledech odliSuje od ostatnich vyucovacich

predméth. Schlegel a Fialova (2023) uvadéji n€kolik klicovych rozdili:

e Cvicebni ubor — Zici se musi béhem piestavky prevléknout do sportovniho
obleceni.

e Vysoka fyziologickd naro¢nost — dillezZitost zahtati organismu na zacatku
vyuky (ru$na ¢ast).

e Naiarocnost na bezpecnost — ucitel by mél zajistit dopomoc a zachranu pii
cviceni.

e Variabilita obsahu — zahrnuje Siroké spektrum pohybovych aktivit (atletika,
sportovni hry, gymnastika, brusleni, kondi¢ni cvi€eni apod.).

e Vysoka organiza¢ni narocnost — nutnost pfesunu do té€locvicny ¢i na jina
sportoviste.

e Variabilita podminek — vyuka probihd v riznych prostfedich (t€locvi¢na,

Skolni htisté, plavecky kurz aj.).
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Negativni trendy v hodinach télesné vychovy

Mnoho odborniki upozoriiuje na soucasné negativni trendy v télesné vychové na

zékladnich skolach (Hrabinec, 2017). Mezi nejCastéjsi patii:

e Spojovani hodin télesné vychovy do dvouhodinovych blokl, coz omezuje

pravidelny pohyb (Zaci cvic¢i pouze jednou tydn¢).

e SniZovani po¢tu hodin télesné vychovy — casté zkraceni tydenni dotace z 3

hodin na pouh¢ 2 hodiny.

e Nevhodné zarazeni télesné vychovy do rozvrhu — rozvrh je ¢asto upravovan
podle potieb Skoly, nikoliv podle optimalnich podminek pro pohybovou

aktivitu.

e Neefektivni vyuzZivani Skolnich prostor — télocvicny a hiist€ nejsou

dostate¢né vyuzivany po vyucovani.

e Nedostatecna nabidka pohybovych aktivit mimo povinnou télesnou
vychovu (chybi volitelné predméty, Skolni sportovni kluby ¢&i pohybova

cviceni v jinych vyucovacich hodinach).

e Pohybové vzdélani omezené pouze na télesnou vychovu — neexistuje

systematickd podpora pohybovych aktivit mimo povinné hodiny.

Spoustu autorli ve svych publikaci upozoriiuji na negativni trendy soucasnosti
v hodinach télesné vychovy, které se na zakladnich skolach vyskytuji vice. Mezi negativni
trendy patii napiiklad: spojovani hodin télesné vychovy do dvouhodinovek (pohyb maji
zaci pouze 1x tydné), tim souvisi 1 redukce poc¢tu hodin télesné vychovy z 3 hodin pouze
na 2 vyucovaci hodiny, fazeni té€lesné vychovy do rozvrhu se fidi potiebami Skoly
(zaplnénost télocviény a Casto se vyuziva Skolni kryt), nevyuzivaji se Skolni prostory po
skonceni vyucovani, nevyuzivaji se jiné organiza¢ni formy (naptiklad télesna vychova jako
volitelny predmét, Skolni sportovni kluby nebo cviceni v hodinach jinych predméta. Jako
posledni a jeden znejvice uvedenych negativnich trendli je pohybové vzdélani a
uspokojeni potifeb pohybu je redukovano pouze na povinny predmét télesné vychovy

(Hrabinec, 2017).

Cile a tkoly vyucovacich jednotek télesné vychovy musi byt v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem a Skolnim vzdé&lavacim programem (Schlegel & Fialova, 2023).

Vyukovy cil Ize chapat jako zamySlenou zménu v uceni a rozvoji zaka v oblasti védomosti,
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dovednosti, postoji a osobniho ristu (Kosikova, 2011). Zékladni cile télesné vychovy
(Fialova, 2010): Psychomotorické cile se soustfedi na rozvoj pohybovych dovednosti,
télesné¢ zdatnosti a celkového zdravotniho stavu zaki pifi rGznorodych pohybovych
¢innostech. Kognitivni cile zahrnuji osvojovani teoretickych poznatki o pohybu,
schopnost planovat pohybové aktivity a orientovat se ve sportovnich disciplinach. Nakonec
jsou afektivni cile, které kladou diraz na prozitek z pohybu, rozvoj sebedivéry, motivace
a budovani pozitivnich vztahti mezi spoluzaky. Naopak Hrabinec (2017) rozdé€luje cile

télesné vychovy do Ctyi zakladnich kategorii:
1. Vzdélavaci cile

e Informativni — zamé¢fuji se na predavani znalosti v oblasti télesné kultury,

tréninkovych metod a zasad zdravého zivotniho stylu.

e Formativni — podporuji rozvoj pohybovych dovednosti, smyslového vnimani

v kontextu sportovnich aktivit.
2. Vychovné cile

e Obecné — podporuji rozvoj tvofivosti, estetického vnimani pohybu a

pozitivniho vztahu k ochran¢ Zivotniho prostiedi.

e Specifické — smétuji k upevnéni pozitivniho vztahu k pohybové aktivité, k

rozvoji fyzické zdatnosti a dosazeni pfimétené vykonnosti.
3. Zdravotni cile

e Kompenzaéni — usiluji o vyrovnani jednostranné télesné zatéze a pfispivaji k
psychické regeneraci.

e Hygienické — vedou ke spravnym hygienickym navyktm, jako je sprchovani
po cviceni, a podporuji pravidelnou pohybovou aktivitu jako soucést zdravého
zivotniho stylu.

4. Socializacni cile
e Skupinové - rozvijeji spolupraci v kolektivu, vzajemnou pomoc pfii
pohybovych ¢innostech a diivéru mezi spoluzaky.
e Individualni — posiluji sebedlvéru, toleranci, schopnost komunikace a

adaptaci jednotlivce ve skupiné.
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Schlegel a Fialova (2023) uvadéji pét hlavnich ukolu télesné vychovy: posilovani a
udrzovani zdravi jednotlivce, rozvoj télesné zdatnosti a pohybovych schopnosti, budovani
pozitivniho vztahu k pohybovym ¢innostem, osvojeni si znalosti o vlivu télesného cviceni
na lidsky organismus a ziskani zakladnich teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v

oblasti télesné vychovy.

Ucitel

Diilezitym faktorem, ktery ovlivituje cely proces vyuky je samotny ucitel. Priicha (2013, s.
171) ve své publikaci uvedl, ze ucitel je profesional, ktery provadi edukaci — nékoho
vyucuje, vychovava, skoli, zacviCuje, trénuje, atd.), je edukator, naopak Dytrtova &
Krhutova (2009, s. 12) ve své publikaci popsali, ze ucitel je jeden ze zékladnich Cinitelti

vzdélavactho  procesu, profesiondlné¢  kvalifikovany  pedagogicky  pracovnik,

spoluodpovédny za piipravu, fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu.

Dulezité jsou profesni kompetence ucitele, které muzeme chapat jako soubor
védomosti, dovednosti, schopnosti a postoji a osobnostnich dispozic. Abychom Iépe
pochopili toto vymezeni, tak je to néjaky predpoklad, aby pedagog kvalitné vykonéval své
povolani. Profesni kompetence ucitele lze chapat jako soubor védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a osobnostnich dispozic, které¢ jsou nezbytné pro kvalitni vykon
ucitelského povolani. Tyto kompetence jsou Siroce rozkrocené, nebot’ pedagog ve své praxi
zastava mnoho roli — od vychovatele a pomocnika az po odbornika ve svém oboru
(Dytrtovd & Krhutova, 2009). ValiSova a Kasikova (2010) rozd€luji profesni kompetence

ucitele do tfi hlavnich oblasti:

Kompetence k vyucovani a vychov€ zahrnuji schopnosti nezbytné pro efektivni

vzdélavaci a vychovnou ¢innost pedagoga. Mezi né patii:

e Diagnostickd kompetence — schopnost ucitele nejen posuzovat znalosti a
dovednosti 74k, ale i analyzovat jejich vzéjemné vztahy a celkové klima ve
tiide.

e Psychopedagogicka kompetence — zamé&fuje se na podporu procesu uceni
zaki prostrednictvim vhodnych pedagogickych metod a vychovnych piistup.

e Komunikativni kompetence — zahrnuje schopnost efektivné komunikovat se
zaky v riznych pedagogickych situacich a vytvaret tak oteviené a podplrné

prostiedi.
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Osobnostni_kompetence se tykaji individudlnich vlastnosti ucitele, které ovliviiuji

jeho schopnost efektivné vést vyuku. Mezi klicové aspekty patfi:

e Zodpovédnost za pedagogicka rozhodnuti - ucitel nese odpovédnost za sva
pedagogickd rozhodnuti a jejich vliv na pribéh a vysledek vzdélavaciho
procesu.

e Flexibilita — schopnost pfizplsobit vyuku aktudlnim potfebam zaki a

reagovat na zmény v pedagogickém prostiedi.

Rozvijejici kompetence umoznuji uciteli neustdle profesné rist a ptrizptisobovat se

meénicim se pozadavkim pedagogické praxe. Mezi n¢ patii:

e Adaptivni kompetence — schopnost reagovat na zmény ve spolecnosti a nové

trendy ve vzdélavacim procesu.

¢ Informacni kompetence — dovednost efektivné vyuzivat moderni informacni

technologie v pedagogické praxi.

e Sebereflektivni kompetence — schopnost objektivné a kriticky hodnotit
vlastni pedagogickou praxi a na zakladé téchto zhodnoceni provadét potiebné

zmeény a zlepSeni.

e Autoregulativni kompetence — schopnost samostatné a systematicky
upravovat svllj vyucovaci styl a pedagogické prfistupy, aby byly co
nejefektivnéjsi.

Osobnost ucitele je velmi podstatna, protoze z kazdého pedagoga vyplyva autorita, a
to bud’ formélni, kterd vyplyva z role ucitele a jeho postaveni, z hodnoceni a klasifikace,
apod. nebo neformalni (tzv. pfirozend), kterou si kazdy ucitel buduje pii profesnim
plsobeni a je spojena s kvalitou jeho osobnosti a jeho vlastnosti, ale i védomostmi a
vzdélanim. Osobnost ucitele je dana osobnimi vlastnostmi — socialni role a osobnostnimi

schopnostmi — pohybov¢, didaktické, organizacni, atd. (Schlegel & Fialova, 2023).
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Ucitel, ktery vyucuje télesnou vychovu, tak musi byt odolny a emoc¢né stabilni z toho
diivodu, protoze tento pfedmét je velmi narocny na psychickou ¢innost. Vyplyva to hlavné
z rozsahlého obsahu vyucovaci Cinnosti, ale také na pozadavky, které pedagog musi s zaky
stihnout. Pedagog se s zédky vyskytuje 1 v mnoha naro¢nych podminkach, jako je naptiklad
chladné a hlu¢né prostfedi, zmény v organizaci, apod. Pedagog musi mit promyslenou
organizaci v ménicich se podminkach, musi se rychle a kvalitné rozhodovat v ¢asovém
deficitu, ale také vysoka narocnost na pozornost béhem celého vyucovaciho procesu

(Dvorakova & Engelthalerova, 2017).
Prevence zranéni a bezpe¢nosti pii vyuce gymnasticky

Bezpecnost zaki pii pohybovych ¢innostech je kliCovou soucasti vyuky télesné vychovy.
Ucitel by mél planovat hodiny tak, aby jejich obsah odpovidal véku a schopnostem zakd,
byl rozvijejici a zaroven neohrozoval jejich zdravi. Je dulezité vyloucit cviky, které jsou

nevhodné nebo pretézujici, a dbat na spravnou organizaci vyuky (Hrabinec, 2017).

Dulezitym prvkem bezpec¢nosti je dopomoc a zachrana, které pedagog poskytuje v
zéavislosti na obtiznosti cviceni a schopnostech zakl. Dopomoc slouzi k usnadnéni
spravného provedeni pohybu a poméahd zakim vytvofit si jasnou piedstavu o cviku.
Rozlisujeme dopomoc piimou, kdy ucitel fyzicky kontaktuje cvi¢ence naptiklad podrzenim
nebo nadzvednutim, a nepfimou, kterd spo¢ivd v Upravé cvicebniho prostiedi, naptiklad
pfidanim Zinének nebo spravnym nastavenim nafadi (Dvofakovéa & Engelthalerova, 2017).
Naopak zachrana slouzi k zabranéni Grazu u cviki, které zak jiz zvlada, ale pifi Spatném
provedeni by se mohl zranit. V tomto piipadé zodpovidd za zachranu pouze ucitel.
Podobné¢ jako u dopomoci rozliSujeme zachranu pfimou, kdy pedagog fyzicky zasdhne do
cviku, a nepfimou, kterd spoivad v zajisténi cvicebniho mista tak, aby se minimalizovalo

riziko trazu (Fialova, 2010).

DalSim preventivnim opatienim je kontrola cvi¢ebniho naradi pted za¢atkem hodiny,
aby se predeSlo moznym nehoddm. Zaroven je nezbytné dbat na dostatecné rozestupy mezi
74Ky, zejména pii cviceni s velkym néacinim, jako jsou gymbally nebo lavicky, kde hrozi
srazky ¢i pad (Kirialanis et al., 2002). K zajisténi bezpecnosti zakd béhem vyuky by mél
ucitel splnit n€kolik zékladnich ukoli. Musi byt po celou dobu pfitomen a aktivné dohliZet
na zéky, na zacatku Skolniho roku provést pouceni o bezpec¢nosti a tuto skutecnost
zaznamenat do tfidni knihy. Dale je dilezité pted zahdjenim jakychkoli cviceni dat jasné a
srozumitelné organizacni pokyny, upozornit Zdky na konkrétni nebezpeci, zajistit

potiebnou dopomoc ¢i zachranu a zkontrolovat, zda je veskeré naradi spravné postavené a
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neposkozené. Ucitel by mél béhem hodiny stat na nejrizikovejSim misté v télocvicéné, kde
je nejveétsi pravdépodobnost urazu, napiiklad v blizkosti cvikl ve vysce (Vilimova, 2009).
Bezpecnost v hodinach télesné vychovy je kliCovym faktorem ovliviiujicim kvalitu vyuky i
zdravi zékl. Disledné planovani hodin, vhodnéd organizace prostoru a aktivni dohled
ucitele mohou vyrazné snizit riziko Grazi a vytvofit bezpecné a motivujici prostifedi pro

pohybové aktivity (Elphinston, 2008).
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II.

PRAKTICKA CAST
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4 EMPIRICKA CAST

Prakticka ¢ast diplomové prace navazuje na teoretickou cast, v niz jsme se seznamili s
gymnastikou, psychomotorickym vyvojem zaka mladsiho Skolniho veéku, ktery je pro tuto
sportovni disciplinu klicovy, a specifiky gymnastiky ve Skolni télesné vychové na 1.
stupni. V teoretické Casti jsme také identifikovali faktory, které ovliviiji cely proces

vyucovaci hodiny.

Druhd, praktickd ¢ast této diplomové prace se zamétuje na vyuziti gymnastickych
cviCeni na 1. stupni zékladni Skoly. V této Céasti nejprve vymezime vyzkumné cile a
vyzkumné otazky, které jsou zadkladem pro kazdou vyzkumnou ¢ast. Poté predstavime a
podrobné popiSeme vyzkumny soubor a metodu sbéru dat, kterda ndm umozni ziskat
potfebnd data. Na zavér této Casti bude provedena analyza a interpretace ziskanych dat,

nasledovana zavéreCnym shrnutim a moznym doporucenim pro praxi.

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Pro vyzkumnou ¢ast v této diplomové praci je stanoven jeden hlavni vyzkumny cil a tfi
dil¢i vyzkumné cile. Hlavnim vyzkumnym cilem této prace je zjistit, jakym zplisobem
uclitelé télesné vychovy na 1. stupni zakladni $koly vyuZzivaji gymnasticka cvifeni ve
své vyuce.
Dil¢i cile
o Zjistit, jak cCasto ucitelé zafazuji gymnasticka cvieni do hodin télesné
vychovy na 1. stupni zékladni Skoly.
e Zjistit, jaka gymnastickd cviceni ucitelé preferuji v hodinach télesné vychovy
na 1. stupni zékladni Skoly.
o Identifikovat piekazky, se kterymi se ucitelé setkdvaji pii zafazovani

gymnastickych cviceni do hodin télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly.
Na zékladné stanoveného hlavniho vyzkumného cile byla stanovena hlavni vyzkumna
otazka a jeji tfi dil¢i vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka

e Jak vyuzivaji ucitelé télesné vychovy na 1 stupni zakladni Skoly gymnasticka

cviceni ve své vyuce?
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Diléi vyzkumné otazky

e VO 1: Jak casto jsou zastoupeny gymnastickd cviceni v hodinach télesné

vychovy na 1. stupni zékladni Skoly?

e VO 2: Jaka gymnasticka cviceni preferuji ucitelé v hodinéach télesné vychovy

na 1. stupni zékladni Skoly?

e VO 3: Jaké prekazky brani ulitelim v zafazovani gymnastickych cviceni v

hodinach teélesné vychovy na 1. stupni zékladni Skoly?

4.2 Vyzkumny soubor

Cilem praktické casti vyzkumu je zjistit, jakym zpisobem ucitelé télesné vychovy na 1.
stupni zakladni Skoly vyuzivaji gymnasticka cvi¢eni ve své vyuce. Vyzkumny soubor byl
tvoten uciteli, ktefi maji zkuSenosti s vyukou télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly.

Pro tuto ¢ast vyzkumu jsme stanovili nasledujici tfi zakladni podminky:
» ucitelé, ktefi uci na 1. stupni zékladni skoly,
» ucitelé, kteti uci ve Zlinském kraji,
» ucitelé, ktefi uci télesnou vychovu.

Jak vyplyvéa z téchto podminek, vyzkum se zamé&fil na ucitele ze Zlinského kraje,
pficemz jsme se soustfedili na Ctyfi okresy: Kroméfiz, Uherské Hradisté, Vsetin a Zlin.
Vsechny zakladni Skoly ve Zlinském kraji, kterych je podle Atlasu Skolstvi celkem 294,
byly osloveny prostfednictvim e-mailové zpravy. Po stanoveném Casovém obdobi jsme

obdrzeli 202 vyplnénych dotaznik.

4.3 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat byl v rdmci tohoto vyzkumu vyuzit elektronicky polostrukturovany dotaznik,
ktery byl vytvoien pomoci online nastroje Survio. Pfed samotnou realizaci hlavniho Setfeni
probéhl pilotni vyzkum, jenZ se uskutecnil béhem souvislé pedagogické praxe v zimnim
semestru. Dotaznik byl pfedloZen péti ucitellim, kteti vyucuji na 1. stupni zakladni Skoly
(konkrétn¢ zaky 1. az 5. ro¢niku), s cilem ovéfit, zda nastroj spliiuje pozadavky na sbér

relevantnich dat a odpovida stanovenému vyzkumnému cili.
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Z pilotniho ovéfeni vzesla pozitivni zpétnd vazba — osloveni respondenti uvedli, Ze
dotaznik je srozumitelny, piehledny a jednotlivé polozky jsou jasné€ a stru¢né formulovany.
Tato zpétnd vazba piispéla k findlnimu doladéni dotazniku pted jeho distribuci SirSimu

vyzkumnému vzorku.

Pro distribuci finalni verze elektronického dotazniku byly kontaktni tidaje na teditele
a feditelky Skol ziskany prostfednictvim oficidlnich webovych stranek jednotlivych
zékladnich skol. Kazdému z nich byl zaslan e-mail, ktery obsahoval stru¢né ptredstaveni
vyzkumného Setfeni, véetné jeho hlavniho cile, a zaroven zadost o pieposlani zpravy s
odkazem na dotaznik ucitelim 1. stupné, kteti vyucuji t€lesnou vychovu. Sbér dat probihal

v obdobi od zacatku listopadu 2024 do zacatku ledna 2025.

4.4 Vyzkumna metoda

Pro realizaci vyzkumného Setieni byl zvolen kvantitativni vyzkumny design. Ke sbéru dat
byl vyuzit polostrukturovany elektronicky dotaznik, jenz predstavuje efektivni nastroj pro
ziskavani pisemnych informaci od vétSiho poctu respondenti (Chraska, 2016). Tento typ
dotazniku umoziiuje kombinovat rizné¢ formy otdzek a poskytuje tak prostor nejen pro
kvantitativni vyhodnoceni odpovédi, ale i1 pro kvalitativni vhled do zkoumané
problematiky. Polostrukturovany dotaznik (viz ptiloha), ktery byl vytvoten s cilem ziskat
relevantni data k zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otizek, obsahuje celkem 42

polozZek. Z tohoto poctu je 11 otazek otevienych, 15 uzavienych a 16 polouzavienych.

Pro zvySeni ochoty respondenti k vyplnéni dotazniku byli ucastnici Setfeni predem
seznameni s cilem diplomové prace, obsahem dotazniku a vyznamem jejich odpovédi pro
naplnéni vyzkumného zaméru. Zaroven byli informovani o anonymité dotazniku a o tom,
ze ziskand data budou vyuzita vyhradné pro ucely tohoto vyzkumného Seteni. Cely
dotaznik byl koncipovan tak, aby umoznil sbér nazori a faktickych udajt od jednotlivych
respondentli. Polozky byly tematicky uspofddany a celkova struktura dotazniku byla
navrzena s ohledem na logicko-psychologické principy sestavovani dotaznikovych

nastroju, jak je popisuje Gavora (2010).

Uvodni &ast dotazniku (otazky 1-4) se zamé&fuje na sbér zakladnich demografickych
udaji respondentli, konkrétné jejich vek, pohlavi, okres, ve kterém se nachazi zakladni
Skola, a délku pedagogické praxe. Nasledujici ¢ast dotazniku (polozky 5—14) se vztahuje k
obecnému postoji respondentli ke gymnastice, jejich dosavadnim zkuSenostem s vyukou

gymnastickych cviceni a materidlnim podminkédm Skoly, na které pisobi. Polozky 15-17
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se specificky vénuji zédkladni gymnastice. Cilem této ¢asti je zjistit, jakd konkrétni cviceni
ucitelé se zaky v hodinach realizuji a jaky je rozsah jejich zatazovani. ZavéreCna Cast
dotazniku (polozky 18—42) je zamétena vyhradné na sportovni gymnastiku. Sleduje troven
zkuSenosti respondentii s jednotlivymi gymnastickymi prvky, zejména akrobatickymi
cvi¢enimi, jako jsou naptiklad kotouly. Zjistuje se nejen to, které prvky ucitelé v praxi
vyuzivaji, ale také divody, pro¢ nékteré cviky do vyuky nezatrazuji. Tato ¢ast umoziuje
identifikovat hlavni bariéry spojené s vyukou sportovni gymnastiky na 1. stupni zakladni

Skoly.

4.5 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data z elektronickych dotaznikii byla nejdiive importovana do pocitace a
nasledné zpracovana v programu Microsoft Excel. Po provedeni analyzy dat jsme spocitali
absolutni a relativni Cetnosti odpovédi. Na zéklad¢ téchto vysledkl jsme vytvorili grafy pro
prehlednou prezentaci dat. Zvolili jsme kola¢ové a sloupcové grafy. Vysledky jednotlivych
grafli jsme nasledné podrobné& interpretovali za vyuziti popisné statistiky, kterd umoznila

pfesné vyhodnoceni a snadnou srozumitelnost zobrazenych dat.
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5 VYSLEDKY

Tato kapitola prezentuje vysledky dotaznikového Setfeni. Jednotlivé polozky budou
interpretovany pomoci grafi, které poskytuji prehledné a nazorné znazornéni ziskanych
dat. Pro vizualizaci vysledkii byly zvoleny kolacové a sloupcové grafy, které umoznuji
jasné zobrazeni Cetnosti odpovédi. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 202

respondentt ze zékladnich skol ve Zlinském kraji.

5.1 Vyhodnoceni a interpretace vysledki

Otazka €. 1: VEék respondentu

Pomoci otazky jedna jsme zkoumali vék respondentii. Z grafu 1 mizeme zjistit, Ze nejvice
respondentli v poctu 56 bylo veéku 41 — 50 let (28 %). Druhou nejvice zastoupenou
veékovou kategorii v poctu 46 bylo ve véku 31 — 40 let (23 %), tfeti vékovou kategorii bylo
v poctu 44 ve veku 51 — 60 let (22 %). Jak mUZeme z tohoto grafu vidét, tak nejméné
respondentll v poctu 39 bylo ve véku, kdy respondentim bylo méné nez 30 let (19 %), a
jako posledni byla vékova kategorie, kdy respondenti méli vice jak 61 let, a odpoveédélo 17

respondenttl (8 %).

Kolik je Vam let?

30,0 28%

25,0 0
23 % 20,

0,
20,0 19%

15,0
10,0 8%
5,0

0,0
Mén¢ nez 30 31-40 41 -50 51-60 61 avice

Graf 1 — Veék respondentii

(zdroj: viastni)
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Otazka ¢. 2: Pohlavi respondenti

Na zakladé grafu 2 1ze konstatovat, ze do vyzkumného Setfeni se zapojilo vice Zen nez
muzi. Z celkového poctu 202 vyplnénych elektronickych dotaznikl tvotily zeny 171

respondentek, coz ptedstavuje 85 %, zatimco muzl se zucastnilo 31, tedy 15 %.

Vase pohlavi?

Muz = Zena

Graf 2 — Pohlavi respondentii
(zdroj: vlastni)

Otazka €. 3: V jakém okrese se nachazi VaSe §kola?

Na zaklad¢ udaji uvedenych v grafu 3 lze konstatovat, Ze nejvétsi pocet respondentti
pochéazel z okresu Zlin, a to 67 respondenti (33 %). Druhym nejcastéji zastoupenym
okresem byl Vsetin s 51 respondenty (25 %), nasledovany okresem Uherské Hradiste,
odkud odpovédélo 46 respondentt (23 %). Nejmensi zastoupeni mél okres Krométiz, kde

se do vyzkumu zapojilo 38 respondentti (19 %).

V jakém okrese se nachazi Vase Skola?
35 33%

25 %
25 23 %

19 %

Krométiz Uherské Hradisté Vsetin Zlin

Graf 3 — Okres zakladni skoly

(zdroj: viastni)
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Otazka €. 4: Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

Z grafu 4 vyplyva, ze nejvétsi skupinu tvorili respondenti, ktefi méli délku praxe
vetsi nez 15 let (34 %), coz bylo 68 respondentl z celkového poctu. Druhou pocetnou
kategorii byli respondenti, kteti méli délku pedagogické praxe mezi 11 — 15 lety (25 %),
nasledné byli respondenti s délkou praxe mezi 6 — 10 lety (22 %). Uplné nejméng
zastoupenou kategorii byli respondenti, ktefi jsou v tomto oboru teprve kratce a jejich

délka pedagogické praxe je do 5 let (19 %).

Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?
40
35
30
25 22 %
20 19 %
15
10

34 %

25 %

0-5 let 6 - 10 let 11 - 15 let 15 a vice let

Graf 4 — Délka pedagogické praxe

(zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 5: Na jakém typu Skoly vyuclujete?

Jak ukazuje graf 5, vétSina respondentti plisobi ve vefejném Skolstvi. Konkrétné 188
respondentii (93 %) uvedlo, Ze pracuji na vefejné zékladni $kole. Ugast respondentii ze
typu zafizeni plsobi pouze 2 respondenti (2 %). Tento vysledek odpovida ocekavani

vzhledem k rozloZeni typt §kol v CR.
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Na jakém typu Skoly vyucujete?

100 93 %

90

80

70

60

50

40

30

20

10 5% 2%

Vefejna Soukroma Alternativni

Graf 5 — Typ zakladni Skoly
(zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 6: Ma VaSe $kola télocvicnu?

Z grafu 6 vyplyva, ze vétSina zékladnich Skol disponuje vlastni télocvi¢nou.
Konkrétné¢ 189 respondenti (94 %) uvedlo, Ze jejich Skola ma k dispozici télocvicnu.
Naopak 6 % respondentii uvedlo, ze télocviénu nemaji. V nekterych ptipadech respondenti
své odpovédi doplnili o vysvétleni, z néhoz vyplynulo, Ze na nékterych Skolach chybi
vhodné prostory. Z tohoto diivodu vyuzivaji naptiklad sportovni haly nebo sokolovny. V
jarnich mésicich Skoly Casto realizuji télesnou vychovu na Skolnich htistich, kde probihaji

rizné sportovni aktivity.

Ma4 Vase Skola télocviénu?

94 %

Ano = Ne

Graf 6 — T¢locvicna na zakladni skole

(zdroj: viastni)
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Otazka €. 7: Jaké skupiny zaka ulite?

Pomoci otdzky 7 jsme zjistovali, jaké skupiny zakt respondenti vyucuji. Vysledky
odpovidaji oCekavani, ze se na 1. stupni zékladnich Skol pfevazné uplatiiuje hromadna
vyuka. Celkem 88 % respondentll uvedlo, Ze uc¢i divky a chlapce spolecné. Zajimavym
zjisténim vsak bylo, ze n¢které Skoly uplatituji oddélenou vyuku podle pohlavi. Pouze
divky vyucuje 7 % respondenti a vyuku pouze chlapct uvedlo 5 % respondentl. Tyto
vysledky potvrzuji, Ze 1 na 1. stupni mohou existovat vyjimky v organizaci vyuky télesné

vychovy.

Jaké skupiny zakia ucite?
100
90
80
70
60
50
40
30

20
10 7% 5%

88 %

Divky Chlapce Spole¢na vyuka

Graf 7 — Jaké skupiny zZdkii ucitelé uci
(zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 8: Jaky je Vas nazor na uroven prostorového zabezpeeni pro vvuku

télesné vychovy ve Vasi $kole?

Jak miizeme vycist z grafu 8, tak vétsi polovina respondenti odpovédéla, Ze jsou
zcela nebo spiSe spokojeni s prostorovym zabezpecenim vyuky. Jestlize se podivime na
graf, tak v poctu 103 respondentt (51 %) jsou zcela spokojeni a v poctu 78 respondentil
(39 %) jsou spiSe spokojeni s prostorovym zabezpeCenim. Z druhého hlediska je 10%
respondentl spiSe nebo zcela nespokojeno se zabezpecenim. Jestlize se na tuto polozku
podivame blize, tak v poctu 13 (6 %) respondentl je se stavem spiSe nespokojen, naopak
respondenti v poctu 8 (4 %) jsou se stavem zcela nespokojeni. Diivody nespokojenosti jsou
spojeny s nedostatecnymi prostorovymi podminkami, jako je naptiklad absence vlastni

télocvicny na Skolach, vyuzivani sportovnich hal, nedostatek financi na vybaveni a Casové
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ztraty spojené s presuny na sportovisté. To vSe ovliviiuje kvalitu vyuky a miize zkracovat

Cas, ktery by zaci stravili télesnou vychovou.

Jaky je Vas nazor na droven prostorového
zabezpeceni pro vyuku télesné vychovy ve Vasi
Skole?
60
50

51 %

39 %
40

30

20

10 6%, 4%

Stav je zcela Stav je spise Stav je spise Stav je zcela
dostacujici dostacujici nedostacujici nedostacujici

Graf 8 — Nazor na prostorové zabezpeceni vyuky télesné vychovy
(zdroj: viastni)

Otazka ¢. 9: Jste spokojen/a s celkovym materialnim vybavenim pro vvuku

oymnastiky ve Vasi §kole?

Graf 9 nam poskytuje ptehledem o tom, jak jsou respondenti spokojeni s materidlnim
vybavenim pro vyuku gymnastiky. KdyZz se podivame na graf 9, tak z celkového poctu
vracenych dotazniku ndm v poctu 166 (82 %) respondentl odpovédé€lo, Ze jsou spokojeni.
Zbyly pocet respondentl, tedy v poctu 36 (18 %) ndm odpovédélo, ze nejsou spokojeni

s materialnim vybavenim jejich té€locvicny.

Jste spokojen/a s celkovym materialnim vybavenim
pro vyuku gymnastiky ve Vasi Skole?

<

82 %

Ano = Ne

Graf 9 — Spokojenost s materialnim vybavenim pro vyuku gymnastiky

(zdroj: viastni)
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Otazka ¢. 10: Ma Vase $kola dostatek materialniho vybaveni?

Zobrazené udaje v grafu 10 naznacuji, ze skoro kazda Skola ma k dispozici odrazové
mustky, pfeskokové nafadi, zinénky a lavicky. Nejvice respondentti odpovédélo v poctu
194 (96 %), ze spiSe maji k dispozici zinénky. Na druhou stranu, tak Skoly nemaji
dostate¢né mnozstvi té€chto naradi. Mnoho respondentd v po¢tu 63 (31 %) odpovédélo, ze
nemaji k dispozici kruhy. Dle ocekavani muzeme z prizkumu vidét, ze Skoly maji
k dispozici zakladni vybaveni (lavicky nebo zinénky), ale naopak néktera naradi Skoly

bohuzel nemaji k dispozici.

Ma Vase Skola dostatek materialniho vybaveni?

120
96 % 949 95 %
100 899, 94 % 0
80 70 % 69 % 71%
60
40 30 % 31% 29 %
20 11 %
4% ’ 6% 5%
0 [ . [ | [ |
Zinénky Lavicky Hrazda Kruhy Kladina Preskokové  Odrazové
naradi mustky
Ano ®mNe

Graf 10 — Materialni vybaveni na zdkladni Skole
(zdroj: vlastni)

Otazka €. 11: Jakv je Vas osobni vztah ke symnastice (Vas postoj, zkuSenost)?

Prostfednictvim této otazky jsme méli moznost zkoumat, jaky vztah respondenti maji
k tomuto sportovnimu odvétvi. Respondenti maji k samotnym gymnastickym cvicenim
bud’ pozitivni, neutrdlni nebo negativni vztah. Respondenti, ktefi maji gymnastiku radi, tak
ji sami aktivn& provadéli, ale také ji povazuji za dillezitou soudast télesné vychovy. Casto ji
zatazuji do vyuky, protoze vidi jeji pfinos pro fyzickou kondici, koordinaci zakt, ale 1
jejich motoriku. Zaroven povazuji gymnastiku za estetickou a velmi uzite¢nou pro celkovy
pohybovy rozvoj. Nekteii respondenti maji gymnastiku jako sviij oblibeny sport a radi ji
predavaji zakiim. Také ocenuji gymnastiku jako disciplinu, jeji vytrvalost a zaroven Zaci

prekonavaji své limity.
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Piiklady odpovédi:

., Velmi kladny vztah, gymnastika pomaha zlepsovat fyzickou kondici.
,,Gymnastiku mam rada a chtéla bych ji vice predat Zakum. *
,,Mam rada gymnastiku, a myslim si, Ze gymnastika je nedilnou soucasti télesné vychovy. “

Z toho neutrdlniho hlediska, tak respondenti gymnastiku vnimaji jako soucast télesné
vychovy, ale nepovazuji ji za svou oblibenou aktivitu. Neéktefi maji respekt
k gymnastickym cviklim, ale neciti se na né dostatecné pfipraveni. Tito respondenti obcas
zatazuji gymnastiku do vyuky, ale nejsou si jisti svou schopnosti ji spravné ucit —

neznalost prupravy raznych cvika.

Piiklady odpovédi:

‘

,,Nemam k ni vztah vytvoreny, nikdy jsem gymnastiku nedeélala.’

¢

,,Nékteré cviky zvlidadam, nekteré ne.

I3

,,Mam k ni neutralni vztah, uc¢im ji podle osnov.

Jako z negativniho hlediska, tak respondenti Casto uvadéli, ze maji s gymnastikou $patné
zkuSenosti, ¢asto kvili Skolnimu hodnoceni, anebo zranéni z4kl. Zaroven se obdvaji, Ze
zaci nemaji dostate¢nou pohybovou priipravu a mohou se snadno zranit. Nevyhovuje jim,

Ze je Casto spojena s povinnym hodnocenim spravnosti provedeni cvikd.

Piiklady odpovédi:

,,Neucim ji rada, bojim se, Ze se zdaci lehce zrani. “

¢

,,Nepostradatelna oblast télesné vychovy, ale me osobné nebavi.

,,Nemam k ni pozitivni vztah, ve Skole jsme byli do gymnastik nuceni a dostavali jsme

Spatné znamky. “
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Otazka ¢. 12: Jaka si myslite, Ze jsou pozitiva/negativa zarazeni symnastiky do TV?

Pomoci této oteviené otdzky jsme méli moznost zjistit, jaka pozitiva a negativa vidi
respondenti pii zafazeni gymnastiky do vyuky. Respondenti ve svych odpovédich vyjadrili
Siroké spektrum nazori na zafazeni gymnastiky do vyuky télesné vychovy na 1. stupni
zakladni Skoly. VétSina z nich vnimd gymnastiku jako dulezitou soucast pohybové
ptipravy déti, kterd pfispiva k rozvoji koordinace, flexibility, sily a celkové motoriky.
Podle jejich nazoru ma gymnastika také vyznamnou ulohu v budovani sebedtvéry, protoze
déti se uci prekonavat strach z novych pohybovych situaci a posouvat své fyzické hranice.
Nékteti respondenti také zdiraznuji estetickou stranku gymnastiky a jeji pozitivni vliv na
spravné drzeni téla a celkovou pohybovou kulturu zakd. Na druhé strané¢ vSak mnozi
upozoriiuji na urcitd negativa spojend s gymnastikou. Hlavnim problémem, ktery byl v
odpovédich Casto zmiiflovan, je zvySené riziko urazii, zejména pokud neni zajiSténa
dostate¢na odborna piiprava ucitelti nebo adekvatni metodické vedeni. Nékteti respondenti
poukazuji na to, ze ne vSechny déti maji dostateCnou fyzickou zdatnost nebo pohybové
nadéni, coz mize vést k jejich frustraci a demotivaci. Dal§im negativnim aspektem, ktery
se objevoval v odpovédich, je nedostate¢né vybaveni Skol pro bezpecné provadeni

gymnastickych prvkil a zvySend organiza¢ni nadro¢nost spojena s timto typem vyuky.

Celkové Ize tici, Ze respondenti vnimaji gymnastiku jako vyznamnou a piinosnou soucast
télesné vychovy, avSak zdlraziuji nutnost jejiho citlivého a odborné podlozeného zatazeni
do vyuky. Kli¢ovym faktorem pro GspéSnou implementaci gymnastiky do Skolnich hodin
je dostateéné pedagogické vedeni, zajisténi bezpecnostnich podminek a individudlni

piistup k riznym Grovnim pohybovych schopnosti Zak.
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Pozitiva

Negativa

Rozvoj koordinace, sily, flexibility, obratnosti

Zvyseni riziko Grazu

Zlepseni celkové motoriky

Nedostatec¢na odborna ptiprava ucitelti

Posilovani sebedlivéry a odvahy pifi pfekondvani

prekazek

Nevyrovnana pohybova turoven zdkii — mozna

frustrace a demotivace

Vliv na spravné drzeni téla a celkovou pohybovou

kulturu

Nedostatecné materialni vybaveni skol

Esteticka stranka pohybu

Vyssi organizacéni naro¢nost

Variabilita cvi¢eni a moznost individualizace

Omezeny prostor — chybg&jici télocviéna nebo naradi

Tabulka 1 - Pozitiva a negativa gymnasti

(Zdroj: vlastni)
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Otazka €. 13: Kolikrat za mésic zarazujete symnastiku do vvuky télesné vvchovy?

Jak vyplyva z grafu 11, respondenti v poctu 127 (63 %) zatazuji gymnastiku do svych
hodin alespont 1 — 2x mésicné. Dalsi vétsi skupinu tvoii respondenti v poctu 59 (29 %),
ktefi gymnastiku zatazuji s frekvenci 3 — 4x mési¢né. Pozitivnim zjisténim je, ze 6 %
ucitelt zarazuje gymnastiku do vyuky vice nez pétkrat za mésic, coz svédci o jejich vysoké
aktivit¢ v této oblasti. Naopak 2 % dotdzanych uvedla, Ze gymnasticka cvi¢eni do svych

hodin nezatazuji vibec.

Kolikrat za mésic zarazujete gymnastiku do
vyuky télesné vychovy?
70 63 %
60
50
40
29 %
30
20

10 6%
2%

Vibec 1-2x 3-4x Vice jak 5x

Graf 11 — Zarazeni gymnastiky do vyuky télesné vychovy

(zdroj: vlastni)

Otazka €. 14: Vyuzivate pii symnastickém cviceni v hodinach TV formu ukazky?

Prostfednictvim otazky 14 jsme zkoumali, zda respondenti vyuZivaji pfi
gymnastickych cviceni formy ukazek, které jsou pro zaky 1. stupné duilezité. Z grafu 12
muzeme vidét, Ze vétSina respondentti, konkrétné 119 (60 %), predvadi rizné gymnastické
cviky pfimo sami. Druhou nej¢astéjsi formou ukazky je, ze 73 respondentil (37 %) pouziva
jako ukézku Sikovného zdka s néjakymi zkuSenostmi v gymnastice. Pouze 10 respondentt
(3 %) uvedlo, ze Zzadné ukdzky nevyuzivaji a zakiim pouze ustné¢ popisuji jednotlivé

postupy.
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Vyuzivate pii gymnastickém cviceni v
hodinach TV formu ukazky?
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60 %
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40 37 %
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Cviky se snazim sama ukazat Cviky ukazu pomoci zaka Ne, ukazky nevyuzivam

0

Graf 12 — Formy ukazek
(zdroj: vlastni)

Otazka €. 15: Zarazujete do hodin TV zakladni gymnastiku?

Podle tdaji z grafu 13 je ziejmé, ze 194 respondentli (96 %) zahrnuje zakladni
gymnastiku do svych hodin télesné vychovy. Naopak pouze 4 % respondentl ji ve vyuce

télesné vychovy nevyuzivaji.

Zarazujete do hodin TV zakladni gymnastiku?

4%

=" Ano = Ne

Graf 13 — Zarazeni zakladni gymnastika do hodin télesné vychovy

(zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 16: Pokud jste uvedla v predeslé otazce ANOQO, tak jaka cvieni v hodinach

s Zaky realizujete?

Prostfednictvim otazky 14 jsme zkoumali, jaka cviceni v hodindch respondenti
vyuzivaji. Jak ukazuje graf 16, 1ze pozorovat, ze nejvice respondentti v poctu 191 (95 %)
vyuzivaji ve svych hodinach cviceni s naCinim. Nasledné respondenti vyuzivaji potadova
cviceni, tedy néstup na zacatku hodiny (89 %), posilovaci cviceni s vlastni vahou (85 %), a
nakonec nejmén¢ respondentd v poctu 132 (65 %) odpovédélo, ze realizuje s zéky
protahovaci cviky na zavér vyucovaci jednotky. Naopak respondenti v nejvétsim poctu 38

(19 %) nezatazuji protahovaci cviky na zavér vyucovaci jednotky.

Jaké cvifeni v hodinach s Zaky realizujete?

100 95 %

90 59 % [HODNOTA] %
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70 65 %
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50

40
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HODNOTA] %
. 1 . [ 17

Poradova cviceni Posilovaci cviceni Cvieni s nac¢inim Protahovani na zavér VJ

19 %

Ano ENe

Graf 14 — Realizace cvikii v hodindch télesné vychovy
(zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 17: Pokud jste uvedl/a NE, tak zaSkrtnéte duvod, pro¢ nezarazujete

zakladni gymnastiku do hodin TV

Podle udajti z grafu 15 nejvice respondentti, konkrétné 22 (11 %), uvedlo, Ze se boji
nebo maji obavy ze zranéni 74k, a proto zakladni gymnastiku nezatazuji do svych hodin.
Dals§imi divody, pro¢ respondenti nezahrnuji zédkladni gymnastiku, jsou dlouhd ptiprava
naplné¢ konkrétni vyucovaci hodiny (9 %), nejistota v dané problematice (7 %) a
nedostate¢né vybaveni v télocviéne (7 %). Stejny pocet respondentli uvedl, Ze maji obavy z

dopomoci a zachrany, coz je pro tuto sportovni disciplinu kli¢ové.
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Pokud jste uvedl/a NE, tak zaskrtnéte diivod, pro¢
nezarazujete zakladni gymnastiku do hodin TV?
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10 9%
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5 V)

6 . 5%
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Nedostacujici Dlouha pfiprava  Obavy ze zranéni Obavy z dopomoci Nejistota v dané
vybaveni naplné hodiny zakl a zachrany problematice

Graf 15 — Duvody nezarazovani cviku
(zdroj: viastni)

Otazka ¢. 18: Zarazujete do hodin TV sportovni gvmnastiku?

Graf 16 ndm poskytuje piehled o tom, ze v poctu 168 (83 %) realizuji v hodinach
sportovni gymnastiku, ale naopak v poc¢tu 34 (17 %) respondentd nerealizuje v hodindch
télesné vychovy sportovni gymnastiku. V dal§ich otazkdch budeme zjistovat, jaka

konkrétni cviceni respondenti s zaky realizuji.

Zarazujete do hodin TV sportovni gymnastiku?

= Ano = NE

Graf 16 — Zarazeni sportovni gymnastiky do hodin télesné vychovy

(zdroj: vlastni)
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Otazka €. 19: Provadite v hodinach télesné vychovy s zaky kotouly?

Pomoci otdzky 19 jsme zjistovali, jestli respondenti realizuji s zaky kotouly. Jak
muzeme na prvni pohled vidét, tak z grafu 17 vyplyva, Ze v poctu 198 (98 %) respondentil

realizuje ve svych hodinéach kotouly. Pouze 2 % respondentl neprovadi s Zaky kotouly.

Provadite v hodinach télesné vychovy s zaky kotouly?

2%

98 %

Ano = Ne

Graf 17 — Provadeni kotoulii v hodinach télesné vychovy
(zdroj: vlastni)

Otazka €. 20: Pokud ano, jaké druhy kotoulu délate?

Jak 1ze vycist z grafu 18, tak ve velkém poctu 198 (98 %) respondenti provadi s Zaky
kotouly vpied. Druhym nejvice zastoupenym druhem je kotoul vzad, ktery provadi v poctu

156 (77 %) respondentii. Naopak nejméné respondenti realizuje kotoul letmo (23 %).

Jaké druhy kotoulu délate?

120
98 %
100
0,

20 77 %
60
40

23 %
20
0
Kotoul vpted Kotoul vzad Kotoul letmo

Graf 18 — Druhy kotoulii

(zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 21: Pokud ne, z jakého duvodu kotouly nevyuzivate?

Prostfednictvim této oteviené otazky jsme zjistovali, pro¢ respondenti nevyuzivaji
kotouly ve svych hodinach. NejcCastéji zminovanym divodem bylo, ze Zaci se neumi
spravné sbalit, coz zvySuje riziko zranéni pii provadéni kotoulu. Nicméné, jak ukazuji
odpovédi vétsiny respondenttl, kotouly jsou stale realizovany, protoze jsou povazovany za

jeden z jednodussich gymnastickych cvikd.

Otazka €. 22: Provadite v hodinach télesné vychovy s zaky stoj na rukou?

Z grafu 19 je patrné, ze v poctu 121 (60 %) respondenti realizuji s Zaky stoj na rukou,

ale naopak v poctu 81 (40 %) respondenti neprovadi s zaky stoj na rukou.

Provadite v hodinach télesné vychovy s zaky
stoj na rukou?

70
60 %
60
50
40 %
40
30

20

Ano Ne

Graf 19 - Provddeni stojek v hodinach télesné vychovy

(zdroj: vlastni)
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Otazka €. 23: Pokud ano, jaké druhy stojek délate?

Na zakladé¢ dat v grafu 20 1ze konstatovat, ze nejvice respondenti odpoveédélo v poctu
101 (50 %), ze s zaky realizuji stoj na rukou s dopomoci, a poté nejvice realizuji stoj na
rukou se zachranou (43 %). Naopak nejméné respondenti provadi s zdky stoj na rukou

v akrobatické kombinaci, kdy mi odpovédélo v poctu 16 (8 %) respondenti.

Jaké druhy stojek délate?

60
50 %
30 43 %

40

30
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20

0,
10 8%

Stoj na rukou s Stoj narukou se Stoj na rukou a kotoul Stoj na rukou v
dopomoci zéchranou akrobatické kombinaci

Graf 20 — Druhy stojek

(zdroj: vlastni)

vr_ 1

Otazka ¢. 24: Pokud ne, z jakého duvodu stoj na rukou nevyuzivate?

Prostiednictvim této oteviené otazky jsme zjistovali divody toho, pro¢ stoj na rukou
respondenti nevyuzivaji v hodindch télesné vychovy. Hlavnimi divody byly strach ze
zranéni zakl, obavy o jejich bezpecnost a nedostatek Zinének na né&kterych Skolach, coz
znemoziuje realizaci tohoto cviku. Nékteti respondenti také uvedli, Zze uci zaky 1. a 2.
rocniku, ktefi se tento cvik teprve maji naucit, nebo Ze stoj na rukou je pro n¢ z fyzického
hlediska pfili§ naro¢ny, zejména pokud jde o bezpecnost. Jeden respondent zminil, Ze stale
Cast&ji pribyva zaka, ktefi jsou neobratni nebo obézni, a nedokaZou se udrZet ani na hrazde,
natoZz v stojce na rukou. Tento stav vede k obavam, Ze Zaci tento cvik nezvladnou a mohou

se zranit.
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Otazka €. 25: Provadite v hodinach télesné vvchovy s zaky premet stranou?

Na grafu 21 je na prvni pohled patrné, ze vice jak polovina respondentti (56 %)
provadi v hodinach télesné vychovy pfemet stranou, ale na druhou stranu, tak v poctu 89

(44 %) respondenti pfemet stranou ve svych hodindch viibec nerealizuji.

Provadite v hodinach télesné vychovy s
Zaky premet stranou?
60 56 %

50 44 %
40
30
20

Ano Ne

Graf 21 - Provadent premetii v hodindch télesné vychovy
(zdroj: viastni)

Otazka €. 26: Pokud ano, jaké druhy premetu délate?

Pomoci otdzky 26 jsme zkoumali, jaké druhy pfemeti provadéji. Z grafu 22 mizZeme
vycist, Ze mnoho respondentii v po¢tu 113 (56 %) provadi s zaky pfemet stranou. Naopak

pouze 5 % respondentd provadi s zaky v hodinéch i pfemet stranou na opac¢nou stranu.

Pokud ano, jaké druhy premeti délate?
60 56 %

50
40
30
20

10 5%
Pfemet stranou Pfemet stranou na opac¢nou stranu

Graf 22 — Druhy premetu

(zdroj: viastni)
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Otazka €. 27: Pokud ne, tak z jakého duvodu premety stranou nevyuzivate?

Prostfednictvim této oteviené otazky jsme zjiStovali divody, pro¢ respondenti
nevyuzivaji piemety stranou ve svych hodindch télesné vychovy. Mezi hlavni divody
patiila neznalost spravné priipravy pro tento cvik, nebo Ze samotni respondenti pfemet
stranou neumi. Dale respondenti zminovali, Zze maji obavy o bezpecnost zakl a strach ze
zranéni. Nékteti uvedli, ze povazuji tento cvik za nebezpecny, nebo Ze na néj neni dostatek
Casu, a rad¢ji se zaméfuji na jind gymnasticka cviceni, u kterych znaji spravnou

metodickou prupravu a mohou je zaktim Iépe vysvétlit a predvést.

Otazka ¢. 28: Provadite v hodinach télesné vvchovy s zaky preskoky?

Graf 23 prinasi informace o tom, zda respondenti realizuji s zaky preskoky. Jak
muzeme z grafu 23 vidét, tak Ze ve velkém poctu, tedy 187 (93 %) respondenti realizuji
s zaky preskoky, ale na druhou stranu pouze 9 % respondentid mi odpovédélo, Ze s zaky

neprovadi preskoky.

Provadite v hodinach télesné vychovy s zaky
preskoky?
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Graf 23 - Provadeni preskokii v hodindch télesné vychovy

(zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 29: Pokud ano, jaké druhy preskoku délate?

V grafu 24 je zachyceno, jaké druhy preskokii provadi respondenti s zaky v hodinach
télesné vychovy. Jak jsme ocekavali a jak vyplyva z grafu, vétSina respondentti, konkrétné
169 (84 %), provadi s zaky roznozku, ktera je pro 1. stupeni typickd. Co nas vSak muze

v

cvik nez roznozka.

Pokud ano, jaké druhy preskokii
délate?
100
84 %
80
59 %
60
40

20
Skrcka Roznozka
Graf 24 — Druhy preskokii

(zdroj: viastni)

Otazka ¢. 30: Pokud ne, z jakého duvodu preskoky nevyuzivate?

Prostfednictvim této oteviené otdzky jsme zjiStovali divody, pro¢ respondenti
nevyuzivaji preskoky v hodinach télesné vychovy. Pteskoky patii k nejcastéji provadénym
cvikim, a proto byly divody, pro¢ je respondenti nezatazuji, minimalni. Né&kteti
respondenti uvedli, Ze misto preskokd vyuzivaji Svédskou bednu, na které s zaky trénuji
ptipravu na skrcéek (naptiklad naskakovani na kolena nebo do dfepu). Dalsi respondenti
zminili, ze Zaci v 1. a 2. roniku pouze naskakuji na Svédskou bednu. Jeden respondent
dodal, ze Svédské bedny nevyuziva na preskoky, ale spise je pouziva pfi cvicenich na opici

draze.

Otazka ¢. 31: Provadite v hodinach télesné vychovy s Zaky chizi na kladince?

Na zaklad¢ grafu 25 muzeme fici, Ze ptrevladala odpovéd’ ano, kde mi ve velkém
poctu 164 (81 %) odpovédélo respondenti. Naopak 19 % respondentii neprovadi s zaky

chtizi na kladince.
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Provadite v hodinach télesné vychovy s
Zaky chiizi na kladince?
100
81 %
80
60
40

19 %
20

Ano Ne
Graf 25 - Provadeni chiize na kladince v hodindch télesné vychovy

(zdroj: vlastni)

Otazka €. 32: Pokud ano, jaké druhyv chuzi délate?

Jak vyplyva z grafu 26, mnoho respondentti, konkrétné 161 (80 %), realizuje chlizi po
vrchni desce lavicky. Jak jsme jiZz zjistili, skoro kazda zakladni Skola ma k dispozici
lavicky, coz tento cvik €ini béznym. Mezi dal$i casté formy cviceni patfila chiize po
kladince s dopomoci (63 %) nebo rtizné druhy chlize po lavi¢ce nebo kladince. Naopak

nejméné respondentti, konkrétne 30 (15 %), uvedlo, Ze v hodinach télesné vychovy provadi

obraty jednonoz.
Pokud ano, jaké druhy chizi délate?
90 80 %
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70 63 % 57 %
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50
40 30 % 26 % 29%
30 15 %
20 0
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Chize po  Chtize po Ruizné Chize ve Chtize vzad Obraty  Podiepy a
vrchni  kladince s druhy chlize vyponu stranou  jednonoz drepy
desce dopomoci

lavicce

Graf 26 — Druhy chuizi na kladince

(zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 33: Pokud ne, z jakého duvodu chuzi na kladince nevyuzivate?

Prostfednictvim této oteviené otazky jsme zjiStovali divody, pro¢ respondenti
nevyuzivaji chlizi na kladince s zédky. Mezi nejcastéjsi ditvody patiilo opét nedostatecné
materidlni vybaveni, kdy nékteré zakladni Skoly nemaji k dispozici kladinku. Misto toho
nektefi respondenti vyuzivaji lavicky. Dal§im castym diivodem byla obava o bezpecnost
zaka a strach ze zranéni, coz nékteré respondenty odrazuje od zatazeni tohoto cviku do

vyuky.

Otazka ¢. 34: Provadite v hodinach télesné vvchovy s zaky seskoky z kladinky?

Z grafu 27 je patrné, ze v poctu 136 (67 %) respondenti provadi s zaky seskoky
z kladinky, ale naopak 33 % respondentli nezatazuje do své vyuky seskoky z kladinky.

Provadite v hodinach télesné vychovy s
Zaky seskoky z kladinky?
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Ano Ne

Graf 27 - Provadeni seskokii z kladinky v hodinach télesné vychovy

(zdroj: viastni)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

Otazka €. 35: Pokud ano, jaké druhy seskoku délate?

Z analyzy grafu 28 vyplyva, ze ve velkém poctu 132 (65 %) respondenti provadi
s zaky ptimé seskoky z kladinky. Poté mnoho respondenti odpovédélo, ze zafazuji do
vyuky 1 seskoky se skréenim podnozmo (33 %). Na druhou stranu nejméné respondentil

v poctu 12 (6 %) zatazuje piimé seskoky s obratem.

Pokud ano, jaké druhy seskokii délate?
70 65 %
60
50
40 33%

30
22 %

20
10 6 %

Pfimy seskok s Seskok se skréenim  Seskok roznozmo Pfmy seskok s
kladinky podnozmo obratem

Graf 28 — Druhy seskokii z kladinky

(zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 36: Pokud ne, z jakého duvodu seskoky z kladinky nevyuzivate?

Prostfednictvim této oteviené otazky jsme zjistovali divody, pro¢ respondenti
nevyuzivaji seskoky z kladinky. Hlavnim diivodem, ktery respondenti uvadeéli, bylo opét
materidlni vybaveni, kdy Skola nema k dispozici tuto nafadi, a proto respondenti radéji
vyuzivaji lavicky. Dal§imi divody byly obavy o bezpecnost zakl a strach ze zranéni.
Nékteti respondenti zminili nizky veék zakt jako prekazku pro zatazeni tohoto cviku do

vyuky, a n¢kolik respondentt uvedlo, ze si mysli, Ze by seskok z kladinky méli umét sami.
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Otazka ¢. 37: Provadite v hodinach télesné vvchovy s Zaky cviky na hrazdé?

Na zékladé grafu 29 mlizeme fici, ze vice jak polovina respondenti (52 %) provadi
s zaky v hodinach cviky na hrazd€. Naopak v poctu 96 (48 %) respondenti neprovadi

v hodinach télesné vychovy cviky na hrazde¢.

Provadite v hodinach télesné vychovy s Zaky

cviky na hrazdé?
> 52%
52
50
48 48 %
46

44
Ano Ne

Graf 29 - Provadeni cvikit na hrazde v hodindch télesné vychovy

(zdroj: viastni)

Otazka ¢. 38: Pokud ano, jaké druhy cviku na hrazdé délate?

Jak ukazuje graf 30, l1ze pozorovat, ze respondenti realizuji nejvice houpani ve visu,
kde mi odpovédélo v poctu 94 (47 %) respondentli a ruCkovani na hrazdé (37 %).
Z druhého thlu pohledu 1ze z tohoto grafu vycist, Ze respondenti do svych hodin zatazuji
svis vznesmo (13 %), ale také vymyk na hrazd€, kde mi odpovédélo v poctu 51 (25 %)

respondenttl.

Pokud ano, jaké druhy cvikii na hrazdé
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Graf 30 — Druhy cviki na hrazde



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

(zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 39: Pokud ne, z jakého duvodu cviky na hrazdé nevyuzivate?

Prostfednictvim této oteviené otazky jsme zjistovali divody, pro¢ respondenti nevyuzivaji
cviky na hrazd¢€. Nejcastéji se opakovaly dva hlavni divody. Prvnim byla obava ze zranéni
zakl a potieba zajistit jejich spravnou bezpecnost. Druhym divodem bylo materidlni
vybaveni, kdy respondenti uvadéli, ze jejich zakladni $kola nema k dispozici tento typ
nafadi. Daéle se objevovaly davody tykajici se pfipravy hodiny, kdy pro néckteré
respondenty byla pfiprava na cviky na hrazdé¢ obtizna a casové narocnd. Nektefi
respondenti také uvedli, ze jejich Zaci nemaji dostateCnou fyzickou zdatnost. Nekteti
ucitelé navic vyucuji prevazné 1. nebo 2. tiidu, kde se hrazda vyuziva spiSe az ve vyssich

ro¢nicich.

Otazka ¢. 40: Provadite v hodinach télesné vvchovy s Zaky skoky na trampoliné?

Graf 31 znazoriuje, ze vice jak polovina (63 %) respondenti odpovédéla, ze skoky na
trampolin€ provadi s zadky v hodinach télesné vychovy, ale naopak v poctu 74 (37 %)

nezatazuji skoky na trampolin€ do svych hodin.
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Graf 31 - Provadeni skokut na trampoliné v hodinach télesné vychovy

(zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 41: Pokud ano, jaké druhy skoki na trampoliné délate?

Z grafického znézornéni v grafu 32 vidime, Ze nejvice respondent v poctu 118 (58
%) odpovédélo, ze do svych hodin zafazuji hlavné pérovani na trampolinach. Nésledn¢
bylo ve velkém poctu odpovézeno piimé poskoky s dopomoci na trampoling (49 %) a
pfimé skoky z trampoliny (47 %). Na druhou stranu bylo nejmén¢ odpovédi v poctu 15 (7
%), kdy respondenti nezafazuji do hodin skoky s obraty, nésledné bylo nejmén¢ odpovéedi

u piimych skokt s obraty (16 %) a rizné druhy skoki (22 %).

Pokud ano, jaké druhy skokii na trampoliné
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trampolinky polohou dolnich
koncetin

Graf 32 — Druhy skokit na trampoliné
(zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 42: Pokud ne, z jakého duvodu skoky na trampoliné nevyuzivate?

Prostiednictvim této oteviené otazky jsme zjistovali divody, pro¢ respondenti
nevyuzivaji cviky na trampoling. NejcastéjSim divodem byla skutecnost, ze respondenti
nemaji trampoliny k dispozici, a proto nemohou realizovat vyse uvedené druhy skokd na
trampoliné v hodinach télesné vychovy. DalSimi diivody byly obavy z mozného zranéni
74kl nebo narocnost ptipravy na hodinu s trampolinou, zejména pro respondenty, ktefi

maji pocetné tfidy.
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5.2 Shrnuti vysledkii

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 202 respondentli, pfevazné uciteld 1. stupné
zékladnich Skol ze Zlinského kraje. Nejvice odpovédi pochazelo z okresu Zlin. Mezi
respondenty vyrazné pievazovaly zeny, coz odpovida obvyklému zastoupeni v této profesi.
Vétsina dotazovanych méla vice nez 15 let pedagogické praxe a nejvice respondentli
spadalo do vékové kategorie 41-50 let, coz poukazuje na vysokou uroven zkusenosti a
odborného pohledu na vyuku. Na mnoha zakladnich Skol probiha spole¢né vyuka divek a
chlapct, kterd ma sva specifika. Ucitelé oceiiuji piinosy, jako je podpora spoluprice,
socialnich vazeb a tolerance mezi zéky. Na druhou stranu upozoriiuji na obtiznéjsi vybér
cviceni a rozdilnou uroven motorickych dovednosti, které mohou komplikovat organizaci
hodin. Pfehled téchto vyhod a nevyhod je uveden v samostatné tabulce. VétSina uciteld se
snazi gymnastickd cvic¢eni prakticky demonstrovat — bud’ sami, nebo za pomoci zaki.
Presto zna¢na cast respondentd uvadi, Ze béhem studia postradala praktické vedeni a
konkrétni metodické navody. Tato nejistota se nasledné promita do omezeného zarazovani
vychovy, kterd rozviji pohybové schopnosti, koordinaci i sebedivéru déti. Mnozi by
gymnastiku radi zatfazovali Castéji, pokud by k tomu méli lepsi prostorové, materialni a
metodické podminky. Gymnastickd cviceni jsou nejastéji zafazovana 1-2krat tydné.
Ucitelé do vyuky nej€astéji zafazuji cviceni s nacinim (napf. Svihadla), nasledovana
pofadovymi cvi¢enimi a posilovacimi cvicenimi. Tato cviceni jsou snadno organizovatelna
a prizpusobitelnd véku a schopnostem zakli. V oblasti sportovni gymnastiky se nejcastéji
objevuji kotouly vpted a vzad, chiize a seskoky z kladiny (¢asto nahrazované lavi¢kou) a
vyskytuji spiSe vyjimecné. Divodem je obava z urazli, chybé&jici metodicka ptiprava i

omezené materialni podminky.
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6 DISKUSE VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zptisobem ucitelé télesné vychovy
na 1. stupni zékladni Skoly vyuzivaji gymnastickd cviceni ve své vyuce. Dil¢i cile se
zaméiily na frekvenci jejich zafazovani, preferované formy cviceni a identifikaci prekazek,
které ovliviiuji jejich realizaci v praxi. Ziskané vysledky jsou dale interpretovany v
kontextu odborné literatury, vcetné¢ zahrani¢nich studii, coz umoziuje jejich Sirsi
porovnani a hlubsi porozuméni zkoumané problematice. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo
zjistit, jakym zpusobem ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zakladni $koly vyuZivaji
gymnasticka cvi¢eni ve své vyuce. Prostfednictvim tohoto hlavniho vyzkumného cile
byly vyvozeny tti dil¢i cile. Jestlize se podivame na prvni dil¢i cil, ktery mél zjistit, jak
Casto ucitelé zatazuji gymnastické cviceni do hodin télesné vychovy na 1. stupni zakladni
Skoly, byla formulovana dil¢i vyzkumna otazka: Jak ¢asto ucitelé zarazuji gymnasticka
cviceni do hodin télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly? Vysledky ukazaly, Ze
vétSina ucitelll zafazuje gymnastickd cvieni do vyuky pravidelné, avSak jejich frekvence
se lisi. Zhruba polovina respondenti uvedla, ze gymnastiku zafazuji 1 — 2x mési¢né,
zatimco mensi ¢ast ji vyuziva Castéji, tedy 3 — 4x za mésic. Pouze malé procento ucitelii
uvedlo, ze gymnastickd cviceni nezatazuji kazdy mésic do svych hodin télesné vychovy.
Tyto vysledky jsou v souladu se studiemi zahrani¢nich autorti, jako je naptiklad Werner et
al. (2012), kteti zdaraznuji, Zze pravidelné zafazovani gymnastickych cvic¢eni podporuje
rozvoj motorickych dovednosti u déti mladsiho Skolniho v&ku. Souasné vSak studie
Novotné et al. (2013) upozoriiuje, Ze nedostatek ¢asu vénovaného gymnastice mize vést k
omezenému rozvoji koordinacnich a silovych schopnosti Zaki. Manggau & Usman (2020)
ve své studii poukazuji na to, Ze gymnastika pomaha rozvijet hrubou motoriku déti a jeji
Castéjsi zaclenéni do vyuky vede ke zlepSeni pohybové koordinace a rytmiky. Podobné
Goodway et al. (2019) uvadégji, Ze gymnasticka cvi¢eni mohou vyznamné piispét k rozvoji

pohybovych dovednosti a pozitivné ovlivnit celkovou télesnou zdatnost zaku.

Pomoci druhého dil¢iho cile jsme méli zjistit, jaka gymnastickd cvieni ucitelé
preferuji v hodindch télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly. Druhé dil¢i vyzkumna
otazka znéla: Jaka gymnasticka cviceni uditelé preferuji v hodinach télesné vychovy
na 1. stupni zakladni $koly? Z vysledkt vyplynulo, Ze ucitelé nejcastéji zatazuji zdkladni
gymnasticka cviceni, jako jsou pripravna cviceni, jednoduché akrobatické prvky (kotouly

vpted a vzad, chize pfes kladinku/lavicku) a balancni cvi¢eni. Méné Casto vyuzivaji

24
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odpovidaji zavérim zahrani¢nich studii (Schlegel & Dunn, 2018), kter¢ ukazuji, Ze ucitelé
preferuji gymnasticka cviceni, kterd jsou snadno realizovatelnd v béznych podminkéch
Skolni télesné vychovy. Skopova & Zitko (2022) navic zdiiraznuji, Ze volba konkrétnich
cviceni Casto zavisi na urovni dovednosti zakii a bezpecnostnich opatienich pii vyuce.
Batista, Garganta & Avila-Carvalho (2017) a Petrusi¢ (2024) zdiraziuji vyznam
gymnastickych cviceni pro rozvoj fyzické kondice, kreativity a motorické koordinace u
déti. Tyto vyhody jsou v souladu s vybérem gymnastickych cviceni, ktera ucitelé preferuji
ve Skolni vyuce. Z vysledkli naseho vyzkumu vyplyva, Ze ulitelé na 1. stupni zékladni
Skoly nejcastéji zarazuji zakladni gymnastickd cviCeni, jako jsou prapravna cviceni,
jednoduché akrobatické prvky a balan¢ni cviCeni, kterd jsou nejen efektivni pro rozvoj
motoriky a koordinace, ale také dobie realizovatelnd v podminkach Skolni télesné

vychovy.

Prostfednictvim tietiho dil¢iho cile jsme méli identifikovat prekazky, se kterymi se
ucitelé setkavaji pii zarazovani gymnastickych cviceni do hodin télesné vychovy na 1.
stupni zakladni Skoly. Tteti dil¢i vyzkumna otdzka znéla: Jaké prekazky se objevuji pri
zarazovani gymnastickych cvifeni do hodin télesné vychovy na 1. stupni zakladni
Skoly? Respondenti uvedli né€kolik hlavnich piekazek, které brani Castéjsimu zatazovani
gymnastiky do vyuky. Mezi nejCast€ji zminiované patii nedostatek vhodného materidlniho
vybaveni (napf. zinénky, naradi), omezeny prostor v t€locvi¢nach a obavy z Grazi. DalSimi
faktory jsou nedostatecnd odbornad piiprava uciteli a nizky zdjem nékterych zaka o
gymnastiku. Tyto vysledky odpovidaji zavérim zahrani¢nich autorl, jako je Kristofic
(2009), ktery upozoriiuje na to, ze prostorové a materidlni podminky jsou klicovym
faktorem ovlivilujicim realizaci gymnastickych cviceni. Novotnd (2003) dale zdiraziuje
vyznam didaktické pfipravy uciteld, ktera mize pomoci piekonat n¢které piekazky spojené
s vyukou gymnastiky. Goodway et al. (2019) tvrdi, ze faktory jako je nedostatek vhodného
materidlniho vybaveni, omezeny prostor v télocvicnach a obavy z urazli mohou branit
ucitelim v plném vyuzivani a osvojovani akrobatickych prvkl. Tato omezeni mohou vést
k tomu, ze gymnastika je Casto omezena na jednodus$i cviceni, ktera nevyZzaduji
specializované nafadi nebo rozsahly prostor. Dale, Silva et al. (2017) zdGraziiuji vyznam
psychomotorického rozvoje, ktery mize byt podporovan gymnastikou a je kliCovy pro
komplexni pohybovy vyvoj. Piekazky, jako nedostate¢na odborné piiprava ucitelti a nizky
zajem nékterych zakl o gymnastiku, mohou negativné ovlivnit schopnost ucitelti efektivné

rozvijet tento aspekt u zakt. Pokud nejsou ucitelé¢ dostatecné piipraveni nebo pokud Zaci
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nemaji zajem o gymnastiku, mize to vést k nizsi kvalité¢ vyuky a omezenym piilezitostem

pro rozvoj psychomotorickych dovednosti déti.

Na zaklad¢ ziskanych vysledkl 1ze konstatovat, ze gymnasticka cvic¢eni jsou nedilnou
soucasti vyuky télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly, avSak jejich realizace je
ovlivnéna nékolika faktory. Zahrani¢ni literatura (Werner et al., 2012; Schlegel & Dunn,
2018) potvrzuje, ze pravidelné zaclenovani gymnastiky do vyuky pfindsi fadu benefiti,
piedevsim v oblasti motorického vyvoje a spravného drzeni téla. Zaroven je vSak nutné
brat v tvahu existujici bariéry a hledat zplisoby, jak je pfekonat. Jednim z moznych feSeni
by mohlo byt systematické vzdelavani ucitela v oblasti gymnastiky, které by jim umoznilo
efektivnéji zarazovat gymnasticka cviceni do vyuky a minimalizovat riziko urazt. Déle by
bylo vhodné podporovat Skoly v lepSim materidlnim vybaveni télocvicen a v tvorbé
metodickych materidli pro vyuku gymnastiky. Inspiraci muize byt zahrani¢ni praxe,
napftiklad programy ve skandindvskych zemich, kde je gymnastika povazovana za kli¢ovou
soucast télesné vychovy a je podporovana modernimi metodami vyuky (Héjkova, 2020).
Studie Manggau & Usman (2020) ukazuje, Ze zaclenéni rytmické gymnastiky mlzZe zlepSit
celkovy motoricky vyvoj zakl a pfispét k jejich psychickému rozvoji. Rojo-Ramos et al.
(2022) dale zdtraznuji, ze gymnastika pozitivn¢ ovliviiuje psychomotorické dovednosti

déti a miize zlepsit jejich adaptaci na Skolni prostredi.

NasSe zjisténi 1ze doplnit o porovnani s vysledky dalSich diplomovych praci., které se
v poslednich letech vénovaly problematice vyuky gymnastiky na zakladnich a stfednich
Skolach. Vyzkumy potvrzuji, Ze gymnasticka cviceni jsou na 1. stupni zékladnich $kol
béznou soucasti hodin télesné vychovy, avsak jejich konkrétni podoba a Cetnost se lisi.
Zakova (2020) ve své bakalaiské praci analyzovala postoje pedagogh k vyuce gymnastiky
a zjistila, Ze vétsina uciteldl ji povazuje za duileZitou, ale zafazuje ji méné Casto, neZ by si
ptala. Dlivodem jsou zejména obavy z Urazil, chybé&jici metodicka podpora a nedostatecné
vybaveni Skolnich télocvi¢en. Steffanova (2024) déale upozorfuje na rozdily mezi
méstskymi a venkovskymi Skolami, pficemz déti z méstskych Skol maji €astéji zkuSenosti s
gymnastikou diky dostupnéj$im sportovnim krouzkim. Jeji zaveéry koresponduji s
poznatky Matéjky (2017), ktery zjistil, ze Zaci Skol s lepSim materidlné-technickym
zdzemim vykazuji vyssi troven gymnastickych dovednosti.

Na 2. stupni ZS se ukazuje, Ze etnost zafazovani gymnastickych disciplin do hodin

télesné vychovy klesd. Betlachovd (2018) analyzovala faktory ovliviiujici zaclenéni

gymnastiky do vyuky a zjistila, Ze hlavnim problémem je obava ucitelli z nedostatecné
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pohybové pripravenosti zakii a absence metodickych materiald. Podobné zavéry piinasi
Hudeckova (2017) pro Jihomoravsky kraj — Skoly s lepSim vybavenim castéji zatazuji
gymnastickd cviCeni, zatimco v mén¢ vybavenych Skolach je gymnastika na ustupu.
Podobné vysledky prezentuje i Olbrechtova (2017), kterd porovndvala situaci v
Moravskoslezském kraji. Zjistila, ze nékteré¢ Skoly se gymnastickym cvi¢enim vénuji
pravidelné, zatimco jinde jsou zcela opomijena. Tento trend potvrzuje i Slavkova (2022),
ktera sledovala pfistup ucitelti k gymnastickym disciplinam a upozoriiuje na klicovou roli

jejich osobni motivace a odborné piipravy.

vvvvvv

nékteré Skoly stale zatazuji gymnastiku do vyuky, jiné ji zcela eliminovaly. Divodem je
nejen nechut’ studenti k témto aktivitdm, ale také preference jinych pohybovych forem,
jako jsou micové hry nebo kondi¢ni cviceni. Matéjka (2017) ve své praci analyzoval
efektivitu gymnasticky zaméfenych hodin TV na stfednich Skolach a zjistil, Ze studenti s
predchozi gymnastickou zkuSenosti vykazuji vyssi ochotu zapojit se do hodin. Tento fakt
potvrzuje 1 vyzkum Hudeckové (2017), ktera zjistila, Ze studenti, ktefi prosli systematickou

vyukou gymnastiky na ZS, maji pozitivn&jsi vztah k témto cviéenim na stfedni §kole.

Pfi srovnani jednotlivych kraji je patrné, ze podminky pro vyuku gymnastiky se
znacné lisi. Napiiklad v Jihomoravském kraji jsou Skoly lépe vybavené neZ v kraji
Vysoc€ina, coz podle HudeCkové (2017) vede k castéjSimu zafazovani gymnastickych
cviCeni. Betlachova (2018) upozoriiuje, ze dostupnost vybaveni pifimo ovliviiuje zapojeni
gymnastiky do vyuky a zvySuje motivaci ucitelli. Podobné zavéry ptfinasi Olbrechtova
(2017) pro Moravskoslezsky kraj, kde Skoly s lepSim zazemim castéji vyuZivaji
gymnastickd cviceni v hodinach TV. Maté&jka (2017) naopak upozoriuje, Ze bez ohledu na
kraj je kliCovym faktorem pfistup samotnych ucitelli a jejich ochota inovovat vyuku.
Slavkova (2022) dodava, Ze Skoleni pedagogli a metodickd podpora mohou vyznamné
pfispét k vétSimu zafazovani gymnastiky do vyuky. Celkové lze fict, ze 1 pres urCité
piekazky ma gymnastika ve Skolni télesné vychove své nezastupitelné misto a jeji vyznam
by mél byt nadale posilovan prostiednictvim vhodnych vzdé€lavacich a organizacnich

opattenti.
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Limity vyzkumu

Prestoze vyzkum poskytl cenné informace o vyuzivani gymnastickych cviceni na 1. stupni
zékladnich Skol, je tfeba zminit nékolik jeho omezeni. Jednim z hlavnich limith je
geografické zaméreni pouze na ucitele ve Zlinském kraji, coz omezuje moznost zobecnéni
vysledkd na celou Ceskou republiku. Sir§i vyzkum zahrnujici vice regionti by mohl

poskytnout komplexnéjsi pohled na problematiku.

Dalsim omezenim je pouziti kvantitativniho designu a elektronického dotaznikového
Setfeni, které sice umoznilo ziskat Siroké spektrum odpovédi, avSak neposkytlo hlubsi
vhled do motivaci a postoju ucitelii. Kombinace s kvalitativni metodologii, naptiklad
formou rozhovort, by mohla pfinést detailngj$i informace o prekdzkach a moznostech
vyuziti gymnastiky ve Skolni praxi. Vyzkum se také zamétoval pfedev§im na perspektivu
uciteld, aniz by zahrnoval pohled samotnych zakt. Zkoumani dopadii gymnastickych
cvi¢eni pfimo na déti by mohlo pfispét k lepSimu pochopeni jejich pfinost a oblibenosti
jednotlivych prvkll. V neposledni fadé mulze byt uritym limitem také subjektivita
odpovédi respondenti. Ackoliv byli ucitelé vybizeni k upfimnosti, jejich odpovédi mohly
byt ovlivnény socidlné Zzadoucim chovanim nebo jejich osobnimi zkuSenostmi a

preferencemi.
Doporuceni pro praxi

Na zéklad¢ vysledkli vyzkumu a odborné literatury 1ze formulovat n¢kolik doporuceni pro
efektivnéj$i zaclenéni gymnastickych cviceni do hodin télesné vychovy na 1. stupni
zékladni Skoly. Jednim z klicovych aspekti je zlepSeni materidlnich a prostorovych
podminek, které casto predstavuji limitujici faktor vyuky. Studie Institute of Medicine
(2013) zduaraziuje, ze kvalitni télocviény a odpovidajici pomicky, jako jsou Zinénky,
balan¢ni nacini nebo nizké kladiny, mohou vyrazné pfispét k bezpecnému a efektivnimu
rozvoji pohybovych dovednosti Zakl. Investice do modernizace Skolnich télocvicen a

pravidelnd kontrola vybaveni jsou proto zasadni.

DalSim dilezitym krokem je posileni profesniho rozvoje ucitelli télesné vychovy.
Goodway et al. (2019) uvadéji, ze systematickd metodickd Skoleni zamétfend na vyuku
gymnastiky mohou zvysit jistotu uciteld a jejich schopnost efektivné vést hodiny.
Vzdélavaci kurzy by mély obsahovat praktické ukazky spravného provadéni cvikli, zasady

bezpecnosti a vhodné pfistupy k individualizaci vyuky pro rizné trovné pohybovych
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schopnosti zakt. Dalsi doporuceni se tykd samotného piistupu k vyuce gymnastiky.
Vyzkumy Manggau & Usman (2020) a Petrusic (2024) ukazuji, Ze zatfazeni gymnastickych
cviceni hravou formou piispiva k vyssi motivaci déti a lepSimu rozvoji jejich motorickych
dovednosti. Ucitel¢ by proto méli vyuzivat herni a soutézni prvky, které mohou pomoci
prekonat obavy n¢kterych zakli z gymnastickych prvkl a vytvofit pozitivni vztah k této
pohybové aktivité. V neposledni fad¢ je dulezité zohlednit individualni rozdily mezi zéky.
Studie Rojo-Ramos et al. (2022) zdiiraznuje, Ze ptistup zaméfeny na individualni potieby
zakl, napiiklad pfizpisobeni obtiznosti cvi¢eni nebo poskytovani alternativnich forem
gymnastickych aktivit, podporuje rovny pfistup ke sportovnimu vzdélavani. Ucitelé by

m¢éli vénovat pozornost postupnému rozvoji dovednosti zakl a vytvofit bezpecné prostiedi.

Celkov¢ lze tici, ze pro zlepSeni vyuky gymnastiky na 1. stupni zdkladni skoly je
klicové nejen materidlni a organizacni zazemi, ale také dostatecnd piiprava ucliteli a
vyuziti modernich pfistupti k vyuce. Integrace gymnastickych cviceni hravou formou,
podpora profesniho rozvoje ucitelii a ptizpusobeni vyuky individudlnim pottebam zaki
mohou vyrazné ptispét k vyssi kvalité t€lesné vychovy a rozvoji pohybovych schopnosti

zaka.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zaméfila na vyuziti gymnastickych cviceni v hodinach
télesné¢ vychovy na 1. stupni zakladni skoly. Hlavnim cilem bylo zjistit, jakym zplisobem
ucitelé télesné vychovy zatazuji gymnastiku do vyuky, jaké formy cviceni preferuji a jaké
prekazky ovliviiji jejich rozhodovani. Gymnastika piedstavuje komplexni pohybovou
aktivitu, kterd vyznamné piispivd k psychomotorickému vyvoji déti, rozviji jejich silu,
flexibilitu, rovnovahu, koordinaci a zaroven podporuje spravné drzeni téla. Piestoze jeji

vyznam je nesporny, v praxi jeji vyuziti ¢asto nardzi na fadu prekazek.

Teoreticka Cast prace poskytla uceleny prehled o roli gymnastiky v télesné vychové,
jejim vyznamu pro vyvoj déti a faktorech, které mohou ovliviiovat jeji zaclenéni do vyuky.
Bylo zjisténo, Ze gymnastickd cvi¢eni maji potencidl rozvijet jak zdkladni motorické
dovednosti, tak i specifické pohybové schopnosti, které tvori zéklad pro dalsi sportovni
aktivity. Gymnastika byla identifikovana jako diilezity nastroj podpory zdravi a celkového
rozvoje zakd.

Praktickd cast prace se opirala o kvantitativni vyzkum realizovany formou
elektronického dotaznikového Setfeni mezi uciteli télesné vychovy na 1. stupni zakladnich
Skol ve Zlinském kraji. Cilem bylo zjistit, jak ¢asto ulitelé gymnasticka cviceni zatazuji,
jaké prvky preferuji a jaké prekazky vnimaji pfi jejich realizaci. Vysledky ukézaly, Ze
vétSina uclitelll gymnastiku do vyuky zaclenuje, avSak jeji frekvence je riiznd — nejcastéji
jde o zakladni gymnasticka cvi€eni a priipravné prvky, zatimco slozitéj$i akrobatické prvky
nebo cvi€eni na nafadi se vyuzivaji méné Casto. Mezi hlavni ptekazky ucitelé uvadéli
nedostatek vhodného vybaveni, omezeny prostor v té€locvicnach a nejistotu spojenou s
vyzkumu byla formulovana doporueni pro praxi, ktera zahrnuji zlepSeni materidlnich
podminek Skol, vétsi podporu vzdélavani uciteld v oblasti gymnastiky a vyuziti

inovativnich metod vyuky.

Celkové 1ze konstatovat, Ze gymnasticka cvi¢eni maji v hodinéch télesné vychovy na
1. stupni zakladni Skoly nezastupitelné misto. PrestoZe jejich realizace celi urcitym
vyzvam, vhodné metodické ptistupy, kvalitni materidlni zdzemi a podpora vzdélavani
ucitellt mohou pfispét k efektivnéjsimu zaclenéni gymnastiky do vyuky. Do budoucna by

bylo vhodné navazat dal§im vyzkumem, ktery by zahrnul SirSi geograficky vzorek Skol,
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nebo se zaméfil na efektivitu konkrétnich didaktickych pfistupii a metod vyuky

gymnastiky v podminkach ceského Skolstvi.
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